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 داءــــــــــــــــــــــــإه
 أىدي ىذا العمل المتواضع

 إلى الذي كان ينبوع الصف اء ورمز العطاء،

 وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه( إلى من ق ال فييما جل وعلا

 23الآية،  الإسراء  سورة.(وبالوالدين إحسانا

 إلى التي حوتني أحشاؤىا وغذاني دميا واتصلت حياتي

 .بحياتيا وجمعتني وإياىا روحا واحدة

 .إلى أمي الحنونة رعاىا الله وأطال في عمرىا

 إلى الذي ،لأجلي ولأجل راحتي وسعادتي  شق اإلى الذي  

 لم يبخل علي بعطفو وحنانو وتواضعو فزادني إيمانا بالحياة

 من معنوياتي، إلى الذي لا أتوقف عن حبو إلى  رافعا

 .والدي العزيز أمده الله بالصحة والعافية

 إلى إخوتي وأىلي

 والزملاءجميع الأصدق اء  



 

 شكر و عرفان
 قاؿ تعالى: '' كما توفيقي إلا بالله عليو توكلت كإليو أنيب''.

كقاؿ أيضا: ''رَب أكزعتٍ افَ اَشكر نعمتك التي أنعمت علي كعلى كالدم كافَ اعَمل صالحا ترضاه 
 كأدخلتٍ برتزتك في عبادؾ الصالحتُ''.              

 من سورة النمل. 19الآية   

ما وفقنا لإلصاز ىذا العمل كنسألو عز كجل أف يجعلو خالصا لوجهو الكريم كأف يوفقنا إلى مالحمد لله 
 يحبو كيرضاه.

 في بادئ الأمػػػر

قاؿ صلى الله عليو كسلم: ''من اصطنع إليكم معركفا فجازكه فإف عجزتم عن لرازاتو فادعوا لو حتى 
 تعلموا أنكم شكرتم فإف الشاكر يحب الشاكرين''

الذم قدـ لنا الكثتَ كلم يبخل  "قاسملب دودو"لذا نتقدـ بجزيل الشكر كالتقدير للأستاذ الدشرؼ: 
.......متمنتُ لو التوفيق .علينا بتوجيهاتو كنصائحو القيمة التي ساعدتنا في إتداـ ىذا العمل الدتواضع

 .حياتو كالنجاح  في

 إلى كل الأساتذة الذين أشرفوا على تدريسنا منذ بداية مشوارنا الجامعي....

 كالرياضية..........التًبية البدنية نشاطات إلى كل قسم 

 .......إلى كل من ساىم من قريب أك بعيد في إلصاز ىذه الدذكرة

 في الأختَ نشكر كل من قدـ لنا يد الدساعدة كالعوف......



 

  

 الممخص 

في ضوء بعض  نشاطات التربية البدنية والرياضية نحو اختصاصهم الجامعيطلاب قسم  اتجاهات
 المتغيرات الجنس المستوى الدراسي والسن

الدراسة إلى التعرؼ على اتجاىات طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية لضػػػو اختصاصهم الجامعي، كاستخدمنا  ىدفت
عودة  نظمي تم الاستعانة بها)ـ. بدراسة سابقة مشابهة كاعتمدنا في إعداد الاستبيافالدنهج الوصفي بأسلوبو الدسحي لتحقيق ذلك، 

طالب( تم  26كأجرينا بعض التعديل على الأداة من خلاؿ الدراسة الاستطلاعية )أجُريت على  (،2007/2008أبو مصطفى
بطريقة عشوائية كشملت طلبة الدعهد كالتي بلغت  التأكد من صلاحية الأداة في صورتها الدعدّلة، عينة البحث الأساسية أخُتتَت

 لعينة الواحدة، اختبارل في الطور الأكؿ كالثاني، استخدمنا لاختبار الفركض الوسائل الإحصائية:) اختبار "ت" طالب )ة(122
 ، معامل ارتباط بتَسوف(.Anova"ت" لعينيتتُ مستقلتتُ؛ تحليل التباين الأحادم 

جاءت ايجابية،  الجامعي طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية لضػػػو اختصاصهم  أف اتجاىاتإلى كأسفرت نتائج الدراسة
 كذلك كجود فركؽ،ماستً (كالثانية )الأكلىطلبة طلاب تعزل لدتغتَ الدستول الدراسي، لصافٌ الكجود فركؽ في اتجاىات  كأيضا

 الاتجاه لضو الدقاييس.بعد في  طلاب كمتغتَ السنالتعزل لدتغتَ الجنس لصافٌ الإناث، في حتُ كجدت علاقة طردية بتُ اتجاه 

 الطلاب, الرياضة، الرياضة صالاتجاه لضو تخص :الكممات المفتاحية

Abstract  

      Physical education students’ orientations activities towards their university 

specialties at the light some changes in sex, level and age. 

      This study aimed to know students’ orientations in Physical education activities towards 

their university specialties, we used descriptive approach in its analytic method to fulfill that 

and we based on preparing a questionnaire in a previous study (M. Nadhmi Odah Abu 

Mustafa2007/2008). We made some modifications on the tools through studying survey (done 

on 26 students). Confirmed the validity of the modified tool. The research sample was 

basically chosen at random that included High institute students which reached 122 students at 

the first and second grade. We used statistical means in testing (test “T” for one sample, test 

“T” for two independent samples, single factor variance analysis ANOVA, Pearson correlation 

coefficient). 

       This study results showed that these orientations were positive. Moreover, there are 

differences in statistical significance in their orientations in different grades and studying 

levels in favor of first and second master and even the changes in sex, yet an inverse 

relationship was found between students’ orientation and their age towards modules. 

Key words: Orientations towards the sport specialty, the sport, the students 
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 المقدمة:

تعد الجامعة إحدل الركائز الأساسية في تقدـ كتطور المجتمعات باعتبارىا مؤسسات تعليميػة كتربويػة تحتػوم 
يدكػػػن تحقيػػػق التطػػػور كالرقػػػي بػػػأفراد  فمػػػن خلالذػػػم  ،لا يسػػػتهاف بهػػػا ألا كىػػػي الطلبػػػة علػػػى شػػػريحة مهمػػػة مػػػن المجتمػػػع

م يلعػػػب دكرا كالػػػذ ,بػػػرز ىػػػذه المجػػػالات المجػػػاؿ الرياضػػػيكمػػػن أحػػػد أ ،المجتمػػػع علميػػػا كمعرفيػػػا في كافػػػة لرػػػالات الحيػػػاة
كلشارسػتهم  ،اصػة بالرياضػةكفاءة الطلبة ذىنيا كبدنيا من خػلاؿ دراسػتهم لػبعض الدقػاييس الخ أساسيا كمهما في رفع
 ،" بأف النشاط الرياضي ذك فائدة متباينة تختلػ  مػن فػرد لآخػرعلاوي حسنكما أشار "  ،لبعض الأنشطة الرياضية

1كقد يكوف ذلك على أساس الفائدة التي يدثلها النشاط البدني بالنسبة للفرد.
 

عن أف الجامعة نظاـ يعمل علػى تطػوير حاجػات الطلبػة عػن طريػق ىيرػة متمرسػة كذات كفػاءة عاليػة  فضلا
 من العلم.

كيعتبر موضوع دراسة الاتجاىات من أىم الدوضوعات في لراؿ علم الػنفس باعتبػار أف الاتجاىػات مػن أىػم 
ث معػػتُ يدكػػن أف نتنبػػأ بسػػلوكو فػػيم فعػػن طريػػق معرفػػة اتجػػاه الفػػرد لضػػو ظػػاىرة مػػا أك حػػد ،لزركػػات السػػلوؾ الإنسػػاني

أف العديػػػػػد مػػػػػن الأيػػػػػاط السػػػػػلوكية ( Bandura1969) بعػػػػػد اتجػػػػػاه تلػػػػػك الظػػػػػاىرة أك الحػػػػػدث. كقػػػػػد بػػػػػتُ بانػػػػػدكرا
 2كالاتجاىات يدكن اكتسابها بمجرد ملاحظة سلوؾ النموذج كتقليده 

كباعتبارىػػػا  ،لاجتماعيػػػةكمػػػن نػػػواتج عمليػػػة التنشػػػرة ا ،كمػػػا تدثػػػل الاتجاىػػػات دكرا ىامػػػا في بنػػػاء الشخصػػػية
سػػواء اتجاىػػاتهم  ،لزػددا لسػػلوؾ الأفػػراد فضػػلا عػػن أعػػا تحكػػم العديػػد مػػن أشػػكاؿ التفاعػػل بػػتُ لستلػػ  مواقػػ  الحيػػاة

كمػا ذكػر  ،أك اتجاىػاتهم لضػو الأشػياء كقضػايا اجتماعيػة ،لضو بعضهم البعض كأعضػاء في تراعػات لذػا خصػاؿ لشيػزة
 3تعريفو للاتجاه أنو تقييم للناس كالذات كالأشياء كالقضايا.": في Baron a Byrneوبيرن  ببرن"

أف الفػػرد قػػد يعػػبر عػػن اتجاىػػو لضػػو موضػػوع أك مشػػكلة مػػا لفظيػػا سػػواء بشػػكل    غنيي   سيي  ويرر"   
 .كما قد يعبر عنو عمليا في شكل سلوؾ يدكن ملاحظتو  ،مستثار )عند توجيو سؤاؿ لو مثلا (أك تلقائي

                                                           
 .3،ص2019جامعة كرقلة، -تفرت-بثانوية أبي بكر بالقايد إتجاهات تلاميذ النهائي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الصفية ناصر الدين تومي، 1

   476، ص2003جامعة التَموؾ، عماف،  ،4ط علم النفس التربوي،د.عبد المجيد نشواتي، 2
 
 .6.ص2016كلاية سعيدة.، مذكرة ماستًاتجاهات الطلبة الجامعيين نحو تخصصاتهم الدراسية  ،بوعمود فضيلة3
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ن ىػػذا النظػػاـ الػػذم يعمػػل علػػى إعػػداد الطلبػػة مػػن الناحيػػة البدنيػػة كالتًبويػػة كيعػػد تخصػػص الرياضػػية جػػزءا مػػ

 يػػرلكمػػا  ،عػػػػػػػػكالعلميػػة في نفػػس الوقػػت كتكػػوين شخصػػية متكامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلة للطلبػػة كإعػػدادىم ليكونػػوا قػػادة لذػػذا المجتم
تكوينها بالتفاعل القائم بػتُ الفػرد كأيػاط أف الاتجاىات توجو سلوؾ الفرد كتؤثر فيو كتتأثر في " البهي السيد دفؤا"

 .بيرتو الاجتماعية التي يحي في إطارىا

ـــ"ذكػػػركمػػػا  ـــد دعب كجػػػداني  ،حيػػػث يتػػػأل  مػػػن مكػػػوف معػػػرفي ،أف الاتجػػػاه ثلاثػػػي التكػػػوين "جـــابر الحمي

 .1كأف الاتجاىات مكتسبة كليست مورثة ،كسلوكي

خػػلاؿ ميػػوؿ كاتجػػػػػػػػػاىات نفسػػية لضػػو اختصػػاص  كبمػػا أف دراسػػة الطػػلاب للتخصصػػات الرياضيػػػػػػػػة تػػأتي مػػن
معتُ أك رياضة ما، لػػذا فإف من الدهػػم معرفػػػػة اتجاىات الطػلاب لضػو الاختصػاص الرياضػي الػذم يدػػػارس أك الفعػػػالية 

في الدعهػد إذ أف الاتجاه النفسي لضػو الفعاليػة أك الاختصػاص الرياضػي مػن قبػل الطالػب الرياضػي  ،التي يتػػػم اختيػػارىا
الخػػػاص بالرياضػػػة يعتػػػبر مػػػن الأمػػػور الأساسيػػػػػػػة في اختيػػػػػػػػػػػاره كتوجهػػػػػػاتو لضػػػػػػػػو ذلػػػك الاختصػػػاص أك تلػػػك الفعاليػػػػػػة 

( " معرفػة اتجاىػات الأفػراد تسػاعد الدػربي الرياضػي علػى عـلاوييشػتَ) كمػاكحسػػب ميػػػولو كرغبػػػػاتو سلبػػػػا أـ إيجػػػػػػػػػػابا  
نوعية كسلوؾ التلميذ لضو النشاط الرياضي كمن ثم تشجيع اتجاىاتو الايجابية الدرغوبة كتعػديل كتغػتَ الاتجاىػات توقع 

2. الغتَ مرغوبة
 

حيػث تم فػتع عػدة  ،كدكف أف ننسى أف الجامعات الجزائريػة أكلػت اىتمامػا كبػتَا كبالغػا لاختصػاص الرياضػة
. كلايػػات الػػوطن منهػػا جامعػػة كرقلػػة في معظػػم جامعػػات ،الاختصاص)الرياضػػة(ا ذاختصاصػػات في كليػػات التًبيػػة لذػػ
لإكمػػػاؿ دراسػػػتهم العليػػػػا في  ،مفتوحػػػا أمػػػػاـ خريجػػػي اختصػػػاص الرياضػػػػة -أيضػػػا-فضػػػلا عػػػن أنػػػػو قػػػد أصػػػبع المجػػػػاؿ
 سواء داخل التًاب الوطتٍ أك خارجو. ،اختصاص النشاط البدني الددرسي

( لم تجػػػػػػػػرل 2020-2019( ك)2019-2018دراسػػػػػػػػيتُ )ك مػػػػػػػػن نافلػػػػػػػػة القػػػػػػػػوؿ: انػػػػػػػػو في العػػػػػػػػامتُ ال
حيػػػث كلػػػد  ،مسػػػابقات التوظيػػػ  في ىػػػذا الاختصػػػاص مػػػا أدل إلى تفػػػاقم عػػػدد خريجػػػي الجامعػػػات لذػػػذا التخصػػػص

 ،كػوعم يديلػوف بدرجػة كبػتَة لضػو اختصػاص الرياضػة كمهنػة  ،ا الاختصػاصذالكآبة كالإحباط لدل بعض الخػريجتُ لذػ

                                                           
 الدسػػػػػيلة، جامعػػػػػة مػػػػػذكرة ماسػػػػػتً تربيػػػػػة حركيػػػػػة، ،المحجبـــــات نحـــــو حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية التلميـــــذات اتجاهـــــات الدهػػػػػدم زايػػػػػدم، 1

 ص ب ،2016/2017
 1.صنفس المرجع السابقناصر الدين تومي،  2
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كخاصػة لػدل فرػة الأطفػاؿ كالشػباب مػن  ،إليها في الدؤسسات التًبوية كالتعليمية تريعػاعلى الرغم من الحاجة الداسة 
ف الػبعض مػن الدسػرولتُ يػركف ىػذه الدػادة مػن كىذا ربما لأ ،خلاؿ مساعدتهم في حل مشكلاتهم كتطوير شخصيتهم

 الكماليات.

لرياضػػة لقسػػم علػػوـ بمعهػػد ارفة اتجاىػػات الطػػلاب لضػػو اختصاصػػهم الجػػامعي ػكلػػذا عمػػل الطالػػب علػػى معػػ
ككػػذلك معرفػػة مػػدل  ،كمػػدل ميػػػػػػػػػػػػوؿ كاتجاىػػات الطػػلاب لضػػو أهميػػة الرياضػػة في الحيػػاة ،نشػػاطات البدنيػػةالتقنيػػات ك 

لا ننسى التطرؽ إلى ميػولذم لضػو دراسػة الدقػاييس حياتهم كماكبعدىم لضو الرياضة كمهنة في  ،اتجاىهم لضو مدرسيهم
ه الدراسػػػة اختًنػػػا عينػػػة مػػػن ذكلغػػػرض تحقيػػػق ىػػػ 2021 -2020للعػػػاـ الدراسػػػي  ،ةالػػػتي يتلقوعػػػا في لرػػػاؿ الرياضػػػ

 ،لكشػ  جوانػب الدراسػة مستخدمتُ الدنهج الوصػفي ،كالرياضية بجامعة كرقلة نشاطات التًبية البدنيةطلاب قسم 
 تم تناكؿ ىذا الدوضوع في خطة بحث كما يلي: ،كتأسيسا لدا جاء أعلاه

 الجانب النظري:

ــــالفص شكػػػػػالية، كقػػػػػػد تنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكلنا فيػػػو )الإ كىػػػو عبػػػػػػارة عػػػن مػػػػػدخل للػػػدراسػػػػػة )التعريػػػ  بالبحػػػث(ل الأول: ــــــــ
الأىداؼ، الفركض، أهمية الدراسة، أسباب اختيار الدوضوع، مصطلحات كمفاىيم الدراسة، أىػم النظريػات الدفسػرة 

 كالتي تناكلت متغتَات الدراسة(

 )عرض كتعليق عن الدراسات السابقة(السابقة فقد تناكؿ الدراسات الفصل الثاني:  أما

ة كالػتي تضػم ػػػػػػػػػم يتعلق بالجانب التطبيقي للدراسة كقد تناكلنا فيو طػرؽ كمنهجيػة الدراسذكالالفصل الثالث: أما 
 أساليب التحليل الإحصائي ( )الدنهجية، الدراسة الاستطلاعية، العينة، حدكد الدراسة، أدكات ترع البيانات،

ــ : أمػػا  تػػػػػػم فيػػو عػػرض كمناقشػػة كتفسيػػػػػػػػر النتػػائج مػػن أجػػػػػل الحكػػم علػػى صحػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػرضيات ثم فالفصــل الراب

 .كفي الأختَ كضعنا بعض الاقتًاحات الدستقبلية، كقائمة الدراجع كالدلاحق ،الخركج بأىم الإستخلاصات
  



 

 الجانب النظري



 

  

 

 الفصــل الأول: مدخل عام لمدراسة
 إشكالية الدراسة-1
 أهداف الدراسة-2
 فرضيات الدراسة-3
 أهمية الدراسة-4
 أسباب اختيار الموضوع-5
 تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة-6
 صعوبات انجاز البحث:-7
 .النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة-8
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 :إشكالية الدراسة- 1
الذم تؤديو كذلك لدا لذا من أهمية في الدكر  ،إف من مواضيع علم النفس الرياضي ما يسمى بالاتجاىات

كتعد  ، الكثتَ من الأىداؼ إذ أعا تعتبر من العوامل النفسية التي تساعد على الصاز ؛وؾ كتوجيهوػػػػفي تحريك السل
من خلاؿ ما تقدمو للفرد من مساعدة على التكي  الاجتماعي  ،اليوميةمؤشرا لسلوكنا في حياتنا ك  دادلزكذلك 

ككما  ،فيشاركهم فيها كمن ثم يشعر بالتجانس معهم ،كذلك عن طريق قبوؿ الفرد للاتجاىات التي تعتنقها الجماعة

ا السلوؾ ذكيشبع ى ،اليومية معتٌ كدلالة كمغزل حتُ يتفق سلوكو مع اتجاىاتو أعا عموما تضفي على حياة الفرد
 تلك الاتجاىات.

 ،حالة استعداد عقلي كعصبي ينشأ من خلاؿ التجربة أنوAll port)البورت (كيعد الاتجاه حسب 
 1تريع الدوضوعات كالدواق  التي يدر بها. إزاءكيؤثر ديناميكيا على استجابة الفرد 

  Attitudeأكؿ مػن اسػتخدـ ىػذا الدصػطلع  H . spencerسبنسـر هربـرت الفيلسػوؼ الالصليػزمكيعػد 

يعتمػػػد إلى حػػػد كبػػػتَ علػػػى اتجاىنػػػا  ،حيػػػث قػػػاؿ إف كصػػػولنا إلى أحكػػػاـ صػػػحيحة في مسػػػائل كثػػػتَة ،ـ1862عػػػاـ 
 2الذىتٍ كلضن نصنع ىذا الجدؿ كنشارؾ فيو 

الرياضػػية في لستلػػ  قطاعػػات المجتمػػػع إذا مػػػا عػػػززت بشػػكل دكر فعػػاؿ في تطػػور كتقػػدـ التًبيػػة كػػذلك  تجاىػػاتللاك 
عػن طريػػق معػػارؼ تعػػافً الجوانػب  الطػلابكخاصػة لػدل  ،ة الاتجاىػات السػلبية لػدل المجتمػعايجابي عن طريق معالج

ضػية فوائػػد ف للتًبيػة الرياأكتوجيػو الأنظػار إلى  ،التًبيػة الرياضػية في المجتمػع اختصػاص الدختلفة كالتعري  بقيمػة كأهميػة
 .فسية كعقلية كوعا جزء من حياتناعديدة جسمية كن

دد اسػتجابات ػػػػػتح، ك كالدعرفيػةكالإدراؾ  ةيػنفعالكالاة ػػػػتنظم عمليػات الدافعي تجاىاتالا أف عركؼم كما ىوك 
ف دراسػػة اتجاىػػات فػػايػػو ة، كعلػػػػػػػػػصبصػػورة خا ة الرياضػػيةػػػػػػػػػػالأنشطك  و الدوضػػوعاتػػػػك الجماعػػات لضأ الأفػػراد سػػلوؾ كأ

 كىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤؿ التالي: ،طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية أصبع ضركريا

 اختصاصهم الجامعي؟لضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  اتجاىات طبيعة ما
                                                           

 ،سػػعيدة ،جامعػػة مػػولام الطػػاىر ،تخصػػص ارشػػاد كتوجيػػو ،مػػذكرة ماسػػتً ،اتجاهــات الطلبــة الجــامعيين نحــو تخصصــاتهم الدراســية ،بوعمػػود فضػػيلة1
 .06.ص2016

جامعػة نػاي   ،تخصػص رعايػة كصػحة ،رسػالة ماجسػتتَ ،اتجاهات طلاب وطالبات الجامعة نحو مرتكبي الجريمة ،خالد بن سعد بن عايد العتيبي 2
 .29.ص2004 ،الرياض ،العربية
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 :يةجزئالتساؤؿ العاـ عدة تساؤلات كيندرج تحت 

 اختصاصػهملضػو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنيػة كالرياضػية  اتجاىاتفي  حصائيةإػ ىل توجد فركؽ ذات دلالة 
 ؟ناث(إتعزل لدتغتَ الجنس )ذكور ػ الجامعي 

اختصاصػهم لضػو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنيػة كالرياضػية  اتجاىاتفي  إحصائيةػ ىل توجد فركؽ ذات دلالة 
 (ثانية ماستً-أكلى ماستً-يسانسثالثة لالدراسي) ستولالد تعزل لدتغتَالجامعي 

 ؟الجامعي كأعمارىم اختصاصهملضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  اتجاىاتفي  علاقةػ ىل توجد 

  أهـداف الدراسة: - 2
 الجامعي اختصاصهملضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  طبيعة اتجاىاتالتعرؼ على  -
تبعا  الجامعي اختصاصهملضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  تجاىاتاتعرؼ على الفركؽ في ال-

 .لدتغتَ الجنس
بعا ت الجامعي اختصاصهملضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  اتجاىاتتعرؼ على الفركؽ في ال-
 (ثانية ماستً-ماستًأكلى -ثالثة ليسانس) الدستول الدراسيلدتغتَ
 كملأ النقص كالفراغ الدلموس في الدكتبات. ،تعميم الفائدة في ميداف البحث العلمي -

 :الدراسة فرضيات – 3

 .ايجابية الجامعياتجاىات طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية لضو اختصاصهم  3-1

لضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  تجاىاتافي  ةإحصائيتوجد فركؽ ذات دلالة  3-2
 .(ثانية ماستً-أكلى ماستً-ثالثة ليسانس) الدستول الدراسيلدتغتَ ودتع اختصاصهم

لضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  تجاىاتافي  إحصائيةفركؽ ذات دلالة  توجد 3-3
 .(إناثلدتغتَ الجنس )ذكور ػ  بعات اختصاصهم

  السن.كمتغتَ اختصاصهملضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  تجاىاتعلاقة بتُ اتوجد  3-4
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  أهمية الدراسة: -4

اختصاصهم لضو طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  تجاىاتاالدراسات التي تعافً  إلىجديدة  إضافة-
 .الجامعي

 طلبة ( ،باحثتُ ،منو الأسرة الجامعية )أساتذة دتستفيل من الدراجعامعية بهذا النوع الدكتبة الجإثراء -

 في توسيع آفاؽ الدعرفة كنشرىا.حث ه الدواضيع العلمية التي تبذالبحث العلمي بمثل ى إثراء-

 :أسباب اختيار الموضوع-5

البدنية الاتجاىات لضو اختيار التخصص لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات ى لعتسليط الضوء -
 .كالرياضية لجامعة كرقلة

 دراسة الدكاعي كالأبعاد من اختيار الطلبة للتخصص.-
 كخاصة فيما تعلق بمتغتَ الجنس )إناث(. قلة الدراسات في ىذا الدوضوع-
 كوف الدوضوع من أىم الدواضيع التي تؤثر على مسار الطالب الجامعي.-
 الجامعي الذم يعيشو الطالب. كوف الدوضوع يدس الواقع-

 تحديد مصطمحات الدراسة:-6

 :الاتجاهات 6-1
 1اتخذ كجهة لو ،توجو ،قصد ،اتجاىا ،: اتجولغة

الاتجاه ىو مشاعر خاصة تتولد لدل الشػخص نتيجػة مػركره بػالخبرات علػى شػكل رغبػة أك عػػدـ رغبػػة  :اصطلاحا
 2"القبوؿ أك الحب أك الكرهموضوع ما حيث تتص  الدشاعر بالرفض أك  دراسػة فػي
بعيػػدا عنهػػا متػػأثرا بػػذلك بالدعػػػايتَ  حػػو بسػػلوكو تجػػاه عناصػػر البيرػػة الخارجيػػة قريبػػا منهػػا أكينىػػو ميػػل الفػػرد الػػذم -

 3ه البيرةذالدوجبة أك السالبة التي تفرضها ى
                                                           

 16، ص1997دار الراتب الجامعية، ، ، مصر1، المجلد1ط ،الأداء القاموسي العربي الشاملأمل عبد العزيز لزمود،1
، عد2  951, ص2009مكتبة الجامعة،  ،عماف، الأردف1. ط ،علم النفس الاجتماعيناف يوس  العتوـ
 ، مػذكرة ماجسػتتَ في نظريػة كمنهجيػة التًبيػةالتربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسـام النهائيـة مـن التعلـيم الثـانويدوافع ممارسة مولود كنيوة، 3

 .08ص2008/2007كالرياضية، جامعة منتورم، قسنطينة، الدوسم الجامعي، البدنية
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مػػن الاسػػتعداد أك التأىػػب العصػػبي كالنفسػػي تػػنظم مػػن  حالػػة أنػػو G.W.ALLPORTيعرفػػو جػػورف كايػػل ألبػػورتك -
تكػػوف ذات تػػأثتَ تػػوجيهي أك دينػػاميكي علػػى اسػػتجابة الفػػرد لجميػػع الدوضػػوعات كالدواقػػ   ،خلالػػو خػػبرة الشػػخص
1التي تثتَ تلك الاستجابة

 

الآخػػػػرين أك يعرفػػػػو ميشػػػػيل أرجايػػػػل علػػػػى أنػػػػو الديػػػػل إلى الشػػػػعور أك السػػػػلوؾ أك التفكػػػػتَ بطريقػػػػة لزػػػػددة إزاء النػػػػاس 
 2.الدنظمات أك الدوضوعات أك الرموز

ىػػػو الدرجػػػة الػػػتي تحصػػػل عليهػػػا الطالػػػب )ة( في أداة ترػػػع  :الاتجـــاح نحـــو الاختصـــاص الجـــامعي 6-2
 البيانات الدخصصة لذذا الغرض.

مػػن طلبػػة قسػػم النشػػاطات التًبيػػة  ىػػي الفرػػة الػػتي ينتمػػي إليهػػا الدبحػػػػوثتُ ئيــا:الدراســي إجرا لمســتوىا 6-3
ثانيػػػػة  ،أكلى ماسػػػػتً ،كالدتمثلػػػػة في: ثالثػػػػة ليسػػػػانس 2020/2021للموسػػػػم الدراسػػػػي  -كرقلػػػػة–البدنيػػػػة كالرياضػػػػية

 ماستً.

 من بتُ الدشاكل التي صادفتنا خلاؿ الصاز ىذه الدذكرة: صعوبات انجاز البحث:-7
 .لشا صعب عملية توزيع كترع معلومات الاستبياف الوضع الحالي الدتعلق بانتشار كباء كوركنا

 النظريات المفسرة لسموك الاتجاهات: -8
لقد أتذرت جهود علماء النفس منذ بداية القػرف الداضي إلى الوصوؿ إلى عدد غتَ قليل من النظريات الخاصة 

الباحثتُ كعلمػاء الػنفس  فإف كلدا كانت ىناؾ جوانب لستلفة للاتجاىات، كأنواع متعددة للسلوؾ، ،بالاتجاىات
كما أعم يختلفوف في الأسػاليب التػي ينتهجوعا في دراسة نفس  يختلفوف في تأكيدىم على جوانب دكف أخرل،

كما يسود المجتمع من افتًاضات  السلوؾ، منطلقتُ في ذلك من كجهات نظر متباينة، كذلك تلعب ركح العصر
الباحث ببعض النظريات التي يستفيد منها في الطالب كسوؼ يكتفي  ،فلسفية دكران في تعدد نظريػات الاتجاىات
 ىذه الدراسة كىػي على النحو التالي:

 

                                                           
، رسػالة ماجيسػتتَ، كليػة التًبيػة الرياضػية التربوية لطلاب الصف الثالـثتأثير فترة التدريب الميداني المتصلة على الاتجاهات قدرم لزمد بكرم، 1

 516،ص1976مصر،  للبنتُ،
ـــة الجـــامعيين نحـــو ممارســـة النشـــاض البـــدني فـــي ضـــوء بعـــ  المت يـــرات قركمػػػي أتزػػػد،2 ، مػػػذكرة ماسػػػتً، كليػػػة العلػػػوـ الإنسػػػانية اتجاهـــات الطلب

  .06، ص2019كالاجتماعية، جامعة البويرة، 



 فصل الأول                                                                مدخل عام للدراسةال
 

00 
 

 نظرية التنافر المعرفي: 8-1

رل مػػن ػػػػخأوعة ػػػػرد لرمػػػػات تطػػػػن الدعلومػػػػة مػػػػػػػلرموع رأخػػتٌ ػػػػاردة أك بمعػػػػة الطػػػػرفػػى فكػػرة الدعػػػػوـ علػػػػة تقػػػػػه النظريذػػػػكى
دما يحػػدث تعػػديل في ػفعنػػ ،اهػات الاتجػػػػػػد مكونػػػػػو أحػػػػػرفي ىػػػػػوف الدعػػػػػػػركؼ أف الدكػػػػػػ، كمػػن الدعالدعلومػػات لتحػػل لزلهػػا

ا جيػدا ا الدػدخل أساسػذكيعتػبر ىػ. كوف الانفعالي ثم السلوكي كىكػذالك تعديل في الدذا الدكوف الدعرفي يبتٌ على ذى
فالدعايػة  ،عمليتاف ىامتاف في التواصل بتُ الجماعات أك بػتُ الأفػراد داخػل الجماعػة، كهما لعمليتي الدعاية كالإعلاـ

كالػػتي  لػػك في ضػػوء لرموعػػة مػػن الأساسػػياتذتعػػرؼ علػػى أعػػا عمليػػة تعػػديل الاتجاىػػات مػػن أجػػل تعػػديل السػػلوؾ ك 
 كىي: إليهانشتَ  أفلابد 

 ،اعػػػػػػقنلإلدوضػػوعية مػػن حيػػث خصػػائص عمليػػات اة كاػػػػالدنطقيات ػػػػة الػػتي تتػػوافر لذػػا الصفػػػػػاه الفػػرد بالدعرفػػػػػػػ يتػػأثر اتج
 الدكوف الدعرفي للاتجاه كمن ثم تحدث التغيتَ الدطلوب. إلىكبالتالي تكوف الدعرفة قادرة على الدخوؿ 

 ،يدارسػػها العػادات كالتقاليػػد الػتي كمػػن ،ػػ يتػأثر اتجػػاه الفػرد بالدعرفػػة الػتي تقػػتًب مػن القػػيم كالدعػايتَ الػػتي يػؤمن بهػػا الفػرد
فكلمػػا كانػػت الدعرفػػة أك الدعلومػػة الطػػاردة أك الجديػػدة متناسػػبة مػػع نسػػق القػػيم كالدعػػايتَ كانػػت أكثػػر تػػأثتَا في دخػػوؿ 

م أل الدثػاؿ ػػػػ، فالدعرفػة الدينيػة علػى سبيةػػػػػه الصفذرفة سابقة قد لا يكوف لذا ىػل معػػاه لتحل لزػػػوف الدعرفي للاتجػػػالدك
 .1للاتجاىات على العقيدة تكوف أكثر قدرة على أف تحل لزل معرفة أخرل في الدكوف الدعرفي الدعرفة التي تعتمد

 
 

 

 السموكي: القهر ةنظري 8-2

ه النظريػػة علػػى فكػػرة قهػػر لسػػلوؾ الفػػرد كتعديلػػو، بمعػػتٌ أف يػػتم التعػػديل أكلا في الدكػػوف السػػلوكي للاتجػػاه ذكتقػػوـ ىػػ
 2.م تعديل في الاتجاه ذاتوػػالي يتػػػكبالت

في معسػكرات الاعتقػاؿ كمعسػكرات  الإنسانيةت نتاج الدمارسات ػع كانػصأرية أك بمعتٌ ػػذه النظػػػكقد استخدمت ى
 .الحربأسرل 

                                                           
 12، صالمرجع السابق الدين تومي،ناصر  1
، 2007منتػػػورم قسػػػنطينة،  جامعػػػة ماجسػػػتتَ،رسػػػالة  ،Zاتجاهـــات الأســـاتذة الجـــامعيين نحـــو تطبيـــق النمـــو   الثقـــافي للنظريـــة بوسػػاحة عبلػػػة، 2
 .41ص
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 اللاشعوري: الاتجاحنظرية  8-3

ا النشػػاط في تعػػديل ذاسػػتخداـ ىػػ إمكانيػػةك  ه النظريػػة علػػى فكػػرة النشػػاط اللاشػػعورم عنػػد الفػػردذكتقػػوـ ىػػ
توجيػػو لرموعػػة مػػن الدثػػتَات  وه النظريػػة ىػػذ، كمػػا يحػػدث في ىػػالانفعػػاليالنفسػػي كخاصػػة مػػن حيػػث الدكػػوف  الاتجػػاه
أم الػػتي تػػدكر مػػن بعيػػد حػػوؿ الفػػرد كمػػن ثم يحػػدث تعػػديل في الدكػػوف الانفعػػالي للفػػرد بالدرجػػة الأكلى  ؛(الذامشػػية)

 1.النفسي الاتجاهالتعديل الدطلوب في  إحداثكيلي ذلك 

 الوظيفية: النظرية 8-4

بتعػػديل المجػػاؿ  تبػػدأبحيػػث  ه النظريػػة علػػى تعػػديل الدكونػػات الأربعػػة للاتجػػاه النفسػػي بطريقػػة متوازنػػةذتقػػوـ ىػػ
لػػك ذا الدوضػػوع كيحػػدث ذلضػػو ىػػ إدراكػػا تػػوك  الػػذم يقػػع فيػػو موضػػوع الاتجػػاه كمػػن ثم تعػػديل مػػدركات الفػػرد الإدراكػػي
 على مبدأين: بناء

 المجاؿ. بمعتٍ الوجود الدتوازف لعناصر الإدراؾانتظاـ لراؿ  :أولا

كبصػورتو  الاتجػاهك يتم عرض موضػوع ذلكفي ضوء  ،ه العناصرذتكامل المجاؿ بمعتٌ تناسق الأكضاع بالبنية لذ :ثانيا
لرموعػػػػة الدعػػػػارؼ كالدعلومػػػػات الػػػتي تتناسػػػػب مػػػػع الصػػػػيغة  إدخػػػاؿلػػػػك يػػػػتم ذالدعدلػػػػة علػػػػى الفػػػرد كبجانػػػػب  الإدراكيػػػة
تصػػػاحب الانفعػػػاؿ درجػػػة متناسػػػبة مػػػن  إحػػػداث، كمػػػا يلاحػػػ  مػػػع ملاحظػػػة تريػػػع الخصػػػائص لجديػػػدةا الإدراكيػػػة
رية لا ػػػ، كىػذه النظا سػبقػػػػة لدػػػػرد نتيجػػػػػػوؾ الفػػػل سلػػػا نتوقع تعديػػو فإننػػ، كعليارؼ الدقدمةػػالدع أكة الدعلومات ػػوعػػلرم
 2.كذلك لتعديل العقائد كالدذاىب أيضان ، كلكبة لتعديل الاتجاىات النفسية فقطبالنس أساسيةتعتبر 

 نظرية التعرض لممثير: 8-5

ف تعػػرض الفػػرد للمثػػتَات بصػػورة متكػػررة قػػد يجعلػػو أحيػػث أظهػػرت العديػػد مػػن الدراسػػات الػػتي تناكلػػت الاتجاىػػات 
 3الدثتَ لكذ إزاءايجابية  أكثرعادة يكوف استجابة 

                                                           
جامعػػػػة  رسػػػػالة ماجسػػػػتتَ،، فيســــبو »الاجتمــــاعي لاتجاهــــات النفســــية الاجتماعيــــة للطلبــــة الجــــامعيين نحــــو شــــبكة التوا ــــل ا بػػػػوعمر سػػػػهيلة،1

 .59، ص2014بسكرة،
 12ص ،2018المرجع السابق، ،ناصر الدين تومي 2
الدوسػم  تربيػة حركيػة، جامعػة الدسػيلة، رسػالة ماجسػتتَ، اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو التربية البدنية وعلاقتها بدافعيـة اننجـا ، ارفػيس، زكبت3َ

 12، ص2013/2014الجامعي 
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 عرض الدراسات السابقة-1
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   عرض الدراسات السابقة: -1

الأدب  البػاحثتُ، حيػث يزخػر الكثػتَ مػن اىتمػاـ يسػتأثركاف موضوع الاتجاىات لضو النشاط الرياضي كمػا زاؿ لقد  
كسػنكتفي فيمػا يلػي  ،فرػات عمريػة متباينػةلستلفػة كتناكلػت النفسي كالتًبوم بمرات الدراسات التي أجريت في بيرات 

 :بعرض ياذج لستارة من تلك الدراسات

 اتجاىػات تلاميػذ النهػائي لضػو لشارسػػة الأنشطػػػة الرياضيػػة بعنػواف 0216/0217ومي دراسة نا ر الدين تـ 1-1
تخصػػػص النشػػػاط  مػػػذكرة مقدمػػػة لاسػػػتكماؿ متطلبػػػات شػػػهادة الداسػػػتً أكػػػاديدي ،الصػػػفية في ضػػػوء بعػػػض الدتغػػػتَات
ىػػػدفت الدراسػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى اتجاىػػػات التلاميػػػذ لضػػػػػػو لشارسػػػة  حيػػػث ،2019البػػػدني الرياضػػػي الددرسػػػي سػػػنة 

الأنشطػػػػػػة الرياضية الصفية، كالكشػػػػػػػػػػ  عػن الفػركؽ في تلػك الاتجاىػات تبعػا لدتغػتَات الجػنس كالتخصػص الدراسػي 

يػػاس كينػػوف علػػى مقمعتمػػدا  ،كاسػػتخدـ الطالػػب الدػػنهج الوصػػفي للتحقػػق مػػن فرضػػيات الدراسػػة .كالرياضػػة الدفضػػلة
كالبػال   -تقػرت –كتدثلػت عينػة الدراسػة في تلاميػذ النهػائي لثانويػة أبي بكػر بالقايػد  ،للاتجاىات لضو النشػاط البػدني

كجػود اتجاىػات إيجابيػة للتلاميػذ لضػو لشارسػة الأنشػطة كقد أفرزت نتائج دراستو علػى  ،تلميذ كتلميذة 214عددىم 
 ككذلك لا توجد فركؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػائية في اتجاىػات التلاميػذ لضػو لشارسػة الأنشػطة الرياضػية ،الرياضية الصفية

نػػو لا توجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في اتجاىػػات التلاميػػػػػػذ لضػػو لشارسػػة الأنشػػطة أك  ،تبعػػا لدتغػػتَ الجػػنس الصػػفية
جػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية في اتجاىػات التلاميػذ لضػو كأنػو لا تو  ،تبعا لدتغتَ التخصص الدراسي الصفية الرياضية

 .تبعا لدتغتَ الرياضة الدفضلة الصفية لشارسة الأنشطة الرياضية

 ،اتجاىات طلبة الددارس العليا للأسػاتذة لضػو مهنػة التػدريس بعنواف 0217-0216دراسة هاجر بن عمر8 1-2
كقػد  ،مذكرة مكملة لنيل شػهادة الداسػتً في علػوـ التًبيػة ،الدسيلة–دراسة ميدانية بالددرسة العليا للأساتذة ببوسعادة 

كاعتمػدت الطالبػة في دراسػتها  ،ىدفت الدراسة إلى معرفة اتجاىات طلبة الددارس العليا للأساتذة لضو مهنػة التػدريس
مػػن  ،فػرد طالػػب كطالبػػة اختػتَكا بطريقػػة عشػػوائية 500بلػػ  عػػددىا  ككانػت عينػػة الدراسػػة قػد ،علػى الدػػنهج الوصػػفي

 .2019-2018طلبة الددرسة العليا للأساتذة لسنة 

ككػػذلك  ،كقػػد أسػػفرت النتػػائج علػػى كجػػود اتجاىػػات ايجابيػػة لػػدل طلبػػة الدػػدارس العليػػا للأسػػاتذة لضػػو مهنػػة التػػدريس
كأنػو توجػد اتجاىػات  ،لضو الإشػباع النفسػي لدهنػة التػدريس كجود اتجاىات ايجابية لدل طلبة الددارس العليا للأساتذة

كمػػا أنػػو توجػػد اتجاىػػات ايجابيػػة لػػدل طلبػػة   ،ايجابيػػة لػػدل طلبػػة الدػػدارس العليػػا للأسػػاتذة لضػػو طبيعػػة مهنػػة التػػدريس
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 كمػا أنػػو كجػدت اتجاىػػات ايجابيػة لػػدل طلبػة الدػػدارس ،الدػدارس العليػا للأسػػاتذة لضػو صػػفات الدػدرس لدهنػػة التػدريس
 الدكانة الاجتماعية لدهنة التدريس(.ك  ،لضو كل من )مستقبل مهنة التدريس العليا للأساتذة

تحػت عنػواف اتجاىػات الطلبػة الجػامعيتُ لضػو لشارسػة النشػاط البػدني  (0216/0217دراسة قرومي أحمد ) 1-3
جامعػة البػويرة. ىػدفت الدراسػة إلى الكشػ  -مػذكرة مكملػة لنيػل شػهادة الداسػتً ،الرياضي في ضوء بعض الدتغتَات

عػػػن اتجاىػػػات الطلبػػػة الجػػػامعيتُ بكليػػػة العلػػػوـ الاجتماعيػػػة كالإنسػػػانية لضػػػو لشارسػػػة النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي بجامعػػػة 
كمػا أف الطالػب   ،ئية( طالبا اختػتَكا بطريقػة عشػوا60كقد أجريت الدراسة على عينة من الطلبة قدرت ب ) ،البويرة

( 06تكػوف مػن ) لاتجاىػات النشػاط البػدني كالػذم كينػوفكاسػتعمل مقيػاس   ،اعتمد في دراستو على الدنهج الوصفي
ككشػػفت علػػى أنػػو لا توجػػد  ،كتوصػػلت النتػػائج علػػى عػػدـ تحقػػق الفرضػػيات الدقتًحػػة كصػػحتها ،( عبػػارة54أبعػػاد ك)

 ،الدسػػػػتول الدراسػػػػي ،البػػػػدني كالرياضػػػػي كفقػػػػا لدتغػػػػتَ الجػػػػنسفػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػتُ الطلبػػػػة لضػػػػو النشػػػػاط 
 مع تسجيل اتجاه ايجابي للطلبة لضو لشارسة النشاط البدني كالرياضي. ،الدمارسة الرياضية ،التخصص

بعنػػػواف اتجاىػػػات الطلبػػػة كليػػػة التًبيػػػة لضػػػو  (م0216ه()1217دراســـة نـــدار عبـــد العـــريس  ل عبـــد ا )  1-4
 ،الطلبػػػة طلبػػػة التًبيػػػة لضػػػو اختصاصػػػاتهم الدراسػػػية ىػػػدفت إلى الكشػػػ  عػػػن اتجاىػػات كقػػػد ،اختصاصػػاتهم الدراسػػػية

الكشػػ  عػػن الفػػركؽ الفرديػػة في ك ،صككػػذلك الكشػػ  عػػن الفػػركؽ في الاتجاىػػات طلبػػة الكليػػة حسػػب الاختصػػا
كتكونػت  ،الدراسػيالاختصػاص  لضػو مقيػاس الاتجػاه الباحػث كاسػتخدـ ،اتجاىات الطلبة كلية التًبية حسب الجنس

النتػػائج كجػػود اتجاىػػات ايجابيػػة كبينػػت  ،الأقسػػاـ العلميػػة لكليػػة التًبيػػة ( طػػػالب كطالبػػة تدثػػػل100عينػػة الدراسػػة مػػن )
ىنػاؾ فػركؽ ذات دلالػة معنويػة كأف  ،لضو اختصاصػاتهم كلية التًبية في جامعة القادسية  ذات مستول عاؿ لدل طلبة

العلمػػػي (  ،ختصػػػاص )الإنسػػػانيالابػػػتُ الطلبػػػة طلبػػػة كليػػػة التًبيػػػة في اتجاىػػػاتهم لضػػػو اختصاصػػػاتهم الدراسػػػية حسػػػب 
حيػػث كػػاف فيػػو الاختصػػاص العلمػػي أكػػبر مػػن عينػػة الاختصػػاص الإنسػػاني كبػػذلك الفػػرؽ كػػاف لصػػافٌ الاختصػػاص 

 إناث(.-وية حسب الجنس )ذكورتوجد فركؽ ذات دلالة معن لاككذلك  ،العلمي
مػذكرة  ،بعنواف اتجاىات الطلبة الجامعيتُ لضػو تخصصػاتهم الدراسػية:0213/0214دراسة بوعمود فضيلة  1-5

 اتجاىػات الطلبػة لضػو تخصصػاتهم التعػرؼ علػى ىدفت إلىكالتي  –كلاية سعيدة LMDمكملة لنيل شهادة الداستً 
طالبػا كطالبػة مػن   90حيػث قػدرت عينػة الدراسػة مػن  ،التحليلػي الوصػفيكاعتمػدت الطالبػة علػى الدػنهج  ،الدراسية

كأسفرت النتائج على كجود فػركؽ دالػة إحصػائيا بػتُ الطلبػة  ،كلية العلوـ الاجتماعية بجامعة مولام الطاىر بسعيدة
لطلبػػػػة كأنػػػو لا توجػػػد فػػػػركؽ ذات دالػػػة إحصػػػػائيا بػػػتُ ا ،الجػػػامعيتُ لضػػػو تخصصػػػػاتهم الدراسػػػية تعػػػػزل لدتغػػػتَ جنسػػػػهم
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ككذلك لا توجد فركؽ ذات دالة إحصائية بػتُ الطلبػة  ،الجامعيتُ لضو تخصصاتهم الدراسية تعزل للمستول الدراسي
 الجامعيتُ لضو تخصصاتهم الدراسية.

بعنػػػواف اتجاىػػػات طلبػػػة معهػػد علػػػوـ كتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة  :0213دراســة عبابســـة نجيـــب ســـبتمبر  1-6
 جامعة كرقلة.-كالرياضية لضو لشارسة الأنشطة البدنية كالرياضية

كقػػد ىػػدفت الدراسػػة إلى الإحاطػػة الشػػاملة بػػأىم الظػػركؼ كالعوامػػل الػػتي تػػدفع الطالػػب لضػػو لشارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة 
كعػن معرفػػة علاقػػة تحصػيل الطالػػب لأعلػػى النقػػاط  ،ت البدنيػػة كالرياضػػيةفي قسػػم علػػوـ كتقنيػات النشػػاطا ،كالرياضػية

أمػا الأداة الدسػتعملة  ،كاعتمػد الباحػث الدػنهج الوصػفي ،كإبراز القدرات الحركية كالدهارية للطالب ،كالأىداؼ التًبوية
فػركؽ دالػة بػتُ كأسػفرت نتػائج الدراسػة عػن عػدـ كجػود  ،للاتجاىات الذم تكوف من ستة أبعػاد كينوففهي مقياس  

 كعن عدـ كجود فركؽ دالة حسب الدستول الدراسي. ،الجنستُ في أبعاد الاتجاىات ما عدا في البعد كخبرة

تحت عنواف اتجاىات طلبة جامعة الدلك عبد العزيز بالدملكػة العربيػة السػعودية  0211 دراسة علي الجفري 1-7
كقػػد ىػػدفت الدراسػػة إلى  ،جامعػػة الدلػػك عبػػد العزيػػز ،كليػػة التًبيػػة  ،لضػػو لشارسػػة النشػػاط البػػدني قسػػم التًبيػػة البدنيػػة

لوصػػفي كاعتمػػد الباحػث الدػػنهج ا ،التعػرؼ علػػى اتجاىػات طلبػػة جامعػة الدلػػك عبػد العزيػػز لضػػو لشارسػة النشػػاط البػدني
طالبػػػا  275كتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػن  ،عبػػػارة موزعػػػة علػػػى أربػػػع لزػػػاكر 32مػػػن  امكونػػػ امسػػػتخدما أداة اسػػػتبيان
كأسفرت النتػائج عػن عػدـ كجػود فػركؽ في اتجاىػات الطػلاب تبعػا إلى متغػتَ مؤشػر كتلػة  ،كطالبة من طلاب الجامعة

 ،بينما يوجد فركؽ في اتجاىػات الطػلاب علػى المجػاؿ الصػحي تبعػا إلى متغػتَ الجػنس ،الجسم كمتغتَ الدعدؿ التًاكمي
 كلصافٌ الذكور.

اتجاىػػػات طلبػػػة معلػػػم الصػػػ  في :0210أحمـــد الدعبـــي محمـــد  محمـــد احمـــد  ـــوالحة ود  دراســـة د  1-8
العػدد الثالػػث.  ،28المجلػد ،لرلػة جامعػة دمشػػق ،جامعػة جػرش لضػو تخصصػػهم الأكػاديدي كعلاقتهػا بػػبعض الدتغػتَات

ىػػػدفت الدراسػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى اتجاىػػػات طلبػػػة تخصػػػص معلػػػم الصػػػ  في كليػػػة العلػػػوـ التًبويػػػة في جامعػػػة جػػػرش 
كتكونػػت عينػػة  ،ديدي بشػػكل عػػاـ كلضػػو دراسػػة التخصػػص كعلاقتهػػا بػػبعض الدتغػػتَاتالخاصػػة لضػػو تخصصػػهم الأكػػا

 كاستخدـ الباحثاف مقياس الاتجاه لضو التخصص الأكاديدي. ،( طالبا كطالبة165الدراسة من )
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كأظهػرت كجػود  ،كتوصلت النتائج إلى أف اتجاىات أفراد عينة الدراسة لضػو التخصػص الأكػاديدي ايجابيػة بشػكل عػاـ
علػى المجػاؿ الأكؿ  ؛فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينػة علػى الدقيػاس ككػل

 تعزل لدتغتَ الجنس لصافٌ الإناث. ،كالثاني

ب الإرشػػػػاد النفسػػػػي لضػػػػو بعنػػػػواف اتجاىػػػػات طػػػػلا:0226-0225عــــودة ابــــو مصــــطفى  نظمــــيدراســــة  1-9
طػػػػػػلاب الإرشػػػػػػاد النفسػػػػػػي لضػػػػػػو  اتجاىػػػػػػات التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة إلى ،الأقصػػػػػػىجامعػػػػػػة  اختصاصػػػػػػاتهم
تبعػػا لدتغػػتَات  ،مػػع معرفػػة الفػػركؽ الدعنويػػة بػػتُ اتجاىػػات طػػلاب الإرشػػاد النفسػػي لضػػو اختصاصػػاتهم ،اختصاصػػاتهم

 الدعدؿ التًاكمي العاـ (. ،الدستول الدراسي ،)النوع الاجتماعي

طالبػػػا كطالبػػػة مػػػن طػػػلاب اختصػػػاص الإرشػػػاد  240كتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػن الوصػػػفي  اعتمػػػد الباحػػػث الدػػػنهج
توصػلت النتػائج إلى أنػو لا يوجػد  في حػتُ ,طالبػة 150طالبػا ك 90منهم  ،جامعة الأقصى ،النفسي في كلية التًبية

 ،مػػاعيتبعػػا لدتغػػتَات )النػػوع الاجت ،فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػتُ اتجاىػػات طػػلاب الإرشػػاد النفسػػي لضػػو اختصاصػػاتهم
 ،في حػتُ كجػدت فػركؽ معنويػة في لزػور الاتجػاه لضػو الإرشػاد النفسػي كمهنػة ،كالدعدؿ التًاكمي( ،الدستول الدراسي

  تبعا لدتغتَ )الدستول الدراسي( لصافٌ طلاب الدستول الثاني

 فنعرض منها: الدراسات الاجنبيةأما 

اتجاىػػػػات طػػػػلاب الجامعػػػػات  ىػػػػدفت إلى التعػػػػرؼ علػػػػى التــــيXuming،(1992دراســــة  وميــــنج ) 1-12
كينػػوف للاتجػػػػػػػػػػاىات لضػػػػو النشػػػػػػػػاط الرياضػػي علػػى  الصػػينية لضػػو النشػػاط الرياضػػي، كالػػتي قػػاـ خلالذػػا بتطبيػػق مقيػػاس

 1جامعات صينيػػػة، كخلص في دراستو إلى النتائج التالية: البا كطالبة من عشرط( 7111)عيػػػػنة مكػػػونة من

توجد فركؽ ذات دلالة بتُ أفراد عينة الدراسػة  ،لدل الطلاب الصينيتُ لضو النشاط الرياضي توجد اتجاىات إيجابية
كأنػػو توجػػد فػػركؽ في الاتجاىػػات لضػػو  ،للاتجاىػػػػػػػػػات لضػػو النشػػاط الرياضػػي فيمػػا يتعلػػق بالأبعػػاد الستػػػػػػػة لدقيػػاس كينػػوف
كم اللياقػة البدنيػة الدرتفعػة لضػو النشػاط الرياضػػي  كأف الطػلاب ذ ،الإنػاث النشػاط الرياضػي كفقػا لدتغػتَ الجػنس لصػافٌ

كما توجػد فػركؽ ذات دلالػة بػتُ ،كلساطرة أكثر من أقراعم ذكم اللياقة البدنية الدنخفضػة كخبرة ترالية ككخبرة توتر
 .التوتر كفقا لدستول لشارستهم للأنشطة الرياضية درجات الطلاب على بعدم الخبرة الجمالية كالتًكيع كخفض

                                                           
لرلػػة سلسػػلة الدراسػػات النفسػػية  ،اتجاهــات طلبــة جامعــة الســلطان قــابوس نحــو النشــاض الرياضــي ،الشػػعيلي علػػي الجبػػالي، مصػػطفى زايػػد كاشػػ ،1

 .4، ص2004جامعة السلطاف قابوس، المجلد الثامن،  كالتًبوية،
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العلاقػػػة بػػػتُ مسػػػتول اللياقػػػة البدنيػػػة  ىػػػدفت مػػػن خلالذػػػا تفحػػػص(Hardin،1771دراســـة هـــاردن ) 1-11
الطػػػػلاب ذكم اللياقػػػػة البدنيػػػػة  كتوصػػػػلت في دراسػػػػتها إلى أف ،لطػػػػلاب الجامعػػػػة كالاتجاىػػػػات لضػػػػو النشػػػػاط الرياضػػػػي

النشػاط الرياضػي تتػأثر إيجابيػا الاتجاىػات لضػو  كمػا كأف  ،الدرتفعة لػديهم اتجاىػات إيجابيػة عاليػة لضػو النشػاط الرياضػي
تكشػػػ  الدراسػػػة عػػػن كجػػػود فػػػركؽ في الاتجاىػػػات لضػػػو النشػػػاط  كلم ،مػػػع طػػػوؿ الخػػػبرة في لشارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي

 .1الرياضي بتُ الذكور كالإناث، ككذلك بتُ أفراد عينة الدراسة كفقا لدتغتَ الكليات التي يدرسوف بها

 التعميق عن الدراسات السابقة: -2
ل في مػػػػػػػن خػػػػػػلاؿ عػػػػػػػػػرض الدراسػػػػػػات السػػػابقػػػػػػة كالػػػػػػتي تدحػػػػػػورت في لرػػملػػػػػها حػػػػػوؿ الدتغيػػػػػر الأكؿ للبحػػػػػث كالدتمثػػػػػػػ

كمػػا أف الػػبعض مػػن ىػػذه الدراسػػات اسػػتخدمت مقػػاييس تم   ،اسػػتخدمت الدػػنهج الوصػػفيككانػػت قػػد  ،الاتجاىػػات
مػع تكػػرار اسػتخداـ نفػػس الدتغػتَات الدسػػتقلة في معظػػم  ،ككػػاف أغلبهػا اسػػتهدؼ الطلبػة كالتلاميػػذ ،إعػدادىا مػػن قبػل

ت أعا تشتًؾ مع دراستنا الحاليػة في نفػس الدستول. كتوصلنا من خلاؿ ىذه الدراسا ،الدراسات كالدتمثلة في الجنس
ناصػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػدين مثػػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػة  ،حيػػػػػػػػػث تنوعػػػػػػػػت إلى دراسػػػػػػػػػات لزليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػن لستلػػػػػػػػػ  أرجػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػوطن ،الدتغػػػػػػػػتَات
الصفية في ضػوء بعػض  تحت عنواف:)اتجاىات تلاميذ النهائي لضو لشارسػة الأنشطػػة الرياضيػة ،2018/2019تومي

 ،بعنػػواف اتجاىػػات الطلبػػة الجػػامعيتُ لضػػو تخصصػػاتهم الدراسػػية ،2015/2016بوعمػػود فضػػيلة كدراسػػة  ،الدتغػػتَات(
 ،بعنػواف اتجاىػات طلبػة الدػدارس العليػا للأسػاتذة لضػو مهنػة التػدريس 2018/2019ىاجر بن عمػر كذلك دراسة 
ـ( بعنػواف )اتجاىػات الطلبػة كليػة التًبيػة 2018ق()1439نزار عبد العريس آؿ عبػد الله)  كدراسة كدراسات عربية

بعنػػواف اتجاىػػات طػػلاب  2008-2007عػػودة أبػػو مصػػطفى نظمػػيككػػذلك دراسػػة  ،لضػػو اختصاصػػاتهم الدراسػػية(
عليػو فقػد اسػتفادة ( ك Xuming) زكمينجدراسات أجنبية كدراسة بالإضافة إلى  الإرشاد النفسي لضو اختصاصاتهم.

بيقيػػػة كفي مناقشػػػة كتفسػػػتَ نتائجهػػػا.الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػن ىػػػذه الدراسػػػات السػػػابقة في تحديػػػد معالدهػػػا النظريػػػة كالتط

                                                           
 5، 4ص 2004، السابق، المرجع زايد كاش ، مصطفى الجبالي، علي الشعيلي1
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الدوضػوع الػذم لضػن بصػدد  كبمػا أف ،ىي التي تحدد نوع الدنهجإف طبيعة الدوضوع الدتناكؿ  المنهج المتب : -1 
ي ب لذػػػذه الدراسػػػة ىػػػو الدػػػنهج الوصػػػففػػػإف الدػػػنهج الدناسػػػ اتجاىػػػات الطلبػػػة لضػػػو اختصاصػػػهمدراسػػػة يهػػػتم بمعالجتػػػو 

 بأسلوبو الدسحي.

 :الاستطلاعية الدراسة -2
لأدكات الدراسػػة، كالوقػػوؼ علػػى  ةالسػػيكو متًيػػ تكمػػن أهميػػة الدراسػػة اسػػتطلاعية في لزاكلتنػػا للتأكػػد مػػن الخصػػائص

لشػػن تنطبػػق علػػيهم الدواصػػفات كشػػركط أفػػراد  طالػػب 26ثبػػات كصػػدؽ الأدكات، حيػػث تتكػػوف عينػػة الدراسػػة مػػن 
 .العينة الأساسية

 مجتم  وعينة الدراسة: -3
 مجتم  الدراسة: 3-1

حيػػث تم  ،لرتمػػع الدراسػػة مػػن طػػلاب معهػػد علػػوـ كتقنيػػات نشػػاطات التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية بجامعػػة كرقلػػة يتكػػوف
كمػػن 2020/2021ماسػتً( للموسػم -الاتصػاؿ بمصػلحة شػؤكف الطلبػة لتزكيػدم بالعػػدد الإترػالي للطلبػة )ليسػانس

 في الجدكؿ التالي: وكن توضيحكيد ،طالب 225ىنا يدكن القوؿ بأف لرتمع الدراسة أصبع معلوـ كيبل  عدده 

يمثــل مجتمــ  البحــث طــلاب معهــد عمــوم وتقنيــات نشــاطات التربيــة البدنيــة  :11الجــدول
 في الطور الأول والثاني. ،والرياضية بجامعة ورقمة

 عدد الطلبة الدستول
 44 ثالثة ليسانس
 84 أكلى ماستً
 97 ثانية ماستً
 225 المجموع

 :دراسةعينة ال 3-2
–طالػػب مػػن طػػلاب معهػػد علػػوـ كتقنيػػات نشػػاطات التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية (211لػػى )عينػػة البحػػث عاشػػتملت 
علػػػى ثػػػلاث مسػػػتويات،  يػػػةعشػػػوائية طبقبطريقػػػة م حيػػػث تم اختيػػػارى، 2020/2021للموسػػػم الدراسػػػي  -بورقلػػػة

 كىو ما يوضحو الجدكؿ التالي: ،ثانية ماستً ،أكلى ماستً ،ثالثة ليسانس
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 يمثل توزي  العينة الأساسية. :12الجدول 

 النسبة عدد الطلبة الدستول
 15.6 19 ثالثة ليسانس
 31.1 38 أكلى ماستً
 53.3 65 ثانية ماستً
 100.0 122 المجموع

 %53.3شػػكلت مػػا نسػػبتو  ذإ ،أف أغلػػب أفػػراد العينػػة مػػن مسػػتول ثانيػػة ماسػػتً ،يتضػػع مػػن خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه
بينمػػا يلاحػػ  أف نسػػبة مسػػتول أفػػراد أكلى ماسػػتً  ،نتيجػػة لكػػبر حجمهػػم في المجتمػػع الأصػػليا ذمػػن أفػػراد العينػػة، كىػػ

في حػػتُ بلغػػت  ،ا يعػػود إلى عػػدـ تجػػاكب الطلبػػةذكىػػ ،كىػػي نسػػبة ضػػعيفة مقارنػػة بنسػػبتها الأصػػلية%31.1بلغػػت 
 ا يعود لصغر حجمهم الأصلي.ذكى %15.6نسبة مستول أفراد ثالثة ليسانس 

 حدود الدراسة: -4
 المجال المكاني: 4-1

 -بورقلة–نشاطات البدنية كالرياضية البمعهد علوـ كتقنيات الدراسة  أجريت

 المجال الزماني: 4-2
 .2021مام  20ك 2021فيفرم  20لدمتدة بتُ تم تطبيق أدكات الدراسة في الفتًة ا

 المجال البشري: 4-3
كالبػػػال  حيػػػث كجهػػػت إلى عينػػػة الطلبػػػة -بورقلػػػة–نشػػػاطات التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية قسػػػم علػػػى الدراسػػػة  أجريػػػت
 .نشاطات التًبية البدنية كالرياضيةقسم ب من طلا)ة( طالب  122عددىم 

 

 إجراءات الدراسة الأساسية: -5
نشػػػاطات قسػػػم اسػػػتبياف الاتجاىػػػات لضػػػو الاختصػػػاص علػػػى طلبػػػة اسػػػتمارة تتضػػػمن أدكات الدراسػػػة  135تم توزيػػع 

، كتم 2021مػػػػػارس  28 – 06بورقلػػػػػة في مكػػػػػاف الدراسػػػػػة في الفػػػػػتًة الدمتػػػػػدة مػػػػػا بػػػػػتُ التًبيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية 
اسػػػتمارة، كلقػػػد كجػػػدنا 122اسػػػتمارة لعػػػدـ اسػػػتكمالذا كتم قبػػػوؿ  13اسػػػتًجاعها في نفػػػس الفػػػتًة، حيػػػث رفضػػػت 
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نشػػػػاطات التًبيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية لضػػػػو  قسػػػػم تجاكبػػػػا مػػػػن طػػػػرؼ الطلبػػػػة مػػػػع موضػػػػوع الدراسػػػػة اتجاىػػػػات طػػػػلاب

 .باستثناء بعض طلبة سنة أكلى ماستً ،ختصاصهم الجامعيا

 أدوات جم  البيانات: -6
جػػػل ترػػػع البيانػػػات كىػػػي  أاللازمػػػة لاسػػػتخدامها في الدراسػػػة مػػػن  الأدكاته الدرحلػػػة سػػػيقوـ الطالػػػب باختيػػػار ذفي ىػػػ

 كالتالي:

 إعػػػدادمػػر  :النشــاطات التربيــة البدنيــة نحــو اختصاصــهماســتبيان اتجــاح طــلاب قســم  6-1
 :بعدة مراحل يدكن حصرىا فيما يلي الاستبياف

 الرجوع لدراجع تراث الدراسة.-

 الدراسة الحالية. استبيافتحديد لزاكر -

 ،2008مصػػػطفىعػػػودة أبػػػو  نظمػػػي .)ـ تم الاسػػػتعانة بهػػػا بدراسػػػة سػػػابقة مشػػػابهة اعتمػػػدنا في إعػػػداد الاسػػػتبياف-
 .التعديل على الأداة من خلاؿ الدراسة الاستطلاعية كأجرينا بعض

الاتجػػػاه لضػػػو  ،الرياضػػػة في الحيػػػاة أهميػػػةاه لضػػػو تجػػػالمحػػػاكر التاليػػػة: الا قػػػد شمػػػل الأكليػػػةالدقيػػػاس في صػػػورتو  إعػػػداد ككػػػاف
 الاتجاه لضو الرياضة كمهنة. ،في اختصاص الرياضة يرة التدريسالاتجاه لضو عضو ى ،تصاص الرياضةمقاييس اخ

كىػي  ،رلزػاك  أربعػةموزعػة علػى  ،( فقػرة46باحث بناء على الخطػوات السػابقة مقياسػا مكونػا مػن )الطالب ال أعد-
( 12ل )كشمػػ ،الاتجػػاه لضػػو مقػػاييس اختصػػاص الرياضػػة ،( فقػػرة12الرياضػػة في الحيػػاة كقػػد شمػػل ) أهميػػةالاتجػػاه لضػػو 

كشمػل  ،الاتجػاه لضػو الرياضػة كمهنػة ،( فقػرة12كشمػل ) ،اختصػاص الرياضػة يرة التػدريس فيالاتجاه لضو عضو ى ،فقرة
 .(فقرات10)
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يبـــين توزيـــ  العبـــارات الإيجابيـــة والعبـــارات الســـالبة حســـب محـــاور مقيـــاس :13جـــدول ال
 .اتجاهات الطمبة نحو اختصاصهم

 أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الايجابية المجموع المحاور

 أهميػػػة الاتجػػػاه لضػػػو
 الرياضة في الحياة

 10ك04،05،06،09 01،02،03،07،08،11،12 12

الاتجػػػػػػػػػػػػػػػػػاه لضػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
مقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاييس 
اختصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص 

 الرياضة

12 .13.14;15.19.20.21.23.24 16;17;18.22. 

الاتجػاه لضػو عضػػو 
يرػػػة التػػػدريس في ى

اختصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص 
 الرياضة

12 25،26،27،28،30،31،33،35، 29،32،34،36، 

الاتجػػػػػػػػػػػػػػػػػاه لضػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
 الرياضة كمهنة

10 37،38،39،40،41،42،45،46. 43،44 

 

( 05بدرجػػػة كبػػػتَة جػػػدا) الإجابػػػة إعطػػػاءلػػػك علػػػى النحػػػو التػػػالي: تم ذك  ،للتػػػدرج الخماسػػػي لكػػػارتتم اعتمػػػاد سػػػلم 
بدرجػة ضػعيفة  كالإجابػة ،( درجػات03بدرجة متوسػطة ) كالإجابة ،( درجات04بدرجة كبتَة ) كالإجابة ،درجات

العبػارات السػالبة ترتيبػا  ذخػأالعكػس تكعلػى  ،( درجة كاحدة01بدرجة ضعيفة جدا ) الإجابةبينما  ،(درجتاف02)
أمػػا  ،(230تكػػوف الدرجػػة الكليػػة العليػػا للمقيػػاس ىػػي ) بحيػػث ؛ (5-4-3-2-1علػػى النحػػو التػػالي ) تصػػاعديا

 ( درجة.46الدرجة الكلية الدنيا للمقياس فهي )
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يبـــين درجـــات العبـــارات الموجبـــة والســـالبة لمقيـــاس اتجاهـــات الطمبـــة نحـــو  :14جـــدول ال
 اختصاصهم.

 العبارات السالبة العبارات الدوجبة الآراء

 01 05 جدابدرجة كبتَة  -1

 02 04 بدرجة كبتَة-2

 03 03 متوسطةبدرجة-3

 04 02 ضعيفةبدرجة-4

 05 01 ضعيفة جدابدرجة-5

 

 لأدوات البحث: ةالسيكو متريالخصائص  6-2

 ثبات أداة الدراسة قبل التعديل 6-2-1
 ككانت النتائج موضحة في الجدكؿ التالي: خكرك نبا عتماد على معامل ألفا  الالدعرفة مدل ثبات الدراسة تم 

 نتائج قياس معامل الثبات لأداة الدراسة قبل التعديل:15الجدول 

 كركنباخمعامل ألفا   للأداة ككلعدد الفقرات  الدقياس
 0.899 46 الاتجاه لضو الاختصاص

 

الاتسػػاؽ الػػداخلي مسػػاكِ  قبػػل تقػػدير صػػدؽ خكػػرك نبػػا أف معامػػل الثبػػات ألفػػا   ،أعػػلاهيتضػػع مػػن الجػػدكؿ 
 ( أم أف الأداة تتمتع بثبات عاؿ. 46)اؿلمجموع بنود الدقياس  0.899:لػ
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 الصدق الداخمي لأداة الدراسة قبل التعديل 6-2-2
مػػع  كػػذلكككػػل بعػػد   إليػػوينتمػػي  الػػذمقمنػػا بتقػػدير صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي مػػن حسػػاب ارتبػػاط كػػل بنػػد بالبعػػد 

أما مػا ىػو معػركض في الجػدكؿ التػالي فقػد جػاءت  ،إحصائيام مكن من استبعاد البنود الغتَ دالة ذكال ،ككل  الأداة
 كأقل. 0.05 إحصائيةعند مستول دلالة  إحصائياتريعها دالة 

 معاملات صدق الاتساق الداخمي للاتجاح نحو الاختصاص:16 الجدول

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول
معامللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  الرقم

 الارتباط
معامللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  الرقم

 الارتباط
معاملللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  الرقم

 الارتباط
معاملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  الرقم

 الارتباط
10 *1.4.0 01 *1.401 .0 **1.4.0 13 **1.0.1 
1. **1.0.0 04 **1.300 .0 1.10.- 13 **1.0.1 
11 **1.004 00 *1.433 .3 **1.0.0 1. *1.41. 
14 **1.013 00 **1.013 .3 **1.00. 41 **1.0.3 
10 **1.040 03 **1.001 .. **1.03. 40 **1.00. 
10 **1.343 03 *1.430 11 **1.300 4. 1.001 
13 *1.430 0. **1.011 10 **1.030 41 1.000- 
13 1..04 .1 **1.010 1. **1.300 44 1.14. 
1. **1.0.1 .0 *1.403 11 **1.000 40 *1.401 
01 **1.004 .. **1.000 14 **1.3.1 40 **1.330 
00 **1.030 .1 **1.0.0 10 **1.00.   
0. 1.113 .4 1..00 10 **1.041   

 0.05* الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة 

 0.01عند مستول دلالة **الارتباط داؿ إحصائيا 
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أف تريع عبارات المحػور الأكؿ )الاتجػاه لضػو أهميػة الرياضػة(جاءت دالػة إحصػائيا عنػد مسػتول دلالػة  لاح ي
تريػع عبػارات  ت جاءكما   ،سيتم استبعادهما في تكوين الأداة ككلك  12ك 08قل، باستثناء العبارة رقم أك  0.05
 24باسػتثناء العبػارة رقػم ، قػلأك  0.05عند مستول دلالػة إحصائيا دالة  (الرياضة )الاتجاه لضو مقاييس الثاني المحور
)اتجػاه  الثالػث ميع عبػارات المحػوركنفس الحاؿ بالنسبة لج ،في تكوين الأداة ككلىي الأخرل التي سيتم استبعادىا ك 

 26باسػػتثناء العبػػارة رقػػم ، قػػلأك  0.05عنػػد مسػػتول دلالػػة إحصػػائيا جػػاءت دالػػة كالػػتي لضػػو عضػػو ىيرػػة التػػدريس( 
أف عبػػارات المحػػور الرابػػع )اتجػػاه لضػػو الرياضػػة   في حػػتُ يلاحػػ  ،في تكػػوين الأداة ككػػل أيضػػاالػػتي سػػيتم اسػػتبعادىا ك 

- 42)العبػارة رقػم إحصػائيا قل، كالأخػر غػتَ داؿ كأ 0.05عند مستول دلالة إحصائيا كمهنة( جاء بعضها داؿ 
 وين الأداة ككل.( كالتي سيتم استبعادىا في تك43-44

 معاملات صدق الاتساق الداخمي للأداة قبل التعديل:17الجدول 

 معامل الارتباط المحور مع الأداة ككل المحور الرقم
 0.851** في الحياةالرياضة أهمية اتجاه لضو  01
 0.755** الرياضةمقاييس اختصاص اتجاه لضو  02
 0.883** اتجاه لضو عضو ىيرة التدريس 03
 0.843** اتجاه لضو الرياضة كمهنة 04
 

 0.05* الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة 

 0.01**الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة 

 قػػلأك  0.05أف تريػػع المحػػاكر الأربعػػة للمقيػػاس حققػػت معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتول دلالػػة لاحػػ  ي
 قبل التعديل.ع بصدؽ موثوؽ من أف ىذه الأداة تتمتكمنو نتأكد مع الدرجة الكلية للمقياس 
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 .يوضح توزيع البنود في النسخة الأولية والنسخة النهائية: 08الجدول 

 المحاور
أرقػػػػػػػػػػاـ الفقػػػػػػػػػػرات للنسػػػػػػػػػػخة 

 يةنهائأرقاـ الفقرات للنسخة ال أرقاـ الفقرات للنسخة الدستبعدة الأصلية

 أهميػػػػة الاتجػػػػاه لضػػػػو
 الرياضة في الحياة

1.2.3.4.5.6.7.8
.9.10.11.12 

8.12 
1.2.3.4.5.6.7.9. 

10.11 

الاتجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه لضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
مقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاييس 
 اختصاص الرياضة

13.14.15.16.17
18.19.20.21.22

.23.24 
24 

13.14.15.16.17.
18.19.20.21.22.

23. 

الاتجػػػاه لضػػػو عضػػػو 
ىيرػػػػػة التػػػػػدريس في 
 اختصاص الرياضة

25.26.27.28.29
.30.31.32.33.3

4.35.36. 
26. 

25.27.28.29.30.
31.32.33.34.35.

36. 

الاتجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه لضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
 الرياضة كمهنة

37.38.39.40.41
.42.43.44.45 

.46 

42.43.44 
37.38.39.40.41.

45.46. 

 فقرة 39 فقرات 07 فقرة 46 المجموع

 

 

 ثبات أداة الدراسة بعد التعديل 6-2-3
بنفس الطريقة كلدعرفة مدل ثبات الدراسة تم الاعتماد على معامػل ألفػا كركنبػاخ ككانػت النتػائج موضػحة في الجػدكؿ 

 :الدوالي
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 نتائج قياس معامل الثبات لأداة الدراسة بعد التعديل :19الجدول

 معامل ألفا كركنباخ عدد الفقرات للأداة ككل الدقياس
 0.915 39 الاتجاه لضو الاختصاص

حػػذؼ الاتسػػاؽ الػػداخلي ك  أف معامػػل الثبػػات ألفػػا كركنبػػاخ بعػػد تقػػدير صػػدؽ ،يتضػػع مػػن الجػػدكؿ أعػػلاه
 كعليو فالأداة تتمتع بثبات عاؿ. 0.70كىو أكبر من 0.915( ارتفع ليصبع 07بع )العبارات الس

  لػػلأداةقمنػػا بتقػػدير صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي : الصــدق الــداخمي لأداة الدراســة بعــد التعــديل 6-2-4
 8في الجدكؿ التالي إحصائيا ككانت النتائج كمااستبعاد البنود الغتَ دالة كىذا بعد  ،ككل

 معاملات صدق الاتساق الداخمي للأداة بعد التعديل :11الجدول

 معامل الارتباط المحور مع الأداة ككل المحور الرقم
 0.832** في الحياةالرياضة أهمية اتجاه لضو  01
 0.560** الرياضةمقاييس اختصاص اتجاه لضو  02
 0.939** اتجاه لضو عضو ىيرة التدريس 03
 0.789** اتجاه لضو الرياضة كمهنة 04

   0.05* الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة 

 0.01**الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة   

عنػػػد مسػػػتول دلالػػػة إحصػػػائيا للمقيػػػاس حققػػػت معػػػاملات ارتبػػػاط دالػػػة  أف تريػػػع المحػػػاكر الأربعػػػةلاحػػػ  ي
تػػع بصػػدؽ موثػػوؽ كيدكننػػا تطبيػػق أداة كمنػػو نتأكػػد مػػن أف ىػػذه الأداة تتم مػػع الدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس قػػلأك  0.05

(.اسػتنادا علػى 44-43-42-26-24-12-8الدتمثلػة في )ك  07على العينة الأساسية بعد استبعاد العبػارات الػػ
 الثبات ( ك ملات العلمية المحصلة )الصدؽالدعا

 للعينػػػة" ت" اختبػػػار:) الإحصػػػائية الوسػػػائل الفػػػركض لاختبػػػار اسػػػتخدمنا :أســـاليب التحميـــل الإحصـــائي-7
  (.بتَسوف ارتباط معامل ،Anova الأحادم التباين تحليل، مستقلتتُ لعينيتتُ" ت" اختبار الواحدة،



 

  

عرض وتحميل ومناقشة  الفصل الراب :
 وتفسير النتائج

 عرض وتحميل نتائج الدراسة-1
 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-2
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 حسب الفرضيات:عرض وتحميل نتائج الدراسة  -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: 1-1
 ايجابية. نص الفرضية: اتجاىات طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية لضو اختصاصهم الجامعي

كالػػتي اعتبرنػػاه   117اختبػػار ت للعينػػة الواحػػدة مػػن خػػلاؿ تحديػػدنا لقيمػػة الوسػػط الفرضػػي )النظػػرم( ـ  اسػػتخدمنا
 ، ككانت النتائج موضحة في الجدكؿ التالي:معيكمحك لتحديد اتجاه الطلبة لضو اختصاصهم الجا

 .اختبار "ت" لمعينة الواحدةيمثل  :11جدولال

 الدتغتَ/ـ
 إحصائية

الدتوسط 
 الفرضي

 اختبار "ت" للعينة الواحدة الوصفية للعينةالقيم 
حجم 
 العينة

 الدتوسط
الالضراؼ 
 الدعيارم

 دح قيمة ت
الدلالة 
 الاحصائية

الاتجاه لضو الاختصاص 
  الجامعي

117 122 151.13 14.38 26.20 121 0.000 

تقدر بػ  للعينة الواحدة ه أف القيمة الاحتمالية لاختبار "ت"يلاح  من خلاؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ أعلا
P=0.000  كمنو نرفض الفرض الصفرم كنقبل البديل كنؤكد أف مستول اتجاه طلبة قسم نشاطات التًبية البدنية

 النظرمللعينة أكبر من الدتوسط كوف أف الدتوسط الحسابي  الايجابيةكالرياضية لضو اختصاصهم الجامعي يديل إلى 
 . 117 > 151.13)الفرضي( 

 وتحميل نتائج الفرضية الثانية:عرض  1-2
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية لضو 

 ثانية ماستً(.-أكلى ماستً–اختصاصهم تعود لدتغتَ الدستول الدراسي)ثالثة ليسانس 

 " Shapiro-Wilk"شبيرو ويلك " الاعتدالية  تحليل التباين الأحادم بعد تأكدنا من تحقق شرط استخدمنا
 8النتائج موضحة في الجدكؿ التالي ككانت"ليفتُ"  من اختبار التجانسك 
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(لمفروق في الاتجاح نحو الاختصاص ANOVAنتائج تحميل التباين ): 12الجدول 
 .الجامعي لدى طلاب قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية تبعا لممستوى الدراسي

 

 مصدر التباين
s.v 

 لرموع الدربعات
s.s 

 درجات الحرية
d.f 

 متوسط الدربعات
m.s 

 اختبار فيشر
 

القيمة 
 الاحتمالية

 831.114 2 1662.228 بتُ المجموعات

4.230 0.017 
داخل 

 المجموعات
23383.673 119 196.501 

  121 25045.902 الكلي
 

أقػػل تدامػػا مػػن  0.017لاختبػػار فيشػػر كالبالغػػة  الاحتماليػػةيلاحػػ  مػػن خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه، أف القيمػػة 
كالػتي تقػرر أف ىنػاؾ فػركؽ ذات دلالػة  H1(، كىذا ما يعػتٍ قبػوؿ الفرضػية البديلػة 0.05مستول الدلالة الدفركضة )

تبعػػػػا للمسػػػػتول  م الجػػػػامعيصػػػػهصااختالتًبيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية لضػػػػو نشػػػػاطات قسػػػػم إحصػػػػائية لاتجاىػػػػات طػػػػلاب 
( كللتعػػرؼ علػػى مصػػدر ىػػذه الفػػركؽ قمنػػا باختبػػار اتجػػاه ىػػذه ثانيػػة ماسػػتً ،أكلى ماسػػتً ،نسليسػػاثالثػػة  )الدراسػػي

كىػػػذا بعػػػد تحقػػػق شػػػرط تسػػػاكم التبػػػاين بػػػتُ الفرػػػات، ككانػػػت النتػػػائج موضػػػحة في  LSDالفػػػركؽ باسػػػتخداـ اختبػػػار 
 الجدكؿ التالي:
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تجاح نحو الاختصاص : ترتيب المستويات حسب مصدر الاختلاف بين الا 13الجدول 
 الجامعي

 القيمة الاحتمالية متوسط التباين الدستول الثاني الدستول الأكؿ

 ثالثة ليسانس
 0.006 *10.97368- أكلى ماستً
 0.011 *9.43887- ثانية ماستً

 أكلى ماستً
 0.006 *10.97368 ثالثة ليسانس
 0.593 1.53482 ثانية ماستً

 ثانية ماستً
 0.011 *9.43887 ثالثة ليسانس
 0.593 1.53482- أكلى ماستً

 

كأقػػػػل ( بػػػػتُ  0.05خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ أعػػػػلاه، يلاحػػػػ  كجػػػػود اخػػػػتلاؼ جػػػػوىرم )داؿ إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتول  مػػػػن
اتجاىػػػات طلبػػػة قسػػػم نشػػػاطات التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية بػػػتُ طلبػػػة السػػػنة الثالثػػػة كنظػػػرائهم في السػػػنة الأكلى ماسػػػتً 

حػتُ لا يوجػد فػرؽ داؿ إحصػائيا بػتُ طلبػة  في طلبة السنة الأكلى ماسػتً كالثانيػة ماسػتً.كالسنة الثانية ماستً لصافٌ 
 كالأكلى ماستً في الاتجاه لضو الاختصاص.ماستً سنة ثانية 

 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: 1-3
توجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية في اتجاىػػػػات طػػػػلاب قسػػػػم نشػػػػاطات التًبيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية لضػػػػو 

 إناث(.اختصاصهم تبعا لدتغتَ الجنس )ذكور ػ 

استخدمنا اختبار )ت( للعينات الدستقلة لاختبار الفرؽ بتُ درجػات الطلبػة ذكػور كإنػاث علػى اسػتبياف الاتجػاه لضػو 
 الاختصاص الجامعي، ككانت النتائج موضحة في الجدكؿ التالي:
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نتائج تحميل الفروقات في الاتجاح نحو الاختصاص الجامعي لدى طلاب قسم : 14الجدول 
 ية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنسنشاطات الترب

 
متغتَ 
 الجنس

 العدد
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

 اختبار 
 "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

طلبة  الاتجاه لضو الاختصاص
نشاطات التًبية البدنية  قسم

 كالرياضية

 13.92970 150.3448 116 ذكر
2.724- 0.007 

 15.95828 166.3333 06 أنثى

 

( لاختبػار 166.33( أقػل مػن متوسػط الإنػاث )ـ 150.34يتضع من الجػدكؿ أعػلاه أف متوسػط الػذكور )ـ   
؛ 120كبدرجػػة حريػػة دح  -2.724كدلالتػػو كنلحػػ  أف ت    "ت"الدلالػػة الدعنويػػة لذػػذا الفػػرؽ، لضػػتكم لاختبػػار 

كنقبػػل الفػػرض البػػديل  كعليػػو نػػرفض الفػػرض الصػػفرم 0.05كىػػي أكػػبر مػػن  P=0.007بينمػػا القػػيم الاحتماليػػة 
( كأقػل ( بػتُ الػذكور كالإنػاث في الاتجػاه لضػو α 0.05كنقر بأنو يوجد فرؽ جوىرم )داؿ إحصائيا عند مسػتول )

 .اختصاصهم الجامعي لطلبة قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية لصافٌ الإناث

 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة: 1-4
 متغتَ السن.ك اتجاىات طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية لضو اختصاصهم علاقة بتُ توجد 

طػلاب  الجػامعي لػدلالاتجاه لضو الاختصاص لدعرفة العلاقة بتُ السن كمتغتَ كمي ك Pearsonاستخدمنا معامل الارتباط 
 التالي:، ككانت النتائج موضحة في الجدكؿ قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية
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نتائج الارتباط بين متغير السن والاتجاح نحو الاختصاص الجامعي لدى : 15الجدول 
 طلاب قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية

 
 السن

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط
 0.825 0.020 الاتجاه لضو أهمية الرياضة

 0.005 0.253** الاتجاه لضو مقاييس الرياضة
 0.489 -0.063 الاتجاه لضو عضو ىيرة التدريس

 0.056 -0.174 الاتجاه لضو مهنة الرياضة
 0.809 0.022 الجامعي ككلالاتجاه لضو الاختصاص 
نػو توجػد علاقػة طرديػة بػتُ الاتجػاه لضػو الدقػاييس اختصػاص الرياضػة كمتغػتَ السػن أم أنػو  أيتضع من الجػدكؿ أعػلاه 

، في حػػػتُ بقيػػػة الأبعػػػاد كانػػػت غػػػتَ دالػػػة لضػػػو مقػػػاييس الرياضػػػة ايجابيػػػة متوجهػػػاته كلمػػػا زادت أعمػػػار الطلبػػػة كانػػػت
 ككذلك الدرجة الكلية للمقياس. ،إحصائيا

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة حسب الفرضيات: -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2-1
(أف مسػػػتول اتجػػػاه طلبػػػة قسػػػم نشػػػاطات التًبيػػػة 11رقػػػم ) يلاحػػػ  مػػػن خػػػلاؿ النتػػػائج الددكنػػػة في الجػػػدكؿ
( 151.13حيػػث قػػدرت قيمػػة الدتوسػػط الحسػػابي )، الايجابيػػةالبدنيػػة كالرياضػػية لضػػو اختصاصػػهم الجػػامعي يديػػل إلى 

( كحسػػب مقيػػاس التصػػحيع لتفسػػتَ درجػػات أداة الاتجػػاه لضػػو الاختصػػاص الجػػامعي 14.38كالالضػػراؼ الدعيػػارم )
للدراسػػػة  كلى كعليػػػو فالفرضػػػية الأ ،فػػػاف ىػػػده القيمػػػة تقػػػع في المجػػػاؿ الخػػػاص بالاتجػػػاه الايجػػػابي ،ناكالدعتمػػػد في دراسػػػت
كىػػذا مػػا  ،ايجابيػػة طػػلاب قسػػم نشػػاطات التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية لضػػو اختصاصػػهم الجػػامعي اتاتجاىػػكالدقػػررة بػػأف 

لشارسػػػة  ايجابيػػػة للتلاميػػػذ لضػػػو ( الػػػتي خلصػػػت إلى كجػػػود اتجاىػػػات2019 ،يتوافػػػق مػػػع دراسػػػة )تػػػومي ناصػػػر الػػػدين
كجػػػود كالػػػتي أشػػػارت إلى  ،( ىػػػي الأخػػػرل2018ككػػػذلك دراسػػػة )نػػػزار عبػػػد العػػػريس  ,الأنشػػػطة الرياضػػػية الصػػػفية

ككػػذلك دراسػػة  ،اتجاىػػات ايجابيػػة ذات مسػػتول عػػاؿ لػػدل طلبػػة كليػػة التًبيػػة في جامعػػة القادسػػية لضػػو اختصاصػػاتهم
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النتػػػائج علػػػى كجػػػود اتجاىػػػات ايجابيػػػة لػػػدل طلبػػػة الدػػػدارس العليػػػا ( الػػػتي أسػػػفرت 2019-2018ىػػػاجر بػػػن عمػػػر)
 للأساتذة لضو مهنة التدريس.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-2
قسػػػػم أف ىنػػػػاؾ فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية لاتجاىػػػػات طػػػػلاب (12يلاحػػػػ  مػػػػن خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ رقػػػػم )

 ,أكلى ماسػتً ,ثالثػة ليسػانس )للمسػتول الدراسػي نشاطات التًبيػة البدنيػة كالرياضػية لضػو اختصاصػهم الجػامعي تبعػا 
 0.05كبعػػد معرفػػة مصػػدر الفركقػػات لػػوح  كجػػود اخػػتلاؼ جػػوىرم )داؿ إحصػػائيا عنػػد مسػػتول ، ثانيػػة ماسػػتً(

بػتُ طلبػة السػنة الثالثػة كنظػرائهم في السػنة الأكلى  ،كأقل ( بتُ اتجاىات طلبة قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية
ماستً كالسنة الثانية ماستً لصافٌ طلبة السنة الأكلى ماستً كالسػنة الثانيػة ماسػتً، كيعػود ىػذا الاخػتلاؼ إلى الاتجػاه 
 لضو مقػاييس اختصػاص الرياضػة مػن حيػث الرغبػة كالديػوؿ كالاىتمػاـ كعػدد السػاعات الدعتمػدة، كىػذا مػا يختلػ  مػع

اللتػػاف أظهرتػػا عػػدـ كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة  2012كدراسػػة العايػػد كعػػرب حسػػونة  2016دراسػػة بوعمػػود فضػػيلة 
عػدـ كجػود فػركؽ  2008أظهػرت دراسػة نظمػي عػودة أبػو مصػطفى  كمػاإحصائية تعػزل لدتغػتَ الدسػتول الدراسػي،  

في حػتُ كجػدت فػركؽ معنويػة  دالة إحصائية بتُ اتجاىات الطلاب الإرشاد النفسػي لضػو تخصصػهم تبعػا للمسػتول،
 في لراؿ الاتجاه لضو الإرشاد النفسي كمهنة. 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3
( كأقل ( α 0.05( بأنو يوجد فرؽ جوىرم )داؿ إحصائيا عند مستول )14يتضع من الجدكؿ رقم )

تًبية البدنية كالرياضية لصافٌ بتُ الذكور كالإناث في الاتجاه لضو اختصاصهم الجامعي لطلبة قسم نشاطات ال
الإناث، حيث يرجع ذلك لاختلاؼ كجهة النظر كرغبات كل من الإناث كالذكور في اتجاه اختصاص الرياضة  
كمهنة، كبالرغم من أف الطلبة يعيشوف في بيرة تعليمية كاحدة، فضلا عن أعم ينتموف إلى بيرة أكاديدية جامعية 

امل رغبتهم، ككما أف عضو ىيرة التدريس يحاضر مقاييس الرياضة كاحدة، كسجلوا في اختصاص كاحد بك
. لكليهما كطريقة شرح كاحدة، إلا أنو كجد ىناؾ فرؽ يعود إلى أهمية الرياضة في حياة كل من الذكور كالإناث

إلى عدـ  اخلصت تتُل( ال2019 ،( كدراسة )تومي ناصر الدين2015كىذا ما يتنافى مع دراسة )عبابسة لصيب 
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في درجة اتجاىات التلاميذ لضو لشارسة الأنشطة الرياضية 

( كالتي تنافت نتائجها مع نتائج دراستنا، حيث 2018الصفية. كنفس الحاؿ بالنسبة لدراسة )نزار عبد العريس 
لضو  ،نس لدل طلبة كلية التًبية في جامعة القادسيةكجود فركؽ ذات دلالة معنوية حسب الجأشارت إلى عدـ 
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كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ( إلى 2012لزمد صوالحة  في حتُ توصلت دراسة )د. اختصاصاتهم.
تعزل لدتغتَ الجنس  ،على المجاؿ الأكؿ كالثاني ،الدتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة على الدقياس ككل

 ذا ما يتفق مع دراستنا.كى ،لصافٌ الإناث

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -2-4
( أنو توجد علاقة طرديػة بػتُ اتجػاه طػلاب قسػم التًبيػة البدنيػة كالرياضػية لضػو 15يتضع من الجدكؿ رقم: )

أم أنػػػو كلمػػػا زادت أعمػػػار الطلبػػػة كانػػػت توجهػػػاتهم لضػػػو الاتجػػػاه لضػػػو الدقػػػاييس،  في بعػػػداختصاصػػػهم كمتغػػػتَ السػػػن 
كلػو بشػػكل طفيػ ، كيرجػع ذلػػك مػن جهػػة إلى أهميػة الرياضػػة في الحيػاة مػػن  لضػػو مقػاييس الرياضػػة التخصػص ايجابيػة

حيث الديوؿ كالرغبة كالاىتماـ، كمن جهة أخػرل إلى اتجػاه الطلبػة لضػو اختصػاص الرياضػة كمهنػة. فكلمػا تقػدـ سػن 
مػا إذا كانػت أعمػارىم صػغتَة كبػالرغم مػن  في دراسة مقاييس اختصػاص الرياضػة، علػى عكػس مامهمالطلبة زاد اىت
ة في من حيث أعضاء ىيرة التدريس، لصد أف ميولذم كاىتمامهم بالرياضة ارتفػع لدػا لذػا مػن أهميػة بالغػ أراءىمتفاكتت 
 .حياتهم

  



 

  

 خــــــــــــــــاتــمـةال
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 الخاتمة:

حاكلنػػػا في دراسػػػتنا الحاليػػػة الكشػػػ  عػػػن اتجاىػػػات طػػػلاب قسػػػم نشػػػاطات التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية لضػػػو 
 اختصاصهم الجامعي من خلاؿ متغتَات الدراسة الدتمثلة في الجنس، الدستول الدراسي، السن.

كبعػد  ،استبياف الاتجاىات لضو الاختصػاص الجػامعي ، كباستخداـكإثراء متغتَات الدراسة نظريا كتطبيقياكبعد تحليل 
 ترػػع البيانػػات كمعالجتهػػا إحصائيػػػػا ثم عرضػػػها كتحليلػهػػػا كمناقشػػتها بالاعتمػػاد علػػى مػػا تناكلنػػاه في الجانػػب النظػػػػػػػػػرم

 استنا إلى ما يلي:كعلى ما توفر لنا من دراسات سابقة، توصلت نتائج در 

 اتجاىات إيجابية لضو اختصاصهم الجامعي. -كرقلة-لطلبة قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية -

تعػزل  -كرقلػة–كأنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات طلاب قسم نشاطات التًبية البدنية كالرياضية  -
 لصافٌ طلبة )الأكلى كالثانية( ماستً ثانية ماستً (.-أكلى ماستً-لدتغتَ الدستول الدراسي)ثالثة ليسانس 

-كرقلػػة-ككػػذلك توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في اتجاىػػات طػػلاب قسػػم نشػػاطات التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية  -
 لصافٌ الإناث. إناث(. –تعزل لدتغتَ الجنس )ذكور 

و اختصاصهم الجامعي البدنية كالرياضية لضالتًبية نشاطات كما أنو توجد علاقة طردية بتُ اتجاه طلاب قسم   -
 .الرياضةقاييس لطلبة كاف اتجاىهم ايجابي لضو مالاتجاه لضو الدقاييس؛ فكلما زادت أعمار ا بعدفي  كمتغتَ السن

عزيز الاتجاىات الايجابية لدل طلاب كتككما نوصي في ضوء ىذه النتائج الدتحصل عليها بضركرة تحستُ 
 .البدنية كالرياضية لضو اختصاصهم الجامعيقسم نشاطات التًبية 

 مساعدة الطلبة على اختيار التخصص الدناسب في ضوء الرغبة كالدافعية كالأهمية في التخصص بالمجتمع-

نأمل أف تكوف نتائج دراستنا ىذه بمثابة انطلاقة لدراسات أخرل أكثر تعمقا بالنسبة لاتجاىات الطلاب لضو -
 راستها في مراحل تعليمية أخرل كربطها بمتغتَات أخرل.الاختصاص الجامعي كىذا بد

حيث أف الدراجع الحالية لا تغطي تريع مفردات  ؛تزكيد الدكتبة الدركزية في الجامعة بمراجع لستصة في المجاؿ الرياضي-
مقاييس الاختصاص.



 

  

 قائمة المراجـع



 لائمة المراجع
 

 

 المراج :

 الكتب:  - أ

، ناف عد-1   2009،مكتبة الجامعة، عماف، الأردف، 1ط، علم النفس الاجتماعييوس  العتوـ

 .2003 ،عماف ،جامعة التَموؾ ،4ط ،التربوي النفس علم ،عبد المجيد نشواتيد -2

 1979، الطبعة الرابعة، مصر: دار الدعارؼ، النفس التربوي الرياضي علم ،لزمد حسن علاكم-3

 :المجلات العممية الدوريات و -ب 

 ،16المجلد ،لرلة العلوـ الاسلامية، لنفسي نحو اختصا اتهماتجاهات طلاب انرشاد ا ،نضمي عودة ابو مصطفى-1
  2008،جامعة الأقصى، 22العدد

قسم  اتجاهات طلبة جامعة الملك عبد العديد بالمملكة العربية السعودية نحو ممارسة النشاض البدني ،علي الجفرم-2
  2014،جامعة الدلك عبد العزيز ،08-28المجلد  ،لرلة جامعة النجاح للأبحاث ،التًبية البدنية

اتجاهات طلبة قسم التربية الرياضية بالكلية الجامعية التطبيقية نحو العمل بمهنتي التدريس واندارة  ،حاتم أبو سالم-3
 0211 جامعة القدس الدفتوحة 70العدد -22المجلد  ،لرلة الرافدين ،قسم الدناىج الرياضية 

. اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ،لصيب عبابسة-4
 0213جامعة كرقلة ،20العدد  ،لة العلوـ الانسانية كالاجتماعيةلر

لرلة سلسلة  ،إتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو النشاض الرياضي الشعيلي، علي الجبالي، مصطفى زايد كاش ،-5
 2004جامعة السلطاف قابوس، المجلد الثامن،  الدراسات النفسية كالتًبوية،

 :الأطروحات والرسائل العممية -ج 

، مذكرة ماجستتَ في من التعليم الثانويدوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية مولود كنيوة، -1
 2008/2007،الدوسم الجامعي قسنطينة، ،منتورم جامعة نظرية كمنهجية التًبية البدنية،

رسالة  ،تأثير فترة التدريب الميداني المتصلة على الاتجاهات التربوية لطلاب الصف الثالث ،قدرم لزمد بكرم -2
 ،1976مصر،  ،ماجيستتَ، كلية التًبية الرياضية للبنتُ



 لائمة المراجع
 

 

رسالة  ،"فيسبو  لاتجاهات النفسية الاجتماعية للطلبة الجامعيين نحو شبكة التوا ل الاجتماعيا ،بوعمر سهيلة-3
 2014،جامعة بسكرة ،ماجستتَ

  منتورم جامعة ،ماجستتَرسالة  ،Zللنظريةاتجاهات الأساتذة الجامعيين نحو تطبيق النمو   الثقافي  ،بوساحة عبلة-4
 2007 ،قسنطينة

تربية  رسالة ماجستتَ، وعلاقتها بدافعية اننجا ، تلاميذ الطور الثانوي نحو التربية البدنية  إتجاهات  زكبتَ أرفيس،-5
 2013/2014الدوسم الجامعي  حركية، جامعة الدسيلة،

 -تفرت-بثانوية أبي بكر بالقايد تلاميذ النهائي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الصفية إتجاهات ،ناصر الدين تومي -6
 ،2019،جامعة كرقلة ،مذكرة ماستً

 جامعة مذكرة ماستً تربية حركية، ،إتجاهات التلميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية الدهدم زايدم، -7
 2016/2017الدوسم الجامعي الدسيلة،

كلية العلوـ   ،مذكرة ماستً ،الدتغتَات اتجاهات الطلبة الجامعيين نحو ممارسة النشاض البدني في ضوء بع  ،قركمي أتزد-8
 2019 ،جامعة البويرة ،الإنسانية كالاجتماعية

 كلاية سعيدة ،مذكرة ماستًاتجاهات الطلبة الجامعيين نحو تخصصاتهم الدراسية  ،بوعمود فضيلة-9

 :القواميس -د 

 1997دار الراتب الجامعية، ، ،مصر1، المجلد1،طالأداء القاموسي العربي الشاململ عبد العزيز لزمود، أ-1

  



 

  

 الملاحق



 الملاحك
 

 

 :استبيان استمارة( 11) الملاحق:
 -ورقلة– مرباح قا دي جامـعة

 والرياضية البدنية التربية نشاطات قسم                 والرياضية البدنية النشطات وتقنيات علوم معهد
 

 
 

طــلاب قســم نشــاطات  اتاتجاهــ" بعنػػواف " ،في إطػػار الصػػاز مػػذكرة ضػػمن متطلبػػات نيػػل شػػهادة الداسػػتً
  التربية البدنية والرياضية نحو اختصا هم في ضوء بع  المت يرات

( أماـ الفقرة كتحػت الحقػل الػذم ينطبػق عليػك xثم ضع علامة )نرجو منك قراءة كل الفقرات بتمعن أخي الطالب 
كيرجػى أف تكػوف الإجابػة علػى الفقػرات بصػراحة كصػدؽ  ،صػحيحة كأخػرل خاطرػةعلما انو لا توجد إجابة  ،تداما

  كلا تتًؾ أم فقرة من الفقرات دكف الإجابة علما أعا تستعمل لأغراض البحث العلمي. ،كموضوعية
 
 أنثى            ذكر                             الجنس:                    

         السن:                                                                                                                        
  ثانية ماستً                :أكلى ماستً            الدستول الجامعي:          ثالثة لسانس      

 

 8إعداد الطالب

 الجيلانينايلي  

 شكرا على تعاكنكم مسبقا

 2020/2021 :السنة الدراسية
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      أؤكد على اختصاص الرياضة يساعد الفرد على إقامة علاقات طيبة مع الأخرين. 02
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     ارل اف مقاييس اختصاص الرياضة لا يلبي كثتَا من احتياجاتي ك ميولي. 16
 

 

      اجد اف قراءتي مقاييس اختصاص الرياضة اقل من مقاييس متطلبات كلية التًبية. 17

      اشعر انو يقل اىتمامي لدقاييس اختصاص الرياضة لسهولتها. 18

      الرياضة.استمتع بقراءة بعض مصطلحات اختصاص  19

      ارغب في دراسة مقاييس اختصاص الرياضة بعمق. 20

      اجد متعة في تتبع حركة تطور اختصاص الرياضة. 21

      اجد صعوبة في دراسة بعص مواضيع اختصاص الرياضة. 22

      ارل اف مصطلحات اختصاص الرياضة كثتَة. 23
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      ارل اف لدراكز الرياضة اهميتها مثل الدراكز الطبية. 35
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 : المخرجات(12)الممحق رقم 

 :...ختتاا لانحو ا  الاتجاه؛ مق اس للأ اة ككل  ألفا كرونباخ

 

 (70ألفا كرونباخ بع  التع  ل )حذف العبارات الـ 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.915 39 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 95.1 95.1 95.1 116 دك"

 100.0 4.9 4.9 6 أنثى

Total 122 100.0 100.0  

 

 المستوى ال راسي

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 15.6 15.6 15.6 19 ثالثة ليسانس

 46.7 31.1 31.1 38 أولى ماست"

 100.0 53.3 53.3 65 ثانية ماست"

Total 122 100.0 100.0  

 

Statistics 

 متغ ر السن

N 
Valid 122 

Missing 0 

Mean 28.55 

Std. Deviation 5.377 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.899 46 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.30255 14.38718 151.1311 122 الاتجاه_نحو_الاختصاص

One-Sample Statistics 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 117 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 36.7099 31.5524 34.13115 000. 121 26.203 الاتجاه_نحو_الاختصاص

 

 

 -التجانس من خلاؿ اختبار "شبتَك كيلك " اختبار  تحليل التباين الأحادم بعد تأكدنا من تحقق شرط 

ANOVA 

 الاتجاه نحو الاختصاص علوم وتقنيات نشاطات الت"بية البدنية وال"ياضية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1662.228 2 831.114 4.230 .017 

Within Groups 23383.673 119 196.501   

Total 25045.902 121    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: الاتجاه_نحو_الاختصاص 

 LSD 

(I) المستو  الد"اسي (J) المستو  الد"اسي Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 ثالثة ليسانس
10.97368- أولى ماست"

*
 3.93869 .006 -18.7727 -3.1747 

9.43887- ثانية ماست"
*
 3.65586 .011 -16.6778 -2.1999 

 أولى ماست"
10.97368 ثالثة ليسانس

*
 3.93869 .006 3.1747 18.7727 

 7.2030 4.1333- 593. 2.86255 1.53482 ثانية ماست"

 ثانية ماست"
9.43887 ثالثة ليسانس

*
 3.65586 .011 2.1999 16.6778 

 4.1333 7.2030- 593. 2.86255 1.53482- أولى ماست"

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 حساب الفروق بالنسبة للأداة ككل بين الجنسين، )ت( لمعينات المستقمةاختبار 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean متغي" الجنس 

 الاتجاه_نحو_الاختصاص
 1.29334 13.92970 150.3448 116 دك"

 6.51494 15.95828 166.3333 6 أنثى

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الاتجاه_نحو_الاختصاص

Equal 

variances 

assumed 

.528 .469 
-

2.724 
120 .007 -15.98851 5.86984 

-

27.61037 

-

4.36664 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

2.407 
5.401 .057 -15.98851 6.64208 

-

32.68775 
.71074 
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 لمعرفة العلاقة بين السن  بيرسون  معامل ارتباط

  
متغتَ 
 السن

 Pearson متغتَ السن
Correlation 

1 

Sig( .2-
tailed) 

  

N 122 

 Pearson الاتجاه_لضو_الاختصاص
Correlation 

.022 

Sig( .2-
tailed) 

.809 

N 122 

 Pearson الأهمية
Correlation 

.020 

Sig( .2-
tailed) 

.825 

N 122 

 Pearson مقاييس_الرياضة
Correlation 

.253** 

Sig( .2-
tailed) 

.005 

N 122 

 Pearson ىيرة_التدريس
Correlation 

-.063 

Sig( .2-
tailed) 

.489 

N 122 

 Pearson الرياضة_كمهنة
Correlation 

-.174 

Sig( .2-
tailed) 

.056 

N 122 

 

 


