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  .الطالب الجامعي المتفوق دراسیا لدى عوامل الذات الاكادیمیة 

Academic self factors of a university student who is academically outstanding 

  2،   جمیلة سلیماني*،1قنیدي راویة
  )الجزائر( -2الجزائر سعد االله أبو القاسم جامعة2.1

 31-03-2022: ؛ تاریخ القبول 2020-11-16 : ؛ تاریخ المراجعة -2020-11-06: تاریخ الاستلام 

   :ملخص
بین  تحقیقه الذي یسعى المجتمع إلىاعي و التقدم العلمي یعد التفوق الدراسي عاملا هاما من عوامل التغییر الاجتم

ذ یستطیع أبناءه المتفوقین بما یتمتعون به من خصائص مختلفة ومتعددة اعتلاء مراكز قیادیة و  مجتمعات العالم المختلفة وإ
على  التعرف العمل على رعایتها وفي هذه  الدراسة التي هدفت الى دفع مجتمعهم نحو الرقي باعتبارهم طاقة بشریة یجب

والذین تحصلوا على أعلى معدلات مقارنة مع أقرانهم في المستوى الجامعي  المتفوقین دراسیالطلبة ل الأكادیمیةعوامل الذات 
 الكبرى لمنهج العیادي، وباستخدام كل من أداتي المقابلة العیادیة ومقیاس العوامل الخمسا باعتمادبغض النظر مستوى ذكائهم 

اختیار ثلاث نماذج لحالات طلبة متفوقین دراسیا من شعبة وتبعا لطبیعة الموضوع ومنهج البحث فقد تم ). كوستا(للشخصیة 
وتم التوصل بعد تحلیل ، "علم النفس المدرسي-م و العمل علم النفس التنظی- علم النفس العیادي: "علم النفس بتخصصاتها

 كادیمیةفي عوامل الذات الا تشابهت محتوى المقابلات ونتائج المقیاس إلى أن للحالات الثلاث المستهدفة بالبحث،
یة، مع وجود بعض اوة، لتأتي آخرا وهي العٌصبِ الانبساط ثم الطیبة ثم یقظة الضمیر ثم الصف شخصیاتهم، تتقدمها ترتیبیال

  ..بین حالات البحث عوامللهذه االاختلافات في ترتیب 

  الذات الاكادیمیة، التفوق الدراسي، الطالب الجامعي :كلمات مفتاحیة
Abstract: 

Academic excellence is an important factor for social changes and scientific development that the 
society seeks to achieve.  Academic excellence gives society members chances to be in leadership 
positions. In addition, it helps the whole society to develop in all areas. Therefore, this study aims to 
analyze the characteristics of the students who have academic excellence compared with other students 
who have average grades. The methodology for this study is the clinical approach by using the clinical 
interviews and Costa's Big Five Factors Scale. The participants are students from different Psychology 
departments who have high grades (Clinical Psychology, School Psychology, Psychology of organization 
and action). The results of the study show that the cases have similarities among them in their mood, good 
hearts and awakening of the conscience then purity. In the last level comes the nervosity.  However, it 
also shows that there are some differences in percentages of these characteristics.   

Keywords:academic self ـunderaduatestudent, Academic excellence. 

  :تمهید 
یعتبر التفوق الدراسي الهدف المنشود الأول الذي یسعى إلیه كل نظام تربوي وتعلیمي قائم، وذلك من خلال مختلف 

لأطراف العملیة متغیر التفوق الدراسي لیس فقط بالنسبة  أهمیةلعل  و مخرجات الجامعیةال وخاصة أطراف العملیة التعلیمیة
التعلیمیة وحسب، بل كذلك بالنسبة للمجتمع بأسره، هو أولى ما دفعنا لدراسة أحد المتغیرات التي نالت حصة وفیرة من 

  والأداء بشكل عام الدراسات السیكولوجیة نظرا لأهمیتها وتأثیرها على أنماط التفكیر، الحالة النفسیة، السلوك

   قنیدي راویة  *
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  : الإشكالیة 1 
إیلین "كما ترى فكرین والمربیین إلى حد الساعة،یعد التفوق من المواضیع البالغة الأهمیة شغلت ولا زالت تشغل بال الم

بأن الفرد المتفوق في الذكاء والتحصیل الدراسي في اللغة والریاضیات أو في تخصصات  )1996(عام  )WINNER" ( وینر
العدید من العوامل من بینها الرعایة الأسریة، أسلوب التدریس، واستثارة الدافعیة،  أخرى قد ساهمت في نشوء هذا التفوق، ولدیه

حنورة، (كلها جوانب تسهم في التفوق الدراسي ... والتفرغ والانشغال بموضوع الدرس والمناخ الاجتماعي المحفز أو المعیق
الشخصیة المتعلقة بالفرد في حد فضائل  هناك عوامل أخرى تتدخل في تحدیدكما قد تكون ).  327-325، ص ص 2000

ة، وهذا ما ذاته، لذا فقد یكون لهذا الجانب دور فعال في تمتع الفرد بالطاقة والقدرة على إحراز التفوق خاصة في مجال الدراس
غلبیة یختلفون عن الأالشخصیة تجعلهم  أو أكثر من فضائلمتعلمین یتمیزون عن غیرهم فضیلة بعض الیجعل في أحیان كثیرة 

بعض الخصال التي یمثل كل منها یختلفون في  ویفترض أصحابها أن الطلبة .ویتفوقون عنهم بشكل أوضحبشكل واضح، 
، 1990أحمد محمد عبد الخالق، (وأن الفرد لدیه استعدادات متداخلة ومعقدة تدفعه إلى سلوك معین ... التفوق الدراسي: مثلا
  ).457ص 

من مرحلة عمریة إلى أخرى قد التي تختلف  و من المواضیع المحوریة في علم النفس عوامل الذات الاكادیمیةوتعد 
یتمیز بعض الأفراد عن غیرهم فیتفوق على الصعید الاجتماعي أو العقلي، وهذا ما سنحاول تسلیط الضوء علیه في هذه 

فقد یحمل الطالب من طلبة الجامعة،  عند المتفوق دراسیا الأكادیمیةعوامل الذات  التعرف عل الدراسة، وذلك من خلال
التي بها یتفوق دراسیا عن أقرانه، وتمیزه علمیا بتحصیل مثالي یجعله یحتل المراتب الأولى بینهم ولهذا  مجموعة من العوامل 

  :یمكن صیاغة مشكلة دراستنا في التساؤل الآتي
  المتفوق دراسیا ؟التي یتمیز بها الطالب الجامعي العوامل الذات الاكادیمیة ما هي 

 - فئة المتفوقین منهم-تعد هذه الدراسة محاولة لفهم سمات الشخصیة، إذ سنتناول سمات شخصیة المتعلمین :لأهمیة ا -2
والذین تحصلوا على أعلى معدلات مقارنة مع أقرانهم في المستوى الجامعي، أي الكشف عن سمات شخصیة الطالب الجامعي 

من خلال هذه الدراسة التنویه أیضا بضرورة الاهتمام بهم ورعایتهم وتطویر سمات تفوقهم بالشكل  المتفوق دراسیا، كما سنحاول
  .المناسب

و هذا یفید في معرفة شخصیة  سمات المتعلقة بشخصیة المتعلمینكما تكمن أهمیة الدراسة في تقدیم مجموعة ال  
  .متابعة المردود التعلیمي والعوامل المؤدیة إلى رفعه المسؤولین على الأفراد المتفوقین دراسیا لعله یفید المتعلم و

 . تسلیط الضوء على نخبة من الطلبة الجامعیین :لأهداف ا -3
  .التي یتمیز بها الطالب الجامعي المتفوق دراسیاً  الأكادیمیة عوامل  الذات التعرف على

  :تحدید مفاهیم الدراسة- 4
  الذي یعبر فیه عن نفسه من حیث قدرته على التحصیل أداء واجباته الاكادیمیة سلوك الفرد وتشیر الى  : الأكادیمیةالذات

 بالمقارنة مع الاخرین
 مجلة .(بأنه الارتفاع الملحوظ في التحصیل أو الإنجاز الدراسي عن الأكثریة أو المتوسطون من الأقران : الدراسي االتفوق

  )،ب ص2005الأكادیمیة العربیة للتربیة الخاصة،سبتمبر
 هو ذلك الطالب الذي تحصل على الرتبة الأولى مدة ثلاث سنوات متتالیة للیسانس على :الطالب الجامعي المتفوق دراسیا

علم النفس العیادي (جامعة محمد خیضر بسكرة تخصص علم النفس بفروعه لمستوى دفعةكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة  ل
  .)التنظیم ي و علم النفس العمل و علم النفس المدرس
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I. النظري الإطار:  
  :تعریف التفوق الدراسي -1
  : تعریف التفوق1-2
 63، ص 2011قطاني، (یقال فُقْتُ فلانا أي تغلبت علیه والفائق هو الشيء الفرید  :لغة.(  
 مجلة.(بأنه الارتفاع الملحوظ في التحصیل أو الإنجاز الدراسي عن الأكثریة أو المتوسطون من الأقران : اصطلاحا 

  )،ب ص2005سبتمبر الأكادیمیة العربیة للتربیة الخاصة،
تعرف الجمعیة الوطنیة الأمریكیة للتربیة المتفوق بأنه من استطاع أن یحصل باستمرار تحصیلا مرموقا أو فائقا في أي 

 ). 32، ص2002زیات،ال(ستخدام الاختبارات التحصیلیة مجال من المجالات، التي تحظى بتقدیر جماعي، كما تقاس با
مجالات الحیاة،  في-باستمرار-أن مفهوم التفوق الدراسي یعني الأشخاص الذین یكون أداؤهم ممتازا  "كلباترك" ویرى 

 .في المدرسة –العالیة–ذوو الاستعدادات غیر عادیة  "بنتلى"أو أنهم كما یرى 
إلى ) %15(الطالب الذي یقع في حدودو من الباحثین من یحددون النسب المئویة إذ یعتبر المتفوق أكادیمیا هو ذلك 

  ).277، ص 2003الهویدي، جمل، . (في أعلى مجموع الدرجات بین مجموع الطلبة في المرحلة الدراسیة) 20%(
كما جاء في كتاب محمد علي حسن في دراسته التحلیلیة لشخصیة الطلاب المتفوقین، إضافة  "ستكویست"ویرى 

 .اء المدرسین، واختبارات القدرات الخاصة بالإضافة إلى اختبارات الذكاء، لتحدید التفوقالاختبارات والسجلات المدرسیة و آر 
أن التلمیذ یعتبر متفوقا عندما ) عبد الغفار والشیخ(وقد ساهم الباحثون العرب في تحدید معنى للتفوق الدراسي، فیرى 

 :یستوفي أي شرط من الشروط التالیة
 .على الأقل 120أن یكون معامل ذكائه مقدار  -
من مجموع الذین یماثلونه في العمر  %20إلى  %5أن یكون لدیه مستوى تحصیلي مرتفع یضع الطالب بین أفضل  -

 .الزمني
 ).285، ص2003الهویدي، جمل، (أن یكون لدیه مستوى عالي من القدرة على التفكیر الإبتكاري  -
 :العوامل المؤثرة في التفوق -2

 .التي تؤثر في التفوق الدراسي منها ما یتعلق بالفرد مباشرة و منها ما هي خارجیة عنههنالك العدید من العوامل 
  : عـوامل تتعلق بالفرد -2-1
للعوامل الوراثیة دور بارز من خلال وراثیة الفرد للقابلیة للتعلم وهو ما یفسر تفوق الطلاب في مواد  :الوراثیة -2-1-1

  ).432،ص 2001مان وغازي، سلی(دراسیة معینة، بتدخل عوامل جینیة 
بوند  "وفي أمریكا من طرف  "سیرك بیرت"أثبتت العدید من الدراسات الانجلیزیة التي تمت على ید : العوامل العقلیة -2-1-2

  .عن علاقة بین الذكاء و التفوق الأكادیمي فتوصلوا إلى أن هنالك علاقة طردیة بین المتغیرین "وتیرمان
عن الذكاء ینطبق على القدرات باعتبار أن الذكاء هو القدرة العامة والمهیمنة وقد اتضح أن أكثر ما قیل : القدرات -2-1-3

  .القدرات ارتباطا بالتحصیل هي القدرة على الاستیعاب والمثابرة والثقة بالنفس
لتفوق الأكادیمي هنالك العدید من الدراسات التي قامت بمعالجة العلاقة بین الدافعیة، التحصیل وا: الدافعیة -2-1-4
واتفقت في مجموعها على أن هنالك ارتباط دال إحصائیا وموجبا بین هذین المتغیرین، بمعنى أن الفروق دافعیة ) الدراسي(

التحصیل كانت لصالح الفئات المتفوقة أكادیمیا وهذا من شأنه أن یبین أهمیة عملیة إثارة دافعیة المتعلم نحو قدر أكبر من 
  ).89، ص2010ملحة،(وبالتالي مستوى أعلى من التفوق التعلم والتحصیل 
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تعتبر العوامل البیئیة الحیز النفسي والاجتماعي الذي یعیش فیه الفرد ویقع تحت تأثیره فقد أشارت  :العوامل البیئیة -2-2
كوینه العقلي حیث تعتبر أن التفاعل الذي یتلقاه الفرد یؤدي إلى تغیرات واضحة في ت "كرونباخ"البحوث للعدید من العلماء مثل 

  .  الأسرة من أهم العوامل البیئیة التي تؤثر على التفوق الدراسي من خلال حجم الأسرة، ونوع التعزیز
  :طرق الكشف والتعرف على المتفوقین 3

  :یعتمد الكشف والتعرف على الأشخاص المتفوقین على عدة معاییر أساسیة
یمتلك مستوى من القدرة في بعض المجالات تعتبر نادرة بالنسبة إلى أقرانه، حتى نعتبر المتفوق یجب أن  :الندرة -3-1

عند  اما من الطلبة في كل صف كطلبة متفوقین) 10%-5(وتقترح العدید من الدراسات بأن على المدارس اختیار ما نسبته 
 .المتفوقین في المدرسة یجب الأخذ بعین الاعتبار ما یسمى بمناطق القدرة الأكادیمیة

وهو یتعلق بإنجاز الطالب في المجال الأكادیمي، لكن لابد من الإشارة إلى ضرورة أن تمتلك المدارس القدرة  :التحصیل -3-2
العالي، وهم ما یطلق علیهم فئة المتفوقین متدني  للإنجازعلى تمییز التلامیذ المقصرین أكادیمیا رغم امتلاكهم الإمكانیة 

 .التحصیل
سة الحالیة للكشف عن المتفوقین تؤكد على ضرورة التمییز الدقیق بین ما یسمى بالمواضیع الأكادیمیة إن السیا :القیمة-3-3

 .ومواضیع الفن، الموسیقى، والریاضة...) اللغة، الریاضیات، العلوم، التاریخ، الخ( من جهة 
صف دراسي، ونتیجة مثل ذلك یجب أن یتم تقییم الامتیاز ضمن سیاق المدرسة، وبشكل محدد ضمن كل  :الامتیاز -3-4

القرار هو أن الطفل قد یصنف على أنه متفوق في مدرسة ما ویتم تقدیم الدعم اللازم له، في حین قد لا یصنف نفس الطفل 
 .على أنه متفوق في مدرسة أخرى

وسوف نورد فیما یلي عرضاً لأهم الوسائل و الإجراءات التي تستخدم في الكشف أو التعرف على الأشخاص 
  .المتفوقین

 : الترشیح -3-5
یعد المعلم أكثر الأشخاص معرفة بطلابه، لذا فلدیه القدرة على تمییز العدید من الطلبة  :ترشیحات المعلمین -3-5-1

المتفوقین في الصف، وفي أي مجال من المجالات الذي یبرزون فیه، لذا یجب أن تؤخذ ملاحظات المعلمین على محمل الجد 
أن ترشیحات المعلم أصبحت أكثر ) Jacobs) (1971" (جاكوبس"فقد بینت الدراسة التي قام بها . تفوقینعند الكشف عن الم

 .دقة
لقد أشارت بعض الدراسات إلى فائدة هذا الأسلوب في الكشف على المتفوقین، فالوالدان  :ترشیحات أولیاء الأمور -3-5-2

مكانیات یمكن أن تعبر  یمكن لهما أن یكون لهما دور فعال في عملیة الكشف والتعرف على أطفالهم الذین یظهرون قدرات وإ
 64- 61، ص ص 2007البطانیة، . (یر أكادیمیةعن تفوقهم، بسبب تفاعلهم الیومي معهم، ومعرفة جوانب تفوقهم الأخرى الغ

.(  
  :خصائص المتفوقین دراسیا-4
تكشف الدراسات المختلفة للطلاب المتفوقین أنهم یمتلكون نمو جسمیا فوق المتوسط فهؤلاء الطلاب :الصفات الجسمیة -4-1

المتوسط فهؤلاء الطلاب أكثر طولا وأثقل أما صحتهم عامةً فتكون فوق . أكثر طولا وأثقل وزنا وأفضل بناءا ونموا من غیرهم
وزنا وأفضل بناءا ونموا من غیرهم من الأطفال أما صحتهم عامة فتكون فوق المتوسط وتستمر كذلك حتى الرشد وأما نسبة 

 .الوفیات أو الجنون فوجدت أنها منخفضة عند هؤلاء من فئة المتفوقین وأنهم یمتلكون أیضا تناسقا وضبط جیدین للعضلات
والتي كان حاصل ذكائها ( للمتفوقین  "تیرمان"طفل من مجموعة  594التي أخذ خلالها مقاییس  "بالدوین"في دراسة و 

على  "تیرمان"حصل  1925بدا أولئك الأطفال متفوقین على المجموعة التي تمت مقارنتهم، في عام )  189و 130بین 
  :التفاصیل التالیة عن المتفوقین

 .أكبر عند ولادتهمیمتلك الأطفال وزنا   -
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 ).یتعلمون ضبط الإخراج و الإطراح(أنهم ینضجون بشكل مبكر أكثر من غیرهم  -
 .أنهم حذرون -
 .أنهم أفضل من المتوسط من الناحیة الغذائیة -
 .وأقل إصابة بعیوب السمع، والتنفس الفموي وأقل إصابة بالتأتأة -
إن أهم صفات التي تمیز المتفوقین دراسیا عن غیرهم من العادیین، هي أن معدلات ذكائهم تعادل  :الخصائص العقلیة -4-2

معدلات ذكاء من یكبرهم سنا بعام أو أكثر، أي أن نموهم العقلي، أو أن عمرهم العقلي یفوق العمر الزمني، ثم أن التقدم لدیهم 
والمفردات المتنامیة فحسب، بل أنه یعني أیضا وجود قدرات عقلیة في اللغة والتفكیر لا یعكس تمتعهم بقاعدة من المعارف 

أن عملیة التفكیر عند ) Rimm&Divis"(دیفز"و" ریم"على التجرید المتطور بمقدار یفوق التطور بدرجة ملحوظة ونذكر 
متفوقین ومنطقه لا یكتفي المتفوقین دراسیا تتصف بالسرعة و المنطقیة مقارنة بالأطفال العادیین، ذلك لأن منطلق الأطفال ال

، كما لا یقبل أي إجابة غیر منطقیة أو ناقصة، وفي ضوء هذا التفكیر المنطقي والسریع لدى الطفل المتفوق، )أي تعلیل(بكلمة 
لیس من المستغرب أن تكون القدرة على الطرح والتساؤلات والفهم الجید للعلاقات الموجودة بین السبب والنتیجة، وحل 

 .الإلحاح والتعمق في الموضوعات كلها من السمات العقلیة الأساسیة لدى المتفوق دراسیاالمشكلات و 
الخصائص العقلیة للمتفوقین دراسیا في أنهم یتمتعون بحصیلة لغویة جیدة، وفهم أعمق لدقائق اللغة ) Webb" (ویب"و یلخص 

الانتباه لوقت طویل و الاحتفاظ بقدرة كبیرة من المعلومات وطلاقة والتي تتصف بالأصالة والدقة والقدرة العالیة على التركیز و 
  ).مجلة الأكادیمیة(وسرعة التعلم 

 :الخصائص الانفعالیة والاجتماعیة-3- 4
تتمیز بالاتزان الانفعالي، و تتمتع بمستوى من التوافق الصحي والنفسي والنضج المبكر في  :خصائص انفعالیة -4-3-1

تفوق عالیة على المستوى الانفعالي لأقرانه العادیین وهم أكثر قدرة على تحمل المسؤولیة وأقل جمیع جوانب الشخصیة وبدرجة 
 .عرضة للإصابة بالاضطرابات الانفعالیة كما أنهم لدیهم ثقة بالنفس ومثابرة وقوة العزیمة والتفاؤل والمرح

ة عند المتفوقین مغایرة لخصائص تشیر الدراسات الحدیثة إلى وجود خصائص اجتماعی  :خصائص اجتماعیة -4-3-2
العادیین فهم یتمیزون بحب الحریة ومقاومة الضغوط الاجتماعیة والمبادرة في العمل ویسعى لمساعدة الآخرین ومصاحبة 

  ).40-39،ص ص 2000عبید، (  الأكبر سنا منه
  :النظریات المفسرة للتفوق الدراسي - 5
تهتم هذه النظریة بالنخاع أكثر من القشرة إذ یمكن أن ینبئ عن النشاط العقلي الناتج عن عملیة  :الفزیولوجیة النظریة -5-1

إمداد الذهن للعمل ویفترض مریدها أن الأذكیاء وأرباب القدرة الفائقة على التحصیل والتفوق لدیهم نشاط نخاعي أدرینالي أكثر 
عام  )D.Mangnusson" (ماجنسون"و  )LR.Bergman"(مانبیرج"من العادیین و یؤید هذه الحقیقة دراسات كل من 

لبحث عملیة الإفراط في التحصیل وعلاقته بإفراز الأدرینالین حیث ثبت لهم أن ذوي التحصیل العالي   )1979 -1976(
 .لدیهم إفراز أدرینالین أكثر من ذوي التحصیل المنخفض

  .التحصیل العالي وهذا ما یثبت صحة النظریة إلى حد ماكما تبین لهم أن الذكور أكثر إفرازا من الإناث من ذوي 
تعتمد هذه النظریة على الدلائل التي تشیر إلى أن التكوین العقلي للفرد سواء نظر إلیه في ضوء  :النظریة الوراثیة -5-2

أو بعبارة  -د بالعوامل البیئیةیتحدد بالعوامل الوراثیة أكثر مما یتحد–القدرة العقلیة العامة أو في ضوء عدد من القدرات العقلیة 
أخرى فالجزء الأكبر من التباین في المستوى أداء مجموعات من الأفراد من اختبارات تقیس القدرات العقلیة یرجع إلى عوامل 

  .وراثیة
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ء الذي یفسر ظاهرة التفوق في ضو ) S.Freud( "فروید"وترجع هذه النظریة إلى  :الفرویدي: نظریة التحلیل النفسي -5-3
تقبل الأنا للدافع الغریزي، ولكن مع تحویل طاقته من موضعه  "فروید"میكانیزم التسامي أو الإعلاء أو التصعید الذي یعني به 

  .هذه العملیة اللاشعوریة هي التي تفسر التفوق لدى فروید –الأصلي إلى موضوع بدیل ذي قیمة ثقافیة واجتماعیة 
الذي فسر التفوق بصفة عامة في ضوء ) A.Adler" (الفرد أدلر"ترجع هذه النظریة إلى  ):Adler(نظریة علم النفس الفردي 

 .عقدة النقص والتصور التي تستوجب القیام بعملیة تعویض لخلق عقدة تفوق، أو حافز للتفوق
أن  "أدلر"قد وقد یكون التعویض مباشرة یدفع الضریر إلى النبوغ في الأدب أو الأصم إلى إبداع في الموسیقى، كما یعت

الحافز للتفوق من أقوى موجهات السلوك الاجتماعي وأن ممارسة هذا الحافز أمر أساسي لنمو الفرد حیث أنه یسعى للحصول 
  .على تقدیر الآخرین وقبوله من خلال إنجازه وعندما یتحقق ذلك اجتماعیا یكون الفرد مفیدا ومرغوبا

الذي أرجع مفهوم التفوق إلى الحاجة  )H.Murry(" هنري موراي"ة إلى ترجع هذه النظری :نظریة دافعیة الانجاز -5-4
أن الحاجة أو الدافع للانجاز یندرجان تحت حاجة كبرى أعم وأشمل هي الحاجة " موراي"ولقد افترض ). 1938(للانجاز عام 

عد الدافع للانجاز عبارة على  قد )Atkinson"(أتكنسون"إلى التفوق، وتحقیق الأشیاء التي یراها الآخرون صعبة، في حین أن 
 .مع قیمة الحافز الخارجي للنجاح أو الفشل) الدافع للنجاح مطروحا منه للدافع لتجنب الفشل. (استعداد ثابت نسبیا عند الفرد

بالبیئة تعد هذه النظریة مقابلة للنظریة الوراثیة والمناقضة لها، وهي تقوم على أساس أن التفوق یتأثر : النظریة البیئیة -5-5
أكثر من الوراثة المعنى أن العوامل البیئیة المواتیة یمكنها أن تساعد على التفوق، وتعني العوامل البیئیة كل ما یحیط بالفرد 

 ).Holzinger" (هولزینجر"و" تیرمان"ومن الدراسات المؤیدة لذلك دراسة 
لتفوق تفسیرا یعزلها عزلا تاما عن قدرات الفرد العادیة تفسر هذه النظریة ا) النوعیة أو الوصفیة (  :النظریة الكیفیة -5-6

فالاختلاف بین أي فیلسوف عادي وبین أرسطو اختلاف في نوع أكثر منه اختلاف في درجة أي أن هؤلاء المتفوقون یتمیزون 
 .بقدرات ومواهب تظهر عند الفرد العادي وهذا ما سینجر على المتفوقین

تقر هذه النظریة أن الفارق بین المتفوقون فارق في الكم، أساسه تفاوت في ): حصائیة قیاسیة الإ( نظریة الكمیة  -5-7
 .والتفوق حسب هذه النظریة یعزي إلى نسبة الذكاء والتفوق الدراسي. درجات وجود سمات مختلفة

 :النظریة تبعا للآتي تشتمل هذه النظریة على عدة عوامل تعزى للتفوق ویكمن تفسیره في ضوء هذه :النظریة التكاملیة -5-8
 .الفسیولوجیةأن ظاهرة التفوق تخضع لبعض العملیات والأنشطة  -
عبد (أو التفوق والتسامي وبعض القدرات المساعدة على التفوق  للإنجازیحتاج المتفوق إلى قدر من الذكاء والدافعیة  -

  ).144، ص 1990اللطیف،
II. - و الادواتالطریقة  
دراسة الحالة تقنیة هامة لجمع وتلخیص أكبر عدد ممكن من المعلومات عن الحالة تقنیةتم استخدام  :منهج الدراسة-1

  .موضوع الدراسة والحالة قد تكون فردا أو أسرة أو جماعة
یدرس فیها الباحث الحالات بهدف علاجها مستخدماً في ذلك مجموعة من الأجهزة والآلیات الخاصة للكشف على تلك 

ضافة إلى ما یستخدمه من طرق خاصة كتطبیق بعض الأسئلة أو إجراء الاستفتاءات من أجل جمع الحالات التي تواجهه، بالإ
المعلومات اللازمة لمساعدة هؤلاء الأفراد على التخلص من المشاكل النفسیة التي یعانون منها وفي هذه الطریقة یتم فهم شامل 

حیطه الثقافي مع توضیح جمیع المؤثرات التي أثرت في تكوین لتاریخ حالة الفرد، أي تحدید التطور الذي مر به الفرد في م
اتجاهاته وفلسفته والخبرات التي اكتسبها والأزمات والمشاكل التي أثرت في تكوین شخصیته واتجاهاته وفلسفته ویحصل الباحث 

  .على المعلومات من الفرد ذاته أو من محیطه
تمثلت عینة الدراسة في حالات الطلبة المتفوقین شعبة علم نفس كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة   :عینة الدراسة- 2

علم النفس العیادي، علم النفس المدرسي، علم النفس العمل : جامعة محمد خیضر  بجمیع التخصصات الموجودة و هي
  .والتنظیم
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  :الدراسة  أدوات-3
ُ  حیث الموجهة، النصف المقابلة نوع :المقابلة -3-1 رفُهای  المعلومات من كافي قدر بجمع لنا تسمح أنها « :"ملحم سامي" عَ

 الأستاذة: وهم أساتذة '3' طرف من المقابلة صححت حیث).72ص ،2001ملحم،(  »نفسه عن التعبیر من العمیل یتمكن حیث

  فاطیمة و دبراس الأستاذة عائشة، نحوي الأستاذة یمینة، غسیري
للعوامل الشخصیة الكبرى أداة  "كوستا ماكري"تعد قائمة ): كوستا(العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مقیاس -3-2

موضوعیة تهدف إلى قیاس العوامل الأساسیة الكبرى للشخصیة بواسطة مجموعة من البنود، تم استخراجها عن طریق التحلیل 
العاملي لوعاء بنود مشتق من العدید من الاستخبارات الشخصیة، واعتمدت أساسا على منهج المفردات اللغویة  المشتقة من 

  .ة، في حین اعتمدت هذه القائمة على منهج الاستخبارات تعتمد على عبارات في قیاس الشخصیةمعجم اللغ
  :حدود الدراسة -3-3
تم إجراء الدراسة في جامعة محمد خیضر القطب الجامعي شتمه  كلیة العلم الإنسانیة و الاجتماعیة  :المكاني المجال3-3-1

  . قسم علوم اجتماعیة شعبة علم النفس
 .2018مارس 28إلى  2018مارس  21كانت مدة الدراسة من :   الزماني لمجالا – 3-3-2

III. مناقشتها  و النتائج:  
الاعتبار  نظر طالب الجامعي المتفوق دراسیا وعوامل الذات الاكادیمیة لللهذا الموضوع المتمثل في  من خلال دراستنا

قدرات عوامل تتمیز بها عن غیرها من الطلاب العادیین، وهذا هذه الفئة من أهم الفئات في الوسط الجامعي، لما تتمتع به من 
ما یجعلنا نتقرب من هذه الفئة من خلال دراستنا النظریة والتطبیقیة للكشف على بعض عوامل الاكادیمیة الممیزة للطالب 

  .التي تمیزهن عن أقرانهن في الدفعة سیا، حیث توصلنا إلى أبرز العواملالجامعي المتفوق درا
  :ناقشة وتحلیل نتائج الحالة الأولىم -1
تمت المقابلة مع الحالة في حجرات الجامعة في جو یسوده الهدوء والتعاون حیث كانت الحالة جد  :تحلیل المقابلة -1-1

  .متعاونة وأجابت على جمیع الأسئلة المقدمة لها، كما تمت المقابلة على إنفراد وبینت الحالة إجابات واضحة وصریحة
التي لها علاقة  بیان بعض عوامل الذات  على النتائج المتوصل إلیها من خلال تطبیق أداة المقابلة نأتي إلى وبناءاً 

مباشرة بتفوق الحالات دراسیا حیث كانت الإجابات حسب المحاور ففي المحور الأول عامل العصابیة حیث أظهرت المقابلة 
رِحة، أما فیما یخص سمة القلق والخوف التي تظهر في فترة الامتحانات عدم وجود سمة الاكتئاب وذلك راجع إلى أن الحالة م

نبدا نقرى، وندارك  نخاف نرعد، تلقایني سعات نمرض، ونقول كفاش راني مقصرة، بلاك مقریتش: "وذلك یتضح في قولها
: و في قولها أیضا" الجرح قستي: "،  أظهرت أیضا سمة القابلیة للإنجراح في عدم القدرة على تحمل الضغوط في قولها"الوضع

  ".كي قدملي أستاذ نقد لیا منبینلوش بلي ماعجبنیش الحال من داخل صح راهو قاسني بصح منبینلوش"
أما في محور الانبساط أظهرت أسئلة المقابلة عامل الانبساط من خلال سمات ساعدتها على التفوق مثل تكوینها 

صحبات عندي الحمد االله، مع صحباتي مع زملائي وأساتذتي، علاقة تعاون عندي : "للصداقات والحالة اجتماعیة في قولها
.. عند ارتیاد أماكن ممتلئة بالناس نحس بالحیویة و النشاط: "وتظهر أیضا سمة النشاط و الحیویة في قولها" علاقة محبة

یولي كاین عرس ولا حفلة نتلم أنا  كي: "، و كذلك سمة الانفعالات الایجابیة و الشعور بالبهجة وحب الحفلات في قولها"روعة
، كذلك برزت سمة الدفء "و صحباتي و نحكیو، نفرغو قلوبنا و نزهاو و خاصة كي تولي مجموعة عندي یاسر متلقیتش بیهم

  . و المودة من خلال لطفها الظاهر أثناء المقابلة  و حسن المعاشرة
أما في محور الصفاوة، فظهر عامل الصفاوة بارزا من خلال السمات التي أكدت علیها الحالة قولیاً كسمة الخیال و 

طموحاتي مزال، الانسان یحب یحقق حوایج یولي قدوة یستفاد بصح في الجامعة باش تولي تقولي : "كثرة الطموحات في قولها
، ومن السمات التي ظهرت أثناء "تش الاهداف الاخرى لزم نفوت دكتوراهانك بمجرد مجبتي معدل و ولیتي مجور مزال محقق
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المقابلة سمة التغییر والرغبة في تجدید الأنشطة والاهتمامات والذهاب إلى أماكن لم یسبق زیارتها في السابق، والرغبة في 
  ". نجرب حوایج جدیدة, نبدل طریق  نبدل جو, نشتي نبدل  a piedsكیما الیوم جیت : "التخلص من الروتین الیومي في قولها

وفي محور الطیبة برز عامل الطیبة لدى الحالة من خلال عدة سمات تتمثل في قمع مشاعر العدوانیة والعفو والنسیان 
منبینلوش و خاصة كي  و إذا نقدني من أجل النقد تغیضني: "وفي قولها أیضا" یقیسني من الداخل بصح منبینلوش: "في قولها
، كما برزت سمة الإیثار حیث ظهرت الحالة محبة "كدة نحسو یستفز فیك یعني هذاك الاستاذ نولي نحترمو و خلاصنكون متأ

و   أي واحد نعاون: "للغیر، وتساعد الآخرین، متعاونة، وتقوم بالمشاركة الوجدانیة في السراء والضراء مع الآخرین في قولها
، كما برزت سمة  التروي   و اعتدال الرأي "خاص المقربین نفدیهم بكلشمنعرفوش مدام قصدني نوقف معاه و الأش حتى و

زمالائي نحاول ندخل و  و إذا تقابض: "والتعاطف مع الآخرین و الدفاع عن حقوقهم وخاصة الحقوق الاجتماعیة في قولها
  " . ندخل و تحبسنسكتهم و نروح نسقصي هذا و هذا، و نحاول نحل المشكل و الحمد االله دیما كي تصرالي مواقف 

: أما في محور یقظة الضمیر أبرزت المقابلة هذا العامل في عدة سمات ظهرت في تصریحاتها منها الاقتداء في قولها 
لدي قدوة هنالك أشخاص تحبي تكوني كیفهم یعجبوك تقولي یاریت تكوني كیفهم تطمحي حتى شخصیتك تكون كیفهم، كیما "

في اتخاذ القرار نخمم الف : "ذلك سمة التصرف بحكمة في المواقف والتروي في قولها، ك"حنا تشوفي أساتذة تولي كیفهم
منشوفش للقرب كان شفت  و تخمیمة و ألف حساب نشاور لي عندهم الخبرة و نتخذ قرار نخمم  و نشوف لبعید و منتهورش

كون عندي خدمة نتعب علیها لشتى كي ت: "، كما برزت أیضا سمة النضال في سبیل الانجاز في قولها"للقرب حیاتك تتلبز
نولي مدقدقة المهم  نخدمها حتان تكمل على أكمل وجه ومن باعد نرقد، نسهر حتان للصباح كیما الامتحانات نسهر لصباح 

، كذلك سمة التفكیر قبل القیام بأي فعل والقدرة على التدعیم الذاتي "عندیش حاجة نخلیها لزم نحفظ ماكالاه نخلیها للغدوة ما
لزمتني حاجتي أنا لي ندیرها و إذا طلب واحد أخر نشكرو و نقلو : "ون الحاجة إلى التشجیع أو العون من الآخرین في قولهاد

  ".إذا حتجتك راني نقلك، دیما انا هك باش تبان الحاجة بلي إنتاعي
  : تحلیل مقیاس كوستا -1-2

    :لأكثر تواجدا إلى الأقل تواجدا للحالة الأولىالجدول التالي یمثل درجات المتحصل علیها مرتبة حسب العامل ا

  الدرجات  العوامل الخمسة
 51  یقظة الضمیر

  43  الطیبة
  41  الانبساط
  31  الصفاوة
  26  العصابیة

بعد تحلیل مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة كوستا تحصلت الحالة على الدرجات الموضحة في الجدول أعلاه 
وكانت كالتالي حسب الترتیب من الأعلى إلى الأدنى، حیث كان في الرتبة الأولى عامل یقظة الضمیر المتمثل في سمة 

یكون الفرد متبصرا أو حكیما ویتصرف بحكمة مع المواقف الحیاتیة المختلفة الاقتدار و الكفاءة والتي تعني البراعة والإدراك أن 
وفي الرتبة الثانیة عامل الطیبة المتمثل في سمة الثقة التي تعني الثقة في النفس والثقة في الآخرین، الإیثار حب الغیر 

تواضع، التعاطف مع الآخرین والدفاع عن ومساعدة الآخرین والمشاركة الوجدانیة في السراء والضراء، كذلك سمة القبول وال
وفي الرتبة الثالثة عامل الانبساط حیث تحلت الحالة بالدفء والمودة وحسن المعاشرة، اللطف والمیل إلى تكوین . حقوقهم

 أما في الرتبة الرابعة. الصداقات، السمة الاجتماعیة حب الحفلات وحسن التصرف بسرعة وسمة النشاط والحیویة وحب العمل
یأتي عامل الصفاوة متمثلاً في عدة سمات وهي التصورات القویة والطموحات الكثیرة والرغبة في التجدید والانفتاح على 

المتمثل في القلق الخوف النرفزة، سرعة التهیج، الغضب، العدائیة والاكتئاب والهم : وفي الرتبة الأخیرة عامل العصابیة. الأفكار
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لقدرة على تحمل الضغوط، وبالتالي یشعر الفرد بالیأس والاتكال وعدم القدرة على اتخاذ القرار في والانفعالات الدائمة وعدم ا
  .المواقف الحیاتیة الضاغطة وهذا ما كان یحمل أقل درجة من بین السمات

العوامل الخمس من خلال تحلیل أسئلة المقابلة والنتائج المتوصل إلیها في مقیاس :  الاولىالتحلیل العام للحالة  -1-3
الكبرى للشخصیة، یمكن القول أن الحالة تمتاز بمجموعة من الفضائل جعلتها تتفوق دراسیا عن غیرها من الطلبة في الدفعة، 
وذلك من خلال عامل یقظة الضمیر الذي كان وراء تفرد الحالة بالتفوق عن زملاءها في الدفعة، والمكون لعدة سمات وهي 

في  "تیرمان"د علیها وضوح الهدف، وسمة الحذر التي أكلانجاز، وحسن التصرف في المواقف الحیاتیة و الاقتدار والبراعة في ا
عطا "كذلك سمة اتخاذ القرار وهذا ما تؤكده دراسة ).  39، ص 2000السید عبید، ( ات المتفوقین دراسیا تعریفه لصف

دفروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الطلبة الذكور في حیث أسفرت نتائجها على وجو " نوال عبد الرؤوف العبوشي" ،"صوالحة
وكذلك عامل الانبساط المتمثل في سمة الاجتماعیة والنشاط والحیویة، وهذه السمات . سمة الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار

لدى الطلبة التي أسفرت نتائجها على وجود فروق دالة إحصائیا لسمة الانبساط  "طهراوي جمیل"تتطابق مع نتائج دراسة 
المتفوقین،   وكذلك عامل الطیبة المتمثل في مساعدة الآخرین في السراء والضراء والتروي في المعاملة، وهذا ما تقدمت به 

  .في التطرق لخصائص المتفوقین دراسیا،  حیث جاء في كتابها تربیة الموهوبین والمتفوقین "ماجدة السید عبید"
درجة العصابیة لدى الحالة، مما یمكننا القول بأن القلق والخوف والاكتئاب كسمة وتفردت دراستنا بوجود انخفاض في 

ن ظهر فهو یكون مصاحب لمواقف معینة فقط التي  "طهراوي جمیل"وهذا ما أسفرت علیه نتائج دراسة . لا تعاني منه الحالة، وإ
یة العصابیة وكانت النتائج لصالح المتأخرین أظهرت وجود فروق بین الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیاً في سمات الشخص

 .في سمة العصابیة
  :مناقشة وتحلیل نتائج الحالة الثانیة -2
مع الحالة في حجرات الجامعة في جو یسوده الهدوء والتعاون، حیث كانت الحالة جد متعاونة وأجابت : تحلیل المقابلة -2-1

  .على إنفراد وبینت الحالة إجابات واضحة وصریحةعلى جمیع الأسئلة المقدمة لها، كما تمت المقابلة 
بناءا على النتائج المتوصل إلیها من خلال تطبیق أداة المقابلة نأتي إلى بیان عوامل الشخصیة وبعض سماتها من 

نعوض عادي : "خلال أسئلة المقابلة للمحور الأول وهو عامل العصابیة الذي یكاد لا یظهر كسمة القلق، وهذا ما یؤكده قولها
، وتدني سمة الاكتئاب حیث كانت الحالة منبسطة ومرحة .." مش خوافة: "وكذلك غیاب الخوف في قولها.." في مادة أخرى

درت  est-ce queملي نقد في الشخصیة مثلا، نراجع نفسي  عادي إذا قد: "ومحبة للسفر، وعدم القابلیة للإنجراح في قولها
ه درت هذاك السلوك، إذا كان سلوك مش ملیح وقعدت بیني و بین روحي و لقیتو هذاك الفعل صح ولا لا و ممكن نبرر علا

  ".صح بلي مش ملیح باین رح نعتذر
أما في محور الانبساط فبرز عامل الانبساط من خلال سمات الدفء والمودة وحسن المعاشرة والمیل إلى تكوین 

، "إیه نتأقلم في سع: "، كذلك برزت سمة الاجتماعیة في قولها..."عندي یاسر أصدقاء الحمد االله عندي:"الصداقات في قولها 
وبروز سمة البهجة والسعادة ." نتخذ قرار و منترددش: "وكذلك سمة التصرف بسرعة في المواقف الحیاتیة ودون تردد في قولها

، ."والأزرق منحبش غیر الأصفر الأحمر: "حبها للألوان الزاهیة في قولها" أحب الأماكن الممتلئة بالناس: "والتفاؤل في قولها
  . كما سادت بهجتها والانفعالات الایجابیة والسعادة على ملامحها وابتسامتها الدائمة أثناء المقابلة

في سؤالنا لها هل . وفي محور الصفاوة برز عامل الصفاوة في عدة سمات منها الخیال والتصورات القویة والكثیرة
: كما أنها تعبر عن حالتها النفسیة إن أتیحت لها الفرصة من خلال قولها، "c’est normal: "تفكرین كثیرا في المستقبل أجابت

، كما أظهرت إجاباتها سمة الانفعالات الفزیولوجیة الخارجیة "أما الباقي نهدر..كاین مواقف متقدریش تعبري علیها بطلاقة"
، ومن خلال أسئلة "و الخلعة وبدا البكاء واحد قبضاتسكت شفت روحي نحیا ولا نموت سع وكي حیینا ال: "وذلك في قولها

ینتْ سمة الدهاء والانفتاح العقلي والفطنة والابتكار في قولها بدایةً في ذهني ممكن نركز مع الفكرة ونشوف الجوانب : "المقابلة تبَ
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إقتنع إذا ما اقتنعش  قنع إذا إقتنعلي فیها، إذا لقیتها تتناقض مع أفكاري في الشكل لي ممكن نقنع فیه الغیر حاناقش، نحاول ن
  ..."ممكن یقنعني بأفكارو، إذا وصلنا كل واحد تمسك بفكرتو كل واحد و رایو

الحمد االله : "وصولا إلى محور الطیبة حیث برز عامل الطیبة في عدة سمات متمثلة في سمة الإیثار من خلال قولها
إذا كانو قراب : "تروي في المعاملة مع الغیر أثناء الصراعات في قولها، وسمة القبول والعفو وال"نساعد بالشئ لي قدرت علیه

ذا كانو بعاد نقلهم إنعلو الشیطان ، كذلك أبرزت أسئلة المقابلة حب الدفاع عن حقوق ..."نحاول نفهم المشكل شكون لي غالط وإ
  ". لو تحطیت في موقف ندافع: "الآخرین في قولها

ین عدة سمات منها الاقتدار والكفاءة، حیث كانت الحالة بارعة في الإجابة على من خلال أسئلة المقابلة أیضا تب
ز المواقف الحیاتیة والتصرف بحكمة في قولها ، و كذلك في ذكرها لموقف تجاوز "أتخذ قرارات سریعة ولا أندم: "الأسئلة وتجاوُ

ر نجاوب علیه نجبد منو أي معلومة عندها علاقة و باش نقد نحاول نبسط السؤال إلى أبسط أشكال: "الأسئلة الصعبة في قولها
، كذلك سمة "بالسؤال ونحاول أني نفهمو بأكبر قدر من المعلومات باش نجاوب علیه ممكن هذي الطریقة لي نتبعها فقط

تحاولي تضعي الهدف لي تحوسي توصلیلو و إذا فهمتي المغزى من : "التخطیط ووضع أهداف محددة وهذا حسب قولها
حوایج ماكنتش حاطتهم  كاین نعیش الیوم بیومو: "، غابت عن الحالة سمة الطموح حیث صرحت في قولها"تبداي فیهالمشروع 

، "جاوني في الطریق ولقیتهم، الحمد االله، اما انو عندي طموحات طموحات، لا؟، أسعى إلا باش نعیش حیاة سعیدة بزاید و
ستاذة ساعد ثاني نعتبرهم قدوة لأنهم عندهم شخصیة قویة قادرین یبنو علاقات ماما، الا: "أبرزت المقابلة سمة الاقتداء في قولها

  ". وعندهم مواقف تقدري تتبعیهم فیها وهوما شخصیة محبوبة نعتبرهم قدوة
  :تخلیل نتائج المقیاس -2-2

  للحالة الثانیةالجدول التالي یمثل درجات المتحصل علیها مرتبة حسب العامل الأكثر تواجدا إلى الأقل تواجدا 
  

  الدرجة  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة
 49  الانبساط

  44  الطیبة
  43  یقضة الضمیر

  38  الصفاوة
  23  العصابیة

على درجات عوامل الخمسة الكبرى  التحصیلبعد تحلیل المقیاس و إعطاء علامات على إجابات الحالة الثانیة تم 
  .للشخصیة ثم قمنا بترتیبها من الأعلى قیمة إلى الأدنى

حیث تحلت الحالة بالدفء والمودة وحسن : حیث تحصلت الحالة على الدرجة الأعلى والأولى وهو عامل الانبساط
لتصرف بسرعة وسمة النشاط والحیویة المعاشرة، اللطف والمیل إلى تكوین الصداقات، سمة الاجتماعیة حب الحفلات وحسن ا

المتمثل في سمة الثقة، التي تعني الثقة في النفس والثقة في الآخرین، : أما المرتبة الثانیة فیأتي عامل الطیبة. وحب العمل
مع الإیثار وحب الغیر ومساعدة الآخرین والمشاركة الوجدانیة في السراء والضراء، كذلك سمة القبول، التواضع، التعاطف 

المتمثل في سمة الاقتدار والكفاءة، والتي تعني : وفي الرتبة الثالثة عامل یقظة الضمیر. الآخرین وكذا الدفاع عن حقوقهم
  .البراعة والإدراك وأن یكون الفرد متبصرا ویتصرف بحكمة مع المواقف الحیاتیة المختلفة

عة التهیج، الغضب، العدائیة والاكتئاب والهم المتمثل في القلق، الخوف، النرفزة، سر : وأخیرا عامل العصابیة
والانفعالات الدائمة وعدم القدرة على تحمل الضغوط، وبالتالي یشعر الفرد بالیأس والاتكال وعدم القدرة على اتخاذ القرار في 

  .المواقف الحیاتیة الضاغطة
المتوصل إلیها في مقیاس العوامل الخمس الكبرى  من خلال تحلیل أسئلة المقابلة والنتائج :الثانیة حلیل العام للحالةت -2-3

للشخصیة، یمكن القول أن الحالة تمتاز بمجموعة من السمات جعلتها تتفوق دراسیا عن غیرها من الطلبة في الدفعة وذلك من 
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كوین خلال عامل الانبساط الذي یندرج تحته العدید من السمات مثل سمة الدفء والمودة وحسن المعاشرة والمیل إلى ت
، حیث أدرج عامل تكوین الصداقات ضمن الشخصیة وسماتهافي كتابه  "عبد المنعم المیلادي"الصداقات، وهذا ما تطرق له 

العوامل الاجتماعیة في بناء الشخصیة، هو القدرة على التفاعل مع الآخرین وتكوین الصدقات، سمة اجتماعیة، البهجة 
. ل في سمات الخیال، والانفتاح العقلي، والتصورات الفكریة العالیة، والأداء الممتازوالسعادة والتفاؤل، عامل الصفاوة المتمث

  .، حیث أرجع مفهوم التفوق الدراسي للأشخاص الذین أدائهم ممتاز باستمرار في مجالات الحیاة"كلباتراك"وهذا ما أكد علیه 
مما یمكننا من القول بأن القلق والخوف و توصلت الطالبة إلى وجود انخفاض في درجة العصابیة لدى الحالة، 

ن ظهر فهو یكون مصاحباً لمواقف معینة فقط، وهذا ما أسفرت علیه نتائج دراسة  والاكتئاب كسمة لا تعاني منه الحالة، وإ
تائج التي أظهرت وجود فروق بین الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیاً في سمات الشخصیة العصابیة وكانت الن "طهراوي جمیل"

  .لصالح المتأخرین في سمة العصابیة
  :مناقشة و تحلیل نتائج الحالة الثالثة-3
التي یتحلى بها الطالب الجامعي  العواملمن خلال تطبیقنا لأداة المقابلة نأتي إلى بیان بعض :  تحلیل  المقابلة -3-1

  .المتفوق دراسیا
في بعض السمات كسمة القلق وسرعة التهیج وهذا ما  فمن خلال محور العصابیة نجد عامل العصابیة غیر بارز إلا

ندافع على فكرتي یعرفوني في الكلاصة "أوضحته حالتها أثناء المقابلة وانفعالاتها في الحدیث و العبارات المستخدمة في قولها 
ت سمة الغضب ، كما ظهر "مكانش خوف، خوف طبیعي كیما الناس: "، فیما لم یكن هنالك خوف في قولها"ندافع على فكرتي

نحس بالإحباط من : "الناتجة عن حالات الإحباط التي قد تمر بها الحالة في المواقف الحیاتیة كأوقات الامتحانات في قولها
  ".باعد عادي

، كذلك سمة الدفء "عادي أنا اجتماعیةو نتقبل الأخر: "أما في محور الانبساط برزت سمة الاجتماعیة في قولها
عندي علاقات سوا من ناحیة الزملاء لي یقراومعایا علاقات : "شبكة صداقات وعلاقات كثیرة في قولهاوالمودة حیث للحالة 

، ظهرت من خلال المقابلة أیضا سمة الحیویة والنشاط لدى الحالة و أحیانا ما تكون ..."معندیش حدود  أخوة نحكي معاهم
أنا من النوع لي منحبش نبین بلي منعرفش الواحد : "ا وفي قولهامندفعة وهذا ما برز في إیماءاتها وحركة جسدها وطریقة كلامه

  ". لزم یزدم
وفي محور الصفاوة ظهر عامل الصفاوة متجسدا في عدة سمات وهي سمة الخیال و یقصد بها كثرة الطموحات في 

ى وضع أهدافها المستقبلیة ، وأحلام الیقظة التي تساعدها عل"حلمي نكمل قرایتي ونشوف خدمة تناسبني و نفرح والدیا: "قولها
، كذلك سمة التعبیر بطلاقة عن الحالة النفسیة أو "أحیانا كي نعود قاعدة مثلا ولا نجي نرقد نخمم في المستقبل: "في قولها

نهدر أنا نعبر، صرا نقاش بیني و بین أستاذ تناقشنا على الثقافة والأخلاق بین : "الانفعالیة بشكل أقوى من الآخرین في قولها
  .....".منطقة ومنطقة، عبرت ومش غیر هدرت 

وفي محور الطیبة أبرزت أسئلة المقابلة عامل الطیبة من خلال عدة سمات مثل سمة الثقة ومساعدة ومشاركة الآخرین 
، كما لم تظهر سمة "نعاون ایه وكلش محسوب عند ربي، نعاون بالشئ لي قدرت علیه منبخلش: "في السراء والضراء في قولها

: ، كما ظهرت سمة التروي في المعاملة مع الصراعات الغیر في قولها"نهدر أنا نعبر: "و قمع مشاعر الغضب في قولها بولالق
، وبرزت سمة "أذا كانولفامي ندخل إذا كانو كبار مندخلش، الناس لخرین والوالدین مندخلش، أما بین الإخوة في العائلة ندخل"

حاجة الحق حق أنا دیمة نقول لماما، الحق حق كون تعود الموس على : "في قولهاالتواضع والدفاع عن حقوق الآخرین 
  ".رقبتي

وفي المحور الأخیر من المقابلة ومن خلال محور یقظة الضمیر ظهرت عدة سمات تمتاز بها هذه الحالة مثل سمة 
وضرك كاین مواقع التواصل الاجتماعي  قبل كانو أساتذة في اللیسي كنت نشوف فیهم قدوة قبل: "الاقتداء والكفاءة في قولها
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: ، وهي بارعة في إنجاز المهمات في قولها"نشوف شخصیات تعجبني والأخلاق والعلم هو لي یخلیني نقول على شخص قدوة
، سمة حسن التصرف في المواقف "إذا كان عندي مشروع نكملو من الأول الأخیر نخدم بضمیر مردها الخدمة ترجعلي"

، وهذا یظهر حسن التصرف في "المهم نقرب %100مكانشمنعرفش المهم منخلیش فراغ حتى منجاوبش: "هاالحیاتیة في قول
ذا كان : "المواقف، كذلك سمة النضال من أجل الإنجاز في قولها أنا منعتمدش على الأخر سواء كانت جدیدة أو روتینیة وإ

: ي قبل القیام بأي فعل  ونزعتها للتفكیر والحذر في قولها،  سمة التأني و الترو "هنالك مشروع نخلصو من الأول الى الأخیر
  ساعات نكون نتردد لكن نختمو بقرار، كي نخمم یكون عندي قرار نهائي"

  تحلیل نتائج المقیاس -3-2
  .الجدول التالي یمثل الدرجات المتحصل علیها مرتبة حسب العامل الأكثر تواجدا إلى الأقل تواجدا للحالة الثالثة

  الدرجة  الخمسة  الكبرى للشخصیة العوامل
  47  الانبساط

  46  الطیبة
  42  یقظة الضمیر

  27  العصابیة
  25  الصفاوة

من خلال نتائج المقیاس والدرجات المتحصل علیها، قمنا بترتیب الدرجات حسب السمات التي تحصلت على أكبر 
فالرتبة الأولى كان عامل الانبساط، حیث تتحلى الحالة بالدفء درجة إلى أدناها، وعلیه، ومن خلال ما توصلت إلیه النتائج، 

والمودة وحسن المعاشرة، اللطف والمیل إلى تكوین الصداقات، سمة الاجتماعیة حب الحفلات وحسن التصرف بسرعة، أما في 
ي الآخرین، الإیثار حب الغیر المتمثل في سمة الثقة التي تعني الثقة في النفس و الثقة ف: المرتبة الثانیة فكان عامل  الطیبة

المتمثل في سمة الاقتدار : ومساعدة الآخرین و المشاركة الوجدانیة في السراء والضراء، وفي المرتبة الثالثة عامل یقظة الضمیر
، وفي أن یكون الفرد متبصرا أو حكیما، ویتصرف بحكمة مع المواقف الحیاتیة المختلفة. والكفاءة والتي تعني البراعة والإدراك

الغضب، العدائیة والاكتئاب والهم والانفعالات ,المتمثل في القلق الخوف النرفزة، سرعة التهیج: المرتبة الرابعة عامل العصابیة
الدائمة وعدم القدرة على تحمل الضغوط، وبالتالي یشعر الفرد بالیأس والاتكال وعدم القدرة على اتخاذ القرار في المواقف 

ومتمثل في عدة سمات وهي التصورات القویة والطموحات الكثیرة والرغبة في : وأخیرا عامل الصفاوةالحیاتیة الضاغطة، 
  .التجدید والانفتاح على الأفكار

من خلال تحلیل أسئلة المقابلة والنتائج المتوصل إلیها في مقیاس العوامل الخمس الكبرى  :تحلیل العام للحالة الثالثة -3-3
الحالة تمتاز بمجموعة من السمات جعلتها تتفوق دراسیا عن غیرها من الطلبة في الدفعة، وذلك من  للشخصیة یمكن القول أن

خلال عامل الانبساط الذي یندرج تحته العدید من السمات مثل سمة الدفء والمودة وحسن المعاشرة والمیل إلى تكوین 
حیث أدرج عامل تكوین الصداقات ضمن  صیة وسماتهاالشخفي كتابه  "عبد المنعم المیلادي"الصداقات، وهذا ما تطرق له 

العوامل الاجتماعیة في بناء الشخصیة، هو القدرة على التفاعل مع الآخرین و تكوین الصدقات، سمة الاجتماعیة وهذا ما 
 حیث أجرى دراسة هدفت لمعرفة الفروق بین الطلبة المتفوقین في: )1983" (صبري مصطفى عبد الرحمان" أكدته دراسة

الریاضیات والعادیین في خصائص الشخصیة والتكیفیة في المرحلة الثانویة، كما أظهرت النتائج أن لمتغیر الجنس أثر ذو 
لصالح الإناث وعلى بعد القیادة لصالح ) العلاقات العائلیة الاجتماعیة والامتثال(دلالة إحصائیة على بعض الأبعاد القائمة 

عامل الطیبة والمتمثل في سمة مساعدة الآخرین في السراء والضراء، وهذا ما أسفرت علیه الذكور كما أظهرت نتائج دراستنا 
في دراسته حول التعرف على سمات الشخصیة لدى طلبة جامعة عمان، حیث كانت نتائج الدراسة تؤكد  "جمیل طهراوي"نتائج 

  .على وجود سمة الاجتماعیة لدى طلبة عمان الأردن



ISSN : 2170-1121 - 14(01) 2202   

 

475 

انخفاض في درجة العصابیة لدى الحالة، مما یمكننا من القول بأن القلق والخوف والاكتئاب و تفردت دراستنا بوجود 
ن ظهر فهو یكون مصاحب لمواقف معینة فقط وهذا ما أسفرت علیه نتائج دراسة   "طهراوي جمیل"كسمة لا تعاني منه الحالة وإ

سمات الشخصیة العصابیة وكانت النتائج لصالح  التي أظهرت وجود فروق بین الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیاً في
  .المتأخرین في سمة العصابیة

من خلال تحلیل أسئلة المقابلة والنتائج المتوصل إلیها في مقیاس العوامل الخمس الكبرى : التحلیل العام للحالات -4
جعلتها تتفوق دراسیا عن غیرها من الطلبة في الدفعة، وذلك من ن الحالة تمتاز بمجموعة من عوامل للشخصیة یمكن القول أ
مثل سمة الدفء والمودة وحسن المعاشرة والمیل إلى تكوین  الذي یندرج تحته العدید من المیزاتخلال عامل الانبساط 

الصداقات ضمن  حیث أدرج عامل تكوین وسماتها الشخصیةفي كتابه  "عبد المنعم المیلادي"الصداقات، وهذا ما تطرق له 
العوامل الاجتماعیة في بناء الشخصیة، هو القدرة على التفاعل مع الآخرین و تكوین الصدقات، سمة الاجتماعیة وهذا ما 

حیث أجرى دراسة هدفت لمعرفة الفروق بین الطلبة المتفوقین في : )1983" (صبري مصطفى عبد الرحمان" أكدته دراسة
لشخصیة والتكیفیة في المرحلة الثانویة، كما أظهرت النتائج أن لمتغیر الجنس أثر ذو الریاضیات والعادیین في خصائص ا

لصالح الإناث وعلى بعد القیادة لصالح ) العلاقات العائلیة الاجتماعیة والامتثال(دلالة إحصائیة على بعض الأبعاد القائمة 
عدة الآخرین في السراء والضراء، وهذا ما أسفرت علیه الذكور كما أظهرت نتائج دراستنا عامل الطیبة والمتمثل في سمة مسا

في دراسته حول التعرف على سمات الشخصیة لدى طلبة جامعة عمان، حیث كانت نتائج الدراسة تؤكد  "جمیل طهراوي"نتائج 
  .على وجود سمة الاجتماعیة لدى طلبة عمان الأردن

الحالة، مما یمكننا من القول بأن القلق والخوف والاكتئاب و تفردت دراستنا بوجود انخفاض في درجة العصابیة لدى 
ن ظهر فهو یكون مصاحب لمواقف معینة فقط وهذا ما أسفرت علیه نتائج دراسة   "طهراوي جمیل"كسمة لا تعاني منه الحالة وإ
النتائج لصالح  التي أظهرت وجود فروق بین الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیاً في سمات الشخصیة العصابیة وكانت

   .المتأخرین في سمة العصابیة
 المستهدفة بالبحث تتشابه في عواملو بعد تحلیل محتوى المقابلات ونتائج المقیاس توصلنا إلى أن الحالات الثلاث 

الانبساط ثم الطیبة ثم یقظة الضمیر ثم الصفاوة، لتأتي آخر العصبیة، مع وجود بعض  الذات، تتقدمها ترتیبیا عامل
الضمیر  كیقظة الأكادیمیةالذات  املعب حضیتحیث ان هته الفئة  .ختلافات في ترتیب هذه السمات بین حالات البحثالا

مدرسیة وحب الاستطلاع والحیاة المفعمة بالخیال، والطموحات الكثیرة، والقدرة والمناضل في سبیل الانجاز، مجتهد وذو أهداف 
ساهمة في تفوقهن بغض النظر عن .الشخصیات الحذرة في اتخاذ القرار والترويواضحة ومحددة ومخطط لها، كما أنه من 

علاقة بین عوامل الذات الاكادیمیة كالطموح و مستوى الذكاء الذي هو أساسي في التعریفات السالفة للتفوق ومنه نعتبر أن ال
ن مستوى الطالب الجامعي و كانت بصمة و التفوق الدراسي علاقة طردیة ساهمة في الرفع م تحدید الأهداف و یقضة الضمیر

  . للطالب الجامعي المتفوق أكادیمي للذات قوى وعلى بقیت الطلاب الاقتداء بهم كبروفایل
إلا أن هذه النتائج لا یمكن تعمیمها، فهي خاصة بحالات الدراسة التي یمسها التغییر والاختلاف عند نفس الحالة ومن 

تمیز المتفوقین عن غیرهم من   قول أن وراء التفوق الدراسي عوامل ذاتیةسة یمكن الشخص إلى آخر، ومن خلال هذه الدرا
  الطلاب العادیین، إلا أن هذه الفضائل تحتاج للمحافظة علیها وتنمیتها

IV. خلاصةال:  
دراسة ق، وانتهجت في ذلك منهج للطالب الجامعي المتفو إلى معرفة عوامل الذات الاكادیمیة  سعینا امن خلال بحثنا هذ

باستخدام المقابلة ومقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، وقد توصلت إلى نتائج أجابت على التساؤل المطروح، وقد  الحالة
 عامل وى المقابلات ونتائج المقیاس ظهرو بعد تحلیل محت.  إلى حد ما الات الدراسة من خلال تلك العوامل حتشابهت 



 ) 476-463ص .ص ( لدى الطالب الجامعي المتفوق دراسیا الأكادیمیةعوامل الذات 

476 

 هذه العواملبیة، مع وجود بعض الاختلافات في ترتیب العصعامل الصفاوة، لتأتي آخر  الانبساط، الطیبة،  یقظة الضمیر،
  . بین حالات البحث

سمح للمسؤولین ح الغایة أن التعرف على عوامل الذات الاكادیمیة  تاوضأولعل الدافع الحقیقي لطرق هذا الموضوع 
  .یتم من خلاله تنمیته وتطویرهبمساعدة هذه الفئة التي تمثل ركیزة المجتمع باعتبارها عامل 

  :في ضوء النتائج التي توصلنا إلیها من خلال الدراسة الحالیة فإننا نوصي باقتراحات تتمثل فيو 
التي یتحلى بها الطالب الجامعي المتفوق في تحسین واقع  و تحدید الأهداف الدراسیة و الصفاوة الیقضةالعوامل  استثمار -

میة التعلیمیة   . العملیة التعلُ
  .للطلاب العادیین نموذجاجعل الطالب الجامعي المتفوق دراسیا  -
  .للطلاب العادیین لمساعدتهم على التفوق ورفع مستوى المخرجات الجامعیةالذات الاكادیمیة عوامل تنمیة  -
  .شخصیة أساسیة للتفوق عوامل جامعیة علمیة تبرز جعل مسابقات تحفیزیة -
و قدراتهم الشخصیة و تقییمها دعي من الطلبة التعرف على ممیزاتهم إتباع طرق تدریس أكثر فاعلیة، وخلق مواقف تعلیمیة تست -

 .و العمل على تطویرها
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