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 شكر و عرف ان                                               

الحمد لله والصلاة والسلام عمى سيدنا محمد إمام الخمق أجمعين ،وخاتم الأنبياء المرسمين، 

 . وعمى الو الأطيار وأصحابو الأخيار ومن سار عمى نيجو من الأبرار

اشكر الله  عز وجل واحمده عمى نعمو التي لا تحصى وعنايتو التي لا تنسى والتي كل منيا 

 .أكرمني بـأن أتم عممي في ىذه الدراسة 

التي أكن ليا كل الحب والتقدير " خلادي يمينة " كما أتقدم بالشكر إلى الأساتذة الدكتورة 

والاحترام وأدعو ليا بدوام الصحة والعطاء والتوفيق ، لما قدمتو لي من سديد الرأي وجميل 

 .توجيو طوال فترة البحث حتى وصل إلى ما ىو عميو اليوم لالنصح وا

 كما أتقدم بالشكر إلى كل من قدم يد المساعدة والعون بقسم عمم النفس 

كما أتقدم بالشكر الموصول إلى من ساعدني عمى إخراج ىذا العمل إلى النور متمنية ليم 

 .دوام الصحة والعافية 

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى أفراد عائمتي عمى دعميم لي طول فترة انجاز ىذا العمل ، 

 متمنية ليم دوام الصحة وال

 

 أ



 

: ـــ الممخص الدراسة

ىدفت الدراسة الحالية لمعرفة العلاقة بين أعراض الاكتئاب والاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات 
ومعرفة ما إذا كان ىناك فروق في أعراض الاكتئاب لدى أفراد عينة الدراسة ذوات , بالأحياء الجامعية بورقمة

أي , حيث تبنت الدراسة فرضيات موجبة, الاغتراب النفسي المرتفع والمنخفض تبعا لمتغير الطور الدراسي
أنو توجد علاقة بين أعرض الاكتئاب والاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية      

وكذا توجد فروق في أعراض الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة ذوات , بورقمة
 . (لسانس- ماستر)الاغتراب النفسي المرتفع والمنخفض تعزى لمتغير الطور الدراسي 

    ولجمع البيانات تم الاعتماد عمى مقياس أعراض الاكتئاب , حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي
وذلك بعد التأكد من صلاحية , " العقيمي"ومقياس الاغتراب النفسي لـ,  "حمد سعد حامد عثمانـم "لـ  

. (الصدق والثبات)من خلال قياس بعض الخصائص السيكومترية , تطبيقيما في الدراسة الأساسية

:  تم التوصل إلى النتائج التالية spss v25وبعد المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة باستخدام برنامج 

 .تشعر الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة بمستوى مرتفع من الاغتراب النفسي -
وجاء ترتيبيا , أعراض الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمةوجود فروق بين  -

 .البعد الاجتماعي, البعد الجسمي, البعد الوجداني,البعد المعرفي: كما يمي 
ياء ح المقيمات بالأالبات النفسي لدى الطالنفسي والاغتراب الاكتئاببين أعراض وجود علاقة  -

 .الجامعية بورقمة
وجود فروق في أعراض الاكتئاب لدي الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي  -

 .المرتفع تبعا لمتغير الطور الدراسي
وجود فروق في أعراض الاكتئاب لدي الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي  -

 .المنخفض تبعا لمتغير الطور الدراسي

واختتمت بتقديم مقترحات موجية ، حيث نوقشت ىذه النتائج في ضوء الجانب النظري والدراسات السابقة
 لممختصين والعينة  
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Summary : 

The present study aimed to find out the relationship between depression symptoms and 
psychological alienation among female students residing in university neighborhoods in 
Ouargla, and to find out whether there are differences in symptoms of depression among 
members of the study sample with high and low psychological alienation according to the 
variable of the school stage, as the study adopted positive hypotheses, meaning that there is 
a relationship Between the symptoms of depression and psychological alienation among 
female students residing in university neighborhoods in Ouargla, as well as there are 
differences in depressive symptoms among female students residing in university 
neighborhoods of Ouargla with high and low psychological alienation due to the variable 
of the academic stage (Master-Less). 

Where the study relied on the descriptive approach, and to collect data, the depressive 
symptom scale of Muhammad Saad Hamid Othman was relied upon, and the psychological 
alienation measure of “Al-Aqili”, after confirming the validity of their application in the 
basic study, by measuring some psychometric characteristics (truthfulness and constancy ).  

After statistical treatment of the study data using spss v25, the following results were 
reached: 

- Female students residing in university neighborhoods in Ouargla feel a high level of 
psychological alienation. 

- There are differences between symptoms of depression among female students residing in 
university neighborhoods in Ouargla, and their arrangement is as follows: the cognitive 
dimension, the emotional dimension, the physical dimension, the social dimension. 

- The existence of a relationship between symptoms of psychological depression and 
psychological alienation among female students residing in university neighborhoods in 
Ouargla. 

- There are differences in depressive symptoms among female students residing in 
university neighborhoods with high psychological alienation, according to the variable of 
the academic phase. 

- The presence of differences in depressive symptoms among female students residing in 
university neighborhoods with low psychological alienation, according to the variable of 
the academic stage. 

Where these results were discussed in the light of the theoretical side and previous studies, 
and concluded with proposals addressed to the specialists and the sample. 
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 :مقدمةـــــ 

في جميع مجالات تغيرات الزخر بالعديد من ىو عصر ي اليوم هعيش       مما لا شك فيو أن العصر الذي ن

 من القرن الماضي من تطورات سريعة ومتلاحقة  في الأخيرةلما شيده العالم خلال العقود  نظرا, الحياة كافة

والبرمجيات ووسائل الاتصالات  تكنولوجيالل وكذلك بسبب ثورة المعمومات والانتشار الكبير, الأصعدةجميع 

 .وشبكة الانترنت وغيرىاالمتقدمة 

عمى الرغم من أن عصرنا ىذا يتصف بعصر التقدم العممي والبحث عن الوسائل التي تكفل للإنسان و     

تفصح عنو " وىذا ما ,  بشكل كبيرإلا أنو عصر يتصف بانتشار الأمراض النفسية والعقمية, حريتو ورخاءه

            من زيادة خطيرة في انتشار الأمراض النفسية  ,والاجتماعية الإحصاءات والدراسات النفسية

دمان الخمور ,والعقمية كالانتحار          وأخيرا انتشار ثورات الرفض  ,وىجرة العقول, والمخدرات وا 

كشكل من أشكال ىذه الأمراض  ,(16ص ,2012,يونسي )"ويعد الاغتراب الحصيمة النيائية  ,والاحتجاج

كشعوره  " كونو ينطوي عمى العديد من المظاىر التي تيدد الصحة النفسية والجسدية لمفرد , والعقمية النفسية

وتعرض وحدة , وفقدان الثقة ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية, بعدم الانتماء

 " بتأثير العمميات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع, الشخصية لمضعف والانييار

 (.   12ص, 2002,زهران)

ىذا الأخير ,       ىذه الأعراض قد تؤدي بدورىا إلى ظيور اضطرابات أخرى كالقمق والتوتر والاكتئاب

أن ىناك علاقة بين الاغتراب وظيور أعرض    , الذي ثبت من خلال تصريحات العديد من الباحثين

أن ىناك " وآخرون من بين ىؤلاء البحثين الذي توصل من خلال دراستو إلى " ميمر" ويعتبر , الاكتئاب

حيث أن القميل من الناس يعرفون شيئا عن طريقة الاغتراب الاجتماعي , علاقة لممزاج المكتئب والاغتراب
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ولما ليا من تأثير في صياغة العنصر الحضاري في المزاج               , والعائمي والضغوط النفسية

 .(56ص , 1995,كامل)" المكتئب

      وىذا لأن الاكتئاب يعتبر اضطرب مزاجي يعاني فيو الشخص بالشعور الدائم بالحزن وتعكر       

وفقدان الاىتمام بالأنشطة التي يستمتع بيا     , بالإضافة إلى إحساسو الدائم بالمشاعر السمبية, المزاج

وقد يصبح الاكتئاب حالة صحية خطيرة عندما يكون طويل الأمد ويمكن أن يسبب معاناة كبيرة , عادة

وقد يؤدي إلى ,  ولربما كان السبب الرئيسي لإحساسو بالعجز والعزلة والخمول,لمشخص المصاب بو

 .في أسوأ حالاتوالانتحار 

بقدر كونو رد فعل طبيعي لأحداث حياتية وبيئية ,      وقد لا يكون الاكتئاب بالضرورة اضطرابا نفسيا

بحكم , وىو ما قد تعانيو الطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية, محددة مثل الإجياد النفسي والاجتماعي

وما تنطوي عميو ىذه المرحمة من نواحي اجتماعية ونفسية , خوضين مرحمة تعد من أىم المراحل في حياتين

متعددة في ظل التغيرات من ناحية البيئة الجديدة من الانتقال من الجو الأسري إلى موطن أخر وىذا ما ينتج 

 .وشعور دائم بالاستياء والتذمر, عنو فراغ نفسي

      ومنو جاءت الدراسة الحالية لتبحث عن أعراض الاكتئاب وعلاقتيا بالاغتراب النفسي عند الطالبات 

المقيمات بالأحياء الجامعية, وفقا لذلك تم تقسيم الدراسة إلى جانبيين نظري وتطبيقي وفق الخطة المنيجية 

 : ويشمل الجانب النظري  ثلاثة فصول ىي : التالية 

       الفصل الأول من خلالو تطرقنا إلى تحديد مشكمة الدراسة, ومن ثم فرضيات الدراسة, أىداف 

 .أىمية الدراسة, التعاريف الإجرائية, حدود الدراسة ,الدراسة

الفصل الثاني فقد خصص لمتغير الاكتئاب واشتمل عمى مفيوم الاكتئاب, أعراض               أما 

الاكتئاب, انتشار الاكتئاب,أسباب الاكتئاب, تصنيف الاكتئاب, تشخيص الاكتئاب نظريات الاكتئاب 

 .وخلاصة الفصل 
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بداءً بمفيوم           ث لمتغير الاغتراب النفسي واشتمل عمى عدة نقاط لفصل الثال      وخصص ا

. خلاصة الفصلو, ونظرياتو, أبعاده, أشكالو, أسبابو, الاغتراب, انتشار الاغتراب النفسي, مراحمو

الفصل الرابع وتضمن إجراءات الدراسة بدأً ب, ل عمى ثلاثة فصوأشتملأما الجانب الميداني فقد       

: الميدانية من خلال

وتضمنت اليدف من الدراسة الاستطلاعية, وصف عينة الدراسة        : الدراسة الاستطلاعية : أولا       

 . الاستطلاعية, وصف أداتي الدراسة الاستطلاعية, بعض الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة 

وتضمنت منيج الدراسة الأساسية, وصف عينة الدراسة الأساسية وصف : الدراسة الأساسية  : ثانيا      

 . أداتي الدراسة, الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة, خلاصة الفصل

أما الفصل الخامس فخُصّص لعرض نتائج التحميل الإحصائي لفرضيات الدراسة, في حين خصص       

نتائج التي تمّ التوصل إلييا بعد المعالجة الإحصائية من الالفصل السادس لعرض وتحميل وتفسير ومناقشة 

 ., مستندين عمى الدراسات السابقة والواقع الذي تعيشو العيّنةخلال الدراسة الميدانية
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:  الدراسة ــــ مشكمة1

أدى بدوره إلى إحداث تحولات وتغيرات ,       عرفت السنوات الأخيرة نمو كبير ومتزايد في جميع المجالات

 ةومما لا شك فيو أن الحديث عن الجوانب الايجابي, في جميع الأصعدة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

ولعل من أخطر جوانبيا السمبية ىي انتشار , ليذه التغيرات سيجرنا بالمقابل لمحديث عن جوانبيا السمبية

 .العديد من المشكلات والاضطرابات النفسية 

والنتيجة الحتمية لمثل ,      ولربما كان الاكتئاب من بين أكثر ىذه الاضطرابات شيوعا في الوقت الحالي

التي و, لأليمةا نةزلمحظروف الن ا عالناتج ر تمــلمسد ايــدلشــزن الحــن اة مــ حال" ىذه التغيرات كونو يمثل

ن  ,ـودمفقء يـشـن عـر تعب بسبب , (429ص1978زهران، )" لذاتو ـدر الحقيقيلمصاي ـلا يعض يـرلمن ااـكوا 

 .  بالحزن والأسى والتشاؤمشعوره الدائم

      ويمثل الاكتئاب واحد من الأنماط الرئيسية الأربعة المكونة لما يعرف بالاضطرابات والمتلازمات 

الشكاوي البدنية , الانسحاب الاجتماعي, القمق, والتي تشمل بالإضافة إلى الاكتئاب, المرضية الداخمية

فيي تنشأ , وتشكل الاضطرابات الداخمية نمطا ومجالا فرعيا رئيسيا لممشكلات الانفعالية والسموكية, والجسمية

وىذا (، 62ص ، 2013، هبد ) مما يجعل الكشف عن ىذه المشكلات وأعراضيا صعبا, وتتطور داخل الفرد

يشعر بيا الفرد بالانقباض والحزن والضيق وتشيع فييا , حالة انفعالية وقتية أو دائمة" لان الاكتئاب يعتبر 

وتصاحب ىذه الحالة أعراض محددة متصمة بالجوانب المزاجية والمعرفية والسموكية , مشاعر اليم والغم

  .(18ص ،2013، الشببن )"والجسمية 

نظرا لأعراضو الوخيمة التي  ,في مجال عمم لنفسوالباحثين دارسين اللاكتئاب أىمية بحثية عند لو       

ومن بين الدراسات التي كان محور , انتشرت بشكل كبير بين أفراد المجتمع بشكل عام والطمبة بشكل خاص

تحديد الأفكار  إلى التي ىدفت، (2007 )"غفار"  نجد دراسة, اىتماميا الاكتئاب لدى طمبة الجامعات
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تكونت عينة الدراسة حيث مصر,  باللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة

 ووجود, عينة الدراسةلدى  النتائج وجود علاقة دالة تنبؤية بين الأفكار أظيرت وقد ,طالبا وطالبة (600 )من

  . الاكتئابأعراض مع اإحصائي دال ارتباط 

ركزت عمى الكشف عن مستوى إدمان الانترنت لدى (، 2018)"صبا منير حسين بشبش "     بينما دراسة 

والكشف عن العلاقة بين الإدمان عمى الانترنت والاكتئاب والوحدة     , طمبة الجامعات في قطاع غزة

طالب وطالبة من الجامعات الفمسطينية بقطاع                      (500)حيث تكونت عينة الدراسة من , النفسية

كما , %58.48مستوى إدمان الانترانت لدى طمبة الجامعات في قطاع غزة : وكانت أىم نتائجيا ما يمي, غزة

أما دراسة         , % 54.60ومستوى الوحدة النفسية لدييم , % 28.56أن مستوى الاكتئاب لدييم كان 

فقد ركزت عمى الكشف عن مستوى القمق والاكتئاب لدى طمبة , ( 2015)" عبد العزيز بن عمى النفيسة "

وتوصمت نتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الطمبة المدخنين  , جامعة نايف المدخنين وغير المدخنين

 .وغير المدخنين في مستوى الاكتئاب ومستوى القمق  لصاح المدخنين

 مستوى الاكتئاب لدى طمبة ىدفت إلى التعرف عمىالتي , (2017)" ســـنـــــاء عائـــشــي "      ونجد دراسة 

 طالب وطالبة بجامعة قاصدي (150)قوامياعينة وطبقت عمى , الجامعة ذوي الإدراك الإيجابي لمعنى الحياة

 مستوى الاكتئاب لدى طمبة الجامعة ذوي الإدراك :توصمت الدراسة إلى النتائج التالية وقد ,مرباح ورقمة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى الطمبة ذوي الإدراك , الإيجابي لمعنى الحياة مرتفع

عدم وجود فروق في مستوى الإكتئاب لدى الطمبة , الإيجابي لمعنى الحياة تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور

 .(ماستر/ليسانس)ذوي الإدراك الإيجابي لمعنى الحياة تبعا لمتغير الطور 

قد تمس كافة أفراد وشرائح المجتمع دون     ,       والاكتئاب بوصفو ظاىرة أخذت في تزايد مستمر

وتعتبر الطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية من بين ىذه الشرائح التي قد تكون ظروفين داخل , استثناء

شعور الطالبات وتفشي بعض الأعراض ك, ىذه الأحياء أرض خصبة لانتشار مثل ىذه الاضطرابات النفسية



 الفصل الأول                                                           تقديم موضوع الدراسة
 

 

8 

والعجز عن مجارات الحياة اليومية والإنياك وضعف الطاقة والتركيز وغيرىا من , بالأسى والحزن والضيق

 الذي قد  أشد درجات القنوطالذي يمثل, التي تعتبر مؤشرات بارزة تدل عمى اضطراب الاكتئاب, الأعراض

 .تشعر بو الطالبات داخل ىذه الأحياء 

خاصة إذا , ومصدر لبؤس الفرد وألمو النفسي,       وبيذا يعد الاكتئاب مشكمة إنسانية عامة وأزمة معاناة

بسبب العزلة المكانية والتي , وىذا ما قد تعانيو الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية, تييئة لو الظروف

تصل إلى انفصال الفرد عن ذاتو وفقدان مغزى الحياة وفقدان الشعور بالروابط بين كل من الأشياء          

بسبب العيش , وفقدان الاىتمام الأسري  طيمة الموسم الدراسي, بالإضافة إلى تبني ثقافات جديدة, والأفراد

وىي كميا مؤشرات تدل عمى الاغتراب النفسي الذي قد يسيم بدرجة كبيرة في الزيادة من , بعيدا عن الأىل

 .أعراض الاكتئاب لدى ىذه الشريحة

      ومن ىنا نستطيع القول أن الاغتراب النفسي أصبح مصدر لعدم توافق الفرد مع ذاتو ومع         

مصدر للإحباط  والشقاء الذي يميد بدوره للإصابة ببعض الأمراض " وقد يكون , المحيط الذي يعيش فيو

مما يدفع الفرد إلى سموك متناقض , والشعور بالعزلة, نتيجة لعدم القدرة عمى التكيف الاجتماعي, النفسية

نوع من الاضطراب في علاقة " وىذا لأن الاغتراب النفسي يعتبر (، 9ص ، 2019، محرز)" ومؤلم كالاكتئاب 

الفرد بنفسو والعالم, حيث يشعر المرء بأنو غريب عن ذاتو منفصل عن واقعو, بسبب فقدان المعنى المتمثل 

                       "بصورة أساسية في اليدف والقيمة, مما يعطل الحركة الديناميكية مابين الذات والواقع 

 .بسبب الاختلال في الشخصية، (14،15ص 2005يبسف،  )

 الذات تسفر عن زممة لاغتراببعض أشكال اختلال الشخصية "  أن "رببز"  وفي ىذا الصدد يؤكد      

 القيري والجنسية المثمية والتعصب والعصابأعراض مرضية كاختلال الشخصية وعدم تعين اليوية, والقمق 

حيث يتجرد , الذي أنتشر بشكل كبير في الوقت الراىن، (110 ص 1990إبراهيم عيد ، )" والاكتئاب والعدوان



 الفصل الأول                                                           تقديم موضوع الدراسة
 

 

9 

ؤدي إلى ت , فجوة بين صورتو المثالية وذاتو الحقيقيةنتيجة لنشؤ ,عمييا السيطرة الفرد من شخصيتو ويفقد

 .إحساس الإنسان بالاغتراببسبب تمزق الذات الحقيقية 

النفسية التي تطرقت لدراسة الاغتراب النفسي عند الطمبة        الدراسات  حيث ىدفت  معظم     

في محاولة لرصد أبرز العوامل المؤدية ليا من أجل  تحديد أىم مخاطرىا لتفسير ىذه الظاىرة , الجامعيين

بن عمارة " دراسة  من بين ىذه الدراسات نجد ,لدى ىذه الشريحة الميمة من المجتمعونوافذ تأثيراتيا السمبية 

التي ىدفت إلى معرفة مستوى الاغتراب النفسي والاجتماعي لدى الشباب مستخدمي , (2013)"سمية 

وتوصمت نتائجيا إلى أن , طالبا من مستخدمي الانترنت (250)وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا , الانترنت

وأن ىناك فروق جوىرية دالة باختلاف , الشباب يشعرون بدرجة عالية من الاغتراب النفسي والاجتماعي

 . الجنس لصالح الذكور والمستوى التعميمي

التي ىدفت إلى التعرف عمى مدى انتشار الاغتراب النفسي , (2006)" عمى"       ونجد كذلك دراسة 

البمد الذي يدرس فيو , الحالة العائمية, المستوى التعميمي,وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافة كالسن

طالبا وطالبة يدرسون بجامعة مصر وروسيا         (190)وتكونت عينة الدراسة من , المغة, الطالب

وتوصمت نتائجيا إلى أن ىناك فروق بين أفراد العين في الاغتراب النفسي تبعا لمتغير المستوى , وفرنسا

 .  وعدم وجود فروق في الاغتراب النفسي تبعا لمتغير الجنس , التعميمي

التي ىدفت إلى دراسة الاغتراب النفسي وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى , (2011)" إبراهيم "       ودراسة 

طالبة من طالبات الأقسام  (50)وتكونت عينة الدراسة من , طالبات الأقسام النيائية في جامعة بغداد

وتوصمت نتائجيا إلى عدم وجود علاقة بين الاغتراب النفسي والوحدة النفسية لدى أفراد       , الداخمية

بين طالبات الاختصاصات العممية , وعدم وجود فروق في درجات الاغتراب ودرجات الوحدة النفسية, العينة

 .       والاختصاصات الإنسانية
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 النفسية انتشارا  بين أفراد      ت     ورغم أن الاكتئاب والاغتراب النفسي يعتبران من أىم الاضطرابا

الدراسات التي تربط بين ىذين المتغيرين  كانت شبو منعدمة خاصة عند الطمبة الدارسين أن إلا ,  المجتمع

كدراسة        , إلا أن الجمع بينيما كان لدى دراسات تناولت عينات أخرى , بالجامعات وىذا في حدود بحثنا

التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين الاكتئاب والاغتراب النفسي لدى المرأة العاممة , (2019)" محرز نسيمة" 

حيث طبقت الدراسة عمى , عدد سنوات الخبرة, المنصب المشغول, عدد الأولاد, المتزوجة تبعا لمتغير السن

ومن أىم النتائج المتوصل إلييا , امرأة عاممة ومتزوجة بجامعة مـحمد بضياف بالمسيمة (130)عينة قوامو 

بالإضافة إلى وجود فروق بين أفراد العينة في الاغتراب النفسي , وجود علاقة بين الاغتراب النفسي والاكتئاب

 .سنوات الخبرة, المنصب المشغول, تبعا لمتغر السن

 التي ىدفت لمبحث عن العلاقة بين الفشل    (،1981)" جبن "      أما بالنسبة لمدراسات الأجنبية نجد دراسة 

وعدت ىذه , (المرض العضوي , المرض النفسي, الاكتئاب, التوتر)وبعض المتغيرات النفسية في الشخصية 

وتوصمت الدراسة عن طريق تحميل الانحدار إلى النسب , المتغيرات مقياسا للأسموب المعرفي للاغتراب

 .% 16المرض العضوي , % 33المرض النفسي , % 44الاكتئاب , % 35التوتر الذاتي : المئوية التالية 

       ولعمى نقص الدراسات التي تربط بين ىذين المتغيرين خاصة لدى طمبة الجامعات ىو من دفعنا       

نظرا لأن الاكتئاب  قد , لعلاقة بين الاغتراب النفسي وأعراض الاكتئاب لدى ىذه الفئة اعنلمحاولة التقصي 

وىذا ما قد تعانيو الطالبات المقيمات بالأحياء , يكون اضطرابا نفسيا أو قد يكون كرد فعل للأوضاع المعاشة

بالإضافة إلى ما تصاحبو ىذه المرحمة من عدم , خاصة ما تتصف بو الظروف داخل ىذه الأحياء, الجامعية

 .استقرار وقمق وعدم توافق مع البيئة الجديد

 العلاقة بين الاغتراب النفسي والاكتئابالتي تحدد ىدفيا لمعرفة       من ىنا تبرز أىمية الدراسة الحالية 

   : التساؤلات التالية والإجابة عن ,لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة
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 ما مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة ؟ .1

 لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة؟ الاكتئاب ىل توجد فروق في أعراض .2

ياء الجامعية ح المقيمات بالأالبات النفسي لدى الطوالاغتراب الاكتئاب علاقة بين أعراض توجدىل  .3

بورقمة ؟ 

 ذوات  المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة لدى الطالبات الاكتئابأعراض ىل توجد فروق في  .4

 .(لسانس ــ ماستر)الدراسي  طورل النفسي المرتفع تعزى لالاغتراب

 ذوات  المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة لدى الطالبات  الاكتئابأعراضىل توجد فروق في  .5

 .(لسانس ــ ماستر)الدراسي  لطورل تعزى المنخفض النفسي الاغتراب

:  الدراسة فرضيات  ــــ 2

 .الاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة  نتوقع مستوى مرتفع من .2 / 2

, المعرفية,المتمثمة في الأعراض الوجدنية أعراض الاكتئاب ذات دلالة إحصائية بينتوجد فروق   .3 / 2

 .الجسمية لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة ,الاجتماعية

 المقيمات البات النفسي لدى الطالاكتئاب والاغتراب بين أعراض  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية .3 / 2

  .ياء الجامعية بورقمةحبالأ

 المقيمات بالأحياء لدى الطالباتالنفسي  الاكتئاب أعراضفي ذات دلالة إحصائية توجد فروق   .4 / 2

 .(لسانس ــ ماستر)الدراسي  طورل النفسي المرتفع تعزى لالاغتراب ذوات الجامعية بورقمة 

 المقيمات بالأحياء لدى الطالباتالنفسي  الاكتئاب أعراض في ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق   .5 / 2

 .(لسانس ــ ماستر)الدراسي  لطورل تعزى المنخفض النفسي الاغتراب ذوات الجامعية بورقمة 
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:  أهداف الدراسة  ـــ 3

 .  بورقمةحياء الجامعيةالأ بالبات المقيمات لدى الطالاغتراب النفسيكشف عمى مستوى  ال .1 / 3

 . الكشف عن الفروق بين أعراض الاكتئاب ونسب وجودىا لدى أفراد عينة الدراسة .2 / 3

 .  التعرف عمى العلاقة بين أعراض الاكتئاب والاغتراب النفسي لدي أفراد العينة .3 / 3

 اتذو  بورقمةحياء الجامعيةالأب  المقيماتالطالبات  الاكتئاب لدي أعراض  فيالكشف عن الفروق   .4 / 3

 .(ليسانس ــ ماستر  )الدراسيلمتغير الطور المنخفض والمرتفع تبعا الاغتراب النفسي 

 : أهمية الدراسة  ـــ 4

حيث يعد الاكتئاب من اخطر ,  تتحدد أىمية الدراسة الحالية من خلال أىمية متغيراتيا المدروسة .1 / 4

والتي يمكن أن تعيق عممية , الاضطرابات النفسية التي يمكن أن تواجييا الطالبات داخل الأحياء الجامعية

 .التكيف النفسي السميم لديين

والدور الذي يمعبو في , إلقاء الضوء عمى ظاىرة الاغتراب النفسي والمشاكل النفسية الناجمة عنو . 2 / 4

 . التمييد لظيور أعراض الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية

 تكمن أىمية الدراسة الحالية  كونيا  من الدراسات القميمة التي تربط بين أعراض الاكتئاب والاغتراب  .3 / 4

 . النفسي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية

الطالبات المقيمات بالأحياء تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا من خلال أىمية الشريحة المدروسة وىي   .4 / 4

 .لمطالبات شخصية المستقبمية الأىمية في تكوين ولما ليذه المرحمة من , الجامعية
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 لتزويد المكتبات بيذا الموضوع وجعمو انطلاقة لأبحاث أخرى في العمميإثراء أدبيات البحث   .54 / 4

 .التخصص نفس

 :التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسةـــ  ــ5

  : الاكتئابعراض التعريف الإجرائي لأ . 1 / 5

 ويقاس بالدرجة ,لبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة الحزن والكآبة واليأس التي تصيب الطامظاىرىي 

 "محمد سعد حامد عثمان"الاكتئاب لـ مقياس أفراد العينة من خلال استجاباتيم عمى الكمية التي يحصل عمييا 

 .(الجسدي, الاجتماعي, المعرفي,البعد الوجداني )بأبعاده 

باليأس والضياع المقيمات بالأحياء الجامعية  لبات شعور الطاىو: البعد البجداني  ـــ 1 ــ 1 ـــ 5

 .الاكتئابوالإحباط والتشاؤم والذي ينتج عنو 

بات المقيمات بالأحياء      التشوه المعرفي الذي يصاحب الطالىو :البعد المعرفي  ـــ 2 ــ 1 ـــ 5

 , وخاصة صور الفرد السمبية عن ذاتو, وذلك من خلال ضعف القدرة عمي التعبير والانتباه والتذكر,الجامعية

 . الاكتئابإلي مما يؤدي الآخرينوعن 

 بالتصمب والجمود المقيمات بالأحياء الجامعية بات شعور الطالىو :الاجتماعيبعد  ـــ ال3 ــ 1 ـــ 5

 والفشل في مواجية الفعالة , بدء علاقة جديدة فيصعوبةبالإضافة إلى ال ,لميارات الاجتماعيةلوالافتقار 

 .لضغوط الحياة

بمظاىر جسمية منيا المقيمات بالأحياء الجامعية  ات شعور الطالب ىو:البعد الجسمي  ـــ 4 ــ 1 ـــ 5

الشعور بالصداع وتضاؤل الطاقة الحيوية وآلام الظير وخفقان القمب وفقدان الشيية والوزن مما ينتج عنو 

         .اكتئاب
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:   لاغتراب النفسي ل  الإجرائيتعريفال . 2 / 5

وعدم  بالانتماء فقدان الشعورو, شعور الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة بالانفصال عن الواقعىو 

أفراد ويقاس بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا , الالتزام بالمعايير, وعدم الإحساس بالقيمة, وفقدان اليدف

فقدان الشعور  ) السبعة بأبعاده" العقيمي " الاغتراب النفسي لـ  مقياسالعينة من خلال استجاباتيم عمى 

 -فقدان المعنى - فقدان اليدف - قمة الإحساس بالقيمة - العجز  - قمة الالتزام بالمعايير- بالانتماء 

 .(مركزية الذات 

تأثر بالمواقف الاجتماعية عمى الالمقيمات بالأحياء الجامعية  ات الطالبىو عدم قدرة: العجز ـــ 1 ــ 2 ـــ 5

  .وعدم القدرة عمى تقرير مصيرىن , ن وأفعالونسيطرة في تصرفاتوال عن ن وعجزه,نياالتي يواجو

 في نبأن لا معنى لوالمقيمات بالأحياء الجامعية  اتشعور الطالبىو  : فقدان المعنى ـــ 2 ــ 2 ـــ 5

 .ىذه الحياة 

بحيث ,  السموك وتوجيونمعايير التي تنضمللىي حالة انييار :  قمة الالتزام بالمعايير ـــ 3 ــ 2 ـــ 5

المقيمات بالأحياء  اتالطالبب المعايير غير مؤثرة ولا تؤدي وضيفتيا كالقواعد لمسموك مما يؤدي تصبح ىذه

 . في المجتمع ومؤسساتو نعدم ثقتول رفض القيم والمعايير السائدة في المجتمع وذلك إلىالجامعية 

 افتقار وجود ىدف إلىالمقيمات بالأحياء الجامعية  اتشعور الطالبىو  : فقدان الهدف ـــ 4 ــ 2 ـــ 5

  لتحقيقو ين يسعنواضح ومحدد لحياتو

عجز توسيمة دفاعية يمجأ ليا الأنا لمدفاع عن نفسو, حيث   ىو:فقدان الشعبر بالانتماء ـــ 5 ــ 2 ـــ 5

 . وجود عنصر ميدد إنكار الابتعاد عن المواقف الميددة, أو المقيمات بالأحياء الجامعيةات الطالب
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بعدم قدرتين المقيمات بالأحياء الجامعية وىو شعور الطالبات : قمة الإحساس بالقيمة  ـــ 6 ــ 2 ـــ 5

وأن اتساق القيم التي يخضعن , وافتقارىن للإحساس بقيمة الأشياء المحيطة بين, عمى تحديد مصيرىن

 .لتأثيرىا أصبحت نسبية ومتناقضة

وفيمين لمحياة , بالذاتيةالمقيمات بالأحياء الجامعية وىو شعور الطالبات : مركزية الذات  ـــ 7 ــ 2 ـــ 5

 . من خلال مصمحتين الذاتية

  :ما يميالحالية من خلال تتحدد الدراسة :  حدبد الدراسة  ــــ 6

  .بالأحياء الجامعية بورقمة المقيمات الباتالطمن تقتصر الدراسة عمى عينة : حدبد البشرية ال . 1 / 6

 .ورقمة بجامعة لإناث الجامعية لالإقامات تتحدد الدراسة مكانيا ب: لحدبد المكانية ا  .2 / 6

. 2020-2019 تتحدد ىذه الدراسة زمنيا بالسنة الجامعية: الحدبد الزمنية . 3 / 6
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  :تمهيدـــ 

خاصة عمهاء إف اٚكتئاب الىفسْ هف اٚضطرابات الىفسية شٓكعا فْ العصر الحدٓث لذلؾ العمهاء     

الىفس كاٚجتهاع يعتبركف أف الىصف اٖخٓر هف القرف العشريف ٌك عصر اٚكتئاب كيرجعكف ذلؾ إلِ 

 .كثرت الضغكط الىفسية كاٚجتهاعية التْ ٓتعرض لٍا الفرد

 : تعريف الاكتئاب ــــ  1

 : ـــ تعريف المغوي للإكتئاب 1 ـــ 1

     يقاؿ اكتأب فٛف أي حزف كاغتـ كاىكسر كالكآبة تغٓر الىفس باٚىكسار هف شدة الٍـ كالحزف ، كأها 

             كيقاؿ الرهاد هكتئب المكف إذا ضرب إلِ السكاد ، كها يككف الكجً.الكأباء ٌك الحزف الشدٓد 

كئٓب، كيٛحع ٌىا أف التعريف المغكي لمكآبة ٓتجاكز الكصف البسيط لمحزف إلِ تىاكؿ التغٓر الىفسْ كحتِ 

 (. 11سرحان ، ص )السمككْ الىاجـ عمِ ذلؾ 

     كتعرؼ الكآبة عمِ أىٍا ٌبكط شدٓد ٓخٓل إلِ الشخص حٓف يصاب بً أىً فاشل ، فٍٓدهً اليأس       

ك يسمب ىشاطً ك يقتل ٌهتً كهف الكآبة ها قد ٓىجـ عىٍا هف حسف جىكىْ أك ها قد يعهد إليً الهكتئب هف 

ت ا٘ىتحار    ( .47،ص1991بيدس ، )هحاكٚ

 : ــــ التعريف الإصطلاحي للإكتئاب 2 ـــ 1

       كبالرغـ هف أف اٚكتئاب يعد هصطمحا هألكفا لدى هعظـ الىاس ، إٚ أف الهٍتهػٓف بٍػذا الهػرض 

  الىفسْ لـ ٓتفقكا عمِ تعريف دقٓق كهحدد لً ، ٖف أعراضً ألهتىكعػة ، كأىكاعػً الهختمفػة كأسبابً الهتعددة

كتعددت التعريفات التْ قدهت لهفٍكـ اٚكتئاب إٚ أىٍا تتفق فْ أىً خبرة كجداىية ذاتية تتبػدى فْ أعراض 

الحزف، كالتشاؤـ، كالشعكر بالفشل، كعدـ الرضا، كالشعكر بالػذىب، كعػدـ حػب الذات، ، كاٚىسحاب 

اٚجتهاعْ، كالتردد كصػعكبة الىػكـ، كالتعب، كأخٓراً فقداف الشٍية فٍك كاحد هف أكثر الهشاكل شٓكعا فْ 
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                  الصحة العقمية لمطٛب فْ هستكيات تعميهية هختمفة، هثل الهدرسة الثاىكية كالكمية

 (Dastan,2016, p3)  .كالجاهعة

كاحدة هف .       اٚكتئاب ٌك هشكمة خطٓرة تتعمق بالصحة العقمية قد تؤدي إلِ آثار هختمفة عمِ الطٛب

ت اٚىتحار أك  ٌذي أثار الهتتالية ٌْ التفكٓر فْ اٚىتحار أك اٖفكار اٚىتحارية التْ قد تؤدي إلِ هحاكٚ

ة ، كاٚتصاٚت الهتعمقة ػػالسمكؾ اٚىتحاري هكجكد عمِ اهتداد سمسمة تهتد هف التفكٓر أك اٖفكار اٚىتحاري 

ت اٚىتحار  .(Author, 2016)باٚىتحار ، كهحاكٚ

كاٚكتئاب ليس هجرد حزف هؤقت عمِ كفاة عزيز كليس هجرد ا٘حساس بالكحدة تىقشع بزيارة صدٓق "      

أك هبادلة الحدٓث هع أحد الرفاؽ بل عىدها ٓذكر اٚكتئاب تذكر هعً الكثٓر هف الخصائص اٚضطراب 

الىفسْ بها فٍٓا الهزاج العكر كالتشاؤـ ، كالشعكر بالٍبكط كالعجز كبطئ عهمية التفكٓر بعبارة أخرى يعبر 

                 اٚكتئاب عف كل تمؾ أٚـ الىفسية ، الجسهية كالهىغصات التْ تهضْ عمٍٓا اٖياـ

 ( 61 صدس، ،عبد الستار). كالشٍكر

ر بحزف دائـ ىتٓجػة لعدـ قدرتً عمِ التكافق كشعٌك اٚكتئاب فٓرى بأف  ( 2001 )الشربيني      كأضاؼ

 .هع ظركؼ الحياة الهتعددة هثل الفراؽ أك ا٘صابة با٘حباط ٖهر ها 

بأىً حالة هف الحزف الشدٓد الهستهر يعيش فٍٓػا الفػرد دكف أف  ( 2001 )موسى       كسياؽ ىفسً ٓرى 

 .يعػرؼ السبب الحقيقْ ٚكتئابً 

أىً اضطراب ىفسْ يظٍر عمِ شػكل عمِ  ( 2000 )"الهنداوي "،"الزغول"و"النبهان  "     كيشٓر كل هف

ا خبرة هؤلهة ، تتهثل بهشكٛت حياتٓػة ، اك خسػارة  ىكبػات عصابية تتهثل فْ استجابات اىفعالية تثٓرٌ

 .أصدقاء اك أىاس هقربٓف أك اعتٛؿ الصحة 

 اضطراب فْ التفكٓر ، يصٓب الفرد ىتٓجة خسارتً لشػْء ٌك أف اٚكتئاب ( 2000 )بيك      كها ٓكضح 

هٍـ ، اك أك حٓف يفشل فْ تحقٓق ٌدؼ هعٓف ، كيتهثل اضطراب التفكٓر بمكـ الذات كتحهٓمٍػا هسػؤكلية 
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الخبرات السمبية التْ تعرض لٍا الفرد ، بحٓث ٓؤدي ٌذا اٚضطراب إلِ ظٍكر هشاعر هستهرة هف الحزف 

 .كاٚحباط كفقداف اٖهل فْ الهستقبل

اٚكتئاب بأىً حالة عقمية هرضية تتهٓز با٘جٍاد كفقداف  Pieron( 1979) بيرون فْ حٓف يعرؼ      

ك شكل هصغر هف أشكاؿ السكداكية  (.37ص ، 2018مرعي ،)الشجاعة، كالتعب الهصحكب بقمق شدٓد، كٌ

اٚكتئاب هرض يصٓب الذٌف كالجسد هعا ، لذلؾ تظٍر أعراض الىفسية كالجسدية عىد الهكتئبٓف الِ       ؼ

كتىكع أعراض اٚكتئاب فتظٍر جمية لدى البعض كهخفية . أف طبيعتٍا الحقيقية تختمف هف شخص الِ أخر 

كلكف يصبر سمككٍـ غريبا عف . فبعض اٖشخاص ٚ تبدكا عمٍٓـ أي أعراض البتة . لدى البعض اٖخر 

  (.5ص ، د س، مكنزي )" بعض الشْء

ٌك اضطراب هزاجْ يسبب أعراضًا هزعجة تؤثر عمِ شعكرؾ كتفكٓرؾ كالتعاهل هع اٖىشطة الٓكهية ،      ك

لتشخيص اٚكتئاب ، ٓجب أف تظٍر اٖعراض هعظـ الٓكـ ، كل ٓكـ تقريبًا . هثل الىكـ أك اٖكل أك العهل

 ((National Institute of Mental Health,2016.لهدة أسبكعٓف عمِ اٖقل 

 اٚكتئاب ٌك اضطراب عقمْ شائع ٌك كاحد هف الذي ٓؤثر عمِ الطٛب الجاهعٓٓف ٚا كهىً ىرى أف    

ٓتـ تشخيصً فْ كثٓر هف اٖحياف بٓف طٛب الجاهعاتف الكثٓريف ٚ ٓدرككف الحاجة لمهساعدة كٚ يسعكف 

 كيصاحبً الهزاج الهكتئب ، كفقداف اٌٚتهاـ أك  ،(Mahaya Clark, 2011, p 454)إلِ الخدهات السريرية 

الهتعة ، كالشعكر بالذىب أك قمة قيهة الذات ، كاضطراب الىكـ أك الشٍية ، كاىخفاض الطاقة ، كضعف 

فقداف شخص هٍـ أك شْء أك عٛقة أك صحة ، كلكف يهكف أف تحدث : اٖحداث الحياتية ، هثل. التركٓز

 يهكف أف تصبح ٌذي الهشاكل هزهىة أك هتكررة كتؤدي إلِ ضعف كبٓر فْ قدرة ،أيضًا بدكف سبب كاضح 

 .الفرد عمِ رعاية هسؤكلياتً أك هسؤكلياتٍا الٓكهية

حالة عقمية تتهٓز بهشاعر اليأس كعدـ الهٛءهة " قاهكس أكسفكرد ا٘ىجمٓزي اٚكتئاب بأىً       أها عرفً

 (Eduardo Sabat ,2004, p5 ). .الشدٓدة ، الهصحكبة عادةً بىقص الطاقة كاٌٚتهاـ بالحياة



                                                                             الاكتئبةالفصل الثبني 
 

 

20 

   اٚكتئاب ٌك اضطراب عقمْ شائع كسيككف أحد اٖسباب الرئيسية لمعجز العقمْ فْ الهستقبل        

            عٛكة عمِ ذلؾ ، غالبًا ها يصاحب اٚكتئاب أعراض القمق كقد ٓؤدي فْ أسكأ حاٚتً إلِ

  (Trop J Pharm Res, 2014  ).اٚىتحار

 : تعريف الاكتئاب من خلال عمماء النفس والباحثين في مجال الاكتئاب 

ض اػػػىخفك ا،ٓاكرعػػشب ىػػػذبالس اػػحس٘اكْ ػلىفسـ اٖلف اة هػػػػً حالػػػػػبأىب كتئاا٘وريزفى طمصرؼ ٓع     

 (.15ـ 12 ص،دس،وريز)كي لحشك اكْ رلحك العقمْ ط الىشاافْ ف ىقصاك ،تٍا ذالس لىفر آػػػدْ تقػػف

   اـ ػػػػاؤـ كفقداف اٌٚتـػػػػة أعراضٍا الحزف ك التشػػػػرة كجداىية ذاتْػػػػرؼ اٚكتئاب بأىً خبػػػػػز عػػػػ     كذلؾ ككؿ

ػػػداف فقؽ ك اػػػٌك ا٘ر،ػػػردد لتػػػذات ك الػػذاء آإْ ػػة فػػغبرلك ا،اػػضرلػػدـ اعػػل ك بالفشكر عػػلشكالٛهباٚة  ك ا 

  (.22، ص1995،قيــوسد)ػػد جٍأف ٓبذؿ  ِ ػػعمػػدرة لقػػدـ اعك ،تجابةػػسػػطء ا٘بب ك ىػػػذلر ااعػػػهشك ٍٓة ػػػلشا

ً ػفقكاْ تػػفػػرد لفػكؽ اتع اٚكتئاب بأىً يعد هشكمة هف الهشكٛت التْ عرؼ(1988)ركػالله عسػد ا عبأها     

ػكف ة فٓكػفقً بصفة عاهكاْ تػػفر أخػػلتطػػل أك التعف ااػكدة ٓػػدة شػػجدرِ ػلػػل إصإذا كِ ػػي حتطػػكرتك 

ْ ػفػر لتفكٓاِ ػلػل إلتْ تصؾ اتمذات لاة ػٌٓركػب ك لحاِ ػعمػدرة لقػدـ اْ عػثٛ فػالْ هتهػىفعاضطراب ا٘

ؾ لػػذكػػرح ك لهساِ ػػعم)ة  ػػٌٓارلكػػب ك الحػػارع اص (ىْ  ػداجكلض ااقػلتىطر آػٓسػث حٓر اػىتحػكت ك ا٘لها

ػل لفشاع ػقكترة ك كػذالت ك اضطراب اكادرلهآً كتشذات ك لر آدتقض اػػىخفاْ ػػثٛ فػػْ هتهػػفرلهعاضطراب ا

٘ضافة باػذا ٌ. ٌىْذلز اكٓرلتاعمِ درة لقدـ اعك، ةلحٓاافْ ؿ ٖهاخٓبة ر ستشعاح ك ااػة لمىجػلكهحاػل ْ كػف

ة ػػػاقطلص ااقػػػتىء ك اػػػلبكػػػرة اكثػكـ ك لىك اضطراب ا،ـ اػعطٍٓة لمػلشاضطراب اْ ػػثٛ فػىْ هتهػدلبإضطراب ا

 (.11ص، 1988عسكر ، )ىْ ػػػدلبك اْ ػػػلىفسر اأخػػػلتاة ػػػتتبعً حالػػػٓسػػػذي لا

بأىً حالة إىفعالية تككف إها دائهة أك هؤقتة تىتاب الفرد فٍٓػا   (1991 ) عرفه عبد الخالق     فْ حٓف 

هشػاعر الضٓق كالحزف كاٚىقباض، كيسيطر عميً الشعكر بالتشاؤـ كالٍـ، إضافة إلِ الشػعكر بػالعجز كاليأس 

كالقىكط كالجزع، كترافق ٌذي الحالة أعػراض هعٓىػة تتصػل بػالىكاحْ الهعرفٓػة كالهزاجية كالسمككية كالجسدية 
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كاىخفاض اٌٚتهاهات كالتهتع بالحياة كفقػداف الشػٍية كالػكزف كسرعة ا٘جٍاد كاضطراب الىكـ كعدـ القدرة 

  اىتحاريةWittchen & Quitkinػاءة كالجدارة، إضافة إلِ اٖفكار ػػػػػاض الكفػػػػػاس باىخفػػػػػز كا٘حسػػػعمػِ التركٓػ

أف " ، جاء فْ الدلٓل التشخيصْ كا٘حصائْ الصادر عف الجهعية اٖهريكية لمطب الىفسْكها      

اٌٚتهاـ " V-DSM اٚكتئاب ٌك ذلؾ الهزاج حزيف كئٓب كيسكدي الغـ بشكل غٓر عادي، أك تٛشػْ 

ذا ٓختمف عف حالة هريض غٓر هكتئب   .كالبٍجة فْ الىشاطات الٓكهية بشكل همحكظ، كٌ

اب اٚجتهاعْ كفقداف ػػادة، كاٚىسحػػػػػزف، كفقداف السعػػػة يشعر فٍٓا الفرد بالحػػػػإذا ا٘كتئاب حالة اىفعالْ      

اٖهف، كا٘حساس بعدـ القيهة كفقداف اٖهل فْ الهستقبل، ككذلؾ إلِ عدـ القدرة عمِ ا٘ىجػاز كزيادة 

الحساسية اٚىفعالية كا٘حساس بالذىب ىحك الذات كأخػريف، كهػا ٓتهٓز بكجكد بعض اٖعراض الجسهية 

ـ الهرض كاضطرابات الشٍية كالشػعكر با٘جٍػاد  (.42ص ،  2013واكمي ،).هثل تكٌ

ػػػػػكؿ حء اػػػػػلعمهف آػػػػػبـ اػػػػػعؿ كػػػػػبشٓتفق   :ىستطيع القكؿ بأىًب كتئا ا٘لسابقةت آفارلتعؿ اخٛف ه       ك

ـ ٓفٍػػػػرْ تعػػػػفء اػػػػلعمهف آػػػػبؽ اػػػػٚتفط ااػػػػىقػػػػر كثػػػػف أهك.ط اٚختٛؼاػػػػػىقػػػػػف هػػػػػر كثب أاػػػػػكتئػػػػػف ا٘ٓرتع

كْ  كمػػلسػػب الجاىك اهْ ػػػلجسػػػب الجاىك اْ ػػػفرلهعػػػب الجاىك اىْ ػػػداجكلػػػب الجاىب آػػػػً ٓصػػػػىب أاػػػػكتئلٙ

ـ كٓرتؿ ٛػػخػػف هػػؾ لكيتضح ذ،  .لجسهٓة  ك اكٓة كلسما، كة ػػفٓرلهعك اة ػػىٓداجكلػػراض اٖعاِ ػػعمػػزٌ

ـ ٖلر ك اتهػػلهسد آػػدلشزف االحػػبػػز ٓتهٓ، فْطاػػالْ عػػىفعػػك اضطراب اٌب اػػكتئػػكؿ أف ا٘لقف آهكلٍذا 

ك ة ػلتفاٌػل ك الفشز ك االعجػبد ككذلؾ لكـ ذات بحٓث يصبح اٚىساف ٓمكـ ذاتً كثٓرا كيشعر لحاالىفسْ ا

ؼ ائكظػػػلاْ ػح فػضكاضطراب كاعاشْ ك إكْ رحك فْ سٓكرهعط ثباف إهـ لعاط الىشااعمِ ر ثؤٓس، لٓأا

د كٌٛها عمِ حأك لهىشأ اة ػػػجٓرخاأك لهىشأ  اةػخمٓدابابً ػػػسػػػكف أتكك ،ٓةػػػلجىس ك اةٓذلتغكـ ك االىػة كػػػٓزٓرلغا

 . كاءس
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:   نظريات الاكتئاب  ـــ 2

 العدٓد هف الىظريات لدراستً ظٍرت      ىتٓجة لخطكرة اٚكتئاب كهدى اىتشاري الكبٓر كتعدد أىكاعً فقد 

 : ككيفية تطكري كأسالٓب عٛجً عىد الفرد ، كهف ٌذي الىظريات 

   : (سيغموند فرويد )نظرية التحميل النفسي  ــــ 1 ــــ 2

هف اٖفكار الهحكرية التْ ٓتفق عمٍٓا عمهاء التحمٓل الىفسْ بالرغـ هف اٚختٛفات التْ تككف بٓىٍـ       

ػػدث ا ٓحػػً كهػػٚ ىفسف ااػىسػب ا٘ها ٚ ٓحػدعىـ ث٘اػبكر عػلشب ابػبسس ىفػلب ااػٓمة لعقػسككب اػكتئٌْ أف ا٘

ْ لىفسً ٓعىْ ػػجسرلىػػب احػػؾ اف لػػد ذٓركفػػل ٓحمك.ة ػػىاىٓأٓة ػػجسرٓة ىػػبشخصكف فػػٓتصف ٓػػذلػػؾ ائأكْٚ ػػف

 ةػٌٓرالكػل اكػرى ٓك.س ىفػلػف اعرج اػخء ْػشرة اػخسػت لٓسكة ػتٓرة ذااػْ خسػٌػب لحػذا اتً لٍراػخسأف 

ػل تتحهػل كتتقباف ْ ػجسرلىػس اِ ىفػالْ فعمػبالتكا ػجٍرخاػدؿ بػذات لػك اً ىحػتتجرة اػلخساي ذٌف لىاجهة عا

       اػػػػػع هىٍػػػػػلخاضػػػػػزء الجاِ ػػػػػعم(دي اػػػػػلسا)ا ػػػػػهىٍط مػػػػػلهتسػػػػػزء الجاً ػػػػػضرٓفػػػػػذي لب  ااػلعقا

                                                            (   228-227ص ،1987،اعيـــــفرلا) .(خْزكاػػػػػلها)

و أسبابً ػث عػَالبحئاب كت٘الىظرٓات الىفسٓة التْ اٌتهت بتفسٓر اؿ الىفسْ هو أَائؿ ىظرٓة التحمٓك     

الَجداىٓة ق  خبرة هؤلهة تحدث لمفرد عىدها تستثار هشاعركتئاب٘ٓفترض فرَٓد َبعض تٛهٓذي أو اك

عٛقة حهٓهة هع الشخص الذي يفقد ىفعالٓة الهرتبطة بخبرات الفقد َالضٓاع فْ هرحمة الطفَلة َاو َ٘ا

 .ؿ  ككل ذلؾ ٓثٓر الهشاعر الهؤلهة عىد شخص شخص أَ فقد العه

ىاؾ تفسٓريف لكجٍة ىضر ٌذي : ظرية المعرفية  ــــ الن2 ــــ 2    كٌ

ٌك الِ هشكمة هعرفية، ٖف هف يعاىْ هف اٚكتئاب ٓبدي تحريفات فكرية هحددي تجاي عالهً   :كبيتفسير * 

ًٛ ػػػػشراً ٓػػػػتفسػػػػؾ بٓػػػدـ ٓقك    ف عٓػػػػكىـ اػػػػْ قٓػػػػفػػػػؾ بٓف أراء هػػػػتتض كلٙكتئابة ػػػػفٓرلهعظػػػػر الىلكجٍة ااه

 .طقلهىء ااطخكأفٓة رلهعالثٛثٓة اٌها ف ثادٓحب كتئاا٘

 .ؿلهستقبف اعكلقائهة رات الخبف اعذات ، كلف اسالبة عر فكاف أتتضهك :  فيةرلمعالثلاثية ا- أ   
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ٓاً ػػضرافتػػكف آكػػد قكاً ػػحقٓقٓػػكف ٓكػػد قػػداف لفقض، كآػػربة لمهػػا بالىسػػهء ْػػشػػداف فق ٓبدأ ا٘كتئاب بخبرحٓث 

اك ً ػتدعاػػف إٚ ٓهكػت أكثابػـ كئداً ػىاِ ػػعمػدرؾ ٓكً ػالغ فٓػً هبػػفاىف التٓػلحاا ػْ كمتػف، كاًػبذكاػػرة بخباك 

كى تػػهسأك ً ػػلخصائصس اػػىعكأك اً ػػتذاي بػػكدجكلس اػػىعكاً ػػىاِ ػػعمض ٓػػرلهاً ػػلٓظػر آى، كًػجاعإر

ض ٓرفاله، لقٓهة ـ آدعر اك لخاساىً اي كافحذات لف اسمبْ عكـ هفٍف ٓػػكتكإلِ الْ ػػبالتػػؤدي ٓ، كًػػتءكفا

ػرة خبؿ كض إلِ ٓرلهظر آىك كتً ٌذافْ ف لشائكر التصإلِ اثة رلكادث اك ااػلحػداف اك الفقب ابػسػزك ٓع

ىة رلهقاكا.تْ ذالاي زلعجس ىعكااىٍا أعمِ كض لغهاك السمبٓة ف اة هػة قمٓمػجدرِ ػعمػت كاىػك لكِ ػة حتػتالٓ

ػذات ْ لمػلكمض افػرلاْ ػلىٍائٓة ٌالىتٓجة كآً دتً لر ذاتحقٓػف هػد ٓزتف ٓػرٚخف آػبكً ػتف ذآػٌا بػدْ ٓعقػلتا

ػكت ِ هػلس اأػلٓػؤدي آؿ، كتقبػلهساقعاتً فْ كتض كٓػرلهػس اْ ىفػفػذات لاِ ػلامبٓة ػلسظػرات الىاي ػذٌك.

ة ػلىتٓجػد كالجٍذؿ اعْ لبؾ داٌىاس مبٓاً فمٓػع سػقكلهتؿ اتقبػلهساك اة ػقعكلهتاائج ػلىتػت اهداا ػفه، ةػفعٓدالا

س اػػسأِ ػػة عمػػلكهعقػػر ْ تعتبػلتكاة ػٓرىتحات ا٘ٚكاػلهحت كااػغبرلر كااػٚفكاْ ػٌؤـ اػلتشػذا اة لٍػلىٍائٓا

ً ػػلكحػػف هف ٓػػرٚخف ااػػبد اػػعتقاْ٘ ػػفٍر اػػىتحا٘ا ػػعمٍٓػػز تكرْ ٓػػلتاة ػػلثاىٓاة ػػهدلهقاا ػػها.ابقة ػػلساة ػػهدلهقا

ػػػكد جػػذات ككلػػف امبْ عػػلسػػكـ الهفٍػػذا اٌػػكد جف كاػػفػػذا ٌكك.ػػك ٌت اػػهػػل إذا فضـ الٍػػكاحػػكف أتكػػكؼ س

 .باػػػكتئلْٙ ػػػفرلهعاْ ػػػلثٛثػػػكف اتكؿ تقبػػػمبٓة لمهسػػػلسظػػػرة الىػػػكد اجػػػرات ككلخبػػػداث كاحٖمبْ ػػػلسر آػػػلتفسا

طػػػق لهىء ااطػػػخأْ ػػػٌب اػػػكتئػػػدث ا٘ا تحػػػىٍأ"ػػػؾ بٓ"ػػػرى ْ ٓػػػلتاة ػػػلثاىٓت ااػػػلٓكاٖ :طق لمنء ااطخ ا-ب

ػػض ِ خفػػعمػػل ا ٓعهػػهىٍػػل كػػر كلتفكٓاْ ػػة فػػقٓطهىء اطػػخػػدة أعػػب تكرٓػػب لهكتئاف اْ ػػػفص تمخػػػا تػػػىٍإف

 .ء اٚستدٚؿ التحكهْ ،البالغة فْ التصهيـ ،تضخيـ اٖهكر كتصغٓر اٖخرى اطػػٚخاي ػػذٌػػف هكً ػػتراخب

ػر غٓاك ة ػقمٓمػؾ لػد ذٓؤْ تػلتد اٌػكالشػكف اا تكػة بٓىهػلىتائج هعٓىء ىتٍاإلِ ا٘" لتحكهْ ؿ اٚدستا٘"ر ٓشٓك

ػك اك ً ٌػقٓهتػكؿ لٓة حكهػائج شػلىتء اػىتٍر إلِ ا٘ٓػٓشػؾ لف ذفا"ـ لتصهٓالمهبالغة فْ "بالىسبة كدة كجكه

ػػرى خر أغٓػػتصػػكر كهـ أخٓػػا تضػػهإ.ء اطػػخػػر أتعتبؽ كائػػلحقػػف اهػػد حػػكع كاىس اػػساِ ػػً عمػػئاك أداً ػتدراق

ر غٓػتصكبٓاً ػة ىسطٓػلبسآئة ػلسػداث احـ اٖخٓػتضـ تػٓث حٓـ، لتقٓٓء ااطخف أفة هطرهتػػكرة صػػر ْ تعتبػػفٍ
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لسٓئة فْ داث احاٖلٓة ؤكهسرد لفؿ الِ تحهاتشٓر ذات لالِ داث احع اٖجاإها ارة ػلهبٍجػرة الكبٓػداث احاٖ

 (.16ص، 2011محسن ،)رربٛ هبـ لعالا

 :نظرية السموكية ال   ــــ3 ــــ 2

تهت ٌذي الىظرية اٖكثر شٓكعا باٚفتقار إلِ تدعيـ الخارجْ كاٚفتقار الِ إشباع كعاهل هسبب         لقد اٌ

لمحدكث ، كاستهرت ٌذي اٚضطرابات كرغـ أف البٓئة الخاصة بالشخص الهريض تكفْ فٍٓا هدعهات الهؤكد 

بأف الشخص الذي لديً هٓكؿ لٛكتئاب يككف غٓر كفؤ فْ الهٍارات اٚجتهاعية الضركرية لمحصكؿ عمِ 

ا٘ثابة الضركرية فْ حياتً كاف اٖفراد الهكتئبٓف يعيشكف فْ حالة هف الىقص كالتدعيـ اٚجتهاعْ كبهٛحظة 

التفاعٛت فْ الهىزؿ بٓف هرضِ اٚكتئاب كأزكاجٍـ فقد كجد الهرضِ الذٓف يهٓمكف إلِ الهستقبل ا٘ٓجابْ 

 .(47ص ،2012،عبكه )بدرجة أقل هف أزكاجٍـ بٓىها يككىكف أكثر استقباٚ كتقبٛ لدعـ السمبْ هثل الىقد 

       :نظرية البيولوجية الكيميائية  للاكتئاب  ــــ ال4 ــــ 2

كشفت الدراسات الحدٓثة عف الكيهياء الحٓكية لمهخ  كأثر العقاقٓر عف رؤية جدٓدة فْ تفسٓر اٚكتئاب      

كعمِ سبٓل الهثاؿ بٓف اىً ٚ ٓكجد عهر يككف فيً هحصف ضد اٚكتئاب حٓث تمعب الخبرات . كعٛجً 

اٚىفعالية عمِ الىشاط الكيهيائْ لمهخ كتكجد الهٛٓٓف هف الىٓكركىات التْ ترسل رسالة الكٍربائية كتستقبمٍا 

عف طريق الهكصٛت العصبية ، كقد يحدث بعض اٚضطرابات فْ الخٛيا العصبية أك ىقص فْ هقدار 

الهىقكؿ هف الهادة الكيهيائية ، اك خمل كضيقْ فْ عهل ىٓكركف اٚستقباؿ كالخمل فْ تمؾ اٖهكر يسٍـ 

بشكل أساسْ فْ ا٘صابة باٚكتئاب كيفترض بعض الهٍتهٓف فْ ٌذا الهجاؿ اف اٚكتئاب ىاتج عف ىقصاف 

بعض الهكاد الكيهيائية فْ الهخ  كبذلؾ ترى الىظرية البٓكلكجية أف أسباب ىشكء هرض اٚكتئاب يأتْ ىتٓجة 

إصابة أك اضطراب فْ الكظائف الفيسٓكلكجية كالكيهيائية لمدهاغ كيذكر ٌىا تيس هجهكعة هف اٖدلة الغٓر 

 ْ  :الهباشرة عمِ دكر العكاهل البٓكلكجية لٛكتئاب كٌ
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اضطراب الىكـ،  ) اضطراب فْ العهميات الحٓكية هثل ي كجكد هجهكعة هف اٖعراض كالتْ تكح*

 .(اضطراب الشٍية ، اضطراب فْ الحركات الىفسية الحركية 

 . أدلة عمِ كجكد العكاهل الكراثية *

.  استجابة جسهية لٗدكية العٛجية خاصة عىد اٖفراد الذٓف يعاىكف هف اضطرابات حٓكية*

  (165ص،2010بقري،)                                                                               

 :أعراض الاكتئاب  ـــ 3

        يهكف أف تحدث أعراض اٚكتئاب بعض التغٓٓرات الجذرية فْ حياة الشخص الهكتئب ، كالركتٓف 

غالبًا ها تككف ٌذي التغٓٓرات ٌْ التْ تجعل اٚكتئاب أسكأ كتهىع الشخص الهكتئب هف . الٓكهْ ، كسمككً

  .التحسف

      عمِ سبٓل الهثاؿ ، يهكف أف ٓؤدي ىقص الحافز أك ىقص الطاقة إلِ اىخفاض الشخص الهكتئب عف 

ٌل ٚحظت ٌذي التغٓٓرات فْ . أىشطتً ، كا ٌهاؿ هٍاهً كهسؤكلياتً الٓكهية ، كترؾ صىع القرار لٕخريف

  ىفسؾ عىدها تككف هكتئبًا؟

ر التْ استخدهت فْ ػػػػاداً عمِ كثٓػر هػف اٖدلػة كالهعآْػػػاب اعتـػػػػػٌىاؾ أعراض رئيسة لٛكتئ       

 "ICD-10" التشخيص ، كهف ٌذي اٖدلة الػدلٓل التشخيصػْ ا٘حصػائْ الرابػع لٛضطرابات الىفسية كالعقمية 

 " IV-DSM" كالدلٓل التشخيصْ العاشر لهىضهة الصحة العالهية 

أها الهعآٓر التْ حددٌا الدلٓل التشخيصْ ا٘حصائْ الرابع لٛضطرابات الىفسية كالعقمية فٍْ خهسة 

 ْ  : أعراض أك أكثر هف اٖعراض التالية خٛؿ فترة اٖسبكعٓف الهاضٓٓف كٌ

 .أك القمق  الهزاج الهستهر -1

ٓكهية  يككف لديً ىقص فْ اٚستهتاع كاٌٚتهاـ بهعظـ اٖشياء كالىشاطات فْ أغمب اٖكقات ، كبصكرة -2

 .كيستىد ٌذا إلِ إفصاح الشخص عف هشاعري أك يستهد هف هٛحظة أخريف لًتقريبا 
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  . يفقد الكزف أك ٓزيد فيً أك ىقصاف أك زيػادة فْ الشٍية كل ٓكـ تقريباً  -3

 .  اٖرؽ أك زيادة عدد ساعات الىكـ ٓكهياً تقريباً -4

كاٚىفعاؿ كاليأس فْ بعض اٖحياف يشعر الىاس بالغهكض كالخدر  كالحزف الشعكر باليأس كالتشاؤـ- 5 

 اٖشياء ، ٚ شْء ٓبدك ههتعًا بعد أف، فقداف اٌٚتهاـ كالتهتع باٖىشطة التْ سبق اٚستهتاع بٍا،كالفراغ

 الدافع لمقياـ بأي شْء تقريبًا هىخفض جدًا ، عديـ الفائدة ، غٓر ،التْ كاىت ههتعة تبدك ككأىٍا عهل ركتٓىْ

عمِ سبٓل .  هف حكلؾ،اء التْ تحدث ػػػػة لمغاية لٗشْػػػرات سمبْػػػػػتفسْ. اؤـػػػتش. ةػػػػػػـ القيـػػػػهٛئـ ، كعدي

 الشعكر بأف كل شْء قاتـ كٚ هعىِ لً ، كأىً ، اليأس،الهثاؿ، التفكٓر فْ أف ٚ شْء سيعهل بشكل صحيح

الشعكر بالتعب ،فقداف الطاقة". ٚ فائدة هف الهحاكلة" يشعر بعض الىاس ككأىً ،سيككف دائهًا عمِ ٌذا الىحك

أحياىًا يصل اٖهر إلِ أف الىاس ٚ يفعمكف سكى القمٓل جدًا ، خاصة عىد هقارىتٍـ .  قمة الىشاط،طكاؿ الكقت

 .بحياتٍـ قبل اٚكتئاب

 . التعب كالشعكر با٘ىٍاؾ الٓكهْ - 6

قد تظٍر عمِ شكل ) الىقص فْ تقدٓر الذات ، كىشكء هشاعر إثـ غٓر هىاسبة أك تفكؽ الحد اٚعتيادي - 7

  .(ٌذاءات

 كبشػكل ٓػكهْ تقريباً  (صعكبة اتخاذ القرارات) تىاقص القدرة عمِ التفكٓر أك التركٓز ، كتزآد التردد - 8

 أفكار هتكررة حكؿ الرغبة فْ الهكت كليس فقط الخكؼ هف الهكت ، كتخيٛت هتكػررة عػف اٚىتحار -9

ت اىتحار فعمية ، أك كضع الخطط لتىفٓذ اٚىتحار  بدكف تخطيط هحدد ، أك هحاكٚ

فْ بعض اٖحياف يشعر الىاس ، ؼ صعكبة الىكـ أك اٚستقاض فْ صباخ الباكر أك الىكـ الزائد-10

ٚ شْء ٓبدك ههتعًا بعد . فقداف اٌٚتهاـ كالتهتع باٖىشطة التْ سبق اٚستهتاع بٍا. بالغهكض كالخدر كالفراغ

 الدافع لمقياـ بأي شْء تقريبًا هىخفض جدًا، ،يػػا عهل ركتٓفػػػػػػة تبدك ككأىًػػػػ اٖشياء التْ كاىت ههتع،أف

 عمِ ،رات سمبية لمغاية لٗشياء التْ تحدث هف حكلؾػػػػ تفسْ، تشاؤـ،عديـ الفائدة ، غٓر هٛئـ ، كعديـ القيهة
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الشعكر بأف كل شْء قاتـ كٚ هعىِ لً . اليأس. سبٓل الهثاؿ ، التفكٓر فْ أف ٚ شْء سيعهل بشكل صحيح

الشعكر . فقداف الطاقة". ٚ فائدة هف الهحاكلة"يشعر بعض الىاس ككأىً . ، كأىً سيككف دائهًا عمِ ٌذا الىحك

أحياىًا يصل اٖهر إلِ أف الىاس ٚ يفعمكف سكى القمٓل جدًا ، خاصة ك  ،قمة الىشاط• بالتعب طكاؿ الكقت 

 ..عىد هقارىتٍـ بحياتٍـ قبل اٚكتئاب

ف ٌذي اٖعراض تتسبب فْ هعاىاة كاضحة فْ الجكاىب ا٘كمٓىيكية أك إضطراب الكظائف ا٘جتهاعية       إ

كٚ تعكد اٖعراض إلِ التأثٓرات الهباشرة . أك تؤثر سمباً عمِ العهل أك ههارسة أىكاع الىشاط اٖخرى 

 ( American Psychiatric Association, 1994) .٘ستخداـ الهخدرات أك العقاقٓر الطبية

ف الفرد يصاب باٖعراض اٚكتئابية ٌك الذي يفتقر لمقدرة عمِ السيطرة عمِ أ ( 1995 )ٓرى سٓمجهاف      

 فعىدها يحس الفرد باختٛؿ اٚتزاف ها بٓف جٍكدي الهبذكلة تجاي الهكاقف كالىتائج ،اٖحداث التْ تكاجًٍ 

  .الهترتبة عمِ ٌذي الجٍكد ٓؤدي الِ زيادة تكتري كاتخاذي لهكقف سمبْ قد ٓؤدي إلِ اٚكتئاب 

اىفعالْ كهعرفْ كجسػدي، بحٓث يظٍر ا٘ضطراب : كيتهثل ا٘كتئاب فْ اضطراب ثٛثْ اٖبعاد      

ا٘ىفعالْ فْ ككف ا٘ىساف يككف عاجز عف الحب ، كيكري ذاتً  إلِ أف تككف لديً  أفكار اىتحاريػة ، كيتهثػل 

ىخفاض قيهة الذات ضطراب الذاكرة ، كا  كتكقع الفشل  اٚضطراب الهعرفْ كالجسدي فْ التشكيً ا٘دراكْ ، كا 

ىخفاض الطاقة كالعجز ضطراب الشٍية لمطعاـ ، كالصػداع كالتعػب كىكبػات البكػاء كا                  كا 

                                                                     (39ص، 2018 مرعي ، ،زلفى ). الجىسْ

اٖفراد ، كأف اٚكتئابإلِ تىَع أعراض  (Essau&Peterman ,1994 ) : َٓشٓر اسَ َبترهاو     

  :إلِالذٓو ٓصىفَو بأىٍن هكتئبَو ٓشعرَو بأعراض عدٓدة هترافقة تىقسن 

  Mood :  صالشعَر بالحزو الذّ ٌَ أ حد الخصائؿ َتشه

  :  الأعراض التي لها علاقة بالمزاج ــــ 1 ــــ 3

  .كيتهٓزكف بحدة الطباع . يفقدكف ا٘حساس بالهتعة فاٖفراد الهكتئبَو ، كتئاب٘اٖساسٓة ل
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ىً قد ،أي أٓتهٓز الهكتئبَو بالتفكٓر السمبْ أَ التفكٓر السَداَّ :الأعراض المعرفية  ــــ 2 ــــ 3

ب كتئا٘كها أو الهصابٓو با. هو قٓهة الهعمَهات ا٘ٓجابٓةؿ ٓقمأك ٓجابٓة إٓضخن الهعمَهات السمبٓة دَو 

ية  كهف اٖعراض الهعرفية ىظرة سمبؿ َٓىظرَو إلِ الهستقب، َتصبح دافعٓتٍن ضعٓفة، ٓكَىَو هتشائهٓو

الفرد بأىً غٓر قادر كالذي قد ٓىتج عىً إدراؾ .  باليأسكتئاب٘قد ٓشعر بٍا الفرد الهصاب بااٖخرى التْ 

كها ٓعاىْ ، ىتحار٘عمِ اػً ٌذا الشعَر بالٓأس بالفرد إلِ درجة إقداهؿ َقد ٓص، هع الهَقفؿ عمِ التعاه

َإدارة ، ىتقائٓة٘الذاكرة َالذاكرة ا، التركٓزؿ الفرد الهكتئب هو صعَبات فْ هجاٚت هعرفٓة أخرُ هث

 . بكتئاَ٘تزٓد ٌذي الصعَبات كمها زادت حدة ا. الىقاش

دُ ػعتقاد ل٘حٓث ٓسَد اكتشهل صعكبة فْ اٚىخراط فْ  اٖىشطة  :السموكيةعراض  ــــ الأ3 ــــ 3

ء اٖفراد تغٓرات فْ ىشاط فيككىكف . الهكتئبٓف بأف ٌذي اٖىشطة لف تجمب لٍـ الرضِ  كها قد يطرأ لدى ٌؤٚ

 .الىفسْ الحركْ Psychomotorبطٓئٓف سكاء فْ الحركة أك الكٛـ ،  كتقل التعابٓر الكجً  

ف ػحٓث أو الهكتئب قد ٓصحَ فْ هىتص، تغٓرات فْ الىَنؿ فتشه: الأعراض الجسدية  ــــ 4 ـــــ 3

ٍٓة ػا أو شػاد كهػأَ قد ٓىان أكثر هو الهعت، َٚ ٓستطٓع أو ٓعَد لمىَن هرة أخرُكر أَ الصباج الباػل المٓ

 كها،َبالتالْ ٓفقد هو َزىًؿ فٛ شعر بالرغبة فْ اٖكؿ كثٓرا َٓزداد َزىً أَ ٓقؿ الهكتئب قد تزٓد فٓأك

الىشاط  ىخفاض فْ هستَُ٘رٌاق َا٘ب بفقداو القَة َاكتئا الجسدٓة شعَر الهصاب باٚضأعراؿ تشه

 .اك الصداع  كدة ػْ الهعػ فكهشاكلَٓشعر الهكتئب بالتعب الدائن الذّ قد ٓصاحبً آٚن َأَجاع العاـ 

     : انتشار الاكتئاب  ـــ 4

 بٓف الجاهعة كالجاهعات ، كالجاهعات السابقة كالكاسعة اٚىتشار عمِ ىطاؽ كاسع  فالطٛب  اٚكتئاب هىتشر

الجاهعة ٌـ هجهكعة خاصة هف اٖشخاص الذٓف يعاىكف هف فترة اىتقالية حرجة ٓىتقمكف فٍٓا هف هرحمة 

قة  قة إلِ سف الهراٌ ( Kourosh Sayehmiri,2013, p1)الهراٌ
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قد شٍدت الفترة اٖخٓرة فْ الىصف الثاىْ هف القرف العشريف زيادة ٌائمة فْ إىتشار هرض ا٘كتئاب       "

اء العالـ، ك تقكؿ آخر ا٘حصائيات التْ صدرت عف هىظهة الصحة العالهية أف ها يقارب هف ػػفْ كل أىح

هف سكاف العالـ يعاىكف هف ا٘كتئاب ك ٌذا يعىْ كجكد هئات الهٛٓٓف هف البشر فْ ( %10) إلِ(% 7)

أحد عمهاء " هيٛىْ كٛٓف"هعاىاة ىتٓجة لٙصابة بٍذا الهرض، ك لعل أبمغ تعبٓر عف ٌذي الحقيقة ٌك قكؿ 

عمـ الىفس بأف الهعاىاة التْ تسببت لٙىساىية هف آثار ا٘كتئاب الىفسْ تفكؽ تمؾ التْ ىتجت عف بقية 

 .(10ص ،2008نجمة، ) "اٖهراض اٖخرى هجتهعة

ك ٌذا يعىْ أىىا ىعيش فْ عصر ا٘كتئاب، ك ٌك ها كرد فْ إحصائيات هىظهة الصحة العالهية حكؿ عدد 

.  ألف شخصا فْ العالـ 800اٖشخاص الذٓف يقدهكف عمِ ا٘ىتحار كل عاـ، ك يصل ٌذا الرقـ 

بهصر هف ( %24.5)إلِ أف ا٘ضطرابات الكجداىية ك فْ هقدهتٍا ا٘كتئاب تهثل" أحمد عكاشة"     يشٓر 

. هف الهرضِ ا٘كتئاب  (%19.8)جهمة ا٘ضطرابات العقمية ك ٌذي الىسبة حكالْ 

 (19 ص ،2017عائشي،  )                                                                          

أف هرضِ ا٘كتئاب فْ هصر فْ تزآد هستهر، ك بٓف طٛب  (1998)      حٓث ٓؤكد رشاد عبد العزيز 

ت اٚقتصادية، ك اٚجتهاعية قد ساٌهت  الجاهعة تحدٓدا هقارىة باٖهراض الىفسية اٖخرى، ك لعل التحكٚ

كثٓرا فْ ظٍكر ا٘ضطراب عمِ الىحك الذي أصبح يهثل ظاٌرة تحتاج إلِ دراسة ك هف ثـ العٛج، ك لذلؾ 

فقد أشار الباحثٓف إلِ أف الحزف ك القمق هحكراف رئيسياف فْ الشخصية الهصرية، ك لذا هف السٍل أف تككف 

 .(25،ص2010عثمان،)عرضة لٙكتئاب 

ا العبٓدٓف  ( 2003)     كها تشٓر الدراسات أف ىسب اىتشار اٚكتئاب هىتشر بٓف الطمبة ففْ دراسة أجراٌ

 فْ اٖردو اٖكاديهْالثاىَّ ؿ الصف اَٖ٘كتئاب الىفسْ لدى الطمبة التعرف عمِ هدُ اىتشار اٌدفت 

ؿ هجتهع الدراسة هو جهٓع طمبة الصف اَٖكقد تككف َعٛقتً بهتغٓرّ الجىس َالهىطقة الجغرافٓة 

ـ  (54389)، كقد بمغ عددٌـ الثاىَّ الذٓو ٓدرسَو فْ الهدارس الحكَهٓة   طالبا كطالبة تـ اختيارٌ

 دـ الباحث هقياس بيؾ خالهقىىة عمِ بٓئة أردىية تـ بطريقة عىقكدية هتعددة الهراحل كاست
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ـ بطريقة هقىىة هف قبل حهدي ك أبكطالب  :   ، كأظٍرت ىتائج الدراسة هآمْ  (1988)إختيارٌ

عمِ ستجاباتٍن ٘اكتئاب هتَسطة َقد كاو الهتَسط الحسابْ عر  أو أفراد العٓىة عهَها ٓعاىَو هو هشا*

 (.9.1)هع اٚىحراؼ الهعياري (19.2)القائهة 

  .ا٘كتئابهو أفراد العٓىة اظٍرَا هستَُ هرتفع هو  ( 29%) ٌىاك كاف  *

ِ ػزُ إلػ الىفسْ لدُ أفراد العٓىة تعا٘كتئابَجَد فرَق ذات دٚلة إحصائٓة فْ هدُ اىتشار 

 .الجىس ، كذلؾ لصالح اٚىاث هتغٓر

ة َذلك ػة الجغرافٓػ الىفسْ تعزُ إلِ الهىطقا٘كتئاب َجَد فرَق ذات دٚلة إحصائٓة فْ هدُ اىتشار *

 . َالجىَبؿ لصالح طمبة هىطقتْ الشها

لبياف هدى اىتشار   ( Rosal,Ockene, & Barrett ,1997)  واكين وباريتل روز ككذا دراسة  

 ةػ لدُ طمبة السىَات اَٚلِ َالثاىٓة َالرابعة بكمٓة الطب فْ  جاهعة شٓكاغَ َتكَىت عٓىا٘كتئاب 

  هوطالبا  اىتشاربة ػِ أو ىسػائج إلػ َأشارت الىتا٘كتئاباستخدان هقٓاس  طالبا ك طالبة ك تـ  (99)الدراسة 

فْ ، لدي طمبة السىة الثاىية (% 39)كترتفع لتصل الْ (% 18)اٚكتػئاب بٓف طمبة السىة اٚكلْ تصل الْ

لدي طمبة السىة الرابعة ، كلـ تكف ٌىاؾ فركؽ ذات دٚٚت إحصائية  (% 31 )حٓف تٍبط قمٓل لتصل الْ 

بٓف الذككر كاٚىاث فْ هستكي ا٘كتئاب لدي طمبة السىة اٚكلْ، بٓىها كاف هستكي اٚىاث أعمْ بشكل داؿ 

 . هف هستكى ا٘كتئاب لدي الذككر بىسبة لطمبة السىتٓف الثاىية كرابعة

 : ــــ أسباب الإكتئاب 5

ٖىٍا قد اختمفت أراء كالىظريات حكؿ أسباب  ا٘كتئاب        عمِ الرغن هو صعَبة الكشف عو أسباب 

ا حٓث يككف هف صعب تحدٓد سبب هحدد لذلؾ   ظٍكرٌ

هف عكاهل الىفسية الٍاهة ها يحدث فْ فترة الطفكلة هف خبرات هؤلهة حٓث  :عوامل النفسية  ــــ 1 ــــ 5

تكلد ٌذي الصدهات ىكعا هف الحساسية الىفسية لظٍكر اٚضطراب الىفسْ فيها بعد ، ككذلؾ ا٘حباط الذي 
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يعاىْ هىً الطالب ىتٓجة ٘دراكً كجكد خمل يعٓق تحقٓق رغباتً كتككف استجابة لذلؾ بحٓث يشعر الطالب 

بخٓبة أهل كها يهٓز بٓف الطمبة ٌك أسالٓب ردكد أفعالٍـ كاستجاباتٍـ كأىهاط سمككٍـ ىحك تمؾ الهكاقف ، 

فالكل فرد استعدادي الىفسْ لتحهل الهصاعب اذ الطالب لديً حٓل لمدفاع عف الىفس الذي يسببٍا الصراع 

 (43-44،ص سالشربيني ، ب ) .الىفسْ 

      ""   الحزف الشدٓد الصدهة الىفسية الىاجهة عف إصابة ببعض اٖهراض

ٌذي ا٘كتئاب،الضغَط قد تكَو ذات عٛقة با٘صابة ؿ هثؿ و عَاهإ : الناحية الاجتماعية ــــ 2 ــــ 5 

إخفاق الفرد ؿ هثا أهَرؿ حد الَالدٓو أَ شخص هٍن فْ حٓاة الفرد َقد تشهأالضغَط قد تتضهو فقداو  

 (. 43،ص 2018مرعي ، )سْ الدراؿ فْ التحصٓؿ أَ  فش، َالزَاج، الحبؿ فْ عٛقات هث

 العكاهل تأثٓر اٚكتئاب ترجع إلِ إلِٓرى هعظـ اٖسباب الهؤدية  :العوامل الوراثية  ــــ 3 ــــ 5

بالهئة بٓف السكاف كفْ 3 ىسبة اىتشاري إفاٚجتهاعية كالىفسية أكثر هف كراثية كتقرر هىضهة الصحة العالهية 

أها الطريقة التْ تىقل بٍا ( %17 )بالهئة كالغٓر اٖشقاء بالىسبة23بالهئة كبٓف اٖشقاء بىسبة 11اٖقارب 

 (. 30ص، 2010الجبوري ، ) .الكراثة فها زالت غٓر هعركفة كتعهل بعض هراحل العهر كالعاهل سبب لمهرض

كالتْ  تمعب البٓئة اٖسرية كالتربكية دكرا كبٓرا فْ ردكد الفعل اٚىفعالية :  العوامل البيئية  ـــ4 ـــ 5

لمطالب كها ٓمعب فقداف الهكاىة اٚجتهاعية كغياب الدر اٚجتهاعْ دكرا فْ تشخيص حاٚت اٚكتئاب فكمها 

 .كاف الطالب هع البٓئة اٖسرية كل ها قل اٚكتئاب لديً 

 هف الىاحية الىفسية أك الكراثية كالبٓئية كاٚجتهاعية فكل سكءاكأخٓرا ىٛحع أف اٚكتئاب عدة عكاهل كأسباب 

ٌذي اٖسباب يهكف أف تؤدي الِ اٚكتئاب هها تسبب لدى الطالب الجاهعْ صراعات كضغكطات تعٓق 

 . حياتً كتفقد ىشاطً كحٓكيتً 

تشٓر اٖبحاث إلِ أف هجهكعة هف .        إذا العمهاء فْ جهيع أىحاء البٛد ٓدرسكف أسباب اٚكتئاب

 .العكاهل الكراثية كالبٓكلكجية كالبٓئية كالىفسية تمعب دكرًا فْ اٚكتئاب
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      كيهكف أف يحدث اٚكتئاب هع أهراض خطٓرة أخرى ، هثل هرض السكري كالسرطاف كأهراض القمب 

فْ بعض اٖحياف قد . اٚكتئاب يهكف أف ٓجعل ٌذي الظركؼ أسكأ كالعكس صحيح. كهرض باركىسكف 

   تسبب اٖدكية التْ ٓتـ تىاكلٍا لٍذي اٖهراض آثارًا جاىبية تساٌـ فْ أعراض اٚكتئاب

 : تصنيف الاكتئاب   ــــ6

تكجد العدٓد هف التصىيفات الهختمفة لٛكتئاب كيرجع ٌذا اٚختٛؼ كالتبآف الِ تبآف الخمفيات      

 :ة لمعمهاء فٍىاؾ هف العمهاء هف ٓىضر اٚكتئاب فْ شدتً الِ ثٛثة هستكيات ٌْ ػػػػػكتكجٍات الىظري 

 بسيط ، هتكسط ، شدٓد  

:  تصنيف الاكتئاب في ضوء الشدة  ــــ1 ــــ 6

 :نوبة اكتئابية طفيفة أو خفيفة الشدة  ـــ 1 ــــ 1 ــــ 6

ْ اٖقرب إلِ عسر الهزاج ، كيككف الهزاج اٚكتئابْ أك هتٛزهة اٚكتئاب فٍٓا أهرا هؤكدا حٓث        كٌ

يشعر الهرء بالٍـ كفقداف اٌٚتهاـ كها ٓىتابً ا٘حساس بالتعب كغالبا ها يككف الهريض قادرا عمِ الهكاجٍة 

اـ ك اٖفكار  هطالب الحياة الٓكهية كلكف بصعكبة كيٛحع فْ ٌذي الىكبة غياب سهات الٍياج كاٖكٌ

ا دكف  اٚىتحارية كها يٛحع أىٍا ربها قد تىشأ لظركؼ كاقعية عارضة أك لظركؼ ىفسية غالبا ها تزكؿ أثارٌ

 .خدهة طبية ىفسية هتخصصة 

       : نوبة اكتئابية شديدة بدون أعراض ذهانية  ــــ 2 ــــ 1 ــــ 6

اـ اكتئابية ، ك أفكار اىتحارية ككذلؾ باٚضطراب اٖداء        كتككف هصحكبة بٍياج همحكظ ك أكٌ

ا لدى الهرء لهدة أسبكعٓف عمِ  اٚجتهاعْ أك تعطمً تهاها كيستخدـ فْ تشخيصٍا أيضا ضركرة استهرارٌ

 .أقل 
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 :نوبة اكتئابية حادة مع أعراض الذهانية  ـــ 3 ــــ 1 ــــ 6  

ْ هثل الىكبة السابقة إٚ أىٍا تتضهف        كيطمق عمٍٓا أيضا اكتئاب ذٌاىْ ، كذٌاف اكتئابْ تفاعمْ كٌ

ٛكس كبطئ ىفسْ حركْ قد ٓتطكر إلِ حالة هف السهات ، اٚضراب عف الطعاـ  أطكارا حادة كذٌاىية كٌ

ك ها يطمق عميً السكداكية الفجائية  ياج يصعب السيطرة عميً أك أعهاؿ اىدفاعية اىتحارية كٌ . كٌ

       تصىٓف اٚكتئاب كفقا لدلٓل ا٘حصائْ كالتشخيصْ فْ طبعتً الرابعة 

  :(العضمى  )النوبة الاكتئابية الجسيمة  ـــ 4 ـــ 1 ــــ 6

كجكد خهسة أعراض أك أكثر هف اٖعراض التالية كالتْ تهثل تغٓر عف اٖداء الكضيفْ السابق عمِ      

 .أف يككف كاحد هف اٖعراض عمِ أقل اها هزاج هىخفض أك فقد اٌٚتهاـ بالهتعة 

.  فقد الكزف البارز بغياب الحهية عف الطعاـ أك كسب كزف -

.  ارؽ أك فر ىكـ كل ٓكـ -

.  تعب أك فقد الطاقة كل ٓكـ تقريبا -

.  اىخفاض القدرة عمِ تركٓز أك عدـ الحسـ - 

.  اىخفاض كاضح فْ اٌٚتهاـ أك اٚستهاع فْ كل اٖىشطة أك هعضهٍا -

يسهِ اٚكتئاب الٍكسْ ، بحاٚت هزاجية تتحكؿ هف ارتفاعات  :نوبة الهوسية ال  ــــ5 ــــ 1 ــــ 6

تستهر ىكبات الهزاج الهرتبطة . (اكتئاب)إلِ قيعاف شدٓدة  (ٌكس خفٓف)أك ارتفاعات خفيفة  (ٌكس)شدٓدة 

باٚضطراب هف أياـ إلِ أسابيع أك أطكؿ كقد تككف هثٓرة تترافق التغٓٓرات الشدٓدة فْ السمكؾ هع التغٓرات 

زاج كبصكرة شاذة كهتكاصمة هرتفعا أك هستثارا حٓث يستهر لهدة ػػػػػكف فٍٓا الـػػػػالهزاجية فٍْ فترة هحددة يؾ

 .أسبكع عمِ اٖقل 

:  إذا استهرت أثىاء فترة اٚضطراب الهزاج ثٛث أعراض أك أكثر هف اٖعراض التالية 

.  تضخـ تقدٓر الذات أك العظهة -
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.  اىخفاض الحاجة إلِ الىكـ -

. الثرثرة أكثر هف الهعتاد أك الضغط ٚستهرار فْ كٛـ - 

.  تطآر اٖفكار أك الخبرة الشخصية بتسابق اٖفكار -

 . ٚ تحقق اٖعراض الهعآٓر الىكبة الهختمطة -

 اضطراب الهزاج يككف شدٓدا بها يكفْ ليسبب اختٛفا صريحا كفْ اٖداء الهٍىْ أك فْ اٖىشطة -

 .اٚجتهاعية الهعتادة

:  نوبة المختمطة  ـــ ال6 ــــ 1 ــــ 6

كل ٓكـ تقريبا لهدة أسبكع (باستثىاء الهدة  ) تتحقق هعآٓر كل الىكبة الٍكسية كالىكبة اٚكتئابية الجسيهة -

 .عمِ أقل 

 يككف اضطراب الهزاج هف شدة بها يكفْ ليسبب اختٛٚ صريحا فْ اٖداء الهٍىْ أك فْ اٖىشطة -

 اٚجتهاعية الهعتادة فْ العٛقات هع اٖخريف 

.  ٚ تىجـ اٖعراض عف التأثٓرات فٓزيكلكجية هباشرة لهادة أك عف حالة طبية عاهة -

كضحت ستة هجهكعات هعيارية ٚضطراب ثىائْ القطب  : 1 اضطرابات ثنائي القطب  ـــ7 ـــ 1 ــــ 6

(1 )

. ىكبة الٍكس الكحٓدة - 

 ىكبة الحدٓثة لمٍكس الخفٓف  -

.  ىكبة حدٓثة الٍكس -

.  ىكبة الحدٓثة الهختمطة -

.  الىكبة الحدٓثة لٛكتئاب -

.  الىكبة الحدٓثة غٓر هحددة -
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كيستخدـ  هصطمح اٚضطراب ثىائْ القطب بىكبة ٌكسية كحٓدة لكصف اٖشخاص الذٓف يحدث لدٍٓـ أكؿ 

 .ىكبة ٌكسية ، أها الحدٓثة عىد اٖشخاص الذٓف يحدث لدٍٓـ ىكبات هزاجية هعاكدة 

كيشهل عمِ عدد هف ىكبات اٚكتئاب كعدد هف ىكبات (: 2) الاضطراب ثنائي القطب  ــــ8 ـــ 1 ــــ 6

. الٍكس 

       : الاضطراب ثنائي القطب غير محدد  ـــ 9 ـــ 1 ــــ 6

تتضهف ٌذي الفئة اٚضطرابات ذات الهظاٌر الثىائية القطب كالتْ ٚ تحقق الهعآٓر أي هف اٚضطرابات 

ثىائية القطب الىكعية ، كها ىجد تحكؿ سريع بٓف الٍكس كاٚكتئاب فْ الٓكـ الكاحد أك دكرية الٍكس الخفٓف 

(. 53-49،ص2014تغزة ،)هف غٓر أعراض اكتئابية 

: تشخيص الاكتئاب  ــــ 7

:  يأخذ العاهمكف بحقل الصحة الىفسية ك العٛج الىفسْ طريقتٓف فْ تشخيص اٚكتئاب

    :طريقة الفحص النفسي العيادي  ــــ 1 ــــ 7

كتتـ بالتقاء الهعالج بالهتعالج كجٍا لكجً كيتـ هف خٛلً أف يسألً بطريقة هىٍجية هىظهة عف هختمف "     

الظركؼ اٚجتهاعية الىفسية كالطبية التْ شكا هىٍا كيحاكؿ الطبٓب ىفسْ خٛؿ ٌذا الفحص أف يضع 

تشخيص الهىاسب لمحالة بها ٓتكفر لديً هف خبرة كأدلة التشخيصية لٗهراض الىفسية كالعقمية كهف أهثمة 

 (68ص، 1988عبد الستار،)" الدلٓل ا٘حصائْ كالتشخيصْ الرابع 

كجكد خهسة أعراض أك أكثر هف اٖعراض التالية خٛؿ فترة :       كيشخص اٚكتئاب اٖساسْ كها ٓمْ 

اٖسبكعية كتهثل تغٓر فْ اٖداء الكظيفْ السابق عمِ أف يككف هف بٓىٍا كاحد عمِ اقل هف هزاج هكتئب أك 

 فقداف الرغبة أك هتعة 

.  هزاج هىخفض طٓمة الٓكـ يفصح عىً الهفحكص اها بتقرير شخصْ أك بالهٛحظة أخريف -

تهاهات أك فقداف الهتعة بكل أك أغالب اٖىشطة طكاؿ الٓكـ - .  اىخفاض همحكظ فْ اٌ
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. ىقص أك زيادة فْ الكزف - 

 أرؽ أك زيادة فْ ىكـ  -

.  تعب أك فقداف الطاقة كل ٓكـ تقريبا -

.  تكرار فكرة الهكت أك تكرار اٖفكار اٚىتحارية دكف خطة هحددة لٛىتحار -

 ٌذي اٖعراض تسبب اىزعاجا عياديا أك ضعفا فْ اٖداء الكضيفْ إجتهاعيا أك هٍىيا أك فْ      إف

 .الهجٛت اٖخرى كها أف ٌذي اٖعراض ٚ تحقق هعآٓر الىكبة الهختمطة 

تككف بإستخداـ هقآيس ىفسية ، سمككية ، هكضكعية هتهٓزة بدرجة  :الطريقة السيكومترية  ــــ 2 ــــ 7

 :هف الصدؽ كالثبات حٓث تساعد عمِ إكتشاؼ هؤشرات الحالة اٚكتئابية هف بٓف ٌذي الهقآيس 

" هف أكثر الهقآيس هستخدهة هف قبل الفاحص كيشٓر :  مقياس هاممتون للإكتئاب -أ

 .أف ٌذا الهقياس يقيس شدة حالة اٚكتئابية أكثر ها يقيس بً اٖعراض (1969جٓمدر

بأىً هقياس لتقكيـ الذاتْ ٓتضهف اٖسئمة  (1997)ٓرى ٌكتزىجركبٓمر :  المقياس العام للإكتئاب -ب

كجكد أعراض اكتئابية هثل عدـ الثقة كالتعب كفقداف اٖهل كهدى تاثٓر الىاجـ عف اٚىفعاٚت اٚكتئابية كيعد 

 .هقياسا عهميا بسبب إختصاري  لمكقت كالتكالٓف 

يعد هف الهقآيس كاسعة اٚىتشار فْ عمـ الىفس العيادي كالطب الىفسْ، :  قائمة بيك للإكتئاب-ج

 .كيستخدـ بىجاح هىذ اكثر هف ثٛثٓف سىة بكصفً أداة لمتقكيـ الذاتْ لتحدٓد أعراض اٚكتئاب كشدتٍا 

لذا اعتهدت ٌذي القائهة فْ الدراسة الحالية لها لٍا هف ههٓزات إكمٓىيكية كسيككهترية كفْ ها ٓمْ ىظريات 

( 75ص، 2017بن دهنون ،) التْ تىاكلت كفسرت اٚكتئاب

    :  علاج الاكتئاب -8

        لخطكة اٖكلِ فْ الحصكؿ عمِ العٛج الهىاسب ٌْ زيارة هقدـ رعاية صحية أك أخصائْ صحة 

يهكف لهقدـ الرعاية الصحية الخاص بؾ إجراء فحص كهقابمة . ىفسية ، هثل طبٓب ىفسْ أك طبٓب ىفسْ
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بهجرد . كاختبارات هعهمية ٚستبعاد الحاٚت الصحية اٖخرى التْ قد تككف لٍا ىفس أعراض اٚكتئاب

إذا لـ تقمل ٌذي . التشخيص ، يهكف عٛج اٚكتئاب باٖدكية أك العٛج الىفسْ أك هزيج هف اٚثىٓف

العٛجات هف اٖعراض ، فقد يككف العٛج بتحفٓز الدهاغ خيارًا عٛجيًا آخر ٚستكشافً أدكية يهكف أف 

تعهل اٖدكية التْ تسهِ هضادات اٚكتئاب بشكل جٓد لعٛج اٚكتئاب فٍىاؾ عدد كبٓر هف هضادات 

.. لٍا دكر فْ العدٓد هف أىكاع اٚكتئاب كتختمف فْ فعالٓتٍا عبر حاٚت اٚكتئاب البٓكلكجية- اٚكتئاب 

يهكف أف يككف لهضادات اٚكتئاب آثار جاىبية ، كلكف قد تقل .  أسابيع لمعهل4 إلِ 2يهكف أف تستغرؽ هف 

تحدث إلِ هقدـ الرعاية الصحية الخاص بؾ عف أي آثار جاىبية . العدٓد هف أثار الجاىبية بهركر الكقت

ٚ تتكقف عف تىاكؿ هضادات اٚكتئاب الخاصة بؾ دكف التحدث إلِ هقدـ الرعاية الصحية الخاص . لديؾ

 بؾ

لعٛج الىفسْ يساعد هف خٛؿ تعميـ طرؽ جدٓدة فْ التفكٓر كالتصرؼ ، كتغٓٓر العادات التْ قد      ا

يهكف أف يساعدؾ العٛج عمِ فٍـ العٛقات الصعبة أك الهكاقف الصعبة كالعهل عمٍٓا . تساٌـ فْ اٚكتئاب

 كالتْ قد تسبب لؾ اٚكتئاب أك تزيدي سكءًا

كعٛجات تحفٓز الدهاغ اٖخرى خيارًا  (ECT) عٛجات تحفٓز الدهاغ قد يككف العٛج بالصدهات الكٍربائية

العٛج . لٗشخاص الذٓف يعاىكف هف اٚكتئاب الحاد الذٓف ٚ يستجٓبكف لٗدكية الهضادة لٛكتئاب

عٛجات . بالصدهات الكٍربائية ٌك أفضل عٛج لتحفٓز الدهاغ هدركس كلديً أطكؿ تاريخ فْ اٚستخداـ

لهزيد هف . التحفٓز اٖخرى التْ تهت هىاقشتٍا ٌىا ٌْ أحدث ، كفْ بعض الحاٚت ٚ تزاؿ طرؽ تجريبية

 ..(Joanna Saisan 2019 p13 )الهعمكهات حكؿ خيارات العٛج ٌذي ،
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 :خلاصة ــــ 

هع التقدـ العمهْ أسفر فْ التغمب عمِ هشكمة اٚكتئاب لكف رغـ ذلؾ ىقكؿ أف الطريق ٚزاؿ طكيٛ       

لمكصكؿ إلِ حل حاسـ لٍذي الهشكمة كٚ تزاؿ هسٓرة العمـ هستهرة دكف تكقف لتحقٓق  تقدـ فْ الهعركة هع 

ذي الهعركة ، كها رأٓىا قديهة قدـ ا٘ىساف كٚ  اٚضطرابات الىفسية التْ تصٓب ا٘ىساف كتؤثر عمِ حياتً كٌ

.   تزاؿ هستهرة الِ ٓكهىا ٌذا 
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 : تمهيد 

هةعةبذ ميدان ، الإنسانيقديمب قدم الهجهد بل هي  ،ر     إن ظاهذب الاغةذاب ليسة هليدب هدا العص

رت فو ة كلماهارنةشاؿ امجاوةها دحزداد ةبعاد لأددة امةعرة اه فهي ظ،مشةرؾ للعلوـ الإنسانيب جميعات ػبح

لةصبح إحده ،  خذجة هدن الظاهذب من نطاق الحالاة الفذديبحيث، لهامهيأة  لباب  الأسوامل والعا

.  السماة المميذب للعصذ الحالي

       :  الاغترابتعريف- 1 

 : ـــ المفهوم المغوي للإغتراب 1 ــــ 1

اسةخدمت كلمب الاغةراب في اللغب العربيب ضمف سياقات عديدة ومةنوعب ، فقد جاءفي مخةار الصحاح 

       ر،ب ، الغربب الاغةراب .غ . : ما يأةي  (1992)  بف أبي بكر عبد القادر الرازز "للشيخ الإماـ 

             ، والغرباء أيضا (الغرباء)والجمع  (وغرب ) (غریب  )بمعنو فهو  (ةغرب واغةرب ): ةقوؿ

( 223 ص، 1992الرازي ،  ) .الأباعد

 .واغةرب فلاف إذا ةزوج إلو غير أقاربن وفي الحديث الشریفي اغةربوا اوالةغریب النفي عف البلد

( 471-470ص ،م1997الرازي ، الصحاح ، )                                   

 : الاغتراب في المغة اللاتينیة  ــــ2 ــــ 1

، " Aliénation " والكلمب الفرنسيب " Alienation " هو الكلمب الانجليزیب" غربب ،" أو " اغةراب " وكلمب 

، وقد اشةقت كل مف الكلمب الانجليزیب والفرنسيب أصلها مف الكلمب " Entfremdung " وفي الألمانيب

والذز يعني نقل ملكيب شيء ما  " alienare " ، وهي اسـ مسةمد مف الفعل اللاةيني" Alienatio " اللاةينيب

 (9-8، ص ص2005: خمیفة )إلو ألخ ، أو يعني الانةزاع أو الإزالب 
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 : ــــــ المفهوم الاصطلاحي للاغتراب 3 ـــــ 1

ةحمل في طياةها الجانب الإيجابي والجانب السلبي موجودة في كتير مف عامب يب نسانرة إاهغةراب ظلا     ا

جي ولولةكندز  والمادـ الةق واالاقةصادزوى لمسةوا، ظـ والإيدولوجيات لنف اعظر لنالمجةمعات  بغض ا

ف مجةمعب أو عالمن، وقد ينفصل عد قونفسن ف ينفصل عذز يسةطيع أف لد احيولوؽ المخلللإنساف فهو ا

 ويكابدن بصفةن جزء مف حياةن، ومكونا مف مكوناةن النفسيب والاجةماعيب والوجدانيب الاغةرابيعيش الإنساف 

  (44ص  ، 2016نوفل ، )دوف أف يعي أنن يعيش حالب مف الاغةراب النفسي و انن منفصل عف ذاةن ومجةمعن

 الشيء ما ليصبح غریبا عف صاحبن  بمعنان الةعلق أبعادالاغةراب  (1995)     كذلؾ عرض شاخت 

  (.13ص، 1423سنان ، )"  شخص أخرإلووالانةماء 

ويصف هذا الاسةعماؿ والمعنو ةلؾ الحالات الناةجب : بمعنو الانفصاؿ "  تحشا"  الاغةراب عندؼ       

 ذلؾ أنن مع هذا إلويضاؼ . عف الانفصاؿ الحةمي المعرفي لكايانات أو عناصر معينن في الواقع الحياة 

 باعةبار وقد برز هذا المعنو في كةابات هيجل ،الانفصاؿ كتيرا ما ةنشأ حالب الةوةر بيف الأجزاء المنفصلب 

  .لكوف في نضرن مكونا مف أجزاء منفصلب ومةناترة ومةفاعلب ولكنها مةكاملب

عندما يربط الاغةراب بعمليب الةخلي عف حق مف حقوؽ القاعديب فانن سيكةسب : الاغةراب بمعنو الانةقاؿ 

. معنو مخةلفا عف معنان السابق 

      ویتير هذا المعنو جانبا في الاغةراب يةجسد نةيجب لوعي الفرد بوجود الآخریف فنضرت الفرد للأخریف 

 (52ص 2010الجماعي ،  )كشيء مسةقل عف نفسن بصرؼ النضر عف طبيعب العلاقات الةي ةربطن بهـ 

وعي الفرد أبا لصراع القائـ بيف ذاةن وبيف البيئب المحيطب لن بصورة ةةجسد في الشعور "  كما يعرؼ علو أنن 

بعدـ الانةماء والسخط والقلق وما يصاحب ذلؾ مف سلوؾ إيجابي أو الشعور بفقداف المعنو واللامبالاة 

 (31، ص،1981حافظ ) .ومركزیب الذات والانعزاؿ الاجةماعي وما يصاحبن مف أعراض إكلينيكيب
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 إنفصاـ أو إنفصاؿ الفرد عف الأنا الواقعيب بسبب الانغماس في هوالاغةراب بأف  " كباجب " أضاؼ و       

الةجديدات وضرورة الةطابق مع رغبات الآخریف ومطالب المؤسسات الاجةماعيب وهو مصطلح قديـ بمعنو 

ذوباف الذات مع الآخریف ، ولكنن يشير الآف إلو معايير مةعددة منها الاغةراب عف النفس أو عف الذات 

نما هي أعماؿ الآخریف   ( 45ص، 2015كباجة ، ).الحقيقب حيث يةصور الإنساف انن ليس صانع لأعمالن ،وا 

أنن شكل مف أشكاؿ الخبرة يمارسها الإنساف ويشعر فيها بأنن علو  "  (1973:فروم ) كتيرا واقةرب مف ذلؾ

نما أفعالن هي الةي ةصبح لها  نةاجن وا  غریب عف ذاةن ، ولا يجد نفسن كمركز لعالمن ، كالخالق لأفعالن وا 

 ( 45ص، 2015كباجة ، )السيادة ، وعلين أف يطيعها أو يعبدها أحيانا 

يقوـ علو فكرة هي أف الأنا الحقيقيب هي المركز الشخصي : بأننالاغةراب  "كارن هورني"         كما عرؼ

للإنساف والةي بفضلها يحقق الةطور الفردز ، أما الأنا المتاليب فهي ما ينبغي أف ةكوف علين الشخصيب طبقا 

لرغباةها وةخيلاةها غير أف الإنساف عندما ةشةد علين  صراعاةن الداخليب ويسةعصي حلها فانن يخلع علو 

وعندما يةقبل الإنساف هذن الصورة المتاليب و يةمتلها . ذاةن الحقيقب صورة متاليب ةكوف بديل لأفكار الحقيقيب 

. كبديل واقع لحل الصراعات القائمب داخل الشخصيب فإنها ةؤتر علين وةسيطر علو كل قواةن وطموحاةن 

وهذا بالةالي يؤدز الو الاغةراب الذاةي للشخصيب وفقداف السيطرة لعالمن الداخلي وةجردن مف شخصيب 

وینشأ ذلؾ عندما يكوف الفرد صورة متاليب لذاةن يبلغ . وفقداف الإنساف لعالمن العالمي وةجردن مف شخصيةن 

اخةلافها عما هو علين في الواقع حدا كبيرا يةرةب علين فجوة بيف صورةن المتاليب وذاةن الحقيقيب وةؤدز هذن 

حساس الإنساف بالاغةراب   (.13 ص،2008 ،الشاذلي ) الفجوة إلو ةمزؽ الذات الحقيقيب وا 

بأنن الإنساف الفاضل الذز يعيش في مدينن غير فاضلب، الإغةراب  " "ابن ماجه " أشار كذلؾ     كما 

ومهما زاد عدد الفاضليف في المجةمع الواحد فإنهـ لا يكونوا سوى قلب قليلب بسميهـ النوابت ، أز النبات الذز 

ينمو مف ةلقاء نفسن حةو لو كاف مةحدبا لعناصر بيئةن لأنهـ واف كانوا أوطانهـ وبيف أةرابهـ وجيرانهـ فهـ 

( 13ص، 2006مدوخ، )" غرباء في أرائهـ فقد سافرو بأفكارهـ الو مراةب أخرى هي لهـ كالأوطاف 
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شعور الفرد بانفصالن عف ذاةن ، أو عف مجةمعن "أنن علو  الاغةراب النفسي عرؼ"  العاسمي"إلا أف      

أو كليهما ، بمعنو أخر شعور الفرد بأف ذاةن ليست واقعيب ، أو ةحویل طاقاةن وشعورن بعيدا عف ذاةن 

(. 152  ،ص2002،العاسمي )" الواقعيب 

 الاغةراب أفاهةماما كبيرا عند علماء النفس والةربيب والاجةماع، وذلؾ  الاغةراب النفسيولهذا لاقو      

ظاهرة ةاریخيب ةضرب بجذورها في الوجود الإنساني منذ خلق أدـ علين سلاـ وصفب مميزة لن ، ومع ةقدـ 

  .مجةمعن صفب مف صفات هذا العصر الحضارز والةكنولوجي أصبح اغةراب الفرد عف ذاةن أو

    وما يمكف ملاحظةن مف جملب الةعاریف الةي أشرنا إليها إلو أف مجالات الباحتيف قد طغت علو ةعاریفهـ 

لمفهوـ الإغةراب علو أنن شعور الفرد بإنفصالن عف ذاةن و عف قيمن و مبادئن و أهدافن مما ينعكس علين 

بإحساسن بعدـ الفعاليب بسبب نقص مجموعب مف العوامل ةةعلق بالبنيب المعرفيب والمعارؼ المكةسبب         

و مجموعب مف السلوكات ، مما يؤدز الشعور باللامعنو و اللامعياریب و العجز و العزلب الإجةماعيب         

 .و شعور باليأس و فقداف التقب في ذاةن 

         : نظريات المفسرة للاغتراب النفسي ال- 2 

:   نظرية التحميل النفسي  ـــــ1 ــــ 2 

يرى فروید بأف الاغةراب هو الأتر الناةج عف الحضارة مف حيث أف الحضارة الةي أوجدها الفرد          

. جاءت مةعاكسب ومةعارضب مع ةحقيق أهدافن ورغباةن وما يصبو إلين 

     وهذا يعني في نضر فروید أف الاغةراب ينشأ نةيجب الصراع بيف الذات وضوابط المدنيب أو الحضارة 

حيث ةةولد عند الفرد مشاعر القلق والضيق عند مواجهب الضغوط الحضاریب بما ةحمل مف ةعاليـ وةعقيدات 

مخةلفب وهذا بالةالي يدفع الفرد إلو اللجوء إلو الكبت كآليب دفاعيب ةلجأ إليها الأنا كحل للصراع الناشئ بيف 

رغبات الفرد وأحلامن وبيف ةقاليد المجةمع وضوابطن ومف الطبيعي أف يكوف هذا حلا واهنا ةلجأ الين الأنا مما 
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قد يؤدز الو المزید مف الشعور بالقلق و الاغةراب لذا فاف فروید يعةقد بأف الحضارة قامت علو حساب مبدأ 

 (. 22ص، 2011عدائكة ،  )اللذة ولـ ةقدـ للإنساف سوى الاغةراب 

 والذز يعةبر أبو الاغةراب في الةحليل النفسي المعاصر فانن يةناوؿ الاغةراب بطرؽ مخةلفب فروم       أما 

والةي يمكف إيجازها بالانفصاؿ عف الطبيعب الةي ةصاحب سيطرة الإنساف عليها طابع يخةلف عف طابع 

الانفصاؿ الذز يصاحب ظهور وعي الذات وافةقاد القدرة علو ربط الفرد بطبيعةن وأخيرا محاولب إيجاد مرة 

أخرى الةناقص مع الطبيعب بالنكوص إلو شكل قبل إنساني للوجود يفضي علو صفاةن الإنسانيب الخاصب 

ويعةقد أف أحد جوانب عمليب الةفرد ةةمتل في أف الفرد يصبح كيانا واعيا منفصلا عف الآخریف و أنن مف 

الممكف ةماما لمف أصبح يعي بانفصالن عف الآخریف أف يجد روابط جديدة مع رفاقن مف الناس لةحل محل 

(. 39ص ، 1980،شاخت )ةلؾ الروابط القديمب الةي كانت ةنظـ مف قبل الغرائز 

: نظرية السموكیة  ــــ 2 ــــ 2

         ةفسر النظریب السلوكيب المشكلات السلوكيب بانها أنماط مف الاسةجابب الخاطئب أو الغير السويب 

المةعلمب بارةباطها بمتيرات منفردة ، ويحةفع بها الفرد لفاعليةها في ةجنب المواقف او الخبرات الغير مرغوبب 

والفرد وفقا لهذن النظریب يشعر بالاغةراب عف ذاةن عندما ينصاع وینمج بيف الآخریف بلا رأز أو فكر محدد 

 (.50-49ص،2008،له ـعبد ال)حةو لا يفقد الةواصل معهـ ، وبدلا مف ذلؾ يفقد ةواصلن مع ذاةن 

: نظرية الذات  ـــــ 3 ــــ 2

ةكویف معرفي منظـ ومةعلـ للمدركات الشعوریب " مفهوـ الذات بأنن حامد زهران  بحيث يعرؼ      

(. 106، ص 2004زهران ،  )" والةصورات الةقيميب الخاصب بالذات ، يبلورن الفرد ويعةبرن ةعریفا نفسيا لذاةن 
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:  نظرية السمات  ــــ4 ــــ 2 

        مف أهـ سمات هذن النظریب ةركيزها علو العوامل المحددة الةي ةفسر السلوؾ البشرز والةي ةمكف مف 

ةحديد سمات الشخصيب ، وسمات الشخصيب مرةفعي الإغةراب يةميزوف مف عدد مف السمات مف أهمها 

الةمركز حوؿ الذات وعدـ التقب والقلق والةشاؤـ والوحدة النفسيب والشعور بفداف القدرة علو الةحكـ 

والاضطرابات في هويب الفرد ، ونقص العلاقات الصادقب مع الآخریف وعدـ القدرة علو إيجاد ةواصل بيف 

(. 20ص، 2019حج ، )الماضي والحاضر ، وعدـ إنسجاـ بيف الفرد والأجياؿ السابقب 

 :  نظرية المجال ــــ5 ـــ 2  

         ةرى هذن النظریب أنن عند الةصدز للإضطربات و المشكلات النفسيب المرةبطب بالإضطرابات 

والمسببب لن ، وكذلؾ الخصائص الحياة الخاصب بالعميل في زمف حدوث الاضطرابات بالإضافب إلو أسباب 

. إضطرابن شخصيا و بيئيا متل الاحباطات و العوائق الماديب 

قد  ویرى حامد عبد السلاـ زهراف أف الحوافز النفسيب والةي ةةحوؿ دوف ةحقيق هدؼ للفرد والصراعات ما     

 إلو     يصاحبها مف غضب أو إحجاـ علو هذا فإف الإغةراب ليس ناةج مف عوامل الداخليب فقط بل 

               العوامل الخارجيب والةي ةةضمف بذاةها سرعب الةغيرات البيئيب والإةجان نحو هذن الةغيرات

                                                                    (41ص ،2014 ،بورویس) والعوامل

: يةضمف مفهوـ الاغةراب عددا مف المضاميف أو العناصر أو أبعاد متل :  النفسي الاغترابأبعاد -3

. بحيث يشعر الفرد بالرفض لكل ما حولن مف نضـ سياسيب واجةماعيب  : العصیان أو التمرد-أ 

. هو إحساس الفرد بعدـ الانةماء بمف حولن  : الانعزال أو الانفصال أو حالة العزلة والانتماء-ب

. هو حالب مف عدـ الارةياح والخوؼ مف الخطر الغامض الغير معروؼ  :القمق- ج
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و يةمتل في نظرة الفرد للبيئب الإجةماعيب مف خلاؿ وجهب نظر ذاةن ، دوف  : تمركز حول الذات -د

الإهةماـ بوجهب نظر الآخریف ، و كلما زاد ةركيز الشخص حوؿ ذاةن كلما قلت ةفاعلاةن مع الآخریف و كلما 

 انشغاؿ الفرد بذاةن و أحوالن انشغالا لا يةيح لن زادت احةمالات ةكوینن إطار مرجعي خاص بذاةن ، كما هو

 . الآخریفالفرصب لمشاركب 

لا يوجد شيء في هذن الدنيا يمكف أف يساعد علو البقاء حةو في أسوء الظروؼ متل  :اللامعنى - ه 

 إحساس الفرد بأف وجودن في حياة غير ذز معرفةن بأف هناؾ معنو و هدفا لحياةن ، و يقصد باللامعنو

  .( 152  ،ص2002،العاسمي )معنو أو هدؼ يسعو لةحقيقن 

ةمر ظاهرة الاغةراب بتلاتب مراحل  : مراحل الاغتراب النفسي - 4

:  مرحمة التهيئ للاغتراب  ــــ 1 ــــ 4

       وهي مرحلب الةي ةةعارض فيها مفهوـ فقداف السيطرة ببعدين المةمتليف في سلب المعرفب وسلب الحریب 

، ومفهومي فقداف المعنو واللامعياریب علو الةعاقب ،ػ فعندما يشعر المرء بالعجز أو الفقداف السيطرة علو 

حياة المواقف الاجةماعيب فلا بد أف ةساوز معاني الأشياء لدين ، بل وأف ةفقد الأشياء معانيها أيضا وةبعا 

 لذلؾ فلا معايير ةحكمن ولا قواعد يمكف أف ينهي اليها 

:  مرحمة الرفض والنفور الثقافي  ــــ 2 ــــ 4

       وهي المرحلب الةي ةةعارض فيها اخةيارات الفرد  مع الأحداث والةطلعات التقافيب، وهناؾ ةناقض تقافي 

بيف ما هو واقعي وما هو متالي وما يةرةب علين مف صراع الأهداؼ ، في هذن المرحلب يكوف الفرد معزولا 

عف المسةویيف العاطفي والمعرفي عف رفاقن ، إذ ينضر إليهـ بوصفهـ غرباء وعند هذن النقطب يكوف مهيأ 

 .للدخوؿ في المرحلب التالتب 
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 :  مرحمة التكيف المغترب  ــــ3 ــــ 4

       أو العزلب الاجةماعيب ، بأبعادها المةمتلب في الإيجابيب بصورةيها المةمتلةيف في المجاراة المغةربب 

والةمرد والتورة ، والسلبيب بصورها المةعددة الةي يعكسها الانسحاب والعزلب في هذن لمرحلب يحاوؿ مع المواقف 

بالاندماج الكامل والمسايرة ، والخضوع لكل موقف رافض الأهداؼ التقافي ويكوف المرء في هذن الحالب يقف 

(. 59 ص 2016نوفل ،)بإحدى قدمين داخل النسق الاجةماعي وبالأخرى خارجن  

 يعود الاغةراب النفسي إلو عدة أسباب نفسيب وأخرى اجةماعيب وهي : أسباب الاغتراب النفسي  ــــ5

 : كالأةي 

 :وةةمتل في  :  أسباب نفسیة ــــ1 ــــ 5  

بيف الدوافع والرغبات المةعارضب وبيف الحاجات الةي لا يمكف اشباعها في وقت واحد مما  :الصراع * 

 .يؤدز إلو الةوةر الانفعالي

حيث ةعاؽ الرغبب الأساسيب أو الحوافز أو مصالح خاصب بالفرد ، ویرةبط الإحباط بالشعور  : الإحباط*

 بخيبب أمل 

 .حيث ةقل فرصب الةحقيق دوافع إشباع الحاجات كما في حالب حرماف مف رعايب الوالديف  :الحرمان*

وهذن الخبرات ةحرؾ العوامل الأخرى المسببب للاغةراب متل أزمات الاقةصاديب  : الخبرات الصادمة *

 .والحروب 

 وةةمتل في  :أسباب اجتماعیة  ــــ 2 ــــ 5

.  ضغوط البيئب الاجةماعيب والفشل في مقابلب هذن الضغوط *
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 . اضطرابات الةنشئب الاجةماعيب حيث ةسود في الأسرة والمدرسب والمجةمع *

 مشكلب الأقليات ، ونقص الةفاعل الاجةماعي ، والاةجاهات الاجةماعيب السالبب ، والمعاناة مف خطر *

 الةعصب والةفرؽ في المعاملب ، سوء الةوافق المهني 

.  سوء الأحواؿ الاقةصاديب وصعوبب الحصوؿ علو الضروریات الحياة *

.  ةدهور نضاـ القيـ وةصارع القيـ بيف الأجياؿ *

كما ةرجع أسباب الاغةراب عند أریؾ فروـ الو طبيعب المجةمع الحديث وسيطرة الألب وهيمنب الةكنولوجيا     

الحديتب علو الإنساف ، وسيطرة السلطب وهيمنب القيـ والاةجاهات والأفكار الةسلطيب فحيث ةكوف السلطب 

 .والحع علو العدواف يكوف اغةراب الإنساف

 .(16.17ص 2019حج ، ).كما ةرجع كاریف هورني أسباب الاغةراب الو الضغوط داخليب الةي ةواجهن 

الذز بحث عف أسباب الاغةراب لشباب الأمریكي ، وعدـ اغةراب البعض ( 1964)  ویرجع كنسةوف ػػػػػ

الأخر، علو الرغـ مف أف هؤلاء الطلبب معروفوف أنهـ يعيشوف في مجةمع يةصف بالرفاهيب في كل شي ، 

طالبا مف الجامعب هارفارد يمتلوف  (211)ةكونت عينب الدراسب مف حيث ویةمةعوف بأفضل فرص ةعليميب 

في الأخير اسةنةج أف الشعور بعد التقب هو المسبب للاغةراب النفسي فيشعر الطلبب  مخةلف الةخصصات و

. بالقلق والعدوانيب وكشفت الدراسب أف الطلبب الغير المغةربيف يةصفوف بالةكيف والاسةقرار

 (50،51ص، 2016دخان ، حذيق،  )                                                              

 : أشكال الاغتراب النفسي  ـــــ 6

هو اضطراب في العلاقب الةي ةهدؼ  الو ةوفيق بيف مطالب الفرد وحاجاةن  : الاغتراب الذاتي  ـــــ1 ـــ 6

. ورغباةن مف ناحيب وبيف الواقع و أبعادن مف ناحيب أخرى 
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هو الشعور بعدـ الةفاعل بيف ذات الفرد وذوات الآخریف ونقص المودة  :الاغتراب الاجتماعي  ــــ 2 ـــ 6

، أز ضعف الروابط مع الآخریف و قلػػػػػػػػب ضعف الإحساس بالمودة و الألفب ف ػػػػػػػػػػوالألفب مع الآخرز 

الإجةماعيب معهػػػػػـ ، و ينةج ذلؾ عف الرفض الإجةماعي الذز يعيش في ظلن الانساف في افةقاد دائـ للدؼء 

 (33،ص 1979النووي ،) .العاطفي

و هو شعور الفرد بالعجز إزاء المشاركب الإيجابيب في الإنةخابات  :الاغتراب السیاسي  ــ 3 ـــ 6

السياسيب المعبرة بصدؽ عف رأز الجماهير ، و كذلؾ الشعور بالعزلب عف المشاركب الحقيقب الفعالب في صنع 

القرارات المصيریب المةعلقب بمصالحن و اليأس مف المسةقبل ، علو اعةبار أف رأين لا يسمعن لا يهةـ بن و لا 

 (66،ص1998عبد المختار ،) يؤخذ بن  

حيث أف الجامعب يندر أف يجد فيها الطالب أو الأسةاذ وقةا مةاحا :  الاغتراب التعمیمي  ــــ 4 ـــ 6

ولا يجد ألاؼ الطلاب لما يةلقونن معنو أو مغزى ولكنهـ يةلقوف العلـ . لإقامب علاقات شخصيب مع الأخر 

  (.10ص2012عريف ، )ويكةسبوف التقافب اضطرارا 

هو الحصيلب النهائيب للإغةراب في أز شكل مف أشكالن و أنن انةقاؿ :  ــــ الإغتراب النفسي 5 ـــ 6

الصراع بيف الذات و الموضوع الآخر مف الحياة الخارجيب إلو الحياة الداخليب في النفس الإنسانيب ، 

فالإغةراب النفسي لا ينفصل عف أز نوع آخر مف الإغةراب لأف شخصيب الإنساف وحدة مةكاملب في جوانبها 

البيولوجيب و النفسيب و الإجةماعيب كما هي وحدة مف العالـ الذز يعيشن فين الإنساف بكل أبعادها المخةلفب 

 ( .112،ص2002زهران،)،هذا فضلا عف العالـ بالنسبب للإنساف أمرا حيويا و ضروریا لوجودن 
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     :  خلاصة ــــ

إف الشعور بالإغةراب يعكس جانبا مهما يفةقد إلين هو الشعور بالإنةماء بل إنعداـ الشعور بالمغزى الحياة فلـ 

يمكف السير بعد   لكي يعيش حياةن فكل أهدافن وطموحاةن مةوقفب عند حد معيف ولاإلويعد لدى المرء دافعا 

هذا الحد نةيجب الةغيرات الحاصلب في المجةمع والةي جعلت مف الفرد يفقد معنو لحياةن ويعيش وحيدا في هذا 

 . فينانعزؿالمجةمع الذز 



 

 

 
 

 الجانب الميداني
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       تمهيد ــــ 

      بعدما تطرقنا في الفصول السابقة لمجانب النظري الذي يعد الإطار المرجعي الأساسي لممتغيرات 

الدراسة سنتطرق في ىذا الفصل إلى الإجراءات التطبيقية التي تعتبر حمقة وصل بين الجانب النظري 

 وصف العينة إلى فيو سنتطرق  والتي ,والميداني وذلك من خلال التعرف عمى إجراءات الدراسة الاستطلاعية

 لمتأكد من صلاحية ىاالخصائص السيكومترية التي تم اعتمادثم بعدىا  ,ثم الأدوات المستخدمةالاستطلاعية 

. والمنيج المتبع لدراسة الأساسية ل نتطرق  بعدىا ,الأدوات

  : الدراسة الاستطلاعية: أولا

 أداة لاحية التحقق من صإلىإن الدراسة الاستطلاعية عنصر ميم لإجراء الدراسة الميدانية  فيي تيدف 

. جمع البيانات وصلاحيتيا لمتطبيق من خلال الصدق والثبات 

  :الاستطلاعيةأهداف الدراسة  ـــ 1

  . يمكن دراستيا ويمكن عمل عمييا وصياغتياوظاىرة ىناك مشكمة من أنتأكد ال .1

 .وتطبيقيا نضريا الدراسة إجراءتأكد من إمكانية ال .2

  .دراسة  التساؤلاتبناء  .3

 .تعرف عمى مجتمع الدراسة وطبيعة العينة لتي يعتمد عمييا البحثال .4

 .معرفة صعوبات البحث لضبطيا وتحكم فييا  .5

 :وصف عينة الدراسة الاستطلاعية ـــ 2

إن اختبار عينة البحث يعد من الخطوات الضرورية لغرض إتمام العمل العممي, إذ يتطمب من الباحث       

البحث عن عينة تتلاءم مع طبيعة عممو, وينسجم مع المشكمة المراد حميا, إضافة إلى كون ىذه العينة تمثل 
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حياء الأبمقيمة  ة طالب(30)الدراسة الاستطلاعية من  تتألف عينة حيث , تمثيلأحسنمجتمعيا الأصمي 

 .العينة الميسرة طريقة ال باختيارىم تم ,الجامعية في جامعات ورقمة

 وىذا لغرض , بجامعة ورقمةبالإناث الإقامات الجامعية الخاصة إلى استطلاعيةلقد قمنا بزيارة       

لإعطاء الوقت المخصص المدير  مع الاتفاق تم بعد أن ,إلى نفس المجتمععينة تنتمي الحصول عمى 

 .توزيع الاستبياناتل

 : ـــ وصف أداتي الدراسة الاستطلاعية3

ارتأينا أن الأداة الأكثر  ,وعمى المنيج المتبع في الدراسة ,بناءا عمى طبيعة البيانات التي يراد جمعيا      

 حيث(, استبيانين) تينوعميو فقد اشتممت ىذه الدراسة عمى أدا, ملائمة لتحقيق أىداف الدراسة ىي الاستبيان

      النفسيالاغترابومقياس  ,"حمد سعد حامد عثمانـم "لـ النفسي الاكتئاب عمى مقياس أعراض الاعتمادتم 

 :ا بالتفصيل فيما يمي م التي سيتم وصفو "العقيمي" لـ 

     :الاكتئابمقياس أعراض   ـــــ1 ــــ 3

, ويعتبر ىذا (2010)" حمد سعد حامد عثمانـلم  "الاكتئابعمى مقياس  الاعتمادفي ىذه الدراسة تم      

موزعة عمى  بند (70)الذي يتكون من , طمبة الجامعيينل لالاكتئابالمقياس أحد أدوات التي تقيس مستوى 

والذي تم تقنينو من , الاكتئاب الباحث من العديد من الدراسات والقراءات المختمفة حول استقاىمأربعة أبعاد 

حيث تكون , عمى عينة من الطمبة الجامعيين بجامعة قاصدي مرباح بورقمة (2017)" سناء عائشي " قبل 

 : موزعة عمى أربعة أبعاد كما يمي بند (44)من في صورتو النيائية 

  44-42-40-38-35-31-27-23-11-8-5-1:تقيسو الفقرات التالية :البعد الوجداني. 

 43-41-39-36-32-28-24-20-15-12-6-2:تقيسو الفقرات التالية :البعد المعرفي. 



 الفصل الرابع                                                            إجراءات الدراسة الميدانية 
 

 

55 

 37-33-29-25-21-18-16-13-9 -3: تقيسو الفقرات التالية :البعد الاجتماعي. 

  34-30-26-22-19-17-14-10-7-4: تقيسو الفقرات التالية :البعد الجسمي. 

    : بمفتاح التصحيح الآتي,(غير موافق-أحيانا-موافق):  وفقا لتدرج ثلاثي البدائلـــــ ويصحح

  (1,2,3)الفقرات الموجبة وفق الأوزان 

  (3,2,1)الفقرات السالبة وفق الأوزان 

:  النفسي الاغترابمقياس  ـــ 2 ـــ 3

والتي تم تقنينيا لقياس الاغتراب النفسي,  (2004 ) "العقيمي"  للأداة التي أستخدميا ة الباحثتاستند       

حيث تكون مقياس الاغتراب , عمى عينة من الطمبة الجامعيين (2019)" أشرف مـحمد حج إبراىيم" من قبل 

 :بند موزع عمى سبعة أبعاد كما يمي  (48)النفسي  في صورتو النيائية من 

  6-5-4-3-2 -1:تقيسو الفقرات التالية :فقدان الشعور بالانتماء. 

 13-12-11-10-9-8-7:  تقيسو الفقرات التالية:قمة الالتزام بالمعايير . 

  19-18-17-16-15-14 : تقيسو الفقرات التالية:العجز. 

  27-26-25-24-23-22-21-20 : تقيسو الفقرات التالية:قمة الإحساس بالقيمة. 

  34-33-32-31-30-29-28  : تقيسو الفقرات التالية:فقدان الهدف. 

  40-39-38-37-36-35  : تقيسو الفقرات التالية:فقدان المعنى. 

  48-47-46-45-44-43-42-41 : تقيسو الفقرات التالية:مركزية الذات. 

 ,( غير موافق بشدة– غير موافق – محايد -موافق- بشدة موافق): الخماسي" ليكرت"  وفقا لتدرج ـــــ ويصحح

 :بمفتاح التصحيح الآتي
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  (1,2,3,4,5)الفقرات الموجبة وفق الأوزان 

  (5,4,3,2,1)الفقرات السالبة وفق الأوزان 

-14-12-10-9-7-6-3-2-1: للاغتراب النفسي في الفقرات التالية يـــــ حيث تمثل الاتجاه الايجاب

15-16-19-21-24-25-27-28-30-32-33-36-38-40-43-46-47-48. 

-23-22-20-18-17-13-11-8-5-4: ـــــ وتمثل الاتجاه السمبي للاغتراب النفسي في الفقرات التالية 

26-29-31-34-35-37-39-41-42-44-45. 

       :  ـــ تقدير بعض الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة4

وبعد تطبيق , طالبة مقيمة بالإحياء الجامعية بورقمة (30)      بعد القيام بدراسة استطلاعية تكونت من 

ثبات الفاكرونباخ   , تم الاعتماد عمى صدق المقارنة الطرفية وصدق الاتساق الداخمي, الأداتين وتصحيحيما

  .يمي شرح مفصل لتطبيقيا وفيما, وثبات التجزئة النصفية

 : ـــ مقياس الاكتئاب 1 ـــ 4

: صدق المقارنة الطرفية ــــ 1 ــــ 1 ـــ 4

    عمى التمييز بين الفئة العميا الأداةتم حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لاختبار مدى قدرت      

ة مقيمة بالأحياء طالب ( 30) من ةتكون الم لدى العينة الاستطلاعية  المراد قياسياوالفئة الدنيا في السمة

 :وا عطاء درجات الأفراد تم ما يمي  ,ىا وتصحيحةوبعد تطبيق الأدا ,الجامعية بورقمة

وحساب المتوسط  ,(دنيا  % 33) ونسبة ,(العميا % 33)وأخذ نسبة  ,ـــــ ترتيب الدرجات من العميا إلى الدنيا

  25 النسخة  spssلمعينتين بواسطة  (ت)ثم حساب نسبة  ,الحسابي والانحراف المعياري لمفئة العميا والدنيا

: كما ىو موضح في الجدول الموالي (,  10 = 2 ن) و10( = 1ن)حيث 
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 الاكتئاب صدق المقارنة الطرفية  لمقياس :يوضح (1)جدول رقم 

القرار الإحصائي  درجة الحرية    ت المحسوبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  الفئة  
  14.01 96.70 10العميا   

6.69 
 

دالة عند مستوى الدلالة  18
 6.60 63.90 10الدنيا  0.01

          نلاحع أن المتوسط الحسابي لمفئة العميا والمقدر  (1)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

(, 63.90)بينما المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا المقدر بـ , (14.01)وتنحرف عميو القيمة بدرجة  (96.70 )بـ

وىي قيمة , (6.69)المحسوبة بـ" ت"وقيمة , (18)ودرجة الحرية المقدرة بـ, (6.60)وانحراف معياري مقدر بـ

تمتع بقدر عالي أن مقياس الاكتئاب لدى الطمبة الجامعيين ي وبذلك نعتبر ,(0.01)دالة عند مستوى الدلالة 

.  ويمكن تطبيقو في الدراسة الأساسيةمن الصدق

:  الداخميالاتساقصدق  ــــ 2 ــــ 1 ـــ 4

وذلك ,       تم حساب صدق الاتساق الداخمي من أجل معرفة أن بنود مقياس الاكتئاب مترابطة فيما بينيا

 .من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة  كل بند والدرجة الكمية لممقياس

لمقياس الاكتئاب  الكمية صدق الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة:يوضح (2)جدول رقم   

الاتساق الكمي  البعد الجسمي البعد الاجتماعي  البعد المعرفي البعد الوجداني 
 **79.    1 البعد الوجداني
 **86.   1 **69. البعد المعرفي

 **82.  1 **57. *43. البعد الاجتماعي
 **90. 1 **81. **66. **55. البعد الجسمي

0.05دال عند مستوى الدلالة            *  - 0.01دال عند مستوى الدلالة ** -   
 

أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجات الأفراد عمى كل  (2)يتضح من خلال النتائج في الجدول رقم 

وىي دالة عند مستوى الدلالة  (.90ــــ .  79)تنحصر بين  (الدرجة الكمية )بعد ودرجاتيم عمى المقياس ككل 
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وىذا يشير إلى أن الأبعاد المكون , كما توضح النتائج أن ىناك ارتباط بين أبعاد المقياس فيما بينيا, (0.01)

 .مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من صدق الاتساق الداخمي , لممقياس متناسقة ومتجانسة

 : ــــ الثبات 3 ــــ 1 ـــ 4

 ثابتا إذا حصمنا منو عمى النتائج الاختبار أي يعتبر , في النتائجالاتساق بأنو الاختباريقصد بثبات       

 (.42،ص2000إبراهيم،). أنفسيم وفي ظل الظروف نفسياالأفرادنفسيا لدى إعادة تطبيقو عمى 

 وبواسطة ألفا ,تم إجراء خطوات الثبات عمى العينة الاستطلاعية نفسيا بواسطة التجزئة النصفية      حيث 

 كما ىي موضحة في الجدول الموالي , كرونباخ 

 لمقياس الاكتئابقيم معاملات الثبات : يوضح  (3)جدول رقم 

 التجزئة النصفيةألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المتغيرات
 بعد التعديل" ر"  قبل التعديل" ر" 

 .80 .66 .91 44 الاكتئاب
 

وكانت تساوي , نلاحع أن قيم معامل الثبات باستخدام الفاكرونباخ كانت مرتفعة (3)من خلال الجدول رقم 

 لمقياس الاكتئاب قبل" ر"  قيمــة فقد قدرت أما قيم معاملات الثبات باستخدام التجزئة النصفية, (0.91)

 عند  مستــوى وىي دالة( 0.80)اوي ـــت تســــ أصبحجيتمانة ــا بمعادلـــوبعد تصحيحو (0.66 )بـالتعديــل 

وبالتالي يمكن تطبيقيما في , مما يدل عمى أن مقياس الاكتئاب يتمتع بقدر عالي من الثبات, (0.01)الدلالة 

 .الدراسة الأساسية 
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 : مقياس الاغتراب ـــ 2 ـــ 4

 : ــــ صدق المقارنة الطرفية 1 ــــ 2 ـــ 4

      بنفس الطريقة وعمى نفس العينة الاستطلاعية تمت المقارنة بين متوسط درجات الأفراد في المجموعة 

 . العميا ومتوسط درجات الأفراد في المجموعة الدنيا فكانت النتائج كما ىب موضحة في الجدول المالي

 الاغتراب النفسي صدق المقارنة الطرفية  لمقياس :يوضح (4)جدول رقم 

القرار الإحصائي  درجة الحرية    ت المحسوبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  الفئة  
  8.47 93.00 10العميا   

7.28 
دالة عند مستوى الدلالة  18

 4.94 70.40 10الدنيا  0.01

 

          نلاحع أن المتوسط الحسابي لمفئة العميا والمقدر  (4)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم      

(, 70.40)بينما المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا المقدر بـ , (8.47)و تنحرف عميو القيمة بدرجة  (93.00 )بـ

وىي قيمة  (7.28)المحسوبة بـ" ت"وقيمة , (18)ودرجة الحرية المقدرة بـ, (4.94)وانحراف معياري مقدر بـ

 تمتع بقدر عالي من الصدقأن مقياس الاغتراب النفسي ي وبذلك نعتبر ,(0.01)دالة عند مستوى الدلالة 

. ويمكن تطبيقو في الدراسة الأساسية

 :صدق الاتساق الداخمي  ــــ 2 ــــ 2 ـــ 4

الداخمي من خلال معاملات الارتباط بين الدرجات عمى كل فقرة ودرجاتيم       تم حساب صدق الاتساق

  :عمى البعد التي تنتمي إليو الفقرات, فكانت النتائج كما يمي 
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لمقياس الاغتراب  الكمية صدق الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة:يوضح (5)جدول رقم   

دان قف 
الشعور 
 بالانتماء

قمة الالتزام 

بالمعايير 

ة لق العجر
الاحساس 

 بالقيمة

فقدان 
 الهدف

فقدان 
 المعنى

مركزية 
 الذات

الاتساق 
الكمي 

 **612.     العجر  1دان الشعور بالانتماء قف

 **565.      1 258.قمة الالتزام بالمعايير 

 **707.     1 *389. 342.العجر 

     1 *431. 297. *420.ة الاحساس بالقيمة لق
.808** 

 **716.   1 **584. 356. 308. *407.فقدان الهدف 

 **787.  1 *452. **638. **591. 294. 324.فقدان المعنى 

 **584. 1 *369. 292. *379. 268. 240. 318.مركزية الذات 

0.05دال عند مستوى الدلالة            *  - 0.01دال عند مستوى الدلالة ** -   

 

أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجات نلاحع ( 5)في الجدول رقم الموضحة من خلال النتائج       

  0.56)تنحصر بين  (الدرجة الكمية ) ككل  الاغتراب النفسيالأفراد عمى كل بعد ودرجاتيم عمى مقياس

كما توضح النتائج أن ىناك ارتباط بين أبعاد المقياس فيما , (0.01)وىي دالة عند مستوى الدلالة  ( 0.80ــــ

الاغتراب مما يدل عمى أن مقياس , وىذا يشير إلى أن الأبعاد المكون لممقياس متناسقة ومتجانسة, بينيا

 .بدرجة عالية من صدق الاتساق الداخمي  يتمتع النفسي 

 : ــــ الثبات 3 ــــ 2 ـــ 4

,   وبواسطة ألفا كرونباخ ,تم إجراء خطوات الثبات عمى العينة الاستطلاعية نفسيا بواسطة التجزئة النصفية 

 كما ىي موضحة في الجدول الموالي 
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 لمقياس الاغتراب النفسيقيم معاملات الثبات : يوضح  (6)جدول رقم 

 التجزئة النصفيةألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المتغيرات
 بعد التعديل" ر"  قبل التعديل" ر" 

 .81 .68 .80 48 الاغتراب النفسي
 

وكانت , نلاحع أن قيم معامل الثبات باستخدام الفاكرونباخ كانت مرتفعة (6)     من خلال الجدول رقم 

لمقياس الاغتراب " ر"  قيمــة فقد قدرت أما قيم معاملات الثبات باستخدام التجزئة النصفية, (0.80)تساوي 

 عند  مستــوى وىي دالة ,(0.81 )قدرت بــ جيتمانة ــا بمعادلـــوبعد تصحيحو (0.68 )بـ التعديــل النفسي قبل

وبالتالي يمكن تطبيقيما , مما يدل عمى أن مقياس الاغتراب يتمتع بقدر عالي من الثبات, (0.01)الدلالة 

 .في الدراسة الأساسية 

 :  الدراسة الأساسية –ثانياً 

 : الدراسة  ـــ منهج1

      نستخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي فيو يدرس الأوضاع الراىنة لمظواىر من حيث       

أشكاليا وعلاقتيا والعوامل المؤثر في ذالك فيو ييتم لدراسة حاضر الظواىر والأحداث الذي  ,خصائص

كما يستخدم ىذا ,يشمل في كثير من الأحيان عمى عمميات التنبؤ لممستقبل الظواىر والأحداث الذي يدرسيا 

المنيج لرصد ومتابعة  دقيقة لظاىرة أو حدث معين بطريقة كمية أو نوعية لفترة زمنية معينة أو عدة فترات 

 (.43، 42ص 2000عميان ، غنيم ،)من أجل التعرف عمى الظاىرة  ,
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 : ــــ وصف عينة الدراسة الأساسية2

  :مجتمع الدراسة  ـــ 1 ـــ 2

ع الدراسة بأنو جميع الأفراد الذين يحممون البيانات الظاىرة المراد دراستيا فيو مجموعة ميعرف مجت    

ا ــوحدات البحث التي يراد منيا الحصول عمى البيانات التي تخص الظاىرة المدروسة وليذا يجب أن نصفو

    لمبحث والبالغ عددىماً  مجتمعالطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية بورقمة اختياروصفاً دقيقاً, حيث تم 

   :طالبة, والجدول التالي يوضح ذلك ( 200) 

: طريقة المعاينة  ـــ 2 ـــ 2

و فييا يختار أفراد العينة بشكل عشوائي بحيث يعطي " لقد اعتمدنا عمى الطريقة العشوائية البسيطة       

وىنا يكون لكل فرد من أفرد المجتمع , لكل فرد من المجتمع نفس الفرصة التي تعطى لغيره عند الاختيار

فرص متكافئة في الاختيار أو يكون نصيب كل فرد من احتمال أن يسأل أو يستجوب مساويا لنصيب أي 

  (161ص  ،2000: ابراهيم ) .فرد آخر من المجتمع 

  : حجم العينة ـــ 3 ـــ 2

ة عمى الطالبات المقيمات استمارة من قبل الباحث (250)تم توزيع ,  لجمع معطيات الدراسة الحالية     

يرجع الفارق بين عد و (,%80)أي بنسبة  تقدر بـ ,  استبيان(200) منيم رجعوقد است, بالأحياء الجامعية

نظرا لمظروف التي , الاستبيانات الموزعة والاستبيانات المتحصل عمييا إلى عدم استرجاع بعض الاستبيانات

 بالإضافة إلى, والتي تسببت في غمق الجامعة وغمق العديد من الأحياء الجامعة, تسبب فييا فيروس كورونا

. استبعاد بعض الاستبيانات التي لم تستوفي الإجابة عنيا 
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 توزيع حجم عينة الدراسة الأساسية: يوضح  (7)جدول رقم 

 النسبة المئوية عدد الطالبات اسم الإقامة الجامعية
%   23 46 م كاين حساني بن إبراهي

%   33.5 67  بن سالم يونس
%   25.5 51  قريشي

%   18 36 الطاهر لعبيدي
%  100 200 المجموع

أي  (46)نلاحع أن عدد الطالبات بالإقامة الجامعية كاين حساني بن إبراىيم بمغ  (7)من خلال الجدول رقم 

أما عدد ,  (%33.5)أي بنسبة  (66)وقدر عدد الطالبات بإقامة بن سالم يونس بـ, (%  23)بنسبة تقدر بـ  

وقدر عدد الطالبات باقامة الطاىر , (%25.5)طالبة أي بنسبة  (51)الطالبات باقامة قريشي فقد قدر بـ 

 (. %18)أي بنسبة  (36)لعبيدي بـ

 : ـــ خصائص العينة 4 ـــ 2

 : ـــ الطور الدراسي 1 ـــ 4 ـــ 2

 .توزيع أفراد العينة حسب الطور الدراسي لمطالبات : يوضح  (8)الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الطور الدراسي
 %61 122 ليسانس 

 %39 78 ماستر
 %100 200 المجموع

   

أي بنسبة تقدر , (122)نلاحع أن عدد الطالبات طور ليسانس قدر بـ  (8)      من خلال الجدول رقم 
 % (.39) أي بنسبة قدرت بـ (78)بينما عدد الطالبات طور ماستر فقدر بـ , (% 61)بـ
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 توزيع أفراد العينة حسب متغير الطور الدراسي: يوضح  (1)الشكل رقم 

 
 : ــــ وصف أداتي الدراسة الأساسية 3

 (2010)" حمد سعد حامد عثمانـلم "تكونت أداتي الدراسة الأساسية من مقاس أعراض الاكتئاب       

وبعد إخضاعيما لبعض الخصائص السيكومترية من , (2004 ) "العقيمي" ومقياس الاغتراب النفسي لـ 

تم التوصل إلى نتائج مفادىا , صدق وثبات من اجل التأكد من صلاحية تطبيقيما في العينة الأساسية

 :الاحتفاظ بجميع الفقرات والأبعاد المكونة ليذين المقياسين كما يمي

   :فقرة كما يمي  (44 )من أربعة أبعاد موزعة عمى المكون   :الاكتئابمقياس أعراض   ـــــ1 ــــ 3

  44-42-40-38-35-31-27-23-11-8-5-1:تقيسو الفقرات التالية :البعد الوجداني. 

 43-41-39-36-32-28-24-20-15-12-6-2:تقيسو الفقرات التالية :البعد المعرفي. 

 37-33-29-25-21-18-16-13-9 -3: تقيسو الفقرات التالية :البعد الاجتماعي. 

  34-30-26-22-19-17-14-10-7-4: تقيسو الفقرات التالية :البعد الجسمي. 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

لسانس ماستر

Série1



 الفصل الرابع                                                            إجراءات الدراسة الميدانية 
 

 

65 

 :فقرة كما يمي (48 )المكون من سبعة أبعاد موزعة عمى: النفسي الاغترابمقياس  ـــ 2 ـــ 3

  6-5-4-3-2 -1:تقيسو الفقرات التالية :فقدان الشعور بالانتماء. 

 13-12-11-10-9-8-7:  تقيسو الفقرات التالية:قمة الالتزام بالمعايير . 

  19-18-17-16-15-14 : تقيسو الفقرات التالية:العجز. 

  27-26-25-24-23-22-21-20 : تقيسو الفقرات التالية:قمة الإحساس بالقيمة. 

  34-33-32-31-30-29-28  : تقيسو الفقرات التالية:فقدان الهدف. 

  40-39-38-37-36-35  : تقيسو الفقرات التالية:فقدان المعنى. 

  48-47-46-45-44-43-42-41 : تقيسو الفقرات التالية:مركزية الذات. 

:  المستخدمة في الدراسة الإحصائية ــــ الأساليب 4

 بتفريغ وتحميل البيـــــــــــــــــانـــــــــــــات من خلال برنــــــــــــــــــــــــــــــــــــامج ةلتحقيق أىداف الدراسة قــــــــــــــــــامت البــــــــــــــاحث

وقد تم ,Pachage for the Social Sciences Statistica  (v25 SPSS ) التحميــــــــــــــــل الإحصـــــــــــــــــــــــــــــــــــائي

:  استخدام الأساليب الإحصائية التالية

 النسب المؤوية  .1

. لحساب متوسطات درجات الأفراد : المتوسط الحسابي .2

. لمعرفة مدى تباعد القيم عن المتوسط   :الانحراف المعياري  .3

 .من أجل مقارنتو بالمتوسط الحسابي: المتوسط النظري  .4

 . لدلالة الفروق بين متوسطين لعينتين غير مرتبطتين  :(ت)اختبار  .5

 . لمعالجة الفرضية التي تبحث في الفروق بين أعراض الاكتئاب:تحميل التباين الاحادي  .6
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لمعالجة الفرضية التي تبحث في العلاقة بين أعراض الاكتئاب  : معامل الارتباا برسون .  10

 .والاغتراب النفسي



 الفصل الخامس
 

نتائج الدراسةعرض وتحليل وتفسير ومناقشة   
تمهيدـــ   

لىنتائج الفرضية الأووتحليل وتفسير ومناقشة عرض   . 1 

ة الثانيوتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضيةعرض  . 2 

 3 .  نتائج الفرضية الثالثة وتحليل وتفسير ومناقشةعرض 

  نتائج الفرضية الربعةوتحليل وتفسير ومناقشةعرض  . 4

وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسةعرض  . 5  

 ــ الاستنتاج العام

 ــ المقتراحات 
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:  تمهيد ـــ 

كما أفرزتيا المعالجة الإحصائية لمبيانات , نتطرق في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الدراسة الأساسية      

طالبة مقيمة بالأحياء الجامعية          ( 200)عمى عينة قواميا ,نالأداتيالمتحصل عمييا بعد تطبيق 

كما , وفقا لمفرضيات المقترحةنتطرق في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الدراسة الميدانية حيث س, بورقمة

 .ومن ثم تحميميا ومناقشتيا,  spss V 25بتطبيق برنامج أفرزتيا المعالجة الإحصائية 

: عمى ما يمي الأولى  تنص الفرضية :الأولى نتائج الفرضية  وتحميل وتفسير ومناقشة ــــ عرض1

 .الاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة نتوقع مستوى مرتفع منـــــ 

استجابات أفراد      لمتحقق من ىذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات 

عمما أن المتوسط النظري لممقياس المعتمد في ىذه الدراسة ىو , العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي

:  وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي ,(144)

  2/(الدرجة الدنيا +الدرجة القصوى )=المتوسط النظري .  

  144= 2(/1×48(+)5×48= )المتوسط النظري 

:  مقياس الاغتراب النفسي المؤشرات الإحصائية لدرجات أفراد العينة عمى :يوضح (09)الجدول رقم

أعمى أدنى درجة عدد العينة المتغير 

درجة 

المتوسط 

الحسابي  

الانحراف 

المعياري 

المتوسط 

 النظري 

 القرار

 مرتفع 144 11.64 147.35 45 190 200 الاكتئاب
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انحصرت بين استجابات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي نلاحظ أن  (09)من خلال الجدول رقم 

بانحراف معياري مقداره  (147.35 ) الحسابيوبمغ المتوسط ,كأعمى درجة (190)كأدنى درجة و (45)

متوسط الحسابي لدرجات المن خلال مقارنة و, (144) والمقدر بـلنظري  من المتوسط اكبر وىو أ,(11.64)

 الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة يشعرون أفراد العينة مع المتوسط النظري يمكن القول أن

. بمستوى عالي من الاغتراب

رجاعيا إلى عوامل تتعمق ب         تساعد  لا من حيث أنياىذه الأحياء الجامعيةويمكن تفسير ىذه النتيجة وا 

وعدم , عدم تقديم ليم كافة الخدمات والتسييلات اللازمة المختمفة بن ورغباتون عمى إشباع حاجياتوالطالبات

كما أن التغيرات الاجتماعية والثقافية والفكرية التي , والسيكولوجية  البيولوجيةن كل متطمباتونتوفير لو

قد تفرض تحديات أخرى تتكبدىا الطالبات وتنعكس , تفرضيا البيئة الجديدة داخل ىذه الأحياء الجامعية

بالإضافة إلى الصعوبة في التكيف , لصبحن عاجزات عمى مواجية ىذه التغيرات الجديدة, عميين بالسمب

والتي قد تؤدي إلى نشؤ فجوة بين القيم التي تربين عمييا في أسرىم والقيم التي , معيا أو السيطرة عمييا

 . مما يعكس عدم صلابة الثقافية لدييم وعدم القدرة عمى المواجية, فرضتيا بيئة ىذه الأحياء

قد يكون ,      كما أن عدم توفير جو مناسب من الألفة والثقة بين الطالبات داخل ىذه الأحياء الجامعية

بسبب وجود حواجز بين الطالبات ونقص الاحتكاك بينيم , السبب الرئيسي والمؤدي إلى اغتراب الطالبات

 .نتيجة عدم تساوي المستوى الفكري والاقتصادي والاجتماعي

التي ىدفت إلى معرفة مستوى , (2013)"بن عمارة سمية "       تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 

التي توصمت نتائجيا إلى أن الشباب , الاغتراب النفسي والاجتماعي لدى الشباب مستخدمي الانترنت

 .  يشعرون بدرجة عالية من الاغتراب النفسي والاجتماعي
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: عمى ما يمي الثانية  تنص الفرضية :الثانية نتائج الفرضية  وتحميل وتفسير ومناقشةــــ عرض 2

, المعرفية,المتمثمة في الأعراض الوجدنية أعراض الاكتئاب ذات دلالة إحصائية بينتوجد فروق ـ 

 .الجسمية لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة ,الاجتماعية

 والجدول الموالي One Wa Anivaولمتحقق من صحة الفرضية الثالثة استخدم تحميل التباين الأحادي 

 :يوضح ذلك

 تحميل التباين الأحادي لأعراض الاكتئاب: يوضح  (10)جدول رقم 

القرار الإحصائي   F متوسط المربعات  مجموع المربعات درجات الحريةمصدر التباين المتغير  

أعراض 

 الاكتئاب 

 0.01 دالة عند  48.27 901.02 2703.06 3بين المجموعات 

 18.66 14857.89 796داخل المجموعات 

        ــــــــــــــــــ  17560.95 799الكمي  

          و متوسط المربعات قدر (2703.06)يتضح أن مجموع المربعات قدر بـ (10)من خلا الجدول رقم 

أما داخل المجموعات فقد قدر مجموع ,وىذا فيما بين المجموعات  (3)عند درجة الحرية ( 901.02 )بـ

و بيذا يكون المجموع , (796)عند درجة الحرية  (18.66)و متوسط المربعات بــ (14857.89)المربعات بـ

و , (48.27)بـ  (F)وعميو قدرة قيمة, (799)ودرجة الحرية  (17560.95)بالنسبة لمجموع المربعات ىو

  في عراضمما يشير إلى وجود فروق بين الأ,  (0.01)ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 .الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة

ولمعرفة مستوى الاكتئاب في كل بعد من ىذه الأبعاد تم حساب المتوسط الحسابي ومقارنتو بالمتوسط 

 : النظري لممقياس ككل وفي كل بعد بحيث
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  2/(الدرجة الدنيا +الدرجة القصوى )=لممقياس ككل المتوسط النظري .  

  88= 2(/1×44(+)3×44= )المتوسط النظري لممقياس ككل 

 2 (/ 3×عدد بنود المقياس الفرعي +)(1×عدد بنود المقياس الفرعي)= المتوسط النظري لمبعد

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأعراض الاكتئاب:يوضح  (11)الجدول رقم 
 القرار المتوسط النظري  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد العبارات البعد

 مرتفع 24 4.06 24.12 12 البعد المعرفي 

 مرتفع 24 3.98 24.07 12 البعد الوجداني

 مرتفع 20 4.24 20.35 10 البعد الاجتماعي

 مرتفع 20 4.92 20.48 10 البعد الجسدي

 مرتفع 88 14.23 89.17 44 المقياس ككل

بانحراف معياري  (89.17) الحسابي لمقياس الاكتئاب قدر بـالمتوسطنلاحظ أن  (11)من خلال الجدول رقم 

متوسط الحسابي المن خلال مقارنة و, (88) والمقدر بـلنظري  من المتوسط اكبروىو أ (14.23)مقداره 

 الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة لدرجات أفراد العينة مع المتوسط النظري يمكن القول أن

. يشعرون بمستوى عالي من الاكتئاب

مما يدل عمى أن الطالبات ,  كما أن المتوسطات الحسابية في كل بعد كانت اكبر من المتوسطات النظرية

وقد جاء ترتيب ىذه الأعراض عمى النحو , المقيمات في الأحياء الجامعية  يعانين من كل أعراض الاكتئاب

ثم البعد الجسدي في , احتل البعد المعرفي المرتبة الأول يمييا البعد الوجداني في المرتبة الثانية: التالي

 .وأخيرا البعد الاجتماعي في المرتبة الرابعة , المرتبة الثالثة

       وتُرجع الباحثة معانات الطالبات من كل أعراض الاكتئاب إلى الظروف التي يعشنيا داخل ىذه 

دارية تعاني منيا , الأحياء الجامعية وكذلك ترجع إلى الغربة المكانية والتي قد تصاحبيا مشكلات مادية وا 
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 تويرجع التباين في ىذه الأعراض وحصول البعد المعرفي عمى المرتبة الأولى عمى المسؤوليا, الطالبات

من تكثيف في عدد المقاييس , (LMD)التي تفرضيا الدراسة والتحديات والأعباء التي يفرضيا نظام 

 والنسيان واضطرابات في الذاكرة تركيزي المما يؤدي إلى ظيور أعراض معرفية لديين  قمة , وساعات الدراسة

 .....وغيرىا

كونو يمثل أحد ,       أما حصول بعد الوجداني عمى المرتبة الثانية فيرجع لأىمية ىذا البعد لدى أفراد العينة

ونتيجة لظروفين المعاشة داخل ىذه الأحياء تظير لديين , الأبعاد الميمة في تكوين شخصية الطالبات

 .الاكتئاب الناتجة عن اضطراب والضياع والإحباط أعراض وجدانية كاليأس

      ويرجع حصول البعد الجسمي عمى المرتبة الثالثة من ترتيبو بين أعراض الاكتئاب فيرجع إلى أن 

حيث ظيرت لديين , الأعراض الجسمية ىي كردات فعل لما يعانينو من تراكم الأعراض المعرفية والوجدانية

الصداع بالإضافة إلى , فقدان الشيية ونقص الوزن والإمساكو, شعور بالضيقالبعض الأعراض الجسمية ك

 ... وغيرىاصعوبات النوم والأرق وضعف النشاط العام  ووالتعب

فيرجع إلى أن الطالبات حياتين لا تقتصر ,       أما حصول البعد الاجتماعي عمى المرتبة الرابعة والأخيرة

بل ىناك فضاءات أخرى تساعد الطالبات عمى , عمى العيش داخل ىذه الأحياء والاحتكاك بنفس الأشخاص

كمقاعد الدراسة        , التعرف عمى شخصيات جديدة ومن ثم تكوين صداقات أخرى خارج ىذه الأحياء

التي , الأمر الذي جعل ىذا البعد يتحصل عمى ىذه المرتبة, ومن ثم إشباع حاجياتيم الاجتماعية, مثلا

 . نستطيع القول عمييا أنيا ضعيفة مقارنة بالأبعاد الأخرى 

التي توصمت إلى أن مستوى , (2017) "ســـنـــــاء عائـــشــي"تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة       

التي , (1981)" جون "وكذا دراسة , الاكتئاب لدى طمبة الجامعة ذوي الإدراك الإيجابي لمعنى الحياة مرتفع

المرض , الاكتئاب, التوتر)ىدفت لمبحث عن العلاقة بين الفشل وبعض المتغيرات النفسية في الشخصية 
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وىي أكبر نسبة من بين , % 44وتوصمت نتائجيا إلى أن الاغتراب يشكل نسبة , (المرض العضوي , النفسي

 .ىذه المتغيرات 

تحديد الأفكار  إلى التي ىدفت, (2007 )"غفار"        كما تتفق نتائجيا كذلك مع  نتائج  دراسة

 ىا إلىنتائجوالتي توصمت مصر,  باللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة

  . الاكتئابأعراض مع اإحصائي دال  ارتباط ووجود, عينة الدراسةلدى وجود علاقة دالة تنبؤية بين الأفكار 

التي توصمت , (2018)"صبا منير حسين بشبش " وتختمف نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة       

 .% 28.56نتائجيا إلى أن مستوى الاكتئاب لدييم كان ضعيف وقدرت نسبتو بـ 

: عمى ما يمي تنص الفرضية الثالثة  :الفرضية الثالثة نتائج ومناقشة   وتحميل وتفسير ـــــ عرض3

ياء ح المقيمات بالأالبات النفسي لدى الطالاكتئاب والاغتراب بين أعراض ــــ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية

  .الجامعية بورقمة

لاختبار ىذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط برسون من أجل التعرف عمى العلاقة بين أعراض الاكتئاب 

 : فكانت النتائج كما يمي , والاغتراب النفسي

 . النفسي لدى أفراد العينةبقيم معاملات الارتباط بين الاكتئاب والاغترا: يوضح  (12)جدول رقم 

                    المؤشرات

 المتغيرات              

 الدلالة القيمة الاحتمالية معامل الارتباط عدد الأفراد

 0.01دالة عند مستوى الدلالة  .000 .66 200 الاكتئاب

 الاغتراب النفسي
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( , 0.66)قيم معامل الارتباط برسون بين الاغتراب النفسي والاكتئاب التي قدرت بـ (12)يوضح الجدول رقم 

مما يدل عمى تحقق الفرضية السادسة التي تنص عمى وجود , (0.01)وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة 

 .ياء الجامعية بورقمةح المقيمات بالأالبات النفسي لدى الطالاكتئاب والاغتراببين أعراض علاقة 

      ونرجع ىذه النتيجة إلى أن الاغتراب النفسي يؤدي إلى انتشار أعراض الاكتئاب لدى الطالبات 

وىذا يعني أن , أي أنو كمما زاد مستوى الاغتراب لدى الطالبات يزيد الاكتئاب, المقيمات بالأحياء الجامعية

مما يؤدي إلى شعور الطالبات بالاغتراب عن الآخرين , الاغتراب النفسي يعد سمة بارزة من سمات الاكتئاب

 .والميل إلى العزلة وحب الوحدة  والانطواء

      وبالإضافة إلى ىذه الأعراض تعد الإقامة داخل ىذه الأحياء أرض خصبة لمزيادة من مستوى ىذه 

 تبالإضافة إلى المسؤوليا, ...بسبب البعد عن الأىل وصعوبة التكيف مع الحياة الجديدة وغيرىا, الأعراض

وبالتالي الزيادة في ظيور أعرضو وبنسب , التي تفرضيا الدراسة والي تزيد من مستوى الاكتئاب لديين

 . متفاوتة لدى أفراد العينة

التي ىدفت لمبحث عن العلاقة بين الفشل    , (1981)" جون "      تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 

التي , (المرض العضوي , المرض النفسي, الاكتئاب, التوتر)وبعض المتغيرات النفسية في الشخصية 

 .توصمت إلى وجود علاقة بين الاغتراب النفسي والاكتئاب

التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين الاكتئاب , (2019)"       كما تتفق كذلك مع نتائج دراسة محرز نسيمة

ومن أىم النتائج المتوصل , والاغتراب النفسي لدى المرأة العاممة المتزوجة بجامعة مـحمد بضياف بالمسيمة

 .إلييا وجود علاقة بين الاغتراب النفسي والاكتئاب
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: عمى ما يمي تنص الفرضية الرابعة  :الفرضية الرابعة نتائج  وتحميل وتفسير ومناقشة ـــــ عرض4

  المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة لدى الطالبات  الاكتئابأعراضفي ذات دلالة إحصائية توجد فروق ـــــ 

. (لسانس ــ ماستر)الدراسي  طورل النفسي المرتفع تعزى لالاغترابذوات 

كما ىو موضح في  ,(144)المعتمد في ىذه الدراسة ىو الاغتراب النفسي عمما أن المتوسط النظري لمقياس 

المواتي تحصمن عمى , حيث تم تقسيم أفراد العينة إلى ذوات الاغتراب النفسي المرتفع, الفرضية الاولى

وذوات الاغتراب النفسي المنخفض المواتي تحصمن عمى , عمى مقياس الاغتراب  (144)درجات أكبر من 

 :عمى نفس المقياس بحيث (144)درجات أقل من 

لتقدير الفروق بين متوسط درجات الفئتين  (ت) تحميل نتائج ىذه الفرضية إحصائيا باستخدام اختباروتم 

  :موضحة في الجدول التاليال

دلالة الفروق في الاكتئاب لدى الطالبات ذوات الاغتراب النفسي المرتفع تبعا  يوضح :(13)الجدول رقم 

 :لمتغير الطور الدراسي

القرار الإحصائي   المحسوبة  N X     S DF t الطور الدراسيالمتغيرات  

دالة عند مستوى الدلالة  3.77- 79 12.08 92.94 56   لسانسالاكتئاب 

 17.76 78.20 25 ماستر 0.01

 الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية نلاحظ أن المتوسط الحسابي لاستجابات (13)من خلال الجدول رقم 

 أصغر من المتوسط الحسابي لاستجابات وىو (78.20) بــقدر ذوات الاغتراب النفسي المرتفع طور ماستر

وىو , (17.76)أما الانحراف المعياري لمعينة الأولى فقد قدر بـ, (92.94) المقدر بـالطالبات طور لسانس

 .( 12.08)أكبر من الانحراف المعياري لمعينة الثانية والمقدر بـ
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الطالبات  بين مقياس الاكتئابدال إحصائيا في  (ت)كما يوضح الجدول أن الفرق المقدر باختبار       

ويتضح  ,(لسانس- ماستر)المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي المرتفع في الطور الدراسي 

 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ,(79)عند درجة الحرية  (3.77-)المحسوبة تساوي  (ت)أن قيمة 

الاكتئاب لصالح الطالبات مستوى      بين العينتين في مقياس أنو توجد فروق مما يشير إلى , (0.01)الدلالة 

أي أنو توجد فروق في الاكتئاب لدي الطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية ذوات الاغتراب , ماستر

 .النفسي المرتفع تبعا لمتغير الطور الدراسي

      ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى أن الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي 

ويرجع ذلك , المرتفع المواتي مستواىم ماستر ىم أكثر عرضة لأعراض الاكتئاب من الطالبات مستوى لسانس

وقد يرجع ىذا للأعباء , إلى أنو كمما زاد مستوى الدراسة لدى أفراد ىذه العينة كمما زادت أعراض الاكتئاب

والتي يتشارك فييا نفس , من كثافة في البرامج والمقاييس والحجم الساعي (LMD)نظام التي يفرضيا 

فيو يختمف ما بين ىذين    , إلا أن ىناك اختلاف يخص إعداد المذكرة, (لسانس- ماستر)المستويين 

بينما في الماستر فالطالبات , ففي طور لسانس يعتبر كتدريب عمى إعداد الرسائل الجامعية فقط , الطورين

مما يزيد من , ...مطالبات بإعداد بحث يتمتع بقدر كافي من بالدقة والتحكم في المنيجية والإحصاء وغيرىا

 . حجم الأعباء لديين ومن ثم زيادة مستوى الاكتئاب

التي توصمت , (2015)" عبد العزيز بن عمى النفيسة "      تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 

 "وكذلك تتفق مع نتائج دراسة , نتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد عينتيا في مستوى الاكتئاب

 إلى عدم وجود فروق في مستوى الإكتئاب لدى الطمبة ذوي الإدراك توصمتالتي , (2017") ســـنـــــاء عائـــشــي

 .(ماستر/ليسانس)الإيجابي لمعنى الحياة تبعا لمتغير الطور 
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عمى ما تنص الفرضية الخامسة :الفرضية الخامسة نتائج  وتحميل وتفسير ومناقشة ـــــ عرض5

  :يمي

  المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة  الاكتئاب لدى الطالباتأعراضفي ذات دلالة إحصائية توجد فروق ـــــ 

. (لسانس ــ ماستر)الدراسي  طورل تعزى لنخفض النفسي المالاغترابذوات 

لتقدير الفروق بين متوسط درجات الفئتين  (ت) تحميل نتائج ىذه الفرضية إحصائيا باستخدام اختبارتم

 :موضحة في الجدول التالي ال

دلالة الفروق في الاكتئاب لدى الطالبات ذوات الاغتراب النفسي المنخفض تبعا  :يوضح (14)الجدول رقم 

 :لمتغير الطور الدراسي

القرار الإحصائي   المحسوبة  N X     S DF t الطور الدراسيالمتغيرات  

دالة عند مستوى الدلالة  4.07- 117 8.70 94.90 53   لسانسالاكتئاب 

 14.84 85.51 66 ماستر 0.01

 الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية نلاحظ أن المتوسط الحسابي لاستجابات (14)من خلال الجدول رقم 

أصغر من المتوسط الحسابي  وىو (85.51) بــقدر ذوات الاغتراب النفسي المنخفض طور ماستر

أما الانحراف المعياري لمعينة الأولى فقد قدر , (94.90) المقدر بـات الطالبات طور لسانسلاستجاب

  .(8.70)وىو أكبر من الانحراف المعياري لمعينة الثانية والمقدر بـ, (14.84)بـ

الطالبات المقيمات  بين مقياس الاكتئابدال إحصائيا في  (ت)كما يوضح الجدول أن  الفرق المقدر باختبار 

و يتضح أن قيمة  ,(لسانس- ماستر)بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي المنخفض في الطور الدراسي 

 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ,(117)عند درجة الحرية  (4.07-)المحسوبة تساوي  (ت)
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الاكتئاب بين العينتين لصالح الطالبات بين العينتين في مقياس أنو توجد فروق مما يشير إلى , (0.01)

أي أنو توجد فروق في الاكتئاب لدي الطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية ذوات , مستوى ماستر

 .الاغتراب النفسي المنخفض تبعا لمتغير الطور الدراسي

ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى أن الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي       

ورغم أن مستوى ,  الاكتئاب أكثر من الطالبات مستوى لسانسضالمنخفض مستوى ماستر يعانين من اعرا

وقد يرجع ذلك إلى أن الطالبات مستوى , الاغتراب لديين منخفض إلا أن أعراض الاكتئاب كانت مرتفعة

بسبب البعد عن الأىل لسنوات عديدة تدوم من سنة إلى , ماستر يعانين من الإحباط والقمق والممل والغربة

عكس الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية مستوى لسانس فمدة إقامتين داخل , خمسة سنوات عمى الأقل

 .ىذه الأحياء تتراوح ما بين سنة وثلاث سنوات

فنجد معظم الطالبات مستوى ماستر من أفراد العينة      ,       وقد يرجع الأمر إلى ظروف أخرى 

ويتولد لديين الإحساس بالتقصير اتجاه الأولاد , مما يزيد لديين من المسؤليات والأعباء الأسرية, متزوجات

نتيجة لعدم تنظيم الوقت والتكيف مع الحياة , والشعور بالإحباط ونقص الاستقرار النفسي والاجتماعي, والزوج

 .     الجامعية

 إلى عدم وجود توصمتالتي , (2017") ســـنـــــاء عائـــشــي "تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة       

فروق في مستوى الإكتئاب لدى الطمبة ذوي الإدراك الإيجابي لمعنى الحياة تبعا لمتغير الطور 

التي توصمت , (2015)" عبد العزيز بن عمى النفيسة "وكذلك تتفق مع نتائج دراسة , (ماستر/ليسانس)

 .نتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد عينتيا في مستوى الاكتئاب
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: الاستنتاج العامــــــ 

بعد تحميميا إحصـــــــــــــــائيا والكشف عن دلالتيا , تم في ىذا الفصل عرض نتائج فرضيات الدراسة      

 :حيث تم التوصل إلى النتائج التالية , إضافة إلى العرض الجدولي ليذه النتائج رقميا, الإحصائية

 .تشعر الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمة بمستوى مرتفع من الاغتراب النفسي .1

وجاء ترتيبيا , أعراض الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية بورقمةوجود فروق بين  .2

 .البعد الاجتماعي, البعد الجسمي, البعد الوجداني,البعد المعرفي: كما يمي 

ياء ح المقيمات بالأالبات النفسي لدى الطالنفسي والاغتراب الاكتئاببين أعراض وجود علاقة  .3

 .الجامعية بورقمة

وجود فروق في أعراض الاكتئاب لدي الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي  .4

 .المرتفع تبعا لمتغير الطور الدراسي

وجود فروق في أعراض الاكتئاب لدي الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي  .5

 .المنخفض تبعا لمتغير الطور الدراسي

 :إنطلاقا من النتائج المتحصل تم اقتراح ما يمي: ــــ مقترحات

 .إجراء المزيد من الدراسات النفسية التي تربط بين الاغتراب النفسي والاكتئاب لدى طمبة الجامعات .1

رشاد الطالبات داخل ىذه الأحياء الجامعية .2 ومساعدتيم , إنشاء مكاتب أو خميات إصغاء لتوجيو وا 

 .  عمى تخطي مشاكمين

 .لتحديد مدى تأثير بالمشكمة, إجراء دراسات نفسية مشابية تتناول متغيرات تصنيفية  أخرى  .3
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التعرف عمى أىداف ورغبات وميولات الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية في كل مستوى          .4

ومن , والمرونة في استجاباتيم الانفعالية, من أجل تحقيق التوافق النفسي, وتوجيييا التوجيو الصحيح

 .ثم القدرة عمى حل المشكلات التي تعترضين
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:  بالمغة العربيةقائمة المراجعــــ 

يمختاريراصحاحيدرريراجيلي,يطبعةيحديثةي,يبيروتي,(1997)ي,يمحمديبنيأبييبكريعبديراقادري,راررززي -

.يابناني

الاغتراب النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالتوافق النفسي ي,(2010ي),صلاحيرادينيأحمد,يراجماعيي -

.يرامملكةيرلأردنيةيراياشميةي,يدرريزىررنيانشريوراتوزيعيي(1)يطي,الاجتماعي

درجة الشعور بالوحدة النفسية و علاقتيا بكل من الاكتئاب ي,(2008ي)ي,زافىيمحمديمحمود,يرامرعيي -

.ييفلسطيني,يوالاغتراب النفسي لدى الطمبة في قدس

.ييي,يراقاىرةي1طي,ييالاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي,(ي2008ي)ي,عبديراحميد,يراشاذايي -

.يي,يرلأسكندريةيمرض وعلاج دار الكتب والوثائق القومية: الاكتئاب ي(,بيت)يي,اطفي,راشربينيي -

قياس الاكتئاب النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى أبناء الجالية ي,(2010ي)ي,محمديعبد,يرايادزي -

.ي,يرسااةيماجستيريفييعلميرانفسيالعربية المقييمين في الدنمارك 

,يراعددي10,يعااميرافكري,يرامجلديالاغتراب اصطلاحا ومفيوما وواقعا (ي:1979ي),قيس,رانووزي -

ي.رلأول

يرقمي,يالاكتئاب إضطراب العصر الحديث وفيمو وأساليب علاجوي,(1988ي),عبديراستار,يإبررىيمي -

.يي,يكويتيعااميرامعرفةي239سلسلةي

ي,يالاغتراب النفسي وعلاقتو بالقمق المستقبل لدى طمبة الجامعةي,(2019),أشرفيمحمديحجي,إبررىيمي -

.يرسااةيماجستيريفييرلإرشاديرانفسييوراتربوزيجامعةيراقدسي

يي.,يدرريرلآفاقيراجديدة,يبيروت4,يطدليل الأمراض النفسية والبدنية(:1991ي),يإميليخليل,بيدس -
,يترجمةيعادليمصطفىي,يدرريرانيضةيالعلاج المعرفي والإضطرابات الإنفعاليةي,(2002ي)ي,بيك -

.يراعربيةي,يبيروتي
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        إساءة المعاممة البدنية والإىمال الوالدي والطمأنينة النفسية ي,(2010)ي,كمليبنيمحمد,يبغرزي -

.ييي,يرسااةيانيليشيادةيراماجستيريجامعةيأميقرىيوالاكتئاب لدى عينة من تمميذات المرحمة الإبتدائية

دراسة ميدانية  ) الاغتراب النفسي لدى اللاجئين السوريين في الجزائر ,(2014ي)ي,امياء,بورويسي -

مذكرةيمكملةيانيليشيادةيراماستريي,يي(عمى عينة اللاجئيين السوريين ، سكيكدة ، ومدينة قسنطينة 

.يعلميرانفسيراعيادزي

ي,يمذكرةيانيليشيادةيراماجستيريالاكتئاب عند المرأة المطمقة حديثا وعلاجياي,(2014ي),نورل,ثغرةي -

.يفييعلميرانفسيراعيادزي

ي,يرسااةيدكتوررءيغيريسيكولوجية الإغتراب لدى الطلاب الجامعةي,(1989),أحمديخيرزي,حافظي -

.يمنشورةي,يكليةيرلأدبيجامعةيعينيشمسيراقاىرةي

علاقة الشعور بالوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة من المسنيين ي,(2011ي),خديجة,حمويعليي -

(ي.ي2)ي,يمقدمةيانيليشيادةيراماجستيريجامعةيراجزرئريالمقيمين بدار العجزة والمقيمين مع ذوييم

رسااةيماستريغيريمنشورةيكليةي,ييالاغتراب النفسي لدى طمبة الجامعة,يي(ي2016)ي,دخاني,يحذيقةي -

.ييراعلوميرلإنسانيةيورلاجتماعيةيجامعةيراشييديحموياخضريراوردزي

ي,يالاغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي لطلاب الجامعةي,(2010ي),عمارةيبن,يدرويشي -

ي.كليةيعيإجتماعيةيورلإنسانيةيبااجامعةيشييديحموياخضريراوردزي.يغيريمنشورةي

.يي,يدمشقي7يدررسةيسكواوجيةيراتكيفي,يطي,يالصحة النفسية,ي(1987)ي,ينعيمي,رفاعي -

ي,يترجمةيكاملييوسفيحسيني,يبيروتيي,يمؤسسةيراعربيةيالاغترابي,(1980ي)ي,شاخت,ريتساردي -

.ييادررساتيورانشريمصري

يدراسات في عمم النفس الإجتماعي التربوي عمى الأطفال والراشدين,ي(2002ي),سايحيخااد,زىررني -

ي.,يدرريرافكريراعربي,يراقاىرة1,يط

 .يراقاىرةي,ي,يمكتبةيأنجلويرامصريةمحاضرة في الاكتئاب النفسيي,ي(تي.بي)ي,مصطفى,زبوري -
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يرلأولي1ي,يطإرشاد الصحة النفسية لتصحيح المشاعر الاغتراب,ي(2004ي)ي,يسناءيحامد,زىررن -

 .قاىرةي,يمصري.يعااميراكتبي

عاامي,يأرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب(,ي2002),سناءيحامد,يزىررني -

ي.راقاىرة,ي1ط,راكتب

ي,يمجلةي الاكتئاب وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طمبة الجامعة بغداد,(2013ي)ي,ندىيرحيم,يسلماني -

.يصي(4(ي)24)كليةيراتربيةيالبناتي,يقسميرارياضيالأطفالي,يرامجلدي

 .,يعمانيرلأردني,يدرريراصفاءيانشريويراتوزيعي1ي,يطالاكتئابي,(2001ي),وايد,يسرحاني -

الاكتئاب ، الوحدة النفسية  )بعض الخصائص النفسية (,يي2017)ي,بنيدىنونيسامية,شيريني -

ي,يأطروحةيانيليشيادةيوعلاقتيا بالتقدير الذات في ضوء المتغير الجنس والمستوى التعميمي

.يدكتوررءيجامعةيوىررني

رراغترربيوراتطرفينحويراعنف,يدررسةينفسيةيرجتماعية,يدرري:ي(1998),يخضريمحمد,عبديرامختار -

ي.غريبيالنشريوراتوزيع,يراقاىرة

ي,يعمانيرلأردنيدرري1ي,يطالاكتئاب وعلاقتو بصنف الدم، (2012),حسنينيصااحيصادقي,يعبكةي -

.يصفاءيانشريويتوزيعي

مستوى الاكتئاب لدى طمبة الجامعة ذوي الادراك الإيجابي لمعنى ,ي(ي2017ي)ي,سناء,يعائشيي -

ي,يدررسةيميدرنيةيبجامعةيقاصدزيمرباحيورقلةي,يمذكرةيانيليشيادةيماستريأكاديمييعلميرانفسييالحياة

الشعور بالاغتراب وعلاقتو بمدى التوافق النفسي لدى عينة من ,ي(ي2011)ي,ساميةي,يعدرئكةي -

.ييي,يرسااةيمقدمةيانيليشيادةيراماجستيريفييعلميرانفسيراتربوزيالطمبة الأجانب الدارسين بالجزائر

ى لدى الشباب دالاكتئاب وعلاقتو بالتقدير الذات ومعنى الحيايي,(2010ي)ي,محمديسعديحامد,عثماني -

.ي,يراطبعةيرلأواىيدرريرافكريراجامعييرلاسكندري
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 الحرمان الوالدي في مرحمة المراىقة وأثره عمى ,(2012ي)ي,فاطمةيعبدياللهيمحمديعلي,يعريفي -

,يمجلةيراعربيةيادررساتيراتربويةيورلاجتماعيةيالاغتراب النفسي لدى عينة من المراىقات بالسعودية 

يي.,يراعدديرلأولي,ييوايو

          الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلاب ,(2008)ي,عبدياللهي,يعبدياللهي -

.يي,يمذكرةيانيليشيادةيراماجستيريفييجامعةيراجزرئريالجامعة

البناء العاممي لممقياس بك الثاني للإكتئاب عمى عينة مصرية من طلاب ي,(2000ي)غريبي,يغي -

(ي.ي3(ي)10ي)ي,يدررساتينفسيةيرربطةيرلأخصائيينيرانفسيةيرامصريةي,يرامجلديالجامعة

ير القيمي وعلاقتو باليوية الذات والاغتراب النفسي لدى يالتغ,يي(ي2015)ي,سناءيعادلي,يكباجوي -

,يرسااةيالحصوليعلىيدرجةيراماجستيريفييكليةيراتربيةيقسميعلميطمبة الثانوية العامة في قطاع غزة

.يرانفسيجامعةيرلإسلاميةيغزةي

ي.عنينادزيمكةيراثقافي,يرابلديرلأمينيي,الغربة و الحضارة المعاصرة(ي,ي1995),عبدياللهي,يكامل -

أطروحةي,يالاغتراب النفسي وعلاقتو بالاكتئاب لدى المرأة العاممة المتزوجة(,2019),نسيمة,يمحرز -

ي.مسيلة,يجامعةيمحمديبااضيافي,يدكتوررهيغيريمنشورة

ي,يتقدير الذات وعلاقتو بكل من القمق والاكتئاب لدى متعاطي الحشيشي,(1995)ي,ررويةي,يمحمودي -

.يمجلةيعلميرانفسييراعدديراخامسيوثلاثوني,يراسنةيراتاسعةي,يراييئةيرامصريةيراعامةيالإكتئابي

الاغتراب النفسي وعلاقتو بالقمق المستقبل لدى الطالبات لأسر ي,(2006ي)رجاءيحمدزي,ي,يمدوخي -

,يرسااةيلإستكماليمتطلباتيراحصوليعلىيدرجةيراماجستيريفييراصحةيرانفسيةيرامجتمعةيمغتربة 

.يبااكليةيراتربيةيفييراجامعةيرلإسلاميةيبغزةي

       الاكتئاب لدى الطمبة الجامعة وعلاقتو بالجنس ,ي(2011ي),عبديراكريميعااي,يمحسني -

.ي,يجامعةيرابصرةيوالتخصص 
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الاغتراب النفسي والقمق العام لدى عينة من طالبات ي,(2003ي)ي,صااحة,يمحمدي.يكورمي,يمكنززي -

رسااةي,ييالجامعة أم القرى بمكة المكرمة من المستخدمات وغير المستخدمات لأنترنات الأطروحة

 .يمكةيرامكرمةي.يمقدمةيانيليدرجةيراماجستير,يجامعةيرميراقرىي

صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتيما بالقمق والاكتئاب لدى ي,(2016ي)ي,ناصريمحمد,ينوفلي -

يلإستكماليمتطلباتيراحصوليعلىيدرجةيراماجستيريراجامعةييمقدمةيدررسة,المعاقين بصريا 

.يغزةي,يرلإسلاميةي

ي,يجامعةي إستراتجية مواجية المكتئبين رسالة لنيل شيادة الدكتوراء,(2018ي)ي,يبديعة,يوركلي -

.ييسطيفي
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نتبئج الدراسة الاستطلاعية (01)المرلحقرقم   

 
 

 نتبئج صدق المقبرنة الطرفية لمقيبس الاغتراة النفسي 
 

  

 

Group Statistics 

 .N Mean Std الفئات 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.67914 8.47218 93.0000 10 1.00 الاغتراب

2.00 10 70.4000 4.94862 1.56489 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الاغتراب

variances 

assumed 

3.457 .079 7.284 18 .000 22.60000 3.10269 16.08150 29.11850 

Equal 

variances not 

assumed 

  7.284 14.501 .000 22.60000 3.10269 15.96690 29.23310 
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 نتبئج صدق المقبرنة الطرفية لمقيبس للاكتئبة 
 

 

Group Statistics 

 .N Mean Std الفئات 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 4.43233 14.01626 96.7000 10 1.00 الاكتئاب

2.00 10 63.9000 6.60724 2.08939 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الاكتئاب

assumed 

6.419 .021 6.694 18 .000 32.80000 4.90011 22.50524 43.09476 

Equal variances 

not assumed 

  6.694 12.812 .000 32.80000 4.90011 22.19811 43.40189 
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 نتبئج صدق الاتسبق الداخلي لمقيبس الاغتراة النفسي
Correlations 

 الاغتراب الذات المعنى الهدف الاحساس العجز الالتزام فقدان 

Pearson Correlation 1 .258 .342 .420 فقدان
*
 .407

*
 .324 .318 .612

**
 

Sig. (2-tailed)  .169 .064 .021 .025 .081 .086 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .258 1 .389 الالتزام
*
 .297 .308 .294 .240 .565

**
 

Sig. (2-tailed) .169  .033 .112 .098 .115 .202 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .342 .389 العجز
*
 1 .431

*
 .356 .591

**
 .268 .707

**
 

Sig. (2-tailed) .064 .033  .017 .053 .001 .152 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .420 الاحساس
*
 .297 .431

*
 1 .584

**
 .638

**
 .379

*
 .808

**
 

Sig. (2-tailed) .021 .112 .017  .001 .000 .039 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .407 الهدف
*
 .308 .356 .584

**
 1 .452

*
 .292 .716

**
 

Sig. (2-tailed) .025 .098 .053 .001  .012 .117 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .324 .294 .591 المعنى
**
 .638

**
 .452

*
 1 .369

*
 .787

**
 

Sig. (2-tailed) .081 .115 .001 .000 .012  .045 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .318 .240 .268 .379 الذات
*
 .292 .369

*
 1 .584

**
 

Sig. (2-tailed) .086 .202 .152 .039 .117 .045  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .612 الاغتراب
**
 .565

**
 .707

**
 .808

**
 .716

**
 .787

**
 .584

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 نتبئج ثببت الفب كرونببخ  لمقيبس الاغتراة النفسي
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.802 48 

 

 نتبئج ثببت التجزئة النصفية   لمقيبس الاغتراة النفسي

 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .658 

N of Items 24
a
 

Part 2 Value .673 

N of Items 24
b
 

Total N of Items 48 

Correlation Between Forms .684 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .812 

Unequal Length .812 

Guttman Split-Half Coefficient .811 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024. 

b. The items are: VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, 

VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 

VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, 

VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048. 
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 نتبئج صدق الاتسبق الداخلي لمقيبس الاكتئبة
 

 

 

 

Correlations 

 الاكتئاب الجسمً الاجتماعً المعرفً الوجدانً 

Pearson Correlation 1 .698 الوجدانً
**
 .439

*
 .554

**
 .797

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .015 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .698 المعرفً
**
 1 .573

**
 .663

**
 .864

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

الاجتماع

 ي

Pearson Correlation .439
*
 .573

**
 1 .819

**
 .829

**
 

Sig. (2-tailed) .015 .001  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .554 الجسمً
**
 .663

**
 .819

**
 1 .900

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .797 الاكتئاب
**
 .864

**
 .829

**
 .900

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 نتبئج ثببت الفبكرونببخ لمقيبس الاكتئبة

 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.914 44 

 

 

 نتبئج ثببت التجزئة النصفية لمقيبس الاكتئبة
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .885 

N of Items 22
a
 

Part 2 Value .831 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 44 

Correlation Between Forms .667 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .800 

Unequal Length .800 

Guttman Split-Half Coefficient .794 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022. 

b. The items are: VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, 

VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, 

VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, 

VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, 

VAR00042, VAR00043, VAR00044. 
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 (2)الملحق رقم 

جــــــــــــــــــــــــــامعة قاصدي مربــــــــــــــــــــــــــاح ورقلـــــــــــة 

كلية العلوم الإنســــانية والاجتمـــــــــاعية 

قســـــــــــــــــم علم النفس و علوم التربية 

تخصص علم النفس العيادي 

 2020 ــ 2019: الموسم الجامعي 

استبيان 

ضع بين أيديكم ىذا الاستبيان يطيب لنا أن ن ,العيادي تخصص  عمم النفس شيادة ماستر في إطـــار إعداد 
راجين منكم التعـــاون معنا بغرض إفادتنا في جمع المعمومات ذات الصمة ببحثنا, فالرجاء التكرم بمنحنا جزءا 

راجين منكم ,  في الخانة التي تعبر عن رأيكم)×( من وقتكم في ملء ىذه الاستبانة وذلك بوضع علامة 
ونحيطكم عمما بأن ما تدلون بو من إجابات سيحاط بالسرية التامة ولا يستخدم إلا , الإجابة عمى كل الفقرات
ننا نشكر لكم تعاونكم و نتمنى لكم دوام التوفيق , لأغراض البحث العممي   . وا 

: البيانات شخصية 

 :لسانس:                             ماستر:  الطور الدراسي
 :مثال توضيحي 

 أبدا أحيانا دائما الفقرة

 x   أحب مشاهدة المباريات الرياضية

 

  .)أحيانا( تحت خانة البديل )x(عند قراءتك لهذه الفقرة وجدتها أنها تنطبق عليك أحيانا ضع علامة 

                            

  تعاونكم معناى                                                                                         شكرا عل
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موافق العـــــــبـــــــــــــــــــارات الرقم 
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

     أشعر بالوحدة حتى عندما أكون بين أسرتي  01

     أشعر أنني منعزل عن الناس من حولي  02

     أشعر بالغربة عندما أكون بين زملائي  03

     أجد أنو من السيل التخمي عن المجتمع الذي نشأت فيو  04

     أشعر للانتماء لمكمية التي أدرس فييا  05

     أفضل أن أعيش في أي بمد أخر غير الذي أعيش فيو  06

     تمسكي بالقيم تعتمد عمى طبيعة المواقف  07

     أفضل الالتزام بقيم المجتمع ومعاييره  08

     أنفذ قراراتي دون الاىتمام بالمعايير الاجتماعية  09

أعتقد أنو لا ييم  مخالفة المعايير إذا كنت سأفوز برضا  10
الآخرين 

     

     أنقد الأشخاص الذين يخالفون القيم  11

     أعتقد أن المجتمعات التي لا تخضع لمقيم تنعم بالحرية  12

     أفضل مراعات القيم لأي سموك يصدر عني  13

     تفوتني الفرصة لأنني لا أستطيع حسم الأمور  14

     أفشل في إقناع الآخرين بوجية نظري  15

     أشعر أنني مسموب الإرادة  16

     أجد في نفسي القدرة في الدفاع عن حقوقي  17

     يمكنني مواجية أي موقف ميما كان صعبا  18
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     أشعر أنني مقيد في الحياة  19

     أشعر بقيمة ما أعممو ميما كان بسيطا  20

     أشعر أن ما تعممتو في الجامعة ليس بو فائدة لمستقبمي  21

     أحس بقيمة الأشياء التي تحيط بي  22

     أشعر بقيمتي كإنسان  23

     أشعر أنني لا أعامل معاممة إنسانية  24

     أىمل ممتمكاتي الخاصة ميما كانت ثمينة  25

     أشعر أن آرائي ليا قيمة في الوسط الذي أعيش فيو  26

     أعتقد أنو لا أىمية لوجودي عمى قيد الحياة  27

     أشعر بأن حياتي لا يوجد فييا شي جديد  يمكن تحقيقو  28

     أشعر أن الحياة مميئة بما يثير اىتمامي  29

     أعيش دون معرفة اليدف من ىذه الحياة  30

     أضع لنفسي أىدافا كثيرة أسعي لتحقيقيا  31

     أرى أنو لا ىدف لي بعد التخرج  32

     أعيش دون  التخطيط لمستقبمي  33

     تساعدني معرفتي لميدف عمى مواجية الصعاب  34

     سيسيل عميا فيم معنى الحياة  35

     أعتقد أنو لا معنى لسعي الناس وكدىم في الحياة  36

     أجد معنى لكل عمل أقوم بو  37

     أعتقد أنو سواء فشمت أم نجحت الأمر سواء  38

     أحاول إيجاد معنى لحياة مميئة بالفشل  39
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     أشعر أن الحياة لا داعي ليا  40

     أتعاطف مع الآخرين في قضاء حوائجيم  41

     يجعمني اىتمامي بنفسي لا أتعدي عمى حقوق الاخرين  42

     أستغرق في التفكير بنفسي وبمشكلاتي  43

     أستشير الآخرين في حل مشكلاتي  44

     أىتم بالتفكير في مشاكل الآخرين   45

أعتقد أن الآخرين يشعرون بأنني لا أحب ليم ما أحب  46
لنفسي 

     

     أعتقد أن لا شيء يستحق التفكير فيو أكثر من ذاتي  47

     مصمحتي فوق كل إعتبار  48
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 أبدا أحيانا  دائما العبارات  الرقم
   . أواجو الفشل عندما أقوم بأي عمل 1

   . أصبح تركيزي أقل من ذي قبل 2

   . أفضل الإنفراد بنفسي عمى وجودي مع الآخرين 3

   . أشعر بالتعب عندما أقوم بأي عمل بسيط 4

   . يعوقوني شعوري بالحزن عن التمتع بحياتي 5

   . أصبح النسيان مشكمة تؤرقني في الآونة الأخير 6

   . أعاني من النوم المتقطع في الآونة الأخيرة 7

   . أرى أن مستقبمي مظمم و ميئوس  منو 8

   . أعتقد أن علاقاتي مع الآخر ينقصيا المرونة وروح الدعابة 9

   . يصيبني الصداع وآلام الرأس في الفترة الأخيرة 10

   . يصعب أن أجد شيئا يرضيني و أشعر معو بالإستمتاع  11

   . أفكاري ومعتقداتي عن ذاتي إيجابية 12

   . أىتم بتكوين علاقات مع الجنس الآخر 13

   . أفقد الكثير من وزني دون عمل رجيم 14

   . أستغرق وقتا طويلا في تذكر الأشياء 15

   . أشعر بالضيق عند الذىاب إلى الحفلات و المناسبات 16

   . أعاني من صعوبة الدخول في النوم بسيولة 17

   . أتجنب المواقف الإجتماعية التي أكون محورا أساسيا بيا 18

   . أعاني من كثرة الرغبة في التبول 19

   . أقمل من خطورة أو أىمية أشياء ىي بالفعل خطيرة 20

   . إنخفضت إىتماماتي بنواحي الحياة التي كنت ميتما بيا من قبل 21

   أشعر بآلام الظير و العضلات بصورة متكررة في الآوانة الأخيرة  22

   . تراودني أفكار إنتحارية في بعض الأحيان 23

   . أعجب بتفسيري و تحميمي لممواقف 24

    .أقوم بأداء أي شيء ببطء 25

   . أشعر بضعف الإستثارة الجنسية عن ذي قبل 26

الضحك وسيمة جيدة لمتخفيف من ضغوطي و شعوري  أعتقد أن  27
. بالفشل

   

   . أرى أن الآخرين ينزعجون من أحكامي و تفسيراتي الخاطئة 28

   . أبذل جيدا كبيرا لفعل أشياء بسيطة 29
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   . أشكو من فقدان الشيية في الآونة الأخيرة 30

   . قابميتي للإستثارة أصبحت أكثر من ذي قبل 31

   . أستطيع أن أتخذ قرار في حياتي بسيولة 32

   . أشعر بالإحباط من كثرة رفض الآخرين و تجاىميم لي 33

   . أشكو من الإمساك و إضطراب اليضم 34

   . أشعر بأن القدر يخبئ لي مصائب كثيرة 35

   . أعاني من ضعف قدرتي عمى التعبير 36

   .  أصبحت علاقاتي مضطربة في محيط أسرتي 37

   . أرى أنو لن يتغير شيئا من مستقبمي ميما بذلت من جيد 38

   . أشعر بأن قدراتي العقمية منخفضة بالمقارنة بمن حولي 39

   . أشعر أن حياتي تسير بلا معنى و لا ىدف حقيقي 40

   . أقمق عمى نفسي عندما يصيبني مرض بسيط 41

   . أعتقد أن دراستي الجامعية لن تعود عمى بنفع 42

   . أعتقد أنني أبدو أقل من غيري  43

   . تنتابني الرغبة في البكاء في أحيان كثيرة  44



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 نتائج الدراسة الأساسية
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نتائج الدراسة الاساسية (03)الملحق رقم  
 

 

المستوى في الاغتراب النفسي: نتائج الفرضية الأولى   

Statistics 

   الاغتراب

N Valid 200 

Missing 0 

Mean 147.3500 

Std. Deviation 11.64843 

Minimum 45.00 

Maximum 190.00 

 

الفروق بين أعراض الاكتئاب: نتائج الفرضية الثانية   

 

 

Statistics 

   الاكتئاب

N Valid 200 

Missing 0 

Mean 89.1700 

Std. Deviation 14.23002 

Minimum 49.00 

Maximum 120.00 
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Descriptives 

   الاكتئاب
 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 34.00 14.00 24.6872 23.5528 28765. 4.06797 24.1200 200 المعرفي

 33.00 15.00 24.6256 23.5144 28173. 3.98428 24.0700 200 الوجداني

 49.00 10.00 20.9467 19.7633 30008. 4.24370 20.3550 200 الاجتماعي

 29.00 10.00 21.1714 19.7986 34807. 4.92249 20.4850 200 الجسمي

Total 800 22.2575 4.68814 .16575 21.9321 22.5829 10.00 49.00 

 

ANOVA 

   الاكتئاب
 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 2703.065 3 901.022 48.272 .000 

Within Groups 14857.890 796 18.666   

Total 17560.955 799    
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الاكتئاب   

Tukey HSD   

(I) 

VAR00002 

(J) 

VAR00002 

Mean 

Difference (I-

J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 1.1623 -1.0623- 999. 43204. 05000. الوجداني المعرفي

3.76500 الاجتماعي
*
 .43204 .000 2.6527 4.8773 

3.63500 الجسمي
*
 .43204 .000 2.5227 4.7473 

 1.0623 -1.1623- 999. 43204. -05000.- المعرفي الوجداني

3.71500 الاجتماعي
*
 .43204 .000 2.6027 4.8273 

3.58500 الجسمي
*
 .43204 .000 2.4727 4.6973 

-3.76500- المعرفي الاجتماعي
*
 .43204 .000 -4.8773- -2.6527- 

-3.71500- الوجداني
*
 .43204 .000 -4.8273- -2.6027- 

 9823. -1.2423- 991. 43204. -13000.- الجسمي

-3.63500- المعرفي الجسمي
*
 .43204 .000 -4.7473- -2.5227- 

-3.58500- الوجداني
*
 .43204 .000 -4.6973- -2.4727- 

 1.2423 -9823.- 991. 43204. 13000. الاجتماعي

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 

 

 

 



 
108 

 

العلاقة بين أعراض الاكتئاب و الاغتراب النفسي: نتائج الفرضية الثالثة   

 

 

Correlations 

 الاغتراب الاكتئاب 

Pearson Correlation 1 .665 الاكتئاب
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 200 200 

Pearson Correlation .665 الاغتراب
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

الفروق في أعراض الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات في الاحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي المرتفع تبعا لمتغير الطور الدراسي: نتائج الفرضية الرابعة   

 

Group Statistics 

 VAR0000

2 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 3.55293 17.76467 78.2000 25 ماستر الاكتئاب

 1.61495 12.08518 92.9464 56 لسانس
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal الاكتئاب

variances 

assumed 

2.629 .109 -4.362- 79 .000 -14.74643- 3.38082 -21.47579- -8.01707- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -3.778- 34.303 .001 -14.74643- 3.90274 -22.67518- -6.81768- 

 

 

الفروق في أعراض الاكتئاب لدى الطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية ذوات الاغتراب النفسي المنخفض تبعا لمتغير الطور : نتائج الفرضية الخامسة

 الدراسي

 

 

Group Statistics 

 VAR0000

2 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.82692 14.84198 85.5152 66 ماستر الاكتئاب

 1.19544 8.70293 94.9057 53 لسانس
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الاكتئاب

variances 

assumed 

14.084 .000 -4.076- 117 .000 -9.39051- 2.30402 -13.95349- -4.82753- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -4.301- 107.861 .000 -9.39051- 2.18328 -13.71821- -5.06280- 

 


