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Résumé de I’étude :

L’ étude actuelle vise a identifier la conscience nutritionnelle des meres
et sa relation a la gestion des troubles du comportement de I’enfant autiste«
dans le centre pédagogique de la wilaya de Ouargla« ou 1’étude portait sur
I’observation de trente (30) méres d’enfants autistes¢  pour connaitre
I’effet de certains comportements et le degré de la connaissance des meres
sur le régime alimentaire de leurs enfants autistes et Comment gérer les
troubles de leurs comportement « a savoir ( L'age de la mére« le niveau
d'instruction de la mere« travailleuse et non travailleuse)« ou I'étude a suivi
I'approche descriptive corrélationnelle et pour d'atteindre les objectifs de
cette étude« un questionnaire a été établi comme outil de recherche pour
connaitre la connaissance nutritionnelle des meres et la gestion des troubles
du comportement de I'enfant autistec et I’efficacité de cet outil a été
confirmée par ses propriétés psychométriques

- Des questions ont été posées durant cette étude sont comme suit :

1- On s'attendait de trouver un manque de sensibilisation
nutritionnelle chez les méres d'enfants autistes.

2- Il existe une relation entre la connaissance nutritionnelle entre les
meéres d'enfants autistes et la gestion des troubles du
comportement de ces enfants.

3- 1l existe une difféerence de connaissance nutritionnelle entre les
meéres d'enfants autistes a cause de la différence d’age.

4- 1l existe une différence de connaissance nutritionnelle entre les
meéres d'enfants autistes a cause de la différence du niveau
d’instruction des mamans.

5- Il existe des différences de connaissance nutritionnelle entre les
meéres travailleuses et non travailleuses des enfants autistes

A la fin de cette étude des recommandations et des mesures ont été

prises
Mots clés: connaissance nutritionnelle - troubles de comportement - enfant
autiste.
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