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 جودة الحٌاة كمنبئ لقلق المستقبل   

 قاصدي مرباح ورقلة  كلٌة الطب بجامعةطلبة لدى 
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The present study was conducted to determine the level of quality of life 

and future anxiety among students at the Faculty of Education and Arts (FEA) at 

the University of the Northern Border (UNB). It also aimed at identifying the 

relationship between the quality of life and future anxiety as well as the 

possibility to predict future anxiety through the quality of life. A study sample of 

 (03)  students from UNB FEA was used to measure the quality of life and future 

anxiety. Results were extracted through the use of statistical tools; namely 

standard deviations, arithmetic means, correlation values and regression 

analysis. Results revealed a high level of quality of life and a low level of future 

anxiety amongst UNB FEA students. Results also showed negative correlation 

and statistical significance between quality of life and future anxiety, and 

highlighted the possibility to predict future anxiety based on the quality of life.  

Keywords: Quality of life, Prediction, Future anxiety, UNB surdents  
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  121=31-151   ب  دى   د   ت 

121/3 =41 

  نخفض  71  ى 31 ن 

   و ط  111  ى  71 ن 

 ف   فوق    فع  151  ى  112 ن 

    



 

 
58 

 

 

 

 



 

 
59 



 

 
61 



 

 
61 



 

 
62 



 

 
63 



 

 

 

 خلاصة واقتراحات الدراسة
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 (10الملحق رقم )

Descriptive Statistics 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 

 

      

 25.716 87.07 138 43 30     ق

Valid N (listwise) 30     

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ق        ٌ2  غ      

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

 2  غٌ      ق 

 -Pearson Correlation 1 -.77     ق

Sig. (2-tailed)  .685 

N 30 30 

 Pearson Correlation -.077- 1 2  غٌ 

Sig. (2-tailed) .685  

N 30 30 
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GRAPH 
  /SCATTERPLOT(BIVAR)= WITH       ق        2  غٌ  
  /MISSING=LISTWISE 

Variables Entered/Removed
a

 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

    ق 1
b

 . Enter 

 

a. Dependent Variable:  ٌ2  غ  

b. All requested variables entered. 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .077
a

 .006 -.030- 16.941 

 

a. Predictors: (Constant), ق     

b. Dependent Variable:  ٌ2  غ  

Coefficients
a

 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 96.098 11.091  8.665 .000 

 685. -410.- -077.- 122. -050.-     ق

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 16.696 91.73 2  غٌ 

 30 25.716 87.07     ق
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Correlations 

     ق 2  غٌ  

Pearson Correlation 077.- 1.000 2ٌ   غ- 

 1.000 -077.-     ق

Sig. (1-tailed)  ٌ343. . 2  غ 

 . 343.     ق

N  ٌ30 30 2  غ 

 30 30     ق

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 16.696 91.73 132 60 30 2  غٌ 

Valid N (listwise) 30     

 

Regression 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 25.716 87.07     ق

 30 16.696 91.73 2  غٌ 

Correlations 

 2  غٌ      ق 

Pearson Correlation 077.- 1.000     ق- 

 1.000 -077.- 2  غٌ 

Sig. (1-tailed) 343. .     ق 

 . 343. 2  غٌ 

N 30 30     ق 

 30 30 2  غٌ 
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Variables Entered/Removed
a

 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

2  غٌ  1
b

 . Enter 

 

a. Dependent Variable: ق     

b. All requested variables entered. 

Model Summary
b

 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .077
a

 .006 -.030- 26.093 

 

a. Predictors: (Constant),  ٌ2  غ  

b. Dependent Variable: ق     

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 114.353 1 114.353 .168 .685
b

 

Residual 19063.513 28 680.840   

Total 19177.867 29    

a. Dependent Variable: ق     

b. Predictors: (Constant),  ٌ2  غ  

Coefficients
a

 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 97.977 27.045  3.623 .001 

 685. -410.- -077.- 290. -119.- 2  غٌ 
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Coefficients
a

 

Model 

95.0% Confidence Interval for B 

Lower Bound Upper Bound 

1 (Constant) 42.578 153.376 

 476. -713.- 2  غٌ 

a. Dependent Variable: ق     

Residuals Statistics
a

 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 82.28 90.84 87.07 1.986 30 

Residual -42.608- 50.917 .000 25.639 30 

Std. Predicted Value -2.412- 1.901 .000 1.000 30 

Std. Residual -1.633- 1.951 .000 .983 30 

a. Dependent Variable: ق     

Charts 

 (20انًهحق رقى )

 

 



 

 
83 

 

(10الملحق رقم )  

 

 جامعـــــة قاصدي مربـــاح ورقلـــــة
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0
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0

2 

0
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0 . لا       وعدم و   و   ب    بٌ    أش

4 

0 .و   ٌوٌ    ط ق  ون ص     م ب  ض ف أش  

5 

 فً أفك  عند    لا  ٌ ح وعدم    و    ن       ن  بنً

 .      بل

0

6 

0 .    ق  ن وط و   ً آ   ً بأن أش  

7 

0 .وأعب ء   زو ج  ك  ٌف  زدٌ د ٌزع نً
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    ً     وب ت  و  ه  ع ى    د   ب دم أش  

 .     ضنً

0

9 

1 .   ضلات و و   ب  خ ول أش  

0 

1 .ق  ً   د  هو       بل فً          فكٌ ي

1 

1 .  ٌد  غٌ      د    لأٌ م بأن ش و  ٌن  بنً

2 

1 .    ٌش  وغلاء  لأ        ف ع  ن ب  ق أش  

3 

 فً أفك  عند   و   ٌ   و لا  ب ك شكب   أش  

 .      بل

1

4 

1 .ب    د   لاض  ب ت ب ض  ن د ئ   أع نً

5 

    ٌق دون   وقت   و    ع   ن ب    ق أش  

 .أهد فً

1

6 

1 .      بل فً  لأ وأ  ٌ  ً   غٌ  أن  ن أش  

7 

1 .  فشل  ن خوف   دٌد  علاق ت فً   دخول  ن أخشى

8 

1 .      بل    خطٌط فً   وب  أ د

9 

2 .   نفس فً ضٌق  ن أع نً

0 
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2 .      بل فً فك ت ك     لأ  ن ب دم أش  

1 

2 .ب   ش ؤم   ٌئ     ٌ   نظ  ً

2 

2 .      ع فً   طلاق ن ب     ف ع ٌزع نً

3 

2 .   هن وش ود     كٌز بض ف أش  

4 

2 .  نوم فً  ض  ب  ن أع نً

5 

2 .    كٌز ع ى نف ه   ف ض       ب ٌ     ٌ    ش كل

6 

2 .وقت كل فً    وت فك    لاز نً

7 

2 أش   بضغوط نف ٌ     ق أه ً   د ئم ع ى     ب ً .

8 

2 أش   أنً  ن أ  طٌع    ٌق    ً .

9 

3 أش   ب  ع  نبض ت     ب .

0 

3 أش   بأن       بل لا ٌ  ل أي  و    ش ف  .

1 

3 أخشى  ن وقوع ب ض      ئب فً       بل.

2 
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3 ٌشغ نً    فكٌ  فً     ب ً   د   ً.

3 

3 أش   ب  ضٌق و   زن و نشغ ل   فك .

4 

3 أع نً ن  د ع      .

5 

3 ٌ ٌط  ع ً ش و  ب  خوف  ن       بل.

6 

أش   بأن       بل ٌ  ل فً طٌ  ه   كثٌ   ن 

     وب ت .

37 

 38 أخشى ق   ف ص     ل ب د    خ ج.

 39 أش   ب دم    د   ع ى   خ          ت .

 40 ٌ  بب  نً     ق بغز    دون  بب و ضح.

  أش   بأننً  ن أ  ق      د  فً  ٌ  ً     ب  .

4
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قلٌل 
 جدا

إلى 
 حدما 

كثٌرا  كثٌرا
 جدا

    

    

    

    

    

أش   ب لإنزع ج ن ٌ     ثأثٌ  ت     نبٌ   06
   دو ء    ي أ ن و ه 

     

      أن م  ٌد  07

      أع نً  ن ض ف فً    ؤٌ   08

      ض ن د      أ  ب ب لأ    09

كث   إ  ب ً ب لأ   ض   ثل عبئ كبٌ   10
 ع ى أ   ً 

     

أش   بأننً ق ٌب  د   ن  دٌ ً    ي  11
 ٌ دم  ً   دعم    ئٌ ً 

     

      أش   ب   ب عد بٌنً وبٌن و  دي  12

      أ  ل ع ى دعم ع طفً  ن أ   ً  13

      أ د   وب  فً       ل  ع  لآخ ٌن  14

        بأن و  دي   ضٌ ن عنً أش  15
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       دي أ دق ء  خ  ٌن  16

      علاق  ً بز لائً  دٌئ    غ ٌ   17

      لاأ  ل ع ى دعم  ن أ دق ئً و ٌ  نً  18

      أش   ب  فخ  لان   ئً لأ   ً  19

      لاأ د  ن أثق فٌه  ن أف  د أ   ً  20

      أخ  ت    خ ص   د   ً    ي أ به  21

ب ض        ت   د   ٌ  غٌ   ن  ب   22
   د   ً

     

أش   بأننً أ  ل ع ى دعم أك دٌ ً  ن  23
 أ     ً 

     

 دي إ   س بأننً  م أ  فد شٌئ   ن  24
  خ  ً 

     

 لا      ٌ  بون بً وٌ ٌبوننً عن  25
    ؤلا ً 

     

       لانشط    طلابٌ  ب         ضٌ     وقت  26

أن  فخو  ب خ ٌ  ي    خ ص    ي  27
 ٌن  بنً فً         

     

أش   أن د    ً       ٌ  أن    ق  28
 ط و   ً    هنٌ  

     

      أش   أن   د     ب         فٌد    غ ٌ   29

أ د   وب  فً     ول ع ى    ش     30
 ع  ٌ   ن    شد  لأك دٌ ً 

     


