
  

  ورقلـــــــــــــــــة احــــــــــــاصدي مربــــــــــــــــــق جامـــــــــــــعة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  الرياضيةو  نشاطات التربية البدنيةقسم 

  نشاطات التربية البدنية والرياضيةشعبـــــــة 

  

  : ....................تيبرقم التر 

  : ..................تسلسليلرقم ا

  

  أكاديمي ماسترمتطلبات شهادة ضمن  مذكرة مقدمة

  مدرسي رياضيبدني نشاط  خصصت

  :بعنوان

  

  

  

  

  

  

                                             :  إعداد الطالب     

 :......................أجيزت بتاريخ                                                                 أيمن خرفي -

  :من قبل اللجنة التالية

    رئيسا     )ورقلةجامعة   - أستاذ تعليم عالي (        بوجرادة عبد االله  :)ة(الأستاذ 

 مشرفا )    -�امعة ورق�  - �ٔس�تاذ محاضر ب (                     �كاي اسماعیل   ): ة(أ�س�تاذ 
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الحمد والشكر �لمولى عز و�ل ا�ي وفق�ا لإنجاز هذا العمل المتواضع ونتقدم بجزیل الشكر 

  والتقد�ر و��ترام إلى أ�س�تاذ الفاضل

  "�كاي اسماعیل"

المتواضع  البحثا�ي لم یب�ل �لینا بتوجيهاته ومعلوماته القيمة التي �فٔادتنا كثيرا في إنجاز هذا 

 . ر�ابة صدره وصبره معنا طوال فترة العملو�شكره �لى

مقابل دون �س�اء �ٔعطوا  من إلى  

...الإيمان بذرة قلبي في  زر�ا من إلى  

�رب�تي في الجهد ٔ�قصى وبذلا ، ت�ش�تي في ��را من إلى  

... �ربیة ٔ�حسن  

عمرها في الله ٔ�طال الغالیة ا�ٔم إلى  
لإیثاروا  و�لتزام  الجدیة في ورائدي معلمي ٔ�بي إلى  

  �سمه كلٌ  و كل من لهم مكانة في القلب إخوة و ٔ�خوات كل إلى

  �دي ثمرة اهدي هؤلاء لكل



 

  
  .نحمد االله سبحانه و تعالى و نشكره لإتمام هذا العمل المتواضع ولولاه ما كنا بالغيه 

لى إن الاعتراف لأهل الفضل واجب أكيد نتقدم بشكرنا الجزيل و بكل تقدير و احترام بداية إ

  .الذي كان المشرف على انجاز هذا العمل " بكاي إسماعيل"الأستاذ المشرف 

  .كما نتقدم بالشكر إلى كل من قدم لنا يد المساعدة في انجاز هذه المذكرة ولو بابتسامة 

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى جميع أساتذة معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية 

  .ة من الذين كانوا قاعدة في تكويننا من الطور الابتدائي إلى الجامعي و إلى كل الأساتذ

بارك االله فيكم و ) يوافقكم االله (و إلى من ساهم في إفادتنا من قريب أو بعيد ولو بكلمة 

 .جزأكم االله عنا كل الخير 

 



 

  : الملخص

ات ولاية ورقلة، وذلك ثنويية الذكاءات المتعددة في �دف الدراسة إلى التعرف على أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على تنم

الفرضية الخاصة بالبحث والتي تتمثل في أن هناك تأثير للممارسة النشاط من باستخدام المنهج الوصفي في الدراسة لتحقق 

 ثانويةة في البحث على ة بولاية ورقلة ، واقتصر مجتمع الدراسثانويالبدني الرياضي على الذكاءات المتعددة لدى تلاميذ مرحلة ال

بولاية ورقلة، وذلك بأخذ عينة البحث والتي تتمثل في مجموعة من ) ثانوية مبارك الميلي ( و ) العقيد سي شريف علي ملاح ( 

وعبر التلاميذ عن مدى تأثير النشاط  ، تلميذ 45المقدر عددهم ب ينتثانويالتلاميذ في مختلف الأصناف والمستويات في ال

، واستنتجنا من خلال من خلال العبارات المقدمة لهم على شكل مقياس  الذكاءات المتعددةياضي على تنمية البدني الر 

 .الدراسة أن النشاط البدني الرياضي له تأثير على تنمية الذكاءات المتعددة 

  .الذكـاءات المتعددة ، النشاط البدني الرياضي  :الكلمـــات المفتاحیة

Summary :  

The aim of this study is to recognize the effect of sportif physical activity on 
developing Multiple Intelligence in the high schools of Ouargla through using 
the descriptive approach to look out the hypothesis of the research which 
suggests that sportif physical activity affects the Multiple Intelligence of the 
high school pupils in Ouargla. The study was done within two high schools in 
Ouargla City ( Ali mellah high school ) ( Mbarek El milli high school ). The 
research sample is a group of 45 pupils who are from different categories, 
levels and high schools. They expressed in the statements provided as a scale 
the extent to which the sportif physical activity affects the development of 
Multiple Intelligence. We concluded that from the study that sportif physical 
activity affects the development of multiple intelligences. 

Key words: Multiple Intelligence, sportif physical activity 
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 مقدمـــــــــة
 

  أ
 

  :المقدمة

جميع  من نجد أن التربية البدنية و الرياضية كباقي المواد التعليمية الأخرى تساهم في تنمية و بلورة شخصية الفرد ،

يأخذ مداه من  ية و الاجتماعية ،معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزها ،والذيشخصالنواحي الحركية منها و ال

وتعايشا منسجما مع المحيط  اجتماعية ،تمنح المتعلم قدرات عقلية تضمن له توازنا الأنشطة البدنية و الرياضية كدعامة ثقافية و

دة التي تمنح فرصة الاندماج الاجتماعي الفعلي و التوافق الشخصي من خلال معرفة ما تتمتع الخارجي منبعه الذكاءات المتعد

استخدام جميع القدرات الجسمية بمهــارة في الأداء الحركي ، و القدرة على استخدام الأعداد أو ، و  به الذات من قدرات

  .الأرقــام بفاعلية

" سرت ذكاء الأفراد من وجهة نظر أصاحبها ، حيث نجد نظرية و لقد خضع الذكاء إلى عدة نظريات أوضحت أو ف

" ، و"ثيرستون" التي اعتمدت على أن الناس يختلفون في مدى ما يملكونه من طاقة عقلية ، بينما أشار آخرون مثل " سبيرمان 

أن نظريته تقوم على تحديد " ستيرنبرج " إلى تفاصيل الذكاء بما يحتويه من قدرات عقلية ، كما أوضح " كاتل " ، و " جلفورد 

  .مكونات الذكاء في ثلاثة جوانب أساسية و هي الذكاء الأكاديمي ، و الذكاء العام ، و الذكاء الإبداعي 

خطوات كبيرة نحو تفسير طبيعة الذكاء حيث بنى نظريته من خلال ملاحظاته للأفراد ذوي " جاردنر " و لقد خطى 

لهم على درجات متوسطة في اختبارات الذكاء ، مما لفت انتباهه إلى أن هناك قدرات القدرات العالية على الرغم من حصو 

  .منفصلة أو ذكاءات متعددة يقوم كل منها بعمله مستقلاً نسبياً عن الذكاء الآخر 

الذكاء  –اللفظي  / الذكاء اللغوي: هذه الذكاءات حسب نظريته في سبع أنواع أساسية هي" جاردنر " و قد حدد 

الذكاء  –الحركي  /الذكاء الجسمي  –الإيقاعي  /الذكاء الموسيقي  –المكاني  /الذكاء البصري  –الرياضياتي  /طقي المن

  .الذكاء الشخصي  –الطبيعي 

و في دراستنا هذه أردنا أن نبرز أثر الأنشطة البدنية و الرياضية في تنمية الذكاءات المتعددة حيث يستطيع المربي الرياضي 

تربية البدنية و الرياضية إكساب تلاميذه القدرات العقلية التي بدورها تعمل على تنمية ذكاءا�م المتعددة من خلال في حصة ال

  .الأنشطة الممارسة 

 الإشكالية إلى فيه ناتطرقو هو بدوره قسم إلى فصل أول  نظري جانب إلى الدراسة بتقسيم ناقم الموضوع اهذ ولدراسة

  .الدراسة كفرضيات مؤقتة إجابات وطرحو من ثم إلى أهداف البحث ،  وضوعالم حول بتساؤلات ةمنتهي

 الدراسة لمتغيرات المفسرة لنظرياتفصل ثاني لو ،  وإجرائيا اصطلاحيا بدراسة الخاصة والمصطلحات المفاهيم نا فيهعرف ثم

  .الدراسة خلفية أكثر لفهم السابقة الدراسات إلى أنا فيهلج الثالثو الفصل 

  :فصلين إلى هناقسم الذي التطبيقي الجانب إلى انتقلنا ذلك بعد 

 والأساليب البيانات جمع أداة – العينة و ا�تمع – الدراسة منهج نو الباحث حدد وفيه المتبعة البحث منهجية: الرابع الفصل

  .المستعملة الإحصائية

  .ةالدراس ولح بخاتمة منتهيا النتائج ومناقشة تحليل لعرض فكان: الخامس الفصل في أما
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 الفصل الأول

  )التعریف بالبحث ( مدخل للدراسة  
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  :الإشكـــالیة

من أصل يوناني  practice ينطوي مفهوم الممارسة على معنى المداومة وكثرة الاشتغال بالشيء، وهو في استخدامه اللاتيني

ستخدمت للدلالة ، ويعدّ واحداً من المفاهيم التي شاع استخدامها في الفكر الفلسفي من ذلك الحين، وقد ا»براكتيكوس«

ممارسة الطب، وممارسة الغناء، وممارسة : على النشاط المستمر الذي توضع من خلاله مبادئ العلوم موضع التطبيق، ومنه قولهم

السياسة، كما تستخدم للدراسة على المداومة في النشاطات العقلية، كأن يقال ممارسة التفكير، وممارسة التأمل، وغيرها، 

المشتق من  praxis ،ومنها جاء تعبير ممارسة activité pratique العملي ة أكثر مرادفة للنشاطولكنها بصورة عام

 www.aranthropos.comhttp:/ 22:05/. (اليونانية أيضاَ، ويراد منه أن يكون مقابلاً للعلم النظري والتأمل

30/01/2021 (  

الممارسة الرياضية التي نراها في حصة التربية البدنية و الرياضية من قبل تلاميذ مرحلة الثانوية بمدينة ورقلة من أنه توجد كما 

  .خلال الأنشطة البدنية الرياضية المنجزة خلال الحصة

هي جزء متكامل من التربية العامة و ميدان تجريبي ، هدفه تكوين المواطن اللائق  أن الممارسة الرياضية" تشارلز بيوكر"و يرى 

  .من الناحية البدنية ، العقلية ، الانفعالية و الاجتماعية، و ذلك عن طريق أنواع من النشاط البدني الرياضي

ة بدنية مختارة تؤدى أن الممارسة الرياضية هي عبارة عن أوجه لأنشط" Williams Brownel Vernier"كما يرى 

  )محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ . ( بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة ممارسته لهذا النشاط

الثانوي لدى تلاميذ  التعليم ةللتربية البدنية في مرحل العامة الأهداففي تحقيق  الإسهامالرياضي إلى  البدني يسعى النشاطو 

ودوافعه،  الفرد وسيلة تربوية؛ تتضمن ممارسات موجهة؛ تساعد على إشباع حاجات"بأنه  "أمين الخولي"ه يعرفو  مدينة ورقلة،

   ."بتهيئة المواقف التعليمية المماثلة للمواقف التي يتلقاها الفرد في حياته

 العضلاتطة أنش خلالجانب التربية الذي يهتم بتنظيم وقيادة الفرد من "أنه " hethrvington.w.Clark" ويعرفه

مجلة الدراسات والبحوث ( .الطبيعي ا للنمو الملائمةالظروف  ةإتاحالتنمية والتكيف في كل المستويات، و  لاكتساب

  ) 131؛ ص 2014،سبتمبر 08 العدد؛ جامعة الوادي  – الاجتماعية
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أهداف من أجل تنمية القدرات و لا يقتصر أثر النشاط البدني الرياضي على الجانب البدني أو الجسماني فقط بل يكون له 

العقلية و النفسية خاصة لدى تلاميذ الطور ثانوي لمدينة ورقلة و من هذه القدرات هي الذكاء أو بالأخص الذكاءات المتعددة 

  ).الذكاء الجسمي الحركي، الذكاء اللغوي، الذكاء البصري الفضائي ( 

الذي يقيس جوانب تتعلق  IQ ت ويعبر عنه بمعامل الذكاءقدرة عامة تمكن الفرد من حل المشكلاو يعرف الذكاء أنه 

  .بالذكاء

أنه يتكون من قدرات متعددة تظهر في مجالات متعددة سواء في حل المشكلات أو في القدرة على : هاورد غاردنر  هعرفو 

  . تعديل أو تغير المنتجات المتعددة في نمط ثقافي أو أنماط ثقافية معينة

نظرية حول الذكاء عرفت بنظرية الذكاء المتعدد تشير إلى إن هنالك ثمانية أنواع من الذكاء لدى الأفراد  قد توصل جاردنر إلىو 

يستطيعون تطويرها ، وأنه هناك اختلاف بين الأفراد في القدرات ، وفي درجة المهارات وهذا يعود إلى أنواع الذكاء المتوفر لدى 

  .  تشكيل لمحة معرفية إدراكية فردية ،أي ان لكل فرد بصمة ذكاءالأفراد ونسبة تفعيل كل منهما وهي تؤدي إلى

كما يمكن تطوير هذه الأنواع , وتشير نظرية الذكاء المتعددة أن للوراثة والبيئة دورا هاما في ظهور أنواع الذكاء عند الفرد

  .وتعليمها من خلال التدريب 

وسيكولوجية كامنة لمعالجة المعلومات التي يمكن تنشيطها في بيئة بأ�ا قدرة أو طاقة بي) " 1999(هو كذلك و التي يعرفها 

عبد اللطيف سعد -محسن محمد درويش حمص". ( ثقافية لحل المشكلات، أو خلق المنتجات التي لها قيمة في ثقافة ما

  ) 53ص.  2013. سالم حبلوص 

لكي  ةكيز على الأنشطة المختلفة للذكاء المتعددأن تصمم أنواع مختلفة من الأنشطة التي تحقق أهداف الدرس والتر  يجبك للذ

و التي تكون تتلاءم مع قدرات و إمكانيات تلاميذ ثانويات مدينة ورقلة . من النشاط الذي يوافق ذكاءهتلميذ  يستفيد كل

( فظ و يرى للرياضة التي تعرف بالمناخ البارد شتاءاً  و الحار صيفاً و بالأخص ثقافة ا�تمع الورقلي المعروف على أنه جد محا

  .على أ�ا مجرد نشاط للتسلية و ترويح عن النفس) النشاط البدني الرياضي 
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الذكاء الجسمي الحركي (  ارسة النشاط الرياضي على الذكاءات المتعددةمو من هنا تبادر إلينا التساؤل التالي هل هناك اثر للم

 ؟ لمدينة ورقلة الثانويالمرحلة  تلاميذ لدى )، الذكاء البصري الفضائي، الذكاء اللغوي 

  : و تتفرع منه التساؤلات التالية

  :الإشكاليات الجزئية 

 ؟لمدينة ورقلة الثانويةلدى تلاميذ مرحلة حركي ي سمهل يؤثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء الج 

 ؟ لمدينة ورقلة ويةالثانلدى تلاميذ مرحلة  بصري الفضائيهل يؤثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء ال 

 ؟ة لمدينة ورقلةثانويرحلة الملدى تلاميذ  لغويهل يؤثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء ال  

  :الأهـداف

  :نسعى من خلال دراستنا لهذا البحث ، الوصول إلى جملة من الأهداف تتمثل في 

  .لمدينة ورقلة الثانويةميذ مرحلة لدى تلا معرفة أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءات المتعددة -

 .ة لمدينة ورقلةثانويرحلة الملدى تلاميذ  الحركيالجسمي  إبراز أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاء -

 .ة لمدينة ورقلةثانويلدى تلاميذ مرحلة الاللغوي إبراز أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاء  -

 .لمدينة ورقلة الثانويةرحلة ملدى تلاميذ  بصري الفضائيلاالرياضي على تنمية الذكاء إبراز أثر النشاط البدني  -

  :الفرضیات

  :الفـرضــیة العامـة

  .لمدينة ورقلة ثانويةرحلة الملدى تلاميذ  هناك تأثير للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاءات المتعددة -

  :الفـرضــیة الفرعیة

  ؟ لمدينة ورقلة الثانويةلدى تلاميذ مرحلة سمي الحركي ة النشاط البدني الرياضي على الذكاء الجهناك تأثير للممارس -

  ؟ لمدينة ورقلة الثانويةرحلة ملدى تلاميذ البصري الفضائي هناك تأثير للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء  -

  ؟ لمدينة ورقلة الثانويةرحلة ملدى تلاميذ اللغوي هناك تأثير للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء  -
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  :أهمیة البحث

رحلة ملدى تلاميذ  أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءات المتعددة إيجادهذه الدراسة على  أهميةتكمن 

   :يليهذه الدراسة فيما  أهميةويمكن تلخيص  لمدينة ورقلة الثانوية

في استغلال قدرا�م العقلية و البدنية في حل المشكلات  لمدينة ورقلة الثانويةرحلة متلاميذ قدرة  ف علىتحاول الدراسة الكش -

  .التي تواجههم أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي

   .ورقلةلمدينة  الثانويةرحلة متلاميذ  ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية الذكاءات المتعددةدور  إبرازتفيد الدراسة في  -

  .لمدينة ورقلة الثانويةرحلة متلاميذ  عن علاقة الذكاءات المتعددة بالتربية البدنية والرياضيةتحاول الدراسة الكشف  -

  :و مفاهیم الدراسة مصطلحات

 :الممارسة - 1

  :التعریف اللغوي *

 .مُمارَس ، والمفعول مُمارِس يمارس ، مِراسًا وممُارَسةً ، فهو مارسَ 

 .عالجه وزاوله ، قام بعمله: الشَّيءَ  الشَّخصُ  مارس

  :التعریف الاصطلاحي *

و الممارسات يمكن أن تشمل الأنشطة ، و العمليات ، و الوظائف ، و . هي طريقة للعمل أو طريقة يجب أن يتم �ا العمل 

  . المواصفات القياسية ، و الإرشادات

)ar-https://www.almaany.com/ar/dict/ar 23:55 / 11-05-2021(  

 ، ينطوي مفهوم الممارسة على معنى المداومة وكثرة الاشتغال بالشيء، وهو في استخدامه اللاتينيpraxis الممارسة   

practice  من المفاهيم التي شاع استخدامها في الفكر الفلسفي من ذلك  ، ويعدّ واحداً »براكتيكوس«من أصل يوناني

ممارسة : الحين، وقد استخدمت للدلالة على النشاط المستمر الذي توضع من خلاله مبادئ العلوم موضع التطبيق، ومنه قولهم

ة، كأن يقال ممارسة التفكير، الطب، وممارسة الغناء، وممارسة السياسة، كما تستخدم للدراسة على المداومة في النشاطات العقلي

 ،ومنها جاء تعبير ممارسة activité pratique العملي وممارسة التأمل، وغيرها، ولكنها بصورة عامة أكثر مرادفة للنشاط

praxis المشتق من اليونانية أيضاَ، ويراد منه أن يكون مقابلاً للعلم النظري والتأمل. )

praxis-http://www.aranthropos.com// 01:30  ،12-50-2120(  

  :التعریف الإجرائي *

ي في ورقلة على النشاط الرياض بمدينة الثانويةرحلة مهي قيام الفرد بعمله و كثرة الاشتغال به، و هي مزاولة أو مداومة تلاميذ 

  .حصة التربية البدنية و الرياضية
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  :النشاطمفهوم  - 2

  :التعریف اللغوي *

،  ar-https://www.almaany.com/ar/dict/ar/  :1215( .هو الممارسة الفعليّة لعملٍ ما ، عكسه كَسَل له

12/05/2021 (  

  :التعریف الاصطلاحي *

  "الجهد العقلي أو البدني الذي يبذله المتعلم أو المعلّم من أجل بلوغ هدف ما"يُـعّرف النشاط على أنهّ     

  ) 26ص.  2012/2013.  الصغير مساحلي( 

من خلال �يئة المواقف التي  هو وسيلة تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد و دوافعه و ذلك    

  )16ص.  2016/2017.  قريقة صلاح الدين و خضري حسام(  .يقابلها الفرد في حياته اليومية

  :التعریف الإجرائي *

ورقلة من أجل بلوغ هدف ما ، و ممارسات يتم من خلالها  بمدينة الثانويةهو الجهد العقلي أو البدني الذي يبذله تلاميذ مرحلة 

 .ا�م و دوافعهم أثناء حصة التربية البدنية و الرياضيةإشباع حاج

  :النشاط البدني والریاضي - 3

  :التعریف الاصطلاحي *

 يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكال الراقية للظاهرة الحركية لدى الإنسان وهو الأكثر تنظيما

المنظمة من أجل  نشاط ذو شكل خاص وهو المنافسة بأنه "مات فيف" والأرفع من الأشكال الأخرى للنشاط البدني ويعرف

دف تحقيق أفضل التدريب البدني � قياس القدرات و ضمان أقصى تحديد ليا، و بذلك فعمى ما يميز النشاط الرياضي بأنه

نافس سمة أن الت "كوسولا" أجل النشاط في حد ذاته وتضيف نتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط وإنما من

اجتماعيا ضروريا وذلك لان النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية  أساسية تضفي عمى النشاط الرياضي طبعا

أو نسبة إليه، كما أنو مؤسس أيضا عمى ويتميز النشاط الرياضي عن بقية ألوان . اجتماعي ثقافي للإنسان من حيث أنو كائن

  .ى أنه نشاط رياضيلالخالص ، ومن دونه لا يمكن أن نعتبر أي نشاط ع البدني بالاندماج البدني النشاط

 إن النشاط البدني الرياضي عبارة عن مجموعة من المهارات، متعلمة من اتجاهات يمكن أن يكتسبها

 نحو المزيد من تكيف الفرد مع بيئته ةالفرد دون سن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية الحيا

ممارسة النشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع على الجانب الصحي والبدني فقط إلا أنه يتم التأثير ومجتمعه، حيث أن 

الايجابي على جوانب أخرى ألا وهي نفسية واجتماعية، العقلية والمعرفية، الحركية و المهارية، جمالي و فني وكل هذه الجوانب 

  ) 18-17، ص 2016/2017،  و خضري حسام الدينة صلاح قريق(  .تشكل شخصية الفرد شاملا منسقا متكاملا

  :التعریف الإجرائي *

  .ورقلة في حصة التربية البدنية الرياضية بمدينة الثانوية مرحلةمختلف الأنشطة البدنية الفردية أو الجماعية التي يمارسها تلاميذ   هو
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 :الذكاء العام - 4

  :التعریف اللغوي *

  ،) Intelligetia(و هي كلمة لاتينية " شيشرون"فيلسوف الروماني على يد ال) ذكاء(ظهرت كلمة 

وقد شاعت الكلمة اللاتينية في اللغات الأوروبية الحديثة بنفس الصورة فهي في الإنجليزية و الفرنسية على السواء 

)Intelligence ( و يذكر ". ذكـاء" لمة الذهن و العقل، و الفهم، و الحكمة، و ترجمت للعربية بك: ، و تعني لغويا فيهما

  ) 38ص.  2015.  سعيد احمد مصطفى(  .القدرة على التكيف مع وضع مستجد: أن كلمة ذكاء معناها لغوياً 

  :التعریف الاصطلاحي *

القدرة على الابتكار و الفهم و الحكم الصحيح و التوجه الهادف " الذكاء العام بأنه ) Benet )1905عرفه بينيه 

  ".للسلوك

القدرة الكليـة لدى الفرد على العمل الهادف و التفكير المنطقي ا�رد ، " أنه ) Wechsler )1985ه وكسلر و قد عرف

  ".و التفاعل ا�دي مع البيئة

القدرة على التكيف العقلي للمشاكل و المواقف الجديدة ، أي قدرة الفرد على " أن الذكاء هو  Sternو يرى شتيرن 

.  2013. عبد اللطيف سعد سالم حبلوص -محسن محمد درويش حمص(  ".الظروف الخارجية لذلكتغييـر سـلوكه حين تقتضي 

 ) 29ص

  :التعریف الإجرائي *

على التكيف العقلي للمشاكل و المواقف الجديدة و قدر�م على الابتكار،  ورقلة  بمدينة الثانويةتلاميذ مرحلة  هو قدرة 

  .لمواقف التي تواجهه أثناء ممارسة نشاط رياضيوالفهم والحكم الصحيح لحل المشكلات أو ا

  :الذكاءات المتعددة - 5

  :التعریف الاصطلاحي *

  :قد حدد مفهــوم الذكاءات المتعددة فيما يلي " جاردنر"أن )  2002( ذكرت سعاد الظهران 

الاهتمام بالكيف وليس القدرة على قيام الفرد بحل المشكلات و مواجهة المواقف التي تواجهه في الحياة الواقعية مع  .1

  .بالكم ، أي التركيز على الطاقة المستخدمة في حل المشكلات

القدرة على ابتكار طرق و وسائل جديدة في طرح المشكلات و حلها و القدرة على إبداع و إنتاج أشياء و معلومات  .2

.  2013. سعد سالم حبلوص عبد اللطيف -محسن محمد درويش حمص( . جديدة مهمة و مؤثرة ذات قيمة في ثقافة معينة

 ) 33ص
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  :التعریف الإجرائي *

ورقلة في استغلال قدرا�م العقلية و البدنية في حل المشكلات التي تواجههم أثناء ممارسة  بمدينة مرحلة الثانويةهي قدرة تلاميذ 

 .النشاط البدني الرياضي ، و الإبداع و إنتاج معلومات ذات قيمة ثقافية

  :أنواع الذكاء

  :كل ذكاء على حسب ما یلي ) 2000(رف جاردنر یع

   ) :الجسمي(الذكاء الحركي  -

هو القدرة على استخدام جميع القدرات الجسمية بمهــارة في الادءات الحركية كالرياضي و الراقص و الميكانيكي و الرسـام 

عبد اللطيف - محسن محمد درويش حمص(  . الخ...الخ ، و يتضمن هذا الذكاء المرونة ، السرعة ، القوة...والطبيب و الجراح

  ) 53ص.  2013. سعد سالم حبلوص 

  ):اللفظي (  ويـاللغ الذكاء -

ويميلون إلى  والمقصود به القدرة على استخدام اللغة والكلمات، ويتمتع الطلبة الذين يمتلكون هـذا الـذكاء بطلاقـة لفظيـة،

الشعر، : هي عالية، واهم المهن والتخصصات المناسبة لهـذه الفئـة التفكير بالكلمات، كما أ�م يتمتعون بقدرات سمعية

  .الصحافة، الكتابة، التعليم، المحاماة، السياسة أو الترجمة

 :الفضائي  الذكاء -

الصور البصرية،  والمقصود به القدرة على فهم المرئيات، ويميل المتعلمون وفق هذا الذكاء إلى التفكير المعتمد علـى اسـتخدام

أو السياحة، الكشافة،  اءة الخرائط والأشكال والصور، وأما المهن والتخصصات المناسبة فهي تلك المتعلقة بـالرحلاتوقر 

الميكانيكية، الأعمال اليدوية  النحت، الفن التشكيلي، البناء والتشكيل، تصميم الـديكور الـداخلي، هندسـة البنـاء، الهندسـة

) 12/2014،  17وليد العيد ، العدد .أ( . لحلي وا�وهراتالميكانيكية أو تصميم الأزياء وا  

:الثانویةمرحلة  - 6  

  :التعریف الاصطلاحي *

تعتبر مرحلة التعليم الثانوي مرحلة متميزة من مراحل نمو المتعلمين إذ تقع عليها تابعات أساسية وذلك للوفاء بحاجا�م ورغبا�م 

سلم التعليمي تقوم بدور اجتماعي متوازن ، إذ تقد طلا�ا لمواصلة تعليمهم في وتطلعا�م وهي بحكم طبيعتها وموقعها في ال

الجامعات والمعاهد العليا، كما �يؤهم للانخراط في الحياة العملية من خلال كشف ميولهم و إستعددا�م وقدرا�م والعمل على 

دحماني نور الدين و أخرون ، (  .اسب مع خصائصهمتنمية تلك القدرات مما يساعدهم على إختيار المهنة أو الدراسة التي تتن

2014/2015 ( 

  :التعریف الإجرائي *

، و  المتوسطةسنة  أي بعد مرحلة 19-15ورقلة عند سن  بمدينةتكون هذه المرحلة الدراسية خلال سن المراهقة عند التلاميذ 

من خلال الأنشطة البدنية الرياضية التي تراعي نموَّه و ) العقلية ، الجسمية ، الخلقية ( تكون الغاية فيها تنمية قدرات التلميذ 

  ).فترة المراهقة ( خصائص الفترة التي يمر �ا 
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  :فترة المراهقة - 7

  :التعریف الاصطلاحي *

والمراهقون في هذه المرحلة  .هي المرحلة التي تتوسط مرحلة الطفولة والشباب، وتبدأ عند البلوغ وتنتهي مع مرحلة الشباب    

خولة بنت عبد االله (  .يكافحون لكي يجدوا هويتهم الذاتية، ويـصاحب ذلك بعض الغرابة في تصرفا�م، وخروجهم عن المألوف

  ) 20، ص 2004،  السبتي العبد الكريم

بأ�ا فترة من التحول الفسيولوجي نحو مرحلة النـضج، وتقع بين بداية سن النضوج وبداية ): 18:1988(  وعرفها غيث 

كما حدد بعض علماء النفس بدايتها في سن الثانية عشرة أو الثالثة عشر، والاتجاهات نحو المراهقـة تختلـف  .ة البلوغمرحل

بـاختلاف الثقافات، كما أن الأثر الاجتماعي والسيكولوجي للمراهقة يختلف أيضاً حسب اخـتلاف الأنماط الثقافية 

  ) 20، ص 2004،  بد الكريمخولة بنت عبد االله السبتي الع(  .والاجتماعية

  :التعریف الإجرائي *

ورقلة ، حيث يصعب التحكم في تصرفا�م إذ  بمدينة الثانويةإن المراهقة هي من أصعب فترات النمو التي يمر �ا تلاميذ مرحلة 

م و أ�م دائماً على يتبع التلاميذ فيها نزوا�م و عدم العقلانية في اتخاذ القرارات و دخول في جدلات مع آبائهم و معلميه

  .حق

  

  



 

 

  

  

  
  

  الثانيالفصل 

 النظریات المفسرة
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  :النظریات المفسرة

  :الحركي ء الجسميالذكا

ويعني أيضا قدرة الفرد على استخدام قدراته العقلية  ،وبراعتهويقصد به الذكاء الرياضي من أجل التحكم في جسم الشخص 

ية مثل اللاعب الرياضي والممثل مرتبطة مع حركات جسمه ككل للتعبير عن الأفكار و المشاعر وتحريكه على قطع  موسيق

والراقص،وأيضا قدرته على استخدام يديه لإنتاج الأشياء أو تحويلها مثل النحات والميكانيكي والجراح،وهذا الذكاء يضم 

  ) 370،ص2006محمد عوض،.د/محمد فرحان.د( .مهارات نوعية محددة من التوازن والمهارة والقوة والمرونة والسرعة

  :لفضائيالبصري ا الذكاء

 لكذ ىلع بناء ويلاتتح ياتملع نيتضم كما.  الطيار المرشد، الصياد، ثلم ةقبد المكاني البصري اكى الإدر لو هو القدرة ع

 و كانالم و الكالأش و الخطوط و نلواللأ الحساسية ضمنيت و كي،فلال و عتر والمخ نوالفنا الديكور صممم ثلم .كالإدرا

التخطيطية  مالرموز المرسومة و الرسو  و ةازيا� الصور البصري، التصور هي و المكاني الذكاء إستراتيجيات و بينها، العلاقات

  .)2006،2ثوماس(

 قراء�ا نم أكبر بسهولة بيانية رسومات و لوحات و خرائط يقرأ بأنه البصري الذكاء مديهل نذيلا الأشخاص يفتصن تم دو ق

 مالأفلا يشاهد و ، سنه عن ةمتقدم أشكالا ميرس و ،نالف بأنشطة يستمتع و ،هأقران نم أكثر يقظة مأحلا لميح مأ� و لنص،

 البصرية الأنشطة نم اغيره و المتاهات و الأحاجي و ازغالألل بح يستمتع و البصرية، العروض من غيرها و الشرائح و المتحركة

  ).40، 2011الديب( سنه في نمم ضلأبعاد ثلاثية أف ذات مشوقة بنايات يبني و ، المتشا�ة

  : فظيلغوي اللالذكاء ال

و  ،نالأشخاص الآخري مو لفه كبخاطر  لاللغات الأخرى كما يجو  ى استخدام اللغة سواء كانت اللغة الأم أولو هو القدرة ع

الكثير من الكتاب و الخطباء و المتحدثين و المحامين يتمتعون  اكهن نمن الذكاء اللغوي و لك يختص الشعراء بقدر كبير

و تكمن العبقرية في هذا الذكاء في قدرة الفرد على التلاعب بالألفاظ و تراكيب الجمل و توظيف نبرات  تويات عالية ،بمس

الأصوات و علم و دلالات الألفاظ ، أو معاني اللغة و استخدامه في الحياة اليومية ، و المتمتعون �ذا النوع من الذكاء يكونون 

كل غوي شلالذكاء ال نجاردنر لا يعتبر أ نو تكون حاسة السمع لديهم متقدمة ، و إن كا أشخاصاً سمعيين الى درجة كبيرة

  ):2004 :170( ي طلأشار إليهما الس الذكاء السمعي أو الشفهي لسببين لأشكا نم

 . الفرد الأصم يكتسب اللغة الطبيعية و يستنبط و يتقن الأنظمة الإشارية - 1

  .يرتبط بالجهاز السمعي و هو الذكاء الموسيقييوجد شكل آخر من أشكال الذكاء  - 2

وما يميز أصحاب الذكاء اللغوي قدر�م على التعبير و التواصل مع الآخرين كلاماً و كتابةً و بلغة واضحة، و دائما يفكرون 

ذكاء أن أصحاب ال'' ) 2004 :170( بالكلمات و المفردات و يرغبون في تعلم مفردات جديدة ، و هذا ما أكد السلطي 

 يلبدقة و بالتفص ماللغوي غالبًا ما يشتركون في المناقشات و المناظرات و الخطب و رواية الطرف، و يعبرون عن أنفسه

 2015علي حسن علي احمد القرون ،(''أساليب فنية كتابية و لديهم قدرة على الاستيعاب القرائي نم مب منهلما يط نوينفذو 

.( 
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  :نظریات الذكاء

يرى أن كل فرد قادر على معرفة العالم من حوله من  خلال سبعة طرق مختلفة " جاردنر"الى أن ) 2001(يشير محمد سالم 

على الأقل أطلق عليها ذكاءات، أي أن الانسان قادر على معرفة العالم من حوله من خلال اللغة والمنطق الرياضياتي،وتقدير 

حل المشكلات أو في صنع بعض الأشياء وفهم الانسان لنسفه وتمثيل الفراغات والتفكير الموسيقي واستخدام جسمه في 

  .والآخرين،ويأتي الاختلاف بين الأفراد نتيجة لاختلاف قوة كل نوع من أنواع الذكاءات وفي طريقة تفاعل هذه الذكاءات

 حيز ثقافي معين أو بتعريف الذكاء على أنه القدرة على حل المشكلات وابتكار المنتجات التي لها قيمة في" جاردنر"وقد قام 

  .أكثر

قدرة نفسية بيولوجية لمعالجة المعلومات التي يمكن : وبعد عامين تقريبا قدم تعريفا أكثر دقة لمفهوم الذكاء حيث عرفه بأنه

محسن محمد،عبد اللطيف ( .تنشيطها في بيئة ثقافية لحل المشكلات أو ابتكار المنتجات التي لها قيمة في ثقافة ما

  )بتصرف 32،ص2013سعد،

  :قد حدد مفهوم الذكاءات المتعددة فيما يلي" جاردنر"أن ) 2002(كما ذكرت سعادة الظهران 

القدرة على قيام الفرد بحل المشكلات ومواجهة المواقف التي تواجهه في الحياة الواقعية مع الاهتمام بالكيف وليس  - 1

  .الكم، أي التركيز على الطاقة المستخدمة في حل المشكلات

رة على ابتكار طرق ووسائل جديدة في طرح المشكلات وحلها والقدرة على ابداع وانتاج  أشياء ومعلومات القد - 2

 .جديدة مهمة ومؤثرة ذات قيمة في ثقافة معينة

عدة مؤشرات تم على أساسها تحديد أن هذه التصنيفات المتعددة هي " جاردنر"وللتمييز بين الذكاء والموهبة أو القدرة حدد 

  )33،ص2013محسن محمد،عبد اللطيف سعد،. (وليست مواهب واستعداداتذكاءات 

  :محمد عبد الهادي وأخرون:وقد حصر هذه المؤشرات كل من

 وجود جزء من العقل مسؤول عن كل نوع من أنواع الذكاء: المؤشر الأول -

 .ال أخروجود أفراد لهم موهبة غير عادية في مجال محدد بينما لايملكو�ا في مج: المؤشر الثاني -

 .اختلاف المسار التطوري لكل نوع من أنواع الذكاء: المؤشر الثالث -

 .الجذور التاريخية لأنواع الذكاءات في الحياة البشرية: المؤشر الرابع -

 ).علم النفس التجريبي(الدعم من نتائج القياس السيكولوجي : المؤشر الخامس -

 .الدعم من نتائج القياس السيكومتري: المؤشر السادس -

 .وجود مجموعة من العمليات الأساسية لكل نوع من أنواع الذكاءات: المؤشر السابع -

  )34،ص2013محسن محمد،عبد اللطيف سعد،( .قابلية الذكاء للتحول الى رموز أو أنظمة رمزية: المؤشر الثامن -
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  :طریقة قیاس الذكاء

وقد تبلورت الجهود عن تطوير مقياس الذكاء في فرنسا من .ديةان الاهتمام بقياس الذكاء ارتبط من الناحية التاريخية بالفروق الفر 

م حيث حاول وقتها استخدام مجموعة طرق من شأ�ا أن تساعد على التعرف على المتخلفين عقليا 1905عام" بينيه"قبل 

" تيرمان"ثم قام  "بينيه"م صدرت الصورة المعدلة من اختبارات 1911وفي العام . والذين يصعب استفاد�م من المدارس العامة

على الأطفال الأمريكان،ثم جاءت الحرب العالمية،فكانت الحاجة لتطوير الذكاء ومن ذللك " بينيه"م بتقنين مقياس 1916عام

  :الوقت الى الأن لايزالون في محاولات تطوير اختبارات الذكاء تمثلت في التالي

 .ك جعل الساحة تشهد العديد من المقاييسبناء اختبارات ذكاء جديدة سواء كانت فردية أو جماعية وذل - 1

 .تطوير المفاهيم النظرية حول الذكاء وذلك وفق الحقائق والمعلومات الجديدة - 2

 .تقنين اختبارات الذكاء والقدرات العقلية سب ا�تمعات والجماعات - 3

حمد م.د/نمحمد فرحا.د( .توظيف اختبارات الذكاء والقدرات العقلية في مجال التربية وعلم النفس -4

 ) 351،ص2006عوض،

  :مقیاس الذكاء

هو عبارة عن مجموعة من المثيرات المنظمة والمرتبة وفق ترتيب معين والتي تعرض على المفحوصين بغرض الحصول على 

  .استجابات منه ازاء هذه المثيرات

  :قیاس الذكاء

اذ ظهرت اختبارات للذكاء  يات المتحدة،تقدمت مقاييس الذكاء تقدما ملموسا في كل مدن فرنسا وانجلترا وألمانيا والولا

  ".بينيه"لاحصر لها، وأول مقياس هام ظهر في فرنسا كان على يد 

  :اختبارات بینیه

  :ويمتاز هذا الاختبار بالخصائص التالية هو اول اختبار ناجح في مقياس الذكاء،

 . استخدام عدد متنوع من الاختبارات .1

 .استبعاد أثر الثقافة .2

 .،اي ثبت صدقه وثباتهانه اختبار مقنن .3

 .استخدام تعبير العمل العقلي لأول مرة .4

 . سؤالا قسمت على مجموعات يختص كل عمر بمجموعة منها95يحتوي على  .5

 ) 352،ص2006محمد عوض،.د/محمد فرحان.د( x 100 العمر الزمني/العمر العقلي= ذكاءنسبة ال

   

  
  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  الثالثالفصل 

  الدراســـات المرتبطــة
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 :راسات السابقةلدعرض و تحلیل و نقد ل

لإجراء البحث يجب على الباحث أن يستند إلى مؤشرات تساعده في أثراء بحثه و الدراسات السابقة هي نقطة بداية للباحث 

فإما إن يؤكد النتائج السابقة أو الخروج بنتائج , ه نفس الاتجاهير بما وصل غ, ببحثه لأنه يستطيع مقارنة ما وصل إليه في بحثه

و الاطلاع على الدراسات السابقة يكتسب أهمية كبيرة في كو�ا تزود , فة جديدة إلى المعرفة الإنسانيةجديدة تكون إضا

نجحت في   الباحث بأفكار و نظريات و تفسيرات تفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكلة المراد دراسته ولعل أهم الدراسات التي

 :ا�ال هي

                                                        ):2003(دراسة صلاح الدین الشریف -

.                                                                               هدفت هذه الدراسة إلى التنبؤ التحصيل الدراسي في ضوء نظريتي معالجة المعلومات و الذكاءات المتعددة

يذة بالصف الخامس الابتدائي طبق عليهم نظرية اختبارات عمليات معالجة المعلومات تلميذ و تلم 106تتكون العينة من 

تم الحصول على درجا�م في مواد اللغة العربية و العلوم  1ومقياس تقييم الذكاءات السبعة في �اية الفصل الدراسي 

                                      .                                        والرياضيات و الدراسات الاجتماعية

  :                                                                                     نتائج الدراسة

 -سعيد احمد مصطفى.(وجود ارتباط بين التحصيل الدراسي ومتغيرات معالجة المعلومات و الذكاءات المتعددة لدى التلاميذ 

  )98ص- 2015

   ):2001(دراسة ویلیس -

هدفت هذه الدراسة في استخدام نظرية الذكاءات المتعددة وذلك من خلال استخدام تلاميذ الصف الثالث ابتدائي لعدة 

  .ذكاءات رياضية لإتقان عملية الضرب

فروق في التحصيل ونتائج الدراسة بينت ال, قسم عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة, استخدام منهج شبه تجريبي

-2015-سعيد احمد مصطفى( .الدراسي لصالح ا�موعة التجريبية التي استخدمت استراتيجيات الذكاءات المتعددة

  ) 98ص

   ):2006(دراسة خولة احمد حسن  -

  .حركي-بناء و تقنين مقياس للذكاء الجسمي

 400حيث عينة البناء المقياس تتكون من , 2006م تمت الدراسة على طلبة كليات و أقسام التربية الرياضية في العراق لعا

فقرة  228حيث جمعت ,مجالات مع تعريفا�ا تمهيد الجمع الفقرات 9طالب وتم تحديد  200طالب و عينة التقنين المقياس 

فقرة وبعد التحليل الإحصائي أصبح عدد الفقرات  115بشكل اولي وبعد عرضها غلى الخبراء تم حذف قسم منها لتبقى 

فقرة أما  52وبعد التحليل العاملي تضمن المقياس  spssفقرة تم التعامل معها إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي  96

فقد تم التحقيق منه عن طريق التجزئة النصفية و معامل الفاكرونباخ و لتقنين المقياس تم تطبيقه على , بالنسبة لثبات المقياس

 .)43ص-2018-زانا إبراهيم علي( .البناء و الثبات ثم اشتقاق معايير الرتب المئينية للمقياسعينة التقنين و التحقيق من صحة 
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  ) :2018/2019(عباد حسین ،دباخ الطاهردراسة  -

  .''17-15دور برنامج حركي في تنمية الذكاء الحركي لدى لاعبي كرة الطائرة فئة ''بعنوان 

  .ج حركي على تنمية الذكاء الحركي لدى لاعبي كرة الطائرة�دف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير برنام

 07, من نادي لكرة الطائرة بولاية واد سوف) لاعبا 14(و تم اتباع المنهج التجريبي في هذه الدراسة ، التي اشتملت على 

تبيان لاختبـارات البدنية و واستخدام الباحثان استمارة اس, )ا�موعة التجريبية(لاعبين من 07) ا�موعة الضابطة(لاعبين من 

ومعامل ) بيرسون(معامل الارتباط البسيط , الانحراف المعياري, الوسط الحسابي:ووسائل إحصائية , أخرى لاختبارات المهارية

  .Ttestو النسبة المئوية و اختبار  αارتباط 

  :الدراسة نتائج هذه

فات البدنية و المهارات الأساسية في رياضة كرة الطائرة، و أنه تبين أن البرنامج الحركي المقترح له دور في تحسين بعض الص

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي لصالح ا�موعة التجريبية

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الجــانب التطبیقي

 الرابعالفصل 

 طرق و منهجیة الدراسة
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  :المتبع المنهج

من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول للحقيقة ويقول عمار  ان المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة

ومنهج الباحث يختلف . ان الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة المشكلة لإكتساب الحقيقة : بوحوش ومحمد تيديات 

  .بإختلاف المواضيع ولهذا توجد عدة أنواع من المناهج العلمية

في البحث فإن المنهج الوصفي يبدو أكثر ملائمة لحل هذا المشكل ، وقد عرفه محمد حسن ومن خلال المشكلة المطروحة 

منهج يعتمد على دراسة وتحليل ظاهرة وتحديد أسباب وجودها من خلال تحديد خصائصها وأبعادها وتبيان علاوي على أنه 

  )16ص/2015رابح شنين،/جمال فنيش( .العلاقات بينها

  :الدراسة الإستطلاعیة

إن التعرف على ميدان الدراسة واختيار المنهج المناسب وكذا اختيار مجتمع البحث المناسب وتحديد أدوات البحث المناسبة 

  .يتطلب منا بلا شك القيام بدراسة استطلاعية للاحتكاك الفعلي بمجتمع البحث

وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية " ت المتعددةأثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءا"في دراستنا حول الموضوع 

أردنا أن نقوم بعدة خطوات تمهيدية والمتمثلة  تلاميذ المرحلة المتوسطة لمدينة ورقلةوالتي تتمثل في توزيع استمارة المقياس على 

يدانية وأرائهم حول في التعرف على المستوى والتخصصات التي يدرسو�ا، والتشاور معهم واخذ موافقتهم على الدراسة الم

  .الدراسة

   :مجتمع الدراسة

مجتمع الدراسة يمثل الفئة الاجتماعية المراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها، من خلال المنهج المتبع، وينقسم مجتمع دراستنا على 

  .فردا 45و الذي كان عددهم  )ثانوية مبارك الميلي (  )العقيد سي شريف علي ملاح ثانوية(ثانويتين وهم  

زیاد .د ( .هو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث أو الدراسة: تعريف مجتمع الدراسة

  .)1،ص2000،2001،احمد الطویسي

  :العینة

  ."فرعية من عناصر مجتمع بحث معينمجموعة "يمكن تعريف عينة البحث على ا�ا 

وائية بسيطة حيث تعطى هذه الطريقة لجميع مفردات ا�تمع نفس الفرصة في ان يكونوا من ولقد تم اختيار العينة بطريقة عش

ثانويتين عينة تلميذ يتوزعون على  45و كانت عينة الدراسة . و هذا ما يعطي صبغة الموضوعية لاداة الدراسة , عينة البحث

  ) 301ص- 2004- انجرس-موریس ( ).يلي ثانوية مبارك الم )(ثانوية العقيد سي شريف علي ملاح ( بمدينة ورقلة

  :حدود الدراسة

  :الحدود المكانیة - 

ثانوية العقيد سي شريف علي ملاح ، ورقلة وهم  دينةتابعين لم ثانويتينقمنا بإجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث على 

  .ثانوية مبارك الميلي
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  : الحدود الزمانیة - 

من النصف الأخير لشهر جانفي إلى غاية شهر ماي حيث خصصت الأشهر الثلاثة الأولى تم إجراء البحث في الفترة الممتدة 

  .للجانب النظري) جانفي، فيفري، مارس ( 

وتوزيعهما على  ت المقياسرااأما الجانب التطبيقي فقد كان في شهري افريل و ماي تم خلالهما تحضير الأسئلة الخاصة باستم

  .ا بعملية جمع النتائج وتحليلهما ومناقشتهاالعينة المختارة، ثم بعد ذلك قمن

  :أدوات جمع البیانات

اسة و تكاملها يرى العديد من الباحثين أنه من المفيد في الدراسات الميدانية استخدام أكثر من أداة ، فتعدد أدوات الدر 

إلى بيانات يكون من  موضوع الدراسة من جوانبها المختلفة ، و يمكن من خلالها التوصل ظاهرة يعمل على محاصرة 

الصعب الحصول عليها باستخدام أداة واحدة، كذلك فإن استخدامها يفيد في توفير البيانات اللازمة لتصميم أداة أخرى 

 )26ص/2015توفيق، براهيمي/غنبازي الزبير( .و التي تمثل الأداة الرئيسية في الدراسة

صفها من أهم وسائل البحث العلـمي بو ، كأداة أساسية للدراسة ددة  الذكاءات المتع مقياس في بحثنا على عتمادالاتم و قد 

  ) 151، ع 2012مجلة كلية التربية ، جامعة الأزهر ، (  .ظاهرة موضوع الدراسةالمعلومات على و  لبـحث و جمع البياناتل

  .ابعاد المناسبة للفرضيات  3ابعاد و تم اختيار  8وينقسم المقياس 

  :لتالي و كان تقسيم العبارات كا

  الذكاء اللغوي  الذكاء البصري الفضائي   الذكاء الجسمي الحركي

  2-4-13-16-21-26-28   العبارات
1 -3-7 -9-11-15-17 -

20-22  

5 -6-8 -10-12-14-

18-19-23 -24-25-27 
  

  

  :و طریقة التصحیح كانت كالتالي 
 

  
تنطبق علي 

  تماماً 

تنطبق علي 

  كثيراً 

 تنطبق

  أحياناعلي 

 تنطبق

قليلاعلي   

علي  تنطبـق لا

    إطلاقا

  5  4  3  2  1  بارةــالع

 

  :صدق و ثبات الأداة

 : الثبات -1

في مفهومه العام هو أن يعطي   الثبات و ،  الثبات  الثبات وهو جزء من الصدق في البحث العلمي، وذلك لأن الصدق يتضمن

  .الاختبار الذي يقوم به الباحث النتائج ذا�ا في حال تمت إعادته على نفس ا�موعة وفي نفس الظروف في وقت لاحق

https://www.mobt3ath.com/dets.php )20:00  ،10/06/2021 (  
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 :مبين في الجدول التاليو تم استعمال الثبات بطريقة التجزئة النصفية و حساب معامل جوثمان كما هو 

  قيمة معامل الثبات جوثمان Rقيمة   

  0.68  0.52  الذكاءات المتعددة

  من الجدول نلاحظ أن الثبات مناسب لإعتماد الأداة في الدراسة

 :الصدق -2

و أستعمل الباحث الصدق الذاتي و هو جذر . ؛ أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسهيقصد بصدق أداة الدراسة

  .و منه المقياس صادق أي يقيس ما وضع لقياسه 0.82الثبات و قيمته 

  :الأسالیب الإحصائیة 

 : Xالمتوسط الحسابي  -

نواحي التطبيقية و يعرف عموما على أنه مجموع يعتبر المتوسط الحسابي من اهم مقاييس النزعة المركزية و أكثر استخداما في ال

  :و عملية حسابه كالآتي.  القيم مقسوما على عددها

  

1.html-setif.dz/coursenligne/site_zourkata/co/chapitre3-http://cte.univ  )20:23  ،10/06/2021 (  

 : Sالانحراف المعياري  -

هو الجذر التربيعي لمتوسط مربعات انحرافات القيم عن وسطها الحسابي ويعتبر هو اهم مقاييس التشتت ، وادقها وأكثرها 

مدى التبعثر الإحصائي، أي أنه يدل على مدى امتداد مجالات القيم ضمن مجموعة البيانات   انتشارا في التحليل الاحصائي

 ).academy.com/article.php?p_id=424122-https://www.search 22:40 ، 10/06/2021( .الإحصائية

 : Ttestاختبــار  -

هو أحد أهم الاختبارات الإحصائية وأكثرها استخداما في الأبحاث والدراسات التي �دف للكشف عن دلالة الفروق 

،  test.html-com/2019/11/tar.-https://www.research 22:49( .الإحصائية بين متوسطي عينتين

10/06/2021.( 

 :و عملية حسابه تكون كالآتي

            

SPSS25تمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج  :ملاحظة





 

 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الخامسالفصل 

 ومناقشة عرض وتحلیل

 النتائج
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:عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الاولى - 1  

النشاط البدني الریاضي على الذكاء الجسمي الحركي لدى تلامیذ  ةھناك تأثیر للممارس: نص الفرضیة 
.مرحلة الثانویة بمدینة ورقلة   

  : كيالجسمي الحر یمثل تكرارات و متوسطات و انحرافات عبارات بُعد الذكاء ) 1(جدول  1- 1

  العبارات
  تنطبق علي كثيراً   تنطبق علي تماماً 

 تنطبق

  أحياناعلي 

 تنطبق

  قليلاعلي 
علي  تنطبـق لا

  X S  إطلاقا

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  تكرارال  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  1.45  2.77  22.2  10  6.7  3  20  9  28.9  13  22.2  10  2ع

  1.42  2.46  8.9  4  22.2  10  13.3  6  17.8  8  37.8  17  4ع

  1.66  3.11  35.6  16  8.9  4  13.3  6  15.6  7  26.7  12  13ع

  1.19  2.02  4.4  2  8.9  4  17.8  8  22.2  10  46.7  21  16ع

  1.40  2.42  13.3  6  8.9  4  20  9  22.2  10  35.6  16  21ع

  1.38  2.73  13.3  6  20  9  17.8  8  24.4  11  24.4  11  26ع

  0.97  2.04  0  0  6.7  3  28.9  13  26.7  12  37.8  17  28ع

  :تحلیل النتائج 

أما  %22.2بنسبة  10كانوا   تنطبق علي تماماً ب) 2(نلاحظ أن عدد المبحوثين الذين أجابوا في عبارة ) 1(من الجدول 

و  %20بنسبة  9كانوا أحياناً تنطبق علي بوالذين أجابو  %28.9بنسبة  13كانو  تنطبق علي كثيراً بالذين أجابوا 

، أما  %22.2بنسبة  10كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  6.7بنسبة  3كانو قليلاً تنطبق علي ابو الذين أج

كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %37.8بنسبة  17كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 4(العبارة 

بنسبة  10كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %13.3بنسبة  6كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %17.8بنسبة  8

تنطبق نلاحظ أن الذين أجابوا ) 13(، وفي العبارة %8.9بنسبة  4كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  22.2%

 تنطبق علي بأما  %15.6بنسبة  7كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %26.7بنسبة  12كانوا   علي تماماً 

تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %8.9بنسبة  4كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %13.3بنسبة  6كانوا   أحيانا

بنسبة  21كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 16(، و في العبارة  %35.6بنسبة  16كانو   إطلاقاً 

بنسبة  8كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %22.2بنسبة  10كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  46.7%
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بنسبة  2كانو    إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %8.9بنسبة  4كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  17.8%

ب ين أجابوا والذ %35.6بنسبة  16كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 21(، و في العبارة  4.4%

تنطبق علي و الذين أجابو  %20بنسبة  9كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %22.2بنسبة  10كانوا   تنطبق علي كثيراً 

نلاحظ ) 26(، و في العبارة %13.3بنسبة  6كانو    إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %8.9بنسبة  4كانو قليلاً 

بنسبة  11كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %24.4بنسبة  11كانوا   تنطبق علي تماماً أن الذين أجابوا 

و  %20بنسبة  9كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %17.8بنسبة  8كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب 24.4%

  تنطبق علي تماماً أجابوا  نلاحظ أن الذين) 28(، و في العبارة  %13.3بنسبة  6كانو   إطلاقاً تنطبق علي الذين أجابو بلا 

كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %26.7بنسبة  12كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %37.8بنسبة  17كانوا 

 0كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %6.7بنسبة  3كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %28.9بنسبة  13

  . %0بنسبة 

  :یمثل المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي والمتوسط  النموذجي) 2(ل جدو 1-2

  الدلالة  X  S  T df α  sig  المتوسط النموذجي  

الذكاء الجسمي 

  الحركي
  دال  0.000  0.05  44  4.80-  4.77  17.57  21

  ): 2(تحلیل الجدول

 T=-4.8و قيمة  4.77بانحراف معياري  17.57كان   الجسمي الحركينجد أن المتوسط الحسابي لذكاء ) 2(من الجدول رقم 

هناك فروق بين المتوسط الحقيقي  هو من sig=0.00و هي اكبر من الدلالة المعنوية  α=0.05عند   df=44بدرجة حرية 

  .محققةغير منه ،أي أن الفرضية الأولى  أقلو هو  21و النموذجي  17.57

  :الفرضیة إستنتاج

الجسمي هناك تأثير للنشاط البدني الرياضي على الذكاء لا يوجد محققة إذ غير لفرضية الأولى من المعالجة الإحصائية تبين أن ا 

  .بمدينة ورقلة  الثانويةلدى تلاميذ مرحلة  الحركي
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  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة - 2

لفضائي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية بولاية هناك تأثير للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء البصري ا: نص الفرضية 

  .ورقلة

  :يمثل تكرارات و متوسطات و انحرافات عبارات بعُد الذكاء البصري الفضائي) 3(جدول  -1- 2

  العبارات
  تنطبق علي كثيراً   تنطبق علي تماماً 

 تنطبق

  أحياناعلي 

 تنطبق

  قليلاعلي 
علي  تنطبـق لا

  X S  إطلاقا

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  تكرارال  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  1.16  2.04  2.2  1  11.1  5  22.2  10  17.8  8  46.7  21  1ع

  1.25  2.22  4.4  2  15.6  7  17.8  8  22.2  10  40  18  3ع

  1.17  2.57  6.7  3  15.6  7  26.7  12  31.1  14  20  9  7ع

  1.49  3.11  24.4  11  22.2  10  13.3  6  20  9  20  9  9ع

  1.31  2.35  6.7  3  15.6  7  22.2  10  17.8  8  38.8  17  11ع

  0.99  2.13  2.2  1  4.4  2  28.9  13  33.3  15  31.1  14  15ع

  1.27  3.04  13.3  6  24.4  11  33.3  15  11.1  5  17.8  8  17ع

  1.31  3.08  15.6  7  26.7  12  24.4  11  17.8  8  15.6  7  20ع

  1.30  2.97  17.8  8  13.3  6  33.3  15  20  9  15.6  7  22ع
  

  :نتائجتحلیل ال

أما  %46.7بنسبة  21كانوا   تنطبق علي تماماً  ب) 1(الذين أجابوا في عبارة نلاحظ أن عدد المبحوثين ) 3(من الجدول 

 %22.2بنسبة  10كانوا أحياناً تنطبق علي  بوالذين أجابو  %17.8بنسبة  8 كانو  تنطبق علي كثيراً  بالذين أجابوا 

،  %2.2بنسبة  1كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %11.1بنسبة  5 كانوقليلاً تنطبق علي و الذين أجابو 

  تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %40بنسبة  18كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 3(أما العبارة 

 7كانو قليلاً تنطبق علي و و الذين أجاب %17.8بنسبة  8كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %22.2بنسبة  10كانوا 

نلاحظ أن الذين أجابوا ) 7(، وفي العبارة %4.4بنسبة  2كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %15.6بنسبة 

تنطبق  أما ب %31.1بنسبة  14كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي تماماً 

تنطبق و الذين أجابو بلا  %15.6بنسبة  7كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %26.7سبة بن 12كانوا   أحيانا علي

 %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 9(، و في العبارة  %6.7بنسبة  3كانو   إطلاقاً علي 
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و الذين  %13.3بنسبة  6كانوا   أحيانا ليتنطبق ع أما ب %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا 

، و  %24.4بنسبة  11كانو    إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %22.2بنسبة  10كانو قليلاً تنطبق علي أجابو 

  تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %38.8بنسبة  17كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 11(في العبارة 

 7كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %22.2بنسبة  10كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %17.8بنسبة  8وا كان

نلاحظ أن الذين أجابوا ) 15(، و في العبارة %6.7بنسبة  3كانو    إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %15.6بنسبة 

تنطبق  أما ب %33.3بنسبة  15كانوا   تنطبق علي كثيراً ب بوا والذين أجا %31.1بنسبة  14كانوا   تنطبق علي تماماً 

تنطبق و الذين أجابو بلا  %4.4بنسبة  2كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %28.9بنسبة  13كانوا   أحيانا علي

بنسبة  8ا كانو   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 17(، و في العبارة  %2.2بنسبة  1كانو   إطلاقاً علي 

بنسبة  15كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %11.1بنسبة  5كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  17.8%

بنسبة  6كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %24.4بنسبة  11كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  33.3%

تنطبق ب والذين أجابوا  %15.6بنسبة  7كانوا   تنطبق علي تماماً ابوا نلاحظ أن الذين أج) 20(، و في العبارة 13.3%

قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %24.4بنسبة  11كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %17.8بنسبة  8كانوا   علي كثيراً 

نلاحظ أن ) 22(بارة ، و في الع%15.6بنسبة  7كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %26.7بنسبة  12كانو 

 أما ب %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %15.6بنسبة  7كانوا   تنطبق علي تماماً الذين أجابوا 

و الذين أجابو بلا  %13.3بنسبة  6كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %33.3بنسبة  15كانوا   أحيانا تنطبق علي

  .%17.8بنسبة  8 كانو  إطلاقاً تنطبق علي 

  :یمثل المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي و المتوسط النموذجي) 4(جدول  -2- 2

  
المتوسط 
  النموذجي

X S  t dF  α  Sig  الدلالة  

الذكاء 
بصري ال

  الفضائي
  دال  0.00  0.05  44 4.47-  5.16  23.55  27

  

  :تحلیل النتائج

و قيمة   = 5.16Sبانحراف معياري   = 23.55Xء الاجتماعي كان لذكالنجد أن المتوسط الحسابي ) 4(من الجدول رقم 

t = -4.47  بدرجة حريةdF = 44  عندα = 0.05  و هي أكبر من الدلالة المعنويةSig = 0.00  و منه هناك فروق

  .محققة غير منه ، أي أن الفرضية الثانية أقلو هو  27و النموذجي  23.55بين المتوسط الحقيقي 
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  :رضیةالف إستنتاج

البصري هناك تأثير لنشاط البدني الرياضي على الذكاء لا يوجد محققة إذاً غير من المعالجة الإحصائية تبين أن الفرضية الثانية 

  .ورقلة  دينةبم الثانويةلدى تلاميذ مرحلة  الفضائي

:عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة - 3  

  .بمدينة ورقلة الثانويةتلاميذ مرحلة  اللغوينشاط البدني الرياضي على الذكاء هناك تأثير للممارسة ال: نص الفرضية 

  : اللغويعبارات بعُد الذكاء  انحرافاتيمثل تكرارات و متوسطات و ) 5(جدول  1- 3

  العبارات

تنطبق علي 

  تماماً 
  تنطبق علي كثيراً 

 تنطبق

  أحياناعلي 

 تنطبق

  قليلاعلي 
تنطبـق علي  لا

  X S  إطلاقا

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  رارالتك

  1.31  3.22  24.4  11  11.1  5  40  18  11.1  5  13.3  6  5ع

  1.22  2.68  8.9  4  15.6  7  31.1  14  24.4  11  20  9  6ع

  1.47  3.08  24.4  11 17.8  8  20  9  17.8  8  20  9  8ع

  1.40  2.53  11.1  5  17.8  8  17.8  8  20  9  33.3  15  10ع

  1.42  2.73  15.6  7  17.8  8  15.6  7  26.7  12  24.4  11  12ع

  1.35  3.28  24.4  11  22.2  10  24.4  11  15.6  7  13.3  6  14ع

  1.16  2.31  4.4  2  13.3  6  20  9  33.3  15  28.9  13  18ع

  1.26  2.60  8.9  4  13.3  6  33.3  15  17.8  8  26.7  12  19ع

  1.24  2.95  13.3  6  17.8  8  35.6  16  17.8  8  15.6  7  23ع

  1.44  3.51  40  18  8.9  4  24.4  11  15.6  7  11.1  5  24ع

  1.45  3.51  33.3  15  24.4  11  20  9  4.4  2  17.8  8  25ع

  1.42  3.91  20  9  15.6  7  20  9  24.4  11  20  9  27ع
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  :تحلیل النتائج 

أما  %13.3بنسبة  6وا كان  تنطبق علي تماماً ب) 5(نلاحظ أن عدد المبحوثين الذين أجابوا في عبارة ) 5(من الجدول 

و  %40بنسبة  18كانوا أحياناً تنطبق علي بوالذين أجابو  %11.1بنسبة  5 كانو  تنطبق علي كثيراً بالذين أجابوا 

،  %24.4بنسبة  11كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %11.1بنسبة  5كانو قليلاً تنطبق علي الذين أجابو 

كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي تماماً الذين أجابوا نلاحظ أن ) 6(أما العبارة 

بنسبة  7كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %31.1بنسبة  14كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %24.4بنسبة  11

تنطبق نلاحظ أن الذين أجابوا ) 8( العبارة، وفي %8.9بنسبة  4كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  15.6%

 أحيانا تنطبق علي أما ب %17.8بنسبة  8كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %20بنسبة  9كانوا   علي تماماً 

 كانو  إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %17.8بنسبة  8كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %20بنسبة  9كانوا 

والذين  %33.3بنسبة  15كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 10(، و في العبارة  %24.4بنسبة  11

و الذين أجابو  %17.8بنسبة  8كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي كثيراً ب أجابوا 

، و في العبارة  %11.1بنسبة  5كانو    إطلاقاً تنطبق علي بلا و الذين أجابو  %17.8بنسبة  8كانو قليلاً تنطبق علي 

 12كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %24.4بنسبة  11كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 12(

بنسبة  8 كانوقليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %15.6بنسبة  7كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %26.7بنسبة 

نلاحظ أن الذين أجابوا ) 14(، و في العبارة%15.6بنسبة  7كانو    إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  17.8%

تنطبق  أما ب %15.6بنسبة  7كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %13.3بنسبة  6كانوا   تنطبق علي تماماً 

و الذين أجابو بلا  %22.2بنسبة  10كانو قليلاً تنطبق علي جابو و الذين أ %24.4بنسبة  11كانوا   أحيانا علي

 13كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 18(، و في العبارة  %24.4بنسبة  11كانو   إطلاقاً تنطبق علي 

بنسبة  9كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %33.3بنسبة  15كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %28.9بنسبة 

بنسبة  2كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %13.3بنسبة  6 كانواقليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  20%

تنطبق ب والذين أجابوا  %26.7بنسبة  12كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 19(، و في العبارة 4.4%

قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %33.3بنسبة  15كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %17.8بنسبة  8كانوا   علي كثيراً 

نلاحظ أن الذين ) 23(، و في العبارة %8.9بنسبة  4 اكانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %13.3بنسبة  6كانو 

 أما ب %17.8بنسبة  8كانوا   كثيراً تنطبق علي  ب والذين أجابوا  %15.6بنسبة  7كانوا   تنطبق علي تماماً أجابوا 

و الذين أجابو بلا  17.8% بنسبة 8كانوا قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %35.6بنسبة  16كانوا   أحيانا تنطبق علي

بنسبة  5كانوا   تنطبق علي تماماً نلاحظ أن الذين أجابوا ) 24(و في العبارة  %13.3بنسبة  6كانو   إطلاقاً تنطبق علي 

بنسبة  11كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %15.6بنسبة  7كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  11.1%
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بنسبة  81كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %8.9بنسبة  4كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  24.4%

تنطبق ب والذين أجابوا  %17.8بنسبة  8كانوا   ماً تنطبق علي تمانلاحظ أن الذين أجابوا ) 25(، و في العبارة  40%

كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %20بنسبة  9كانوا   أحيانا تنطبق علي أما ب %4.4بنسبة  2كانوا   علي كثيراً 

نلاحظ أن ) 27(، و في العبارة  %33.3بنسبة  15كانو   إطلاقاً تنطبق علي و الذين أجابو بلا  %24.4بنسبة  11

أما  %24.4بنسبة  11كانوا   تنطبق علي كثيراً ب والذين أجابوا  %20بنسبة  9كانوا   تنطبق علي تماماً لذين أجابوا ا

و الذين أجابو بلا  %15.6بنسبة  7كانو قليلاً تنطبق علي و الذين أجابو  %20بنسبة  9كانوا   أحيانا تنطبق علي ب

  .%20بنسبة  9كانو   إطلاقاً تنطبق علي 

  :یمثل المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي والمتوسط  النموذجي )6( جدول 2- 3

المتوسط   

  النموذجي
X  S  T df α  sig  الدلالة  

  دالغير   0.535  0.05  44  0.62-  6.91  35.35  36  الذكاء اللغوي

  ): 6(تحلیل الجدول

  T=-0.62و قيمة  =6.91Sعياري بانحراف م 35.35كان   اللغوينجد ان متوسط الحسابي للذكاء ) 6(من الجدول رقم 

و من هناك فروق بين المتوسط الحقيقي  sig=0.535من الدلالة المعنوية  أقلو هي  α=0.05عند   df=44بدرجة حرية 

  . محققةغير  الثالثةمنه ،أي ان الفرضية  أقلو هو  36و النموذجي  35.35

  :الفرضیة إستنتاج

 اللغويهناك تأثير للنشاط البدني الرياضي على الذكاء أنه لا يوجد محققة إذ غير  لثالثةامن المعالجة الإحصائية تبين أن الفرضية 

  .بمدينة ورقلة  الثانويةلدى تلاميذ مرحلة 
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  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة العامة - 4

  .بمدينة ورقلة  الثانويةيذ مرحلة هناك تأثير للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاءات المتعددة لدى تلام: نص الفرضية 

 :يمثل المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي و المتوسط النموذجي) 7(جدول  -1- 5

  
المتوسط 

  النموذجي
X S  t dF  α  Sig  الدلالة  

الذكاءات 

  المتعددة
  دال  0.00  0.05  44  3.83-  13.12  76.48  84

  :تحلیل النتائج

و قيمة   = 13.12Sبانحراف معياري   = 76.48Xالحسابي للذكاءات المتعددة كان نجد أن المتوسط ) 7(من الجدول رقم 

t = -3.83  بدرجة حريةdF = 44  عندα = 0.05  و هي أكبر من الدلالة المعنويةSig = 0.00  ومنه هناك فروق

  .محققةغير منه ، أي أن الفرضية العامة  أقلو هو  84و النموذجي  76.48بين المتوسط الحقيقي 

  :الفرضیة إستنتاج

تأثير للنشاط البدني الرياضي على الذكاءات المتعددة لا يوجد محققة إذاً غير من المعالجة الإحصائية تبين أن الفرضية العامة 

  .بمدينة ورقلة  الثانويةلدى تلاميذ مرحلة 

  : تفسیر و مناقشة الفرضیات

  :الأولى تفسير و مناقشة الفرضية

الأولى وجدنا أنه لا يوجد تأثير للنشاط البدني الرياضي على الذكاء الجسمي الحركي  الفرضية لبياناتمن المعالجة الإحصائية 

في الطور الثانوي التي لا و ذلك بسبب الأنشطة الممارسة خلال حصة التربية البدنية  ، بمدينة ورقلة الثانويةتلاميذ مرحلة لدى 

و الإبداع ، القدرات العقلية مرتبطة مع حركات الجسم ككل فداهاستلى تتناسب مع ميول و رغبات التلاميذ و لا تعمل ع

حيث يعرف هذا الذكاء بالقدرة على استخدام جميع في حل مشكلات أو المواقف التي تواجههم أثناء تأدية المهارات الحركية، 

مرتبطة مع حركات الجسم ككل  القدرات الجسمية بمهــارة في الادءات الحركية وذلك من خلال استخدام القدرات العقلية

للتعبير عن الأفكار و المشاعر وتحريكه على قطع موسيقية مثل اللاعب الرياضي، وأيضا القدرة على استخدام يديه من أجل 

  .انجاح مهارة من المهارات الرياضية كالتمرير والتسديد في رياضة كرة اليد
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  :الثانية تفسير و مناقشة الفرضية

الثــانية وجـدنا أنـه لا يـأثر النشـاط البـدني الرياضـي علـى الـذكاء البصـري الفضـائي لـدى  الفرضـية لبيانـاتحصـائية من المعالجـة الإ

فرديـة السـواء  الأنشـطة الممارسـة خـلال حصـة التربيـة البدنيـة في الطـور الثـانوي نتيجة،و ذلك  بمدينة ورقلة الثانويةتلاميذ مرحلة 

بـالمحيط الــذي يمارسـون فيـه حصــة التربيـة البدنيــة و البصــري الإدراك قـدرات التلاميـذ في يــة عمــل علـى تنمالـتي لا تو  الجماعيـةأو 

يـث ح. الأشـكال أو الصـور للمهـارات الحركيـة مأو  على الفهـم و التفكـير باسـتخدام صـور بصـرية أو القـراءة باسـتخداالرياضية 

ــــذكاء بيعــــرف هــــذا  ــــق اال ــــات، ويميــــل المتعلمــــون وف ــــذكاء إلى التفكــــير المعتمــــد علـــــى اســـــتخداملقــــدرة علــــى فهــــم المرئي  هــــذا ال

  .الصور البصرية، وقراءة الخرائط والأشكال والصور

  :الثالثة تفسير و مناقشة الفرضية

تلاميذ مرحلـة الثالثة وجدنا أنه لا يأثر النشاط البدني الرياضي على الذكاء اللغوي لدى  الفرضية لبياناتمن المعالجة الإحصائية 

أو مـن قبــل  ركيـةالح اتلمهـار اعـدم تعلـيمهم اسـتخدام اللغــة و الكلمـات بطلاقـة أثنـاء تعلــم ل يرجــع، و ذلـك دينـة ورقلـةبم الثانويـة

مــن خــلال الكـــلام و  لغــة ســواء كانـــت اللغــة الأم أو لغــة ثانيــة تســاعد تلاميــذ علـــى تنميــة هــذا الــذكاءالعــدم إتقانــه لالأســتاذ 

 م اللغـة والكلمـات، ويتمتـع الطلبـة الـذين يمتلكـون هــذا الــذكاء بطلاقــة لفظيــة،القدرة علـى اسـتخدا، حيث يعرف أنه الاستماع

  .ويميلون إلى التفكير بالكلمات، كما أ�م يتمتعون بقدرات سمعية عالية

  :تفسير و مناقشة الفرضية العامة

لرياضي على الذكاءات المتعددة لدى تأثير للنشاط البدني الا يوجد  تبين أنهالفرضية العامة  لبياناتمن المعالجة الإحصائية 

ما الممارسة في الطور الثانوي بمدينة ورقلة و و ذلك من خلال الأنشطة البدنية و الرياضية  بمدينة ورقلة الثانويةتلاميذ مرحلة 

بدنية و تساعد التلاميذ في القيام بحل المشكلات و مواجهة المواقف التي تواجههم في حصة التربية ال لاتحمله من خصائص 

الرياضية و ابتكار طرق و وسائل لحل المشكلات و الإبداع في أداء المهارات الحركية و القدرة على إنتاج معلومات جديدة و 

  .مهمة تساعد التلاميذ على تنمية الذكاءات المتعددة 

المواقف التي تواجهه في الحياة  القدرة على قيام الفرد بحل المشكلات و مواجهة"و يعرف جاردنر الذكاءات المتعددة بأ�ا هي 

  .الواقعية مع الاهتمام بالكيف و ليس بالكم ، أي التركيز على الطاقة المستخدمة في حل المشكلات

وأيضا هي القدرة على ابتكار طرق و وسائل جديدة في طرح المشكلات و حلها و القدرة على إبداع و إنتاج أشياء 

  ."مة في ثقافة معينةومعلومات جديدة مهمة و مؤثرة ذات قي

تلاميذ الصف الثالث  علىاستخدام نظرية الذكاءات المتعددة  علىهدفت التي '' 2001ويليس ''و هذا ما يختلف عن دراسة 

الدراسة بينت الفروق في التحصيل الدراسي لصالح ا�موعة هذه ونتائج ، ابتدائي لعدة ذكاءات رياضية لإتقان عملية الضرب

  .ستخدمت استراتيجيات الذكاءات المتعددةالتجريبية التي ا
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  :الخاتمة

التي قمنا �ا ، وبعد تحليلنا لنتائج دراستنا،  الميدانيةمن خلال بحثنا هذا و استنادا علي الدراسة و في الختام نقول أن     

و ذلك من الثانوية بمدينة ورقلة  لدى تلاميذ مرحلةأثر على تنمية الذكاءات المتعددة لا ي لنشاط البدني الرياضيا أن توصلنا إلى

و يبدع في إيجاد حل أو أيفكر  على أن بدورها التلميذ تساعدلا خلال الأنشطة الرياضية سواء كانت فردية أو جماعية التي 

طرق أو أساليب لا تركز على عدة حلول للمشكلات التي تواجهه أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية و ذلك باستخدام 

بمفهومه الواسع هو تعبير شامل لكل  الرياضي وفي الواقع فان النشاط البدني، و إكسابه قدرات اللغويةته العقلية أو الحركية أقدرا

تنمية الذكاءات المتعددة  يعمل على بأنهالتي يقوم �ا الإنسان، والتي يستخدم فيها بدنه بشكل عام، و  النشاطات البدنيةألوان 

تلاميذ على التكيف العقلي للمشاكل و المواقف الجديدة وقدر�م على الابتكار، و الفهم و الحكم  ة هو قدر ،  التلاميذ لدى

  .الصحيح لحل المشكلات أو المواقف التي تواجهه أثناء ممارسة نشاط رياضي

لدى  ذكاءات المتعددةقد أحطنا بكل جوانب التي تبين لنا أثر النشاط البدني الرياضي على تنمية ال نكون نرجو أن أخيراو     

)  اللغوي، و الذكاء  البصري الفضائي، الذكاء  الجسمي الحركيالذكاء ( وخاصة التي سلطنا عليها الضوء  تلاميذ مدينة ورقلة

.  
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  المقیاس

  

خدم في اطار  البحث عزيزي التلميذ أرجو منك الإجابة على العبارات التالية بصدق وهذه العبارات تست

  .في الخانة التي تراها تنطبق عليك) x(العلمي فقط وتبقى سرية وذلك بوضع علامة 

  :مثال

  
تنطبق علي 

  تماماً 

تنطبق علي 

  كثيراً 

 تنطبق

  أحياناعلي 

 تنطبق

قليلاعلي   

علي  تنطبـق لا

  إطلاقا
  

ن أن أتخیل الأفكار ـیمك
  . في ذھني

  x        

  

  :ملاحظة

  .يحة وأخرى خاطئةلاتوجد اجابة صح

  

  

  

  :تحت اشراف  :اعداد الطلبة

  بكاي اسماعيل.د -                                                             خرفي أيمن  -
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لا تنطبق 
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