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 لى كل من :أىدي ثمرة جهدي لهذا العمل المتواضع إ
 الوالدين الكريمين، أطال الله في عمرىما وبارك فيو؛

 اليوم ووصولي لمرتبة علمية إليوفلهما الفضل الكبير لما وصلنا 
 " ماستر " 

 في التعليم العالي
 

 أىدي أيضا إلى كل الأصدقاء وزملاء الدراسة ،
 

 هم لي ،وأىدي إلى إخوتي الأعزاء؛ الذين كان لهم الفضل الكبير في مساندت
 

 إلى جميع أساتذتي الكرام؛ ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي
 أىديها إلى كل أحبتي في الله، وجميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون،

 وفي أصعدة كثيرة
 أقُدِّم لكم ىذا البحث، وأتمنَّى أن يحوز على رضاكم.
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 خير نبي للحق ىدى وعلى آلو وصحبو أجمعين ومن اىتدى بو ثانيا أما بعد:

أتقدم بالشكر الجزيل والعرفان إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد، ولو بكلمة 
 " وعائلتو، مصطفى عياد تشجيع في إنجاز ىذه المذكرة ونخص بالذكر الأستاذ "

 وجميع أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بورقلة 

 وإلى كل الأساتذة المعهد .

 وشكرا جزيلا لكل من نسيو قلمي وتذكره قلبي

 لكم مني جزيل الشكروالاحترام
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 ملخص :
، حيث تكونت عينة دراستنا معوقات الدشاركة الالغابية في درس التًبية البدنية في ظل جائحة كوروناىدفت ىذه الدراسة إلذ 

( ثانوية، وقد كاف اختيارنا للعينة عشوائيا وتم استعماؿ الدنهج 32( أستاذ التًبية البدنية والرياضية بثانويات غرداية التي بلغت )34ن )م

وقد تم  20" نسخة  SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية " الوصفي في الدراسة واستعماؿ الحزـ الإحصائية في عملية التفريغ من خلبؿ 

 حيث أظهرت النتائج ما يلي :  تها، للتأكد من صلبحي الاستبيافات حساب صدؽ وثب

 ىناؾ علبقة بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغرداية 

 ة الالغابية لتلبميذ طور ىناؾ علبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشارك

 الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية .

 
 جائحة كورونا ،درس التًبية البدنية  ،معوقات الدشاركة الالغابية  كلمات مفتاحية:

Abstract : 

This study aimed at the obstacles to positive participation in the physical education lesson in 

light of the Corona pandemic, as our study sample consisted of (34) professor of physical 

education and sports at Ghardaia high schools, which amounted to (32) secondary, and our 

selection of the sample was random and the descriptive approach was used in the study and the 

use of packages Statistical data in the process of unloading through the statistical packages 

program "SPSS" version 20. The validity and reliability of the questionnaire was calculated to 

ensure its validity. The results showed the following: 

• There is a relationship between the planning process of the physical education teacher and the 

positive participation of secondary school pupils in Ghardaia 

• There is a relationship between the provision of necessary equipment and tools and preventive 

precautions following the outbreak of the Corona epidemic and the positive participation of 

secondary school students in Ghardaia in the physical education lesson. 

 

Key words: Impediments to Positive Participation, Physical Education Lesson, Corona 

Pandemic  
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 مقدمة :
يعد الاىتماـ بالتًبية البدنية من أىم الجوانب التي لاقت اىتماـ العديد من الباحثتُ فيها لألعيتها الكبتَة والحيوية في 

العديد من التعديلبت حياة التلبميذ داخل الدنظومة التًبوية، وكوف ما تمر بو ىذه الأختَة نظرا لانتشار وباء كورنا كانت ىناؾ 

 والتغتَات التي أثرت على دروس التًبية البدنية داخل الدؤسسات التعليمية .

لشا جعلت ىناؾ العديد من الدعوقات التي أحالت دوف مشاركة الالغابية للتلبميذ في درس التًبية البدنية، فهذه الأختَة 

ؿ مشاركتهم الالغابية في درس التًبية البدنية حقق  لذم سلبمة الجسم تسعى إلذ تربية النشأ وتكوينهم تكوينا سليما، لذلك من خلب

 وسلبمة العقل وبالتالر الصحة العقلية السليمة.

فالتأختَ في الارتقاء بالتدريس ىذه الدادة سيؤدي حتما إلذ ظهور عدة معوقات في الدشاركة الالغابية في درس التًبية 

وىو ما دفع بالدؤسسات التعليمية للتغيتَ خاصة في المجاؿ التعليمي اثر إصابتنا بفتَوس  ، روناالبدنية لدى تلبميذ إثر تفشي جائحة كو 

كورونا حيث لاجئت إلذ ضرورة إلغاد طرؽ وأساليب التدريسية نظرا أزمة لأزمة كورونا التي يعيشها العالد توجهت غالبية الدؤسسات 

ومن أجل ذلك جاءت ىذه الدراسة من عملية التعليمية، وزاد بشكل ملحوظ التعليمية لضو التعليم كبديل أنسب لضماف استمرار ال

أجل معرفة ىذه الدعوقات على درس التًبية البدنية لدى التلبميذ، وأي معوقات الأكثر تأثتَا في الدشاركة الالغابية للتلبميذ في درس 

تسعى لمشاركة الالغابية لدى التلبميذ لوالدسببة لذذه الدعيقات  التًبية البدنية، أيضا معرفة الأسباب الدؤدية لأساتذة التًبية البدنية

كامل الدؤسسات التعليمية، ومن خلبؿ زيارتنا إلذ  إلغاد الأىداؼ والقياـ بالواجبات الدسطرة من قبل الددرس خلبؿ الحصة عبر  

 .للميداف والدراسة الاستطلبعية التي قمنا بها 

 ىذا يتأتى ولا خارجية أخرى و داخلية عوامل بعدة مرىوف ضيةالريا و البدنية التًبية تطور أف إذ

 و الدعارؼ من بكثتَ لؽده لدا الطائلة و البالغة الألعية و الدرس ىو و ألا متكاملة وحدة ضمن و منظم إطار في إلا يتحق  لا و التطور

 في حيوية بيولوجية بعملية لؽروف الدرحلة ىذه في الطلبة أف بيد . الحركية القدرات و للمهارات كسبهم عن ،ناىيك للطلبة الخبرات

 متكاملة كوحدة الرياضية و البدنية التًبية لدرس الحسن الستَ في كثتَا تؤثر قد والتي الدراىقة وىي نهايتها في اجتماعية ظاىرة و بدئها

 الآماف بر إلذ العملية بهذه وصوؿال لغعل لشا ، عديدة طرؽ و مقرر ووقت متاحة إمكانيات ظل في كثتَة أىداؼ حققي  إلذ يهدؼ

 الدعوقات معرفة و الرياضية و البدنية التًبية في الدراسة أف ذكره تقدـ ولشا معوقات، و مشكلبت بعدة مرتبطة مشاكل عدة صادفها
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 و التحوؿ ىذا خضم في و لكن ،و الرقي و التقدـ قمة إلذ بها الوصوؿ و الدادة ىذه تطور في كبتَ بشكل يساىم طريقها تعتًض التي

 عملية إلذ اللجوء كاف عليو و الدنشودة للؤىداؼ الوصوؿ دوف حقوؿ كثتَة معوقات و ،مشاكل ،عراقيل عقبات تقف السريع التطور

 استخدـ القدلؽة العصور ففي الإنساف، بتطور وسائلها ،وتطورت لستلفة تارلؼية بمراحل الأختَة ىذه مرت ،حيث منو لابد حلب التقويم

 .1معهم يعيش الذين الناس و ، البيئية الظواىر على الأحكاـ من نوعا بإصداره التقويم الإنساف

وأختَاً من خلبؿ ما تم سياقو ارتأينا إلذ تقسيم دراستنا إلذ جانبتُ جانب نظري وجانب تطبيقي حيث انطلقنا في 

من خلبلذا أردت الوصوؿ إلذ حقيقة موضوع  الإشكالية التي الجانب النظري إلذ كل من  الفصل التمهيدي والذي اشتمل على :

دراستي، وأىداؼ، ألعية الدراسة وشرح أىم الدصطلحات الغامضة نوعا ما، تم تطرقت إلذ أىم النظريات الدفسرة التي تناولت 

 متغتَات الدراسة، وأما الفصل الثاني يتضمن الدراسات السابقة والتعلي  عليها .

، الفصل الأوؿ يتضمن منهجية البحت والفصل الثاني يتضمن عرض وحقليل النتائج أما الجانب التطبيقي يتضمن فصلتُ

 .والخروج بالتوصيات والاقتًاحات وتفستَ ومناقشة الفرضيات التي تم الاعتماد عليها في دراستنا 

 

                                                           
 ػلْم هدلح،  تبسة ولاية بثانويات والرياضية البدنية التربية لوضعية ميدانية دراسة -الثانوي الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية رسد تنفيذ معوقات تقويم،  لستار حاج 1

 .55-33، ص2017 خْاى 14 الؼذد الشٗاظٖ الثذًٖ الٌشاغ ّتقٌ٘اخ ػلْم هدلحالشٗاظٖ،  الثذًٖ الٌشاغ ّتقٌ٘اخ



 

 

 الجانب النظري
 

  



 
 

 :الفصل الأول
 الإشكالية -
 الفرضيات-
 مصطمحات ومفاهيم حول الدراسة -
 أهمية الدراسة-
 أهداف الدراسة-
 أهم النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة-
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 الإشكالية:
ا ونفسيا ...الخ، وىو ما تسعى إليو مؤسسات التًبوية اليوـ إف التًبية البدنية تلعب دورا ىاما وكبتَا في إعداد التلبميذ صحيا وبدني

لكن نظرا لتفشي وباء كورونا فقد أدى إلذ عديد من التغيتَات خاصة في المجاؿ التًبوي فقد نشأت العديد من العراقيل والدشاكل التي 

ة أدت إلذ عدـ مشاركتهم الغابيا في درس سببت في حدوث العديد من النفور ورفض لكثتَ من التلبميذ مسببة في إنشاء عراقيل كثتَ 

 التًبية البدنية.

حيث يعد درس التًبية البدنية من أىم الدروس في الدقررات الدراسية فهي التي تضع حجر الأساس في مناىجها وقد أكد العديد 

يمية سواء كانت )الدستوى الاكمالر أو من الباحثتُ والدفكرين على مدى ألعية تعليم مادة التًبية البدنية على مستوى مؤسساتها التعل

حيث أكد العاملوف والدختصوف في المجاؿ الرياضي على  1996الثانوي( ذلك من أجل حقستُ الدشاركة الالغابية حيث أقر البسيوني 

ابية والفعلية واكتشاؼ ضرورة تعليم مادة التًبية البدنية والرياضية على مستوى الددارس لتوسيع قاعدة الدمارسة وحقستُ الدشاركة الالغ

 النابغتُ من التلبميذ والتلميذات في لستلف الأنشطة الرياضية ولزاولة متابعتهم إلذ الدستويات الدرموقة لخوض معارؾ الدنافسات وحققي 

 .1الصازات لغاية تمثيل المجتمع وتكريم الذات

برنامج الددرسي للتًبية الرياضية و من خلبؿ تقديم كافة فهو يعتبر ىذا الأختَ كمادة دراسية، الجزء الأىم من لرموعة أجزاء ال

الخبرات و الدواد التعليمية التي حقق  أىداؼ الدنهج، و يفتًض أف يستفيد منو كل تلبميذ الددرسة تْجم ساعي أسبوعي لزدد حسب 

 . 2إمكانات البلد )ففي بلبدنا يقدر الحجم الساعي لدرس ت.ب.ر، بساعتتُ أسبوعيا(

البدنية و الرياضية ىي جزء من التًبية العامة و ميداف يهدؼ لتكوين الدواطن اللبئ  من الناحية البدنية و العقلية و  إف التًبية

الانفعالية و الاجتماعية، و ذلك عن طري  أنواع النشاطات البدنية التي أختتَت لغرض حققي  ىذه الأىداؼ الددرسية فهي حقق  النمو 

و حقق  اختياراتهم البدنية و الرياضية التي لذا دور ىاـ جدا في عملية التواف  بتُ العضلبت و الأعصاب و  الشامل و الدتزف للتلبميذ

ثتَ زيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلبميذ من حركات، و ىذا من الناحية البيولوجية، إذف فممارسة التًبية البدنية و الرياضية لذا تأ

 .3لناحية البيولوجية و كذا فهي تؤثر على الجانب النفسي و الاجتماعي للتلميذعلى جسم و سلوؾ الدراى  من ا

 ولدرس التًبية البدنية ألعية كبتَة لؽكن إدراجها في النقاط التالية منها:
                                                           

1
 .1996، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر، ريات وطرق التربية البدنيةنظلزمد عوض البسيوني،  

2
 https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=15559&chapterid=3881. 
3
 https://www.facebook.com/419510021472626/posts/419540194802942/ 
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جتماعي يساىم درس التًبية البدنية في حققي  أىداؼ برامج التًبية البدنية ، وذلك بالاىتماـ بتحقي  النمو البدني والدهاري والا

 والعقلي والنفسي للمتعلمتُ، إكساب الدتعلمتُ الدهارات الحركية و تزويدىم بأنواع من الدعرفة الدرتبطة بتعلم تلك الدهارات الدكتسبة،

ة العمل وتكوين لديهم القيم والاتجاىات التًبوية، إعداد جيل يتميز بقوة البنية واللياقة البدنية ليكوف قادراً على بذؿ المجهودات ومواصل

، وذلك من خلبؿ الاىتماـ بقواـ الدتعلمتُ وتنمية لياقتهم البدنية ومعالجة بعض الالضرافات القوامية ورفع كفاءة الأجهزة الحيوية للجسم

إعداد جيل يتميز بالصحة النفسية والعقلية وذلك من خلبؿ تهيئة الدواقف التي تشبع حاجات الدتعلمتُ إلذ حققي  الذات والأماف 

جاح و إشباع الديل للحركة والذواية وإتاحة الدواقف التًبوية لتفريغ الانفعالات الدكبوتة وحققي  الاتزاف النفسي ، وكذلك من خلبؿ والن

إذ أف تنمية القدرات العقلية كالانتباه والإدراؾ والتصور والإبداع والابتكار والتفكتَ واتخاذ القرارات السليمة، استثمار أوقات الفراغ ، 

من رس التًبية البدنية دور تربوي مهم في تزويد الدتعلمتُ بمهارات أوقات الفراغ واستغلبلذا وتنمية ميولذم الإلغابية لضو التًويح وذلك لد

و النشاط التي تتمشي مع خلبؿ تنويع أوجو النشاط لتتف  مع ميوؿ الدتعلمتُ وتوفتَ الإمكانات حتى يتاح لذم الفرصة لدمارسة أوج

 .1احتياجاتهم

 من والصادرة فيها مرغوب الغتَ السلوكيات ومن الدلبحظ أف درس التًبية البدنية والرياضية يعاني من مشاكل عديدة منها: 

بأنها تعد  بن قناب الحاجالدراىقة، الشجارات الدتتابعة من طرؼ التلبميذ، ...وغتَىا من الدعيقات لذلك يعتبرىا  مرحلة في التلميذ

ركة التلميذ في إلغاد الأىداؼ والقياـ بالواجبات الدسطرة من قبل الددرس خلبؿ الحصة عبر كامل مراحلها ىذه الدعوقات ىي مشا

 .2وبصفة فعالة وحماسية

والتي تعتبر مشاركة الغابية للكشف عن الدعيقات التي حقوؿ عن متابعة درس التًبية البدنية، ونظرا لدا ما وصلنا إليو اليوـ اثر تفشي 

لدرض فتَوس كورونا  عالديةٌ مستمرةً حاليًا جائحةٌ  جالضة كورونا، ىي والدعروفة أيضًا باسم 19-والدعروفة بكوفيد جائحة كورونا

تفشّى الدرض للمرة  (2-كوؼ-)سارس الدرتبط بالدتلبزمة التنفسية الحادة الشديدة 2فتَوس كورونا  (، سببها19-)كوفيد 2019

يناير أف تفشي  30سميًا في ر  منظمة الصحة العالدية ، أعلنت2019الصينية في أوائل شهر ديسمبر عاـ  ووىاف الأولذ في مدينة

أبُلغ عن أكثر  مارس 11، وأكدت حقوؿ الفاشية إلذ جائحة يوـ حالة طوارئ صحية عامة تبعث على القل  الدولر الفتَوس يُشكل

                                                           
1
 https://sportclub.ahlamontada.com/t135-topic. 

2
معىقاخ الاشتزاك الاَجاتٍ فٍ درس التزتُح الثدوُح والزَاضُح لدي تلامُذ المزحلح الثاوىَح تمدَىح تي قٌاب الحاج ّتلْفح تْخوؼح ّشٌاتٖ أحوذ،  

 .328ّالشٗاظ٘ح، ص، الودلح الؼلو٘ح لؼلْم ّتقٌ٘اخ الأًشطح الثذً٘ح 7الؼذد  مضتغاوم ـ الجزائزـ،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
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كثر ، تتضمن أ2021مارس  18حتى تاريخ  دولةً ومنطقةً  188أكثر من  في 19-إصابةً بكوفيد مليوف 121 من

 .1حالة وفاة 2680000 من

فتَوس  ، عندما فُحص الغابيًا بمرض2020 فبراير 25 ابتداءً من الجزائر في 2020 لعاـ كورونا فتَوس جائحة حيث انتشرت

، ثم كُشف عن حالات أخرى طالرإي لعينة من مواطن (SARS-CoV-2) الدرتبط بالدتلبزمة التنفسية الحادة الشديدة 2كورونا 

حالة جديدة ومن  860 نهام حالة 979 666 الجزائر ، وقد بلغ لرموع الحالات الدؤكدة في19-بكوفيد مصابة

ولاية  وتلتها حالة 491 8بػ ولاية الجزائر ، واحتلت الصدارة2020 نوفمبر 15 حتى حالة تعاؼٍ  633 44و وفاة 154 2 بينها

 .2حالة 958 3 بػ ولاية سطيف ثم رابعًا حالة 569 5 بػ وولاية البليدة حالة 317 5 بػ رافوى

لشا كاف تأثتَ جائحة كورونا كبتَا وواضحا خاصة على المجاؿ التعليمي بالجزائر لشا أدى إلذ غل  الدؤسسات التعليمية التًبوية مدة  

بتَ في حالات الشفاء لبعض الدرضى ومع اتخاذ التدابتَ الوقائية بكثرة حقفضا كبتَة ثم استًجاع الدراسة من جديد بعد ظهور تقدـ ك

على انتشار الوباء من جديد، لشا أظهرت وجود العديد من الصعوبات والدعيقات للمشاركة الالغابية في دروس التعليمية لشا إستجوب 

 تداركها والحفاظ على ستَورة التعليم وحققي  النجاح .

بن قناب و العديد من الدراسات التي اىتمت تّانب الدعوقات الدشاركة الالغابية في درس التًبية البدنية منها: وىذا ما دؿ علي

كانت حوؿ معوقات الاشتًاؾ الالغابي في درس التًبية البدنية والرياضية لدى تلبميذ   (2010الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )

جاءت حوؿ واقع استخداـ استًاتيجِيَّات التعلم الدتمركزة حوؿ الطالبة  (2012الأحمدي )زائرػ، الدرحلة الثانوية بمدينة مستغالز ػ الج

 معوقات التي جاءت تعالج تقويم (2017حاج مختار )لدى معلمات التًبية الأسرية في الدرحلة الدتوسطة في الددينة الدنورة، ودراسة 

تبسة،  ولاية بثانويات والرياضية البدنية التًبية لوضعية ميدانية دراسة -الثانوي الطور تلبميذ والرياضية لدى البدنية التًبية درس تنفيذ

 ،خنشلة الجزائر العاصمة من بكل الابتدائية الددارس في والرياضية البدنية التًبية لشارسة بعنواف معوقات (2007لزىر أوصيف )أيضا 

 العنف من التقليل في والرياضية البدنية التًبية حصة دورعن  (2011/2012قية رفي  )، بالإضافة إلذ ماجاءت بو ”الجلفة و

( الدستجد وتداعيات 19(  الصحة النفسية في زمن كورونا )كوفيد 2021جوزة عبد الله )الدتوسطة،   الدرحلة تلبميذ عند الددرسي

العوامل الدؤثرة في صناعة القرارات الاستًاتيجية  ( حوؿ2021الحجر الدنزلر.التجربة الجزائرية على المحك، لزمد السيد أبو الفتوح علي )

صناعة  في الدؤثرة بالعوامل الدرتبطة والأولويات والدسئوليات الأدوار حقديد إلذ الدراسة في مواجهة فتَوس كورونا وأثرىا على الحد ىدفت

                                                           
1
 https://ar.wikipedia.org/wiki/خائحح ف٘شّس كْسًّا   

2
 https://ar.wikipedia.org/wiki/خائحح ف٘شّس كْسًّا فٖ الدزائش    

https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%AD%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%AD%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_2019%E2%80%9320
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_deaths
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_deaths
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/25_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/15_%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/جائحة
https://ar.wikipedia.org/wiki/جائحة
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 تقدـ (2020لينغ ) تشن يوي لر عيض وليوم جابر علي القرارات الإستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا الدستجد، أيضا دراسة لػتِ

حقت عنواف  (2020بليغ علي حسن بشر ) أما دراسة نظرية، دراسة :) 19 -كوفيد( الجديد بفتَوس كورونا الدتعلقة البحوث

حو سابقا وبناءا على ما تم طر البحرين،  لشلكة حالة كورونا ػ دراسة جائحة أثناء والكوارث الأزمات مواجهة في الدوؿ استًاتيجيات

 ومتم تطرؽ إليو في دراستنا جاءت ىذه الدراسة كوننا ندرس نفس متغتَات الدراسة لشا أدى بنا إلذ طرح التساؤؿ التالر:  

  ىل ىناك معوقات للمشاركة الايجابية لدى تلاميذ الثانوية في درس التربية البدنية بثانويات غرداية اثر تفشي

 جائحة كورونا ؟

 السؤاؿ تساؤلات التالية: وقد اندرجت حقت ىذا

 ىل ىناك علاقة بين عملية تخطيط مدرس التربية البدنية والمشاركة الايجابية لدى تلاميذ الطور الثانوي بغرداية؟  -

ىل ىناك علاقة بين توفير معدات والأدوات اللازمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الايجابية  -

 وي بغرداية في درس التربية البدنية ؟لتلاميذ طور الثان

 الفرضيات:
 الفرضية العامة :

 ىناؾ معوقات للمشاركة الالغابية لدى تلبميذ الثانوية في درس التًبية البدنية بثانويات غرداية اثر تفشي جائحة كورونا.

 الفرضيات الجزئية:

 ابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغرداية. ىناؾ علبقة بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغ -

ىناؾ علبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور  -

 الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية .

 أهداف الدراسة:
 

وراء تطرؽ لدراستها ومن أىم نقاط التي تهدؼ دراستنا للتطرؽ إليو ما  إف مع أي دراسة علمية تكوف ىناؾ أىداؼ جلية

 يلي :

 معرفة الدعوقات لدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الثانوية في درس التًبية البدنية بثانويات غرداية . -
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 الثانوي بغرداية. معرفة العلبقة بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور  -

معرفة العلبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الالغابية لتلبميذ  -

 طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية .

 أىمية الدراسة:
 

 لدراستنا ألعية كبتَة  وبالتالر تتمثل في كل من:

 ة:الأىمية النظري 

إف ىدؼ أي دراسة علمية ىو الوصوؿ إؿ نتائج علمية تساعد الفرد مستقبلب وذلك من خلبؿ إثراء الدكتبات الجامعية   

بالدراسات التي يقوـ بها الطلبب الجامعيتُ ، كما لا ننسى لزاولة جمع معلومات عن الظاىرة أو الدشكلة لزل الدراسة ) وتمتاز 

 تخفيف من انتشارىا .بالحداثة(  بغرض تقليل منها أو 

 

 : الأىمية التطبيقية 

الغرض منها ىو الوصوؿ إلذ نتائج علمية موضوعية تساعد الطلبب الدقبلتُ على إعداد مذكرات في نفس متغتَات دراستي   

 أو أحد منها، كما الوصوؿ إلذ اقتًاحات وتوصيات علمية يستفاد منها مستقبلب.

 إثر تظهور القطاع التًبوي بسبب تفشي جائحة كورونا كاف إىتمامنا بهذا الدوضوع واضحا وجليا.أيضا نظرا لحداثة متغتَات دراستنا و 

 تحديد المفاىيم والمصطلحات:
 معوقات: 

 لغة 
 (Obstacle المعوقات ) 

 في جاء عنو، وأخره وثبطو صرفو أي كذا من غتَه يػُعَوّؽُ  أعاؽ فعل أو ، يػَعُوؽُ  عاؽ فعل من الدعوقات

 .1عنو وشغلو منو، منعو أي العمل عن عَاقَو  اللغوي الصواب معجم

                                                           

 .54، ص2008، 1هصش،غ الكتة، ػالن ،1 ج ،العزتٍ المثقف دلُل اللغىٌ الصىاب معجم ، وآخرون عمر مختار أحمد1
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 اصطلاحا
 ، ىي2، كما أكد على فكرة الدعوقات الوظيفية في التنظيم1متوقعة غتَ نتائج  بأنها فتَى  ميرتونروبرت يرى 

 .3الدسطرة أىدافو حققي  دوف وحقوؿ التدريس تعي  التي الدشاكل جميع

  

                                                           
 .53ص ، 1023 هصش، الوؼاسف، داس ،التىظُم رصح ا ود الاجتماعُح الىظزَح السيد، الحسيني1

2
 .53ًفش الوشخغ، ص 
3

أجزٌ علً معىقاخ تدرَش التزتُح الثدوُح والزَاضُح فٍ مزحلح الثاوىَح مه وجهح وظز الأصاتذج، تحث وصفٍ ػذج ػتْ اٗواى ّػكاسٕ ػاتذ، 

 م.2018/2019، خاهؼح ػثذ الحو٘ذ اتي تادٗش هضتغاًن، لٌ٘ل هاصتش، هٌشْسج، أصاتذج التزتُح الثدوُح والزَاضُح فٍ تعض ثاوىَاخ ولاَح مضتغاوم
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 المشاركة الايجابية:
 لغة

 ةٌ مُشَاركََ 

نػْتَاجِ  مُشَاركََةٌ  فِي العَمَلِ: الْمُسَالَعَةُ فِيوِ: كَانَتْ لَوُ  مُشَاركََةٌ : شَارَؾَ  جمع: ػات ]ش ر ؾ[ مصدر  .1إِلَغابيَِّةٌ في الْإِ

 لغة إيجابيَّة
أمور  كل ما يصدر من :إلغاب إلغابيَّة، مصدر صناعيّ من أعماؿ/ نتائج-: :إلغاب اسم مؤنَّث منسوب إلذ : إيجابيَّة

 .2إلغابيَّة كانت أفكاره أكثر الأفكار الدطروحة-ناجحة ومقبولة وموفَّقة :

 

 اصطلاحا
يتمثل في مشاركة التلميذ في إلغاد الأىداؼ والقياـ بالواجبات الدسطرة من قبل الددرس خلبؿ الحصة عبر  

 .3كامل مراحلها وبصفة فعالة وحماسية

 التربية البدنية:
 لغة 

و :… مأخوذة من ) ربَبَ ( جاء في لستار الصحاح  لغة (، والتًبية من مفردتتُ لعا ) التًبية ، والبدنية يتألف ىذا الدصطلح

والتًبيبُ : التًبيةُ  : كالرَّبْتِ، وضَرْبُ السيد على … )ربَِّبوُ ( بمعتٌ رَبَّاه . و ) مُرَبيَّ ( أيضاً  من التًبية . وجاء في القاموس المحيط : 

 .لبً  ليناـ ْ جنب الصبّي قلي

وَرَبووْتُ في حجرهِ  ربواً  وربُوُاً  ، وربيتُ  رباء وربُيِّاً  : نشأتُ . وربيتُوُ تربية : غذوتو ، كتًبيتوُ  … وجاء فيو أيضاً  من باب ) رَبا (: 

 . وعن خُناقِو: نفَسْتُ 

 . فالظاىر أف الأصل في التًبية ىو التنشئة، وكذا يأتي بمعتٌ التنفيس عن النفس

                                                           
1
 https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9. 

2
 https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9. 

 
3

 تي قٌاب الحاج ّتلْفح تْخوؼح  ّشٌاتٖ أحوذ، هشخغ صاتق ركشٍ.
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، والبدف معروؼ أنو الجسد وارتباطو بالتًبية يشكل مصطلح ) التًبية  والبدنية مأخوذة من ) بدََف ( : و ) بدََفُ( الإنساف جسده

 .1البدنية ( والتي تعتٍ : تنشئة الجسد والتنفيس عنو

 اصطلاحا
 العقلية و البدنية احيةالن اللبئ  من الدواطن تكوين ىدفو تجريبي وميداف العامة التًبية من متكامل جزء ىي
 من لرموعة حققي  بغرض اختتَت البدني النشاط ألواف من لشارسة طري  عن وذلك والاجتماعية والانفعالية
 .2الأغراض

 مع يتناسب بما الفرد في سلوؾ تعديل عملية فهي العامة التًبية مظاىر مظهرا من البدنية التًبية تعتبر

 التًبوية الأىداؼ حققي  على تساعد التي العوامل سلسلة من في حلقة يوى فيو يعيش الذي المجتمع متطلبات

مهمة  وسيمة وىي للتًبية، العامة الأىداؼ من منبثقة أىداؼ إلا ماىية البدنية فأىداؼ  التًبية ثم ومن للمجتمع،

 الرياضة لشارسة بتُ يقةوث رابطة الحياة فهناؾ مستلزمات من تعتبر التي الإنتاجية قدرات وتطوير الصحي الدستوى لرفع

 فهي الدختلفة، التعليمية الدراحل جميع في الاىتماـ موضع البدنية تكوف التًبية أف منا يتطلب الذي الأمر والصحة

 التقدـ على التي تدؿ الدؤشرات الدهمة من أصبحت أنيا حتى جوانبو جميع من الصالح الدواطن على إعداد تساعد

 نعمل أف لغب ميما اجتماعيا وواجبا الحياة من ضرورات ضرورة بها والاىتماـ اتطورى وأصبح للمجتمع الحضاري

 .3حققيقو عمى

 جائحة كورونا: 
 اصطلاحا

 كبتَ عدد يصاب ما وعادة قاراتأو  بلداف عدة إلذ الوباء ينتشر عندما فتحدث Pandemic الجائحة

 .السكاف من

 

                                                           
1
 https://almosare.yoo7.com/t650-topic13:07..2021/03/21 ، 

2
، 2، الدزائش، دْٗاى الوطثْػاخ الداهؼ٘ح، غوظزَاخ وطزق التدرَة التزتُح الثدوُح والزَاضُحضًْٖ٘، ف٘صل ٗاص٘ي الشاغئ  ّ هحوذ ػْض ت 

 .22، ص1992
3
 .72، ص2002، 2ط ،الداهؼ٘ح الوطثْػاخ دْٗاى الإسكندرية، مصر، ،والقاوىن الزَاضح الشافعي،حسن  

https://almosare.yoo7.com/t650-topic.13:07
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 الفيروس كورونا: لتركيب ( 01شكل ) يبين أدناه الشكل

 

 يوضح الدكونات عرضي مقطع :اليمتُ على الدستجد، كورونا لفتَوس الأبعاد ثلبثي توضيحي رسم  :اليسار على

 كورونا فتَوسات تمثلMIT Technology Reviewكومنز وكيميديا الصورة: للفتَوس حقوؽ الداخلية

 الشرؽ كورونا ومتلبزمة العادية، لبردا نزلات/كالزكاـ متنوعة للئنساف أمراض تسبب التي الفتَوسات من كبتَة فصيلة

 ويعد SARS-CoV) سارس( الوخيم الحاد الرئوي الالتهاب ، ومتلبزمةMERS-CoVالتنفسي  الأوسط

 .قبل من للبشر وإصابتها يسب  حقديدىا لد جديدة سلبلة ( SARS-CoV-2 ) الدستجد كورونا فتَوس

 الرئوي الالتهاب لدتلبزمة الدسبب 2 كورونا فتَوس “ تسمية الفتَوسات لتصنيف الدولية اللجنة أعلنت وقد

 ىذا واختتَ . 2020 فبراير/شباط 11 في الجديد رسميا للفتَوس اسما SARS-CoV-2) » )الوخيم الحاد

 في )الوخيم )سارس الحاد الرئوي الالتهاب متلبزمة فاشية سبب الذي كورونا بفتَوس الفتَوس جينيا لارتباط الاسم

 المرض لهذا الرسمي الاسم ىو ” 19 -كوفيد“ أف الدولية الصحة ومنظمة اللجنة لنتوأع 2003 . عاـ

 .1الفيروس ىذا يسببو الذي الجديد

                                                           
1
، ًششٗح الألكضْ الؼلو٘ح ، ًششٗح هتخصصح ، الؼذد الثاًٖ ، 0202تىمُح المضتدامح وتداعُاتها علً أهداف ال 91جائحح كىرووا كىفُد م.خلف الؼقلَ،  

 .17ـ16، غثاػح سقو٘ح للوٌظوح الؼشت٘ح للتشت٘ح ّالثقافح ّالؼلْم، ص2020ًْْٗ٘ 
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 خلاصة:
قدمت في ىذا الفصل كمدخل للدراسة تناولنا فيو متغتَات دراستنا، رغم الاختلبفات في وجهات النظر حولذا  لشا سمح لنا ىذا 

من بداية طرحنا للفرضيات الدنطل  منها ثم ألعية وأىداؼ الدراسة عرضنا للتعريفات الإجرائية لكل الفصل توضيح كل ما ىو نظري 

 متغتَات الدراسة، كل ىذا بهدؼ تقريب الظاىرة لزل دراسة لدا لذا على أرض الواقع.



 
 

 :الفصل الثاني
 الدراسات السابقة -
 تعميق عمى الدراسات السابقة-
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 الدراسات السابقة والمشابهة:
فما من دراسة أو تْث إلا  والبحث على وجو الخصوص يتسم بطابعو التًاكمي مية،من البديهي والدعروؼ أف الدراسة العل

وجاءت بعده دراسات وتْوث عديدة قد تناولو ىو بالشرح والتحليل،أو تشتًؾ معا في الدوضوع أو بعض جوانبو وبذلك يشكل ىذه 

 .الدراسات

  الخاصة بالمعوقات المشاركة الايجابية في درس التربية البدنية 

 (2010لدراسة الأولى : بن قناب الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )ا 

حقت عنواف معوقات الاشتًاؾ الالغابي في درس التًبية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية بمدينة مستغالز ػ 

لدرحلة الثانوية بمختلف مستوياتها وكاف الجزائرػ، حيث تم إتباع الدنهج الوصفي الدراسة الدسحية، على عينة تتكوف من تلبميذ ا

تلميذ بطريقة عشوائية بثانويات مستغالز، وقد تم استخداـ الاستبياف   870تلميذ وقد تم أخذ  17425العدد الإجمالر 

كطريقة لجمع البيانات، وقد تم استخداـ الأساليب الإحصائية منها التكرارات والنسب الدئوية ، وقد توصلت في الأختَ حوؿ 

 النتائج التالية :

، ىناؾ مشاكل وعوائ  اجتماعية ونفسية  % 75عدـ الطراط التلبميذ في النوادي الرياضية خارج الدؤسسة وذلك بنسبة 

تؤثر على الدشاركة الالغابية للتلميذ في درس التًبية البدنية، انعداـ الشرح لأىداؼ الدرس من قبل أستاذ التًبية البدنية، عدـ 

الدرس في تنمية وتطوير مهارات الحركية لدى التلميذ، عدـ تناسب حمل التدريب لدرس التًبية البدنية مع مسالعة أىداؼ 

الدرحلة العمرية للتلميذ، عدـ حقق  أىداؼ الدرس عند نهاية كل حصة بنسبة مقبولة، صعوبة فهم لزتوى الدرس من قبل 

الرياضية لرغبات وميوؿ التلبميذ، عدـ توفر الثانويات على التلميذ مع غموض غرضو ، عدـ إشباع حصة التًبية البدنية و 

منشآت والأجهزة واف وجد فهو غتَ كاؼ، عدـ تنويع الأساتذة في طرؽ تدريس درس التًبية البدنية والرياضية، انعداـ عنصر 

 .1التشوي  في طريقة التدريس لشا لغعل التلميذ ينفر ويهرب من حصة التًبية البدنية والرياضية

 (2012راسة الثانية: الأحمدي )د 

                                                           
1
 تي قٌاب الحاج ّتلْفح تْخوؼح ّشٌاتٖ أحوذ، هشخغ صثق ركشٍ. 
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حقت عنواف واقع استخداـ استًاتيجِيَّات التعلم الدتمركزة حوؿ الطالبة لدى معلمات التًبية الأسرية في الدرحلة 

ُعوِّقات وفقًا للتًتيب الآتي:  ُ( معلمة. وأسفرت الدراسة عن أ93الدتوسطة في الددينة الدنورة. وقد بلغت عَيِّنة الدراسة )
ـ الد

ثرة أعداد الطالبات في الفصل الدراسي، ضعف الإمكانيات الدادية في بيئة التعلم، عدـ كفاية زمن الحصة، عدـ توافر ك

وقتًا طويلًب  هاأثناء الخدمة، عدـ دراستها في مؤسسة الإعداد قبل الخدمة، يتطلب تطبيق ادورات تدريبية متاحة خاصة به

، صعوبة ضبط الفصل هاريس الدقرر، ضعف مشاركة وتفاعل الطالبات عند استخداميتعارض مع الخطة الزمنية للبنتهاء من تد

تبعًا لدرجة الألعية  كالآتي: التعريف بالدواقع  ها. وجاء ترتيب الدقتًحات الدمكنة لرفع مستوى استخدامهاأثناء استخدام

بالتطبي  أثناء الدراسة الدنهجية لدقررات طرائ   تماـ باستًاتيجِيَّات التعلم، الاىتماـُالتعليمية على شبكة الإنتًنت ذات الا

بالنتائج العلمية للدراسات  ىنالتدريس في مؤسسة الإعداد قبل الخدمة، والتعاوف بتُ ىيئات البحث العلمي والدعلمات لتزويد

ات التعلم، إقامة دورات والأتْاث التًبوية في لراؿ طرائ  التدريس، الاستفادة من النشرات التًبوية في التعريف باستًاتيجِيَّ 

كل عاـ، تزويد الدعلمات بنتائج الدؤتمرات والندوات التي تعقد   تْضورىاتدريبية في لراؿ استًاتيجِيَّات التعلم وإلزاـ الدعلمات 

 .1لدناقشة طرائ  التدريس الحديثة، متابعة الدشرفة التًبوية لاستخداـ طرائ  تدريس حديثة من قبل الدعلمات

 2(2017ة: حاج مختار )دراسة الثالث

 التًبية لوضعية ميدانية دراسة -الثانوي الطور تلبميذ والرياضية لدى البدنية التًبية درس تنفيذ معوقات حقت عنواف تقويم

 تبسة.  ولاية بثانويات والرياضية البدنية

لرموعات، وقد كانت عينة ( 4موجهة لػ ) ، وقد تم استعماؿ استبانة الدسحية الدراسات -الوصفي الدنهج استخدـ وقد

 : كالأتي موزعة ىي و ىذا تْثنا عليها يرتكز عشوائية عينة اختيار تم دراسة  لقد

 . الرياضية و البدنية التًبية درس في مشارؾ تلميذ 4217 اختيار•
 . الراضية و البدنية التًبية درس في مشارؾ غتَ تلميذ 401 اختيار•
 . الرياضية و البدنية بيةالتً  درس على مشرؼ أستاذ 39 اختيار•

                                                           
1
قات استخدام استراالغامدي ،آمنة بنت محمد،   ِّ

م وسُبُل علاجھا.معو 
ُّ
مي صُعُوبات التعل

ِّ
ط لدى مُعل  ش 

َّ
م الن

ُّ
ات التعل یَّ (، 01.)8102مجلة البحث العلمي في التربیة،  تیج 

 .414-444ص 

2
.، لرلة علوـ تبسة ولاية بثانويات اضيةوالري البدنية التربية لوضعية ميدانية دراسة -الثانوي الطور تلاميذ والرياضية لدى البدنية التربية درس تنفيذ معوقات تقويمحاج هختاس،  

  .2017، جواف 14وتقنيات النشاط البدني الرياضي، العدد
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 تبسة بولاية ثانوية مدير 16 اختيار•

( حيث تم احتساب كل من : التكرارات، النسب الدئوية، SPSSوقد تم استخداـ الأساليب الاحصائية من خلبؿ برنامج )

 الدتوسط الحسابي.

 ومن أىم النتائج:
 البدنية التًبية تطور و تقدـ في عائقا تقف العراقيل التي اتالدعوق لستلف تشخيص فيها تم شهرا 14 قرابة الدراسة دامت قد 

 . الرياضية و البدنية التًبية درس في التدريس لزور طرؽ إلذ فيو التطرؽ تم: الثانويات في الرياضية و

 . للتلبميذ الحركية الدهارات لتعليم كاؼ لوقت الدعلم تخصيص عدـ -

 . الدرس في مشوقة غتَ تدريس طرؽ استخداـ -

 . التلبميذ تْاجيات الدرس يتيحها التي الخبرات ربط عدـ -

 في التلبميذ بتُ الفردية الفروؽ و الإبتكارية نزاعاتهم و التلبميذ بمبادرات الدعلم اىتماـ عدـ -

 . تدريسو

 . الدرس أنشطة لطبيعة التشكيلبت مناسبة عدـ -

 . بالكفاءات التدريس طريقة لصاعة عدـ -

 1(2007: لزىر أوصيف )الدراسة الرابعة

 و ،خنشلة الجزائر العاصمة من بكل الابتدائية الددارس في والرياضية البدنية التًبية لشارسة حقت عنواف معوقات

 بمحاولة حصر قاـ حيث ، للظاىرة التفستَي و الوصفي الدنهج على الدراسة ىذه في الباحث ، حيث اعتمد”الجلفة

 حيث ، الثاني و الأوؿ الابتدائية الطور الددارس في الرياضية و البدنية التًبية تطور اـأم تقف التي الدعوقات أىم وحقديد

 على الوقوؼ الباحث حاوؿ فقد منها ابتدائية، و مدرسة مدير 15 و معلمة و معلم 75 من تتكوف العينة كانت

عدـ  و الدادة لذذه الوزارية برامجال صعوبة و والوسائل الرياضية الإمكانيات انعداـ منها ذكر التي و الدعوقات أىم

 الدغلقة توفر القاعات عدـ ، الدناخ وقسوة الأقساـ اكتظاظ ، ضي الريا الديداف في التكوين نقص و فهمها في مقدرتهم

 من جملة اقتًاح إلذ الباحث خلص المجاؿ، حيث ىذا في التًبية مستشاري طرؼ من التفقدية الزيارات نقص و

                                                           
1
 الجلفة،  و ،خنشلة الجزائر العاصمة من بكل الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية التربية ممارسة معوقاتلزىر أوصيف،  
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 ،توفتَ الاختصاص لأساتذة العلمي و الجيد منها التكوين والرياضية البدنية التًبية بشؤوف ئمتُالقا على الاقتًاحات

 وغتَىا. الاكتظاظ مشكل ،معالجة اللعب مساحات و إنشاء الدلبعب ، العتاد و الإمكانيات

 

 1(2011/2012الدراسة الخامسة: قية رفيق )

الدتوسػطة،   الدرحلػة تلبميػذ عنػد الددرسػي العنػف مػن التقليػل في والرياضػية البدنيػة التًبيػة حصػة حقػت عنػواف دور

 عػددىم والبػالغ والرياضػية البدنيػة التًبيػة لحصػة الدمارسػتُ متوسػطة رابعػة السػنة تلبميػذ من البحث لرتمع يتكوفحيث 

 5علػى موزعػة تلميذ 150 من متكونة مقصودة فهي البحث عينة أما قمار بلدية متوسطات لستلف من تلميذ 519

 . قمار بلدية في متوسطات

الاسػتبياف، وقػد تم  اسػتمارة ىػي الدراسػة في الدسػتعملة الوصػفي، الأدوات الدػنهج إتبػاع تم الدراسة أىداؼ لتحقي 

 : النتائج التالية التوصل إلذ

 . سطةالدتو  الدرحلة تلبميذ عند اللفظي العدواني السلوؾ من التقليل في والرياضية البدنية التًبية حصة تساىم -

 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ عند الجسمي العدواني السلوؾ من التقليل في الرياضية و البدنية التًبية حصة تساىم -

 الدرحلػة في التدريسػية والذيئػة وزملبئػو التلميػذ بػتُ العلبقػات توطيػد في فعػاؿ دور والرياضػية البدنيػة التًبيػة لحصة -

 . الدتوسطة

 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ عند الددرسي العنف من التقليل في دور الرياضيةو  البدنية التًبية لحصة -

 الدراسات الخاصة بجائحة كورونا

 2( 2021الدراسة الأولى: جوزة عبد الله )

                                                           
1
، لٌ٘ل هاصتش، خاهؼح هحوذ خ٘عش المتىصطح المزحلح تلامُذ عىد المدرصٍ العىف مه لتقلُلا فٍ والزَاضُح الثدوُح التزتُح حصح دورق٘ح سف٘ق،  

 .2011/2012تضكشج، هٌشْسج، 

2
( المستجد وتداعٌات الحجر المنزلً.التجربة الجزائرٌة على المحك،مجلة العلوم 91)كوفٌد ا الصحة النفسٌة فً زمن كورونجوزة عبد الله،  

 . 231ـ201، ص2021جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر،  ،القانونٌة والاجتماعٌة
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( الدستجد وتداعيات الحجر الدنزلر.التجربة الجزائرية على 19بعنواف الصحة النفسية في زمن كورونا )كوفيد 

ذه الدراسة إلذ الوقوؼ على واقع الصحة النفسية في الجزائر في ظل انتشار جائحة كورونا )  المحك، حيث تهدؼ ى

( الدستجد وتداعيات الحجر الدنزلر، ونوعية برامج الدعم النفسي الاجتماعي التي عملت الحكومة الجزائرية 19كوفيد 

ليهم والتي أفرزتها الجائحة. منهجية الدراسة: على تقدلؽها لأفراد المجتمع من أجل التخفيف من وطأة الأزمة النفسية ع

حققيقا لذذا الدقصد العلمي استعانت الدراسة بالدنهج الوصفي التحليلي من خلبؿ حقليل الأدب النظري الساب  حوؿ 

الدوضوع، فضلب على الوقوؼ على نتائج جملة من الدراسات الديدانية التي أجراىا عدد من الخبراء في الديداف وعدد من 

 الذيئات الدولية الدهتمة بالدوضوع. حيث كانت نتائج الدراسة كالتالر:  

ػ توصلت الدراسة أف الحكومة الجزائرية فشلت بالدطل  في مواكبة تداعيات الجائحة في الجانب النفسي لأفراد لرتمعها، 

 ر الجائحة.وىو ما تتًجمو وتتَة تزايد الاضطرابات النفسية لديهم على اختلبفها منذ بداية انتشا
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  1(2021: محمد السيد أبو الفتوح علي )الدراسة الثانية 

 حوؿ العوامل الدؤثرة في صناعة القرارات الاستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا وأثرىا على الحد ىدفت

ستًاتيجية في مواجهة صناعة القرارات الإ في الدؤثرة بالعوامل الدرتبطة والأولويات والدسئوليات الأدوار حقديد إلذ الدراسة

فتَوس كورونا الدستجد، وىو ما لا يأتي الا من خلبؿ توافر رؤية إستًاتيجية واضحة تأخذ في الحسباف مقتضيات 

الواقع الجديد الذي يفرض نفسو على دوؿ العالد أجمع من خلبؿ رسم حزمة من السياسات والبرامج الذادفة للحد من 

 ى سلبمة وصحة الدواطنتُ من ناحية أخرى.تفشي فتَوس من ناحية، والحفاظ عل

 205ولتحقي  أىداؼ الدراسة تم استخداـ عينة الدراسة التي تتضمن فئة أعضاء الدنظومة الصحية وعددىم 

، وقد تم استخداـ نوعتُ من أنواع الأساليب  179وفئة لستلف فئات المجتمع )الدواطنتُ والدقيمتُ( وعددىم 

في وحيث تم استخداـ متوسط قيم الاستجابات أفراد العينة وف  لدقياس ليكارت الإحصائية لعا الأسلوب الوص

، وقد توصلت إلذ ANOVAوالالضراؼ الدعياري وأسلوب الإحصاء الاستدلالر حيث تم استخداـ حقليل التباين 

 النتائج التالية: 

ة النسبية للعوامل الدؤثرة في صناعة القرارات ػ اتفاؽ آراء العينة الكلية وكذلك آراء لرموعتي الدراسة فيما يتعل  بالألعي

الإستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا، حيث تمثلت ىذه العوامل في إمكانيات وقدرات القطاع الصحي سواء فيما 

 .يتعل  بالإمكانيات الدادية أو الإمكانيات البشرية، وسرعة تدف  الدعلومات وتغتَىا بشكل مستمر

 2(2020) لينغ تشن لي يوي ليوو  معيض جابر علي الدراسة الثالثة: يحيى

                                                           
1
 إلى الدراسة حول العوامل المؤثرة في صناعة القرارات الإستراتيجية في مواجهة فيروس كورونا وأثرها عمى الحد هدفتمحمد السيد أبو الفتوح عمي،   

، مجمد كمية القرارات الإستراتيجية في مواجهة فيروس كورونا المستجد صناعة في المؤثرة بالعوامل المرتبطة والأولويات والمسئوليات الأدوار تحديد

 .https://journals.ekb.eg/article_148775_0.html، 702ـ222، ص2027الاقتصاد والعموم السياسية، 
2
، مجمة العموم الطبية نظرية دراسة ( 91  كوفيد( الجديد بفيروس كورونا المتعمقة البحوث تقدم ،لٌ٘غ تشي لٖ ْٕٗ لْ٘و هؼ٘ط خاتش ػلٖ ٗح٘ٔ  

 .2020مارس  70، 7، العدد4والصيدلانية، المجمد
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 نظرية، حيث تهدؼ إلذ توفتَ منظور دراسة :) 19 -كوفيد( الجديد بفتَوس كورونا الدتعلقة البحوث تقدـ

 الاستجابة الدستقبلية خطط لرالات وحقستُ الباحثتُ لدساعدة ) 19 -كوفيد( الجديد فتَوس كورونا عن شمولر

 .تطوره إيقاؼ على تساعد التي للعوامل ملخص وتقديم ء،الوبا ىذا مع للتعامل

 المحركات البحثية في والبحوث للؤدبيات شاملة مراجعة خلبؿ من إجراؤىا تم نظرية دراسة ىذه :والوسائل الطرؽ

PubMed و Read  و ELSEVIER  تم حيث الصينية، باللغة الدنشورة الأخرى الجديدة والدراسات 

الخصائص  حقديد أجل ومن العدوى، والوقاية وطرؽ والعلبج التشخيص وؿح معلومات على الحصوؿ

 من بالفتَوسات الأتْاث الدتعلقة بعض إلذ الرجوع تم الأخرى الفتَوسات مع تتشابو التي ( 19 -كوفيد(للفتَوس

 ، SARS   الوخيمة الحادة التنفسية والدتلبزمة  MERS  التنفسية الأوسط الشرؽ متلبزمة مثل العائلة نفس

 كورونا فتَوس عن الناجم التاجي الرئوي الالتهاب لعلبج فعاؿ دواء على العثور يتم لد الآف حتى :وقد كانت النتائج

والإجراءات  التوصيات تزاؿ الحيوانات ولا على التجريب قيد يزاؿ لا وتطوير اللقاحات ، ) 19 -كوفيد( الجديد

 أف ثبت فقد ذلك، ومع . 19 -كوفيد فتَوس انتشار الوحيدة لدنع قةالطري ىي العدوى انتشار على للسيطرة الوقائية

 بعض استخداـ أف ثبت أيضًا كما ) 19كوفيد (لفتَوس الدصاحبة الالتهابات من فعاؿ بشكل تخفف الأدوية بعض

 سبيل على (SARS) و ) MERS ( فتَوسات وباء أثناء أثر لذا كاف التي الأدوية

 التشخيص، في تقدـ إحراز تم .الجديد للفتَوس من نشاط البروتياز لتثبيط فعاؿ دواء ىو (LPV) لوبينافتَ :الدثاؿ

 .الأعراض ظهور قبل حتى الصدر في التشوىات بعض تظهر قد الدقطعية الأشعة أف بعض الدراسات وجدت حيث

 1(0202الدراصح الزاتعح:  تلُغ علٍ حضه تشز )

، حيث  البحرين لشلكة حالة كورونا ػ دراسة جائحة أثناء ثوالكوار  الأزمات مواجهة في الدوؿ استًاتيجيات

 جائحة أثناء الأزمات مواجهة في الدوؿ تستخدمها التي الآليات و الأدوات أىم على التعرؼ إلذ البحث ىذا ىدؼ

                                                           

1
، مجمة إدارة المخاطر البحرين مممكة حالة كورونا ـ دراسة جائحة أثناء والكوارث لأزمات ا مواجهة في الدول استراتيجيات بليغ علي حسن بشر، 

 .24ـ44، ص2020، سبتمبر2، العدد2والأزمات، المجمد
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 البحث مشكلة أما عليها، التغلب وآليات الأزمات  لزاور أىم لنستعرض  )البحرين لشلكة دراسة حالة(  كورونا

 نالت خلبلذا من الأزمات والتي ومواجهة احتواء في البحرين لشلكة التي اتخذتها الاستًاتيجيات ىي ما في تلخصتف

 دولار، مليار 50 ب تقدر كبتَة لخسائر العالدي تعرض الاقتصاد البحث نتائج أىم ومن الدولية، الدنظمات إشادة

 معدؿ ارتفاع انتقائية، عملية إلذ الصحة والحياة في السياسية  الحقوؽ وحقولت إدارة الأزمات عن الغربية الأنظمة عجز

 حاؿ الإصابات عدد وصل 2020 - 6 - 27 تاريخ حتى العالد في الإصابات عدد نقطة، 1.2 إلذ البطالة

 البحرين تمتلك ، 2020 - 6 - 28 بتاريخ حالة 880 و ألف 925 و مليوف 9 إلذ العالد حوؿ كورونا بفتَوس

 وحكيمة علمية وتدابتَ احتًازية تدابتَ البحرين لشلكة اتخذ الأصعدة، كل على لزلشا إ ا قوية لدواجهة أساسية بنية

 البحث:  توصيات أما الأزمات ،  لإدارة

 بدؿ الدخل مصادر من العديد على الاعتماد ، إدارة الأزمات لراؿ في العلمي بالبحث الاىتماـ بزيادة نوصي

  الطارئة مواجهة الأزمات آليا في البحوث من الدزيد إجراء ، والأزمات الاقتصادية قلباتلا يتأثر بالت حتى النفط من

 .كورونا بعد ما إلذ للبنتقاؿ والاستعداد

 :التعليق على الدراسات السابقة

 لكل دراسة علمية أوجو تشابو وأوجو اختلبؼ ومن أىم النقاط التي تم علبجها في أوجو الاختلبؼ مايلي :

 لعنوانمن خلال ا

 (2010بن قناب الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )

حقت عنواف معوقات الاشتًاؾ الالغابي في درس التًبية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية بمدينة مستغالز 

 ، ػ الجزائرػ

 (2012الأحمدي )

لبة لدى معلمات التًبية الأسرية في الدرحلة حقت عنواف واقع استخداـ استًاتيجِيَّات التعلم الدتمركزة حوؿ الطا

  الدتوسطة في الددينة الدنورة.
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 (2017حاج مختار )

 ميدانية دراسة -الثانوي الطور تلبميذ والرياضية لدى البدنية التًبية درس تنفيذ معوقات حقت عنواف تقويم

 تبسة.  ولاية بثانويات والرياضية البدنية التًبية لوضعية

 (2007لزىر أوصيف )

 و ،خنشلة الجزائر العاصمة من بكل الابتدائية الددارس في والرياضية البدنية التًبية لشارسة حقت عنواف معوقات

 (2011/2012قية رفي  )ر ، ”الجلفة

 الدتوسطة،   الدرحلة تلبميذ عند الددرسي العنف من التقليل في والرياضية البدنية التًبية حصة حقت عنواف دور

 ( 2021) جوزة عبد الله

( الدستجد وتداعيات الحجر الدنزلر.التجربة الجزائرية على 19بعنواف الصحة النفسية في زمن كورونا )كوفيد 

 ( 2021محمد السيد أبو الفتوح علي )المحك، 

 حقديد إلذ الدراسة حوؿ العوامل الدؤثرة في صناعة القرارات الاستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا وأثرىا على الحد ىدفت

 القرارات الإستًاتيجية في مواجهة فتَوس كورونا الدستجد،  صناعة في الدؤثرة بالعوامل الدرتبطة والأولويات والدسئوليات الأدوار

 (2020) لُىغ تشه لٍ َىٌ لُىو معُض جاتز علٍ َحًُ

 نظرية، دراسة :) 19 -كوفيد( الجديد بفتَوس كورونا الدتعلقة البحوث تقدـ

 (2020ن بشر )بليغ علي حس  

  البحرين لشلكة حالة كورونا ػ دراسة جائحة أثناء والكوارث الأزمات مواجهة في الدوؿ استًاتيجيات

 من خلبؿ العينة 

 (2010بن قناب الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )

 870يذ وقد تم أخذ تلم 17425على عينة تتكوف من تلبميذ الدرحلة الثانوية بمختلف مستوياتها وكاف العدد الإجمالر 

 تلميذ بطريقة عشوائية بثانويات مستغالز

 (2012الأحمدي )
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 ( معلمة. 93وقد بلغت عَيِّنة الدراسة )

 (2017حاج مختار )

 تْثنا عليها يرتكز عشوائية عينة اختيار تم ( لرموعات، وقد كانت عينة دراسة  لقد4موجهة لػ ) وقد تم استعماؿ استبانة

 : تيكالأ موزعة ىي و ىذا

 . الرياضية و البدنية التًبية درس في مشارؾ تلميذ 4217 اختيار•

 . الراضية و البدنية التًبية درس في مشارؾ غتَ تلميذ 401 اختيار•

 . الرياضية و البدنية التًبية درس على مشرؼ أستاذ 39 اختيار•

 تبسة بولاية ثانوية مدير 16 اختيار•

 (2007لزىر أوصيف )

 ابتدائية،  مدرسة مدير 15 و معلمة و معلم 75 من تتكوف العينة كانت حيث

 (2011/2012قية رفي  )

 موزعة تلميذ 150 من متكونة مقصودة فهي البحث عينة أما قمار بلدية متوسطات لستلف من تلميذ 519 عددىم البالغ

 . قمار بلدية في متوسطات 5على

 (2021جوزة عبد الله )

 دلؽها لأفراد المجتمع من أجل التخفيف من وطأة الأزمة النفسية عليهم والتي أفرزتها الجائحة. عملت الحكومة الجزائرية على تق

 ( 2021لزمد السيد أبو الفتوح علي )

وفئة لستلف فئات المجتمع )الدواطنتُ  205تم استخداـ عينة الدراسة التي تتضمن فئة أعضاء الدنظومة الصحية وعددىم 

 ،  179والدقيمتُ( وعددىم 

 (2020لينغ ) تشن يوي لر معيض وليو جابر علي لػتِ

 على الأفراد الدصابتُ

 (2020بليغ علي حسن بشر )
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 و مليوف 9 إلذ العالد حوؿ كورونا بفتَوس حاؿ الإصابات عدد وصل 2020 - 6 - 27 تاريخ حتى العالد في الدصابتُ 

 من خلبؿ الدنهج 2020 - 6 - 28 بتاريخ حالة 880 و ألف 925

 (2010اب الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )بن قن

 ،  الدسحية الدراسات -الوصفي الدنهج استخدـ وقد (2017حاج مختار )حيث تم إتباع الدنهج الوصفي الدراسة الدسحية، 

 (2011/2012قية رفيق )ر  للظاىرة التفستَي و الوصفي الدنهج  الاعتماد علىثم (2007لزىر أوصيف )

 ْصفٖال الوٌِح إتثاع تن

 ( 2021جوزة عبد الله ) 

حققيقا لذذا الدقصد العلمي استعانت الدراسة بالدنهج الوصفي التحليلي من خلبؿ حقليل الأدب النظري  منهجية الدراسة:

الساب  حوؿ الدوضوع، فضلب على الوقوؼ على نتائج جملة من الدراسات الديدانية التي أجراىا عدد من الخبراء في الديداف وعدد من 

 الذيئات الدولية الدهتمة بالدوضوع. 

 ( 2021محمد السيد أبو الفتوح علي )

وىو ما لا يأتي الا من خلبؿ توافر رؤية إستًاتيجية واضحة تأخذ في الحسباف مقتضيات الواقع الجديد الذي يفرض نفسو 

فتَوس من ناحية، والحفاظ على سلبمة على دوؿ العالد أجمع من خلبؿ رسم حزمة من السياسات والبرامج الذادفة للحد من تفشي 

 وصحة الدواطنتُ من ناحية أخرى.

 (2020) لينغ تشن لي يوي ليوو  معيض جابر علي يحيى

 19 -كوفيد(الخصائص للفتَوس حقديد أجل ومن العدوى، وطرؽ والوقاية والعلبج التشخيص حوؿ معلومات على الحصوؿ تم حيث

 الأوسط الشرؽ متلبزمة مثل العائلة نفس من بالفتَوسات الدتعلقة الأتْاث بعض إلذ الرجوع تم الأخرى الفتَوسات مع تتشابو التي (

 ، SARS   الوخيمة الحادة التنفسية والدتلبزمة  MERS  التنفسية

 (2020بليغ علي حسن بشر )

 ،  البحرين لشلكة حالة دراسة

 من خلال أدوات جمع البيانات 

 (2010ي أحمد )بن قناب الحاج وبلوفة بوجمعة وشنات
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 ( لرموعات، 4موجهة لػ ) وقد تم استعماؿ استبانة (2017حاج مختار )لبيانات، لاستبياف كطريقة لجمع اوقد تم استخداـ ا

 (2007لزىر أوصيف )

 التًبية تطور أماـ تقف التي الدعوقات أىم وحقديد بمحاولة حصر قاـ حيث استمارة على الدراسة ىذه في الباحث اعتمد

 ىي الدراسة في الدستعملة الأدوات(2011/2012قية رفيق )ر، الثاني و الأوؿ الابتدائية الطور الددارس في الرياضية و ةالبدني

 ( 2021جوزة عبد الله )الاستبياف،  استمارة

تي حقليل الأدب النظري الساب  حوؿ الدوضوع، فضلب على الوقوؼ على نتائج جملة من الدراسات الديدانية المن خلبؿ 

 أجراىا عدد من الخبراء في الديداف وعدد من الذيئات الدولية الدهتمة بالدوضوع. 

 الاستمارة .( 2021محمد السيد أبو الفتوح علي )

 (2020لينغ ) تشن يوي لر معيض وليو جابر علي لػتِ

 المحركات البحثية في والبحوث للؤدبيات شاملة مراجعة خلبؿ من إجراؤىا تم نظرية دراسة ىذه :والوسائل الطرؽ

PubMed و Read  و ELSEVIER  على الحصوؿ تم حيث الصينية، باللغة الدنشورة الأخرى الجديدة والدراسات 

 مع تتشابو التي ( 19 -كوفيد(الخصائص للفتَوس حقديد أجل ومن العدوى، والوقاية وطرؽ والعلبج التشخيص حوؿ معلومات

  التنفسية الأوسط الشرؽ متلبزمة مثل العائلة نفس من بالفتَوسات تْاث الدتعلقةالأ بعض إلذ الرجوع تم الأخرى الفتَوسات

MERS  الوخيمة الحادة التنفسية والدتلبزمة   SARS ، 

 (2020بليغ علي حسن بشر )

 جائحة أثناء الأزمات مواجهة في الدوؿ تستخدمها التي الآليات و الأدوات أىم على التعرؼ إلذ البحث ىذا حيث ىدؼ

 ما في فتلخصت البحث مشكلة أما عليها، التغلب وآليات الأزمات  لزاور أىم لنستعرض  )البحرين لشلكة دراسة حالة(  وروناك

 الدولية. الدنظمات إشادة نالت خلبلذا من الأزمات والتي ومواجهة احتواء في البحرين لشلكة التي اتخذتها الاستًاتيجيات ىي

 من خلال النتائج 

 (2010ج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )بن قناب الحا 

 وقد توصلت في الأختَ حوؿ النتائج التالية :
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، ىناؾ مشاكل وعوائ  اجتماعية ونفسية تؤثر  % 75عدـ الطراط التلبميذ في النوادي الرياضية خارج الدؤسسة وذلك بنسبة 

ىداؼ الدرس من قبل أستاذ التًبية البدنية، عدـ مسالعة على الدشاركة الالغابية للتلميذ في درس التًبية البدنية، انعداـ الشرح لأ

أىداؼ الدرس في تنمية وتطوير مهارات الحركية لدى التلميذ، عدـ تناسب حمل التدريب لدرس التًبية البدنية مع الدرحلة العمرية 

قبل التلميذ مع غموض غرضو ،  للتلميذ، عدـ حقق  أىداؼ الدرس عند نهاية كل حصة بنسبة مقبولة، صعوبة فهم لزتوى الدرس من

عدـ إشباع حصة التًبية البدنية والرياضية لرغبات وميوؿ التلبميذ، عدـ توفر الثانويات على منشآت والأجهزة واف وجد فهو غتَ  

عل التلميذ كاؼ، عدـ تنويع الأساتذة في طرؽ تدريس درس التًبية البدنية والرياضية، انعداـ عنصر التشوي  في طريقة التدريس لشا لغ

 ينفر ويهرب من حصة التًبية البدنية والرياضية.

 (2012الأحمدي ) 

ُعوِّقات وفقًا للتًتيب الآتي: كثرة أعداد الطالبات في الفصل الدراسي، ضعف الإمكانيات الدادية ُوأسفرت الدراسة عن أ
ـ الد

ا أثناء الخدمة، عدـ دراستها في مؤسسة الإعداد ُاصة بفي بيئة التعلم، عدـ كفاية زمن الحصة، عدـ توافر دورات تدريبية متاحة خ

ا وقتًا طويلًب يتعارض مع الخطة الزمنية للبنتهاء من تدريس الدقرر، ضعف مشاركة وتفاعل الطالبات عند ُقبل الخدمة، يتطلب تطبي 

ا تبعًا لدرجة الألعية   ُستخداـا. وجاء ترتيب الدقتًحات الدمكنة لرفع مستوى اُا، صعوبة ضبط الفصل أثناء استخداـُاستخداـ

تماـ باستًاتيجِيَّات التعلم، الاىتماـ بالتطبي  أثناء الدراسة الدنهجية ُكالآتي: التعريف بالدواقع التعليمية على شبكة الإنتًنت ذات الا

ف بالنتائج العلمية ُزويدلدقررات طرائ  التدريس في مؤسسة الإعداد قبل الخدمة، والتعاوف بتُ ىيئات البحث العلمي والدعلمات لت

ت للدراسات والأتْاث التًبوية في لراؿ طرائ  التدريس، الاستفادة من النشرات التًبوية في التعريف باستًاتيجِيَّات التعلم، إقامة دورا

ندوات التي تعقد لدناقشة ا كل عاـ، تزويد الدعلمات بنتائج الدؤتمرات والُتدريبية في لراؿ استًاتيجِيَّات التعلم وإلزاـ الدعلمات تْضور

 .طرائ  التدريس الحديثة، متابعة الدشرفة التًبوية لاستخداـ طرائ  تدريس حديثة من قبل الدعلمات

 (2017حاج مختار )

 ومن أىم النتائج:

 البدنية التًبية تطور و تقدـ في عائقا تقف العراقيل التي الدعوقات لستلف تشخيص فيها تم شهرا 14 قرابة الدراسة دامت قد 

 . الرياضية و البدنية التًبية درس في التدريس لزور طرؽ إلذ فيو التطرؽ تم: الثانويات في الرياضية و

 . للتلبميذ الحركية الدهارات لتعليم كاؼ لوقت الدعلم تخصيص عدـ -
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 . الدرس في مشوقة غتَ تدريس طرؽ استخداـ -

 . ميذالتلب تْاجيات الدرس يتيحها التي الخبرات ربط عدـ -

 في التلبميذ بتُ الفردية الفروؽ و الإبتكارية نزاعاتهم و التلبميذ بمبادرات الدعلم اىتماـ عدـ -

 . تدريسو

 . الدرس أنشطة لطبيعة التشكيلبت مناسبة عدـ -

 . بالكفاءات التدريس طريقة لصاعة عدـ -

 (2007لزىر أوصيف )

 في عدـ مقدرتهم و الدادة لذذه الوزارية البرامج صعوبة و والوسائل الرياضية الإمكانيات انعداـ منها ذكر التي و الدعوقات أىم

 التفقدية الزيارات نقص و الدغلقة توفر القاعات عدـ ، الدناخ وقسوة الأقساـ اكتظاظ ، ضي الريا الديداف في التكوين نقص و فهمها

 البدنية التًبية بشؤوف القائمتُ على الاقتًاحات من جملة اقتًاح إلذ الباحث خلص المجاؿ، حيث ىذا في التًبية مستشاري طرؼ من

 ،معالجة اللعب مساحات و إنشاء الدلبعب ، العتاد و الإمكانيات ،توفتَ الاختصاص لأساتذة العلمي و الجيد منها التكوين والرياضية

 وغتَىا. الاكتظاظ مشكل

 (2011/2012قية رفيق )

 : النتائج التالية وقد تم التوصل إلذ

 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ عند اللفظي العدواني السلوؾ من التقليل في والرياضية البدنية التًبية حصة تساىم -

 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ عند الجسمي العدواني السلوؾ من التقليل في الرياضية و البدنية التًبية حصة تساىم -

 . الدتوسطة الدرحلة في التدريسية والذيئة وزملبئو التلميذ بتُ العلبقات وطيدت في فعاؿ دور والرياضية البدنية التًبية لحصة -

 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ عند الددرسي العنف من التقليل في دور والرياضية البدنية التًبية لحصة -

 ( 0209جوزة عبد الله )
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 حيث كانت نتائج الدراسة كالتالي:  

ائرية فشلت بالدطل  في مواكبة تداعيات الجائحة في الجانب النفسي لأفراد لرتمعها، وىو ما تتًجمو ػ توصلت الدراسة أف الحكومة الجز 

 وتتَة تزايد الاضطرابات النفسية لديهم على اختلبفها منذ بداية انتشار الجائحة.

 ( 2021لزمد السيد أبو الفتوح علي )

 وقد توصلت إلى النتائج التالية: 

كلية وكذلك آراء لرموعتي الدراسة فيما يتعل  بالألعية النسبية للعوامل الدؤثرة في صناعة القرارات الإستًاتيجية في ػ اتفاؽ آراء العينة ال

مواجهة فتَوس كورونا، حيث تمثلت ىذه العوامل في إمكانيات وقدرات القطاع الصحي سواء فيما يتعل  بالإمكانيات الدادية أو 

 لدعلومات وتغتَىا بشكل مستمر.الإمكانيات البشرية، وسرعة تدف  ا

 (2020لينغ ) تشن يوي لر معيض وليو جابر علي لػتِ

 الجديد كورونا فتَوس عن الناجم التاجي الرئوي الالتهاب لعلبج فعاؿ دواء على العثور يتم لد الآف حتى :وقد كانت النتائج

 انتشار على للسيطرة والإجراءات الوقائية التوصيات تزاؿ لاالحيوانات و  على التجريب قيد يزاؿ لا وتطوير اللقاحات ، ) 19 -كوفيد(

 من فعاؿ بشكل تخفف الأدوية بعض أف ثبت فقد ذلك، ومع . 19 -كوفيد فتَوس انتشار الوحيدة لدنع الطريقة ىي العدوى

 ( فتَوسات وباء ناءأث أثر لذا كاف التي الأدوية بعض استخداـ أف ثبت أيضًا كما ) 19كوفيد (لفتَوس الدصاحبة الالتهابات

MERS ( و (SARS) لوبينافتَ :سبيل الدثاؿ على (LPV) إحراز تم .الجديد للفتَوس من نشاط البروتياز لتثبيط فعاؿ دواء ىو 

 ظهور قبل حتى الصدر في التشوىات بعض تظهر قد الدقطعية الأشعة أف بعض الدراسات وجدت حيث التشخيص، في تقدـ

 .الأعراض

 (2020ر )بليغ علي حسن بش

إدارة  عن الغربية الأنظمة عجز دولار، مليار 50 ب تقدر كبتَة لخسائر العالدي تعرض الاقتصاد البحث نتائج أىم ومن

 في الإصابات عدد نقطة، 1.2 إلذ البطالة معدؿ ارتفاع انتقائية، عملية إلذ الصحة والحياة في السياسية  الحقوؽ وحقولت الأزمات

 880 و ألف 925 و مليوف 9 إلذ العالد حوؿ كورونا بفتَوس حاؿ الإصابات عدد وصل 2020 - 6 - 27 تاريخ حتى العالد

 تدابتَ البحرين لشلكة اتخذ الأصعدة، كل على لزلشا إ ا قوية لدواجهة أساسية بنية البحرين تمتلك ، 2020 - 6 - 28 بتاريخ حالة

 الأزمات .  لإدارة وحكيمة علمية وتدابتَ احتًازية
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  ما لؼص أوجو التشابو فقد كانت : أما في

اطلبعنا على ما سب  من الدراسات والتي تم طرحها لنفس متغتَات دراستي حيث اتفقت مع دراستي في لرموعة  خلبؿ من

 من النقاط كانت:

تعتبر نقاط الغابية وكمؤشر للبنطلبؽ في دراستي وذلك للبستفادة منها من ناحية الإطار التمهيدي بعرض نفس 

 لحات دراستي ومعالجتها، أيضا من خلبؿ الدنهج الذي سوؼ يتم استخدامو كذلك من ناحية العينة.مصط
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 خلاصة:
لقد تم توضيح في ىذا الفصل لرموعة من الدراسات السابقة والدشابهة لدوضوع تْتنا والتي تناولت متغتَات دراستنا وكونها استفدنا منها 

ماد عليها في تفستَاتنا وحقليلنا للفرضيات التي تم الاعتماد عليها من اجل الوصوؿ إلذ نتائج في عرضنا للجانب النظري التي تم الاعت

 جد دقيقة أكثر مصداقية لبحت
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الجانب 
 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الثالث:طرق ومنهجية الدراسة الفصل
 منهج الدراسة-

 مجالات الدراسة-

 الدراسة الاستطلاعية-

 الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة-

 الخصائص السيكومترية للمقياس -

  مجتمع الدراسة-

 وكيفية اختيارىاعينة الدراسة -

 الطريقة الإحصائية-
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 تمهيـــد:

ػ أيضا التطرؽ للخصائص سيتم التعرض فيو لكل من الدنهج، لرالات الدراسة والأدوات والتقنيات الدستعملة في الدراسة

وكيفية اختيارىا، الطريقة الإحصائية، قبل التطرؽ إلذ الجانب التطبيقي لحساب الفرضيات  السيكومتًية للمقياس ولرتمع وعينة الدراسة

دراستنا لزل دراستنا بالتفستَ والتحليل وكذلك وصف أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدستخدمة في حقليل نتائج فرضيات 

. 
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 منهج الدراسة:

ونظرا لطبيعة موضوع دراستنا ومن خلبؿ ما تم عرضو في إشكالية الدراسة توضح لنا أنو من الدناسب استخداـ الدنهج 

 غرداية(.الوصفي وذلك لتماشيو مع دراستنا معوقات الدشاركة الالغابية في درس التًبية البدنية في ظل جائحة كورونا في )ثانويات 

ونظرا للمتغتَات دراستنا تم تطبي  الدنهج الوصفي باعتباره " ىو طريقة من طرؽ التحليل والتفستَ بشكل منظم من أجل 

 ". 1.الوصوؿ إلذ أغراض لزددة لوظيفة اجتماعية أو مشكلة اجتماعية

 البدنية ( .فقد تم استخدامو كأنسب لدعرفة ىذه الدعوقات )الدشاركة الالغابية في درس التًبية 

 

 مجالات الدراسة: 

 المجال المكاني:  -1

ثانويةوقد تم إرفاؽ قائمة اسمية للثانويات غرداية التي تم عرض الاستبياف كأداة   32أجري البحث الديداني بولاية غرداية في   

ص ومواقع التواصل الاجتماعي لجمع الدعلومات في ملبح  مذكرتنا، حيث تم التوزيع عليهم استمارات دراستنا من خلبؿ إلؽايل الخا

 )الفيس بوؾ( الخاص ببعض الأساتذة بالثانويات نظرا للؤوضاع السيئة انتشار جائحة كورونا بالجزائر.

 المجـال الزمـاني:      -2

 امتدا لراؿ زمننا من خلبؿ فتًتتُ التاليتتُ :

 .(2021إلذ غاية فيفري  2019لراؿ خاص بالجانب النظري ولؽتد من )من ديسمبر  -

أما المجاؿ الخاص من الجانب التطبيقي فيمتد من )فيفري إلذ غاية ماي( تم توزيع الاستبيانات الخاصة بعينة دراستنا لدى  - 

 ثانويات بغرداية.

 المجال البشري:  -3

 لبح  .أستاذ التًبية البدنية والرياضية بثانويات غرداية التي تم ذكر الثانويات في الد 75تمثل لرتمع الدراسة في 

  

                                                           

.157، ص1982احساف لزمد الحسن، الأسس العلمية لدناىج البحث الاجتماعي، دار النشر البلد،  1 
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 الدراسة الاستطلاعية:

وىي أوؿ خطوة قمنا بها حيت قمت بتوزيع أداة جمع البيانات التي تم إعدادىا لقياس متغتَات دراستنا وفرضيات التي تم 

 التطرؽ إليها في بادئ الأمر على أساتذة التًبية البدنية والرياضية، حيث الدراسة الاستطلبعية كدراسة استكشافية تسمح للباحث

بالحصوؿ على معلومات أولية حوؿ موضوع تْثو كما تسمح لنا بالتعرؼ على الظروؼ والإمكانيات الدتوفرة في الديداف ومدى صلبحية 

 .1الوسائل الدنهجية الدستعملة قصد ضبط متغتَات البحث

الأساسية وتم اختيارىم  ( أساتذة والتي تنطب  عليهم مواصفات وشروط أفراد العينة10وقد تم أخذ عينة بلغ عددىا حوالر)

 من نفس المجتمع .

 

 الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة:

 وصف الأداة

اليوـ أصبح تداوؿ استعماؿ الاستبياف يعد أفضل تقنية لستصرة لجمع البيانات والدعلومات على عينة دراستنا واختصار الوقت 

معوقات الدشاركة الالغابية كورونا، حيث قمنا بإعدادنا لاستبياف حقت عنواف )نظرا للظروؼ الصعبة التي لظر بها نتيجة انتشار جائحة  

سلم ليكارت الثلبثي : مواف  / غتَ مواف  / أعارض في درس التًبية البدنية في ظل جائحة كورونا( قسم على مقياس على مقياس 

 ( سؤاؿ.22ػ1للؤسئلة من )

 وقد قسم إلذ لزورين:

 بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغرداية.ىناؾ علبقة   المحور الأوؿ:

المحور الثاني: بالعلبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الالغابية 

 نية .لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البد

 تحكيم 

لقد قمنا بعملية حقكيم الاستبياف  بتقدلؽو لأساتذة في نفس تخصصي وفي نفس الدعهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و  

 الرياضية بورقلة، وقد تم إرفاقو في قائمة الدلبح  تّدوؿ خاص بالأساتذة الذين تم حقكيمهم للبستبياف..

                                                           
.292،ص 2008، القاىرة: دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حمادي  1 
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اس حيث أقروا أف جميع بنود الدقياس تقيس متغتَات دراستي ألا وىي )معوقات الدشاركة حيث قدموا أرائهم ونظرتهم حوؿ الدقي

الالغابية في درس التًبية البدنية في ظل جائحة كورونا( لكن ىناؾ تعديل خفيف في سلم الدقتًح من تغيتَ البدائل )نعم ولا( إلذ سلم 

 ليكارت الثلبثي .

 بياف.أيضا نزع صياغة السؤاؿ في البنود الاست

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

قبل اللجوء إلذ الدراسة الأساسية لابد من التطرؽ لقياس الخصائص السيكومتًية لعينة دراستنا والتي تعد دراسة استطلبعية  

سة أو من فقط للتأكد من صلبحية الاستمارة للدرا )صدق و ثبات الاستمارة(قبل اللجوء إلذ التطبيقية وذلك من خلبؿ التأكد من 

 أجل قياس ما وضعت لقياسو.

 فقد تم حساب كل من : 

 أولا/ الثبات وصدق الاستبيان

 أ/ الثبات:

 :)بالنسبة للبستبياف :  التناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ 

دؿ ولقد تم حساب ثبات الاستبياف والدقياس بطريقة التناس  الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوـ على أساس تقدير مع

 ارتباطات العبارات فيما بينها للمقياس ككل، حيث قدر استبياف بما يلي : 

 

 (: يبين ثبات استبيان عن طريق ألفا كرونباخ01الجدول رقم )

 ثبات استبيان عن طريق ألفا كرونباخ

 عدد العبارات الدقياس ككل معامل ألفا كرونباخ كل بنود الاستبياف

0.839 22 

 

(  قيمة عالية وىي تدؿ على 0.839مبتُ بالجدوؿ أعلبه أف استبياف كاف معامل ألفا كرونباخ بػ )حيث نلبحظ كما ىو 

 أف ىذا الاستبياف ثابت، ولؽكن الاعتماد عليو في الدراسة الأساسية .
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 صدق  –ب 

أخطاء القياس وىو أيضا مؤشر الثبات وىو صدؽ الدرجات التجريبية للبختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من 

 . 1وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للبختبار ىي المحك الذي ينسب إليو صدؽ الاختبار

  معامل الصدؽ الذاتي =  معامل الثبات 

والذي يساوي  0.839ويعبر عنو بالجذر ألتًبيعي لدعامل الثبات ويقدر بػ الجذر التًبيعي لدعامل الثبات ألفا كرونباخ الدقدر بػ 

 .0.915ناتجة 

 من خلبؿ ما عرضو  يتضح لنا أف الدقياس صادؽ وىذا من خلبؿ نتائج الدتحصل عليها. 

 :صدق المحكمين 

وىو أصدؽ أنواع الصدؽ وسهولة تداولو في أداة للدراسة لذا لابد من عرضها على أساتذة في التخصص لنظر إليها في 

( أساتذة في معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و 03ف على )بنودىا لاعتمادىا في دراستنا حيث تم عرضنا بالنسبة للبستبيا

 الرياضية بورقلة وقد تم إرفاؽ جدوؿ الخاص بالأساتذة في الدلبح .

 : مجتمع الدراسة

ة ( ثانوي32لقد اعتمدنا في دراستنا على أساتذة التًبية البدنية والرياضية للطور الثانوي بغرداية والتي كانت لرموع الثانويات )

 أستاذ . 75أي ما يعادؿ 

 عينة الدراسة وكيفية اختيارىا:

تعد العينة جزءا من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحث، وىي النموذج الأوؿ 

ثانويات غرداية، حيث اشتملت الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز عملو الديداني وقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية من خلبؿ 

 ( أستاذ من الطور الثانوي بغرداية.45على)

 وقد تم توضيح حساب العينة بالضبط كما ىو موضح في : 

 

                                                           

. 90.ص2003 مدينة القاىرة،،دار الفكر العربي1،مصر:طمبادئ علم النفس الرياضي )المفاىيم، التطبيقات(أحمد أمتُ فوزي،  1 
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 ( يبين تقسيم العينة وعدد الاستمارات الموزعة02جدول رقم )

 32 ثانويات غرداية 

 75 عدد الاستمارات الموزعة

 34 عدد الاستمارات المتحصل عليها

 41 دد الاستمارات الفارغةع

 

 

 الشكل رقم )....( يمثل تقسيم العينة وعدد الاستمارات الموزعة

 

 الطريقة الإحصائية:

وقد تم حساب كل من ألفا كرونباخ ،  spss  "20 vلقد تم حقليل بيانات دراستنا من خلبؿ برنامج الحزـ الإحصائية " 

 مل الارتباط بتَسوف لدراسة العلبقة .معامل الصدؽ الذاتي =  معامل الثبات، ومعا

وقد تم توضيح ذلك من خلبؿ جداوؿ إحصائية والتي سيتم عرضها في الجانب التطبيقي لدناقشة الفرضيات وحقليلها 

 وتفستَىا التي انطلقنا منها في الفصل الأوؿ.
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 خلاصــة:

وتعد إحدى خطوات الدهمة في البحث العلمي وفي إعداد  تطرقنا لكل من الدنهج الدستخدـ ثم الدراسة الاستطلبعية قبل التطبيقية

 الدراسة علمية دقيقة بهدؼ الوصوؿ إلذ التفستَ والتحليل الفرضيات في الفصل التطبيقي الدوالر .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 الفصل الرابع:
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج-
 الاستنتاج العام -
 الاقتراحات والتوصيات-
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 عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضيات

مدرس التربية البدنية والمشاركة الايجابية لدى تلاميذ عرض وتفسير الفرضية الجزئية الأولى : ىناك علاقة بين عملية تخطيط 

 الطور الثانوي بغرداية. 

 

 ىناؾ علبقة بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغرداية. ( يبتُ 03الجدوؿ رقم )

حجم  الارتباط
 العينة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عامل م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

عملية تخطيط مدرس 
 التًبية البدنية

34 4.2924 1.41729 ,939** 0.000  

 

الدشاركة الالغابية لدى  وجود علبقة 
 تلبميذ

5.6235 1.81025 

 

 قد بلغ ، وكاف متوسط الحسابي34( حيث كانت عينة دراستنا تمثل03من خلبؿ ما تم استخراجو من الجدوؿ رقم )

، كما بلغ الدشاركة الالغابية لدى تلبميذ بالنسبة  5.6235في حتُ كاف عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية بالنسبة  4.2924

 1.81025فبلغ الدشاركة الالغابية لدى تلبميذ أما  1.41729عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية مستوى الإلضراؼ الدعياري لدى 

ومن خلبؿ ذلك نستنتج قبوؿ الفرضية الدنطل  منها وبالتالر نقر  0.000عند مستوى الدلالة  **939,اط بتُبلغ معامل الارتبو 

 .بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغردايةبوجود علبقة ارتباطيو موجبة 
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ؾ علبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء  عرض وتفستَ الفرضية الجزئية الثانية : ىنا -

 كورونا  ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية .

ء كورونا  ومشاركة ىناؾ علبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباالجدوؿ رقم ).....( يبتُ 

 الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية .

 

حجم  الارتباط
 العينة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

توفير معدات 
والأدوات اللازمة 

 والاحتياطات الوقائية

34 4.2801 1.37102 ,829** 0.000  

 

 وجود علبقة 
مشاركة الايجابية 

لتلاميذ طور الثانوي 
 بغرداية في درس

5.6532 1.79824 

 

، وكاف متوسط الحسابي قد بلغ 34( حيث كانت عينة دراستنا تمثل03من خلبؿ ما تم استخراجو من الجدوؿ رقم )

ومشاركة الالغابية لتلبميذ بالنسبة  5.6532كاف في حتُ   توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائيةبالنسبة 4.2801

توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية ، كما بلغ مستوى الإلضراؼ الدعياري لدى طور الثانوي بغرداية في درس 

عند  **829,ط بتُبلغ معامل الارتباو  1.79824فبلغ ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس أما  1.37102

علبقة موجبة وقوية بتُ توفتَ معدات ومن خلبؿ ذلك نستنتج قبوؿ الفرضية الدنطل  منها وبالتالر نقر بوجود  0.000مستوى الدلالة 

 البدنية .والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية 
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 تحليل ومناقشة النتائج نتائج الفرضيات

عرض وتفسير الفرضية الجزئية الأولى : ىناك علاقة بين عملية تخطيط مدرس التربية البدنية والمشاركة الايجابية لدى تلاميذ 

 الطور الثانوي بغرداية. 

، وكاف متوسط الحسابي قد بلغ 34ا تمثلمن خلبؿ ما تم استخراجو من الجدوؿ رقم )......( حيث كانت عينة دراستن

، كما بلغ  الدشاركة الالغابية لدى تلبميذبالنسبة  5.6235في حتُ كاف  عملية تخطيط مدرس التًبية البدنيةبالنسبة  4.2924

 1.81025غ فبل الدشاركة الالغابية لدى تلبميذأما  1.41729عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية مستوى الالضراؼ الدعياري لدى 

ومن خلبؿ ذلك نستنتج قبوؿ الفرضية الدنطل  منها وبالتالر نقر  0.000عند مستوى الدلالة  **939,بلغ معامل الارتباط بتُو 

 .بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغردايةبوجود علبقة ارتباطيو موجبة 

 (2010بن قناب الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد ) تنا مع دراسةحيث تتف  دراس  

 حقت عنواف معوقات الاشتًاؾ الالغابي في درس التًبية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية بمدينة مستغالز ػ الجزائرػ،

عبد الكريم القاسم وىو ما توافقتٍ فيو دراسة  حيث يقر معظم الأساتذة أف عامل الخبرة عامل مهم في كيفية تخطيط الجيد للدرس 

حيث أقرت بوجود فروؽ ورأت أنو ىناؾ علبقة ارتباطيو عالية بتُ درجة ألعية الأساليب الإشرافية في الدرس  (2005/2006)

 ودرجة لشارستها تعزى لخبرتو وعوامل أخرى.....

 النفس عالدا مع (1955ـ1954)القرف  من الثاني لنصفا بداية منذ التعليمية الإدارة نظرية نظريةأيضا ما سعت إليو 

 على يركز التًبوية حيث لا اىتماما بالنظم تظهر التي السلوكية العلوـ آخر بتُ من التعليمية الإدارة  "وجيتزل"لكولاداري" الاجتماعي

فاعلية العملية  لضماف كاؼ تقديرىم في لكالواقع، وذ عن الابتعاد التنظتَ أف السائد العملية التدريسية للبعتماد لشارسة في دورىا

 الشخصية لزدودية الخبرة إلذ بنظر الاكتفاء لؽكن التًبويتُ ينظروف إلذ تلك الدطلقات على أنها دلائل ضعف ولا الدفكرين أف التدريسية

 كما لعملو الدوجهة بالأسس والدبادئ الدشرؼ وتمد الإنساف الحس وحقيزه والنظرية في ىذا المجاؿ تساىم في ترتيب معرفة ذاتية واحتمالية

 في استخدامها إضافة إلذ التخصصات، شتى في الدتوفرة الجديدة الدعارؼ باستيعاب للمشرؼ وتسمح لجمع الحقائ  كدليل تستخدـ

 نتائج.  توقع في وتساعد ، والتعليمية الإدارية، الدواقف طبيعة تفستَ

بية البدنية والرياضية في عملية تخطيط للدرس قبل شروع في تنفيذه لشا يفتح بالإضافة إلذ وجود فورقات يراعيها أستاذ التً 

 المجاؿ للتلبميذ بالدشاركة في عملية إعداد الدرس وبالتالر تنعكس مشاركتهم بالإلغاب.



45 
 

بة دو ىناؾ علبقة موجأنو من خلبؿ ما سب  لؽكننا أف نقوؿ أف الفرضية الجزئية الأولذ التي تم اقتًاحها قد حقققت، أي 

 .قوي بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغرداية.ارتباط 

عرض وتفسير الفرضية الجزئية الثانية : ىناك علاقة بين توفير معدات والأدوات اللازمة والاحتياطات الوقائية اثر  -

 يذ طور الثانوي بغرداية في درس التربية البدنية .تفشي وباء كورونا  ومشاركة الايجابية لتلام

، وكاف متوسط الحسابي قد بلغ 34( حيث كانت عينة دراستنا تمثل03من خلبؿ ما تم استخراجو من الجدوؿ رقم )

لبميذ ومشاركة الالغابية لتبالنسبة  5.6532في حتُ كاف  توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائيةبالنسبة 4.2801

توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية ، كما بلغ مستوى الإلضراؼ الدعياري لدى  طور الثانوي بغرداية في درس

عند  **829,بلغ معامل الارتباط بتُو  1.79824فبلغ  ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درسأما  1.37102

علبقة موجبة وقوية بتُ توفتَ معدات خلبؿ ذلك نستنتج قبوؿ الفرضية الدنطل  منها وبالتالر نقر بوجود  ومن 0.000مستوى الدلالة 

 نية .والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البد

( التي جاءت ترى أف عدـ توفر 2010ن قناب الحاج وبلوفة بوجمعة وشناتي أحمد )بحيث تتف  دراستنا مع دراسة   

الثانويات على منشآت والأجهزة واف وجد فهو غتَ كاؼ، عدـ تنويع الأساتذة في طرؽ تدريس درس التًبية البدنية والرياضية، حيث  

ار وباء كورونا لشا تثتَ اىتماـ تلبميذ كوف أساتذتهم كانت توفتَ معدات الوقائية وجودة استخدامها من طرؼ الأساتذة جراء انتش

 يسعوف لتحقي  سلبمتهم لشا تنعكس بالإلغاب على مشاركتهم الالغابية في إعدادىم  للدرس  داخل مؤسسات التعليمية .

عاة توفتَ أجهزة أيضا سعي مديريات التًبية على ضرورة توفتَ إجراءات الوقائية بالدؤسسات الثانوية للوقاية من مرض مع مرا 

قيس حرارة التلبميذ لدعرفة الدصابتُ لشا يستدعي منعهم من دخوؿ للمؤسسة التعليمية إلا من خلبؿ وصفة طبية توضح عدـ إصابتهم 

 أو الشفاء من الدرض .

ركة الالغابية وبالتالر ىذا إلذ كوف اعتماد الأساتذة للآلات والدعدات في الدؤسسات الثانوية لذا انعكاس الغابي على الدشا 

 للتلبميذ وذلك بالاىتماـ بالدعدات من طرفهم لشا تؤدي إلذ حل الدشكلبت و في حسن التخطيط للدرس ووضع الدنهج. 
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ما ارتبطت دراستنا مع نتائج دراسات السابقة والتي أقرت بوجود علبقة كبتَة والغابية لؽكن القوؿ أنو وفي الأختَ من خلبؿ 

ىناؾ علبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة باط ىناؾ علبقة موجبة دو ارت

 الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية .

 الاستنتاج العام :
 

معوقات المشاركة لتفستَ والدتعلقة بػ )بعد مناقشة النتائج وحقليلها عن طري  جداوؿ إحصائية والدتحصل عليها في عملية ا

 (، نستنتج من خلبؿ ما سب  النتائج التالية:الايجابية في درس التربية البدنية في ظل جائحة كورونا

ىناؾ أنو الفرضية الجزئية الأولذ التي تم اقتًاحها قد حقققت، أي والقائلة بػ"  الفرضية الأولىمن خلبؿ نتائج عرض وحقليل 

جاءت قوي بتُ عملية تخطيط مدرس التًبية البدنية والدشاركة الالغابية لدى تلبميذ الطور الثانوي بغرداية دو ارتباط  علبقة موجبة

 لزققة.

ىناؾ علبقة بتُ توفتَ معدات والأدوات اللبزمة والاحتياطات والقائلة بػ"  الفرضية الثانيةمن خلبؿ نتائج عرض وحقليل 

 وبالتالر حقققت الفرضية،ومشاركة الالغابية لتلبميذ طور الثانوي بغرداية في درس التًبية البدنية   الوقائية اثر تفشي وباء كورونا
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 الاقتراحات والتوصيات:

 من خلبؿ النتائج الدتوصل إليها نتقدـ ببعض الاقتًاحات التي تزيد من دراستنا تتمثل كما يلي التالية: 

  وانعكاسها على العملية التعليمية مع متغتَات . في درس التًبية البدنيةمعوقات الدشاركة الالغابية لزاولة دراسة 

  أخرى أطوارلزاولة دراسة انعكاس ىذه الدعوقات على التلبميذ في. 

 .إعطاء ألعية كبتَة للمعوقات الدشاركة الالغابية في درس مع لزاولة إدراج دراسات أخرى لذا علبقة بموضوعنا 

 تَات أخرى غتَ التي تم التطرؽ إليها .لزاولة إلقاء الضوء حوؿ متغ 

  العمل على تقسيم الأنشطة الرياضية في حصص التعليمية لتخفيف الضغط على الأستاذ وبالتالر إمكانية السماح للتخطيط

 الجيد من طرفو في تسيتَ الدرس.

 .إتباع عملية التخطيط الجيد لمحتوى الدرس وتعميمها على جميع الأطوار التعليمية 

 



 
 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع :

 باللغة العربية:

 .1982لزمد الحسن، الأسس العلمية لدناىج البحث الاجتماعي، دار النشر البلد،  إحساف .1

،دار الفكر العربي مدينة 1،مصر:طمبادئ علم النفس الرياضي )المفاىيم، التطبيقات(أحمد أمتُ فوزي،  .2

 .2003القاىرة،

 الكتة، ػالن ،1 ج ،العزتٍ المثقف دلُل اللغىٌ الصىاب معجم ، نوآخرو  عمر مختار أحمد .3

 .2008، 1هصش،غ

 كورونا ـ دراسة جائحة أثناء والكوارث لأزمات ا مواجهة في الدول استراتيجيات بليغ علي حسن بشر، .4

 .2020، سبتمبر2، العدد2، مجمة إدارة المخاطر والأزمات، المجمدالبحرين مممكة حالة

معىقاخ الاشتزاك الاَجاتٍ فٍ درس التزتُح الثدوُح ّتلْفح تْخوؼح ّشٌاتٖ أحوذ،  تي قٌاب الحاج .5

، الودلح الؼلو٘ح لؼلْم ّتقٌ٘اخ 7الؼذد  والزَاضُح لدي تلامُذ المزحلح الثاوىَح تمدَىح مضتغاوم ـ الجزائزـ،

 .الأًشطح الثذً٘ح ّالشٗاظ٘ح

( المستجد وتداعٌات الحجر 91)كوفٌد ا الصحة النفسٌة فً زمن كورونجوزة عبد الله،  .6

، جامعة زيان عاشور بالجلفة، المنزلً.التجربة الجزائرٌة على المحك،مجلة العلوم القانونٌة والاجتماعٌة

 .2021الجزائر، 

 دساصح -الثإًْ الطْس تلاه٘ز لذٓ ّالشٗاظ٘ح الثذً٘ح التشت٘ح دسس تٌف٘ز هؼْقاخ تقْٗن،  هختاس حاج .7

 الثذًٖ الٌشاغ ّتقٌ٘اخ ػلْم ، هدلح تثضح ّلاٗح تثاًْٗاخ ّالشٗاظ٘ح لثذً٘حا التشت٘ح لْظؼ٘ح ه٘ذاً٘ح

 .85-77، ص2017 خْاى 14 الؼذد الشٗاظٖ الثذًٖ الٌشاغ ّتقٌ٘اخ ػلْم الشٗاظٖ، هدلح

 لوضعية ميدانية دراسة -الثانوي الطور تلاميذ والرياضية لدى البدنية التربية درس تنفيذ معوقات تقويمحاج مختار،  .8

 .2017، جواف 14.، لرلة علوـ وتقنيات النشاط البدني الرياضي، العددتبسة ولاية بثانويات والرياضية البدنية لتربيةا

 .2002، 2ط ،الداهؼ٘ح الوطثْػاخ دْٗاى الإسكندرية، مصر، ،والقاوىن الزَاضح الشافعي،حسن  .4

 . 1023 هصش، الوؼاسف، داس ،التىظُم رصح ا ود الاجتماعُح الىظزَح السيد، الحسيني .10
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معوقات تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة الثانوٌة من عدة عتو ايمان وعكاري عابد،  .11

وجهة نظر الأساتذة، بحث وصفً أجري على أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً بعض ثانوٌات ولاٌة 

 م.2018/2019، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم، لنيل ماستر، منشورة، مستغانم

م الغامدي ،آمنة بنت محمد،  .12
ُّ
مي صُعُوبات التعل

ِّ
ط لدى مُعل  ش 

َّ
م الن

ُّ
ات التعل یَّ قات استخدام استراتیج  ِّ

معو 

 .(01.)8102مجلة البحث العلمي في التربیة،  وسُبُل علاجھا.

، وظزَاخ وطزق التدرَة التزتُح الثدوُح والزَاضُحف٘صل ٗاص٘ي الشاغئ  ّ هحوذ ػْض تضًْٖ٘،  .13

 .1992، 2الدزائش، دْٗاى الوطثْػاخ الداهؼ٘ح، غ

 المزحلح تلامُذ عىد المدرصٍ العىف مه التقلُل فٍ والزَاضُح الثدوُح التزتُح حصح دورقية رفيق،  .14

 .2011/2012، لٌ٘ل هاصتش، خاهؼح هحوذ خ٘عش تضكشج، هٌشْسج، المتىصطح

 و ،خنشلة الجزائر العاصمة من بكل الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية التربية ممارسة معوقاتلزىر أوصيف،  .15

 الجلفة، 

، نشرية 0202وتداعٌاتها على أهداف التنمٌة المستدامة  91جائحة كورونا كوفٌد م.خلف العقله،  .16

، طباعة رقمية للمنظمة العربية للتربية 2020الألكسو العلمية ، نشرية متخصصة ، العدد الثاني ، يونيو 

 .علوموالثقافة وال

حول العوامل المؤثرة في صناعة القرارات الإستراتيجية في مواجهة محمد السيد أبو الفتوح عمي،  .91

 المرتبطة والأولويات والمسئوليات الأدوار تحديد إلى الدراسة فيروس كورونا وأثرها عمى الحد هدفت

، مجمد كمية المستجد القرارات الإستراتيجية في مواجهة فيروس كورونا صناعة في المؤثرة بالعوامل

 .2027الاقتصاد والعموم السياسية، 

 .1996، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر، نظريات وطرق التربية البدنيةلزمد عوض البسيوني،  .18

 .2008، القاىرة: دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حمادي .19

 الجديد بفيروس كورونا المتعمقة البحوث تقدم ،غلٌ٘ تشي لٖ ْٕٗ لْ٘و هؼ٘ط خاتش ػلٖ ٗح٘ٔ .20

 .2020مارس  70، 7، العدد4، مجمة العموم الطبية والصيدلانية، المجمدنظرية دراسة ( 91  كوفيد(

 :باللغة الأجنبية

21. https://almosare.yoo7.com/t650-topic .13:07  ،21/03/2021.  
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 الملحق الأول : الخاص بقائمة المحكمين  للاستمارة

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم

 قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه قيس فضل 1

 ي مرباح ورقلةقاصد دكتوراه مصطفى عياد  3

 قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه قادري تقي الدين 4

 

 الملحق الثاني : الخاص بقائمة الاسمية لثانويات غرداية
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( : الاستبيان المعد في الدراسة03لملحق رقم )  
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
ة والرياضيةقسم نشاطات التربية البدني  

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الماستر أكاديمي

 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية
 نشاط بدني رياضي مدرسي :التخصص

 
 

 عزيزي محكم )ة(:
ولذذا  " معوقات المشاركة الايجابية في درس التربية البدنية في ظل جائحة كورونا في إطار إعداد مذكرة ماستً حوؿ " 

نتشرؼ بأف نطلب من سيادتكم المحتًمة أف حقكموا ىذا الاستبياف وذلك من أجل زيادة البحث العلمي فآرائكم تهمنا وذلك 

 بعملية التعديل والزيادة أو الحذؼ لبنود استبياننا، مع مراعاة  سلم البدائل وتقبلوا منا جزيل الشكر والتقدير.
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ين عملية تخطيط مدرس التربية البدنية والمشاركة الايجابية لدى تلاميذ الطور ىناك علاقة ب  المحور الأول:

 الثانوي بغرداية.

غير  محايد موفق  العبارات الرقم

 موافق

1. 1

. 

ترى أنك تقوـ بتخطيط النشاطات التي تريد تدريسها في حصة التًبية البدنية قبل عرضها 

 للتلبميذ

   

    اضية تسعى لعملية تقسيم الأنشطة الرياضية في حصتكحسب رأيك كأستاذ تربية بدنية وري  .2

    تقوـ بشرح الأىداؼ الدسطرة من قبلكم قبل بداية حصة  .3

    تسعى لدنح تلبميذ ح  الدشاركة في اختيار الأنشطة الرياضية  .4

    ترى أف مشاركة التلبميذ للدرس التًبية البدنية حقق  اتجاىا الغابيا  .5

    لبميذؾ ح  الدشاركة في إعداد الأنشطة الرياضية الدراد لشارستها بمؤسستككونك أستاذ تمنح لت  .6

    من خلبؿ حقديد الأىداؼ تساىم في صقل مواىب تلبميذؾ  .7

    ترى أف تخطيط الجيد للحصة ينمي مهارات تلبميذؾ  .8

    ترى أف حسن عملية تخطيط الجيدة من قبلك كأستاذ حقق  الدشاركة الحماسية لتلبميذؾ  .9

لػق  حقديد لزتوى الدرس في إكساب الصفات البدنية والدهارية لتلبميذؾ لشا ينعكس بالإلغاب   .10

 لديهم

   

    إتباع عملية التخطيط الجيد لمحتوى الدرس ينزع كل ما ىو غامض بالنسبة لتلبميذؾ  .11
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    ابيةترى أف تقسيم الدرس التًبية البدنية والرياضية يساعد تلبميذؾ على الدشاركة الالغ  .12

محور الثاني : بالعلاقة بين توفير معدات والأدوات اللازمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الايجابية لتلاميذ 

 طور الثانوي بغرداية في درس التربية البدنية .

    تتوفر مؤسستكم على جميع الدراف  الرياضية  .13

    ت تغيتَ الدلببس للتلبميذترى أف مؤسستكم تتوفر على قاعا  .14

    ترى أف مؤسسة تتوفر على معدات وأدوات اللبزمة لدمارسة الرياضة فيها  .15

    تتوفر مؤسستكم على العتاد الرياضي الكافي للممارسة الرياضة فيها  .16

    تتعرض الأدوات الرياضية بمؤسستكم للصيانة وإعادة تصليح من قبل إدارتكم  .17

    ار مؤسستكم لجميع الوسائل الوقائية بغرض عدـ تفشي مرض كوروناتأخذ بعتُ الاعتب  .18

يأخذ جميع الأساتذة الإجراءات والاحتياطية الوقائية اثر تفشي وباء كورونا كاحتًاـ الدسافة   .19

 وارتداء الداسك الوقائي واستعماؿ جاؿ تنظيف في حالة الدلبمسة

   

لاحتواء انتشار ىذا الوباء وبالتالر مشاركتهم تروف أف خضوع تلبميذ لذذه الإجراءات كافية   .20

 الالغابية في تتبع ىذه الإجراءات الوقائية

   

تروف أف مؤسستكم بتوفتَىا جميع الأدوات اللبزمة وإتباعها للئجراءات الوقائية كافية لجذب   .21

 مشاركة الالغابية لتلبميذىا

   

    ح في احتواء الدرضإتباع الإجراءات الوقاية كافية لاعتبار مؤسستكم ناج  .22
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  SPSS  20Vالملحق الرابع : الخاص بمخرجات  
 لقياس ثبات عن طريق ألفا كرونباخ :

 
Echelle : ALL VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 10 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

,  839  22 

 ىناك علاقة بين عملية تخطيط مدرس التربية البدنية والمشاركة الايجابية لدى تلاميذ الطور الثانوي بغرداية. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=تخطيط_مدرس_والشاركة_الايجابية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 34 4172, 4,2924 ممارسة-ك-د

 34 1,291 5,6235 صحة-ك-د

 
Corrélations 

 مشاركة_ايجابية عملية_تخطيط_مدرس 

 Corrélation de الممارسة الرياضية في وقت الفراغ
Pearson 

1 ,939
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 34 34 

 Corrélation de الصحة النفسية
Pearson 

,939
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 34 34 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بغرداية في درس التربية البدنيةىناك علاقة بين توفير معدات والأدوات اللازمة والاحتياطات الوقائية اثر تفشي وباء كورونا  ومشاركة الايجابية لتلاميذ طور الثانوي 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=تخطيط_مدرس_والشاركة_الايجابية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
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  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 34 1,37102 4,2801 ممارسة-ك-د

 34 1,79824 5,6532 صحة-ك-د

 
Corrélations 

 مشاركة_الايجابية معدات_ والأدوات 

 Corrélation de الممارسة الرياضية في وقت الفراغ
Pearson 

1 ,829
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 34 34 

 Corrélation de الصحة النفسية
Pearson 

,829
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 34 34 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


