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:  ممخص الدراسة

 ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ و ابراز ألعية النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الجوانب النفيسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة     

 أستاذا للتًبية البدنية والرياضية من التعليم الثانوي تم اختيارىم بطريقة 30نظر ىيئة التدريس، حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها 

قصدية مستخدما في ذلك الدنهج الوصفي نظرا لتلبئم ىذا الدنهج مع ىذا النوع من الدراسات، أما فيما لؼص أدوات جمع البيانات 

قمنا باستخداـ استمارة الاستبياف التي قسمت الذ ثلبثة لزاور في كل لزور عشرة عبارات، وقد تم تنظيم البيانات ودراستها باستعماؿ 

: وتم التوصل الذ (SPSS) برنامج الحزـ الاحصائية

فممارستو تقلل من الضغط النفسي وتعزز . للنشاط البدني الرياضي ألعية كبتَة في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي

. الثقة بالنفس وبزفف من حدة القلق

.  النشاط البدني الرياضي، الحالة النفسية، الثقة بالنفس، التلميذ الرياضي، ىيئة التدريس: الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

Summary: 

     The study is aimed to indentify and show the importance of the sport activites in developing some 

psycological parts at sport student from the opinion of pedagogical teachers (study);  

     The study is done one a sample of 30 teachers of sport education in scondary school were     choosen 

in aimed way using in that the suitable for this type of study. 

     According to the tools of grathering the data; we have used questionned document which is divided in 

to there files in each files teu expressions and the data is organized and studied using the program serious 

statistic (spss) and we have achived that:  

     The body activity on sport has a great importance in developing some psycological parts in the 

sportive student (pupil). There fore the pratice of sport reduces the psycological stress and develop the 

self confidence and dininish the anxiety. 

     Key word: the bady activity sportive, the psycological self confidence, the sportive student 

(pupil), pedagogical teachers.  
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:    مقدمة

 إعداديعتبر النشاط البدني الرياضي بنظمو وقواعده وألوانو الدتعددة ميدانا مهما وعنصرا اساسيا وفعاؿ في 
مع لرتمعو وجعلو يستطيع تشكيل  الفرد الصالح وذلك من خلبؿ تزويده بخبرات ومهارات واسعة بسكنو من التكيف

 .حياة مستمرة ومتطورة مع ثقافة العولدة التي تتطلب الاصلح والأقوى

فالانساف بحاجة الذ لشارسة النشاط البدني الذي يعتبر ىذا الأختَ من أحد الديادين الذامة للتنمية الشاملة 
كما أكد أغلب العلماء والباحثتُ على اف النشاط البدني . فهذا من أجل الوصوؿ الذ لرموعة من الاىداؼ التًبوبة

من التًبية العامة وانها بسثل جزءا ىاما بالنسبة للبنساف بصفة عامة وللتلبميذ داخل الدؤسسات  الرياضي جزءا لا يتجزا
التًبوية بصفة خاصة، والنشاط الدني الرياضي وسيلة من وسائل التًبية العامة التي تتم من خلبلذا أنواع لستلفة من 

الأنشطة الرياضية، بهدؼ تكوين التلميذ بدنيا واجتماعيا ونفسيا، حيث تعمل ىذه الأختَة على تنمية التوازف 
الانفعالر والتقليل من القلق والضغط النفسي وذلك من خلبؿ ضبط وتوجيو بعض السلوكيات بالاضافة الذ توفتَ 

النفسية التي تعتًي  القدرة على ابزاذ القرارات في الدواقف النفسية الدتعددة، لذا فقد اىتم علماء النفس بتفستَ الظواىر
الانساف بتُ الفينة والأخرى للتعرؼ على أسبابها ولزاولة الوصوؿ الذ ألصع الحلوؿ الدناسبة لدساعدة التلميذ على برقيق 

الصحة النفسية، وقد اىتم العلماء على اختلبؼ آرائهم وتوجيهاتهم النظرية ومنحاىم الفكري منذ زمن بعيد بسمة 
.  الثقة بالنفس

فالثقة بالنفس تعد من اىم السمات الانفعالية التي يكتسبها الفرد في البيئة الجتماعية التي يعيش فيها ويتعامل 
معها، فهي شعور الفرد بكيانو وقدراتو والسعي من خلبلذا إلذ بلوغ اىدافو، وتقوـ أساسا على حسن تكيف الفرد مع 

نفسو وما ما لػيط بو، فهي بسثل القدرة التي لؽلكها الفرد وبسكنو من الاستجابة لدختلف الدثتَات ومن ىنا برزت 
: الحاجة لدراسة الجانب النفسي لدى التلميذ الرياضي من خلبؿ دراسة وبرليل الدوضوع التالر

ألعية النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر ىيئة 
التدريس، ولغرض برقيق ىذه الدراسة أجري البحث على عينة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية للتلعيم الثانوي 

. بولاية تقرت، مستخدما في ذلك الدنهج الوصفي لكشف جوانب الدراسة والتي اشتملت على أربعة فصوؿ

: ولػتوي البحث على جانبتُ جزأ نظري وآخر تطبيقي، أما الجانب النظري فيحتوي على 
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خصص للتعريف بالدراسة وتضمنت برديد الاشكالية، وكذا برديد أىداؼ الدراسة، فرضياتها وما  :الفصل الأول
. برملو من ألعية، كما تم برديد لبعض الدفاىيم الأساسية في الدراسة، والنظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة

 يتعلق ىذا الفصل بالدراسات السابقة والدشابهة لدراستنا، حيث تم عرض وبرليل وتعليق لذذه :أما الفصل الثاني
. الدراسات

:    أما الجزء التطبيقي فيحتوي على

منهج البحث، الدراسة الاستطلبعية، لرتمع الدراسة، ) تضمن ىذا الفصل طرؽ ومنهجية الدراسة :الفصل الثالث
 (عينة الدراسة، حدود الدراسة، أدوات جمع البيانات، الخصائص السيكومتًية، أساليب التحليل الاحصائي

عرض وبرليل نتائج الدراسة، مناقشة نتائج الدراسة، ثم الخروج بأىم الاستخلبصات ووضع بعض  :الفصل الرابع
.  الاقتًاحات والتوصيات الدستقبلية فالخابسة وقائمة الدراجع والدلبحق

  

 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

الإشكالية  -1

  فرضيات الدراسة -2

 أىداف الدراسة   -3

أىمية الدراسة - 4   

أسباب اختيار الموضوع - 5   

تحديد مصطمحات ومفاىيم الدراسة - 6   

 النظريات المفسرة- 7   



 مدخل الدراسة
 

5 
 

: الإشكالية

أضحى النشاط البدني الرياضي ضرورة ملحة في وقتنا الحالر ومن أىم الدقومات العملية التعليمية التي 
تساىم في تربية النشئ تربية سليمة ومتكاملة في جميع مراحل الدراسة ومن أىم الوسائل التي تهدؼ إلذ بناء 

الجانب البدني والنفسي لدى التلميذ لذا لصد التلميذ بحاجة ماسة إلذ لشارسة النشاط الرياضي كونو يعتبر عاملب 
اساسيا في برقيق التوازف النفسي والإنفعالر للتلميذ وأسلوب عملي لتنمية الذات وإتزانها حيث ىناؾ علبقة وثيقة 

تربط ما بتُ الأنشطة البدنية وبتُ الحالة النفسية لدى الفرد حيث تعتبر ىذه العلبقة طردية أي كلما زاد الإلتزاـ 
بدمارسة الأنشطة يزيد ذلك من الإستقرار النفسي لدى الشخص حيث تقلل ىذه الأنشطة من التوتر والقلق 

 لذا فقد إىتم علماء النفس وفي مقدمتهم ،والضغط النفسي الذي ينتج عن الأنشطة وضغوطات الحياة اليومية
 بتقسيم الظواىر النفسية التي تعتًي الإنساف بتُ الفينة والأخرى للتعرؼ عن أسبابها ولزاولة طاش ويورديو

بن دليوي الوصوؿ إلذ ألصع الحلوؿ الدناسبة لدساعدة الأفراد على برقيق الصحة النفسية وقد اىتم كل من 
 منذ زمن بعيد بسيمة الثقة بالنفس حيث بذعل ىذه الأختَة الفرد أكثر ثقة غناوي وحميدي وكذا والعمراوي

وأمنا في معاملتو مع الآخرين وفي الأعماؿ التي يقوـ بها كما أنو يلعب دورا كبتَا في برقيق الإلصاز الرياضي وعليو 
إرتأينا إسقاط الضوء على ألعية لشارسة النشاط البدني الرياضي كونو يعمل على إلظاء بعض الجوانب النفسية 

للتلميذ الرياضي بإعتباره الدسلك الوحيد للتخفيف من الضغوط والشحوف والغرائز الدكبوتة وىنا لابد من الددرس 
أف يعمل على برقيق تلك الأىداؼ التًبوية الجزئية الخاصة بالدادة والأىداؼ الخاصة بالدنهاج ومدى مسالعتو في 

ترجمة تلك الأىداؼ وبرويلها إلذ سلوؾ والدعم النفسي الدعنوي ىو السبيل الوحيد لزيادة معنويات التلميذ لتعزيز 
الثقة في نفسو للوصوؿ وبرقيق مراتب ونتائج جيدة وعليو وبناءا على كل الدعطيات التي تم ذكرىا تم بناء تساؤلات 

: الدراسة على النحو التالر
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 :التساؤل العام

ىل للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر 
 ؟ ىيئة التدريس

 :التساؤلات الجزئية

 ؟ىل للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية الحالة النفسية للتلميذ الرياضي- 

 ؟ىل للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية الثقة بالنفس للتلميذ الرياضي- 

 ؟ىل للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي حسب متغتَ الجنس- 

  :الفرضية العامة

. للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر ىيئة التدريس

  :الفرضيات الجزئية

 .للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية الحالة النفسية للتلميذ الرياضي- 

 .للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية الثقة بالنفس للتلميذ الرياضي- 

 .للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية للتلميذ الرياضي حسب متغتَ الجنس- 

  :أىداف الدراسة

إف بحثنا ىذا يتمحور بشكل عاـ حوؿ التعرؼ على ألعية النشاط البدني الرياضي وما إذا كاف ىذا 
الأختَ لو دخل في إلظاء الجانب النفسي لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر الأساتذة ولقد ابذهت أىداؼ 

:  الدراسة إلذ عدة نقاط لؽكن أف نوجزىا فيما يلي

. التعرؼ على ألعية النشاط البدني الرياضي في الوسط التًبوي- 

 .للتلميذ الرياضي (الحالة النفسية)التعرؼ على الجانب النفسي - 
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 .التعرؼ على الثقة بالنفس الزائدة التي لؽتلكها التلميذ الرياضي- 

 .التعرؼ على الجوانب النفسية للتلبميذ الرياضيتُ حسب متغتَ الجنس- 

 .معرفة العلبقة بتُ الجانب النفسي للتلميذ الرياضي والنشاط البدني- 

  :أىمية الدراسة

تكمن ألعية الدراسة في التأكيد على ألعية النشاط البدني الرياضي الددرسي وما لو من دور في تنمية 
الجانب النفسي للتلبميذ عامة والتلميذ الرياضي خاصة من خلبؿ تعديل وتغيتَ سلوكو ومن ىذا الدنطلق وبغية 

  :الوصوؿ إلذ ىدفنا الدنشود وضعنا ىذه النقاط حتى تكوف عوامل مساعدة وتوضيح لدبتغانا كالآتي

القياـ بدراسة علمية يتم من خلبلذا الإحاطة بدوضوع البحث والتطرؽ إلذ الجوانب النفسية التي بسس التلميذ - 
 .الرياضي

 .الدسالعة في تدعيم المجاؿ النفسي الرياضي بدوضوع علمي جديد- 

 .فتح المجاؿ لإجراء بحوث ودراسات علمية في الدستقبل للبحث والتوسع أكثر في مثل ىذه الدواضيع- 

 .تعطي مؤشرا على مدى ألعية وفعالية النشاط البدني الرياضي في تنمية الجوانب النفسية للتلميذ الرياضي- 

  :أسباب إختيار الموضوع

 :أسباب ذاتية

 .إبراز ألعية لشارسة النشاط البدني الرياضي لدى التلبميذ- 

 .الديل لدراسة ىذا الدوضوع والرغبة في معرفة الدزيد عنو- 

 :أسباب موضوعية

 .تقديم دراسة حوؿ ألعية النشاط البدني الرياضي من الناحية النفسية- 

 .النقص الكبتَ في الجانب النفسي للتلميذ الرياضي- 
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 .لزاولة الوصوؿ إلذ مدى تأثتَ النشاط البدني الرياضي على الجانب النفسي للتلميذ الرياضي- 

 :تحديد مصطمحات ومفاىيم الدراسة

 :النشاط-1

 :لغة*

نشط الإنساف . النشاط ضد الكسل يكوف ذلك في الإنساف والدابة، نشط نشاط ونشط إليو فهو نشيط
 1 .فهو نشيط طيب النفس للعمل

  :إصطلاحا*

ىو كل عملية عقلية او سلوكية او بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي وبستاز بالتلقائية أكثر منها 
 2 .إستجابة

   :إجرائيا*

ىو لروعة التغتَات التي لػدثها الفرد سواء كانت عقلية او بيولوجية للوصوؿ إلذ ىدؼ لزدد ويتطلب 
 .طاقة

 :النشاط البدني الرياضي-2

 بأنو نشاط ذو شكل خاص وجوىر الدنافسة الدنظمة من أجل قياس القدرات وضماف (مات فيف)يعرفو 
أقصى برديد لذا وذلك فعلب ما لؽيز النشاط البدني بانو التدريب البدني بهدؼ برقيق أفضل نتيجة لشكنة في 

  3 .جل الفرد الرياضي وإلظا من أجل النشاط في حد ذاتوأالدنافسة لا من 

 

 

                                                           
1

 .309ص, 1981, المجلد الأول, ( لسان العرب,عبد الله محمد بن المكرم)- 
2

  .8ص, 1977مكتبة لبنان, معجم العلوم الإسلامٌة, أحمد زاكً- 
3

 .32ص, 1996, الكوٌت,  المجلس الوطنً للثقافة و الأدب و الفنون,الرٌاضة و المجتمع, أمٌن أنور الخولً--
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 :إجرائيا*

لرموعة من الأنشطة البدنية والرياضية الفردية والجماعية التي يقوـ بها التلبميذ في حصة التًبية البدنية 
 .والرياضية والتي بزضع لأسس وقوانتُ علمية وبيداغوجية

 :الحالة النفسية-3

 :إصطلاحا*

أي حالة الفرد السائدة والدستمرة والتي يكوف فيها مستقرا ومتوافقا نفسيا واجتماعيا، بالإضافة إلذ الشعور  
بالسعادة مع الذات ومع الآخرين، وبالتالر القدرة على برقيق وتقدير الذات، واستغلبؿ الدهارات والكفاءات 

الذاتية كأقصى حد لشكن، أي أنها السمة الإلغابية التي يتمتع بها سلوؾ الفرد وابذاىاتو بذاه ذاتو وابذاه 
 1.الآخرين، فيكن بذلك فردا سعيدا ومتوازنا وحسن الخلق

 :إجرائيا*

حالة عقلية إنفعالية دائمة نسبيا يكوف فيها الفرد متوافقا نفسيا وإجتماعيا مع نفسو ومع بيئتو ويشعر 
فيها بالسعادة مع نفسو ومع الآخر ويكوف قادرا على برقيق ذاتو وإستغلبؿ قدراتو وإمكانياتو ويكوف قادرا 

على مواجهة مطالب الحياة وتكوف شخصيتو متكاملة سوية ويكوف سلوكو عاديا بحيث يعيش في سلبمة 
. وسلبـ

 :الثقة بالنفس-4
  :لغة*

 المحكم وىو العهد وفي الأصل ىو ءىي مصدر قولك وثق بو يثق وثاقو وثقة أي ائتمنو والوثيق ىو الشي
 2.حبل أو قيد يشد بو الأستَ أو الدابة

 
 

                                                           
1

 . 9, ص1997, القاهرة,3طالصحة النفسٌة والعلاج النفسً,حامد زهران, - 
2

 .447ص,2003, دار الكتب العلمٌة, بٌروت, لسان العرب,جمال الدٌن, إبن منضور- 
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  :إصطلاحا*
  1 . بأنها إدراؾ الفرد لكفاءتو ومهارتو وقدرتو على التعامل بفعالية مع الدواقف الدختلفةشروجريعرفها 

  :إجرائيا*
قدراتو الجسمية والنفسية والإجتماعية واللغوية التي من خلبلذا وىي مدى إدراؾ الفرد لكفاءتو ومهاراتو 

يتفاعل بفعالية مع الدواقف التعليمية التي يتعرض لذا في الحياة الإجتماعية والددرسية وىي كذلك الدرجة الكلية 
  .التي لػصل عليها استاذ التًبية البدنية والرياضية على مقياس الثقة بالنفس الدستخدـ في الدراسة الحالية

 

  :النشاط البدني الرياضي التربوي-5
  :إصطلاحا*

والتًبية البدنية خصوصا ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد من خلبؿ  ىو ميداف من ميادين التًبية عموما
تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي إلذ توجيو لظوه البدني والنفسي والإجتماعي والخلقي لخدمة الفرد نفسو 

  2.ومن خلبؿ خدمة لرتمعو

  :إجرائيا*
ىو إحدى أوجو النشاط عموما يتضمن التمرينات والدنافسات النظامية التي توجو النمو البدني والنفسي 

. والإجتماعي من أجل مصلحة الفرد والمجتمع

 :الجنس-6
  :إصطلاحا

يعتٍ الفوارؽ البيولوجية الطبيعية بتُ الذكر والأنثى وىي تولد مع الإنساف ولا لؽكن تغيتَىا، وجدت من 
 3.أجل وظائف لزددة

  :إجرائيا
. ونقصد بكلمة الجنس وىي النوع والأصل ولصد الجنس الخشن والجنس الناعم

                                                           
- 

1
دار ,القاهرة,دراسات فً الصحة النفسٌة,بعض الخصائص النفسبة المرتبطة بالعزلة الإجتماعٌة بٌن الشباب الجامعً, عادل عبد الله, محمد 

 . 197ص,2000,الرشاد
2

  .57-56ص ,ملتزم الطبع و النشر,مكتبة القاهرة الحدٌثة, النشاط التروٌحً و برامجه,محمد عادل خطاب- 
3

  .2016-2010,(عربً/معجم عربً) تعرٌف معنى الأجناس فً معجم المعانً الجامع-
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: التمميذ الرياضي- -7    
  : إجرائيا

 الرياضي ىو ذلك الركن  صلح التلميذ يعتٍ مزاوؿ للتعليم الإبتدائي او الدتوسط أو الثانوي والتلميذ   ـ
الذاـ في العملية التًبوية والشخص الذي لديو القدرة البدنية وقوة التحمل ودقة الحركة فوؽ البساط الأخضر 

  .وبالتالر ىو مناسب للؤنشطة وللمنافسات
: ىيئة التدريس-8
 أستاذ التربية البدنية والرياضية  * 
  :لغة

 .أساتذة: الجمع  (اسم)أستاذ 

  1.علمي جامعي، وىو أعلى الدرجات، أستاذ مساعد وأستاذ مشارؾ وأستاذ مبرزلقب 

  :إصطلاحا
على لشارسة عملو التًبوي على الوجو الأكمل الرياضي نتيجة بعض أو كل  ىو الفرد الكفء القادر

: العناصر التالية
.  الدؤىل الدراسي الذي حصل عليو الفرد في لراؿ بزصصو      -
.  الخبرة العلمية النابذة عن لشارسة فنية تطبيقية      -

ساعد التلبميذ على برقيق برصيل وي ىو الذادي أو المحافظ لؽيل إلذ بزطيط، لا ينفعل بسهولة   -    

   2.دراسي جيد

 :التعريف الإجرائي

 .أستاذ التًبية البدنية والرياضية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم والتعلم  يعتبر

 . ىم أعضاء التدريس أو الددرستُ الذين ابزذوا على عاتقهم تدريس طلبب العلم - 

                                                           
1

  .17ص, 2003دار الطباعة و النشر, بٌروت, باب نهج, 1ط, لسان العرب,إبن منضور-
2

  .25ص ,1998, القاهرة, دار الفكر العربً, مدخل تارٌح فلسففة,أصول التربٌة البدنٌة و الٌاضٌة,أمٌن الخولً- 
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: النظريات المفسرة

: أولا

: النشاط البدني

 نظرية الترويح : 
القيمة التًولػية للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو اف الجسم البشري لػتاج  (جتسي مونس)يؤكد 

والراحة معناىا . ىو الوسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلةؼإلذ اللعب كوسيلة لإستعادة حيويتو 
إزالة إرىاؽ أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الإستًاحة والإستًخاء في البيت أو في الحديقة أو في 

 إلخ ... الساحات الخضراء أو على الشاطئ 
كل ىذه العمليات بإزالة التعب عن الفرد وخاصة العامل النفسي ولذذا إبزذ السفر والرحلبت والألعاب 

 1.الرياضية ختَ علبج للتخلص من العامل النفسي والضجر النابذتُ عن الأماكن الضيقة والدزعجة

 نظرية الغريزة : 
تفيد ىذه النظرية بأف للبشر إبذاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم، فالطفل يتنفس 

ويضحك ويصرخ وتنصب قامتو ويقف ولؽشي ولغري ويرمي في فتًات متعددة من لظوه وىذه أمور غريزية 
وتظهر طبيعية خلبؿ مراحل لظوه، فالطفل لا يستطيع أف لؽنع نفسو من الجري وراء الكرة وىي تتحرؾ أمامو 

شأنها شأف القطة التي تندفع وراء الكرة وبذري، ومن ثم فاللعب غريزي وجزء من وسائل التكوين العاـ 
  .للئنساف وظاىرة طبيعية تبدو خلبؿ مراحل لظوه

 
 
 
 
 

                                                           
1

  .ملتزم الطبع و النشر, مكتبة القاهرة الحدٌثة, ,النشاط التربوي و برامجه,محمد عادل خطاب- 
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  (نظرية سنسر وشيمر )نظرية الطاقة الفائضة : 
تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، وخاصة للبطفاؿ بزتزف أثناء آدائها لوظائفها الدختلفة 

بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عن اللعب، وتشتَ ىذه النظرية إلذ أف 
الكائنات البشرية قد وصلت إلذ قدرات عديدة ولكنها لا تستخدـ كلها في وقت واحد، وكنتيجة لذذه 

الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض لا يستخدماف في تزويد إحتياجات معينة ومع ىذا فإف لدى الإنساف 
قوى معطلة لفتًات طويلة، وأثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة 
ويزداد تراكمها وبالتالر ضغطها حتى يصل إلذ درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة لشتازة 

 1.لإستفاذة ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة

: ثانيا

:  الثقة بالنفس

 نظرية فعالية الذات لبندورا : 
لأداء بكفاءة في الدواقف التنافسية التي ؿ على مفهوـ كفاءة الذات كشرط أساسي (بندورا)تعتمد نظرية 

يشتًؾ فيها الفرد الرياضي حيث تشتَ الكفاءة غلى قدرة الفرد على ما لػتاجو، او القدرة على أداء الدهارات 
بصفة خاصة وعلى ىذا فكلما ارتفع مستوى كفاءة الذات ارتفع الصاز الاداء لدى الفرد وعندما نلبحظ اف 

عتقاد الفرد أنو إمفهوـ كفاءة الذات لدى نظرية بندورا يعبر عن جانب ىاـ من مفهوـ الثقة بالنفس وىو 
  يتضح أف درجة أو مستوى كفاءة الذات لدى التلميذىكذاكفئ ويستطيع الصاز ما يريد بنجاح وفعالية، و

ىي التي بردد مدى إمكانية إقبالو ودخولو الدواقف التنافسية وىذا يشتَ إلذ كفاءة الذات والثقة بالنفس لدى 
  2.الرياضي

 

                                                           
1

 .,مكتبة القاهرة الحدٌثة,ملتزم الطبع والنشر, نفس المرجع السابقالنشاط التربوي وبرامجهمحمد عادل خطاب, -
2

 Christine le scanff- manuel de psychologie du sport toure-2L intervention aupres du sportif Editions Revue 

E.P.S-Paris.2003p-160. 
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 نظرية فيمي:  
إلذ إعتقاد الفرد ودرجة تيقنو بقدراتو على النجاح في الرياضة، فاللبعب  في الثقة الرياضية (فيلي)تشتَ 

يقدـ على مواقف الدنافسة بدوضوعية أي من خلبؿ عاملي سمة الثقة بالنفس في الرياضة والتوجهات التنافسية 
 1.النوعية وىذاف العاملبف ينبآف بدستوى الحالة الدوقفية للثقة الرياضية التي يبدو عليها اللبعب أثناء الدنافسة

:  الحالة النفسية: ثالثا

 نظرية التحميل النفسي : 
أما وجهة التحليل النفسي فأكدت على بسثل الفرد لقيم ومعايتَ المجتمع وسعيو الدائم للتطابق معها وقد 
ركزت ىذه النظرية على ألعية خبرات الطفولة الدبكرة وأثرىا على شخصية الفرد في الدراحل العمرية اللبحقة 

في الطفولة الدبكرة بإعتبارىا مرحلة يتعرض الفرد  وتفتًض وجهة نظر ىذه أف النمو النفسي الإجتماعي يبدأ
فيها إلذ عوامل حاسمة في النمو النفسي، مع تأكيدىا على التنشئة الإجتماعية للطفل ونوع الخبرات التي 

 2.تلقاىا
أف النمو النفسي النفسي السليم للفرد لػقق التوافق النفسي لو (: (Eriqsonأريكسون وأوضح * 

وعلى ىذا الأساس . ويشعره بتقدير الذات والإنتاجية وعدـ شعوره بالإضطرابات النفسية والسلوكية او القلق
سيعرؼ الفرد كيف يكوف في الدستقبل بحيث يتصل حاضره بدستقبلو والذي ىو جزء من ماضيو فإحساس 
الفرد بقدرتو على العمل كفرد لو بسيزه عن الآخر في وجود الآخر كما أف علبقاتو الإجتماعية تتميز بالتوجو 

لضو برقيق أىداؼ معينة في حدود زمنية معلومة، مع الأخذ بالإعتبار أف يكوف في حياتو لظط وأسلوب معتُ 
 3.يعيش عليو في ظل علبقة تتسم بالإعتًاؼ بوجود الآخر دوف الذوباف فيو مع الرعاية والإىتماـ بو

 

 

 

 

                                                           
1

   .78-77ص  , 2016, زوبٌر- 
2

  .562ص, 2008,دار صفاء للنشر و التوزٌع , عمان ,الضغط النفسً و مشكلاته وأثره على الصحة النفسٌة, ماجدة بهاء الدٌن- 
3

  .54ص, 2002,دار حزم للنشر,بٌروت, الخطوات المثٌرة لإدارة الضغوط النفسٌة,عثمان إكرام-
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 مدرسة التحميل النفسي الجديدة: 
ينظر لرددو مدرسة التحليل النفسي الجديدة إلذ التوافق نظرة لستلفة عن ما يراه فرويد فهم لؽيلوف إلذ  

عدـ الإىتماـ للآثار السلبية للمجتمع على الفرد بل يهتموف بالآثار الإلغابية لتلك العلبقة وىذا التًكيز على 
ألعية المجتمع في صياغة السلوؾ وتشكيلو وىو الذي يسمح لذم بالتفاؤؿ فيما يتعلق بإمكاف تعديل السلوؾ 

 1.في مراحل الحياة الدقبلة للشخصية

 

 

 

 
 

 

  

                                                           
1

للمعاقٌن حركٌا فً قطاع  (الخارجً- الداخلً) التوافق النفسً و الإجتماعً و علاقته بمركز الضبط ,عبد الله ٌوسف أبو سكران - 

  .31ص ,2009,غزة
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:  عرض الدراسات السابقة والمشابية-1

:  اولا

:  النشاط البدني

 دوافع لشارسة النشاط البدني الرياضي في حصة التًبية البدنية "برت عنواف : دراسة يحياوي سعيد
حيث ىدفت " 2001والرياضية لدى تلبميذ الطور الثانوي من التعليم الاساسي للسنة الجامعية 

 :الدراسة إلذ
. معرفة دوافع تلبميذ الددينة مقارنة بزملبئهم في الريف    - 
معرفة أثر الدنظمة الجغرافية على دوافع تلبميذ الطور الثالث من التعليم الأساسي لضو لشارسة     - 

. النشاط الرياضي في حصة التًبية البدنية والرياضية
 معرفة اثر الجنس على دوافع تلبميذ الطور الثالث لضو لشارسة النشاط الرياضي في حصة التًبية     -

. البدنية والرياضية

 من الطور الثالث من التعليم الأساسي تلميذ20 إعتمد الباحث في ىذه الدراسة على عينة عشوائية مكونة من *
شملت خمس متوسطات من مدينة باتنة حيث اتبع الدنهج الوصفي لتلبؤمو مع طبيعة البحث ومن خلبؿ معطيات 

 1.ىذه الدراسة نستنتج وجود دوافع لدى التلبميذ لدمارسة النشاط البدني الرياضي تغزى لعدة متغتَات

                                                           
1

دوافع ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً لدى طلبة معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و ,دكانً خلٌل,زوقاري عبد الرحمان -

 .2017,باتنة,الرٌاضٌة
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 الإبذاىات النفسية لطالبات الدرحلة الثانوية لضو النشاط " برت عنواف  :دراسة عزيزة محمود محمد سالم
 :وكانت اىم اىداؼ ىذه الدراسة مايلي" الرياضي 

 .  التعرؼ على الإبذاىات النفسية لطالبات الدرحلة الثانوية لضو النشاط الرياضي-    

 :المنيج المتبع* 

 . استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي وذلك لتلبؤمو مع طبيعة الدوضوع

  :عينة البحث* 

 من تلميذات الصف الثاني من الددارس الثانوية  تلميذة460ختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من إتم 
. العامة بالقاىرة والجيزة

  :نتائج الدراسة* 

توصل الباحث في ىذه الدراسة إلذ إبذاىات تلبميذ الدرحلة الثانوية في ىذه الدراسة إلغابية لضو النشاط 
  1.الرياضي

 دراسة لزرق إبراىيم:  

 2012-2011لشارسة النشاط الرياضي التًولػي للتقليل من الضغوطات النفسية لسنة " برت عنواف 
إبراز مكانة النشاط التًولػي وألعيتو في برستُ الحالة : وكانت ىذه الدراسة تهدؼ إلذ". بجامعة مستغالز 
 .النفسية والدزاج

تلميذ من الطور  الثالث من التعليم الأساسي 200اتبع الباحث الدنهج الوصفي وعينة عشوائية متكونة من      - 
  .شملت خمس متوسطات

إف حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر كمادة أساسية ولذا دور في التخفيف من : النتائج الدتحصل عليها-      
 2 .الدشاكل لدى الدراىقتُ ولذا علبقة بالجانب النفسي

 

                                                           
1

 .القاىرة،لإتجاىات النفسية لطالبات المرحلة الثانوية نحو النشاط الرياضي ،عزيزة محمود محمد سالم - 
2

 . بجامعة مستغانم2012-2011ممارسة النشاط الرياضي الترويحي للتقليل من الضغوطات النفسية لسنة , لزرق إبراهيم - 
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: ثانيا

:  الثقة بالنفس

 تقدير مستوى الثقة بالنفس وعلبقتها بالتوجو الرياضي لتلبميذ "برت عنواف  :دراسة الطالب يحيا قذيفة
 وقد ركز الباحث في ىذه الدراسة على عينة أقساـ التًبية 2014-2013" أقساـ التًبية البدنية والرياضية

البدنية والرياضية فقط، فجل إىتماـ الدراسة متمحور حوؿ مستوى الثقة بالنفس وعلبقتها بالتوجو 
  .الرياضي لدى تلبميذ اقساـ التًبية البدنية والرياضية

 :المنيج المتبع* 

. وإستخداـ الدعالجة الإحصائية spssالدنهج الوصفي معتمدا في ذلك على برنامج  

.  أقساـ التًبية البدنية والرياضية فقط:عينة الدراسة* 

 : لنتائجا*

. مستوى تقدير الثقة بالنفس مرتفع نسبيا لدى تلبميذ أقساـ التًبية البدنية والرياضية- 

   1. مستولذ التوجو الرياضي مرتفع نسبيا لدى تلبميذ أقساـ التًبية البدنية والرياضية-

 

 

 

 

 

 
                                                           

- 
 .باتنة ,تقدير مستوى الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوجو الرياضي لتلاميذ أقسام التربية البدنية والرياضية, لػيا قذيفة 1



                         الدراسات السابقة و المشابهة                               
 

20 
 

 (:2004)دراسة مورجان كوبر  
 يهدؼ (.2009يمينة).-الثقة بالنفس الدميزة للبعبات كرة السلة وعلبقتها بالأداء الدهاري"بعنواف 

البحث إلذ برديد العلبقة بتُ الثقة بالنفس والأداء الدهاري لدى لاعبات كرة السلة والتعرؼ على مدى 
 .تأثتَ الثقة بالنفس والأداء الدهاري لدى لاعبات كرة السلة

  :المنيج المستخدم*

. الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي نظرا لطبيعة البحث

 :عينة البحث*

( person) لاعبة من لاعبات كرة السلة بسنت الدعالجة الإحصائية بإستخداـ معادلة الإرتباط البسيط 45 
. لدعرفة العلبقة الإرتباطية

   1.ضرورة الإىتماـ بتطوير الثقة بالنفس في الأندية والددارس وىذا لألعيتها البالغة في تطوير آداء الفرد: النتائج*

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .2009 ٌمٌنة ,لثقة بالنفس الممٌزة للاعبات كرة السلة وعلاقتها بالأداء المهاريا, برمورجان كو - 
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 (2000)دراسة حسن حسن عبده: 
يهدؼ البحث إلذ معرفة علبقة " تقنتُ الدهارات النفسية للرياضيتُ وعلبقتو بتوجو الثقة بالنفس " بعنواف  

الدهارات النفسية بتوجو الثقة بالنفس لدى الرياضيتُ كما يبحث عن العلبقة بتُ أبعاد قائمة الدهارات 
 . النفسية الرياضية

  :المنيج المستخدم*

. استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي نظرا لطبيعة البحث

  :عينة البحث*

وبست .من طلبب جامعتتُ  ( أنثى75 ذكر و117) لاعب ولاعبة 192طبقت الدراسة على عينة قوامها 
 . لدعرفة العلبقة الإرتباطية(person)الدعالجة الإحصائية باستخداـ معادلة الإرتباط البسيط 

   1.وأسفرت النتائج على الحصوؿ على أعلى معاملبت إرتباط موجبة لجميع أبعاد قائمة مهارات الدواكبة*

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
- 

1
 .القاهرة, تقنٌن المهارات النفسٌة للرٌاضٌٌن وعلاقته بتوجه الثقة بالنفس ,حسن حسن عبده 
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 (:2010)سة صلاح بن أحمد السقاءراد  
المحددة للتفوؽ الرياضي من وجهة نظر رياضي الدستوى العالر في - الثقة بالنفس- الدهارة النفسية " بعنواف 

يهدؼ ىذا البحث إلذ برديد درجة ألعية الدهارات النفسية المحددة للتفوؽ " الدملكة العربية السعودية 
 .الرياضي وبرديد مدى تعرض اللبعبتُ للمشاكل في مهارة الثقة بالنفس وإمكانية تطويرىا

 :المنيج المستخدم*

  . الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي نظرا لدلبئمتو لطبيعة البحث

 :عينة الدراسة*

 لاعبا من الدرجة الأولذ في الدوري الدمتاز للؤلعاب الجماعية 156  : فردا موزعا على النحو التالر241 
.  إداريا40 مدربا و 45و والفردية، 

. إستخدـ الباحث الإستبياف كأداة لجمع البيانات*

  :النتائج*

 ألعية في (مدربتُ وإدرايتُ – لاعبتُ  )أسفرت نتائج الدراسة على وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ أفراد العينة 
  1. الخصائص والدهارات النفسية لصالح الددربتُ والإداريتُ مقارنة باللبعبتُ من التدريب على التصور الذىتٍ

 

 

 

 

 

                                                           
1

المحددة للتفوق الرٌاضً من وجهة نظر رٌاضً المستوى العالً فً المملكة العربٌة - الثقة بالنفس- المهارة النفسٌة  ,صلاح بن أحمد السقاء - 

 .2010, السعودٌة
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 (:2010-2009)دراسة حمزة عبد النور  
 .(أكابر )تأثتَ مستوى الثقة بالنفس لدى عدائي مسابقات النصف طويلة " بعنواف 

.   وصفي:المنيج*

. عداء مسافات النصف طويلة33 :العينة*

  :النتائج*

ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى العدائتُ لو تأثتَكبتَ في نتائج الأداء الأداء الرياضي كونها تسمح باستغلبؿ - 
. القدرات لبلوغ النجاح

 1. وجود علبقة طردية بتُ الثقة بالنفس والأداء الرياضي في سباقات النصف طويلة- 

: الحالة النفسية: ثالثا

  م2003دراسة اليحفوني:  
بتُ  (الحالة النفسية)حيث كاف الذدؼ من دراسة اليحفوني ىو التعرؼ على مدى انتشار الإكتئاب 

طلبب الجامعة، وعلبقتو ببعض الدتغتَات الإجتماعية والدلؽغرافية كالدين والجنس والطبقة الإجتماعية ونوع 
 طالبا وطالبة من الجامعتتُ الامريكية في بتَوت واللبنانية وينتمي 610الجامعة، حيث تألفت العينة من 

الطلبب إلذ لستلف الدذاىب الدينية والطبقات الإجتماعية والدناطق الجغرافية، حيث أشارت النتائج إلذ 
وجود إعتداؿ للئكتئاب في حتُ ظهرت فروؽ تبعا للديانة تبتُ أف أبناء الطبقة الإجتماعية الفقتَة اكثر 

  2.اكتئاب ويعانوف من حالات نفسية من الطبقة الوسطى تليها الطبقة العليا
 
 
 

 
                                                           

1
 .2009/2010,(أكابر )تأثٌر مستوى الثقة بالنفس لدى عدائً مسابقات النصف طوٌلة  ,حمزة عبد النور -

2
 .2003 ,تأثٌر النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف على الجانب النفسً لدى مرضى السكري, الٌحفونً - 
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  2008/2009دراسة بن بيعود فراح عزيز:  
علبقة لشارسة النشاط البدني الرياضي بدستوى الإكتئاب، لدى طلبة الطور النهائي " عنواف الدراسة 

واستخدمت الباحثة الدنهج الوصفي، وتكوف لرتمع الدراسة من تلبميذ وتلميذات ثانوية ولاية الددية، كما 
من أفراد العينة لديهم أعراض  %35 استعملت الباحثة قائمة بيك للئكتئاب وفي الأختَ توصلت إلذ

 .إكتئابية
.  قامت الباحثة باستخداـ الدنهج الوصفي وذلك لتلبؤمو مع طبيعة البحث:المنيج المتبع*  

. تم إختيار لرتمع الدراسة من تلبميذ وتلميذات ثانوية ولاية الددية :عينة البحث* 

  :النتائج المتحصل عمييا* 
 %65من لرمل أفراد الدراسة يعانوف من الإكتئاب و %35توصلت الباحثة في ىذه الدراسة إلذ أف 

  1. من أفراد العينة لديهم اعراض إكتئابية

 2002-2001سدراتي زىير قسنطينة - دراسة شكران زىير:  
الآاثار النفسية لحصة التًبية البدنية والرياضية لدرحلة الثانوية وكاف الذدؼ من البحث ىودراسة "برت عنواف 

 :سمة التوتر بالإعتماد على تلبميذ مرحلة الثانوية للسنوات الثلبث وأسفرت نتائج ىذه الدراسة على مايلي
 طلبة مرحلة الثانوية يتميزوف بالتوتر النفسي العالر الشدة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية          -

  2. فتأثتَىا معا وعليو يكوف سببا خلبؿ الأداء الرياضي
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
- 

1
 .2008/2009,الجزائر, علاقة ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً بمستوى الإكتئاب , لدى طلبة الطور النهائً ,بن بٌعود فراح عزٌز 

2
  . 2001/2002, قسنطٌنة, الآثار النفسٌة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لمرحلة الثانوٌة, سدراتً زهٌر-  شكران زهٌر-
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 دراسة صالح ربوح:  
الإبذاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي وعلبقتها بالتوافق النفسي الإجتماعي "دراسة بعنواف 

:   حيث ىدفت الدراسة إلذ
 .إبراز العلبقات بتُ أبعاد الإبذاىات النفسية والتوافق النفسي الإجتماعي- 
 التعريف بألعية ومزايا الإبذاىات العلمية لضو النشاط البدني الرياضي لتحقيق الأىداؼ التًبوية أثناء -

. الدمارسة الرياضية

 1. واشتملت عينة الدراسة على تلبميذ مرحلة الثانوية بالإعتماد على الدنهج الوصفي الإرتباطي     * 

  2002-2001بن سعيد مراد جامعة قسنطينة – دراسة شحواج محمد:  
 : دور التًبية البدنية والرياضية في الضبط الانفعالر لدى تلبميذ الثانوية حيث أظهرت النتائج التالية" بعنواف 

.  لشارسة الألعاب والأنشطة الرياضية الدتعددة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية تشعر بالإرتياح النفسي   -
 2. حالة التلبميذ إنفعالية وجد إلغابية كما تكوف سلبية نتيجة اختلبؿ يناسب سيكولوجية الدراىق -   

 : الدراسات السابقة والمشابيةتعميق عن-2

  :أوجو التشابو*
إف الدراسات التي تطرقنا إليها في بحثنا كانت لذا تقريبا نفس أىداؼ وألعية الدراسة الحالية التي قمنا 
بها وكانت معظمها تتحدث حوؿ الحالات النفسية وألعية النشاط البدني الرياضي حيث تم إجراء جل ىذه 
الدراسات في البلداف العربية، واشتًكت كذلك ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية وتشتَ إلذ دوافع لشارسة 

. النشاط البدني الرياضي
 اشتًكت كل الدراسات في استخداـ الدنهج الوصفي ومعامل الإرتباط بتَسوف لحساب ثبات      -

. الإختبار

 

                                                           
1

 .الجزائر, الإتجاهات النفسٌة نحو ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً وعلاقتها بالتوافق النفسً الإجتماعً, صالح ربوح - 
2

 .2001/2002,قسنطٌنة , دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الضبط الانفعالً لدى تلامٌذ الثانوٌة ,بن سعٌد مراد– شحواج محمد   -
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 :أوجو الإختلاف*
بزتلف الدراسات السابقة الذكر في الصياغة ولكنها تشتًؾ مع دراستنا الحالية في أنها كلها اقتًحت 

برامج لتطوير الصفات سواء كانت بدنية أو نفسية وكذلك في العينات حيث أف ىناؾ دراسات اختارت 
كبار السن كعينة لذا وىناؾ العكس، اما من ناحية النتائج فهناؾ اختلبفات عدة وفروقات كثتَة فمثلب 

أصحاب الطبقة الفقتَة يعانوف من الإكتئاب على غرار الطبقة الوسطى والعليا ومن زاوية أخرى نلبحظ 
اىتماـ الدوؿ الدتقدمة بالثقة بالنفس وابتكار أدوات وأساليب لإعداد اللبعبتُ نفسيا بعكس الدوؿ 

. الدتخلفة
 

  :الإستفاذة منيا*
:  من بتُ النقاط التي استفدنا منها من الدراسات السابقة مايلي

.  ضبط متغتَات موضوع الدراسة-
.  برديد الدنهج الدناسب-
.  كيفية إختيار العينة-
.  الأدوات الدستعملة في الدراسة-
.  برديد أنسب القوانتُ والدعادلات الإحصائية الدلبئمة لطبيعة الدراسة-
  . برديد الخطوات الدتبعة في إجراءات البحث-
.  برديد الدسار الصحيح للخطوات الدلبئمة لتطبيق الدراسة-
  . إثراء الخلفية النظرية-
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 :الجديد في دراستي*
إف معظم الدراسات أجرت البحث على عينات من التلبميذ، وىذا ما جعلتٍ أغتَ لرتمع الدراسة 

وأجريت بحثي على عينة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والذي يعتبر تكملة للبحوث 
الدذكورة سابقا والذي يهدؼ إلذ لزاولة إبراز ألعية النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الجوانب النفسية 
لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر ىيئة التدريس، حيث وجدنا أف بالرغم من اىتماـ الباحثتُ للمواضيع 
النفسية إلا أنهم لد يتمكنوا من اظهار الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية الجانب النفسي 
للتلبميذ الرياضيتُ والأثر الذي يلعبو ىذا الاختَ على السلوؾ والدمارسات ومن ىنا جاءت دراستنا والتي 

. بسثلت في ابراز ألعية النشاط البدني الرياضي وأثره على الناحية النفسية للتلميذ الرياضي
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:  تمييد
إف الدراسة الديدانية ىي أساس كل بحث علمي، والذدؼ الرئيسي منها ىو التأكد من مدى إرتباطها 
وتكاملها مع الجانب النظري، وىذا الفصل فيو عرض لدختلف الخطوات الدعتمد عليها لتحقيق الأىداؼ 
الدذكورة سابقا في ىذه الدراسة، فبعد الإلداـ بالجانب النظري الذي حددت فيو الإشكالية، والفرضيات 

قمنا بالدراسة الديدانية عن طريق توزيع الدقاييس على أساتذة التًبية البدنية والرياضية  والذدؼ والألعية،
على مستوى ثانويات ولاية تقرت، الذي يتمحور أساسا حوؿ الفرضيات التي قمنا بوضعها، ثم قمنا 

بدناقشة وبرليل النتائج التي برصلنا عليها قصد التأكد من صحة وصدؽ الفرضيات التي يتضمنها 
.  البحث

 :  المنيج العممي المتبع-1
الطريقة أولرموعة الطرؽ التي يتبعها : بزتلف مناىج البحث باختلبؼ الدشكلبت البحثية فالدنهج ىو

الباحث للوصوؿ الذ الحقيقة والذ نتائج ذات قيمة مستلهما معطيات العقل والوجداف ومستندا الذ 
الوثائق التي يتحراىا، والظا الدنهج الدستخدـ يرتبط إتباعو بطبيعة دراستنا والدتمثلة في ألعية النشاط البدني 

الرياضي في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر ىيئة التدريس، فقد 
 1.اعتمدنا على الدنهج الوصفي الذي يعتمد على وصف وبرليل الظاىرة الدراد دراستها

 :الدراسة الإستطلاعية-2        

لا تعد الدراسة الاستطلبعية واحدة من أىم الخطوات لبناء أدوات الدراسة فحسب، بل تتعدى ىذه      
. وذلك بدا تقدمو من بناء تصورات حوؿ جوانب الدراسة الألعية إلذ ضبط الدراسة من بدايتها حتى نهايتها،

وىي مرحلة بذريب مكونات الأدوات بعد إعدادىا وصياغتها، وذلك للتأكد من مدى صلبحيتها وملبئمتها 
. كما أنها توفر للباحث فرصة للتعرؼ على لستلف الصعوبات التي قد تواجهو في الواقع وىو يعالج الظاىرة

وتهدؼ الدراسة الإستطلبعية إلذ التأكد من صلبحية أدوات جمع الدعلومات الدطلوبة التي أعدىا الباحث لذذا 
فالدراسة الاستطلبعية إذا ىي عملية يقوـ بها الباحث قصد بذربة وسائل . الغرض وكذلك التأكد من صدقها

وفي دراستنا ىذه وبعد . بحثو لدعرفة صلبحيتها وصدقها ولضماف دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية
تقرب على العينة واقامت حوار معهم بسكنا من معرفة  اؿمزاولتنا مكاف العينة التي سنقيم عليها الدراسة اين تم

 2 . (الاستبانة)بعض الحقائق وكذلك مدى صلبحية اداة جمع البيانات 
                                                           

1
 2019,المسؤولٌة الاجتماعٌة وعلاقتها بالأداء الوظٌفً لدى أساتذة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة بورقلةشٌخة بشٌر,-

2
 . 2017, تأثٌر النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف على الجانب النفسً لدى مرضى السكريٌحً نوي, جٌلانً جلٌخً, -
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إف الغرض الأساسي لإجراء الدراسة الإستطلبعية ىو الإستكشاؼ والدلبحظة الديدانية الدباشرة لمجريات الدراسة فمن 
 :خلبلذا لؽكن

 .التعرؼ على عينة الدراسة وبرديدىا بدقة 
 .اختيار الدنهج والأداة الدناسبة للعينة 
 .اختيار الأدوات الإحصائية الدناسبة 
 .التعرؼ على ميداف الدراسة عن قرب 
الحصوؿ على معلومات أكثر عن التلبميذ والتعرؼ على مشكلبتهم النفسية من خلبؿ التقرب من  

 .لرتمع العينة

  :مجتمع الدراسة-3

إف لرتمع الدراسة لؽثل الفئة الإجتماعية التي نريد إقامة الدراسة التطبيقية عليها وفق الدنهج الدختار 
والدناسب لذذه الدراسة، وفي ىذه الدراسة يتكوف لرتمع بحثنا من أستاذة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

.  وىم موزعتُ على ثانويات ولاية تقرت أستاذا60وقد كاف عددىم الثانوي،

 : عينة الدراسة-4

. العينة ىي ذلك الجزء من المجتمع التي يتم اختيارىا وفق قواعد وطرؽ علمية لتمثل المجتمع بسثيلب صحيحا  
 أستاذ 30وحرصا من الوصوؿ على نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث متكونة من 

. من أجل دراسة مسحية إرتباطية للتًبية البدنية والرياضية اختتَت بطريقة قصدية

 :حدود الدراسة -5

: المجال المكاني5-1

 .أجريت الدراسة على مستوى ثانويات ولاية تقرت
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: المجال الزماني5-2

 وىذا فيما لؼص الجانب 2021لقد تم الشروع في إلصاز ىذا البحث ابتداءا من أواخر شهر جانفي 
النظري، أما في ما لؼص الجانب التطبيقي فكاف في الفتًة الدمتدة من منتصف شهر أفريل إلذ غاية شهر 

. 2021ماي

 :المجال البشري5-3

 أستاذ للتًبية البدنية والرياضية على مستوى 30 ويتحدد في ىذه الدراسة أفراد العينة البالغ عددىم 
. ثانويات ولاية تقرت

  :أدوات جمع البيانات-6

إف الدنهج العلمي الذي اتبعناه في ىذه الدذكرة ىو الدنهج الوصفي الذي يعتمد على برليل العلبقات بتُ 
كأداة للبحث لكونو مناسب باعتباره تقنية فعالة ووسيلة  (الإستبياف)الدتغتَات ولزل قياسها، واستعملنا استمارة 

 سؤاؿ في كل 30علمية لجمع الدعلومات والبيانات مباشرة من مصدرىا الأصلي، وبرتوي استمارة الإستبياف على 
ولدعرفة مدى صلبحية الإستبياف لإجراء البحث قامت الباحثة باختبار ثبات وصدؽ الاستبياف .  أسئلة10لزور

: والجدوؿ التالر يوضح ذلك

  :الخصائص السيكومترية-7
  :صدق المحكمين*

أساتذة في 3لدراسة صدؽ استمارة الاستبياف اتبعت تقنية صدؽ المحكمتُ، حيث قمت بعرضو على 
لراؿ التًبية البدنية والرياضية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة لفحص عبارات الاستبياف وابدوا آراءىم على كل 

عبارة،بست مراجعة الاستمارة من طرفهم فقيموا الاستمارة عن طريق اعطاء بعض الدلبحظات، وىذا ما ادى الذ 
اضافة اقتًاحات في لرموع الاسئلة وحذؼ وتعديل بعض العبارات أيضا واعادة صياغتها من جديد واصبح 

 عبارة في ثلبث لزاور بسثل 30الاستبياف في صورتو النهائية بعد ضبطو مع الدشرؼ ليصبح في الأختَ مكوف من 
:  فرضيات الدراسة والجدوؿ التالر يوضح ذلك
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لاستبيان  الذاتي لمعامل صدق: يمثل (1)جدول رقم

  الذاتيمعامل الصدقالمحور 
 0,904المحور الأول 
 0,843المحور الثاني 
 0,916المحور الثالث 
 0,843مقياس الكمي 

 :التحميل    

 حيث بلغ معامل الصدؽ 0.60 يتضح لنا أف معامل الصدؽ اكبر من  (1)من خلبؿ الجدوؿ رقم
.  لشا يدؿ على صدؽ الاستبياف0.843للمقياس الكلي 

 :ثبات المقياس*

يعرؼ الثبات بأنو الاتساؽ في النتائج، ولغرض الغاد معامل الثبات لدقياس الاستبياف تم استخداـ طريقة  
كونها إحدى الطرؽ الشائعة في حساب الثبات، إذ أنها تكشف عن مدى استقرار النتائج عند  (ألفاكرونباخ)

 . تطبيق الدقياس

  لقياس ثبات الاستبيان(𝛼)معامل ألفاكرونباخ: يمثل (2)جدول رقم
معامل ألفا كرونباخ المحور 

 0,819المحور الأوؿ 
 0,711المحور الثاني 
 0,840المحور الثالث 
 0,712مقياس الكلي 

 
 :التحميل     

 حيث بلغ معامل الثبات 0.60يتضح لنا أف معامل ألفاكرونباخ أكبر من  (02)من خلبؿ الجدوؿ رقم
  . لشا يدؿ على ثبات الاستبياف0,712للمقياس الكلي 
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:  أساليب التحميل الإحصائي-7
. الدتوسط الحسابي-
. الإلضراؼ الدعياري-
 .الدتوسط الدرجح-
 (𝛼)معامل ألفاكرونباخ-
 . وذلك لتدقيق الحسابات وظبطها2020 نسخة SPSSبرنامج  وEXCELاستخداـ نظاـ -

:  خلاصة
لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث والإجراءات الديدانية التي تم القياـ بها، كما ذكرنا الأدوات الدستخدمة في 

البحث وكذلك توزيع العينات وبرديد لرالات البحث الزماني والدكاني والبشري، وكذلك تطرقنا إلذ لستلف 
 .الوسائل الإحصائية
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 :عرض وتحميل نتائج الدراسة-1

لعرض وبرليل وتفستَ إجابات أفراد عينة الدراسة تم استخداـ الدتوسطات الحسابية، والالضرافات الدعيارية  
 :لعبارات الدقياس ولتقدير درجة الدوافقة اعتمدنا الدقياس الدوضح في الجدوؿ التالر

 
 

المتوسط المرجح  : يمثل (03)جدول رقم
درجة الموافقة المتوسط المرجح 

نادرا  1,66 إلذ 1من 
أحيانا  2,34 إلذ 1,67من 

دائما  3 إلذ 2,35من 
 

 

. فيما يلي عرض نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات بالتًتيب الذي وردت بو
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: عرض وتحميل الفرضية الجزئية الأولى*   

.  للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية الحالة النفسية للتلميذ الرياضي

 (الحالة النفسية) يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممحور الأول(:01)جدول رقم

درجة الموافقة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة 
A1 2,67 0,48 دائما 
A2 2,33 0,66 أحيانا 
A3 2,77 0,50 دائما 
A4 2,67 0,55 دائما 
A5 2,63 0,61 دائما 
A6 2,57 0,57 دائما 
A7 2,53 0,68  "دائما 
A8 2,03 0,67 أحيانا 
A9 2,63 0,56 دائما 
A10 2,60 0,50 دائما 

 دائما 0,36 2,54 درجة الكمية
       

 :التحميل

 أف الالضرافات الدعيارية لدرجة الحالة النفسية للتلميذ من وجهة نظر (01) يتضح من خلبؿ الجدوؿ رقم
 وأف الدتوسطات الحسابية تراوحت مابتُ (0.680-0.480)أساتذة التًبية البدنية والرياضية تراوحت ما بتُ 

 والتي توحي بأف النشاط البدني الرياضي يساعد (A3)  وأعلى متوسط حسابي كاف في العبارة(2.03-2.77)
وأقل متوسط حسابي  0.500 ، والضراؼ معيار2.77في القضاء على العزلة حيث بلغ متوسط الحساب عندىا 

 والتي تقوؿ بأف كل أستاذ على دراية بنفسية كل تلميذ أثناء لشارسة النشاط البدني (A8)كاف في العبارة رقم 
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 أما الدتوسط الحسابي لاستجابات 0.670وبالضراؼ معياري  2.03الرياضي والذي بلغ متوسط الحساب عندىا 
.  بدرجة تقديرية دائما(0.360) بالضراؼ معياري(2.54)أفراد العينة على الأداة ككل كاف
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: عرض وتحميل الفرضية الجزئية الثانية*   

.  للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية الثقة بالنفس لدى التلميذ الرياضي

الثقة ) يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممحور الثاني(:02)جدول رقم 
 (بالنفس

درجة الموافقة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة 
B1 2,50 0,68 دائما 
B2 2,40 0,62 دائما 
B3 2,33 0,55 أحيانا 
B4 2,33 0,71 أحيانا 
B5 2,69 0,47 دائما 
B6 2,69 0,47 دائما 
B7 2,80 0,48 دائما 
B8 2,63 0,56 دائما 
B9 2,07 0,52 أحيانا 
B10 2,20 0,66 أحيانا 

 دائما 0,31 2,46 درجة الكمية
     

 :التحميل 
 أف الالضرافات الدعيارية لدرجة الثقة بالنفس عند التلميذ الرياضي من (02)يتضح من خلبؿ الجدوؿ رقم   

-2.07) وأف الدتوسطات الحسابية تراوحت ما بتُ(0.710-0.470)وجهة نظر ىيئة التدريس تراوحت مابتُ
 والتي مفادىا أف بدمارسة النشاط البدني الرياضي (B7) في حتُ أعلى متوسط حسابي كاف في العبارة(2.80

 وأقل 0.480 والضراؼ معياري 2.80دور في برستُ الثقة بالنفس بالنسبة للتلميذ حيث بلغ متوسط حسابها 
 والتي تقوؿ باف النشاط البدني الرياضي لغعل متشوؽ لاكتساب معارؼ  (B9)متوسط حسابي بسوضع في العبارة 
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 أما متوسط الحساب الكلي لاستجابات 0.520 وبالضراؼ معياري 2.07جديدة وقد بلغ متوسط حسابها 

.  وبدرجة تقديرية دائما0.310 والضراؼ معياري 2.46أفراد العينة على الأداة كاف 
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: عرض وتحميل الفرضية الجزئية الثالثة* 

. للنشاط البدني الرياضي العية في تنمية بعض الجوانب النفسية للتلميذ الرياضي حسب متغتَ الجنس

حسب )يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممحور الثالث (:03)جدول رقم
 (متغير الجنس

درجة الموافقة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة 
C1 1,57 0,82 معا 
C2 1,70 0,95 إناث 
C3 1,57 0,86 معا 
C4 1,20 0,55 معا 
C5 1,30 0,65 معا 
C6 1,33 0,71 معا 
C7 1,70 0,79 إناث 
C8 1,10 0,40 معا 
C9 1,53 0,86 معا 
C10 1,90 0,96 إناث 

 معا 0,50 1,49 درجة الكمية
         

 :التحميل
 اف الالضرافات الدعيارية حسب متغتَ الجنس من وجهة نظر (03) يتضح من خلبؿ الجدوؿ رقم 

ىذا ( 1.90-1.10) واف الدتوسطات الحسابية تراوحت مابتُ(0.960-0.400)الأساتذة تتًاوح ما بتُ 
 والتي تنص باف العزلؽة والاصرار في العودة بالنتائج في الدنافسات (C10)وقد بلغ أعلى متوسط حسابي في العبارة 

بينما كاف أقل متوسط  0.960 وبالضراؼ معياري 1.90الرياضية كبتَة عند التلبميذ بلغ متوسط حسابها 
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 والتي تدعي بأف لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية بذعل التلبميذ اكثر متعة وسعادة فقد (C8)حسابي في العبارة 
 أما متوسط الحساب الإجمالر لكل استجابات 0.400 والضراؼ معياري 1.10 بلغ متوسط الحساب عندىا

.  بدرجة تقديرية معا أي لكلى الجنست0.500ُوإلضراؼ معياري  1.49أفراد العينة على الأداة فقد كاف 
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: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-2  
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى-1

 من خلبؿ النتائج التي توصلت إليها بعد إستجواب عينة من أساتذة الطور الثانوي، وبناءا على إجابتهم 
للنشاط البدني ألعية في تنمية الحالة النفسية للتلميذ، تأكدت من صحة : الدتعلقة بالفرضية الأولذ للبحث بكوف

 والتي (01) أسئلة تم عرضها وبرليلها في الجدوؿ رقم10الفرضية بعد جمع إجابات الفرضية الأولذ والتي تضم 
كانت إجابات الأساتذة بنسة تقديرية دائما لشن يؤيدوف بأف النشاط البدني يساىم في تنمية الحالة النفسية 

للتلبميذ ويؤكدوف بألعيتو، وىذا ما لصده لرسدا عند أصحاب نظرية الطاقة الفائضة والتي تقوؿ بأف الأجساـ 
النشيطة الصحيحة وخاصة الأطفاؿ بزتزف بعض الطاقة التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنو اللعب، وتتًاكم ىذه 

الطاقة أثناء فتًات التعطيل في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالر ضغطها حتى يصل إلذ 
درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة، واللعب وسيلة لشتازة لاستفادة ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة وما يعزز ذلك 

اللذاف يؤكداف بأف لشارسة الألعاب والانشطة (2002-2001)بن سعيد مراد -الدوقف دراسة شحواج لزمد
 . الرياضية الدتعددة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية تشعر بالارتياح النفسي

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية-2
من خلبؿ النتائج التي توصلت إليها بعد إستجواب عينة من أساتذة الطور النثانوي، وبناءا على إجابتهم 

للنشاط البدني ألعية في تنمية الثقة بالنفس للتلميذ، تأكدت من صحة : الدتعلقة بالفرضية الثانية للبحث بكوف
 والتي (02) أسئلة تم عرضها وبرليلها في الجدوؿ رقم10ىذه الفرضية بعد جمع إجابات الفرضية الثانية والتي تضم 

كانت إجابات الأساتذة بنسبة تقديرية دائما لشن يؤيدوف بأف النشاط البدني يساىم في تنمية الثقة بالنفس 
للتلبميذ بل ويؤكدوف بألعيتو ومكانتو، وىذا ما لصده لرسدا في نظرية فيلي التي تشتَ في الثقة الرياضية إلذ اعتقاد 

بضرورة  (2004)الفرد ودرجة تيقنو بقدراتو على النجاح في الرياضة، وقد اتفقت مع دراسة مورجاف كوبر
الاىتماـ بتطوير الثقة بالنفس في الأندية والددراس وىذا لألعيتها البالغة في تطوير آداء الفرد، ىذا وقد ىدفت 

باف ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى العدائتُ لو تأثتَ كبتَ في نتائج  (2010-2009)دراسة حمزة عبد النور
 .الأداء الرياضي كونها تسمح باستغلبؿ القدرات اللبزمة لبلوغ النجاح
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: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-3
على إجابتهم  من خلبؿ النتائج التي توصلت إليها بعد استجواب عينة من أساتذة الطور الثانوي، وبناءا

للنشاط البدني الرياضي ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية للتلميذ  :الدتعلقة بالفرضية الثالثة للبحث بكوف
أسئلة 10تأكدت من صحة الفرضية بعد جمع إجابات الفرضية الأولذ والتي تضم  الرياضي حسب متغتَ الجنس،

والتي كانت أجوبة الأساتذة بنسبة تقديرية معا أي لكلى الجنستُ لشن  (03)تم عرضها وبرليلها في الجدوؿ رقم
يؤيدوف بأف النشاط البدني يساىم في تنمية بعض الجوانب النفسية لكل من الجنستُ معا وىذا ما لصده لرسدا في 
كل الدراسات كونها جميعها تتحدث عن النشاط الرياضي ومدى الغابيتو وألعيتو لكلى الجنستُ كونو يعدؿ الدزاج 

والاكتئاب ولؼفف من الدشاكل ويطور الثقة في النفس وىذا ما يتضح جليا في نظرية الغريزة والتي تفيد ىذه النظرية 
بأف للبشر ابذاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم ومن ثم فإف اللعب غريزي وجزء من وسائل 

التكوين العاـ للبنساف وظاىرة طبيعية تبدو خلبؿ مراحل لظوه وعليو نستنتج أف كلى الجنستُ لؽيلوف ويفضلوف 
الانشطة البدنية باعتبارىا السبيل الوحيد لتعزيز الثقة في انفسهم وللتقليل من التوتر والضغط النفسي الناجم عن 

.   ضغوطات الحياة

 :مناقشة وتفسير الفرضية العامة
من خلبؿ ما قدمناه في الجزء النظري والتطبيقي من طرح أسئلة الاستبياف وكذا سردىا وبرليلها واثبات  

صحة وصدؽ الفرضيات التي طرحتها في البداية والتي كانت تؤكد في لرمل القوؿ على أف للنشاط البدني الرياضي 
ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر ىيئة التدريس كاف ىذا نابعا من أجوبة 

الأساتذة على الأسئلة، وعلى ضوء ما جاء في الأجوبة اتضح لنا أف للنشاط البدني الرياضي دور ىاـ وفعاؿ في 
تنمية الجانب النفسي لدى التلميذ الرياضي وىذا ما تؤكده النتائج الدتوصل إليها من تعديل للمزاج للحالة النفسية 
وبالنشاط الرياضي يتحرر التلميذ من الاكتئاب والضغط والتوتر الناجم عن صعوبات الحياة وىذا يظهر جليا من 
خلبؿ ما برققو الفرضية الاولذ، وكذلك النشاط البدني الرياضي لو دور في تنمية الثقة بالنفس حيث ىذه الأختَة 
بذعل التلميذ الرياضي أكثر ثقة في نفسو وأمنا في معاملتو مع الآخرين كما أنو يلعب دورا كبتَا في برقيق الالصاز 

الرياضي ويظهر ذلك بوضوح من خلبؿ النتائج الدرتفعة الدتحصل عليها في الفرضية الثانية لشا يدؿ على اف الفرضية 
لزققة وىي نتيجة لدا افتًضناه في بداية بحثنا سواءا الذكور أوالاناث فكلى الجنستُ يفضلوف لشارسة الأنشطة البدنية 
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كونها السبيل الوحيد لزيادة معنويات التلميذ واسلوب لتنمية الذات واتزانها أي اف ىناؾ علبقة وطيدة تربط 
. الأنشطة البدنية بالجانب النفسي للتلميذ

كل ىذا أوصلنا الذ القوؿ بأف الفرضية التي توقعنا وجودىا فهي لزققة نظرا لتطابقها مع الواقع الدعاش، وكذا 
للنشاط البدني : النتائج الدتحصل عليها والتي تبتُ ذلك جليا، وبذلك نصل إلذ برقيق فرضيتنا الرئيسية القائلة

  .الرياضي ألعية في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر ىيئة التدريس
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: أىم الاستنتاجات
 أستاذ للتًبية البدنية والرياضية من 30بعد برليل وإثراء متغتَات الدراسة نظريا وتطبيقيا على عينة متكونة من 

التعليم الثانوي بالولاية تقرت، وبعد تفريغ البيانات وعرضها ومعالجتها احصائيا ومناقشة نتائج الدراسة ومقارنتها 
: يمع الدراسات السابقة استخلصنا مايل

 للنشاط البدني الرياضي دور الغابي في التقليل من الضغط النفسي لدى التلميذ. 
 للنشاط البدني الرياضي دور الغابي في تعزيز الثقة بالنفس لدى التلميذ. 
 للنشاط البدني الرياضي ألعية في ارتياح التلبميذ نفسيا. 
 للنشاط البدني الرياضي دور الغابي في التخفيف من حدة القلق لدى التلميذ. 
 للنشاط البدني الرياضي دور الغابي على الصحة النفسية لدى التلميذ. 
 النشاط البدني الرياضي لغعل التلبميذ متشوقتُ لاكتساب معارؼ جديدة. 
 للنشاط البدني الرياضي دور في امتصاص غضب التلبميذ. 
 النشاط البدني الرياضي لغعل التلبميذ أكثر عزلؽة واصرار. 
 النشاط البدني الرياضي يزرع التفاؤؿ في التلبميذ. 
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 :الاقتراحات والتوصيات
ىذه الدراسة ماىي إلا نقطة بداية لدراسات أخرى في ىذا المجاؿ حيث اوضحت النتائج الدستخلصة من 

ىذه الدراسة العية الأنشطة البدنية الرياضية في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي، وعلى ضوء 
: ىذه النتائج نتقدـ ببعض الاقتًاحات والتوصيات منها

 الغاد برامج ارشادية ونفسية تساىم في تعزيز الثقة بالنفس لدى التلبميذ .
 التي بردث للتلبميذ ومساعدتهم لحل ىذه الدشاكل بانفسهم لاف ذلك يعزز الثقة  الاىتماـ بالدشاكل

. بالنفس
  تاسيس ندوات ودروس واياـ اعلبمية وكذا ملتقيات لتوسيع مفهوـ النشاط البدني ودوره على الصحة

  .النفسية للتلميذ
 ابراز ألعية والدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التًبوي .
 على عينة مغايرة بزتلف في السن والجنس والعددختباراعادة اجراء ىذا الإ  .
  تشجيع التلبميذ على لشارسة النشاطات الرياضية خارج نطاؽ الددرسة بالالطراط في نوادي رياضية لدلؤ

. اوقات الفراخ بنشاط الغابي
 إعادة الاعتبار لدادة التًبية البدنية وجعلها أساسية في الدنظومة التًبوية .
 ضرورة العلبج النفسي مع العلبج الطبي للتلميذ الدصاب .
 بذنب التلبميذ من الظغوط النفسية سواء من الاساتذة او من الاولياء .
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 :الخاتمة
 

، وبدأنا بدا ىو غامض وىا لضن  لقد بدأنا من المجهوؿ وىا لضن الآف ننهي ىذا العمل الدتواضع بدا ىو معلوـ
الآف ننهيو بدا ىو واضح، وبدأنا باشكاؿ وافتًاضات وىا لضن الآف ننهيو بنتائج وحلوؿ وتوصيات، حيث أف لكل 

بداية نهاية ولكل منطلق ىدؼ مسطر ومقصود، وىا لضن الاف لطط أسطر خابسة بحثنا التي سنحاوؿ من خلبلذا تقديم 
زبدة الدوضوع ومدى برقيق الذدؼ الدرجو من ذلك معتمدين في ذلك على العمل الدنهجي الذي لا لؼلو من الضوابط 

والالتزامات الدنهجية الدطلوبة، حيث وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والإلتباس الذي لدسناه أثناء بداية ىذا 
. الدوضوع، لذذا كانت من أىم الخطوات الدعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجي

وانطلبقا لشا سبق من الدراسة النظرية والتطبيقية، واستنادا الذ النتائج الدتحصل عليها من الاستبياف استنتج 
أف النشاط البدني الرياضي نشاط أساسي بالغ الالعية ولا يقل ألعية عن النشاطات الأخرى، ويعتبر متنفس للتلبميذ 

من عناء الدراسة، حيث يهدؼ أساسا الذ تنمية القدرات العقلية والبدنية وبالأخص الجانب النفسي، كما أنو نشاط 
يسعى ويهدؼ إلذ تنمية وبرستُ وتكوين نفسية وشخصية التلميذ الدتمدرس فهو متنفس للتلبميذ من ضغط وروتتُ 

الدراسة فهم يروف فيو نشاط للتًويح عن النفس واللعب بحرية لزاولتُ بذلك نسياف قيود الدراسة النظرية داخل 
القسم، فمن خلبؿ لشارسة النشاط البدني الرياضي تنمى الصحة النفسية مثل التخلص من الضغط والتوتر والتقليل 

من حدة القلق وكذا تعزيز الثقة بالنفس لأنها عنواف النجاح في الحياة الإجتماعية والعمل، وىي الروح الإلغابية وطاقة 
. النور التي لغب أف يتحلى بها كل تلميذ

وفي الأختَ فإف النشاط البدني الرياضي بالغ الألعية في حياة التلميذ الددرسية، فهو ليس لررد لعبة فقط 
أولررد ملئ للفراغ بل ىو مادة أساسية بزضع لأسس علمية ذات فائدة للتلميذ لدا لو من آثار الغابية على الناحية 
النفسية تساعد التلميذ في حياتو اليومية والدراسية، وفي الأختَ أبستٌ أف أكوف قد وصلت الذ نتائج قيمة تبرز ألعية 

ىي الدادة الحيوية كما يبقى البحث مفتوح للبحث فيو والتعمق في دراستو من جوانب أخرى لد نتطرؽ إليها، 
. وكإنطلبقة لدراسات أخرى من زوايا أخرى، وبرؤية وآفاؽ جديدة
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راطية الشعبية  مقالجمهورية الجزائرية الدي

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
 

استمارة استبيان 
 

           في إطار إعداد مذكرة لنيل متطلبات شهادة الداستً في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية برت 
أىمية النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى التلميذ الرياضي من وجهة نظر : عنواف 

وفي ىذا الشأف نتشرؼ بأف نطلب منكم اعزائي الأساتذة الاجابة على الاسئلة التالية قصد مساعدتنا ىيئة التدريس،

.  في الخانة التي تعبر عن رأيك )×(لالصاز بحثنا ىذا بقراءة كل عبارة وضع العلبمة 

كما نرجو منكم اف تكوف اجابتكم دقيقة قصد التوصل الذ نتائج دقيقة، ولضيطكم علما اف ىذه الاستمارة 
 .سرية ولن يطلع عليها اي شخص غتَ الباحث، وسوؼ تستخدـ لاغراض البحث العلمي فقط

.  ولكم منا اسمى عبارات الشكر والتقدير لتعاونكم معنا من اجل اثراء البحث العلمي 

 

 :  اسم المؤسسة 

شكرا على تعاونكم 

 

 



 

 

 . أىمية النشاط البدني الرياضي في تنمية الحالة النفسية لمتمميذ : 01المحوررقم 

 

نـــادرا احيـــانا دائــما ــــارات  عببالرقم العبارة  
ىل تعتقد أف النشاط البدني الرياضي يساعد في التخفيف من  01

. التوتر النفسي للتلميذ
   

   . ىل تسيطر على انفعالات التلبميذ في الدواقف الدتأزمة 02
في رايك ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي يساعد في القضاء  03

. على العزلة
   

في رايك ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي يساعد في القضاء  04
. على الإكتئاب والخجل

   

ىل إدراج الألعاب الشبو رياضية مناسبة لتنمية الجانب النفسي  05
. للتلميذ

   

ىل يساىم النشاط البدني الرياضي في إحتواء الدشاكل  06
. النفسية

   

ىل لؽكنكم ملبحظة مدى إرتياح التلبميذ نفسيا بعد نهاية  07
. النشاط البدني الرياضي

   

ىل انت على دراية بنفسية كل تلميذ لديك اثناء لشارسة  08
. النشاط البدني الرياضي

   

ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي يقلل من حدة القلق لدى  09
. التلميذ

   

   . ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي يعدؿ ميزاجية التلبميذ 10
 

 

 

 

 

 



 

 

. أىمية النشاط البدني الرياضي في تنمية الثقة بالنفس لدى التمميذ  : 02المحور رقم 

 

نـــادرا أحيــــانا دائـــما العبــــــــارات رقم العبارة 
   ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي ينمي الثقة بالنفس لدى التلميذ  01
ىل النشاط البدني الرياضي يساعد على تعزيز صفة العضوية لدى  02

. التلميذ في النوادي الرياضية والدؤسسة
   

ىل النشاط البدني الرياضي لػسن من عملية ابزاذ القرار الصحيح  03
. والإبتعاد عن الشك خلبؿ الإلصاز الدهاري للتلميذ

   

ىل تعتقد أف فقداف الثػقة بالنفس يؤدي إلذ الدمارسة السيئة للنشاط  04
. البدني الرياضي من طرؼ التلميذ

   

ىل الدشاركة في النوادي الرياضية تعزز من زيادة صفة الإنتماء  05
. للجمامة لدى التلميذ

   

ىل إكتساب ثػقة الرياضي الدصاب من قبل الددرب ضرورية في  06
. عملية الشفاء

   

ىل للمارسة النشاط البدني الرياضي دور في برستُ الثػقة بالنفس  07
. بالنسبة للتلميذ

   

حسب رأيك ىل النشاط البدني الرياضي لغعل التلميذ متشوؽ  08
. لإكتساب معارؼ جديدة

   

ىل التلميذ على إستعداد تػػاـ لتحمل نتائج تصرفاتو في الأنشطة  09
. البدنية والرياضية 

   

في منظورؾ ىل الوقت الغتَ منتظم بالنسبة للتلميذ يفقده ثػقتو  10
. بنفسو

   

 

 

 

 

 

 



 

 

أىمية النشاط البدني الرياضي في تنمية الجوانب النفسية لمتمميذ حسب متغير  : 03المحور رقم 
. الجنس 

مــــعا الإنــــاث الذكور العبــــــــارات رقم العبارة 
   . ىل النشاط البدني الرياضي يؤثر في نفسية التلبميذ 01
ىل الزيادة في حجم النشاط البدني الرياضي يساعد على النمو  02

. النفسي للتلبميذ
   

ىل الأنشطة البدنية والرياضية لذا دور في التخفيف من إنفعالات  03
. التلبميذ

   

   . ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي من قبل التلبميذ لؽنحهم الذدوء 04
   . ىل لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية لؽتص غضب التلبميذ 05
   . ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي يزرع التفاؤؿ في التلبميذ 06
ىل الذزلؽة في الانشطة البدنية والرياضية تقلل من الثػقة بالنفس لدى  07

. التلبميذ
   

ىل لشارسة الانشطة البدنية والرياضية بذعل التلبميذ اكثر متعة  08
. وسعادة

   

   . ىل يشعر التلبميذ بالفخر بدمارستهم الانشطة البدنية والرياضية 09
ىل العزلؽة والإصرار في العودة بالنتيجة في الدنافسات الرياضية كبتَة  10

. عند التلبميذ
   

 

  .جبت عمى جميع العباراتأنك قد أالرجاء التأكد من  : ملاحظة

 

وشكرا 

 

 

 



 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,819 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,711 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,840 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,712 30 

 
 

 

Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

A1 30 0 2,67 ,48 

A2 30 0 2,33 ,66 

A3 30 0 2,77 ,50 

A4 30 0 2,67 ,55 

A5 30 0 2,63 ,61 

A6 30 0 2,57 ,57 

A7 30 0 2,53 ,68 

A8 30 0 2,03 ,67 

A9 30 0 2,63 ,56 

A10 30 0 2,60 ,50 

 



 

 

 

Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

B1 30 0 2,50 ,68 

B2 30 0 2,40 ,62 

B3 30 0 2,33 ,55 

B4 30 0 2,33 ,71 

B5 29 1 2,69 ,47 

B6 29 1 2,69 ,47 

B7 30 0 2,80 ,48 

B8 30 0 2,63 ,56 

B9 30 0 2,07 ,52 

B10 30 0 2,20 ,66 

 

 

Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

C1 30 0 1,57 ,82 

C2 30 0 1,70 ,95 

C3 30 0 1,57 ,86 

C4 30 0 1,20 ,55 

C5 30 0 1,30 ,65 

C6 30 0 1,33 ,71 

C7 30 0 1,70 ,79 

C8 30 0 1,10 ,40 

C9 30 0 1,53 ,86 

C10 30 0 1,90 ,96 

 

 

Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Valid Missing 

 36, 2,54 0 30 المحورالأول

 31, 2,46 1 29 المحورالثانً

 50, 1,49 0 30 المحورالثالث

 22, 2,16 1 29 المقٌاسالكلً

 

 



 

 

 

راطية الشعبية  مقالجمهورية الجزائرية الدي

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 

قائمة الأساتذة المحكمين  
 

 الجامعة الدرجة العلمية التخصص إسم و لقب الأستاذ
 ورقلة (أ)أستاذ لزاضر  نشاط بدني رياضي تربوي مراد عايدي
 ورقلة (أ)أستاذ لزاضر  التدريب الرياضي مولود كنيوة

 ورقلة (أ)أستاذ لزاضر  نشاط بدني رياضي ترفيهي تقي الدين قادري
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 عدد الأساتذة  إسم المؤسسة الرقم
 03 ثانوية الأمتَ عبد القادر 01
 03 ثانوية الحسن ابن الذيثم 02
 04 ثانوية عبد الرحماف الكواكبي 03
 03 ثانوية ىواري بومدين 04
 01 ثانوية عبودة علي 05
 01 ثانوية نتاري لزمد 06
 03 ثانوية لزىاري تونسي 07
 01 ثانوية مسعودي لزمد الصالح 08
 02 ثانوية الشهيد دقعة علي 09
 01 ثانوية الشهيد زقوني الصغتَ 10
 01 ثانوية الشهيد عبيد أحمد  11
 01 ثانوية ابن رشيق القتَواني 12
 03 ثانوية ابي بكر بلقايد 13
 03 ثانوية البشتَ الابراىيمي 14

  أستاذا30  ثانوية14 المجموع
 

 
 

 


