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وتقديرشكر 

ما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله،والصلاة و الحمد الله الذي بنعمه تتم الصالحات، الحمد الله الذي هدانا لهذا 
.والسلام الأتمان الأكملان على خیر خلق االله سیدنا محمد علیه أفضل الصلوات وأتم التسلیم

سوى وقدر فهدى،فیفضله ظهر إلى الوجود هذا إلا باالله علیه توكلت في أمري كله،خلق فوما توفیقنا
الطلبة في إثراء موضوع من مواضیع ممع زملائهتانالمبتدئتانالباحثنالعمل المتواضع لیشارك هذا

.العصر لیدلي بدلوه ویضع بصمة في هذا الموضوع المختار

الامتنان إلى الأستاذة توجه بخالص الشكر والتقدیر والعرفان و ا الموقف الحاسم والمقام العلمي نفي هذ
الفاضلة الدكتورة باویة نبیلة  جعلك االله مباركة أینما كنت،التي أشرفت وتابعت وسایرت هذا العمل وكانت 

رها وحلمها وتوجیهها وبعطائها وبتمیزها،برعایة حكیمة والوقوف على هذا المخاض بنعم المعینین بص
.خیرالعسیر لمیلاد هذا البحث العلمي،فجزاها االله كل 

توجه بالشكر والتقدیر إلى الأساتذة الكرام أعضاء لجنة المناقشة بقبولهم وإثرائهم هذا نكما 
بالمساعدات بأي جهد في إمدادناالعمل،والشكر موصول إلى زملائي الطلبة الذین لم یدخروا 

بالذكر لا الحصر جزیل الشكر والتقدیر والاحترام وأخصوتبادل وجهات النظر فلهم مناوالاستشارات
.2022-2021دفعة

بواسطة وااللهو،مباشرة أبعیدقدم خدمة من قریب أوونصحا أىوفي الأخیر نشكر كل من أسد
.ء السبیلالهادي إلى سواومن وراء القصد وه

بوهوس یامنة- بن دراجي غنیة
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:لدراسةملخص ا
التوافق الاجتماعي و هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة ما إذا كانت هناك علاقة بین صورة الجسم 

في صورة الجسم والتوافق الاجتماعي  - إن وجدت- ، مع محاولة الكشف عن الفروقلدى طالبات الجامعة
، وذلك من خلال طرح التساؤلات الإجتماعي والنمط الإقامي والمستوى الدراسيالحالة تبعا لمتغیرات

:التالیة
؟توجد علاقة بین صورة الجسم والتوافق الاجتماعي لدى طالبات الجامعةهل-
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیة- 
.؟)متزوجة_عزباء(

النمط الإقاميالاجتماعي تعزى  لمتغیرتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق هل - 
.؟)خارجي_داخلي(
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى  لمتغیر المستوى الدراسي-
.؟)ماسترأولى _لیسانسثانیة (

:لجمع بیانات هذه الدراسة تم الإعتماد على أداتین هما كأداتین 
)1994("cashلكاش )ّ دد الأبعادقات الذاتیة الجسمیة متعاستخبار العلا(صورة الجسم مقیاس 

في الدراسة الحالیة على عینة منتم تطبیقهمو )(1934"بل.م.لهیو" مقیاس التوافق الاجتماعي و 
طالبة والتي 150بلغت وعلوم التربیةكلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة قسم علم النفسطالبات الجامعة
.الإرتباطي،كما إعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفيریقة عشوائیةتم إختیارها بط

، لیتم بعد ذلك تفسیر spssبعد التوصل إلي البیانات یتم معالجتها من خلال البرنامج الإحصائي 
.النتائج المتوصل إلیها بالاعتماد على بعض الدراسات السابقة والجانب النظري للدراسة الحالیة

:ائج الدراسة إلى أنفرت نتأسو 
لدى أفراد الدراسةوالتوافق الاجتماعي لا توجد علاقة دالة إحصائیاً بین صورة الجسم- 
الحالة الاجتماعیة لصالحلمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى-

.المتزوجات
.النمط الاقاميلمتغیر ىتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعز لا - 
.المستوى الدراسيلمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزىلا - 

.طالبات الجامعة- التوافق الإجتماعي- صورة الجسم:الكلمات المفتاحیة
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Abstract:

The current study aimed to find out whether there is a relationship between body image

and social adjustment among university students, with an attempt to reveal whether there are

differences in body image and social adjustment according to the variables of social status,

residence style and academic level, by asking the following questions:

 -Is there a relationship between body image and social adjustment among university female

students?

- Are there any statistically significant differences in social adjustment due to the marital

status variable (single - married)?

- Are there any statistically significant differences in social adjustment due to the variable
(internal_external) residency style?
- Are there any statistically significant differences in social adjustment due to the academic
level variable?
(2 Bachelor's - 1 Master)?
To collect data for this study, two main tools were used:

Body Image Scale (Multidimensional self-relationship intelligence) for “Cash”(1994) and

the Social Compatibility Scale for “David Hume”(1943 )which were applied in the current

study on a sample of 150 university female students, College of Humanities and Social

Sciences, Department of Psychology and Education Sciences. The students were randomly

selected and we adopted the descriptive correlational method in our study as it is appropriate

for this kind of studies.

After reaching the data, it is processed through the statistical program SPSS, so that the

results are interpreted based on some previous studies and the theoretical side of the current

study.

The results of the study revealed that:

-There is no statistically significant relationship between body image and social adjustment
among the study members.
-There are statistically significant differences in social adjustment due to the variable of

social status in favor of married women.
-There are no statistically significant differences in social adjustment due to the variable of
residence style.
-There are no statistically significant differences in social adjustment due to the academic
level variable .
Keywords: Body Image- Social Compatibility- university female students.
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:مقدمـة
رحلة طویلة من العالم الرحمي المثالي إلى الآخر الواقعي المعیش،یسعى الكائن العاقل بعد 

لاستكشافه التدریجي لعالمه وتقبله لكینونته ومدى استقلاله  التام عنه مجسدا بذلك تطورا نمائیا ارتقائیا من  
ومع تسارع النواحي وتماشیها یعیش الفرد ..) عقلیة،السیكولوجیةالسوسیولوجیة ،ال:( جمیع النواحي 

سیما في وقت . لیكون هو بدایة وانتهاء الضحیة بلا منازع,ضغوطات ورهانات تقاطع مصالح الكبار
تعاظمت فیه هیمنة الفضاءات الزرقاء والتي أصبحت في عیون العدید وخاصة طالبات من مستوى 

جة سالبة تكاد أن تكون وهمیة ولعله لا یختلف إثنان أن كل الأمر وهذا الأخیر خلف نمذ.الجامعة
فیعد .كونه یعتبر معیارا تقیمیا یحكم الفرد به شخصه,مصبوب على الإهتمام الكبیر حول صورة الجسم

مظهر الجسم مرآة عاكسة لجملة من الآراء الثقافیة و الاجتماعیة التي تبعث برسالة مفادها أن المظهر 
ر على الشخصیة و الطباع، ومنه قد تتشكل أفكارا سلبیة تتبلور إلى ردود أفعال وسلوكیات الخارجي یؤث

هذه الردود لها بالغ الأثر على مناحي متباینة، ویشیر لنا لمدى ارتباط التأثر .تبین الرفض التام للجسم
الجسم وانخفاض في مما یولد الحزن والأسى،وهذا یؤدي بعدم الرضا عن. بالصورة المثالیة للجسم الشائعة

.مفهوم الفرد وتوافقه داخل مجتمعه
بأن الفرد یظهر خجل من جسمه و الشك في قدراته " الریماوي " واستنادًا لوجهة نظر 

والإحساس بالنقص عندما یقارن جسمه بأجسام الآخرین و قد یتطور هذا الإحساس إلى مركب نقص مما 
".قد یختار طریق الانسحاب و الإنطواء بعیدًا عن الأفراد الآخرینیعرقل حیاته ویعكر نفسیته، مما 

).78, 1998:الریماويمحمد عودة (

الفرد لمظهره  قدرته على إقامة علاقات وتفاعلات داخل بیئته الاجتماعیة ومن المؤشرات التي تبین تقبل 
و اهتماماته التي تتیح له الفرص لاستمتاع بحیاته داخلها، و ما یعقبه من مرونة إذ تعتبر إحدى مظاهر 

.التوافق السوي و نضجه العقلي و توافقه الاجتماعي
عي یتضمن السعادة مع الآخرین و الالتزام بأخلاقیات على أن التوافق الاجتما"شقیر زینب" وضحت أكما 

المجتمع و مسایرة المعاییر الاجتماعیة و الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي و تقبل التغیر
) .24، 2003:شقیرمحمودزینب(.و التفاعل الاجتماعي السلیم



مقدمة

ل

:حیث شملت الدراسة جانبین ."عيصورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الإجتما"وعلى ضوء هذا نود دراسة 
: علىواحتوتخصص الجانب الأول منها إلى الدراسة النظریة 

الخاص بتقدیم الدراسة من حیث عرض إشكالیة الدراسة وتحدید تساؤلاتها ثم : الفصل الأول
الدراسة وحدود إلى جانب أهمیة الدراسة وأهدافها وتحدید التعاریف الإجرائیة لمتغیرات,صیاغة الفرضیات

. ومناقشتهاوبعدها الدراسات السابقة,الدراسة الزمنیة والمكانیة
المفاهیم حول صورة الجسم ا بتمهید وبعض ر إلى جزء خاص بصورة الجسم مرو : الفصل الثاني

.ثم مكوناتها وعواملها،ثم صورتها وإضطراباتها ومرورا بالنظریات المفسرة وخلاصة الفصل
الخاص بالتوافق الإجتماعي والذي تطرقنا فیه إلى تعریفه وذكر المفاهیم :الفصل الثالث

إلى العوامل التي تطرقنا،ثم ظاهرهالأساسیة وبعدها إلى مجالات التوافق الإجتماعي  وذكر خصائصه وم
.تعیقه وخلاصة الفصل

حیثلمیدانیة،التي اشتملت على فصلینمن الدراسة فقد احتوى على الدراسة االجانب الثانيأما 
.وأدوات جمع البیاناتتم الطرق فیه للمنهج والعینةالذيللإجراءات المنهجیة الفصل الرابع خصص 

.والأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسة وخلاصة الفصلوإجراءات التطبیق
یاتها بشكل متسلسل وتحلیل لعرض نتائج الدراسة وفقا لفرضالفصل الخامسفي حین خصص 

.تمهیدا لمناقشتها وتفسیرهابها،البیانات المتعلقة 
وصولا وتفسیر النتائج في ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري،قشةاوأخیرا تم عرض فیه من

لمعالجة لمقترحات وفي الأخیر قائمة المراجع والملاحق الخاصة بالمقاییس التي استخدمت في الدراسة وا
. الإحصائیة للدراسة الأساسیة



ب

الباب الأول 
الجانب النظري



 

 

.تحدید إشكالیة الدراسة- 1
.تحدید تساؤلات الدراسة2-
.تحدید فرضیات الدراسة3-
.أهمیة الدراسة4-
. أهداف الدراسة5-
.یة لمتغیرات الدراسةالتعاریف الإجرائ6-
. حدود الدراسة7-
.الدراسات السابقة - 8



إشكالیة الدراسة واعتباراتها:                                                الفصل الأول 

3

:الدراسةإشكالیةتحدید1-
هذه إذ أنالجامعة إنعكاسا نفسیا للجانب الوظیفي والشكلي للجسم،اتبتمثل صورة الجسم لطال

ات لطالبضابطا یحدد السلوك الذي تمارسه اوعلاقتها مع بیئتها،فضلا عن كونها تهاالصورة تعبر عن فكر 
كثیر من الناس،ویظهر ذلك جلیا في النظرة الالتي تشغل بال باعتبارها من الأمور الرئیسیة یاتالجامع

تشیر إلى التجارب أو الخبرات الشخصیة التي و .الخارجیة التي تختص بالتأثیرات الإجتماعیة للمظهر
حیث .المجتمع نفسیا واجتماعیافراد علیه الفرد في الواقع وهي تحدد تناغمها مع أاما یبدو بها أو تختص 

عن طریق إعتناءها في علاقتها مع نفسها ومع الآخرین اتلطالبلیحتل الجسم مكانة مهمة بالنسبة 
.الجسمیةبصورتها الجسدیة ومحاولة إظهارها بطریقة ترضي مقاییس الصورة 

فالكائن الحي منذ لحظة ،رةتتضمن القیام بعملیة التوافق بصفة مستمالطالبة ومن هنا فإن حیاة 
مع المحیط الجدید بالنسبة له ویستمر ذلك طوال ولادته یقوم بعدة عملیات وسلوكیات تساعده على التكیف 

حیث ،تطور بنمو الإنسان وتقدمه في العمرتعملیة مستمرة وهنا  یتوضح لنا أن التوافق فترات حیاته 
بشكل متزن یضمن من خلاله ممارسة حیاته بلا یحاول من خلال ذلك إیجاد فرصة لنفسه لكي یعیش

.مشاكل و هذا لا یحدث إلا إذا كان الفرد متوافقًا توافقًا نفسیًا و اجتماعیًا

أن التوافق یشیر إلى وجود علاقة منسجمة مع البیئة " محمد علي صورةحسب وجهة نظر و
لمطالب البیولوجیة و التي یكون الفرد حاجات الفردـ و تلبیة معظم اتتضمن القدرة على إشباع معظم

مطلبًا بتلبیتها، على ذلك فالتوافق یشمل كل التباینات و التغیرات في السلوك والتي تكون ضروریة حتى 
.یتم الإشباع في إصدار العلاقات المنسجمة مع البیئة

ذات من جهة، وتقبل تعریفًا أشار فیه إلى أن التوافق یتضمن تقبل ال" صالح مرجان " و قد طور
). 2010،68: برغوتيتوفیق (.الآخرین من جهة أخرى و هذا أساس عملیة التوافق

كما أن للتوافق أنواع عدیدة و مختلفة  و من بینها النفسي و الشخصي و التوافق الاجتماعي، لكن یعد 
ئته الاجتماعیة، وفي التعامل مع هذا الأخیر ذو أهمیة كبیرة بالنسبة لتوافق الفرد بینه و بین محیطه أو بی

الآخرین، فالتوافق الاجتماعي هو أساس كل أنواع التوافق الذي یعتمد على تفاعل الفرد مع بیئته 
.المحیطة
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أن للتوافق الاجتماعي استمتاع الفرد بعلاقات حمیمة تتصف " 2004: سفیان نبیل " حیث یشیر 
اع حاجاته الاجتماعیة و تقبله لعادات و تقالید وقیم و أفكاربالاحترام و التقدیر و العطاء المتبادل لإشب

).155، 2004: سفیان نبیل.( و أنظمة مجتمعه

و بذلك فإن عدم قدرة الفرد للوصول إلى مرحلة مناسبة من الاندماج في تلك العلاقات و المجموعات 
وي في تشكیل الأخر مفهومًا عن نفسه المبنیة و تتبع المعاییر التي تحكم سیر الأفراد یكون لها تأثیر ق

الجسمیة جانبًا مهمًا من جوانب الحیاة بحیث یحتل الشعور بهذه الصورةو عن صورته، فأصبحت 
الصورة حیزًا كبیرًا لدى الكثیرین نظرًا لطبیعة الاهتمام التي یبدیها الآخرین و یشعر بها الفرد بالتالي 

.ونه جذابًا مثالیًا أو منفردًا مضطربًایترجمها من خلال الأحاسیس بنمط جسمه ك

والتفسیر ,أن صورة الجسم تشمل تصور الفرد لذاته الوجودي وذاته الجسدي:"یونغ" وهذا ما أوضحه 
p3182015،( yang(.الاجتماعي باعتباره جزءا هاما من صورة الذات

وره ودرجة الثقة في المواقف أن الصورة التي یحملها الفرد حول جسمه تؤثر في شع" : بریك"كما بین 
.)226،:2021هدى جمال محمد السید.(تماعیة وطبیعة العلاقات الاجتماعیة جالإ

هي صورة ذهنیة یكونها الفرد عن جسمه و هي تتضمن مجموعة من المكونات الإدراكیة فصورة الجسم
).2007،50: بطرس حافظ سهیر كامل، (و الذاتیة  السلوكیة، كما أنها تتسم بالتطور و الاستمرار 

لها تأثیرات سلبیة على الفرد مما قد تكونو تعد صورة الجسم من المظاهر النفسیة الهامة لدى الفرد 
.   تؤدي إلى عدم التوافق أو الأسوأ في مظهره الخارجي 

رة نظرته و من نافلة القول فإن مفهوم الرضا یرتبط بنجاح الفرد في تكییفه الشخصي و الاجتماعي و بلو 
رهم و الخاصة إلى العالم، كما تعتبر صرة الجسم من المتغیرات المهمة و المؤثرة في حیاة الأفراد و ذلك لد

).2017،257:ساليمحمد عبد الفتاح .(یجابي مع الآخرین و التواصل معهمالإتفاعل الالأساسي قي حدوث 

الجسم وعلاقتها بالتوافق الإجتماعي الدراسة الحالیة جاهدة بالإرتكاز على صورةلقد سعت 
:جزءا من التساؤلات القائمة في ذات الإطاروجاءت لترفع 
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:تحدید تساؤلات الدراسة2-
:التساؤل العام

؟ طالبات الجامعةوالتوافق الاجتماعي لدى صورة الجسمهل توجد علاقة بین - 
:التساؤلات الجزئیة

الحالة الإجتماعیةلمتغیر التوافق الاجتماعي تعزىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 1.
؟).متزوجة_عزباء(
النمط الإقاميل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى  لمتغیره- 2
؟)خارجي_داخلي(

المستوى الدراسيهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى  لمتغیر3-
؟)ماسترأولى _لیسانسالثانیة(

:فرضیات الدراسةتحدید 3-
طالبات الجامعةوالتوافق الاجتماعي لدى صورة الجسمتوجد علاقة بین - 

الحالة الإجتماعیةلمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى-
).متزوجة_عزباء(
النمط الإقاميتماعي تعزى  لمتغیرتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاج- 
).خارجي_داخلي( 

المستوى الدراسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى  لمتغیر-
).ماسترالأولى_لیسانسالثانیة (

:أهمیة الدراسة4-
.اعيالتراث النظري بإضافة علمیة حول متغیري صورة الجسم والتوافق الإجتمإثراء- 
.الطموح العلمي في دراسة صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الإجتماعي- 
سعیا لبلوغ الصحة النفسیة تجلت ضرورة البحث في متغیرات وثیقة الصلة بذات المجال على غرار- 

.التوافق الإجتماعي
.نتائج الدراسة في تطویر برامج إرشادیة تعالج مشكلة الدراسةنممكانیة الاستفادة إ- 
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الجسم والتوافق الإجتماعي لدى العلائقیة لصورةمحاولة استقراء المجتمع المحلي من خلال الدراسة - 
.الإجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح ورقلةوطالبات كلیة العلوم الإنسانیة 

:أهداف الدراسة5-
.الكشف عن العلاقة بین صورة الجسم والتوافق الإجتماعي لدى طالبات الجامعة- 
,الإجتماعي، النمط الإقاميالحالة ( في التوافق الإجتماعي بإختلاف- إن وجدت-الكشف عن الفروق - 

).المستوى الدراسي
:لمتغیرات الدراسة التعاریف الإجرائیة6-

:Body imageصورة الجسم
تحدد هذه الصورة ت,الجسماني وكفاءة الأداء الوظیفي لهذا البنیانهاعن تكوینطالبةالصورة الذهنیة لل

تناسق هذه الأجزاء،الشكل العام للجسم والكفاءة الوظیفیة للجسم والجانب الإجتماعي ,شكل أجزاء: بعوامل
على مقیاس صورة الجسم في الدراسة الحالیة وهي الدرجة التي تتحصل علیها أفراد العینة.لصورة الجسم

.1994"لكاش"
Socialلتوافق الاجتماعيا copmpatibilty:

على التوافق مع البیئة الاجتماعیة بكل ما تضمه من عادات وتقالید ومعاییر الطالباتقدرةوه
وهي الدرجة التي تتحصل علیها أفراد العینة في . فیهتعشنالذي لثقافة المجتمعمومسایرتهجتماعیةإ

.1934"بل.م.هیو" لالتوافق الإجتماعي الدراسة الحالیة على مقیاس
:حدود الدراسة7-

.)2022- (2021الموسم الجامعي:حدود الزمانیةال
.ورقلةجامعة قاصدي مرباح/كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة :حدود المكانیةال
.)ماسترأولى /لیسانسالثانیة(الجامعةطالبات من عینة :حدود البشریةال

الدراسات السابقة-8
:لقة بصورة الجسمالدراسات المتع
):2010(دراسة مشاعل 

وعلاقتها بكل من الإكتئاب والقلق الإجتماعي وتقدیر الذات لدى عینة من الإناث لدى المرأةالجسدصورة 
.في محافظة اللاذقیة
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:أهداف الدراسة
تقدیرو القلق الإجتماعي- الإكتئاب(التعرف إلى العلاقة بین صورة الجسد المدركة لدى المرأة وكل من-

).الذات
)متزوجة-عازبة(التعرف إلى الفروق في صورة الجسد المدركة لدى المرأة تبعا لمتغیر الوضع العائلي- 
.التعرف إلى الفروق في صورة الجسد المدركة لدى المرأة تبعا لمتغیر العمل- 

:عینة الدراسة
.عاما(20-50)امرأة تتراوح أعمارهن بین 638بلغ عدد أفراد العینة 

:دوات الدراسةأ
.مقیاس صورة الجسد المدركة لدى المرأة من إعداد الباحثة- 
.من إعداد الباحثةمقیاس القلق الإجتماعي- 
).(1961من إعداد بیك الإكتئاب(مقیاس- 
).1984(ني وآخرون یمن إعداد حسین الدر تقدیر الذاتمقیاس- 
.استمارة دراسة حالة- 

:نتائج الدراسة
تبعا لمتغیر ات دلالة إحصائیة في درجة الرضا عن صورة الجسد المدركة لدى المرأةتوجد فروق ذ- 

.في اتجاه المتزوجات) متزوجة- عازبة(الوضع العائلي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الرضا عن صورة الجسد المدركة لدى المرأة تبعا لمتغیر - 

.في اتجاه العاملات) غیر عاملة- عاملة(العمل 
توجد علاقة سالبة ذات دلالة بین درجة الرضا عن صورة الجسد المدركة لدى المرأة ودرجة الإكتئاب- 

.ودرجة القلق الإجتماعي وعلاقة موجبة بین درجة الرضا عن صورة الجسد ودرجة تقدیر الذات
) : 2015(دراسة حسین محمد الأطرش

.جتماعي لدى مبتوري الأطراف بعد  حرب التحریرصورة الجسم وعلاقتھا بالتوافق النفسي الا: العنوان 

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى :الهدف
.عینة من حالات البتر بعد حرب التحریر بمدینة مصراتة

أكثر من أطراف أطراف أوعلى الأفراد والذین فقدوا )(30قوامها اختار الباحث عینة قصدیة: العینة
.الجسم الحركیة خلال حرب التحریر واقتصر على عینة من الذكور
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:تم استخدام أداتین : المنهج والأدوات 
).2003وفاء محمد حمیدات القاضي(من إعداد الباحثة : مقیاس صورة الجسم -
).1998زینب أحمد على الأوجلي (من إعداد هوو: مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي- 

وعلیه فإن النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة تشیر نتائج البحث إلى علاقة ذات دلالة : النتائج 
إحصائیة بین صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى عینة من حالات البتر بعد حرب 

فق النفسي الاجتماعي لدى عینة بین أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا في التوا. التحریر بمدینة مصراته
.من حالات البتر بعد حرب التحریر وفقا لمتغیر العمر،ومكان البتر

:)7201(دراسة حمزاوي زهیة 
.علاقتها بتقدیر الذات عند المراهقو صورة الجسد :"عنوان الدراسة

الذات لدى المراهق، تأثیر على تقدیر ) أبعادها ( هدفت الدراسة لمعرفة إن كانت لصورة الجسد :الهدف
الدرجات على )منخفضيو مرتفعي :(معرفة إن كانت هناك فروق اختلاف في دینامیة الشخصیة بینو 

.لدى المراهقین"تقدیر الذات"و"صورة الجسد"مقیاسي 
) 579(سنة حیث بلغ حجم العینة 20- 14شملت عینة البحث تلامیذ تتراوح أعمارهم بین :العینة 

الأدبیة ،العلمیة:(موزعة على ثلاث مستویات للمؤسسات الثانویة في التخصصاتتلمیذةو اتلمیذ
.)اللغاتو 

مته لموضوع البحث، ئذلك لملاو استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي المقارن، :المنهج والأدوات
:اشتملت أدوات الدراسة على المقاییس الآتیة 

).إعداد الباحثة( مقیاس صورة الجسد - 
).كوبر سمیث تقنین الأستاذ بشیر معمریة( مقیاس تقدیر الذات - 
.المقابلة العیادیة- 
.TATاختبار تفهم الموضوع - 

أظهرت نتائج الدراسة أن صورة الجسد تؤثر في التنبؤ عن تقدیر الذات لدى المراهق، توصلت : النتائج
تفهم الموضوع أنه یوجد اختلاف في دینامیة تحلیل نتائج اختبارو الدراسة من خلال المقابلة العیادیة 

.الدرجات على مقیاسي صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهقمنخفضيو الشخصیة بین مرتفعي 
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): 2019(دراسة نوال رمضان الزبارقة *
ین من صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات والتوافق النفسي والاجتماعي لدى عینة من المراهق: العنوان 

. المرحلة الإعدادیة في النقب
هدفت الدراسة التعرف على صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات والتوافق النفسي والاجتماعي : الهدف

. لدى عینة من المراهقین من المرحلة الإعدادیة في النقب
.طالبا وطالبة) (500عینة الدراسة من تكونت: العینة

صورة الجسم،مقیاس تقدیر الذات،مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي،تم بناؤها مقیاس : المنهج والأدوات 
.من قبل الباحثة استنادا إلى الدراسات السابقة

تبین من خلال ما توصل إلیه أنه توجد علاقة طردیة موجبة ذات دلالة إحصائیة عند كل من :النتائج 
لنتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا صورة الجسم والتوافق  النفسي والاجتماعي كما أشارت ا

.لمتغیرات الدراسة وكانت لصالح الإناث

:المتعلقة بصورة الجسمالدراسات السابقة الأجنبیة
: أمریكا ) Wetterhan)2002دراسة 
.صورة الجسم وعلاقتها بالمشاركة في النشاطات الریاضیة لدى حالات البتر: العنوان 
.ورة الجسم لدى الأفراد المبتوريفحص ص- : الهدف 

.الریاضیةو الكشف عن العلاقة بین صورة الجسم ومدى درجة المشاركة في النشاطات الجسمانیة - 
.سنة لدیهم حالات البتر18الأعمار لا تقل عن و أقل نشاطًا، 32وناشط 24: العینة 

. استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي: المنهج والأدوات 
هناك علاقة إیجابیة بین المشاركة في النشاطات الریاضیة وتحسین صورة الجسم لدى مبتوري : النتائج 

.الأطراف، كما وجد أن بتر الأطراف ینعكس سلبًا على المخطط الجسدي

: البرازیل ) Mugo)2010دراسة 
جودة الحیاةو تأثیر حالات البتر على صورة الجسد : العنوان 
مساعدتهم و ت الدراسة إلى الكشف عن الصعوبات التي تواجه الأشخاص الذین تعرضوا للبتر هدف: الهدف 

. على التأقلم مع حیاة البتر
.الرجال مبتوري الأطراف في البرازیلو عدد من النساء : العینة 
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.استخدم في هذه الدراسة المنهج الإكلینیكي أي دراسة حالة: المنهج والأدوات 
الدراسة أن لحالات البتر أثر نفسي على حیاة الإنسان إضافة للأثر الاجتماعي، أوضحت : النتائج 

أن التأثیر السلبي یكون أكبر في حالات البتر في الأطراف العلویة أكثر من الأطراف السفلیة، و الاقتصادي، 
أسرع في التكیف أن الرجال و وقد أشارت الدراسة أیضًا بأن البتر من الممكن أن یتسبب بحالات اكتئاب شدید، 

یرفضن صورة الجسم الجدیدة بعد و مع صورة الجسم بعد البتر على عكس النساء اللواتي لا یتقبلن الأمر، 
.   البتر

:التوافق الإجتماعيالمتعلقة بالسابقةدراسات ال
:2011حسین عبد الزهرة عبد الیمة و دراسة علي عبد الحسن حسین 

عي وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیةالتوافق النفسي الاجتما: العنوان 
:هدفت الدراسة إلى التعرف على : الهدف 

.التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة- 
.تقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة - 
.عي ومفهوم الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیةالتوافق النفسي الاجتماالعلاقة بین- 

طالبا ینتمون إلى كلیة التربیة الریاضیة الذي اختیرت عینة 425تتكون عینة الدراسة من : العینة 
.عشوائیا

:استخدم من خلال الدراسة : المنهج والأدوات
.المنهج الوصفي- 
.الاجتماعيو مقیاس التوافق النفسي - 
.الذاتمقیاس تقدیر - 

الاجتماعي لطلبة و هناك فروق معنویة في واقع التوافق النفسي أي في ضوء العملیات الإحصائیة: النتائج 
.إمكانیاتهم و التربیة الریاضیة مما یدل على احتراف مستویاتهم وقدراتهم 

: 2014دراسة رغداء نعیسة  
.جتماعيمستوى الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بالتوافق الا: العنوان 
هدفت الدراسة للتعرف إلى مستوى الشعور بالأمن النفسي وبالتوافق الاجتماعي لدى الأحداث: الهدف 

.المقیمین في دار الإصلاح والتعرف لفروق في إجابات أفراد عینة البحث
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).ذكرا250(یتكون مجتمع هذه الدراسة من الذكور المقیمین في دار خالد بن الولید عددهم :العینة
.المنهج الوصفي التحلیلي: منهج والأدواتال
.)2007وماجد السهلون 2004عادل العقیلي (مقیاس الأمن النفسي تناوله من قبل - 
،بشیر 1987مصطفى میاس(مقیاس التوافق الاجتماعي تم تناوله من قبل الباحث نجد منهم - 

.)2003الحجار
: النتائج

:من أهم النتائج المتوصل إلیها
.الأمن النفسي لدى الذكور والمقیمین بمعهد الإصلاح بدرجة متوسطةوجود شعور ب- 

.مناقشة عامة للدراسات السابقة:)1(رقمجدول 

 -نقاط الاتفاق. -نقاط الاختلاف.
 - تتمحور جل الدراسات حول موضوع

.التوافق الاجتماعيو صورة الجسم 
 -ة العلوم تباین الحدود المكانیة فكانت كلی

الاجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح و الإنسانیة 
).في الدراسة الحالیة.(ورقلة

 - تشترك معظمها في الفئة المستهدفة
.بالدراسة

 - تباین الحدود الزمانیة فجاءت خلال الموسم
.في الدراسة الحالیة)2022-2021(الجامعي

 - إتباع نفس المنهج الوصفي الملائم لمثل
ویوجد من اتبع المنهج ن الدراساتهذا النوع م
.الإكلینیكي

 - ما تبنته و كل دراسة -انتقاء المتغیرات الوسیطیة
.من توجه

 - الاعتماد على جملة من الأدوات
.السیكومتریة بغیة قیاس متغیرات الدراسة

 -  أهداف الدراسة و تباین فرضیات.



 
 

تمهیـــــــــــــــد

.مفهوم صورة الجسم1-

.أهمیة صورة الجسم2-

.صورة الجسممكونات3-

.العوامل المؤثرة في صورة الجسم4-

.راباتهاصورة الجسم واضط5-

.النظریات المفسرة لصورة الجسم6-

خلاصة الفصل

.التعاریف الإجرائیة5-

.حدود الدراسة6-

یصحح المحتوى كما جاء في الفهرس 
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:تمهید
ثل صورة الجسم انعكاسا نفسیًا للجانب الوظیفي والعصبي والشكلي للجسم وأن هذه الصورة تم

تعتبر فكرة الإنسان عن نفسه وعلاقته مع البیئة، فضلاً عن كونه ضابطًا یحدد السلوك الذي یمارسه   
الجسم، وسنحاول الوقوف في هذا الفصل على ماهیة صورة الجسم وأهمیته بالإضافة إلى مكونات صورة 

.والعوامل المؤثرة في صورة الجسم واضطراباتها والنظریات المفسرة لصورة الجسم وخلاصة الفصل
:صورة الجسم مفهوم-1

جسمه سواء عقلیة بكونها الفرد عنو بأن صورة الجسد صورة ذهنیة " 2009"یعرفها القاضي 
إثبات و قدرته في توظیف هذه الأعضاء  و لمختلفة، أعضائها او في مكوناته الداخلیة و في مظهره الخارجي أ

سالبة عن تلك الصورة واتجاهات موجبة أو ما قد یصاحب ذلك من مشاعر ذلك من مشاعر و كفاءته، 
).88-87، 2016: سعید مصطفى بن منار (. الذهنیة

: في تعریفه أن تكوین صورة الجسم ترجع إلى "القاضي" أكد 
.الخارجيوالإیجابیة لمظهره سواء الداخلي أو ته السلبیة  اتجاهاو تصور الشخص - 
ـ)شكله ، طوله، وزنه ( جسده من ناحیة وشعور الشخص نح- 
.یراقب جسده أثناء تحركهو كیف یحس - 

أن صورة الجسد هي درجة شعور الفرد بالرضا عن أجزاء جسمه " جیرارد"و"سیكورد" تعریف
.ه ووظائف ثلث الأجزاءضعف الرضا عن أعضاء جسموأ

(Secourd et Jaurard : 1953 p 23)

نمط أجسامنا كما تمثل صورة الجسم و شكل و أنها صورة عقلیة لحجم جروس جینتعریف 
كذلك السمات الجسمیة المختلفة و الشكل الظاهري مثل الوزن الطول ملامح الوجه، النضج البدني 

)2019،232:ولاءالفتاحأحمد عبد (.القدراتو 

بأن صورة الجسد تمثل الكیان الذي یشیر إلى الجسد كتجربة سیكولوجیة : كلیفلاندو تعریف فیتشر 
ة لجسده، وتشمل كل التجارب الشخصیة بسلوكات الفرد بالنسومرتكز على عواطف و هو 

)    2017،16:حمزاويزهیة(.الطریقة التي ینظم بها تلك التجاربو للفرد 

ات التي تشكل تصورات یسلوكو أن صورة الجسد مبنیة على جملة من المشاعر " كلیفلاند و فیتشر " نظرًا 
. بها جسدناوالطریقة التي یبدو في أذهاننا 
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تشیر للمظهر الخارجي للجسم من حیث تقییم : بأن صورة الجسم "1990طومسون "یرى
دقة إدراك الحجم المضمون الإدراكي، وهو: ما یتعلق بمظهره الجسمي، إذ یرتكز ذلك على الشخص لكل 

یهتم بجانبي الرضا عن الجسم والاهتمام به هوالشخصي، والجسم ووزنها،  والمضمون الذاتي أو
یرتكز على تجنب المواقف التي تؤدي للشعور بعدم الارتیاح اتجاه مظهر هووالمضمون السلوكي، و

)3، 2005: محمد علي محمد النوبي(. الجسم 

هذه المضامین و ركز على ثلاث مضامین أساسیة لتقییم الفرد لصورة الجسم فحسب طومسون
بحیث هذه المضامین الثلاث تشكل )المضمون السلوكي،المضمون الذاتي ،المضمون الإدراكي (: تضم 

.المعاییر الأساسیة لمظهر الجسم الجید
)1(ذا ما یوضحه الشكل رقم وه

".طومسون"ماهیة صورة الجسم عند ): 1(شكل رقم
مبنیة على ثلاثة معاییر " طومسون"من خلال الشكل أعلاه یتضح أن صورة الجسم حسب منظور 

.أساسیة التي تكون لنا مفاهیم إیجابیة لمظهر جسم جذاب و جید و مثالي التي تعكس
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:رة الجسمأهمیة صو -2
قد تؤثر و والثقافیة،تتأثر بالعدید من العوامل الاجتماعیة و ثقتنا بأنفسنامدى بترتبط صورة الجسم 

)38، 2009:القاضي وفاء محمد حمیدان(.أن نكون مقبولین اجتماعیا و على رغباتنا في الانتماء إلى المجتمع 

breaky" "بریكي"ترى  james "أن لصورة الجسم أهمیة و النفسي البدني ومة للنمأن خبرة الجسم مه
. وجدانیة رمزیة

أن الأفراد الذین یعانون من اضطراب صورة الجسم یشعرون )peters et pheleps(ویضیف
كالشعور .توضیحها و بمجموعة مختلطة من الانفعالات التي ربما یجدون صعوبة في الإفصاح عنها 

دلائل ترتبط بأعین المدرك وویزداد هذا الشعور عندما یتعرضون لإشارات أ،بالاشمئزاز من صورة الجسم
كما  نجد البعض منهم یعانون من أعراض .وكذلك الشعور بالقلق یزداد في المواقف الاجتماعیة المختلفة

شأن و اكتئابیة نتیجة العزلة الاجتماعیة والإحباط من عدم القدرة على إقناع الآخرین بشأن العیب المدرك 
).2008،123:مجدي محمد الدسوقي(.فقدان الأمل بالمستقبلو المعتقدات المتعلقة بعدم الجدارة 

تذكر و في الحیاة و أن المظهر العام مهم في العلاقات )pipher)"1995بیفر "كما یذكر
المهنیة وفعالیة أن صورة الجسم تلعب دورًا هامًا في اتخاذ القرارات  )Elizabeth،)2006الیزابیث 

)24، 2008: رضا إبراهیم محمدالأشرم (.الذات والإصرار

سبق نرى أن لصورة الجسم أهمیة بالغة عند الفـرد فهـي التـي تـؤثر عـن الرغبـات والعلاقـات ومما
كمـا أن التشـوه فـي صـورة أجسـامنا قـد یـؤدي لاضـطرابات . مع الآخرین وحتى في اتخاذ القرارات المصیریة

كذا الصـحة النفسـیة للفـرد و من ثم العلاقة ترابطیة بین صورة الجسم و .الصحة النفسیة على وجه العمومفي
.التي تنعكس على جودة حیاته

:مكونات صورة الجسم3-
: هي كالأتي و أن صورة الجسم تتكون من ثلاثة مكونات "جیمس"ترى  

الاهتمام والقلق بشأن صورة -الانشغال–یشیر إلى عدد من الجوانب كالرضا :المكون الذاتي 1-3-
.الجسم

.یشیر ذلك إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمهو :المكون الإدراكي 2-3-
أوالتعب ویركز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم الراحة أ:المكون السلوكي 3-3-
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.)2006،16:مجدي محمد الدسوقي(.المضایقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي

".جیمس"مكونات صورة الجسم حسب ): 2(شكل رقم

یوضح الشكل أعلاه مكونات صورة الجسم حسب جیمس و التي تركز في مضمونها على تقییم الفرد لذاته 
.من خلال المكون الذاتي و الإدراكي و السلوكي

:أن صورة الجسم تشتمل على مكونین یتمثلان في الأتي "كوتسمان"یرى

مناسبًا من حیث وجهة نظر ثقافة الفرد، و النمط الجسمي الذي یعتبر جذابًا ووه:الجسميالمثال - ) أ(
تطابق و یستهان به فیما یكونه الفرد من صورة جسمه، فمفهوم ثقافة الفرد عن المثال الجسمي له دور لا

)2009،45:القاضي وفاء محمد حمیدان(.بأخرى في تغییر الفرد لذاتهواقتراب مفهوم بطریقة أوأ

الحدود التي تتعلق بالجسم و إذ یشمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات : مفهوم الجسد-)ب(
فضلا عن الصورة الإدراكیة التي یكونها الفرد عن جسمه  وعلى هذا فإن من معوقات الصحة النفسیة أن 

ن الفرد مفهومًا سلبیًا حول جسمه  بیانات من و على معلومات للن یتسنى ذلك من خلال الحصو و یكوِّ
العادات و الإطلاع واستشارات ذوي التخصصات المختلفة على الطرق الصحیة والعلمیة في إتباع النظم 

.)2009،46:القاضي وفاء محمد حمیدان(.الغذائیة السلمیة
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.)2006،16:مجدي محمد الدسوقي(.المضایقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي

".جیمس"مكونات صورة الجسم حسب ): 2(شكل رقم

یوضح الشكل أعلاه مكونات صورة الجسم حسب جیمس و التي تركز في مضمونها على تقییم الفرد لذاته 
.من خلال المكون الذاتي و الإدراكي و السلوكي

:أن صورة الجسم تشتمل على مكونین یتمثلان في الأتي "كوتسمان"یرى

مناسبًا من حیث وجهة نظر ثقافة الفرد، و النمط الجسمي الذي یعتبر جذابًا ووه:الجسميالمثال - ) أ(
تطابق و یستهان به فیما یكونه الفرد من صورة جسمه، فمفهوم ثقافة الفرد عن المثال الجسمي له دور لا

)2009،45:القاضي وفاء محمد حمیدان(.بأخرى في تغییر الفرد لذاتهواقتراب مفهوم بطریقة أوأ

الحدود التي تتعلق بالجسم و إذ یشمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات : مفهوم الجسد-)ب(
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"تسمانكو "مكونات صورة الجسم عند ): 3(شكل رقم

یوضح الشكل أعلاه مكونات صورة الجسم حسب كوتسمان والتي لها دور في أفكاره ومعتقداته 
.إدراكاته الثقافیة والتي یعتمد علیها الفرد في تقییمه لمظهره الجسميو

: تذكر أن لصورة الجسم ثلاثة مكونات وهي ف" شاهین"أما 
یعتبرها خصائصه البدنیة كأن و لصفات التي یدركها الفرد او یتضمن الخصائص :المكون المعرفي )أ(

).الخ....قوي، طویل، نحیف(تصف المرأة جسدها 
اتجاهاته النفسیة حیال بدنه سواء بالقبول و یتضمن مشاعر الفرد و :المكون الوجداني )ب(

.الرفضوالاستحسان أو 
ي یحددها الفرد حول جسمه وخصائصه البدنیة الذي یتعلق بالأحكام التوهو:المكون التقیمي)ج(

)2003،34:شاهین إیمان ومنیب تهاني(.كان تقییمُا معبرًا للآخرینوسواء كان هذا التقییم ذاتیًا أ

 ومن خلال ما سبق نلاحظ أن مكونات صورة الجسم تختلف من باحث لأخر لكنها تتفق من
بالإضافة إلى و ات لها أكثر من ارتباط فهي ترتبط بالآخرین خلال مسار المفهوم المعرفي وهذه المكون

مدى تقییمه لها، كما أنها تتأثر بنظرة و ارتباطها بالأفراد فصورة الجسم تتأثر بمدى إدراك الفرد لجسمه 
.الآخرین وتنعكس على سلوكاته
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: لعوامل المؤثرة في صورة الجسم ا4-
لما تعرفنا علیه من خلال العناصر السابقة إذ تبین من تتأثر صورة الجسم بعدة عوامل وهذا وفقًا 

صورة الجسم حیث تلعب ونمو ؤثر في تكوین ت)داخلیةو خارجیة (خلال ذلك تواجد عدة عوامل متداخلة
.ذلكأجهزة الإعلام دورًا كبیرًا في و المعلمون و الأقارب و كل من الآباء و العوامل البیولوجیة 

:  الوالدان والأسرة -4-1
فق الباحثون على أهمیة الأسرة لأنها جماعة وظیفیة تزود أعضائها بكثیر من الإشباعات الأساسیة تی

فالبیئة الأسریة قد تقدم نماذج تؤكد على النحافة وتدعم على إتباع نظام غذائي لعدم الرضا عن صورة 
& releve(كاش و الجسم، فقد أوضح كل من رولاف  cash عن طالبات في تقریر لهما) 1992 :

دیرهن عن صورة أجسامهن لذا تكون صورة قتلتي یحملها أمهاتهن تتوازى مع الجامعة أن تلك الصورة ا
).2002،14:البیلاوي إیهاب وعبد العزیز عبد الباقي(. سلبیةوالجسم لدیهن إما إیجابیة أ

لتي تحدد تصورهم عن منها تتكون المجتمعات، فهي الخریطة او هي خلیة المجتمع الأولى فالأسرة
).395، 2012:لینا فاروق عباس وسلیم عودة الزبون(شخصیاتهم و أجسامهم 

:الأقران و الأصدقاء -4-2
خاصة المراهقات یتعلمون و اكتشف أن الأطفال و قوة جماعة الأقران "1999أولر عام و ادلر " فحص 

.)Stacy : 2000 p 13(معاییر المظهر في سن مبكر من أقرانهم 
paxton & all( أخرونو یاكشن " وهذا ما تؤكده دراسة  : 1999 p 02 ( " من أن الأطفال

أن الطفل البدین أقل و المتوسط والمراهقین غالبًا ما یختارون أصدقاء من الأفراد ذوي الحجم الضعیف أو 
.تفضیلا عن میل أثناء اللعب

:المدرسة والمعلمون-4-3
؟ ومن سیكون ؟ وقد توفر وعمن هو یر قوي في تشكیل مفهوم المراهق عن ذاته أللمدرسة تأث

قصوره، فیها یتعرض و جوانب عجزه و اكتشاف قدراته و المدرسة من السنة السادسة للفرد فرصة لاختیار قوة 
النجاح ولا شك أن نتائج العمل المدرسي تنعكس على مجمل حیاة المراهق فتجعله والمراهق للفشل أ

لدیه إحساس بالخجل لعجزه عن استغلال فرص العمل تولدوقدراته ومهاراته أوبالاعتزاز بنمیشعر
).2012،32:فهد خلیل زاید( . المتاحة له فیها

).درجة جاذبیتهم ( فالمعلمون یبنون توقعات عن أداء طلابهم بناءًا على درجاتهم 
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وأن أسلوب تقدیم المعلمین لأنفسهم وتعلیقاتهم تؤثر یعتبرونهم قدوة،و فالكثیر من الطلاب یقدرون معلمیهم 
وزن زائد مما یجعل والمراهقین فقد یعطي المعلم بیانات بخصوص صورة النحافة أو كثیرًا على الأطفال 

).2009،43:القاضي وفاء محمد حمیدان.( المعلمین مؤثرین في كیفیة إدراك الفرد لجسمه

بالتالي تلعب و الوراثیة و لم الجسم بشكل كبیر بالعوامل البیولوجیة تأثر معا:العوامل البیولوجیة-4-4
صورة الجسم، كما أن بعض الاضطرابات العصبیة والوراثیة دورًا هامًا في نمو دور الخصائص البیولوجیة 

الطول، البشرة، ( :الخصائص البیولوجیة یمكن أن تؤثر على طریقة إدراك الأفراد لأجسامهم مثلوأ
).2008،31: الأشرمرضا إبراهیم محمد(...).  وجه، الحجم، الوزنتقاسیم ال

الثقافة في صورة الجسم فكل وسائل الإعلام المختلفة و تؤثر وسائل الإعلام :الثقافة و وسائل الإعلام 
كأنها تبعث برسالة مفادها أن و جمیلة و توضح للفتاة أنه لكي تنجح في الحیاة لابد أن تكون جذابة ونحیفة 

بالإضافة للمرحلة العمریة التي یمر بها . الطباع المشاركةو هر الخارجي أكثر أهمیة من الشخصیة المظ
الشخص حیث أن صورة الجسم في العشرینیات لیست كصورة الجسم في الأربعینیات بالإضافة للقیم 

).2010،58:محمد علي محمد النوبي(.الحالة المزاجیة خاصة عند النساءو الاجتماعیة 

:  هااضطراباتو صورة الجسم -5
صفاته العضویة دورًا هامًا في تشكیل جانب أساسي من مفهوم الفرد عن ذاته، و یلعب جسم الفرد 

أن و محسوس فیه كشخص ومظهره العضوي وعن كل ما هو ذلك التصور الذي یكونه الفرد عن جسمه 
ي تقدیر الذات خاصة عند المراهق، اختلال فوأي اختلاف في المظهر قد یؤدي سوء في المواقف أ

أول من أعطى اهتماما كبیرًا لهذا المفهوم " بول شیلدر" یعتبر و . فالصورة الجسمیة متغیر نفسي هام
).2010،36:محمد علي محمد النوبي.(أعطاه صیغة نفسیةو 

التي و یة اضطراب صورة الجسم شكلا من أشكال الاضطرابات النفسویعد اضطراب تشوه الجسم أ
.)17-2010،16:مشاعل فاتن( .السمة الأساسیة المحددةویكون فیها عدم الرضا عن المظهر الجسمي ه

Albehitimi et all( فاضطراب صورة الجسم حسب  انهماك مفرط من جانب ). 1999 :
د على ربما لا یكون لهذا العیب وجو و شخص ذي مظهر جسمي عادي بعیب طفیف في مظهر الجسم أ

veale( الإطلاق سوى في مخیلة هذا الفرد ،  أما  فیجد أن هذا الاضطراب انشغال زائد على ). 2004:
. العدید من السلوكیات الانهزامیة للذات
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عدم الرضا عن الجسم  وتكون في أنماط عدیدة مثل تشوه  الجسم أو إن اضطرابات صورة الجسم مختلفة 
تؤثر صورة الجسم المدركة و . ، الفخر بالجسم وصورة الجسم الجشطالتیةتباین الجسم المثالي مع الواقع

من أعضاء وسلوكه خاصة في مرحلة المراهقة إذ یظهر المراهق لكل عضو على مجمل شخصیة الفرد 
یبدأ المراهق في المعاناة الجسدیة نتیجة للتغیرات المفاجئة التي تعتري جسده و كأنه جزء قائم بذاته و جسده 

.)2010،17:مشاعلفاتن(.دراضٍ عن شكله أي شكل أجزاء الجسما یكون المراهق غیرغالبًا و 
أهم هذه الأنواع و كما تختلف أنواع اضطرابات صورة الجسم وتكون تلك الأنواع حسب درجة الاضطراب 

:نجد 
سبب حیث یشعر هذا النوع من الأفراد بأنهم غیر سعداء ب:اضطراب شكل البدن ما تحت السریري- 5-1

.الاكتئاب و هذا یؤدي إلى القلق و مظهرهم 
یكون الأفراد هنا غیر سعداء بسبب مظهرهم ولكن الاهتمام لا یؤثر على نوعیة :الاستیاء الحمید-5-2

.الحیاة

.الطعامومثل الشره العصبي أي فقدان الشهیة نح:اضطراب الطعام-5-3

.أكثر من جسدهوز الفرد على جزء أیظهر هذا النوع بتركی:اضطراب سوء شكل الجسد-5-4
)  2004،55:محمد الحجار( 

لیس هناك معلومات عامیة عن العوامل البیولوجیة و حیث تختلف الأسباب من فرد لأخر 
نمط الحالة المرضیة وعن أسباب المرض هالدلیل المتوفر و والنفسیة الكامنة وراء هذا الاضطراب 

المشتركة مع اضطرابات أخرى فاضطراب صورة الجسم سمته الأساسیة الانشغال النفسي الزائد عن الحد 
معرفة و لمعرفة سبب الاضطراب وجب النظر للصورة الداخلیة لهؤلاء الأشخاص و بقضایا تتعلق بالجسم 

.)18- 17، 2010:فاتنمشاعل( .كیفیة تكوینها

:الجسملنظریات المفسرة لصورة ا-6
:النظریة البیولوجیة - 6-1

الباحث الأول الذي استعمل مصطلح صورة الجسد "Henry ledهنري لید " یعتبر طبیب الأعصاب 
ي المقترنة بأحاسیس الجسم هذه الصورة هي اتخاذ خبرات الماضو الأول من وصف مفهوم صورة الجسد و 

توافق مواضیع الجسم و أن الحركات السلسة " لید " لاحظ و الحالیة التي نظمت في اللحاء الحسي للمخ، 
،إضافة أن صورة الجسد تتغیر بشكل ثابت بالتعلیمو تكوین الجسم و على الوعي المعرفي المتكامل لحجم 

.)2009،88:القاضي وفاء محمد حمیدان(.لجسمضرر الجسم على مخطط او كلما درس ابتدأ تأثیر المخ 
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على أنها "لید " صورة الجسم استجابة اللحاء الحسي في المخ، بینما فسرها " هنري " اعتبر 
.ن الجسمصورة متغیرة  نتاج التعلم وبأنها وعي معرفي متكامل لحجم وشكل وتكوی

: نظریة التحلیل النفسي - 6-2
مناطق و أن مناطق الاستثارة الجنسیة هي مناطق الجسم وفي نظریته عن اللیبید" فروید" بین

یبدأ الفرد في و . أن شخصیة الفرد تتطور حسب تتابع سیطرة الإحساسات الجسمیةو الحساسیة الجسمیة، 
بین و لتي تهيء السبل له لیكون قادرًا على التمییز بین ذاته الأنا اوتكوین صورة عن جسمه عن طریق نم

اختلال الشخصیة ترجع و الآخرین، وتشیر نظریة التحلیل النفسي إلى أن اضطراب صورة الجسم لدى الفرد 
)2007،356:وحافظكاظمالجبوري( .كلها إلى تطور الحیاة الجنسیة في السنوات الأولى من عمر الإنسان

أن التشویهات في خبرة الجسم التي نسبت إلى علم أمراض الدماغ في حاجة " تشیلدر " درك وقد أ
لكن أیضا من وجهة النظر النفسیة، فأدخل هذا و للدراسة لیس فقط من منظور علم وظائف الدماغ 

ة بكل ذكر أن العدید من المتغیرات التي ارتبطت بصورة الجسم لها علاقة رئیسیو المفهوم إلى علم النفس، 
من السمات الباثولوجیة للحیاة الیومیة، لأن هذه الصورة الجسدیة یكون مركزها في الشخصیة وخبرة الجسم 

).2006،14:الدسوقيمجدي محمد.(نواة الحیاة النفسیة

أن أسلوب الحیاة یشكل كرد فعل المشاعر النقص التي یحس بها الفرد سواء أكانت "أدلر " یرى 
وهمیة، فالشخص الذي یكون أسلوب حیاته قائما على تدني نظرته إلى نفسه تضطرب وقیة أمشاعر حقی

صورة جسمه مما یؤثر على توازن الشخصیة بكاملها، كما أن الفرد عندما یكون له عضوًا ذا قیمة دنیا 
من حیث الشكل لأسباب قد تكون عضویة، فإن هذا الفرد یعمل جاهدًا كي یطور أحاسیسه المعمقة 

من خلال تكثیف وأ. یحاول بشتى الطرق تعویض النقص الجسمي لدیه باستكمال عضوًا أخرو بالنقص
سببًا لكل ما یحققه و ذلك لیتقبل صورة جسمه بل العكس یعد قوة دافعة و ذي القیمة الدنیا واستعمال العض

.)2006،15:الدسوقيمجدي محمد(.الإنسان من تفوق

لیله لصورة الجسم بالجانب الجنسي بحیث أرجع تكوین صورة الفرد عن جسمه في تح" فروید" اهتم 
ت الشخصیة ترجع إلى الخمس لاختلاوتكون عن طریق الأنا، كما أشار إلى اضطراب تشوه الجسد 

.سنوات الأولى من العمر
) یةزمن-فضائیة( :أظهر في تفسیره لصورة الجسم على أنها تشیر إلى شكل كلي" تشیلدر" حسب 

).الشبقیة  ( )الجنسیة ( من وجهة أخرى هي مجموعة من مناطق الإستثارة و التجارب عن مبنیة 
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:النظریة السلوكیة -6-3
یكتسب منها أنماط الحیاة و یتأثر بها و في بیئة اجتماعیة یؤثر فیها ویرى السلوكیون أن الفرد ینم

تكون صورته عن جسمه و لمحددات السلوكیة لدى الفرد المعاییر الاجتماعیة التي تكون مجموعة من او 
أبناءهم والأسرة في تعزیزات نمولكن صورة الجسم تظهر في مرحلة الطفولة حیث یكون الفرد  متأثرًا بجو 

).2007،358:حافظو كاظمالجبوري( .فضلاً عن تعزیزات الرفاق تؤثر في درجة قبول الفرد لجسمه

:  النظریة الإنسانیة- 6-4
الذات المحور الأساسي للشخصیة إذ تتضح شخصیة الفرد بناءًا على إدراكه لذاته، " روجرز " اعتبر 

المواقف التي یتعرض لها تؤثر في سلوكه تبعًا لإدراكه لذاته، وكلما كان لصورة وفالخبرات التي یمر بها أ
ن الفرد یقیم ما یتعرض له من خبرات على الجسم أهمیة كبرى من خلال تداخلها مع تقدیر الفرد لذاته، فإ

خبرات الطفولة التي ترتبط و ضوء ما یشعره بالتقدیر الایجابي للذات، فالتجارب الماضیة خاصة أحداث 
بصفات الفرد الجسمیة لها تأثیر في إدراك الفرد لصورة جسمه كما أن لكل فرد تأثیر قوي وفعال على 

أدركها هو، و . صورته عن ذاته كما خیٌرهاو أن لكل فرد حقیقته " روجرز " توافق الشخصیة بحیث یعتقد 
)359، :2007الجبوري كاظم وحافظ( .صحته النفسیةتحقیقلذا فهي تعد العامل الحاسم في بناء شخصیته و 

لهذه الصورة تأثیرًا كبیرًا عن ذاته وشخصیته منه یتضح أن لكل فرد صورته عن جسمه إذ أنو 
.وكذلك صحته النفسیة

: الثقافیةو النظریة الاجتماعیة -6-5
تأییدًا للتعبیر عن و أن المنحنى الاجتماعي والثقافي یعتبر الاتجاه الأكثر تدعیمًا "الدسوقي " یرى

للجمال التي تؤكد في المقام الأول على اضطرابات صورة الجسم حیث یركز على المستویات الاجتماعیة 
أنه كلما " سترجیل مور " الرشاقة على اعتبار أن الرشاقة تساوي الجمال، حیث یشیر ورغبة في النحافة أ

النحافة كلما ونحیف یساوي أمر جمیل كلما اتجه نحوما هو اعتقد الفرد بأنه بدین یساوي ذلك أمر قبیح 
هكذا یتضح أن هناك مجموعة من العوامل تفسر التأثیر و ا اتجاه النحافة أصبح مهمومً و قلقه و زاد توتره 

: الاجتماعي والثقافي على صورة الجسم منها 
 -أن الغالبیة العظمى للمجتمع ینظرون إلى البدانة أنها وصمة عار.
 -لجمالاو النحافةوأن النمط الثابت للجسم یولد الانشغال الزائد عن الحد بالسعي الدائم نح.
 - أن معظم المجتمعات تعظم الاعتقاد بأن نحافة الأنثى شيء من المعالم الهامة للجاذبیة، بمعنى أن

).124، 2008:الدسوقيمجدي محمد ( . الرشاقة ترادف الجمال
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: الاتجاه الظاهریاتي6-6
لاسیكیة فرقوا بین الروح في الفلسفة الك( الإنسان مإن الاتجاه الظاهریاتي اقترح التمییز ما بین جس

بین المواضع الأخرى في العلاقات الخارجیة و الموضوعي الذي یعترف  بأجزائه بینه مالجسو ، )النفسو 
الفرد جسمیعتبر كشيء، أما و الموضوعي مالجسو الطبیة و في الدراسات الفیزیولوجیة م بمعنى أن الجس

أداة إدراج و وسیلة والإدراك بمعنى أخر هو نا نحن الذي یمثل تواجدنا كقوة للتصرف جسمالذي یعني 
تظهر أهمیة و الموقع وهم، فالجسمعلاقتنا بالعالم تتم من خلال الجسو جسم لا یوجد فرد بدون . العالم

.مهذا الموقع عند الممات من خلال الجس
دریجي، الت" الحقیقي مالجس" والظاهري همالجس"  Monty Merleau" " مونتيو لمارل"فالبنسبة 

"  مونتيو فالتحلیل المقترح من طرف مارلمالموضوع التجریبي، وما هي إلا عملیات مجردة للجس
كموضوع من المواضیع، حیث یظهر أن الفرد ینضم إلى العالم من أجل استكشاف میمنح في رؤیة الجس

نواة التي تحمل الوهمإنما الفضاء فالجسو موجود في الوقت ملذا لا یمكننا القول أن الجس. جسمه
Genever(.الوظائف العامة لاستمرار النمو Comeau : 2001p 13-15(.

: خلاصـــــــــــــــــة 

من خلال ما ورد في هذا الفصل یتجلى لنا بوضوح أهمیة صورة الجسم أن صورة الجسم أهمیة 
ولین اجتماعیًا كما أن الصورة الذهنیة كبیرة في التأثیر على رغباتنا في الانتماء إلى المجتمع وأن تكون مقب

.معیار فعلي لجودة حیاة من عدمهمهالتي یرسمها الفرد عن ذاته لجس
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:تمهیـد
الإجتماعیة التي یسعى لإشباعها، ذلك الإنسان كائن حي یحمل معه عددا من الحاجات النفسیة و

ما یؤدي إلى تحقیق التوافق مع النفس وهن لهذه الحاجات، وأن سواء الإنسان مرتبط بالإشباع المتواز 
وسنحاول في هذا الفصل التعرف على التوافق . ومع المجتمع، أي التوازن بین شخصه ومجتمعه

ومظاهره ثم معاییره ثم العوامل التي تعیق التوافق الإجتماعي وأخیرا الاجتماعي ومجلاته وأهم خصائصه
. خلاصة الفصل

:التوافق الإجتماعيمفهوم-1
یتعلق بالعلاقات بین الذات والآخرین إذ أن تقبل الآخرین مرتبط بتقبل الذات ومما یساعد على ذلك 

الإیثار وتعتمد على و قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعیة وعلاقات إنسانیة تتسم بالتعاون والتسامح 
لعمل على إشباع حاجاتهم المشرعة ویجب بحاجته للآخرین واالاعترافضبط النفس وتحمل المسؤولیة و

ویتضمن الاتكال وعدم الاكتراث لمشاعر الآخرینوأالارتیابوأن لا یشوب هذه العلاقات العدوان أ
الإمتثال لقواعد الضبط والسعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة

مما والتفاعل الإجتماعي السلیم والعمل لخیر الجماعة،والسعادة الزوجیةعالإجتماعي وتقبل التغیر الإجتما
)   2013,213:ابراهیم طیبي.(یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة

الفرد على في قدرة ویبدو,بأنه حالة من التواؤم والانسجام بین الفرد وبیئتهأحمد عزت راجحیعرفه 
)2013،67,معاش حیاة(.الإجتماعیةرضیا بهذا المطلب البیئة المادیة وإرضاء أغلب حاجیاته وتصرفاته م

،انقاد الفرد إلى الجماعة"یشیر إلى التوافق الإجتماعي أنه 1998رمضان محمد القذافي وحسب 
فهذا الأمر ایجابیا ,سكها ووحدتهاوطاعة أوامرها لمقابلة متطلبات الحیاة الیومیة قصد المحافظة على تما

.في حین الخروج عن طاعة الجماعة ومحاولة الإضرار بها یعتبر مظهرا من مظاهر سوء التوافق,للتوافق
أن التوافق الإجتماعي یعبر عن حسن التوافق مع المجتمع :فیقولعبد المطلب أمین القریطيأما 

اعاته وأفراده ویشیر أیضا إلى حسن التوافق مع الآخرین بنظامه ومؤسساته وأعرافه وتقالیده وطوائفه وجم
في المجالات الاجتماعیة التي تقوم على العلاقات الحواریة بین الأفراد منها الأسرة،المدرسة،المهنة كما 

یسعد الطرفان وعلیها والآخرین بها،ونجاح الفرد في عقد علاقات اجتماعیة مرضیة،یرضي هیتضمن 
.)2011،52:میهوبيمراد (.لاقات بالتعاون والحب،والتسامح والاحترامالعلها،وتتسم هذه
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التوافق الإجتماعي بأنه التوافق الملائم السدید مع "جابر عبد الحمید وعلاء الدین كنافي"عرف
ویدخل في ذلك قدرة الفرد على أن مقتضیات مجتمع معین وضوابطه وقیوده وأعرافه،وعاداته الإجتماعیة،

لآخرین ویعمل معهم بأسلوب منسجم بدرجة معقولة،وأن یمارس تفاعلاته الإجتماعیة وأن تكون یعیش مع ا
.علاقات تحقق إشباعا لذاته وللآخرین

بأنه ذلك الجانب الإجتماعي الذي یعكس میول واتجاهات الفرد "سمیر عبد العقار"كما عرفه 
همه لطبیعة الأدوار الإجتماعیة التي یقوم وكذلك إدراكه وف,الإجتماعیة ومدى قدرته على تحمل المسؤولیة

تبا للجماعات المختلفة التي ینتمي إلیها بهدف تحقیق الإشباع النفسي والرضا عن الجماعة التي بها 
)15، 2014:أنور ابراهیم أحمد(. ینتمي إلیها والمجتمع الذي یعیش فیه وامتثاله لقیم وأهداف المجتمع

مة مع البیئة التي یعیش فیها كما یقول ولمان في تعریفه أن تحقیقالفرد علاقة منسجیعني أن ینشأ 
الانسجام الداخلي في الشخصیة شرط لتحقیق الانسجام مع البیئة الخارجیة،وتضمن السعادة مع الآخرین 

،وتقبل التغیرات الاجتماعیة،والتفاعل الاجتماعي مما والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییره الاجتماعیة
)2012،127:غدوان ناصیف.(إلى تحقیق الصحة النفسیةیؤدي 

یبذلها الفرد حتى یشبعالسلوكیات التي وعلى أنه مجموعة المناشط أ)(Barker"باركر"أیضاویعرفه
الإنتاج تكیف ویتخطي العوائق لیتوافق مع البیئة المحیطة به كما یبین أن التوافق الناجح ما هوحاجاته أ

لداخلیة والخارجیة بما یشبع حاجاته ویحقق أهدافه كما أن أنواع العوائق قد تكون متزن مع بیئة الفرد ا
حالة تعرضه لعدم تحقیق أهدافه یصاب بالإحباط والفشل مادیة وفي وجسمیة أواجتماعیة أونفسیة أ

).2011،182:علي الحسن حسین،حسین عبد الزهرة عبد الیمة(.والصراع والمرض النفسي

بین الفرد وبین الظروف أنه العلاقة المنسجمة1964Gould&Coib)،وكولبجولد (ویعرفه 
)2010،78:صلاح الدین(.والمواقف والأفراد الذین یكونون بیئته الطبیعیة والإجتماعیة

الأول یتمثل في جانبینفي ومن خلال ما تم عرضه من تعاریف لتوافق الإجتماعي فالتوافق یبد- 
أما الثاني فنقصد به التوافق الإجتماعي الخارجي الذي ،بین الفرد نفسهوهداخلي والتوافق النفسي  ال

لكن في الحقیقة لا یمكن الفصل بین هذین و .أساس دراستنا الحالیة بین الفرد والبیئة التي یعیش فیها وه
كل أنواع التوافق أساس وإلا أن التوافق الاجتماعي ه،تركیبة نفسیة اجتماعیةولأن الإنسان ذالجانبین

.لما له من أثار ایجابیة على الفرد والمجتمع
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:مجالات التوافق الاجتماعي-2
:مدرسيالتوافق ال- 2-1

یتضمن هذا النوع من التوافق نجاح المؤسسة التعلیمیة في وظیفتها والتواؤم بین المعلم 
ا واجتماعیا،مع علاج ما ینجم في السوي معرفیا وانفعالیووالطالب،حتى یهیئ للطالب ظروفا جیدة للنم

)2015،55:أحمد محمد(.مجال الدراسة من مشكلات كالتخلف والتسرب والغیاب الدراسي

في العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها الطالب لإستیعاب مواد وبأنه حالة تبد:كما عرفه آخرون
الدراسیة ومكوناتها الأساسیة،یعتبر قدرة مركبة تتوقف الدراسة والنجاح فیها وتحقیق التلاؤم بینه وبین البیئة

19)،2011:آماني حمدي شحاد لكحلوات(.بعد عقلي،وبعد اجتماعي :على بعدین أساسیین

دینامیة مستمرة بین الطالب ومحیطه الدراسي،بحیث ومنه نستخلص أن التوافق الدراسي عملیة 
ة بینه وبین مكونات البیئة من أساتذة وزملاء وذلك یعكس مدى قدرته على إقامة علاقات بناءة ومتمیز 

.التلاؤم مع المناهج التربویة والمواد الدراسیة لتحقیق النجاح والتفوق
:التوافق المهني- 2-2

ویتضمن الاختیار المناسب للمهنة والاستعداد علما وتدریبا لها والدخول فیها والإنجاز والكفاءة
.والتغلب على المشكلات,والنجاح والعلاقات الطیبة مع الرؤساء والزملاءوالإنتاج والشعور بالرضا 

)2012،127:غدوان ناصیف(

ویعني الإنسجام بین الفرد العامل والعمل الذي ینشطه ویظهر مقدرته على إقامة علاقات مهنیة 
)2016،102:تلالي(.وإنسانیة متمیزة ومرضیة مع زملائه ورؤسائه في العمل

:التوافق الأسري- 2-3
مع شعوره بدوره الحیوي داخل الأسرة ,علیهووتحنتمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل أسرة تقدره وتحبهووه

الأسلوب السائد في أسرته،وما ووأن یكون أسلوب التفاهم هوتمتعه بدور فعال داخل الأسرة,واحترامها له
في تحقیق أكبر قدر من الثقة بالنفس صة،وتساعدهتوفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخا

.وأن تحسن الظن به وتتقبله وتساعده إقامة علاقة التواد والمحبةوفهم ذاته،
)24، 2019:نوال رمضان الزبارقة(
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علیه وشعوره بأنه وویعني أیضا أن الفرد یتمتع بحیاة سعیدة داخل أسرة تقدره وتحبه وتحن
.سرة إلى جانب حسن الظن به وتقبله ومساعدته في إقامة علاقات مودة ومحبة سلیمةشخص فعال بالأ

89)،2021: ختاریاسمین م(

:التوافق الزواجي- 2-4
لأسرة القیام بدورها اتجاه أفرادها،ویتطلب التوافق الزواجي تجانس لحجر الزاویة الذي یمكن وه

داف،النظرة المستقلة،عدم الجمود والمرونة في التعاطي الطرفان على المستوى الإجتماعي والثقافي والأه
.مع كل ما یخص مؤسسة الزوجیة،إلى جانب مراعاة مشاعر الآخر

لعلاقة دائمة بین الرجال والنساء لتنظیم العلاقات بأنه نسق اجتماعي "1997الخولي،"وقد عرفته 
جین في علاقتهما والتفاعل الإیجابيیعني الإتفاق النسبي بین الزو ومفهوم التوافق الزواجي ,الإنسانیة

)2020،3:خلاص محمدإ(.لتحقیق أهدافهما المشتركة

درجة التواصل الفكري الوجداني والعاطفي والجنسي بین الزوجین بما یحقق لهما اتخاذ یعرف أیضاو 
توافقیة سویة تساعدهما في تخطي ما یعترض حیاتهما الزوجیة من عقبات وتحقیق أقصى قدر أسالیب

)2015،59: جبران یوسف عاقل(. من السعادة والرضا

:التوافق الترویحي- 2-5
ویقوم التوافق الترویجي في حقیقته على إمكانیة التخلص مؤقتا من أعباء العمل  ومسؤولیاته أ

فیه خارج مكان العمل،والتصرف في الوقت بحریة وممارسة السلوك الحر التلقائي الذي یمارس فیه التفكیر
.ترویجیة،ویتحقق بذلك الاستجماموعقلیة أود هوایاته ریاضیة كانت أالفر 

)2014،51:ابراهیم سلیمان عبد الواحد یوسف(

:التوافق الدیني- 2-6
الجانب الدیني جزء من التركیب النفسي للفرد وكثیرا ما یكون مسرحا للتعبیر عن صراعات داخلیة 

ویتحقق التوافق اب أصحاب الإتجاهات الإلحادیة والتعصبیةیفة مثال ذلك ما جده عند كثیر من الشبعن
أثر عمیق وعقیدة وتنظیم للمعاملات بین الناس ذوالدیني بالإیمان الصادق ذلك أن الدین من حیث ه

یرضي حاجة الإنسان إلى الأمن،أما إذا فشل الإنسان في التمسك بهذا وفي تكامل الشخصیة واتزانها،فه
330)،2016:،بوخنوفةبرغوتي(.النفسي واضطربت نفسه وأصبح عرضة للقلقالسند ساء توافقه 
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:التوافق الإقتصادي- 2-7
الإنخفاض في سد القدرات الاقتصادیة یحدث اضطرابا عمیقا في وإن التغیر المفاجىء بالإرتفاع أ

الإحباط فیغلب والفرد بالرضا أأسالیب توافق الفرد ویلعب حد الإشباع دورا بالغ الأهمیة في تحدید شعور
على الفرد الشعور بالحرمان والإحباط إذا كان حد الإشباع عنده منخفضا ویغلب علیه الشعور بالرضا إذا 

331)،2016:،بوخنوفةبرغوتي(.كان حد الإشباع عنده مرتفعا

ة مجالات ومن بینها ن لتوافق عدأساسیة تبین بعض مجلات التوافق الاجتماعي الأمن خلال ذكر
سري والتوافق الزواجي والتوافق الترویحي والتوافق الدیني التوافق الدراسي والتوافق المهني والتوافق الأ

.والتوافق الاقتصادي وعلى أساسها یقوم التوافق الاجتماعي الجید
:خصائص التوافق الإجتماعي-3

:عندما نتحدث عن التوافق الاجتماعي لابد لنا أن نتعرض للخصائص ومنها
:الدینامیة1-3-

أي الاستمراریة وذلك لأن ظروف البیئة متغیرة باستمرار، فبما أن تكیف الإنسان مع هذه الظروف 
ن الحاجة حتى تتغیر هذه البیئة مما یتطلب منه إعادة  تكیفه من جدید مع هذا التغیر الجدید،وكذلك فإ

الآن أصبحت تختلف عن السابق لأن التحضر عجل وعقد الحیاة بتغیرها، والظروف الاقتصادیة الثقافیة 
الجماعة، فالطالب عندما یأتي إلى بیئة عسكریة جدیدة بنظامها وتساعد على التغیر سواء مستوى الفرد أ

حتى و هجرة أو ب من بیئة معینة أعتمد علیه في جمیع مراحل حیاته سواء كان الطالاومجتمعها على ما 
وتضع مدینة مما یتطلب منه أن یعید تكیفه مع هذه الحیاة الجدیدة بما تشتمله من قیم وعادات وتقالید

)2010،74:برغوتيتوفیق (.علیهم أعباء في محاولة التكیف هذه

:المعیاریة- 2-3
على أن معیار التوافق مرتبط بقیاس تعني أن التوافق له قیم معینة وله مفهوم معیاري، ویرى العلماء

.الجماعةوالقدرة على التوافق مع الظروف التي تواجه الفرد أ
:النسبیة- 3-3

یعتبر توافقا في مجتمع، قد فالتوافق وسوء التوافق یختلفان باختلاف الثقافة السائدة في المجتمع، فما
والقیم السائدة  فیه هي الطریقة یعتبر سوء توافق في مجتمع آخر، فكل مجتمع یرى أن العادات

فمثلا في البیئة العسكریة فإن الطالب العسكري یتطلب منه . الصحیحة، وطریقة غیرهم هي خاطئة وسیئة
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أعمال یقوم بها إتجاه الرتب الأقدم خلاف الطالب في البیئة الجامعیة مثلا لتحیة العسكریة، والسرعة في 
)2010،75:برغوتي توفیق(.تنفیذ الأوامر

:الوظیفة- 4-3
تخفیف التوتر ومریضا ینطوي على وظیفة إعادة اتزان أون التوافق كان سویا أأویقصد به

الناشيء من صراع القوى بین الذات والموضوع،فالتوافق لیس مجرد خفض للتوتر وإنما یشمل مجال 
16)،2010:سامي خلیل(.عالمیة وتحقیقا لإمكانات الذات تحقیقا للوجود الإنساني كموقف للالصحة النفس

الإجتماعیة بالتغییر والتعدیل حتى و التوافق عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة الطبیعیة
.یحدث توازن بین الفرد وبیئته

:التوافق الإجتماعيؤشراتم4-
:الإلتزام بأخلاق المجتمع- 1-4

تتضمن إلتزام الفرد بما في المجتمع من أخلاقیات إن عملیة التطبیع الاجتماعي للفرد لابد أن
مستمدة من الشرائع السماویة، ومن تراثنا الممتد عبر عصور تاریخنا المجید، هذه الأخلاقیات تعتبر 

منحرفا عن نظام هذا وبمثابة معاییر لضبط سلوك الفرد في ضوء هذه الأخلاقیات حتى لا یكون خارجا أ
تمع بقوانینه الوضعیة التي سنها للحفاظ على الأخلاقیات، وحینما یلتزم المجتمع ویتعرض لعقاب المج

الفرد بهذه المجموعة من الأخلاقیات فإن هذا دلیلا على توحد الفرد مع الجماعة، ویؤدي إلى انتمائه إلیها 
.الإرتیاح النفسي وهذه مشیرات تشیر إلى التكیف والتأقلموویشعر في كنفها بالرضا والسعادة 

)323-2001:322وزي محمد جبل، ف(

:الإمتثال بقواعد الضبط الإجتماعي- 2-4
كل مجتمع تنظمه مجموعة من القواعد والنظم التي تمثل نموذجه الثقافي المادي واللامادي، والتي 
تؤدي إلى تنظیم علاقات الأفراد بعضهم ببعض،ویحكمه كذلك النسق القیمي الذي ترتضیه الجماعة، 

ا لقیم طبقا لأهمیتها لدیهم، فالفرد أثناء تطبعه اجتماعیا مع مجتمعه یتعرف مع هذه القواعد من وتتدرج فیه
نموذج ثقافي ونسق قیمي ویكتسبها ویتشبع بها إلى أن تصبح جزءا من تكوینه الإجتماعي، وأنماط تحدد 

انفعالاته وعواطفه سلوكه داخل الجماعة وخارجها وتؤدي به إلى عملیة الضبط الإجتماعي في التحكم في
المتصارعة، وتوجیهها الوجهة التي ترتضیها الجماعة، كما أن عملیة الضبط التي یتمثل بها الفرد تعتبر 
بمثابة الرقیب على أفعاله وأعماله وأوجه نشاطه وتنظم حیاته النفسیة والاجتماعیة داخل إطار علاقاته 

في تأكیده لذاته والتعبیر عن مشاعره وعواطفه الإجتماعیة وأیضا هي الرقیب علیه أثناء محاولاته 
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وانفعالاته، وفي سعیه الدؤوب لتحقیق مستوى طموحاته وكل ذلك في إطار سلوكي یرتضیه المجتمع
الموجه له في نبذ ورفض الأنماط السلوكیة التي تغایر وتناقض قواعد ووأیضا فإن الضبط الإجتماعي ه

أثناء تطبع وا هذا المجتمع، إذن عملیة الضبط الإجتماعي والتي تنمونظم ومعاییـر المجتمع والتي لا یقره
الإنسان اجتماعیـا هي بمثابة الموجه لسلوك الفرد وتنظیم حیاتـهم ما یؤدي به إلى التوافق الصحیـح مع 

)72- 2000،71:فوزي محمد جبل(.البیئة التي یعیش فیها

:الكفایة في العمل-3-4
لى العمل والإنتاج والانجاز والابتكار والنجاح دلیلا على توافق الفرد في محیط تعتبر قدرة الفرد ع
مكاناته ووتتاح له الفرصة فیه لإستغلال قدراته،یرضیهعملا معین ومهنة ألو عمله، ولأن الفرد الذي یزا

.وتحقیق ذاته فإن ذلك یحقق له الرضا والسعادة ویجعله متوافقا مع هذا العمل
)2000،325:فوزي محمد جبل(

:المسؤولیة الإجتماعیة-4-4
وفي هذه المقصود بهذه السمة أن یحس الفرد بمسؤولیة إزاء الآخرین وإزاء المجتمع بقیمة ومفاهیمه

الإهتمام ومن ثم یبعد عن الأنانیة ویمثل في سلوك الفرد) غیرأي یهتم بال(الحالة یكون الشخص غیریا 
في بلده بمجتمعه وبیئته ویدافع عنها وعن منجزات ذلك المجتمع كما یشارك في الحفاظ مصادر الثروة

)2013،94:مومن بكوش(. وعلى الملكیة ویكافح ضد تلوث البیئة

:یليماموضح كالاجتماعيمؤشرات التوافق )4(ومنه یوضح الشكل

يــــــالإجتماعق ــــــــــــالتوافؤشراتمیمثل):4(شكل رقم

يــــــالإجتماعق ــــــــــــالتوافمؤشرات

الإلتزام بأخلاق 

المجتمع

الإمتثال بقواعد 
الضبط
:الإجتماعي

الكفایة في 

العمل

المسؤولیة 

الإجتماعیة
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حیث أن التوافق الاجتماعي یعتمد على إلتزام بأخلاق المجتمع الذي یعیش فیه وذلك بإلتزام الفرد بما في 
متثال بقواعد الضبط الإجتماعي حیث أن المجتمع من أخلاقیات مستمدة من الشرائع السماویة، وكذلك الا

المادي واللامادي، والتي تؤدي كل مجتمع تنظمه مجموعة من القواعد والنظم التي تمثل نموذجه الثقافي
إلى تنظیم علاقات الأفراد بعضهم ببعض، وكذلك المسؤولیة الإجتماعیة من بین مؤشراته  وهي أن یحس 

. لمجتمع بقیمه وعاداته ومفاهیمهالفرد بمسؤولیة إزاء الآخرین وإزاء ا

:معاییر التوافق الاجتماعي-/ 5
.الراحة النفسیة وما یترتب علیها من صحة جسمیة- 
.الكفایة في العمل والإنتاج- 
.وضوح مفهوم الذات وفكرة المرء عن نفسه- 
.تقبل الذات وتقبل الآخرین - 
.لجماعةأن تكون أهداف الفرد واقعیة وتتماشى مع أهداف ا- 
.القدرة على ضبط النفس وتحمل المسؤولیة- 
.شعور الفرد بالمسؤولیة الإجتماعیة- 
.میله إلى مسایرة الجماعة- 
.قدرته على تكوین علاقات مبنیة على الثقة المتبادلة- 
.الإحساس بالمودة والألفة- 
.المیل إلى التفاني في كل أمر یهم الجماعة- 
)2017،26:عثمانرجاء (.دمة الآخرینالقدرة على التضحیة وخ- 

:العوامل التي تعیق التوافق الإجتماعي-/6
تحقیــق التوافــق والاتــزان إلا أنــه یواجــه عقبــات تحــول دون ورغــم أن هــدف  الفــرد فــي الحیــاة هــ

، وقـد تعـود إلـى البیئـة الاجتماعيوافقـه داخلـه تعیـق توتحقیــق ذلك، قـد تعـود إلـى خاصـیة فـي الفـرد ذاتـه أ

.التـي یعـیش فیها
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الاجتماعیةالخاصة بالقدراتالعقباتالعقبات الخاصة بالقدرات الفردیة
إن الفرد في مراحل حیاته یتعرض إلى 
عوائق مختلفة سواء كان عائق عضوي كنقص 

ضعف في الصحة وقصور والسمع،البصر أ
الذكاء كانخفاضعقلي عائق یكون وعضوي أ

وبالتالي نقص في الأداء والاستعداد،وقد یكون
.العائق نفسي كالقلق والتعب

عدم الثقة والقدرة على إقامة علامات مع 
لا و الآخرین وشعوره بعدم الرضا عن نفسه 

یستطیع الدفاع عنها،كما یظهر في عدم قدرته 
. على علاقات طیبة مع الأسرة

جتماعیة یواجهها الفرد كذلك تعتبر الاالبیئة 
الاجتماعيعائق تحول دون تحقیق توافقه 

التي من شأنها التقلیل من المهارة لدى الفرد

كالعادات السیئة والصراعات الانفعالیة الي 
.تسببها الأسرة من خلال المعاملة السیئة

كما تظهر في عدم القدرة على اكتساب 
له لمختلف عادات وتقبالاجتماعیةالمهارات 

لبعض التقالید    الامتثالوعدم ,وتقالید المجتمع

)2011،123،بلحاج فروجة(.الأسریة خاصة 

الاجتماعيالعوامل التي تعیق التوافق یوضح):2(الجدول رقم

ومن خلال طرح العوامل التي تعیق التوافق الاجتماعي فهناك التي تعـود إلـى خاصـیة فـي الفـرد ذاتـه- 
وما علیه سوى تجاوزها والتأقلم وقـد تعـود إلـى البیئـة التـي یعـیش فیهاالاجتماعيالتي تعیـق توافقـه و داخلـه وأ

. معها للوصول إلى الشعور بالرضا
: خلاصة الفصل

،الاجتماعيمحیطه داخلأن التوافق ضرورة حتمیة في حیاة الإنسان یتضح لنامما سبق
لم مع ظروف ومتطلبات المجتمع لكي یحقق توافقا اجتماعیا ساعد الإنسان على  التأقتماعيفق الاجفالتوا

.وحتى العوامل التي تعیقهالاجتماعيمنسجما وملائما وكنا قد ذكرنا بعض المعاییر ومظاهر التوافق 



الثاني الباب 
الميدانيالجانب 
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سنعرض في الجانب بعد تطرقنا للجانب النظري الذي تضمن أدبیات الدراسة الحالیة، حیث
المیداني الإجراءات المنهجیة للدراسة، بدایة من منهج الدراسة  وحدود الدراسة، الدراسة الاستطلاعیة 

.وبعض  الخصائص السیكومتریة المستخدمة  وإجراءات الدراسة الأساسیة
:للدراسة المنهج المعتمد -1

فسیرها للوصول إلى أسباب هذه الظاهرة تو یمكن القول أن كل منهج یرتبط بظاهرة بقصد وصفها 
).2015،36: إبراهیم بختي .(استخلاص النتائج لتعمیمهاو العوامل التي تتحكم فیها، و

لمثل هذا النوع من لأكثر استخدامًا ب االأسلو ه، كونالارتباطياستخدام  المنهج الوصفيتم و 
.الدراسات 

تحلیل ظاهرة الدراسة بدقة و مد على وصف عرف المنهج الوصفي الارتباطي على أنه یعتوی
أنها في طریق التطور والعلاقات التي توجد بین الظواهر التي تبدو موضوعیة كما یهتم بتحدید الظروف و 

.والنمو
قیاس درجة و أكثر وكما یعرف بأنه المنهج الذي یهتم بدراسة علاقة التلازم في الربط بین متغیرین أ

)2000,240:الأزرق عبد الرحمن صلاح(.عاملات الارتباطالعلاقة بینهما باستخدام م

:الدراسة الاستطلاعیة-2

الباحث من تعتبر الدراسة الإستطلاعیة مهمة جدا قبل الخوض في الدراسة النهائیة حیث أنها تمكن
معرفة مدى صلاحیة أداة الدراسة التي سیخدمها في الدراسة الأساسیة وكذلك التأكد من صدقها

ا،وبذلك یستطیع الباحث التعرف على أیة مشكلة یمكن أن تظهر قبل القیام بالدراسة الأساسیة،كما ثباته
)2004،887،علام و أبودرجاء محم.(الباحث من التعرف على خصائص المجتمع الأصلي للدراسة تمكن

:أهداف الدراسة الاستطلاعیة -21-
الدراسة راسة والتأكد من صلاحیة أدوات تهدف الدراسة الإستطلاعیة إلى تحدید میدان الد

البحث،الدراسة وخصائصها السكومتریة من صدق وثبات، بمعنى أنها تمكننا من التعرف على عینة 
.مع مستوى أفراد العینةأدوات الدراسةملائمة عبارات ومدى
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:وصف عینة الدراسة الإستطلاعیة-2-2
وحدات المجتمع الأصلي المعنى للبحث تكون ممثلة له العینة هي نموذج یشمل جانبا أو جزءا من

بحیث تحمل صفاته المشتركة، و هذا النموذج أو الجزء یعني الباحث عن دراسة وحدات و مفردات 
.المجتمع الأصلي خاصة في حالة صعوبة أو استحالة كل تلك الوحدات

العینة التي ستدرس فیها هذه دراسة أي ظاهرة تربویة أو اجتماعیة أو نفسیة تعتمد أساسا على ف
الظاهرة، إذ أنه بدون عینة لا نستطیع دراسة أي مشكلة وتعرف العینة بأنها جزء من مجتمع البحث وحجم 

.العینة هو عدد عناصرها
حیث من خلالها یمكن التعرف على خصائص المجتمع الذي تمثله عینة الدراسة وهناك أنواع عدیدة 

یعة المجتمع ونوع المشكلة وفي بحثنا اعتمدنا العینة العشوائیة البسیطة للعینات كل منها تتناسب وطب
فراد العینة فرصة هي عینة تم اختیارها بدون ترتیب وبذلك یكون لكل فرد من أ" وتعرف العینة العشوائیة 

)2000,88:عباس محمد عوض،مدحت عبد الحمید(."متساویة لغیره

والذین تم )  ماسترأولى / لیسانسالثانیة (طالبات الجامعة لدى الحالیةعینة دراستناحیث تمثلت 
.ورقلة  جامعة قاصدي مرباح ) قسم علم النفس(الإجتماعیة كلیة العلوم الإنسانیة واختیارهم من 

:مقیاس التوافق الإجتماعي-
اعتمد يبما أننا إعتمدنا على أداة جاهزة وبالتالي تم العمل بما قام به كل من توفیق برغوتي والذ

الموسم فردا تم اختیارهم بطریقة عرضیة وتحدد بالزمان الذي طبقت فیه وهو ) (40على عینة قوامها 
.2010/2009الجامعیة 

:الإستطلاعیةدوات الدراسةأوصف -3-2
نقصد بأدوات الدراسة تلك الوسائل العلمیة التي یستخدمها الباحث في عملیة جمع المعلومات 

.بموضوع الدراسة التي یقوم بها والبیانات الخاصة 
:تحلیل البیانات كالتالي و تضمنت الدراسة الحالیة أداتین من أجل جمع المعلومات 

 1994كاش : لـ )استخبار العلاقات الذاتیة الجسمیة المتعدد  الأبعاد( مقیاس صورة الجسم.
1934بل . م.هیو: ماعي لـ تمقیاس التوافق الإج.
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) :استخبار العلاقات الذاتیة الجسمیة المتعدد الأبعاد ( مقیاس صورة الجسم
ذلك لقیاس الجوانب الذاتیة الجسمیة لصورة الجسمو ) Cash)1994أما هذا الاستخبار كاش 

فقرة 69یتكون الاستخبار من و تقنینه  على طالبات الجامعة، و بتعریبه  ) 2003(قام مجدي الدسوقي و 
:سبعة مقاییس فرعیة هي بندًا موزعة على وأ

 المظهر العام :General Apparence: یعكس هذا المقیاس الجهد المبذول للاهتمام و
. 2. 1: العبارات التي تمثل هذا المقیاس في و بالمظهر، الجهود السلوكیة التي تهدف للمحافظة علیه، 

5 .11 .13 .21 .22 .23 .30 .31 .32 .39 .40 .41 .42 .48 .49 .50.

 اللیاقة البدنیةFitness: توجه اللباقة البدنیة، والعبارات التي و یعكس هذا المقیاس تقییم و
.51.53. 44. 43. 35. 34. 26. 25. 24. 16. 15. 14. 6. 4. 3: تمثل هذا المقیاس هي 

 الصحة العامةGénéral Heath: العبارات الممثلة لهذا المقیاس هي و:
8 .9.18 .19 .28 .29 .37 .38 .47 .52 .52 .55 .56.
الرضا عن مناطق الجسمBody Areas Satisfaction: العبارات الممثلة لهذا و

.68. 67. 66. 65. 64. 63. 62. 61: المقیاس هي 

 الوزن الفعليSubjective Weight: یشیر هذا المقیاس إلى كیفیة  وضع الأشخاص و
من دون الوزن الطبیعي بدرجة كبیرة إلى زاد عن الوزن لأجسامهم تحت عناوین ومسمیات مختلفة 

.60. 59العبارات الممثلة لهذا المقیاس هي و الطبیعي على حد كبیر 
 الانشغال بالوزنWeight Preoccupation:والعبارات الممثلة لهذا المقیاس هي:

10 .20 .57 .58.

 التوجه المتعلق بالمرضIllness Orientation:الممثلة لهذا المقیاس هيوالعبارات :
37 .46 .47 .55 .56.
 یتكون الاستخبار من ثلاثة مجموعات من الأسئلة و:
 أجاب علیها المفحوصات تبعًا لبدائل خمسة هي و 56–1من تشمل البنود: المجموعة الأولى :

قد وضعت لهذه  و غالبًا، لا أعارض، أوافق تمامًا، لا أوافقو لا أوافق تمامًا، لا أوافق غالبًا، لا أوافق 
، )3(، لا أوافق ولا أعارض)2(، لا أوافق غالبًا )1(لا أوافق تمامًا : الاستجابات أوزان متدرجة كالأتي 
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. 23. 17. 16. 15. 6: ، مع ملاحظة أن العبارات التي تحمل أرقام )5(، أوافق تمامًا )4(أوافق غالبًا 
، تصحح في الاتجاه 49. 48. 47. 45. 42.43. 40. 38. 37. 34. 33. 32. 30. 28. 25

العكسي للدرجات
 تجیب علیها المفحوصة بوضع و ، 59، 58، 57تشمل البنود التي تحمل أرقام : المجموعة الثانیة

.دائرة حول الرقم المجاور للبند الذي ینطبق علیها
 دائل خمسة هي تجیب علیها المفحوصات تبعًا لبو 68–60تشمل البنود :المجموعة الثالثة :

غیر راضٍ، راضٍ في معظم الأوقات، وغیر راض تمامًا، غیر راض في معظم الأوقات، لست راضیًا أ
، غیر راضٍ في )1(غیر راض تمامًا : قد وضعت لهذه الاستجابات أوزان متدرجة هي و راضٍ جدًا، 

، )5(، راض جدًا )4(، راضٍ في معظم الأوقات )3(غیر راض و، لست راضیًا أ)2(معظم الأوقات 
ویستخدم الجمع في الحصول على الدرجة الكلیة على الاستخبار وكذلك الدرجة الخاصة بكل مقیاس 

.فرعي
:بل . م.هیو: مقیاس التوافق الإجنماعي لـ 

قام بتعریبه السیكولوجي المصري و 1934بل سنة .م.وضعه وأعده السیكولوجي الأمریكي هیو
فقرة  یتضمن هذا المقیاس مختلف 35یتكون الاستبیان من و ساعد بجامعة القاهرة محمد عثمان نجاتي الم

) .التجمعات العامة و الحفلات، الاجتماعات ( نواحي الحیاة الاجتماعیة 

:التعلیمات و الاستبیان 
ات لكل سؤال ثلاثة إجابو المطلوب أن یقرأ كل سؤال بدقة تامة و یتكون هذا الاستبیان من عدة أسئلة 

).كثیرً (، )قلیلا(، )لا(
: طریقة تصحیح الاستبیان 

تتراوح الدرجة الكلیة و فقرة تقیس التوافق الاجتماعي في مختلف مجالاته 35الاستبیان یضم
سوء التوافق حیث كلما ارتفعت و درجة،  ویصحح في اتجاهین هما حسن التوافق 70و0للاستبیان بین 

كلما انخفضت الدرجة دلت على سوء التوافق حیث یكون مفتاح التوافق و جید الدرجة دلت على التوافق ال
:التالي وعلى النح

.یعطى درجتین) لا(إذا أجاب المفحوص بـ - 
.یعطى درجة واحدة) قلیلا(إذا أجاب المفحوص بـ - 
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).0(فلا یمنح أي درجة ) كثیرًا(أما إذا أجاب المفحوص بـ - 
) لا(إذا أجاب بــــ ) 0(صحح بطریقة عكسیة حیث یعطى المفحوص الذي ی) 02(ما عدا البند رقم صفر 

.)قلیلا(إذا أجاب بـ ) 01(و
حیث یقدر المتوسط الحسابي بـ ) 70(بعد جمع الدرجات نتحصل على الدرجة الكلیة التي تساوي و
)35.(

:لأدوات الدراسةالخصائص السیكومتریة4-2-
قول أننا أبقینا على ما تم القیام لحساب الصدق والثبات بما أنه تم الإعتماد على أدوات جاهزة ن
تعریب 1991ن وآخرونز صورة الجسم تألیف رو لمقیاسلهذه الأدوات من المصدر المعتمد علیه هو

.2010/2009،أما مقیاس التوافق الإجتماعي للباحث برغوتي توفیق وتقنین مجدي محمد الدسوقي
:اختبار التوافق الاجتماعي - ب

:لاختبارصدق ا
بحساب صدق الاختبار على العینة "2016نهىبوخنوفةو، برغوتي توفیق"الباحثانقام 

بالمائة تم استخراج مجموعتین 27الجزائریة بطریقة الصدق التمییزي،فبالاعتماد على نسبة 
قمنا ثم,متناقضتین،المجموعة الأولى تضم مرتفعي الدرجات والمجموعة الثانیة تضم منخفضي الدرجات

ویمكن وذلك من أجل تبیان مدى  قدرته على التمییز بین المجموعتین العلویة والسفلیة"ت"بتطبیق اختبار
ویمكن تلخیص نتائج الصدق التمییزي تلخیص نتائج الصدق التمییزي بین المجموعتین العلویة والسفلیة

:للدراسة الحالیة في الجدول التالي
لة الفروق بین المجموعة العلیا والدنیا على اختبار التوافق لدلا )ت(یوضح قیمة ):3(جدول رقم
الاجتماعي
مستوى الدلالة"ت"قیمة   الإنحرافالمتوسطالمجموعةالبعد

التوافق لاجتماعي
54.8186.615العلیا

44.460.001
21.0004.313الدنیا
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علیا والفئة الدنیا على بعدي التوافق یتضح من خلال الجدول وجود فروق بین متوسطات الفئة ال
.وهي دالة إحصائیا44.46"ت"الاجتماعي،حیث بلغت قیمة 

.تم تقدیر ثبات الاختبار بطریقتین: ثبات الاختبار
لاختبار التوافق الاجتماعي، والنتائج یوضحها كرونباخقام الباحثان بحساب معامل ألفا: ألفا كرونباخ 
.الجدول التالي

یوضح ثبات اختبار التوافق الإجتماعي بطریقة ألفا كرونباخ):4(جدول رقم
معامل  ألفا كرونباخالبعد

0.85التوافق الاجتماعي

.من خلال الجدول نلاحظ أن معامل ألفا دال، مما یؤكد ثبات الاختبار
ودرجة وذلك عن طریق حساب معامل الارتباط بین درجة الأسئلة الفردیة: طریقة التجزئة النصفیة -

:الأسئلة الزوجیة،ثم تصحیح الطول بمعادلة سبیرمان براون،ویمكن تلخیص النتائج في الجدول التالي 
التجزئة یوضح نتائج معاملات ثبات اختبار التوافق الاجتماعي باستخدام طریقة):5(جدول رقم

.النصفیة
براون-معادلة سبیرمانمعامل الارتباطالبعد

التوافق الاجتماعي
دال عند مستوى 0.89

0.01
0.94

،وبما أن القیمة المحسوبة 0.89یتضح من خلال الجدول السابق أن قیمة معامل الإرتباط تساوي 
.براون -تمثل معامل ارتباط لنصف الإختبار،فقد تم تعدیلها بمعادلة سبیرمان

.الإختباروهي قیمة مرتفعة تدل على ثبات 0.94وبلغت قیمة معامل الإرتباط بعد التعدیل 
:الدراسة الأساسیة 3-

قسم علم –الاجتماعیة و كلیة العلوم الإنسانیة(طالبات منعینةتم تطبیق الدراسة الأساسیة على
.)2022- (2021خلال الموسم الجامعي وذلك من جامعة قاصدي مرباح ورقلة ) وعلوم التربیةالنفس
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العینة بطریقة تم اختیارو . طالبات الجامعةمن189بلغ قوام عینة الدراسة الأساسیة حوالي وقد 
استبیان لعدم توفر متطلبات شروط التطبیق، فأصبح 39بعد عملیة تفریغ الاستبیان تم إلغاء و عشوائیة

.عینة150المجموع  
:وصف عینة الدراسة الأساسیة- 1-3

:حسب المتغیرات المدروسةالأساسیةتوزیع عینة الدراسة 
):خارجي/ داخلي( ي حسب نمط الاقام-أ

حسب النمط الإقاميالأساسیةیوضح توزیع عینة الدراسة:)6(جدول
یةئو النسبة المالعدد نالعینة

%7550داخلي

%7550خارجي
%50100المجموع

):متزوحة/عزباء(حسب الحالة الاجتماعیة- ب
)متزوحة/عزباء(تماعیةحسب الحالة الإجالأساسیةیوضح توزیع عینة الدراسة :)07(جدول

یةئو النسبة المالعدد نالعینة

%13791.33عزباء
8.66%13متزوجة
%15099.99المجموع

):أولى ماستر/الثانیة لیسانس (حسب المستوى الدراسي –ج 
حسب المستوى الدراسيالأساسیة یوضح توزیع عینة الدراسة:) 8(جدول

ةیئو النسبة المالعدد نالعینة

%7046.66ماسترأولى 
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53.33%80لیسانسالثانیة
%15099.99المجموع

:الأساسیةوصف أدوات الدراسة 2-3-
بعد التأكد من صلاحیات الأدوات من خلال القیام بالدراسة الاستطلاعیة قمنا بتطبیق الدراسة في 

وزعت الاستبیانات على العینة التي قدرت بحیث . 2022أفریل 28مارس إلى 24الفترة الممتدة ما بین 
.موضوعي بدقةو مع حرصنا على أن یكون تطبیق منظم و ). 150(بـ 

:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة الأساسیة 3-3-
تعتبر الأسالیب الإحصائیة ذات أهمیة بالغة إذا لا یمكن لأي باحث إنهاء بحثه و الـتأكید على 

على الأسالیب الاعتمادنه یجب إوحسب تساؤلات الدراسة الحالیة ف. بها ستعانةالافرضیات بحثه دون 
:التالیة 
ابیة متكاملة حسالأولى من الكلمات اللاتینیة وهو عبارة عن حزم للأحرفاختصار هو:SPSSنظام 

یة للعلوم جمع العدید من البیانات الإحصائالبیانات وتحلیلها،ونستخدم هذا البرنامج عادة فيلإدخال 
.العلمیة و الإجتماعیة وتحلیلها

.%ویرمز لها بالرمز:النسبة المئویة-
":ت"الاختبار -

اختبار بارامیتري یعتمد على التوزیع الطبیعي للعینات المدروسة ویستخدم لتحدید مدى دلالة الفروق بین 
)2003،47:عبد الحفیظ مقدم.(الجنسین

:راسة والتي تم تحلیلها إحصائیا من خلال الأسالیب الإحصائیة التالیةبعدما تم جمع البیانات الخاصة بالد
.الإنحراف المعیاريالمتوسط الحسابي و-
.الدراسةاتمعامل الإرتباط بیرسون لإیجاد دلالة العلاقة بین متغیر -
.لقیاس دلالة الفروقT.Testمعامل -
صورة الجسم والتوافق ( ن محل الدراسة استخدم للمقارنة بین العینتی: اختبار كولموجروف سمیرنوف -

).الاجتماعي
.للتأكد من دلالة معاملات الارتباط والاختبارات: جداول الدلالة الإحصائیة -
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بذلك یحمل في طیاته الإجراءات و ا إلى الإجراءات المنهجیة للدراسةمن خلال هذا الفصل تطرقن
رتباطي وانتقل للدراسة الاستطلاعیة نهج الوصفي الإاللازمة في معالجتها واعتمد في الدراسة على الم

الأدوات المستخدمة من أجل التأكد من الصدق و الخصائص السیكومتریة  و حیث شملت وصف العینة 
كما تم عرض إجراءات الدراسة . الثبات وكذا التأكد من النتائج المتحصل علیها في الدراسة الأساسیةو 

الأسالیب الإحصائیة و توضیح خطوات تطبیق الدراسة و العینة الأساسیة وكل ما یتضمنها من وصف 
منه الحصول على النتائج التي یتم عرضها في الفصل و التحقق من صحة فرضیات الدراسة و المستخدمة 

.الموالي



 


 
عرض وتحلیل نتائج الدراسة-1

عرض وتحلیل نتائج التساؤل العام- 1-1
ىالأولالفرضیة عرض وتحلیل نتائج 2-1-
ةالثانیالفرضیةعرض وتحلیل نتائج 3-1-

ةالثالثالفرضیة عرض وتحلیل نتائج - 1-4
مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة-2

التساؤل العاممناقشة وتفسیر نتائج 1-2
ىالأولالفرضیةمناقشة وتفسیر 2-2-
ةالثانیالفرضیةمناقشة وتفسیر3-2-

ةالثالثالفرضیة مناقشة وتفسیر- 2-4
المقترحات- 
قائمة المراجع-
قائمة الملاحق-
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عتدالي للبیانات، حتى یتسنى الإقبل إجراء التحلیل الإحصائي كان لا بد التحقق من التوزیع 
-وفولموغر وتم استخدام اختبار كلیب الإحصائیة المناسبة لاختبار فرضیات الدراسةاختیار الأسا

:موضح في الجدول التاليوسمیرنوف وكانت النتائج كما ه
:عرض وتحلیل نتائج الدراسة1-

یوضح قیم التحقق من التوزیع الاعتدالي):09(الجدول رقم 
سمیرنوف–روف كولموغ
مستوى الدلالةدرجة الحریةرة الاختباقیمالمتغیر

0.0641500.200التوافق الاجتماعي

0.0641500.200صورة الجسم

وهما أكبر ) 0.200(و) 0.200(قیمتي مستوى الدلالة لكلا المتغیرین بلغت من خلال الجدول أن یتبین 
ولهذا نستطیع استخدام وبالتالي نستنتج أن البیانات تتبع التوزیع الاعتدالي للمتغیرین) 0.005(من 

.الأسالیب الإحصائیة البارامتریة
:التساؤل العامعرض وتحلیل نتائج -1-1

:و ینص على
؟ طالبات الجامعةوالتوافق الاجتماعي لدى صورة الجسمتوجد علاقة بین هل-

في الجدول ةمبینهي لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام معامل الارتباط بیرسون، وكانت النتائج كما 
:التالي

والتوافق الاجتماعيصورة الجسمبینقیمة معامل الارتباط ): 10(جدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالة"ر"قیمة المتغیرات

0.0830.313148والتوافق الاجتماعيصورة الجسم
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عند ) 0.313(ى دلالة بمستو ) 0.083(یتضح من الجدول أن قیمة معامل الارتباط بیرسون بلغت 
والتوافق الاجتماعي وهذا یدل أنه لا توجد علاقة دالة إحصائیاً بین صورة الجسم) 148(درجة الحریة 

.لدى أفراد الدراسة
:ىالأولالفرضیةعرض وتحلیل نتائج 2-1-

:و ینص على
الاجتماعیة             الحالة لمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزىهل - 

؟)متزوجة/عزباء(

:التاليو، وجاءت النتائج على النحلعینتین مستقلتین" ت"استخدام اختبار تم
نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وكذا قیمة تبین عینتي    :)11(جدول 
.)متزوجة/عزباء(الطالبات

المؤشر الإحصائي

القیاس

لمتوسطاالعدد

الحسابي

الانحراف

المعیاري

"ت"قیمة 

المحسوبة

درجة 

الحریة

مستوى 
الدلالة

1480.007- 13736.941610.494232.729عازبة
1345.384611.08707متزوجة

والمتوسط الحسابي للمتزوجات ) 36.94(یتبین من الجدول أن المتوسط الحسابي للعازبات المقدر بـ
) 148(عند درجة الحریة ) - 2.729(المحسوبة تقدر بـ" ت"، كما یلاحظ أن قیمة )45.38(بـالمقدر 

توجد فروق ذات دلالة ومنه نستنتج أنه ) 0.05(وهي قیمة أقل من ) 0.007(وبمستوى دلالة قدره 
.الحالة الاجتماعیة لصالح المتزوجاتلمتغیر إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى

:ةالثانیالفرضیةل نتائج عرض وتحلی3-1-
:ینص علىو

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى  لمتغیر النمط الإقاميهل - 
؟)خارجي/ليداخ( 

:التاليولعینتین مستقلتین، وجاءت النتائج على النح" ت"استخدام اختبار تم
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بین عینتي    )ت(اف المعیاري وكذا قیمة نتائج المتوسط الحسابي والانحر ): ) 12(جدول 
).خارجي/داخلي(الطالبات

المؤشر الإحصائي
القیاس

المتوسطالعدد
الحسابي

الانحراف
المعیاري

"ت"قیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

7536.546711.32122داخلي
غیر دال148- 1.183

7538.60009.89403خارجي

والمتوسط الحسابي للخارجیات ) 36.54(تبین من الجدول أن المتوسط الحسابي للداخلیات المقدر بـی
) 148(عند درجة الحریة ) - 1.183(المحسوبة تقدر بـ" ت"، كما یلاحظ أن قیمة )38.60(المقدر بـ

ات دلالة توجد فروق ذومنه نستنتج أنه لا ) 0.05(وهي قیمة أكبر من ) 0.239(وبمستوى دلالة قدره 
).خارجي/داخلي(قاميإحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى لمتغیر النمط الإّ 

:ةالثالثالفرضیةعرض وتحلیل نتائج 4-1-
:وینص على

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى  لمتغیر المستوى الدراسي    هل -
).ماسترأولى /لیسانسالثانیة (

:التاليولعینتین مستقلتین، وجاءت النتائج على النح" ت"استخدام اختبار تم

نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وكذا قیمة تبین عینتي    :)13(جدول 
).أولى ماستر/ثانیة لیسانس (الطالبات

المؤشر الإحصائي

القیاس

المتوسطالعدد

الحسابي

الانحراف

المعیاري

"ت"قیمة

المحسوبة

درجة 

الحریة

مستوى 
الدلالة

8036.662511.22265أولى ماستر
غیر دال148- 1.320

7038.971410.03901لیسانسثانیة 
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والمتوسط الحسابي ) 36.66(یتبین من الجدول أن المتوسط الحسابي لطلبة أولى ماستر المقدر بـ
عند درجة ) - 1.320(المحسوبة تقدر بـ" ت"، كما یلاحظ أن قیمة )38.97(لطلبة ثانیة ماستر المقدر بـ

توجد لا ومنه نستنتج أنه ) 0.05(وهي قیمة أكبر من ) 0.189(وبمستوى دلالة قدره ) 148(الحریة 
.المستوى الدراسيلمتغیر فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي تعزى

:مناقشة وتفسیر نتائج فرضیات الدراسة2-
:العاممناقشة وتفسیر نتائج التساؤل 1-2-

فقد یعود  عدم وجود ،الاجتماعيبما أنه توصلنا لعدم وجود علاقة بین صورة الجسم والتوافق 
لعدد من العوامل من بینها أن صورة الجسم قد لا تشكل حاجزا أما الفرد عامة والطالبة الجامعیة علاقة 

ومحاولة إقامة وبناء علاقات بناءة وهادفة مع أقرانهايالاجتماعخاصة في توازنها وتكیفها 
ة،إلا أنها لم تمنع محاولاتها الوصول إلى عن نفسها سلبیهاتوزمیلاتها،حتى وإن كانت الصورة التي قد كون

دراسة نوال وهذا ما أثبتت عكسه.الاجتماعیةالإتزان والتوافق من عدة نواحي وأهمها الناحیة 
لدى عینة من والاجتماعينوان صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات والتوافق النفسي بع(2019)الزبارقة

مقیاس صورة وأستخدموطالبةطالبا500، تكونت العینة من المراهقین في المرحلة الإعدادیة في النقب
روق ذات كما أشارت النتائج إلى وجود ف.والاجتماعيالجسم،مقیاس تقدیر الذات،مقیاس التوافق النفسي 

.دلالة إحصائیة تبعا لمتغیر الدراسة وكانت لصالح الإناث

:ىولالأ الفرضیةمناقشة وتفسیر نتائج 2-2-
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق التساؤل الجزئي الأولیتضح من خلال نتیجة 

عن أجسامهن ،الراضین المتزوجاتالطالبات الاجتماعي تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة لصالح فئة 
من طرف الأسرة سواء أبناءها أو زوجها اهتمامهنو ننشغلاتهدعما،ومساندة وتفهم أكثر لإیتلقیننلأنه

الاجتماعينجده لدى الطالبة غیر متزوجة ،مما أكد ظهور الفروق بینهم في تحقیق التوافق الأمر الذي لا
.الجسد وعلاقتها بتقدیر الذات عند المراهقصورة) (2017وهذا ما أعدته دراسة حمزاوي زهیة

تأثیر على تقدیر الذات لدى المراهق، ) أبعادها ( هدفت الدراسة لمعرفة إن كانت لصورة الجسد 
الدرجات على ) مرتفعي ومنخفضي:( ومعرفة إن كانت هناك فروق اختلاف في دینامیة الشخصیة بین

تلمیذ وتلمیذة،وأظهرت ) 579(تكونت العینة من.لمراهقینلدى ا" تقدیر الذات" و" صورة الجسد"مقیاسي 
الدراسة من خلال نتائج الدراسة أن صورة الجسد تؤثر في التنبؤ عن تقدیر الذات لدى المراهق،توصلت 
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المقابلة العیادیة وتحلیل نتائج اختبار تفهم الموضوع أنه یوجد اختلاف في دینامیة الشخصیة بین مرتفعي 
. على مقیاسي صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهقومنخفضي الدرجات 

:ةانیالثالفرضیةمناقشة وتفسیر نتائج 3-2-

لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي نتیجة التساؤل الجزئي الثانيتوصلت 
البات الجامعیات بین عینة الدراسة من الطالبات المقیمات و الغیر مقیمات و یعزى ذلك إلى أن الط

ات متوازنة و إیجابیة لإشباع حاجاتهن وتحقیق هذا ییحاولن قدر الإمكان أن یكون لهن استجابات و سلوك
أن تحقیق الانسجام الداخلي في " ولمان" كما یوضح  التوافق مع الاستقرار في شتى المجالات

مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات وتضمن السعادةالشخصیة شرط لتحقیق الانسجام مع البیئة الخارجیة
وتقبل التغیرات الاجتماعیة،والتفاعل الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق المجتمع ومعاییره الاجتماعیة

.الصحة النفسیة

كما تبقى الجامعة الوسط الذي تنمو فیه قدراتهن العقلیة ، كما تقضي فیها فترة من حیاتها رغبة في 
طاقة كامنة إلى استعداد ورغبة كاملة في العطاء و ذلك یضمن محیط نفسي و تحویل دافعیتها من مجرد 

كما لا یمكن إغفال وسائل الإعلام في ظل الانفتاح على العالم الفضائي . اجتماعي یشجع على الدراسة
وهذا ما أكدته . الأزرق الذي یسمح لهن بإقامة علاقات متعددة و بالتالي یزید من تفاعلهن الاجتماعي

.مستوى الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بالتوافق الاجتماعيبعنوان،" 2014،رغداء نعیسة"سة درا
هدفت الدراسة للتعرف إلى مستوى الشعور بالأمن النفسي وبالتوافق الاجتماعي لدى الأحداثو

والتي لیدالمقیمین في دار خالد بن الو ) ذكرا250(عینة الدراسة منكونتوتالمقیمین في دار الإصلاح 
وجود شعور بالأمن النفسي لدى الذكور والمقیمین بمعهد الإصلاح أنه الدراسةنتائج  یتبین من مجمل 

.بدرجة متوسطة
: ةالثالثالفرضیة مناقشة وتفسیر نتائج 4-2-

بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي نتیجة التساؤل الجزئي الثالث أوضحت 
ویرجع ذلك لعدم وجود اختلاف في ) أولى ماستر/ثانیة لیسانس ال(ر المستوى الدراسي تعزى لمتغی

غیر و المستوى الدراسي للطالبات إذ لم یشكل فرق یبنهما بمعنى أن صورة الطالبات لأجسمهن ثابتة 
. ینمشتتة، و أن الطالبات في هذا المستوى یتمتعن بنضج نفسي واجتماعي لذلك لم نجد فرق بین المستوی
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breaky" " بریكي"أن المظهر عامل مهم في العلاقات وفي الحیاة وترى " Pipher" ویذكر 
james "أن خبرة الجسم مهمة للنمو النفسي البدني و أن لصورة الجسم أهمیة وجدانیة رمزیة .

التوافق بعنوان" 2011على عبد الحسن وحسین عبد الزهرة عبد الیمة" وهذا ما أكدته دراسة 
من صتكونت عینة هذه الدراسة .النفسي الاجتماعي وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة

هناك فروق أي وفي ضوء العملیات الإحصائیةطالبا والتي یتبین من مجمل نتائج الدراسة)425(
مما یدل على احتراف مستویاتهم معنویة في واقع التوافق النفسي والاجتماعي لطلبة التربیة الریاضیة 

.وقدراتهم وإمكانیاتهم

من خلال ما سبق من عرض وتحلیل لنتائج هذه الدراسة یتضح أن صورة الجسم عند طالبات 
الجامعة لا تؤثر على الطالبات في بناء علاقات إجنماعیة صحیة  ومتزنة حیث أن الطالبات لا تركزن 

ة على صورتهم الجسمیة ولعل هذا الأمر یعود إلى تلك الأفكار بشكل مفرط في علاقتهم الاجتماعی
.والمفاهیم الإیجابیة لكیفیة الحفاظ على مظهرهن الخارجي

:مقترحات ال
ترك المجال  مفتوحًا للبحث واقتراح وإن الأثر الذي یتركه الباحث عند إجرائه لموضوع بحثه ه

تدعمه من خلال تقدیم بعض الاقتراحات تضفي على و بعض النقاط التي تساهم في خدمة البحث العلمي 
البحث قیمة علمیة وكذا فتح المجال لاستمراریة البحث من طرف باحثین آخرین لمعالجة الموضوع من 

:لاقتراحاتمن هذه او زاویة مختلفة من أجل الوصول إلى معالجة الموضوع من كل أبعاده 
.طالبات الجامعات وتبعا لمتغیرات وسیطة أخرىإجراء هذه الدراسة على عینة مختلفة من -
،الأمر الذي  الأسرة الجامعیة بالجانب النفسي لطالبات وتوفیر الدعم لهناهتمامضرورة -

.الاجتماعيسیساعدهن على تمتعهن بالصحة النفسیة والتوافق 
. ةالمزید من البحوث العلمیة استكمالا لما توصلت إلیه الدراسة الجالیإجراء-
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:قائمة المراجع

التوافق النفسي والإجتماعي لأبناء النوبة في ضوء البناء الثقافي )."2014.(ابراهیم أحمد أنور.1
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،الطبعة الأولى،دیوان المطبوعات )دراسة نفسیة تربویة بمرحلة التعلیم الثانوي("الدراسي والكفایة التحصیلیة

. الجزائر
صورة الجسم وعلاقتها بالتوجیه نحو الحیاة لدى عینة من طالبات )."(2019.أحمد عبد الفتاح ولاء.5

مجلة العلوم التربویة والنفسیة،المجلة العربیة للعلوم ونشر ،"معة المتزوجات و الغیر متزوجاتالجا
.3،المجلد13الأبحاث،العدد

.،دار المعرفة الجامعیة، القاهرة3،ط"أصول الصحة النفسیة").2015.(أحمد مجمد.6
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.3،مجلة ریحان للنشر تصدر عن فكر للدراسات والتطویر،العدد)الجزیرة،السودان
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، 17، العدد 5مجلد " ،باضطراب الأكل لدى المراهقات الكفیفات في معهد الدراسات العلیاالمرتبطة
.جامعة عین الشمس، القاهرة، مصر
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قارنة بین المطلقین دراسة م" (تأثیر الطلاق على التوافق الإجتماعي للمطلقین."2010).(توفیق برغوتي.11
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،مجلة العلوم الإسلامیة والحضارة،العدد )دراسة میدانیة بجامعة باتنة" (ى الطلبة الجامعینالإجتماعي لد
.الثالث،أكتوبر
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التوافق المهني والمسؤلیة الإجتماعیة وعلاقتهما بمرونة الأنا لدى )."2010.(سامي خلیل فحجان.20

.النفس،الجامعة الإسلامیة بغزةرسالة ماجستیر في علم، "معلمي التربیة الخاصة
, 1ل المدرسة، طلدى طفل ما قب"اختبار صورة الجسم.")2007.(سهیر كامل أحمد و حافظ بطرش.21

.الانجلز مصریة،القاهرة
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الإغتراب النفسي الإجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي"2010)..(صلاح الدین أحمد الجماعي.22
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.لیبیا
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.مصرالإسكندریة،
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. ،دار الشروق للنشر والتوزیع،عمان1،ط"علم النفس الطفل".(1998).محمد عودة الریماوي.40
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)(1الملحق رقم
صورة الجسماستبیان

جامعة قاصدي المرباح ورقلة
كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

:البیانات الشخصیة 

: المستوى الدراسي 

:التخصص

جة  متزو _ عزباء : الحالة الاجتماعیة 

خارجي_ داخلي : نمط الاقامة 

: أختي الطالبة 
في إطار إعداد مذكرة التخرج لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي نضع أمامك مجموعة من 

أمام الخانة المناسبة الرجاء ) ×(ذلك بوضع علامة و العبارات، المطلوب منك أن تجیبِ بما یناسب 
.الاجابة على كل العبارات

أخرى صحیحة فالإجابة الصحیحة هي التي تعبر عن رأیك وكوني و أنه لا توجد إجابة خاطئة اعلمو 
.واثقة أن إجابتك لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي، كما نؤكد لك سریة البیانات التي تدلي بها

شاكرین لك حسن تعاونك 
:مثال توضیحي

كثیراقلیلالاالعبارةالرقم

Xح عندما تكون أمام الآخرینهل تشعر بالارتیا1
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لا أوافق العباراترقم
تماما

لا أوافق 
غالبا

لا أوافق 
أعارضلا و 

أوافق 
غالبا

أوافق 
تماما

اهتم دائما بمظهري قبل الخروج من المنزل1
انیقا اما و احرص على شراء الملابس التي تجعلني أبد2

الاخرین
ة جیدةاشعر ان لیاقتي البدنی3
من المهم ان أكون لائقا بدنیا4
شكلي انیق وجذاب5
لست مشتركا في أي نشاط ریاضي منتظم6
احافظ على صحتي العامة قدرة المستطاع7
اتبع الأسلوب الصحي في حیاتي8
اشعر بالقلق من زیادة وزني9
نعلیه الاو أحب مظهري كما ه10
افحص مظهري في المرآة كلما سمحت الفرصة11
اهتم بأناقتي جیدا قبل الخروج من المنزل12
حالتي البدنیة جیدة13
لا اهتم بمزاولة الألعاب الریاضیة14
لا ابذل مجهودا كبیرا حتى احافظ على لیاقتي البدنیة15
على وتیرة واحدة فأحیانا جیدة حالتي الصحیة لا تسیر16

وأحیانا سیئة
الاهتمام أي شيء قد یؤثر على صحتي17
لا أقوم بعمل أي شيء قد یؤثر على صحتي18
اعي جیدا التغیر الذي یحدث في وزني19
وسیماو یعتبروني الخرین جمیل الشكل ا20
وسیماو من المهم ان یكون شكلي جمیلا ا21
استخدام القلیل من أدوات التجمیل22
اتعلم التمارین الریاضیة بسهولة23
لا اهتم بان أكون لائقا بدنیا24
امارس تمارین ریاضیة شاقة لرفع لیاقتي البدنیة25
نادرا ما أصاب بالمرض26
لا اهتم بصحتي اهتماما حقیقیا27
احرص على قراءة الكتب والمجلات التي تتعلق 28

بالصحة
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أعجب بمظهري عندما لا أكون مرتدیا ملابسي29
أكون خجولا إذا كان هندامي لیس على ما یرام30
ارتدي عادة الملابس المتاحة لي دون الاهتمام بالمظهر 31
ضیة ادائي یكون سریعا ممارسة الألعاب الریا32
نادرا ما أفكر في تنمیة مهاراتي الریاضیة 33
أحاول باستمرار تحسین لیاقتي البدنیة 34
علیها و من یوم لآخر لا اعرف الطریقة التي سیبد35

جسمي 
عندما أكون مریضا لا اعتني كثیرا بالأعراض المرضیة 36
وازنة وصحیة  لا اهتم كثیرا بتناول وجبة مت37
أحب ارتداء الملابس التي تكون حسب مقاسي بالضبط38
لا ابالي براي الاخرین بخصوص مظهري39
اعتني جیدا بجسمي40
قوام جسمي و لا تعجبني بنیة ا41
لا اهتم بتحسین قدراتي عند ممارسة الأنشطة البدنیة 42
نشیطا من الناحیة البدنیة أحاول ان أكون43
اشعر غالبا انني عرضة للإصابة بالأمراض44
انتبه جیدا عند ظهور أي اعراض مرضیة 45
انفلونزا فإنني اتجاهل ذلك و إذا اصبت بنوبة برد ا46

واستمر في ممارسة حیاتي العادیة 
انا غیر جذابة من الناحیة الجسمیة47
لا أفكر مطلقا في مظهري العام 48
أحاول دائما ان احسم من مظهري الجسمي49
تقاطیع جسمي متناسقة للغایة50
اعرف الكثیر عن لیاقتي البدنیة51
امارس نشاطا ریاضیا بانتظام طوال العام 52
صحتي الجسمیة جیدة 53
لتغیرات القلیلة التي تطرأ على انا على وعي كامل با54

صحتي البدنیة 
عند اول بادرة للمرض اذهب الى الطبیب55
أواظب على تناول الوجبات التي تقلل الوزن56
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محاولة انقاص الوزن باتباع نظام غذائي صارم/ 57
لها قبل كذلك علم اف-
افعلها نادرا -
افعلها أحیانا -
افعلها غالبا -

اعتقد انني رشیقة 58/
رشیقة الى حد ما- 
وزني طبیعي وعادي - 
بدینة- 
بدینة جدا- 

عندما یشاهدني معظم الناس یعتقدون انني59/
رشیقة -
رشیقة الى حد ما -
وزني طبیعي وعادي-
بدینة الى حد ما -
بدینة جد-

العباراترقم
غیر 
راض 
تمامًا

غیر راض 
في معظم 
الاوقات

غیر 
راض

في راض 
معظم 
الاوقات

راض 
جدًا

)…ملامح الوجه ولون البشرة(الوجه 60
)اللون والكثافة والطبیعیة(الشعر 61
الردفین والفخذین (المنطقة السفلیة من الجسم 62

)والساقین
)الخصر والمعدة(منتصف الجسم 63
الصدر والكتفان (المنطقة العلویة من الجسم 64

) ذراعانوال
تناسق العضلات 65
الوزن66
الطول67
الشكل العام و المظهر العام ا68
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02رقمالملحق
الاجتماعيالتوافقمقیاس

بل.م.هیو:الأمریكيالسیكولوجيإعداد
نجاتيعثمانمحمد:المصريالسیكولوجيتعریب

:تعلیمات
فيتكونعندمانفسكاتجاهومشاعركسلوككوصفو هالاستبیانهذامنالهدف
.اجتماعیةمواقف

وأنتامةبدقةسؤالكلتقرأأنوالمطلوبالأسئلةمنعددمنالاستبیانهذایتكون*
)x(علامةوضعوعلیك،)كثیرا(،)قلیلا(،)لا(إجاباتثلاثسؤالولكله،عنتجیب(×)
.أریكعنتعبرالتيالإجابةأمام

:التاسعالسؤالمثلوذلك
كثیراقلیلالا.یساعدوكأنالآخرینمنتطلبأنعلیكیصعبهل-

وإذا,)لا(تحت كلمة )x(مة فضع علا,عن السؤال التاسع) لا(فإذا كانت إجابتك بـ 
أما إذا كانت إجابتك بـ,)قلیلا(كلمةتحت) x( فضع علامة ) قلیلا(كانت إجابتك بـ 

.وهكذا)كثیرا(تحت كلمة )x(فضع علامة )كثیرا(
فياستجاباتمنبهتقومو أبه،تشعرعمامعبرةإجابتكتكونأنالمطلوب*

.الأسئلةهذهعنهاتعبرلتياالمختلفةالاجتماعیةالمواقف
.علیكتنطبقالتيهيالصحیحةفالإجابةخاطئة،وإجابةصحیحةإجابةتوجدلا*
.علیهاالإجابةبدونعبارةتتركولا،العباراتكلعنأجب*
.العلميالبحثأعراض غیرفيتستخدملنالمعطاةالبیانات*
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كثیراقلیلالاـــــــــــــــــــــــــــــراتالفقـــ
هل تشعر بالضیق لمجرد وجودك مع جماعة من الناس-1
هل تستطیع مقابلة أشخاص هامین فیها,إذا كنت في حفلة ما-2
هل تتجنب أن تتولى مسؤولیة تقدیم الناس إلى بعضهم البعض في الحفلات-3
هل تجد صعوبة كبیرة في أن تقول شیئا أثناء وجودك مع جماعة ما-4
هل تجد صعوبة كبیرة في إثارة المرح في حفلة ما -5
هل تشعر بالحرج في أن تدخل إلى إجتماع عام بعد أن یكون كل واحد قد أخذ مكانه-6
وبة في الوقوف أمام الآخرین لتتكلم في موضوع ماهل تجد صع-7
هل تجد صعوبة في التحدث مع الركاب ,عندما تكون في حافلة-8
هل یصعب علیك أن تطلب من الآخرین أن یساعدوك-9

. هل یصعب علیك التعبیر عن رأیك في نقاش مع أشخاص لا تعرفهم- 10
هل ترتبك إذا إضطررت إلى اقتراح فكرة لتبدأ بها المناقشة مع مجموعة من الناس   - 11
.تشرف على أعمالهمو هل تتجنب أن تكون مسؤول على أفراد آخرین أ- 12
.هل تجد صعوبة في بدء الحدیث مع شخص تعرفت علیه لأول مرة- 13
كنت تعرف الإجابة عنه  و عوبة في الإجابة عن سؤال ما أمام الآخرین حتى ولهل تجد ص- 14
.هل تجد صعوبة في أن تكون علاقات صداقة مع أفراد من الجنس الأخر- 15
هل تجد صعوبة في أن تطلب من الذین معك أن یتناولوك ,إذا كنت ضیفا في حفلة عشاء هامة- 16

. فوق المائدةبعض الأشیاء
. هل تتجنب الظهور في تجمعات عامة - 17
.هل تجد صعوبة في التحدث أمام الجماهیر- 18
.هل تشعر بالحرج في الحفلات العامة التي تضطر فیها إلى الإختلاط بأفراد من الجنس الآخر- 19
هل تفضل أن تكتب له بذلك على أن تذهب إلیه ,ه جیداإذا أردت شیئا من شخص لا تعرف- 20

. لتطلب منه ما تریده شخصیا
. هل ترتبك عندما توجد مع أشخاص تكون شدید الإعجاب بهم ولكنك لا تعرفهم معرفة جیدة- 21
المهمات الإجتماعیة و هل تتجنب أن تتولى الرئاسة في بعض الأعمال أ- 22
.هل تقوم مرات بعبور الطریق لتتجنب مقابلة شخص ما- 23
مغادرة الإجتماع على الجلوس في و إذا حضرت إلى  إجتماع ما متأخرا هل تفضل الوقوف أ- 24

.مقعد أمامي
.هل یصعب علیك أن تكسب أصدقاء جددا- 25
.ي الحفلات العامةهل تكون مهمشا ومنعزلا ف- 26
هل تمیل إلى أن یكون لدیك عدد قلیل من الأصدقاء المقربین جدا أكثر مما تمیل إلى أن تعرف - 27

.عددا كبیرا من الأفراد معرفة سطحیة
هل تشعر بالحرج إذا كنت مضطرا إلى الإستئذان ,عندما تكون مع مجموعة من الأفراد- 28

.للإنصراف.
.على الهامش في الحفلات الإجتماعیة و هل تمیل إلى البقاء في مؤخرة الصفوف أ- 29
. هل یزعجك أن ینادیك شخص ما للحدیث في اجتماع هام- 30
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.هل تجد صعوبة في أن تبدأ الحدیث مع شخص غریب- 31
.    لحفلات العامة الإجتماعیةهل تفضل المشاركة في المهرجانات وا- 32
.  بالإلقاء أمام جماعة ماو هل ترتبك عندما تقوم بالتسمیع أ- 33
.خطاب أمام الآخرینو هل تتردد في إلقاء كلمة أ- 34
هل تتردد في الدخول منفردا إلى حجرة ما یوجد بها جماعة من الأفراد یتحدثون- 35
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03رقمملحقال
spssمخرجات 

التحقق من التوزیع الاعتدالي

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

الاجتماعي.التوافق .064 150 .200* .966 150 .001

الجسم.صورة .064 150 .200* .960 150 .000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

1نتیجة الفرضیة 

Correlations

الاجتماعي.التوافق الجسم.صورة

الاجتماعي.التوافق Pearson Correlation 1 .083

Sig. (2-tailed) .313

N 150 150

الجسم.صورة Pearson Correlation .083 1

Sig. (2-tailed) .313

N 150 150

2نتیجة الفرضیة 

Group Statistics

الاجتماعیة.الحالة N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الاجتماعي.التوافق عازبة 137 36.9416 10.49423 .89658

متزوجة 13 45.3846 11.08707 3.07500

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper

الا.التوافق

جتماعي

Equal variances

assumed

.019 .889 -

2.759-

148 .007 -8.44301- 3.05985 -14.48965- -2.39637-

Equal variances

not assumed

-

2.636-

14.118 .019 -8.44301- 3.20304 -15.30747- -1.57855-
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3نتیجة الفرضیة 

Group Statistics

الاقامي.النمط N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الاجتماعي.التوافق داخلي 75 36.5467 11.32122 1.30726

خارجي 75 38.6000 9.89403 1.14246

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

الاجتماعي.التوافق Equal

variances

assumed

2.195 .141 -

1.183-

148 .239 -2.05333- 1.73613 -5.48415- 1.37748

Equal

variances not

assumed

-

1.183-

145.392 .239 -2.05333- 1.73613 -5.48465- 1.37799

4نتجة الفرضیة 

Group Statistics

الدراسي.المستوى N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الاجتماعي.التوافق اولى ماستر 80 36.6625 11.22265 1.25473

ثانیة ماستر 70 38.9714 10.03901 1.19989

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F

Si

g. t df

Sig.

(2-

taile

d)

Mean

Differenc

e

Std.

Error

Differe

nce

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper

الاجتماعي.التوافق Equal variances

assumed

.602 .4

3

9

-1.320- 148 .189 -

2.30893-

1.749

09

-5.76535- 1.14750

Equal variances not

assumed

-1.330- 147.9

22

.186 -

2.30893-

1.736

11

-5.73972- 1.12186


