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 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 قسم علم النفس وعلوم التربٌة
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في الارشاد وتىجيه  مذكزة مقدمت لاستكمال  شهادة الماستز  

                                          :لبتمـن إعــداد الط -

 أحلاو فقهى 

 زينب تىيي 

 اسًاعيم نعىراستار جايعت قاصذي يرباح  يناقشا
قاصذي يرباح جايعت  رئيسا عبذ انعسيس خًيساستار    

استارطانبي يهيكت  جايعت قاصذي يرباح يشرفت  

 

 

 

 

وعلاقتها بالسلوك التنمري لدى تلامٌذ السنة  الصحة النفسٌة
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مدٌنة_ورقلة
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 الجمهىريـتالجزائزيـتالديمقزاطيـتالشعبيـت

***    ورقـــلــة -ح  اقاصـــدي مـــربــجــــامعــــة ***   

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 قسم علم النفس وعلوم التربٌة

 تخصص ارشاد وتوجٌه

 

 

 

 

 

 مذكزة مقدمت لاستكمال  شهادة الماستز

 :                                لبتمـن إعــداد الط -

فقهى أحلاو  

تىيي زينب  

إسًاعيم نعىر أستار  جايعت قاصذي يرباح  يناقشا  
خًيس عبذ انعسيسأستار  جايعت قاصذي يرباح  رئيسا  

طانبي يهيكت دكتىرة   جايعت قاصذي يرباح  يشرفت   
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دى التلامٌذ السنة الثالثة الصحة النفسٌة وعلاقتها بالسلوك التنمري ل

 متوسط

متوسطات مدٌنة_ورقلة(عٌنة من التلامٌذ بمٌدانٌة على )دراسة 

 

  ًعامالج الموسم
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 الاهداء
اىدي ثمرة جيدي ىذا إلى من استمديت منيا قوتي واعتزازي بذاتي التي أنارت  
دربي بنصائحيا وكانت بحرا صافي يجري بفيض الحب والبسمة  إلى من اعتز بحرارة  

أدامك    " ف اطمة خمق انيتصفيقيا فرحا بانجازي في لحظات نجاحي  إلي أمي العزيزة "
 الله لي تاج فوق راسي  و جزاك الله  خير الجزاء

إلي كل العائلة الكريمة التي ساندتني ولاتزال تساندني  من أخوالي وخالتي وأبنائيم  
 كل واحد بإسمو

 " حليمة بوخطةإلى  جدتي  الحنونة حفظيا الله ورعاىا وأطال في عمرىا "

 ىم سندي ومصدر قوتي وإليامي    _إلي  الذين  ظفرت بيم ىدية الأقدار أخوتي
 عز الدين ،محمد يحي ،أسيل ،أسينات ،مريموزوجاتيم   وأبنائيم    صالح مختار فوضيل

إلي جميع الأساتذة الذين درسوني في مراحل تعلمي المختلفة لكم كل الاحترام  
 والتقدير

 زينب بن رغدةوبالاخص الاستاذة الف اضلة  

كان يدعو لنا بالخير والسعادة  من كان  إلي رفيق ات دربي وصدق اتي  وكل من  
،إيمان  حياة  ليم اثر في حياتي من  ق اسمنني لحظات الفرح رعاىم الله ووفقو  ليندة ،  

،مروة،سالمة  ،فردوس ،سلسبيل ،صف اء ،فتحية ،ريما ،ىناء ،ياسمين ،كيينة ،رقية ،موني  
 ،أمل  ،إيناس ، أسراء،أنعام ،انتصار ،جني ،نور

اىدي أليكم ىذا الجيد المتواضع و كل من جلبتو الأقدار لقراءة ىذه الأسطر اسأل  
 الله العلي القدير ان ينفع بو انو سميع مجيب

 زينب                                            
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاهداء
اىدي عملي ىذا إلى من كللو الله بالييبة والوق ار  إلي من علمني بدون  

أطال الله     الطاىر فق لوانتظار والدي العزيز من احمل اسمو بكل افتخار  
 بق ائو والبسو ثوب الصحة والعافية

  معاني الحبإلي مصدر الحنان من وىبتني الحياة زرعت في ق لبي أسمى  
 والاحترام

 الله في عمرىا بالصالحات  مدأ  ليليأمي الغالية  
 إلي إخوتي وسندي وفقيم الله في مشوارىم الدراسي،

 عادل، عبلة ،محمد رياض، سييلة ،ألاء ،
 الي رفيق دربي من ساعدني وساندي خطيبي عبد الباقي  

طاىر، عبد الرحمان ،عبد السلام  إلي كل أخوالي وأعمامي  كل واحد باسمو،  
 ،محمد  ،حسين، بوجمعة ،لحسن،،ميلود ، ياسين ،وحيد ،لزىر  

 إلي بنات عمي ودربي سارة ،  كوثر، نسيرين ،ملكية، زينب .وئام ،
إلي جميع الأساتذة الذين درسوني في مراحل تعلمي المختلفة اىدي لكم  
 ىذا الجيد المتواضع  بكل الاحترام والتقدير وبالأخص الأستاذة الف اضلة

 زينب بن رغدة   
 أحلام

 
 



 

 الشكر والعرفان
جل الذي بتوفيق منو وبفضل منو تمكنا من  و عز الحمد لله والشكر لله  

 انجاز ىذه المذكرة

تأدب مع من علمك أو يعلمك باحترام ولو حرف ا فبالاحترام ترتقي  
 الأمم  

نتقدم باسمي كلمات الشكر والعرف ان  إلي  التي لم تبخل علينا  
حظات  وعلى صبرىا معنا طيلة إررا  على  بالنصائح والتوجيات والملا 

 المذكرة من بدايتيا إلي نيايتيا

 الأستاذة المشرفة طالبي مليكة  

كما نتقدم بجزيل الشكر للاستادة الكريمة بن رغدة زينب على  
 مجيودىا المتواصل في  تقديم مساعدة في معالجة بيانات الدراسة

من كلية علوم اجتماعية  ونقدم الشكر والتقدير إلي اساتذتنا الكرام  
وعلوم انسانية  قسم علم  وعلوم التربية الذين ساىمو في تكويننا  
طيلة ىذا العمل ،كما لاننسي ان نوجو الشكر لزميلاتنا في قسم ارراد  

 وتوجيو على بذل المجيود لمساندتنا
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 مخص الدراسة :م

التعرؼ عمى الصحة النفسػية كعقتتهػا لسػمكؾ التن ػرم لػدل عينػة  ػف التق يػذ  إلى تهدؼ الدراسة الحالية 

  يػػاس الصػػحة  الأكؿ  ياسػػيف  سػػتاداـ تػػـ االدراسػػة  ؼكاهػػذاكلايػػة كرتمػػة كلتح يػػؽ لالسػػنة اللاللػػة  تكسػػط 

 نػػػػى الاصػػػػا ص  التأكػػػػدكلعػػػػد  "صػػػػلحييف كال  ػػػػاة"ك  يػػػػاس السػػػػمكؾ التن ػػػػرم ؿ "ككنتػػػػاريأ ؿ"  النفسػػػػية 

العينػػػة لطري ػػػة  تكتق يػػػذا كااتيػػػر ( تق يػػػذ 200تػػػـ تطلي هػػػا عمػػػى عينػػػة تكا هػػػا    يفتػػػالأداالسػػػيكك ترية 

ال ػػػػػنهص الكصػػػػػف   كتػػػػػـ الاعت ػػػػػاد عمػػػػػى  2022/ 2021  عشػػػػػكا ية لسػػػػػيطة كذلػػػػػؾ سػػػػػ  ال كسػػػػػـ الدراسػػػػػ

 الصػحة النفسػية كالكشؼ عمى العقتة ليف ال تغيريف لظاهرةرا هك الذم يستهدؼ كصؼ الاعتلا الارتلاط 

كتػػد تػػـ لكػػؿ  ػػف : ال،ػػنس ،الصػػفة الدراسػػة ،الترتيػػب العػػا م  (  الفػػركؽ حسػػاب  كأي ػػا،السػػمكؾ التن ػػرم( 

  عال،ة نتا ص التساؤلات الدراسة سي ا يتعمؽ ل ةالأساليب الإحصا ياستاداـ 

لػػيف الصػػحة النفسػػية كالسػػمكؾ التن ػػرم لػػدل تق يػػذ السػػنة اللاللػػة  ذات دلالػػة إحصػػا ية عقتػػة هػػؿ تك،ػػد _ 

 ؟ تكسط

  يػػاس سػػمكؾ التن ػػرم لػػااتقؼ  سػػتكل الصػػحة النفسػػية    هػػؿ تك،ػػد سػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية سػػ  _ 
 ؟ رتفع ، نافض( كال،نس    ذككر _ إناث ( كالتفاعؿ  لينه ا 

سمكؾ التن رم لااتقؼ  ستكم الصحة   ياس الهؿ تك،د سركؽ ذات دلالة إحصا ية س    _ 
؟النفسية   رتفع _  نافض(  كالصفة الدراسية    عيد ،غير  عيد (  كالتفاعؿ لينه ا  

  ياس السمكؾ  التن ر لااتقؼ  ستكم الصحة _ هؿ تك،د سركؽ ذات دلالة إحصا ية س  
؟كالتفاعؿ لينه ا النفسية :   رتفع ، نافض(  كترتيب العا مة :  الأكؿ ،الأكسط ، الأاير (  

  

 



 ب 
 

النتا ص التالية : إلىكتكصمنا   

ذات دلالة إحصا ية ليف الصحة النفسية كالسمكؾ التن رم لدل السنة اللاللة _تك،د عقتة 
  . تكسط

_لا تك،د سركؽ ذات دلالة إحصا يا لدل التق يذ السنة اللاللة  تكسط ت    ياس السمكؾ 
النفسية :  رتفع , نافض ( كال،نس :  ذككر .إناث ( كالتفاعؿ التن رم لااتقؼ  ستكل الصحة 

 لينه ا .

_تك،د سركؽ ذات دلالة إحصا يا لدل التق يذ السنة اللاللة  تكسط ت    ياس السمكؾ التن رم 
لااتقؼ  ستكل الصحة النفسية :  رتفع ، نافض ( كالصفة الدراسية :   عيد ،غير  عيد 

 (كالتفاعؿ لينه ا .

سركؽ ذات دلالة إحصا يا لدل التق يذ السنة اللاللة  تكسط س    ياس السمكؾ التن رم _تك،د 
لااتقؼ  ستكل الصحة النفسية :   رتفع ، نافض ( كترتيب العا مة :  الأكؿ ،الأكسط ،الأاير 

 ( كالتفاعؿ لينه ا .
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Study summary : 

   The current study aims to identify  mental health and  its relationship 
to bullying behavior among a sample of students in the third year 
average in the third year average in the  state  of Ouargla.   

   It was applied to a sample of (200) male and female students, and the 
sample  was chosen in a simple random way ,in the 2021 _2022 school 
season, (sex , status ,family arrangement) statical methods have been 
used with regard to  addressing the results of the study  questions. 

_ Persons correlation coefficient to calculate a relationship  between 
mental health and bullying among third _year students  ,average 

_calculating the differences using binary  analysis of variance for third 
year students Average in the scale of bullying behavior according to the 
level of mental health (high, low)and gender (male_ female) and the  
interaction between them. 

_ calculating  the differences using  binary  analysis  of variance for third 
year students Average in the scale of bullying behavior according to the 
level of mental health (high_low ) and class (teacher_ female) and the  
interaction between them.  

_ calculating  the differences using  binary  analysis  of variance for third 
year students Average in the scale of bullying behavior according to the 
level of mental health (high_ low) and  family order : (first, middle ,last) 
and the interaction between them. 

We arrived at the following results : 

There are statistically significant differences between psychological and 
bullying behavior  in the third  year average.  

_ There are statistically significant differences for the third  year  
students on average in the scale of bullying  behavior according to  the 
level of mental health :(high ;low),gender : (males, females) and the 
interaction between them  

_ There are statistically significant differences among the third year 
students on average in the scale of bullying according to the level of 
mental heal (high low) and class (teacher non teacher )and the 
interaction between them  
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_There are statistically significant differences among the third year 
students average in the scale of bullying behavior according to the level 
of mantel health : (high   low) and family order : (first middle last )and 
the interaction between them. 
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 مقدمة 

 نها الا،ت اعية كالاتتصادية كالل اسية   ياديفيشهد العالـ  ، كعة  ف التغيرات عمى عدة 
كالترلكية ،كتترؾ هذا التغيرات تأليرات عمى الفرد  ف ، يع النكاح  كلدكرا يؤلر عمى  حيطه 

 الآلاءكالتق يذ ،كهناؾ الكلير  ف  الألناء عم ا ألر س   أكحسب  دكرا الا،ت اع  سإذا كاف ألا 
ال عرس  عمى حساب الترلية كلناء شاصية الطفؿ  كال عم يف كال رلييف ع ك ا ينحازكف لم،انب

،  ا يظهر له  شكقت كع د نفسية ااصة س  ال ؤسسات الترلكية ل ا تت يز له  ف تطكرات 
ن ا تش ؿ العديد  ف ال كا يع  نها   ع دة ك تشالهة حيت لا ت تصر عمى  ك كع  حدد كا 

 كتعا ؿ  عها .الترلكية كالت  تكلد صعكلة كنكع  ف الع،ز  كس   كا،هتها 

 راحؿ الت  يعيشها الفرد  أهـ ف ه  كتتفؽ الدراسات كنظريات السيككلك،ية اف  رحمة ال راه ة 
كالت  تحدد  سيراته  ،حيت  تشهد هذا ال رحمة تغيرات ع كية كنفسية كا،ت اعية كك،دانية 

 .سريعة كا حة

 ؿ التككيف الانفعال  لمفرد ، كعكاكاف الصحة النفسية تنظيـ  تسؽ ليف العكا ؿ  التككيف الع م  
اس ه الشاص  تك انفعال  ك  يسهـ هذا التنظيـ س  تحديد است،الات الفرد الدالة عمى اتزانه إذ

 ل،انب الانفعال  لمفرد كالا،ت اع  كتح يؽ ذاته كك ا اف الرلط ليف ال،انب الع م   ا يت  نه كا
دع  ظهكر است،الات تدؿ عمى سعى يست أارلك ا يت تع له  ف ال يـ الا،ت اعية  ف ،هة 

شاص  كالا،ت اع  سالفرد الذم يت تع لهذا تكاس ه  در،ة  ف رسع ك تح يؽ ذاته  إلىالفرد 
 (67ص 2000 الاالدم ،الاصا ص هك الذم يتصؼ لالصحة النفسية سمي ة 

النفس تا  ة عمى ارتلػاط النفسػ  كس ػا ل ػا يالػرا الطفػؿ   اءالصحة النفسية ك ا يرل عم أساسكاف 
 الإشػلاعي،د الطفؿ سػ   لػؿ هػذا العقتػة إذ كز ق ه  ،  آسراته أسراد ف عقتة ح ي ة كدا  ة  ع 

لحا،اتػػه النفسػػية كك ػػا تكػػكف هػػذا العقتػػة  مي ػػة لػػالالرات التػػ  يككنهػػا سػػ  لدايػػة حياتػػه لػػـ تااػػد 
كسػػػػ  عقتاتػػػػه ال سػػػػت لمية ك ػػػػع  أسػػػػراته أسػػػػراديػػػػر سػػػػ  عقتاتػػػػه  ػػػػع الكل تػػػػأليرعديػػػػدة لهػػػػا  أشػػػػكالا
 ( 162ص 2016ت ر ،  ح د  .الآاريف
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ذ   إلػىغرا ػز عدكانيػة تتػر،ـ  إلػىحا،اته النفسية سانه يك،ه حا،اتػه  لإشلاعلـ ي،د الطفؿ طري ة كا 
سمككيات غير   لكلة كسملية   نها الاسػت كاء ، كالصػراع ،العنػؼ ،التن ػر , سػالتن ر  شػكمة ترلكيػة 
ا،ت اعيػػه لمغػػت الاطػػكرة لهػػا سػػملية عمػػى اللي ػػة ال درسػػية العا ػػة كعمػػى الن ػػك ال عرسػػ  كالانفعػػال  

 ( 2020 رانيا زا يدم ،.العنؼ الغير  تكازف  أشكاؿكالا،ت اع  سهك شكؿ  ف 

 اتمفػة حػددها  أشػكالا يتاػذ العنؼ  أكنه شاف العدك ف أف التن ر شأ 2011"الديار "ألك كدأ كك ا
 2017،سػػنة ،  ع ػػر ،ع،يػػع . التن ػػر المفظػػ  كال،نسػػ  كال،سػػدم ك عنصػػرم (  لأرلعػػةالػػديار  ألػػك

 ( 85،ص 

،  ال ت رسػيفااصػة كسػط س ػة  كسػرعة انتشػارها أن اطهػاتنكعػا سػ   م التن ر سمكؾ كعرست ظاهرة 
عدكانيػة ي ارسػها ال تسػمككياالعنؼ ال درس   كيت،م  سػ   نكع  ف انه ركعرؼ هذا النكع  ف التن 

ك اتمفػػػػػة  تػػػػػة  تفاك  لأشػػػػػكاؿكتظهػػػػػر  هـسػػػػػن دكف هػػػػػـ    ػػػػػف الػػػػػلعض لع ػػػػػهـ  التق يػػػػػذ  ػػػػػد 
الػذم  الأ ػر، كهػك   الأاػرل ف  الاعتػداءات  كغيرهاالنفسية  أكالمفظية  أككالاعتداءات ال،سدية 

 (2020لر،را،ة رتيلة يعكر صفك ال حيط ال رس  كيؤلر سمليا عمى اللي ة ال درسية كعمى التم يذ . 

الصػػحة النفسػػية كعقتتهػػا  ػػكء عمػػى  شػػكمة ال إل ػػاءلؽ نحػػاكؿ سػػ  هػػذا الدراسػػة كانطقتػػا   ػػا سػػ
لػػدل عينػػػة  ػػػف تق يػػذ  السػػػنة اللاللػػػة  تكسػػط كالتػػػ  ت ػػػر ل رحمػػة ن ػػػك حساسػػػة التن ػػػرم  ؾلالسػػمك 
تفهػـ ك سػاعدة  إلػى لحا،ػة كالتػ  هػ   عديػدة ااصػة ال،انػب النفسػ  كالا،ت ػاع   تغيراتتش ؿ 

 .العدكاف كالانحراؼ أاطارالترلكية حتى يتـ ح ايتها  ف  الأطراؼ ف تلؿ 

 كعقتتها لسمكؾ التن رم  الصحة النفسية  الكشؼ عف  شكمة إلى كلهذا تهدؼ الدراسة الحالية
 لدل عينة  ف التق يذ السنة اللاللة  تكسط .

لدراسة هذا ال ك كع لـ اتتراح الاطة التالية الت  ت  نت ا س سصكؿ  كزعة عمى ،انلييف 
 . النظري والتطبيقي

 الجانب النظري 

 الأكؿالفصؿ 
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،تساؤلات ،سر يات ،  الإشكاليةت  ف تحديد  ثاسة حير د ك كع ال اصص هذا الفصؿ لت ديـ
 .دراسات سال ة  ، تحديد لم فاهيـ  أه يتهاالدراسة ، أهداؼ

 الفصل الثاني 

درج س  هذا الفصؿ تحت عنكاف الصحة النفسية حيت ت  ف  فهـ الصحة النفسية كنظريات 
 الشاصية،اصا ص  النفسيةالنفسية , ستكيات الصحة الصحة  أه يةال فسرة الصحة النفسية ،

 الصحة النفسية .

 الفصل الثالث 

، كتعريؼ السمكؾ التن رم ، نظريات السمكؾ التن رم ، اصا ص تـ التطرؽ إلى تعريؼ التن ر
التن رم ،دكر ال رشد س  الحد  ف سمكؾ  ؾالتن رم ، أشكاؿ السمكؾ التن رم ،ألار السمك  ؾالسمك 

 التن رم .

 الجانب الميداني 

 الرابع  الفصل

 _ المنهج المتبع تـ التطرؽ سيه للإ،راءات ال يدانية س  الدراسة لش يها الاستطقعية كالأساسية 

 المستخدمة  الإحصائٌة الأسالٌب، الدراسة الاستطلاعٌة ،الدراسة الأساسٌة، 

 الفصل الخامس 

كالدراسات تفسير ك ناتشتها س   كء ال،انب النظرم  إلىاصص لعرض نتا ص  الدراسة إ اسة 
 السال ة ،كات ت الدراسة لاقصة الدراسة كت ديـ  ، كعة  ف اتتراحات 
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 مشكمة الدراسة :_1 

يشهد العالـ تطكرا ها ق س  نكاح  الا،ت اعية كالل اسية كالسياسية كالنفسػية كسػ  ظػؿ هػذا الػزاـ   
ال عرس  ينصب التركيز عمى ال،انب كالترلكم لاعتلار ال طاع أكلػر أه يػة ل ػا يمعلػه  ػف دكر سػ  

زكيػػػد لأسػػػاليب لنػػاء ال ،ت ػػػع الترليػػػة الناشػػػم كتػػػكسير ال تطملػػػات القز ػػة  التػػػ  يحتا،هػػػا التم يػػػذ لت
كطػػػػرؽ حػػػػؿ ال شػػػػكقت التػػػػ  يكا،ػػػػه لهػػػػا  سػػػػارا الدراسػػػػ  ل ػػػػا يهػػػػدد كيانػػػػه النفسػػػػ  سيامػػػػؽ عػػػػدة 
ا ػػطرالات كلاف الصػػحة النفسػػية  ػػكرد ي،ػػب الحفػػاظ عميهػػا سعمػػى التم يػػذ اف يحسػػف التعا ػػؿ  ػػع 

 ال كاتؼ الصعلة.

ظ عميهػا لػدل سػاف الحفػا أكلمحصػكؿ  عميهػا  الأسػراد تعد الصػحة النفسػية هػدؼ كليػر يسػعى ، يػع
الصػػحة النفسػػػية اهت ا ػػا كاسػػػعا  أكلػػػككالصػػحة النفسػػػية تػػد  الإرشػػػادم هت ػػيف ل ،ػػاؿ عمػػػـ الػػنفس 

دات الحيػػػاة يػػػسػػػ  العصػػػر الحػػػديث تػػػد ازداد اهت ػػػا هـ لصػػػحتهـ النفسػػػية نظػػػرا لتع  أسػػػرادحيػػػث اف 
،عػؿ  ارمكالح ػك صادرها ،ك ا اف ارتفاع  سػتكل الن ػك الفكػرم   غكطالحديلة،كتعدد  ،الات 

صػحتهـ  إلػ يدرككف اف ال تعة الحياة لاتتكتؼ عمى صػحتهـ ال،سػ ية سحسػب لػؿ تتعػداها  الأسراد
 ( 260ص 2015.  ،دم ال،كس  النفسية

 

الػػداام   صػػحكب  ( تعنػػ  التكاسػػؽ 2007 ّ  "علػػد العزيػػز ال صػػكل "سالصػػحة النفسػػية ك ػػا يعرسهػػا 
 (  2007،علد العزيز ال صكم  .لحسف التكيؼ  ع اللي ة لحيث يؤدم إلى أتصى در،ة  ف السعادة

ه  حالة تكيؼ كتكاسؽ كالانتصار عمى الظركؼ كال كاتؼ يعيشها الشاص  س  السػقـ الح ي ػ  ك 
 (.ص20165، ت ر ح د   .حكانلـ ا ع نفسه كلي ته كالع

الصحة النفسية أساس  ف أسػس تح يػؽ التكاسػؽ كالتكيػؼ النفسػ  لػدل التق يػذ كلالتػال  ك ا تعتلر 
( كالتػ   2015  " ،دكب اح ػد  ح ػد ت ػر"دراسة حظيت لاهت اـ الدراسييف كاللاحليف حيت ن،د 

هػػػدست إلػػػى  عرسػػػة العقتػػػة لػػػيف الصػػػحة النفسػػػية كالػػػذكاء الك،ػػػدان  كلإ ػػػاسة إلػػػى تػػػألير لعػػػض 
ع الأكػادي   ، التاصػص، ال سػتكل الدراسػ  ( لاسػتاداـ اللاحػث   يػاس الصػػحة ال تغيػرات   النػك 

*طاللػا كأسػفرت نتا ،هػا عػف  100النفسية ك  ياس الذكاء الك،دان  كتـ ااتيار عينػة الدراسػة  ػف 
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انفعال  ،ػاء لدر،ػة  رتفعػة ككانػت عقتػة ذات دلالػة إحصػا يا ف  ستكل الصحة النفسية كالذكاء ا
 ية كالذكاء الانفعال  .ليف الصحة النفس

 ك ػػكع  إلػػ  ت دراسػػةهػػدسكالتػػ  "رحننوي اباسننية ومننراح  همينن  بمحسننن"كك ػػا تكصػػمت دراسػػة   
 شػػكقت  ال درسػػية ك ػػدل تفشػػيها سػػ  ال ػػدارس ال،زا ريػػة كرلطهػػا لالصػػحة النفسػػية عنػػد التق يػػذ  

ال شػػػكقت ك التعمػػيـ الالتػػدا    كتتلػػع أه يػػػة الدراسػػة سػػ  أنهػػػا تهػػتـ سػػ  سهػػـ طليعػػػة هػػذا الظػػاهرة 
 رغػػكب لهػػا ال درسػػية الغيػػر  رغػػكب لهػػا سػػ   رحمػػة التعمػػيـ  عينػػة  ك ػػف هػػذا السػػمككيات الغيػػر 

يػدعك إلػػى تحػػكؿ ال درسػة إلػػى غالػػة ا الاسػت كاء ،الصػػراع ،العنػػؼ ،الاست سػاد هػػك  ػػا شػاله ذلػػؾ  ػػ
لمػ  تاطنيهػػا سػػمكؾ التػػكحش لدر،ػػة  اف ال اتصػػيف تع مػكا  ػػع الاسػػت كاء لاسػػـ تكصػػيف  ،ديػػد هػػك 

 ( 10،ص 2003الزعلكط ، .التن ر 

 ػػا  إلػػ  هػػالكنػػه ظػػاهرة ير،ػػع الاهت ػػاـ لعض ،ك لػػيس ل ك ػػكع ،ديػػد ك ػػا يتكتػػع الػػل ك ػػا اف التن ػػر
  ف ال رف ال ا   ، الأايرتيؿ الرلع 

نه احد أشكاؿ العدكاف كهك يحدث عند ا يشػغؿ شػاص  ػا سػمطة أيشير  فهكـ التن ر إلى حيث  
شػاص آاػر عمػى سعػؿ آ ػر  ػا ل صػد تاكيػؼ ك ػف ال سػتغرب انػه  تعت ػد اف  لإكراالشكؿ سمل  

 لؿ هػذا الأع ػار ي كػف اف  تنػتص  ػف طفػؿ لكػف سػ  ح ي ػة اف التن ػر يحػدث سػ  ، يػع الأع ػار 
 (  148،ص  2012صكس  ، ال الك  ، ل ا س  ذلؾ  رحمة الطفكلة . 

ك،ػػه نحػػك الغيػػر العػػدكان  ال السػػمكؾ  أشػػكاؿهػػك شػػكؿ  ػػف كك ػػا ي كػػف تعريػػؼ السػػمكؾ التن ػػرم 
المفظػػػػ   لالإيػػػػذاء آاػػػػريف أسػػػػراد ، كعػػػػة  أك،كيحػػػػدث عنػػػػد ا يتك،ػػػػه سػػػػرد لشػػػػكؿ   صػػػػكد ك تكرر

 .ال،نس  كعادة  اتككف ال حية اتؿ تكة  أك،ال،سدم ،الا،ت اع  ،الالكتركن  ،كالنفس  

 (19ص 2019 تتام سمة                                                                                 

( ال عنكنػػػػة ب لػػػػالتن ر ال درسػػػػ  لػػػػيف طػػػػقب  2008  "نننننور القحطنننناني"تطرتػػػػت دراسػػػػة كتػػػػد  
اللػات كالطاللات ال رحمة ال تكسطة س   دينة الرياض ، كالت  تكصػمت إلػى اف نسػلة الطػقب كالط

 31.5 إلػىس   رحمة ال تكسطة الذيف يتعر كف لتن ر  رة ك رتيف اقؿ الأشهر ال ا ػية تصػؿ 
% ككشػػػفت الدراسػػػة عمػػػى العديػػػد  ػػػف العكا ػػػؿ ال سػػػللة لتن ػػػر ال درسػػػ  كأشػػػكاله لػػػيف ال،نسػػػيف 
 كاصا ص كؿ  ف الطالب ال تن ر كالطالب ال تن ر عميه كالآلار السملية عمى أطراؼ العقتة .
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 ( 4،ص  2015ح د سكرم اللهنساكم ،  ا                                                               

طاللػػات  سػػ  كالسػػمكؾ العػػدكان  لػػدل ( لعنػػكاف التن ػػر ال در  2012  لشننري هػػدست دراسػػة اك ػػا  
ال رحمػػة الالتدا يػػة التػػ  تعػػرؼ عمػػى أسػػلاب كأسػػاليب التػػ  تػػؤدم إلػػى ظهػػكر التن ػػر لػػدل الطفػػؿ 
سػػكاء سػػ  الليػػت أك سػػ  ال درسػػة ،كأظهػػرت النتػػا ص اف التسػػيب الأسػػرم كالات،اهػػات العدكانيػػة لػػدل 

ك ػا أكصػت  لاء ات،اا الألناء تع ؿ عمى تكليد التن ر لػدل الأطفػاؿ  ػف نفػس اللي ػة الا،ت اعيػةالأ
 نزؿ  تػػنظـ الدراسػػة لاشػػتراؾ الكالػػديف ل ، كعػػة تتعمػػؽ لترليػػة الأطفػػاؿ كاف يكػػكف هنػػاؾ تكاعػػد لػػال

ل، يػػع الأسػػراد كا،تنػػاب الع ػػاب اللػػدن  ، أ ػػا سي ػػا يتعمػػؽ لال درسػػة أكصػػت لكليػػؼ  سػػريةالأالحيػػاة 
 (. 5،ص  2008. الك سحمكؿ ،الأنشطة كال شركعات ال، اعية ليف الطقب 

( ال عنكنػة لسػمكؾ التن ػر ال درسػ  كعقتتػه لالصػحة النفسػية لػدل  2018 "رنا الشنايع"متتكصػ ك
طملة  تكسطة كالت  هدست إلى تعرؼ سمكؾ التن رم لػدل طملػة  رحمػة  تكسػطة كالصػحة النفسػية 
لػػدل  رحمػػة  تكسػػطة كالعقتػػة الارتلػػاطيف لػػيف السػػمكؾ التن ػػر ال درسػػ  كالصػػحة النفسػػية كتككنػػت 

طاللػػػة لاسػػػتاداـ   يػػػاس السػػػمكؾ التن ػػػرم  ك  يػػػاس الصػػػحة النفسػػػية كالتػػػ   100الدراسػػػة عينػػػة 
( كاف العينػة لا يعػانكف  ػف ا ػطرالات سػ   0تكصمت إلى اف سػمكؾ التن ػرم ك،ػدة عنػد العينػة   

 .(كاف العقتة طردية ليف سمكؾ التن رم كالصحة النفسية 0الصحة النفسية  

 ( 365، 364،ص  2018 رنا الشايع ،                                                                     

حيػػث اف كعقتتهػػا لالسػػمكؾ الصػػحة النفسػػية  لنػػاء عمػػى  اسػػلؽ سػػنحاكؿ سػػ  هػػذا الدراسػػة الكشػػؼ
اغمػػب الدراسػػات تناكلػػت هػػديف ال تغيػػريف ل  ارنػػات كس ػػا ل،ػػنس كالسػػف ك تغيػػرات تصػػنيفية كلهػػذا 

ل ساه ة س  اللحث ال ،اؿ اللحل  ل ا يتعمؽ لهػذا الف ػة كالإحاطػة لال ك ػكع ،اءت هذا الدراسة 
  ف ال،انلييف النظرم كالتطلي   كالإ،الة عمى عدة تساؤلات .
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 تساؤلات الدراسة_2

لػػيف الصػػحة النفسػػية كالسػػمكؾ التن ػػرم لػػدل تق يػػذ  إحصػػا يةعقتػػة ذات دلالػػة  _هػػؿ تك،ػػد 1_2
 السنة اللاللة  تكسط ؟

سػػنة اللاللػػة  تكسػػط سػػ    يػػاس سػػمكؾ  تق يػػذلػػدل  إحصػػا يةدلالػػة  ذات_هػػؿ تك،ػػد سػػركؽ 2_2
(  إنػػػػاثالتن ػػػػرم لػػػػااتقؼ  سػػػػتكل الصػػػػحة النفسػػػػية    رتفػػػػع ، ػػػػنافض( كال،ػػػػنس    ذكػػػػكر _ 

 كالتفاعؿ  لينه ا ؟

السػنة اللاللػة  تكسػط سػ    يػاس السػمكؾ  التق يػذلدل  إحصا ية_هؿ تك،د سركؽ ذات دلالة 3_2
 سػػتكم الصػػحة النفسػػية   رتفػػع _  ػػنافض(  كالصػػفة الدراسػػية    عيػػد ،غيػػر تن ػػرم لػػااتقؼ ال

  عيد (  كالتفاعؿ لينه ا؟

لدل التق يذ السنة لاللة  تكسػط سػ    يػاس السػمكؾ   إحصا ية_هؿ  تك،د  سركؽ ذات دلالة 4_2
 الأكسػػط، الأكؿالتن ػر لػااتقؼ  سػتكم الصػػحة النفسػية :   رتفػع ، ػػنافض(  كترتيػب العا مػة :  

 تفاعؿ لينه ا( كال الأاير، 

 ت الدراسة :الفرضيا_3

ليف الصحة النفسػية كالسػمكؾ التن ػرم لػدل السػنة اللاللػة  إحصا يةذات دلالة  عقتة  تك،د _1_3
  تكسط 

لػػدل التق يػػذ السػػنة اللاللػػة  تكسػػط تػػ    يػػاس السػػمكؾ  إحصػػا ياتك،ػػد سػػركؽ ذات دلالػػة _ 2_3
( كالتفاعػؿ  إنػاثالتن رم لااتقؼ  ستكل الصحة النفسية :  رتفع , نافض ( كال،نس :  ذككر .

 لينه ا. 

دلالػػػة إحصػػػا يا لػػػدل التق يػػػذ السػػػنة اللاللػػػة  تكسػػػط تػػػ    يػػػاس السػػػمكؾ تك،ػػػد سػػػركؽ ذات _3_3
التن ػػرم لػػااتقؼ  سػػتكل الصػػحة النفسػػية :  رتفػػع ، ػػنافض ( كالصػػفة الدراسػػية :   عيػػد ،غيػػر 

  عيد (كالتفاعؿ لينه ا .
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تك،ػػػد سػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا يا لػػػدل التق يػػػذ السػػػنة اللاللػػػة  تكسػػػط سػػػ    يػػػاس السػػػمكؾ _3_4
م لااتقؼ  ستكل الصحة النفسية :   رتفع ، ػنافض ( كترتيػب العا مػة :  الأكؿ ،الأكسػط التن ر 

 ،الأاير ( كالتفاعؿ لينه ا .

 أهدا  الدراسة _4

  إ،الة عمى تساؤلات الدارسة الحالية 
  الكشػػؼ عػػف العقتػػة لػػيف ال تغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة  الصػػحة النفسػػية ،السػػمكؾ التن ػػرم( لػػدل

 السنة اللاللة  تكسط .التق يذ  
 لػػة الفػػركؽ سػػ    يػػاس السػػمكؾ التن ػػرم تلعػػا لمتفاعػػؿ لػػيف  سػػتكل الصػػحة النفسػػية: لا عرسػػة د

لعا مػة( لػدل أسػراد عينػة   رتفع ، نافض كال تغيرات الآتية : ال،ػنس ،صػفة الدراسػية ،ترتيػب ا
 الدراسة .

 :    الدراسة أهمية_5

 :ه ا أساسيف ف،انلي إلىالدارسة  أه يةتتك،ه 
 تغيػػريف سػػ   أهػػـتسػػمط ال ػػكء عمػػى  أنهػػاتت حػػكر الدراسػػة الحاليػػة سػػ  كػػكف : أهميننة النظريننة 

ال،يػػد ،ك ػػا  الأداء أك ،ػػاؿ التاصػػص كه ػػا الصػػحة النفسػػية التػػ  هػػ  احػػد الركػػا ز السػػمكؾ 
 أكالكتػػت الػػراهف كهػػػ  التن ػػر الدراسػػػ   أكالعصػػر ػػػػػػػػ التػػ  ألرازهػػػا  يػػؤلر سيػػه  ػػػف ال تغيػػرات 

 اس  .ال در 
 الدراسػة  ػف  إليػهالتطلي يػة لمدراسػة الحاليػة سػ   ػا تتكصػؿ  الأه يػةتت حػكر : أهمية التطبيقينة

 سػػت لمية  حػػكؿ الصػػحة نتػػا ص ك ػػا تامػػص لػػه  ػػف تكصػػيات كاتتراحػػات عم يػػة كع ميػػة لحليػػة 
لإنتػػػاج الدراسػػػ  ،لعيػػػد عمػػػى  ؤشػػػرات كسػػػمككيات  الا ػػػؽالنفسػػػية ال درسػػػية لال نػػػاخ الترلكيػػػة 

 العنؼ كالعدكاف كالتن ر. 
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 لممتغيرات الدراسة التحديد الإجرائي_6

  النفسيةالصحة  : 
 : ػػػف التػػػكازف كالتكيػػػؼ  ػػػع حياتػػػه الااصػػػة  الفػػػرد لحالػػػةهػػػ  كصػػػكؿ التعريننن  الاصنننط حي 

: ا ػػطراب ال سػػمؾ ، تشػػتت الانتلػػاا  ػػع سػػرط  الآتيػػة الإلعػػادكالظػػركؼ ال حيطػػة كتت،مػػى سػػ  
عينػػػة الدراسػػػة كهػػػػـ  أسػػػػرادكه  الدر،ػػػة الكميػػػػة التػػػ  يتحصػػػؿ عميهػػػا لحركػػػة،ال مؽ ،الاكت ػػػاب،ا

 .(2014" ال عدؿ لمصحة النفسية سنة  ونتاريو ا"   ياسالتق يذ السنة اللاللة  تكسط عمى 
  كذلػػؾ لإعطػػاء  ريوااونتننل ػػد تػػـ تطليػػؽ ااتلػػار الصػػحة النفسػػية  لملاحػػث : التعرينن  الإجرائنني

لق،الػػة الصػػحيحة ،ككػػاف 2ال حت مػػة كعق ػػة  للإ،الػػة 1الااط ػػة كعق ػػة  للإ،الػػة 0عق ػػة 
ة ، لعػد ا ػطرالات، لعػد الحركػ كه  لعد  تشػتت الانتلػاا ،لعػد سػرطالااتلار يش ؿ عدة ألعاد 

 الاكت اب.
  السموك التنمري: 
 أكالنفسػ   أك كالمفظػ ال،سػ    الأذل الإلحػاؽكهػك السػمكؾ   صػكد :  التعري  الاصنط حي 

الكميػػػة  كهػػػك الدر،ػػػة الا،ت ػػػاع كالاسػػػت كاء عمػػػى ال  تمكػػػات كالاسػػت كاء  كال،نسػػػ الا،ت ػػاع  
يػاس التن ػر عينة الدراسة  كهـ التق يذ السنة اللاللػة  تكسػط عمػى    أسرادالت  يتحصؿ عميها 

 ( 2013:  سنة "الصبحين والقضاةال ص ـ  ف طرؼ"ال درس  
   لإعطػػاءكذلػػؾ "والقضنناة لصننبحين"ااتلػػار السػػمكؾ التن ػػرمل ػػد تػػـ تطليػػؽ  :الإجرائننيالتعرينن 

 إ،الػةا اـ  4كعق ة  أحيانا 3كعق ة  نادرا أ اـ إ،الة 2كعق ة  ألدا الإ،الة أ اـ 1عق ة 
 . دا  ا  إ،الة أ اـ 5غاللا كعق ة 

 :دراسات السابقة _7

( كالت  هدست إلػى الكشػؼ عػف الصػحة النفسػية لػدل طملػة ،ا عػة  2003 "لواشميا"دراسة  1_7
صنعاء كعقتتها ل غكط النفسية كأساليب التعا ؿ  عها كتكة التح ؿ الشاصية ، حيث لم  ح،ػـ 

طاللػػات  ػػف طاللػا كطاللػػة كتكصػمت الدراسػػة إلػى اف النسػػلة اكلػر  ػػف طملػة ك  409العينػة الدراسػػة 
 ،ا عة صنعاء ي عكف س   نط ػة السػق ة النفسػية كك،ػكد سػركؽ ذات  دلالػة إحصػا يا لػيف الػذككر

  س   عظـ ألعاد الصحة النفسية كالدر،ة الكمية لها كالإناث
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 إلػػػى ت دراسػػػةكالتػػػ  هػػػدس"بمحسنننن رحنننوي اباسنننية ومنننراح  هميننن "كك ػػػا تكصػػػمت دراسػػػة _2_7
 ك ػػكع  شػػكقت  ال درسػػية ك ػػدل تفشػػيها سػػ  ال ػػدارس ال،زا ريػػة كرلطهػػا لالصػػحة النفسػػية عنػػد 
التق يػػػذ  التعمػػػيـ الالتػػػدا    كتتلػػػع أه يػػػة الدراسػػػة سػػػ  أنهػػػا تهػػػتـ سػػػ  سهػػػـ طليعػػػة هػػػذا الظػػػاهرة 
كال شػػكقت ال درسػػية الغيػػر  رغػػػكب لهػػا سػػ   رحمػػػة التعمػػيـ  عينػػة  ك ػػػف هػػذا السػػمككيات الغيػػػر 

يػدعك إلػى تحػكؿ ال درسػة ا كب لها الاست كاء ،الصراع ،العنؼ ،الاست ساد هك  ا شاله ذلػؾ  ػ رغ
إلػى غالػػة لمػػ  تاطنيهػػا سػمكؾ التػػكحش لدر،ػػة  اف ال اتصػػيف تع مػكا  ػػع الاسػػت كاء لاسػػـ تكصػػيف  

 ( 10،ص 2003الزعلكط ، .،ديد هك التن ر 

ب لػػالتن ر ال درسػػ  لػػيف طػػقب ( ال عنكنػػة  2008 "نننور القحطننانيدراسػػة "تطرتػػت كتػػد _3_7
كالطاللات ال رحمة ال تكسطة س   دينة الرياض ، كالت  تكصػمت إلػى اف نسػلة الطػقب كالطاللػات 

 31.5 إلػىس   رحمة ال تكسطة الذيف يتعر كف لتن ر  رة ك رتيف اقؿ الأشهر ال ا ػية تصػؿ 
أشػػػكاله لػػػيف ال،نسػػػيف % ككشػػػفت الدراسػػػة عمػػػى العديػػػد  ػػػف العكا ػػػؿ ال سػػػللة لتن ػػػر ال درسػػػ  ك 

 كاصا ص كؿ  ف الطالب ال تن ر كالطالب ال تن ر عميه كالآلار السملية عمى أطراؼ العقتة .

 ( 4،ص  2015، اللهنساكلرم   اح د سك

( لعنػكاف التن ػر ال درسػ  كالسػمكؾ العػدكان  لػدل  طاللػات  2012 الشنري  هدست دراسػة _4_7
أسػػلاب كأسػػاليب التػػ  تػػؤدم إلػػى ظهػػكر التن ػػر لػػدل الطفػػؿ ال رحمػػة الالتدا يػػة التػػ  تعػػرؼ عمػػى 

سػػكاء سػػ  الليػػت أك سػػ  ال درسػػة ،كأظهػػرت النتػػا ص اف التسػػيب الأسػػرم كالات،اهػػات العدكانيػػة لػػدل 
ة الا،ت اعيػة ك ػا أكصػت الإلاء ات،اا الألناء تع ؿ عمى تكليد التن ر لػدل الأطفػاؿ  ػف نفػس اللي ػ

ؾ تكاعػػد لػػال نزؿ  تػػنظـ ة تتعمػػؽ لترليػػة الأطفػػاؿ كاف يكػػكف هنػػاالكالػػديف ل ، كعػػ شػػتراؾلاالدراسػػة 
ل، يػػع الأسػػراد كا،تنػػاب الع ػػاب اللػػدن  ، أ ػػا سي ػػا يتعمػػؽ لال درسػػة أكصػػت لكليػػؼ  سػػريةالأالحيػػاة 

 (. 5،ص  2008 ح كد اح د الك سحمكؿ ،الأنشطة كال شركعات ال، اعية ليف الطقب . 

( كالتػ  هػدست إلػى  عرسػة العقتػة لػيف الصػحة  2015)"مجدوب احمد محمند ممنر "دراسة _5_7
النفسػػية كالػػذكاء الك،ػػدان  كلإ ػػاسة إلػػى تػػألير لعػػض ال تغيػػرات   النػػكع الأكػػادي   ، التاصػػص، 
ال ستكل الدراس  ( لاستاداـ اللاحث   ياس الصحة النفسية ك  ياس الػذكاء الك،ػدان  كتػـ ااتيػار 



 انفصم الأول :                                                          تقذيى يىضىع انذراست
 

 
 12 

انفعػػال  ف  سػػتكل الصػحة النفسػػية كالػذكاء  ،هػػا عػف ا*طاللػػا كأسػفرت نتا 100عينػة الدراسػػة  ػف 
 ،اء لدر،ة  رتفعة ككانت عقتة ذات دلالة إحصا يا ليف الصحة النفسية كالذكاء الانفعال  .

( ال عنكنة لسػمكؾ التن ػر ال درسػ  كعقتتػه لالصػحة النفسػية  2018  رنا الشايعتكصمت ك _6_7
لػػدل طملػػة  تكسػػطة كالتػػ  هػػدست إلػػى تعػػرؼ سػػمكؾ التن ػػرم لػػدل طملػػة  رحمػػة  تكسػػطة كالصػػحة 
النفسػػية لػػدل  رحمػػة  تكسػػطة كالعقتػػة الارتلػػاطيف لػػيف السػػمكؾ التن ػػر ال درسػػ  كالصػػحة النفسػػية 

لاسػػتاداـ   يػػاس السػػمكؾ التن ػػرم  ك  يػػاس الصػػحة النفسػػية طاللػػة  100كتككنػػت عينػػة الدراسػػة 
( كاف العينػػػػػة لا يعػػػػػانكف  ػػػػػف  0كالتػػػػػ  تكصػػػػػمت إلػػػػػى اف سػػػػػمكؾ التن ػػػػػرم ك،ػػػػػدة عنػػػػػد العينػػػػػة   

   .(كاف العقتة طردية ليف سمكؾ التن رم كالصحة النفسية 0ا طرالات س  الصحة النفسية  

 ( 365، 364،ص  2018رنا الشايع ،                                                         
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 : تمهيد

تعتلر الصحة النفسية احد ال كا يع  الت  تت حكر حكلها حياة الفرد كال ،ت عات نظرا لمتأليرات 
فسية ،سالت تع  نالكاتع ال عاش لمفرد حسب در،ة صحته الس  الاي،الية الت  تظهر  أكالسملية 

الطفكلة  ىحد لعيد عم إل لالصحة النفسية كالامك  ف ال رض النفس  س  سف الرشد ،يتكتؼ 
كؿ  رحمة لشكؿ لالت  ي،يب ت،اكز  اتمؼ  راحمها لن،اح  ف اقؿ تملية  تطملات ن ك 

تلاعصحيح ك تكازف ، حؿ  ىت اعية الصحيحة ك ساعدة الطفؿ عمأساليب الترلية كالتنش ة الا، كا 
 الصراعات ك كا،هة الالرات ال ؤل ة كت،اكزها .

 :_تعري  الصحة النفسية1

س   اللاحليفشيكعا كاهت ا ا  ف تلؿ  أكلر_يعتلر  صطمح الصحة النفسية  ف ليف  صطمحات 
 ،اؿ عمـ النفس كل د ظهرت  صطمحات عديد س  شتى ال ياديف  كااصة س   ،اؿ الصحة 
النفسية  ككؿ لاحث عرسها حسب ك،هة نظرا الااصة كحسب  نطمؽ نظرية الذم يعت د عميها 

 عريفات  :ك نه سنعرض  ، كعة الت

كمه سق ه اف تككف الكظا ؼ ال،س ية  تعاكنة تعاكف تا ا لصالح ،س عمى ت صد لها لالتكاسؽ _
اتؿ   ا يتطملها ال،سـ كمه   أكي،كز س  الحالة الصحية اف ي كـ ع ك  ف ال،سـ لنشاط اكلر 

 شدتها ك دة ل ا ها لااتقؼ نكعها كظركسها كس إنشا ها س   حالة  ر ية تاتمؼ 

التكاسؽ التاـ ليف الكظا ؼ النفسية ال اتمفة هك امك ال رء  ف النزاع الداام  ككتكعه ليف _ه  
شلاعكرا ته س  نظر نفسه  تح يؽيريد يلهـ  اتمفيف كاف ات،اهيف  الحا،ات ،كعه عف طريؽ  كا 
 (1952سنة  6،صل صكم علد الله العزيز االسرتة.

صػعكلة تحديػد  فهػكـ لمصػحة النفسػية ،س ػف  إلػ  أدل_ تعػددت التعػاريؼ  كااتمفػت ال عػان    ػا 
اللاحليف   ف اعت دت عمى  ظاهر الصػحة النفسػية  السػملية كالاي،اليػة ( ك ػنهـ  ػف اعت ػد عمػى 

النفسػػػػية  ال عيػػػػار النفسػػػػ   لالصػػػػحةتحيػػػػد  عػػػػايير  ػػػػف اقلهػػػػا نسػػػػتطيع اف نحػػػػدد در،ػػػػة الت تػػػػع 
 (. الإحصا  ر ال ر   ،ل عيار الا،ت اع  الل اس  ،ال عيا
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نه  عن    تكا ؿ ألمصحة النفسية ،عمى  القصوي ابد العزيز كي كف اعتلار ال عن  الذم حدد
 أكف ي س ، يع ،كانب الصحة النفسية :الصحة النفسية ه  حالة  ف التكاسؽ التاـ أ(،استطاع 

 تطرأالنفسية العادية الت   الأز ات، ع ال درة عمى  كا،هة ليف الكظا ؼ النفسية ال اتمفة  التكا ؿ
 . الاي،ال  لالسعادة كالكفاية كالإحساس، الإنسافعادة عمى 

 (35"ص2011   راد لكدية ساط ة الزهراء ،                                                        

ل د عرسها حا د علد السقـ زهراف ،ه  حالة دا  ة نسليا يكػكف سيهػا الفػرد  تكاس ػا نفسػيا  شاصػيا 
كيكػػكف تػػادرا  الآاػػريفلالسػػعادة  ػػع نفسػػه ك ػػع   ػػع نفسػػه كلي تػػه ( كيشػػعر أمكانفعاليػػا كا،ت اعيػػا 

ة حػػػد   كػػف كيكػػكف تػػػادرا عمػػى  كا،هػػػ أتصػػى إلػػى كا  كاناتػػػهعمػػ  تح يػػؽ ذاتػػػه كاسػػتغقؿ تدراتػػه 
 طالب كتككف شاصيته  تكا مة سكية كسمككه عاديا كيككف حس الامؽ لحيث يعيش سػ  سػق ة 

 (.  44ص، 2016،   لاكش ,ح دان  كسقـ 

حالة  ف العاسية يستطيع كمى ك سرد ه  : بأنهاصحة النفسية التعر  منظمة الصحة العالمية _
سهاـالااصة كالتكيؼ  ع حالات التكتر العادية كالع ؿ لشكؿ  نتص ك فيد  إ كاناته إدراؾ س   كا 

 نظ ة الصحة العال ية كالذم  الصحة النفسية كذلؾ س   دستكر أه ية ،ت عه ال حم  ،كتلرز 
ا لا  ،رد انعداـ ال رض عيكا،ت ا كع مياينص عمى اف الصحة  ه  حالة اكت اؿ السق ة لدنيا 

 (3ص،2017،الأ ـ  ككالة الع،ز  أك

ال ر   ت  تعريفه الصحة النفسية يرل  كأالذم اعت د عمى  فهكـ السكاء   تعري  كانيغ م_
انه لا يتحدد سكاء الفرد ككحدة  ت يزة الا لالنسلة لش كلية الكسط الذم يعيش سيه ، يلحث 

 أحسفالااص لطرؽ  كيحاسظ عمى  عيارا أس ؿيستطيع اف يلسط سيه لصفة حياته 

:تنظيـ  تسؽ ليف عكا ؿ التككيف الع م  كعكا ؿ التككيف الانفعال   لأنها ألخالديكك ا عرسها  
الشاص   هكتكاس  الانفعاؿالتنظيـ س  تحديد است،الات الفرد الدالة عمى اتزانه  كيسهـ هذا

 ( ،81،ص2015الاالدم، ذاته    يؽكالا،ت اع  كتح

تككيف الفر   لاي كف  قحظتها  لاشرة س  حيف ي كف استدلاؿ عمى  لأنهاالصحة النفسية 
كية الت  ي كف  قحظتها   قحظة عم ية ك لاشرة مك عف طريؽ لعض الاصا ص الس ك،كدها
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النفسية ، ك ا تعت د الصحة النفسية عمى  سكال  اييعم ية ،كااتلارات  أدكاتكتياسها لاستاداـ 
الكظيف  الفعاؿ كهك علارة  الأداءكب سيها لها تعكس السمكؾ السكم كاف الاصا ص ال رغ

الاستطاعة كالتكاسؽ  عها سمككيات تعلر عف ت اسؾ الشاصية كالسيطرة عمة الظركؼ اللي ية 
 (165ص،2016،ت ر .تدر

ك ا نستامص  ف هذا التعاريؼ لاف الصحة النفسية ه  حالة  ف التكاسؽ التاـ ليف الكظا ؼ 
ذاته كاستغقؿ  كتح يؽالنفسية  الأز اتالنفسية كالكظا ؼ ال،س ية  ع ال درة الفرد عمى  كا،هة 

 كتنظيـ  تسؽ تككيف الع م  كالانفعال . كا  كانيةتدراته 

 نظريات المفسرة لصحة النفسية _2

 : النظرية التحميمية 1_2

( ألهػػكاف الصػحة النفسػػية هػ  ال ػدرة عمػة  كا،هػػة الػدكاسع الليكلك،يػة كالغريزيػة   سركيػدحسػب      
عمػى التكسيػؽ  الأنػاتػدرة  أاػرل( لعلػارة  الأعمػى الأنػاكالسيطرة عميها س   كء كالكاتع الا،ت اع   

لايصػؿ الا لتح يػؽ ،ز ػ   سالإنسػافالت  ه  س  صراع دا ـ لػذلؾ الأعمى كالانا  ألهكليف  طالب 
ال تطملػػات   إشػػلاعلصػػحته النفسػػية ،لهػػذا سػػالفرد الػػذم يت تػػع لالصػػحة النفسػػية هػػك الػػذم يسػػتطيع 

 ال ركرية لمهك لكسا ؿ   لكلة ا،ت اعيا .

تكػػار الال أكالصػػحة النفسػػية  ػػف  نظػػكر كظيفػػ  سػػ  لقليػػة تت ػػ ف الان،ػػاز  freudكتػػد لاػػص  
creation  الان،اب،procreation  كالتركيحrecereation  كي صػد لالان،ػاز تكظيػؼ العقتػات
الػذم يسػتند لم ػدرة عمػى الحػب كالارتلػاط العػاطف   الإن،ابل  ارسة حياتية  لناءة يميه  كالإ كانات

كت،ديػد الطاتػات عمى التركيح كالاسػت تاع  ل لػاهص الحيػاة  كالكصكؿ لمن ص النفس  كتك مها ال درة
 الحيكية .

تك،ػػد لػػقث   ،ػػالات حياتيػػة تعلػػر الصػػحة النفسػػية عػػف نفسػػها  ػػف اقلهػػا كهػػ    Adlerحسػػب 
 الأكؿاللنا يات التاليػة  الحػب /الشػركة ،الع ػؿ /ال هنػة ،ال ،ت ػع /الصػداتة (،حيػث يشػير اللعػداف 

 الإنسػافلم سػم ة ال ا مػة لػاف سػ  حػيف اللعػد اللالػث  يسػتند  freu عيار الان،از لػدل   إل كاللان  
ك ػػف اػػقؿ ال ه ػػات الحياتيػػة اللقلػػة ال ػػذككرة يتح ػػؽ  فهػػكـ  الأكلػػى امػػكؽ  ا،ت ػػاع  لالدر،ػػة 
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سػػػمي ا نفسػػػيا الا عنػػػد ا  الإنسػػػافكالػػػذم حسػػػله لا ي كػػػف اعتلػػػار  Adlerالشػػػعكر ال، ػػػاع  لػػػدل 
 .نيةإنسايتناسب ط كحه  ع سعادة ال ،ت ع  كاف يمتزـ لتح يؽ عالـ أكلر 

 . ( 253ص، 2017.   لم ندكز                                                                           

 المدرسة المعر ية 2_2

تت  ف الصحة النفسية  ف ك،هة نظر التيار ال عرسػ  ال ػدرة عمػى تفسػير الالػرات لطري ػة        
  الأز ػاتكاسػتاداـ  هػارات  عرسيػة  ناسػلة ل كا،هػة  الأ ػؿ ف ال حاسظة عمػى   نط ية ت كف الفرد

لشػػاص ال ت تػػع لالصػػحة النفسػػية تػػادرة عمػػى اسػػتاداـ اسػػتراتي،يات سا ال شػػكقت ، لالتػػال  كحػػؿ
ي ػع صػريع ال عانػاة كالا ػطراب نتي،ػة  سالإنسػافلمػتامص  ػف ال ػغكط  النفسػية    عرسية  ناسلة

سهػك ذلػؾ الػذم يت تػع  عت ػدات كاتعػ  سػ  النظػرة الشػاص ال عػاسى  أ ػالامؿ س  نظاـ ال عت دات 
التفكيػػػر الاي،ػػػال  سػػػ   سػػػيادةنػػػ  كاتعػػػ  ع قكالػػػدنيا ، كالػػػدنيا كعػػػف هكػػػذا نظػػػاـ  كالآاػػػريف لمػػػذات

 ( 254 ص،2017 لم ندكز.  .ال كاتؼ الحياتية ك ا س  ال كاتؼ  ف الذات

 النظرية السموكية :3_2

يرل ركاد هذا النظرية اف السمكؾ  تعمـ  ف اللي ة ف كاف ع مية التعمـ تحدث لك،كد الداسع ك 
ال لير كالاست،الة كلالتال  ساف  فهكـ الصحة النفسية لديهـ يت لؿ ت  الاست،الات ال ناسلة 

 الاست،الات لعيدة عف ال مؽ كالتكتر . إملم ليرات ال اتمفة 

النسلة لمنظرية السمككية تت لؿ س  اكتساب الفرد عادات  ناسلة ساف الصحة النفسية السمي ة ل
ساف   تترارااتااذ  إلىس   كا،هة ال كاتؼ الت  تحتاج  الآاريفكسعالة تساعد عمى التعاكف  ع 

هذا  النفسية هك  حؾ ا،ت اع  ك ف ركاد  ،ت عهاكتساب الفرد عادات تتناسب  ع ل اسة 
 س  التعمـ الشرط  . أاطاء إلىالذم اعت د اف سكاء الصحة النفسية يعكد   كينرسالنظرية 

عمى  الذم يدؿهك  ف السمكؾ ال ر  أ"نيل ميممر"" وجون  دولارد""كارلك هل" ف   ؿكيرل ك
ف السمكؾ أنه شأكالتامص  نه ش إزالتهفسية ك ا ي كف تعم ه كاكتساب ي كف ناعتقؿ الصحة ال
عمى عا ؿ  ف العكا ؿ التالية :  ة تنتصالا،ت اعيك  ةالانفعالي تالا طرالاالعادم كيركف اف 

 ر ية /  أك ير  ناسلةغسمككية  أساليبالفشؿ س  التعمـ / اكتساب سمكؾ  ناسب / تعمـ 
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يع،ز عمى  تال رارا كا،هة الفرد  كتؼ صراعية تستدع   نه لاف ي كـ لع مية ت يز كاتااذ 
 (  49،  48، ص  2017  سا ية صكش  ،   ال ياـ عنها . 

 :الإنسانيةالنظرية 4_2

 يأت  تح ي ا كا ق كهذا لا لإنسانيته لنفسية ه  تح يؽ الفرد اف الصحة ا الإنسانيةترل ال درسة 
لا ل  ارسة حريته كاف يدرؾ  داها كحدكدها كيتح ؿ  سؤكليتها كيككف تادرا عمى التعاطؼ  ع ا

ككذلؾ عمى حلهـ  متز ا ل يـ عميا  لؿ الحؽ كالاير ال، اؿ كاف يشلع حا،اته  الآاريف
 الفسيكلك،ية كالنفسية  تزنا   .

حا،اته  لإشلاعف الشاص الذم يت تع لصحته النفسية هك الفرد الذم حظ  إ"ماسمو"ل كير   
هك الفرد الذم   "سموما"رألالشاص ال ح ؽ لذاته كسؽ ك ح ؽ لذاته ،كاف  الأساسية النفسية
،ديدة كي تمؾ ال درة عمى الن ك  أحكا ا ستكل عاؿ  ف التكاسؽ كيستطيع اف يصدر   أن،ز

 الشاص  .

 ة كيشعر مي را كغير  شركط  ف لديه شاصية ستم ى ت ديرا اي،اليا  ست إذف الفرد أ"روجز"كدؤ كي
لـ يكف لغض سمككه   لكلا له  إذاحتى  الآاريفالطفؿ لالحب دا  ا  ف  أحس سإذالصحته نفسية 

لـ تنشاء شركط لت دير ساف الت ييـ   إذا لأنهن ك شاصية سمي ة  إل كهذا الظركؼ  ستؤدم 
تتفؽ كمها  ع لع ها  الآاريفالاعتزاز كالاحتراـ كالت دير الاي،ال   ف  إلى لإنسافالذات  
الذم ي،مب نتا ص اي،الية كؾ مف السأ"روجز"يعت د ، كس  الكتت نفسه تككف  تس ة  إماللعض 

 ف  أي الؿ سيناؿ الت دير الاي،ال    لمفرد لف يككف  شلعا  ف الناحية الشاصية سحسب
 ( ، 90،91ص،2013 ح كد الت ي   ، ال ،ت ع .  
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 النفسية الصحة  _أهمية3

 الصحة النفسية بالنسبة لمفرد  أولا:أهمية

 -: الذم يت تع لالصحة النفسية هك الفرد ال تكاسؽ  ع ذاته سهك يعرؼ ذاته  سالفرد هم الذات
 .كيعرؽ حا،اتها النفسية 

 : كآاريفكيعن  ذلؾ التكاسؽ الشاص  لالر ا عف النفس كسهـ نفسه التوا ق. 
 ر كالا طرالات كالصراعات ال ست ر   اتت،عؿ حياة الفرد االية  ف التكاالنفسية  الصحة 

 . ع نفسه  ةلالسعادت،عمه يشعر 
 كت،عؿ شاصيته  تكا مة تؤدم  الأز ات ك شدا ديكا،ه  تكيا  ت،عؿ الفرد  النفسية الصحة

 .كظا فها لشكؿ  تكا ؿ ك تناسؽ 
 كانفعالاتهـ   ا ي،عمهـ  لعكاطفهـتادريف عمى  التحكـ  الأسرادت،عؿ  الصحة النفسية

 سكم كيلتعدكف عف السمككات الااط ة . ليتصفكف لسمكؾ ا
  ءالأسكيا الأسراداكلر عدد  ف  إي،اداف الهدؼ النها   لمصحة النفسية هك . 

 الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع  أهمية –ثانيا 

  العديد  ف الدراسات لاف  أللتتككفايته :حيت  الإنتاجزيادة  إلىالصحة النفسية تؤدم
 .  هـإنتا،الصحة نفسية ،يدة عادة  ا ترتفع العا ميف الذم يت تعكف ل

  ال ت تعيف لالصحة النفسية يتس كف  سالأسرادت اسؾ ال ،ت ع : إلىالصحة النفسية تؤدم
 شكقت الت   أ اـكالانس،اـ  عهـ   ا ي،عمهـ يدا كاحدة  الآاريفلالتعاكف كتككيف عاتات  

 ك،هها .ت
  الظكاهر    الصحة النفسية تكاد تاتف   عها سلك،كد لظكاهرااتفاء   إلىالصحة النفسية تؤدم

 (45ك 46ص،2016،لاكش كح دان   كالإد افال ر ية السمككية 
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 مظاهر الصحة النفسية :_4

 لال ظاهر التالية : إ، الهالمصحة النفسية   ، كعة  ف الاصا ص كال ظاهر السمككية ي كف 

  حساسالات،اا نحك الذات كيش ؿ  فهكـ كاتع   ك كع  عف الذات  .لالسكية كا 
  كتك،يهها نحك ال ست لؿ كا  كانيةتح يؽ الذات كيعن  استاداـ الفرد ل درته. 
  كا ؿ الشاصية كعن  الاتساؽ ليف ،كانب الشاصية كال  درة عمى  كا،هة الشدا د كتح ؿ

 .الإحلاط
 ل ا يتفؽ  ع حا،اته  هداسهلأست قلية ( كيعن  تحديد الفرد التك،ه الذات    التم ا ية _ الا

 كتعديمها لسهكلة عند ال ركرة .
 كالحساسية الا،ت اعية ال ع كلة ،التحرر  ف  سايرة الكاتع دا  ا الكاتع كيعن  إدراؾ. 
 ت اعية كحؿ ال شكقت عمى اللي ة كتعن  الكفاءة س  الحب كالمعب كالعقتات الا، السيطرة

 .سعالةلطرية 
  ا ي،عمه تادرا الإ كانيات ف  الفرد لاف لديه إحساسكيعن  الشعكر لالكفاءة كالل ة لالنفس  

 .العطاء كال كا،هة ىعم
 شلعة  إنسانيةعقتات  ال  درة عمى التفاعؿ الا،ت اع   كتعن  ال درة عمى تككيف 

 .كاي،الية
   نفعال  كعدـ كعدـ التناتض الاالن ص الانفعال  كال  درة عمى  لط النفس كيعن  الللات

  كاتؼ ال تشالهة .ال إزاء التذلذب  الانفعال 
  مى الحياة لنشاط ك لالرة كتاطيط ع الإتلاؿكيعن   كالإ كاناتال  درة عمى تكظيؼ الطاتات 
 172ص2015  شاسية ،ها،ر .عمى الحياة  ع الشعكر لالسعادة كالر ا  الإتلاؿ) 

 : مستويات الصحة النفسية_5

، ك ف أارف الصحة النفسية حالة غير لالتة ، تتغير  ف سرد اليا ار ك ف ز ف لز ف أل ا 
 در،ات ك ستكيا ت  اتمفة كالت  تت لؿ س   ايم  :ى تتكزع عم سإنها، أارت ع ل ،ت ع  ،

 : ) الأسرادكهـ  ،ال كم  كالسمكؾ السكم ال،يد الأنا أصحابكهـ  المستوى الرامي )العادي 
 لال  ة . 25كيح  كنها كتلم  نسلة هؤلاء حكال    تهـكذاالذيف يفه كف 
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 :) كهـ س   كتع ليف الصحة النفسية ال رتفعة كال ناف ة ،  المستوى العادي )المتوسط
كتلم   أارل أحيانا للأاركيترؾ  كانه  أحيانا عؼ ، يظهر احده ا  ك كلديهـ ،كانب تكة

 لال  ة .48نسلته حكال  
  لال  ة . 13.5: سمككهـ طليع  ك،يد  كتككف نسلتهـ   وق المتوسطالمستوى 
  هذا ال ستكل ادن   ف السال يف  ف حيث  ستكل الصحة من المتوسط :مل أالمستوى

كتح ي ها كتلم  نسلتهـ  ذاتهـ، ساشمكف س  سهـ  يق لا طرالات كسكء التكيؼ كأكلرالنفسية 
 لال  ة 13.5حكال  

 : كدر،تهـ س  الصحة النفسية تميمة ،دا ،كعندهـ اعم  در،ة س   المستوى المنخفض
كيتطملكف العزؿ س   الآاريف ىكعم أنفسهـ ىكالشذكذ النفس  ي لمكف اطرا عم الا طراب

 ( 41ص ،2017. عزكز.لال  ة 25كتلم  نسلتهـ حكال   ، ؤسسات ااصة

 مناهج الصحة النفسية :_6

 كيك،د لقلة  ناهص أساسية لمصحة النفسية تت لؿ س  :

يت  ف  زيادة السعادة كالكفاية كالتكاسؽ لدل  إنشا  : كهك  نهص  المنهج النمائي_1_6
 ستكم ت كف  ف الصحة  أعمى إل يتح ؽ الكصكؿ  ىكالعادييف اقؿ رحمة ن كهـ حت الأسكياء

كال درات كتك،يهها التك،يه السميـ   نفسيا  الإ كاناتالنفسية ،كيتح ؽ ذلؾ عف طريؽ دراسة 
كترلكيا  ك هنيا ( ك ف اقؿ رعاية  ظاهر الن ك ،س يا كع ميا كا،ت اعيا كانفعاليا ل ا ي  ف 

 تح ي ا لمن ص كالتكاسؽ كالصحة النفسية .  السكمال كاطنيف لمن ك   اـأالفرص  إتاحة

 ( 12ص 2005 حا د زهراف ، 

 كالأ راض:كيت  ف الكتاية  ف الكتكع س  ال شكقت كالا طرالات  المنهج الومائي_2_6
النفسية  الأ راضتلؿ اهت ا ه لال ر ى لي يهـ  ف أسلاب  الأصحاءك  لالأسكياءالنفسية ، كيهتـ 

زالتهالتعريفهـ لها  تح ؽ الصحة كيهيم الظركؼ الت   السكمأكلا لأكؿ ،كيرع  ن كهـ النفس   كا 
 نع حدكث ال رض لـ  حاكلة تشايصه     ستكيات لقلة تلدأ ل حاكلة االنفسية ،كلم نهص الكت

كتتركز الاطكط ،ال رض كأز اف إعاتتهلـ  حاكلة ت ميؿ الر  الإ كافل در  الأكلىس   رحمته 
 كالنكاح العري ة لم نهص الكتا   س  الا،راءات الكتا ية الحيكية الااصة لالصحة العا ة 
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 الأساسيةكن ك ال هارات  السكمالكتا ية النفسية الااصة لالن ك النفس   كالإ،راءاتالتناسمية ،
الكتا ية  كالإ،راءات،،ة كالتنش ية الا،ت اعية السمي ةاء الفترات الحر نكالتكاسؽ ال هن  كال ساندة أل

 للإ،راءات العم  ،كالتاطيط ،كالت ييـ كال تالعةةحكث العم يالا،ت اعية الااصة لالدراسات كالل
  .فسينالتحصين ال سـا الكتا  كيطمؽ اللعض عمى ال نهص  تا يةالك 

 (  ، 12ص 2005حا د زهراف ،                                                                

النفسية حتى العكدة  كالإ راض تكالا طرالا:كيت  ف عقج ال شكقت  المنهج الع جي_3_6
 ه تشايصك  أعرا هال رض النفس  ك  لأسلابحالة التكاسؽ كالصحة النفسية كيهتـ هذا ال نهص  إلى

 .( 12ص 2005حا د زهراف ،   النفسية .ل عال،يف كالعيادات كال ستشفيات كتكسير اعق،ه كطرؽ 

 : ي الصحة النفسية  ةالعوامل المؤثر  _7

ر،ؿ  إلىي كؿ العم اء النفس اف الر،ؿ هك ا تداد لطفكلته سالطفكلة السكية تؤدم  : الأسرة_1_7
  ف حياته . الأكلىشاصية الفرد س  السنكات الا س  الأساسه  الت  ت ع نكاة  الأسرةالسكم 

العا ؿ الذم عاش س  طفكلته عدد  ف السنكات س  ال درسة يسكدها ،ك  ف المدرسة : _2_7
كال،دية كحب  للإاقص ن اذجسيهـ  رأل كف مكالحرية كالدي  راطية ي كدا  ع كالان لاطالنظاـ 
نا،حا س  ع مه  أنسانادكف شؾ  تحميا  لهذا الصفات الصالحة الت  ت،عؿ  نه  سيشيب الع ؿ 

   ا يدعـ صحته النفسية .

عمى  ا ؿ  ف العكا ؿ الت  تؤلر: ل د للت اف طليعة الع ؿ الذم ي ارس الع طبيعة العمل_3_7
س ء السمكؾ ك ف يتعا ؿ  ع ال نحرسيف  أشااصالتعا ؿ  ع  إلىككه  ف ي طر العا ؿ سم

سي ا   ا ي،عؿ تدرا غير تميؿ  تأليرا لؿ هذا ال هف تؤلر عمى سمكؾ العا ميف سيها ك   كال ،ر يف
سكء صحتهـ النفسية  إلىسك تكيفيهـ كلالتال   إلى ف سمككهـ غير سكم كهذا لدكرا يؤدم 

 كالعكس .

كصحتهـ النفسية  الأسرادكؾ م:   ا لا شؾ سيه اف السإشبااهاحاجات العاممين ومدى _4_7
 .(161، 162ص، 2018.   نصكرم ، كناس ، ير، حا،اتهـ  إشلاعاف ل دل  يتألر
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 :الخ صة 

يتليف لنا اف الصحة النفسية ه   فهكـ لالتة نسليا   ا نتص عنه ااتقؼ س  التفسير سكؿ لاحث 
سسرها حسب ات،اا الذم يعت دا ، الا اف تل ى  الصحة النفسية عند ال، يع لرغـ  ف ااتقسات 

اتها    ستكيلالتة نسليا  ف اقؿ التكاسؽ  النفس  كالا،ت اع  كلرغـ  ف تلايف س أنهاسيها عمى 
 ناهص ك ، كعة الاصا ص  إتلاعلالنسلة لمفرد كال ،ت ع ك ف اقؿ  ةأه ينها تل ى لها أ الا

 . الت  يمزـ تكسرها كلت يد كسهـ ال ح ص لها  ف اقؿ النظريات
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 :تمهيد

ال هارات كتكسيع تاعدة  عمك اتهـ ك عػارسهـ التق يذ ت كـ لتعميـ الترلكية  ة يإف ال ؤسسات التعمي 
 كا،هػػػػػة حػػػػػؿ ال شػػػػػكقت التعمي يػػػػػة سػػػػػ  ال،انػػػػػب الدراسػػػػػ  كحيػػػػػاتهـ  ىكت،عمهػػػػػـ أكلػػػػػر تػػػػػدرة عمػػػػػ

أتصػى  ىالن ك ال تكا ؿ س  النػكاح  الع ميػة كال،سػ ية كالا،ت اعيػة إلػ ىسه  تسع  إل ،ال ست لمية
 الحػػػػد  ػػػػف ال شػػػػكقت ىعمػػػػ تع ػػػػؿ أنهػػػػا  ك ػػػػا،الإسػػػػادة  ػػػػف تػػػػدراتهـ كاسػػػػتعداداتهـ لحػػػػد لت كػػػػنهـ 

الػػذم أصػػلح  شػػكمة السػػمكؾ التن ػرم ذ كالتػػ   ػف لينهػػا كالا ػطرالات السػػمككية التػػ  تكا،ػه التق يػػ
ال ػكء ى إل ػاء سػ  هػذا الفصػؿ  ػف الدراسػة إلػ يتـ التطػرؽ كعميه سػ، يلاؿ  درسة ت ر تعان   نها ك

 .سمكؾ التن رم  فهكـ ال ىعم
 :مفهوم التنمر_1

 ال ن،د س  المغة العرلية ال عاصرة لأنه: ىي صد لالتن ر لغة اعت ادا عملغة :  
 . تن ر :غ ب كساء ام ه ,تن ر الم يـ تشله لالن ر س  لكنه 
  ال ن،د س  المغة العرلية  ف يتظاهر لال،رأة كأنه ن ر   ؛لالن ر س  طلعه تن ر  ف يتشله

 (   590,ص2008,

 اصط حا: 

إف التن ر هك تعرض سرد  ا لشكؿ  تكرر إل   سمكؾ سمل   ف طػرؼ  سجمز"ك" ووك"يؤكد"     
حيػػث يكػػكف هػػذا السػػمكؾ  تع ػػد ا ,كيسػػلب الألػػـ لم ػػحية سػػ  ، ، كعػػة  ػػف ال تن ريف أكال تن ػػر 

عػػػػف السػػػػمكؾ العر ػػػػػ  أك   ،ػػػػاؿ ال،سػػػػ   أك المفظػػػػ  أك العػػػػػاطف  أك النفسػػػػ   كهػػػػك ياتمػػػػػؼال
حيػػث لا يعػػداف  تن ػػر ,كلكػػ  يكػػكف السػػمكؾ تن ػػر ي،ػػب أف يكػػكف ح ي يػػا كلا يكػػكف سيػػه ، العػػدكان 

تػػكازف لػػيف ال تن ػػر كال تن ػػر عميػػه كلهػػذا لا يعػػد الصػػراع لػػيف النػػيف لػػديه ا نفػػس ال ػػدرات ال،سػػ ية 
 (. 24,ص2018 صكس  ساط ة الزهراء ,ة تن را  كالع مي

 : مفهوم التنمر المدرسي_2

عند ا نحاكؿ تحديد  فهكـ التن ػر ال درسػ  ن،ػدا  رتلطػا ارتلاطػا كلي ػا لال شػكقت الترلكيػة  التػ  
 كلهػذا نػاؿ  فهػكـ التن ػر ال درسػ  اهت ػاـ اللػاحليف الػذيف تنػاكل،تؤلر عمػ  تحصػيؿ الفػرد الدراسػ  

 لالدراسة كاللحث كهذا  ا ت اض عنه  تعاريؼ عديدة لهذا ال فهكـ  ف لينها  ايم  :
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نػه الطالػب الػذم ي ػكـ لشػكؿ  عت ػد لػاذاء أ ى"الطالػب ال تن ػر عمػالسريرة " ك"مطاميك ا عرست " 
رعاله  ف اقؿ التهديد لالاعتداء  كيككف س  ك ع أس ػؿ  ػف ، طالب أار أك التسلب لتاكيفه كا 

فسػػ   كتكػػكف لديػه نيػػة الإيػػذاء كالتسػلب لػػالألـ الن، ء كػاف اكلػػر ح، ػػا أك ع ػرا  أك تػػكة  ػحية سػػكا
 أك ي ارس الاحت ار  ل حية،س  ذلؾ دا  ا لعدكاف أار كال،سدم ل حية كي،د  تعه 

 ( 46. ص2019لكتردكف ليم  ,لعكزم الع،مة                                            

ز يػؿ لهػـ  ىء  شػاص أك  ، كعػة   ػف الأشػااص عمػ" لأنػه اسػت كاالصالحةتعريؼ التن ر عنػد" 
ك الصػػػؼ أك ال درسػػػة ك  ػػػاي ته ،سػػػديا أك  عنكيػػػا كيكلػػػر انتشػػػارا  ػػػ ف أرة سػػػ  الحػػػ  أك الحػػػا

 (. 33,ص 2009صالحة الع رم , ال دارس  

كػػاف ف التن ػػر ال درسػػ  هػػك عػػدكاف ات،ػػاا الآاػػريف سػػكاء أ"  "رمضننان امنني" ك احمنند  كننري" ليػػر 
،سػػدية أك لفظيػػة أك  نفسػػية  أك ا،ت اعيػػة  أك الالكتركنيػػة ك ػػف ال شػػكقت التػػ  لهػػا الػػأر سػػملية 

اللي ية ال درسية  لأك مهػا إذ يػؤلر التن ػر  ىال حية التن ر أك عم ىتن ر أك عمسكاء عم  ال ا ـ لال
ف العػػػػدكاف لػػػػذلؾ ن،ػػػػد ا،ال درسػػػ  سػػػػ  اللنػػػػاء  الأ نػػػ  كالنفسػػػػ  كالا،ت ػػػػاع  لم ،ت ػػػػع ال درسػػػ  

انػه ال،س    ع هؤلاء ال تن ريف س  ال دارس يمحؽ ال رر لالطقب س  إم  سػتكم تعمي ػ  ك ػا 
انػه يشػعر  ى رسكض كغير  رغػكب سيػه لالإ ػاسة إلػاف يككف  ى يعرض الطالب  حية التن ر إل
ك ػػا انػػه تػػد ينسػػحب  ػػف ال شػػاركة سػػ  الأنشػػطة ال درسػػية أك يهػػرب ،لاػػكؼ ال مػػؽ كعػػدـ الارتيػػاح 

 (.  14ص، 2015،عم  حسف  ،لهنساكم  ف ال درسة اكسا  ف ال تن ريف    

نفسػه   ىالػدساع عمػ ىتػادر عمػ ر"   أف التن ر ال درس  هك تعػرض الطالػب غيػنورة سعد" لك ا تر 
الأذل طالػػب اتػػكم  نػػه كيت ػػ ف هػػذا  ,لصػػكرة  عت ػػدة ك  صػػكدة ك تكػػررة ل ػػدة طكيمػػة  ػػف تلػػؿ

ال  ػػاي ة كالسػػػارية كالركػػػؿ كالتهديػػػد كالكعيػػد كالتػػػكلي  كالشػػػتا ـ كتػػػد أن ػػاط السػػػمكؾ ال لاشػػػر  لػػػؿ 
ال  صػػػكد  ػػػف ، اعيػػػة الصػػػؼ  لاشػػػر عػػػف طريػػػؽ الإلعػػػاد كالإتصػػػاء  ريتاػػػذ التن ػػػر شػػػكق غيػػػ

 ( 85ص 2015نكرة سعد ال حطان  , .كالإتراف

 

 

 



 انفصم انثانث :                                                                 انسهىك انتنًري
 

 27 

 :تعري  السموك التنمري _3

أك ع ػػدا ،سػػديا  أاػػرشػػاص  سػػمكؾ عػػدكان   تكػػرر يهػػدؼ للإ ػػرار  beag،1989كل دعرسػػه 
حسػاب شػاص  ىنفسيا كيت ايز التن ر  لتصرؼ سردم لطرؽ  عينة  ف ا،ؿ اكتسػاب السػمطة عمػ

 ( 2482ص ،beag،1989.   أار

 ػف العػدكاف ال،سػدم  لػؿ الػدسع كالنغػز  :سػمكؾ يت ػ ف تػدر كليػر  rosse 1998كك ػا يعػرؼ
     .كالركؿ كال رب كالطعف كشد الشعر كالعض كالادش كالصفع كالانؽ كالكـ  الأشياءكر   

                                                                         rosse،1998) 

شػػاص  إيػػذاء إلػػىالػػذم يهػػدؼ  ال تكػػررالعػػدكان   هػػك ذلػػؾ السػػمكؾ 2012 "البننوليني"كل ػػد عرسػػه 
لالفعػؿ السػيطرة  أككذلػؾ لػال كؿ  أشػااصة عػد أك عنكيػا  ػف ،انػب شػاص كاحػد  أك،سديا  أار

 غير شرعية .  كتسلاتكنيؿ  إذلالها أكعمى ال حية 

العديػد  ػف الدراسػات  إلػىالمغة العرليػة لعػدة  صػطمحات  إلىن،ميزية  ت تر، ة الكم ة الاءكتد ،ا
س ػػػؿ اسػػػتع اؿ  الأاػػػري ة كالػػػلعض شاكسػػػة كال  ػػػا صػػػطمح ال  ػػػع  فيتعػػػا مك سػػػلعض اللػػػاحليف 
   صطمح الاست كاء

 : سموك التنمريالنظريات المفسرة لم_4

كتد أاذت تس يات  تنكعة لكنها س   ،تـ تناكؿ التن ر ال درس  س   اتمؼ نظريات عمـ النفس  
سي ا يم  عرض  لعض التفسيرات  لهذا ، ، مها تشير لنفس ال فهكـ كلها  دلكؿ نفس  كاحد 

  ف ك،هة نظر لعض النظريات  :ال فهكـ 

 :النظرية التحميمية 1_4

سمكؾ التن ر هك نتاج س  التناتض ليف داسع الحياة كال ػكت كتح يػؽ المػذة عػف طريػؽ تعػذيب      
 (. 32,ص  2014لم اح  دلاؿ كآاركف  ,الآاريف كع الهـ كالتصدم لهـ ك  لا ين،حكا  

كل د الحؽ سركيد العدكاف لأنه يلدك كأحػد الغرا ػز كالػدكاسع التػ  ت ػ ف نظػاـ القشػعكر كالتػ       
أطمؽ عميها الهك كس  لدايػة  الأ ػر أدرؾ سركيػد أف العػدكاف يكػكف  ك،ػه إلػ  حػد كليػر لماػارج لػـ  
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 ىلػػػف العػػدكاف يكػػكف  ك،هػػػا عمػػ  نحػػك  تزايػػد لمػػدااؿ  نهيػػػا عنػػد أتصػػ   ػػدل إأأدرؾ لعػػد ذلػػؾ 
 .   ( 38,ص 2004  الح يدم  ال كت 

أسػػاس الشػػعكر كالحيػػؿ الدساعيػػة التػػ  ي ػػكـ لهػػا الإنسػػاف  ىإف نظريػات التحميػػؿ النفسػػ  ت ػػكـ عمػػ   
ى  ر ػػاا النفسػػػييف لػػذلؾ لا يصػػح  تع ي هػػا عمػػػ ىك ػػػا ركػػز سركيػػد عمػػ،كالتػػ  تعلػػر عػػف سػػمككه 

 الأسكياء ك ا أه ؿ دكر العكا ؿ الا،ت اعية كالل اسية . 

 :النظرية السموكية_ 2_4

تعمـ سػمكؾ  عػيف كسػؽ  لدأ هاـ كهك اكتسػاب السػمكؾ حيػث أف الفػرد يػ ىتؤكد هذا النظرية عم    
حيػػث  يعتلػػر العػػدكاف سػػمكؾ سهػػك تالػػؿ لمػػتعمـ كالتطليػػؽ  ػػف الأسػػراد ,كتػػد استػػرض  ، لػػادئ  عينػػة 

" سػػ  نظريتػػه الاشػػتراط الإ،را ػػ  أف الإنسػػاف يػػتعمـ سػػمككه لػػاللكاب كالع ػػاب عػػف طريػػؽ  سننكينر"
السػمكؾ العػدكان  سلإنسػاف عنػد ا يسػػمؾ  ىكالػذم يعاتػب عميػه كينطلػؽ هػذا عمػ التعزيػز كالاسػت،الة

سمككا عػدكانيا كتػتـ  عاتلتػه عميػه سػكؼ يتكتػؼ عػف تكػرارا ,لين ػا عنػد ا يشػ،ع  عميػه أك يتسػا ح 
 (. 29, 28ص, 2017صالح  سعدية ,  سمككه سكؼ ي كـ لتكرارا   عه عم

كالآلػة    ليػر ,اسػت،الة ( ك ػف   السػمكؾ الحا ػر للإنسػاف ك،عمتػه ركزت النظرية السمككية عمػ  
ال عػػػركؼ أف الكليػػػر  ػػػف الأن ػػػاط السػػػمككية لاينلػػػع عػػػف إتنػػػاع صػػػاحلها سػػػ  حػػػيف أنهػػػا أه مػػػت 

 .انب س  حياة الإنساف ال،كانب النفسية الت  تعتلر أهـ ال،ك 

 :النظرية المعر ية_3_4

رككف أنفسػػهـ لػػأف سػػال تن ريف يػػد،ايا سػػ  ،كانػػب الع ميػػات ال عرسيػػة ياتمػػؼ ال تن ػػريف عػػف ال ػػح 
سهػػـ يػػدرككف سػػمككهـ  ػػف اػػقؿ الت ركػػز ،حكـ سػػ  اللي ػػة التػػ  يعيشػػكف سيهػػا الػػت ىلػػديهـ ال ػػدرة عمػػ

 ػػف ك،هػػة نظػػرهـ  الػػذم ي ك ػػكف لػػه  ػػد ال ػػحيةحػػكؿ الػػذات كغاللػػا  ػػا يلػػرركف سػػمكؾ ال تن ػػر 
ف ال ػػحايا يحت ػػركف هػػذا التن ػػر كالع ػػاب ك ػػا يكػػكف لػػدم هػػؤلاء ال تن ػػريف لعػػض أحيػػث يزع ػػكف 

يف الاعت ػاد اطػا لػاف لػدل الآاػر  ىتفكيرهـ    ا ي،عمهػـ ي يمػكف إلػ  التحريفات ال عرسية س  أن اط
 ػػاط التفكيػػر الاطػػاء لػػدل ال تن ػػريف كي لػػؿ كهنػػاؾ ،انػػب  ػػف الأن،  اصػػد كنكايػػا عدكانيػػة ت،اههـ

فكيػػر أحػػادم الت ىسهػػـ دا  ػػا ي يمػػكف إلػػ،كيػػرهـ  يتسػػـ لعػػدـ الن ػػص ال عرسػػ  ذلػػؾ سػػ  أف أسػػمكب تف
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كلديهـ  فهكـ اي،ال   عف الذات ك ستكيات  رتفعة  ف الل ة لػالنفس لػديهـ ،الات،اا نحك الآاريف 
 (badge coie،1987.  ات،اهات اي،الية نحك العنؼ 

ركػػزت هػػذا النظريػػة عمػػى الااتقسػػات ال ك،ػػكدة لػػيف ال تن ػػريف ك ػػحاياهـ سػػ  النػػكاح  الع ميػػات 
كحيػػث تػػرل اف ال تن ػػريف ي مكػػكف سكػػرة أنهػػـ يسػػتطيعكا كيتحك ػػكا يسػػيطركا عمػػى اللي ػػة ، ال عرسيػػة 

 التػػػ  يعيشػػػكف سيهػػػا كلالتػػػال  هػػػدا النظريػػػة ركػػػزت عمػػػى ،انػػػب كاحػػػد لػػػدل الإنسػػػاف كهػػػك ال،انػػػب
 .ال عرس  كأه مت ال،كانب الأارل سالإنساف  ككف  ف لقلة ،كانب الأارل

 نظرية التعمم الاجتمااي:_ 4_4

ك تعػرؼ نظريػة الػتعمـ الا،ت ػاع  لال قحظػة ،""لتنرز " و"باترسنون"ك  "بانندوراركدها  ك ف أهـ  
كالت ميػػد كال حاكػػاة كتػػرل لػػاف الأطفػػاؿ يتعم ػػكف سػػمكؾ التن ػػر عػػف طػػرؽ  قحظػػة ن ػػاذج العػػدكاف  
عنػد كالػديهـ ك درسػػيهـ كرس ػا هـ كحتػى الن ػػاذج التمفزيكنيػة ك ػػف تػـ ي ك ػكف لت ميػػدا كتزيػد احت اليػػة 

سػإذا  عكتػػب الطفػؿ عمػ  السػػمكؾ ال  مػد سانػػه لا ، لؾ   ارسػتهـ لمعػدكاف إذا تػػكسرت لهػـ الفػرص لػػذ
أ ػػا إذ  كػػكسم عميػػه سسػػكؼ يػػزداد عػػدد  ػػرات ت ميػػد هػػذا ،إلػػ   ت ميػػدها سػػ  ال ػػرات القح ػػة ي يػػؿ 

السال ة لعكا ػؿ الداسعيػة ال رتكػزة  ط  أه ية كليرة لالرات الطفؿسهذا النظرية تع،سمكؾ العدكان  ال
دراسػػػػات تؤيػػػػد هػػػػدا النظريػػػػة لشػػػػكؿ كليػػػػر  لنيػػػػة أه يػػػػة الت ميػػػػد عمػػػػ  نتػػػػا ص العػػػػدكاف ال كتسػػػػية كال

 كال حاكاة س  اكتساب السمكؾ العدكان  حتى اف لـ يسلؽ هذا السمكؾ إم نكع  ف الإحلاط  

ل د ليف" لاندكرا " العكا ؿ الت  تسػاعد عمػ  اسػت رار السػمكؾ العػدكان  سػ   ػكء نظريػة الػتعمـ     
 الا،ت اع  كه  عف النحك التال  :

 .العدكان  ال ،ت ع سمكؾ أو:كال ت لؿ لا تداح الكالديف التدعيـ ال لاشر الاار،  
ذ يرم ال عتدم :تعزيزات الذات   له  صمحه له  .ف سمككه ي،مب له نفعا ليح ؽ أكا 
ميهػا ال عتػدم كتحصػمه  ػف :ال ت لؿ لرؤية الفرد ل حاسلة ال ادية الت  تحصؿ عالتدعيـ اللديؿ 

 ال حت مة سيحاكؿ هذا الفرد تغمب ال عتدم س  عدكانه. الأ رار
:لاف ي،رد ال عتدم عميه  ف الإنسانية كينفع ذاتػه لأنػه ال عتػدل عميػه  ف ع اب الذات رالتحر  

لحاؽ الاذم له يستحؽ  (  57,ص2018لكتردكف ليمى ,لهكازم  العم،ة ,  الاعتداء عميه كا 
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انه سمكؾ  تعمـ   مد  ف  ىالنظرية سسرت السمكؾ التن رل  عمف هذا أكعميه ي كف ال كؿ ل    
 ت عم  نكع كاحد  ف أشكاؿ التعمـاقؿ  قحظة الطفؿ لن اذج العدكاف كلالتال  ه  ركز 

 :ممارسي السموك التنمري  خصائص_5

 س   ايم : إ، الهاالعديد  ف الدراسات لتعريؼ عمى اصا ص ال تن ر عميه كي كف  أ،ريت

  لي ة ال حلطة .ف لعدـ تدرتهـ عمى التحكـ س  اليعت دك 
 . ن ص س   هارات الا،ت اعية الفعالة 
  ستكل ال تدن  س   هارات اللي ة الشاصية  
 تؿ شعلية  ف غيرهـ .أ 
 الشاص  يعزكف  ا يتعر كف له  ف  شكقت  تفهـ  إافاؽ ااكؼ كا نة  ف   لديهـ

 الن ص كفاءتهـ كيتعر كف لالعزلة الا،ت اعية  إل كيطمؽ عميهـ تس يات تشير 
  اترأنهـكتكا  لدانياتؿ أ حدكدية  هاراتهـ س  تح يؽ الن،اح كال لكؿ 
 ص س  تدرات التكاصؿ حاؿ التعرض ل كاسؽ  اغطة طار ة  ن 
 فهكـ ذات  نافض . 
  أنفسهـتد يرهـ ات،اا  أسعاؿي ارسكف . 
  تدرة س  تعا ؿ  ع ال كاتؼ  أكلر الآاريفيعت دكف اف 
  ـتراراتهستدامكف س  كؿ تفاصيؿ  أسرهـ ف  أشااصلديهـ 

 (357ص 2014عدكل هط رليع ، ه ط                                                              
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 : سموك التنمري _أشكال ال6

سي ا  سمكؾ التن رم كي كف تمايص أشكاؿ اليأاذ التن ر أشكاؿ  تعددة كل ستكيات  تنكعة      
 يم  :

 : النفسي التنمر_6-1

 ف شاف ال حية  ف  الت ميؿ ىالانفعال  كيسع  سيه ال تن ر إل يطمؽ عميه اللاحلكف التن ر  
ض ,كاستاداـ ك،ه ال حية كال حؾ لصكت  نافكالعزلة كالسارية س  ،اقؿ الت،اهؿ 

كيعد هذا النكع  ف أكلر أنكاع التن ر تأليرا كيحدث ألار اطيرة عم  الصحة ،الإشارات العدكانية 
 (.  20, ,ص2016  ،دم  ح د الدسكت النفسية لم حية 

 كيحدث عند ا يتأذل الشاص،كهك أكلر أشكاؿ الاست كاء ك كحا : الجسمي التنمر_6-2
شد الشعر أك أم شكؿ  ف أشكاؿ ، الادش كالصفع ،المكـ ،العض ،الركف ،،س يا  لال رب ،

 (. 23ص 2018 صالح  سعدية , اله،كـ ال،س     

كيت  ف التن ر الا،ت اع  عزؿ ال حية عف  ، كعة الرساؽ   _التنمر الاجتمااي:6-3
شطة ال اتمفة كالت،اهؿ نك راتلة تصرساته ك  اي ته كرسض صداتته أك  شاركة س    ارسة الأ

 (.  20,ص2016  ،دم  ح د الدسكت  ,ال عت د  

 س اح الآاريف كالتحرش ال،نس  لهـ  ىالتعمي ات ال ا،مة عم ى:كيش ؿ عم التنمرالجنسي_6-4
 .(51 52ص 2018.  لف عليد

التهديد ،المعف ،الشتـ ، السب،النكع أشكاؿ عدة  نها  يأاذ هذا_التنمر المفظي :6-5
 .يات لمفرد أك عطاء تس ية عرتيةالإشاعات الكاذلة أك إعطاء أل اب أك  س ،التعنيؼ،

 (32ص 2018 صكس ,                                                                                 
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 :الممتمكات  ى_التنمر ام6-6

كهنا يرم  ،إتقسها  أكال  صكد له  أاذ أشياء الآاريف عنهـ كالتصرؼ سيها أك عدـ  إر،اعها  
س ط يرتلط الشكؿ المفظ  ، ن ر السال ة الذكر تد ترتلط  عا أف أشكاؿ الت القضاة"" ك""الصبحين

 .( 10ص, 2013 الصلحيف كال  اة , ع ال،سدم  عا أك الا،ت اع  غيرها 

 :سموك التنمري _أسباب ال7

تعددت العكا ؿ الت  تؤدم إل  ظهكر سمكؾ التن ر ال درس  لدل التق يذ كالت  نك،ز أه ها    
 سي ا يم  :

 _الأسباب الشخصية :7-1

س د يككف تصرسا طا شا أك سمكؾ يصػدر عػف الفػرد عنػد شػعكرا لال مػؿ ،هناؾ دكاسع لسمكؾ التن ر 
ارسػػة هػػػذا   ارسػػػ  سػػمكؾ التن ػػػر ك،ػػكد اطػػا سػػػ    ك ػػا انػػه تػػػد يكػػكف السػػػلب سػػ  عػػدـ إدراؾ ،

ك ػا تػد ،طفػؿ الػذم يسػت كل عميػه يسػتحؽ ذلػؾ أك لأنهـ يعت ػدكف اف ال،السمكؾ  د لعض الأسراد 
كتػكعهـ  أك،س  ليػكتهـ  أك عدـ سعادتهـ،دل أطفاؿ آاريف  ؤشرا عم  تم هـ يككف سمكؾ التن ر ل

كلعػض ال هػارات ،عاليػة لم ػحية  لػؿ الا،ػؿ  ص الانفك ػا اف الاصػا، حايا لمتن ر س  السالؽ 
 (. 49. ص2019  ريـ ع يرة . كتمة الأصدتاء تد ت،عمه عر ة لمتن ر ،الا،ت اعية 

 _الأسباب النفسية :7-2

الغرايز  كالعكاطؼ  ى لنية أساسا عما الأسلاب أنها ذكال  اة عمى  ه فكتد  أشار الصلحي  
سطرية نفسية ،س ية تدسع سالغرا ز ه  استعدادات ،كالع د النفسية كالإحلاط كال مؽ كالاكت اب ،

كاف يشعر الفرد لانفعاؿ ااص عند إدراكه لذلؾ ،إدراؾ لعض الأشياء  ف نكع  عيف  ىالفرد إل
 كعند ا يشعر الطفؿ أك ال راهؽ لالإحلاط س  ال درسة  لق،كاف يسمؾ نحكا سمككا ااصا،لالشم 

كيصلح التعمـ غاية ي كف الكصكؿ إليها ، كلا ي،د اهت ا ا له كلشاصية،عند ا يككف  ه ق 
كعدـ الاهت اـ ل دراته ك يكله ساف ذلؾ يكلد لديه الشعكر لالغ ب كالتكتر كالانفعاؿ لك،كد ،

الآاريف  ىسمكؾ العنؼ كالتن ر سكاء عم ىعكا ؽ تحكؿ لينه كليف تح يؽ أهداسه   ا يؤدم إل
ك ا أف الأسرة الت  تطمب  ف الطالب ،ف ذلؾ يفرغ  غكطه  ك تكتراته أذاته لشعكرا ل ىعمأك ،
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تد يسلب ذلؾ ال مؽ لمطالب ، ستكل  رتفع  ف التحصيؿ يفكؽ تدراته ك أ كانته  ىالحصكؿ عم
                      كتفري  هذا الانفعالات  ف اقؿ   ارسة سمكؾ التن ر ،الاكت اب  ىكتد يؤدم كؿ ذلؾ لالنهاية إل

 (. 50ص ، 2019 ،  ريـ ع يرة

 _الأسباب الأسرية : 3 ن7

أف يكػكف  ىكهػذا يػؤدم إلػ،ار طفمهػا كط كحاتػه تستع ؿ لعض الأسر الميف كالتسا ح كالت لؿ لأسك 
كالػلعض الأاػر  ػف الأسػر تػد ، هذا  الطفؿ ا،ت اعيا ك تعاكنا ك امصا كلطيفا يكا،ه الحياة لل ػة 

الطفػػػؿ أك ال راهػػػؽ دكف  ىذ يفػػػرض الكالػػػديف رأيه ػػػا عمػػػعمػػػى التسػػػمط كال ػػػكة كال سػػػكة إينشػػم أكلادا 
كتد يستادـ الكالديف الع اب اللدن  كالتهديد كأسمكب أساسػ  سػ  التنشػ ة ،الاهت اـ لرغلاته ك يكله 

تكػكيف شاصػية اا فػة  ىتح ير الطفؿ كالت ميؿ  ف شأنه   ا يؤدل إل ىلالإ اسة إل،الا،ت اعية 
تػدن  سػ  العقتػات  ىلديػة ال تلعػة سػ  التنشػ ة إلػاكتػؤدل الأن ػاط  الك ،عػدـ الكفػاءة لا،كلة تشػعرا 

فشػػػؿ الأسػػػر التػػػ  ته ػػػؿ رعايػػػة ألنا هػػػا سػػػ  تػػػدريلهـ عمػػػى تكتػػػد ،الأسػػػرية عنػػػد الطملػػػة ال تن ػػػريف 
كف  ػحايا لتن ػر أتػرانهـ كلالتػال  يصػلح،ال هارات الصحيحة لحؿ النزاعات التػ  يتعر ػكف إليهػا 

كالاسػػػتلداد كالع ػػػاب سنتػػػيح عنػػػه  ػػػحية سػػػ  الليػػػت  لأسػػػرة ت ػػػارس السػػػيطرةكتػػػد تنتهػػػ  ال ػػػحية ،
 ( . 68,ص 2019 لكتردكف ليم  ,ك حية س  ال درسة 

 :لمدرسية_الأسباب ا7-4

كتشػػ ؿ السياسػػة ،كي صػػد لهػػا كػػؿ  ػػا يحػػيط لػػدااؿ ال درسػػة  ػػف  ككنػػات  اديػػة أك غيػػر  اديػػة  
الترلكيػػػػة كالل اسػػػػة ال درسػػػػية كال حػػػػيط ال ػػػػادم كالتػػػػألير السػػػػمل  لمرسػػػػاؽ سػػػػ  ال درسػػػػة كدكر ال عمػػػػـ 
ل ا ػه لال ػادة الدراسػية كأسػمكب التػدريس الغيػر الفعػاؿ كال سػػتكل  كشاصػيته  ك سػتكاا الأكػادي   كا 

الغيػػر  سػػت ر كالػػذم ي لػػؿ الأكػػادي   لػػدل الطملػػة كالعقتػػة لػػيف الأهػػؿ كال درسػػة كال نػػاخ الترلػػكم 
الصػػػفكؼ ال تكمفػػػة لػػػالطقب ،ك لنػػػ  ال درسػػػة الغيػػػر ال ناسػػػب ،لعػػػدـ ك ػػػكح الأنظ ػػػة ال درسػػػية 

ظهػػكر  شػػكقت سػػمككية  ىحيػػث تػػؤدم  هػػذا العكا ػػؿ إلػػ  الإحلػػاط لػػدل الطملػػة كالػػذم يػػؤدم إلػػ،
 (.  26.ص 2017 صالح  سعدية .شكؿ سمكؾ تن ر  ىيظهر لع ها عم
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 :راء محمد سيد إلى الأسباب تتعمق بالبيئة المدرسية والتي تتمثل  يأشارت يس ثوحي

   عدـ ك،كد تكاعد  درسية صار ة لمتعا ؿ  ع الحالات التن ر يزيد  ف التن ر ال درس 
   عؼ كع  ال عا ميف كال رشديف الطقلييف كال درييف كالإدارييف ل ظاهر التن ر ال درس  
  تمة الأنشطة كعدـ   ارسة الطقب لأنشطة شغؿ ع مهـ كتفكيرهـ كأكتات سراغهـ   ا يزيد

 ( .133.ص 2019 يسرا علد الفتاح . ف التن ر 

 : الإا م بأسباب مرتبطة - 7-5

تعت ػػد الألعػاب الالكتركنيػة عػادة عمػػى  ف أسػلاب ال رتلطػة لػالإعقـأ "أسنماء بوننناوب"كل ػد أشػارت
ال ػػػكة الاارتػػػة كسػػػحؽ الاصػػػكـ كاسػػػتاداـ كاسػػػة الأسػػػاليب لتحصػػػيؿ أعمػػػى الن ػػػاط ال فػػػاهيـ  لػػػؿ 

لألعػاب يعتلػركف الانتصار دكف أم هدؼ ترلكم لذلؾ ن،د الأطفاؿ ال د نيف عمى هذا النكاع  ف ا
ال حيطػػيف ك لػيف  عػارسهـ ك أرسػػكف حيػاتهـ سػ   دارسػػهـ لهػذا الألعػاب سي ا  تػػداداالحيػاة ال درسػية 
يػػة كتك ػػف اطػػكرة تػػرؾ الألنػػاء  يػػد نكف عمػػى الألعػػاب العنػػؼ لػػذلؾ ينلغػػ  عمػػى لهػػـ لػػنفس الكيف

لػػػى ،انػػػب ا  لألعػػاب كالسػػػع  كلمحػػد  ػػػف ك،كدهػػا ك ا اذعػػػدـ السػػ اح لت كتػػػع الألنػػاء عمػػػى هػػػالأسػػرة 
الألعاب الالكتركنية كلتحميؿ لسيط ل ا يعرض س  التمفػاز  ػف أسػقـ سػكاء كانػت  ك،هػه لمكلػار أك 

لأايػرة كلا يافػػ   شػػاهدة العنػؼ كال تػؿ كالاسػػتهانة لػنفس اللشػرية سػػ  الآكنػة اصػغار نقحػظ تزايػد 
فػؿ إلػى تصػديؽ هػذا الأ ػكر ك يمػه ا الأ ػر اصكصػا إذا استح ػرنا  يػؿ الطذعمى احد اطكرة هػ

عادة الإنتاج   (.52,ص2019  ريـ ع يرة ,الفطرم إلى الت ميد كا 

 : سموك التنمري أثار ال_8

يذ ال ك،كديف ألناء  كتؼ كالتق ،دارس ال حايا كال تن ريف أنفسهـيش ؿ التن ر س  ال       
 :ؼ التن ر كي كف تك يحها سي ا يم ككؿ هذا ال ، كعات اللقث تتألر ل كتالتن ر 

 _أثار نفسية وسموكية وجسدية مصيرة وطويمة المدى امى الضحايا :8-1

كرا س  الاستفادة  ف صد  ف ال درسة كلالتال  يكا،هكف تكالطر كالت  ي كف اف تككنا الحر اف 
الإد اف عمى الا كر كال ادرات كالداكؿ س  العراؾ  التعمي ية ال  د ة لهـ كتسلب س  اللرا ص 
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دا ـ كتاريب ال  تمكات كترؾ ال درسة ك  ارسة نشاطات ،نسية  لكرة  الانحراؼ ال،نس  
 (. 104,ص سمي ة ,اس اء سايح  ت تانكنية (كالتكرط س  أع اؿ إ،را ية ك االفا

 : المدى امى المتنمرين طويمة لسموك التنمريأثار ا_8-2

الأرلعػػػة  ال ػػػدارس سػػػ  سػػػنكات حيػػػاتهـ الأكلػػػى التن ػػػر عمػػػى الآاػػػريف سػػػ  ايشػػػكؿ  عتػػػادك  ثحيػػػ 
أ ػعاؼ  ػف ينتكسػكف كيرتكلػػكا ،ػرا ـ اطيػرة نسػػليا حسػب سػ،قت الإ،ػػراـ الرسػ ية كذلػؾ   ارنػػة 

 ػرا أك لعػيف الاعتلػار  ػف يحت ػؿ اف يصػلح  تن ذاػالأف الطقب العادييف لػذلؾ لالػد  ػف لغيرهـ  
عػػػادة تك،يهػػػه ، اف ي ػػػارس التن ػػػر  ػػػد الغيػػػر لكتػػػؼ سػػػيرا سػػػ  هػػػدا ال سػػػمؾ غيػػػر الا،ت ػػػاع  كا 

 ( .22,ص  2015لهنساكم ,ر  اف,لتصرؼ عمى النحك ال  لكؿ ا،ت اعيا 

 : حدوث التنمر ي  مشاركينامى السموك التنمري أثار ال - 8-3

كهذا الآلار تتنكع  ف ،ر إ ا  لشكؿ  لاشر أك غير  لاشرحيث ي كف أف يتألر التق يذ لالتن 
كتلن  ل اسة التن ر ، تلن  كرعاية تيـ ا،ت اعية عدكانية  ى شكقت الصحية كالنفسية لمفرد إلال

 .( 23. 22.ص 2015لهنساكم ,ر  اف .لالنسلة ل ،ت ع ال درسة ككؿ  

يسػػتك،ب تعاكنػػا  ػػف  سػػمكؾ التن ػػرم اف لمحػػد  ػػف  ظػػاهرة ال ػػف اػػقؿ  ػػا سػػلؽ ي كػػف ال ػػكؿ      
 نتشر ك شكمة عا ة س  اللمػداف ال ت د ػة  سمكؾ التن رم سال، ال، يع الأهال  كال عم يف كالتق يذ 

رؽ أك عػػ،أك ديػػف ،كالا،ت اعيػة  كلا ينحصػػر سػػ  لمػػد كسػ  ، يػػع الطل ػػات كال سػػتكيات الاتتصػػادية
ككػذلؾ سػػ   ،ت عػػات ،  عػيف سهػػك سػ  لمػػداف كالسػػكيد كالكلايػات ال تحػػدة كاليالػاف كاسػػتراليا كككريػػا 

يػػدة ال ػػدل عمػػى التق يػػذ ال تفػػر،يف كال تن ػػريف سػػملية لعتػػأليرات  سػػمكؾ التن ػػرمكلم،نا يػػة أاػػرل 
 كال حايا كال ،ت ع لاح ا.
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 :سموك التنمري ن ال_ دور المرشد التربوي  ي الحد م9

يعد ال رشد الترلكم س  ال درسة ركيزة أساسية س  التعا ؿ  ػع التق يػذ كت ػديـ الاػد ات الإرشػادية 
ك ػا أف تكاصػمه  ػع أكليػاء الأ ػكر  ػف اػقؿ ،ـ س  حؿ ال شػكقت التػ  تعتر ػهـ لهـ ك ساعدته

كسػػيمة ي كػػف اسػػتغقلها سػػ  الحػػد  ػػف السػػمكؾ كريػػة كالزيػػارات ال يدانيػػة تعتلػػر ع ػػد الا،ت اعػػات الد
لمحػػػد  ػػف السػػمكؾ التن ػػرل  ػػػايم   ،لتػػ  ي كػػػف لم رشػػد الترلػػكم اتااذهػػاك ػػف الأسػػاليب ا ،تن ػػرلال

 :( 20.ص2016 الزلكف .الزغمكؿ ,

  ترلكية لتدريب التق يذ عمى ال هارات السمككية الاي،الية كت دير الذات ك هارات إعداد لرا ص
 الاتصاؿ الفعالة الت  تتحكـ س  إدارة الغ ب عند التق يذ كالحكار كاللناء .

 راـ  شاعر تعزيز اللناء الدين  ك ال ي   عند التق يذ كغرس ركح التسا ح كال حلة كاحت
 .الآاريف كالتعايش  عهـ

  تفعيؿ الأنشطة ال درسية غير ال نه،ية  ف  سال ات ريا ية كل اسية كسنية كرحقت لمحد  ف
 السمكؾ التن رل .

 ع د ل اءات  ع ال عم يف كأكلياء الأ كر حكؿ الطرؽ كالأساليب الكا،ب إتلاعها  ع التق يذ 
 الاي،ال   ع الطملة . ال تن ريف كالتركيز عمى التعزيز

   ت الاستغقؿ الأ لؿ لأكتات الفراغ  ف اقؿ   ارسة لعض الهكايات  هاراإكساب الطملة
 كالأنشطة كالألعاب ال فيدة .

 لمطملة  نه  ر ككيفية التصدم له ك الحد إ،راء دراسات كألحاث تساهـ س  التعريؼ لالتن
 .كال عم يف كأكلياء الأ كر

 حد  ف السمكؾ التن رل .استاداـ الكسا ؿ العم ية كت نيات التعمـ ال تكسرة س  ال درسة لم 
 .  تفعؿ لرا ص الإذاعة ال درسية  لمتعريؼ لأ رار التن ر ككيفية التصدم له 
 ك ا يعانيه  لسمكؾ التن رم الآلار النا، ة عف   ارسة ا استاداـ ال سرح ال درس  لتك يح

الطالب ال حية أ اـ الطملة  كال عم يف كأكلياء الأ كر كت  نه حكارات تهدؼ إل  الحد  ف 
 السمكؾ التن رل عند التق يذ .
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 :خ صة 

الترلكيػػة لػػيف التق يػػذ ،  ال ػػدارسالشػػا ع اسػػتادا ه سػػ   الأ ػػكر ػػف  سػػمكؾ التن ػػرميتلػػيف لنػػا اف ال
كهػذا  ػا ات ػح  ػف اػقؿ الطػرح كنهػا ال شكقت التػ  يعانك  التق يذ أغمليةهذا  ايؤلر سمليا عمى 

،   لى تعريػؼ السػمكؾ التن ػر ك لعػدها تػـ التركيػز عمػالسالؽ إذا حاكلنا التعػرؼ عمػى  اهيػة التن ػر 
ال ت لمػػة سػػ  النظريػػة التحميميػػة كالنظريػػة السػػمككية  ك النظريػػات ال فسػػرة لػػه لػػـ التطػػرؽ إلػػى لعػػض 

كالنظريػػة الليكلك،يػػة كالنظريػػة الإحلػػاط كنظريػػة الػػتعمـ الا،ت ػػاع   التػػ  سسػػرت  كالنظريػػة ال عرسيػػة
 تطرتنػا إلػى أشػكاله لػـ حسػب  نط اتهػا  ك  ىهة نظرها كعمػ ف ك، مالسمكؾ التن ر كؿ كاحدة  نها 
إلػى دكر التعػرض كس  الأاير تػـ  ،كالآلار الت  تنتص  عنه ،الاصا ص تحديد ك السمكؾ التن رم 

 . س  الحد  ف هذا الظاهرةكم لالتر  رشد  ال
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 تمهيد  :

الدراسة الت  ساه ت سػ  ا ػددنا لصػكرة   شكمة النظرم  ف اقؿ طرح   ال،انب إلىلعد التطرؽ 
عمى   تغيرم الدراسة كه ػا : الصػحة النفسػية كالسػمكؾ التن ػرم ، كسػكؼ نتطػرؽ سػ   أكليةنظرية 

التػػ  تػػـ  الأدكاتالا،ػػراءات ال نه،يػػة لدراسػػة ال يدانيػػة  ػػف اػػقؿ التعػػرؼ عمػػى  إلػػ هػػذا الفصػػؿ 
 ك تريةديػد العينػة كنكعهػا كالاصػا ص السػيكتح إلػ  إ ػاسةالاعت اد عميها سػ  ، ػع ال عمك ػات ، 

لػنامص كالتعػرؼ عمػى ال ػنهص  ال تلػع  كاللانيػة  الأكلػ  الأساسػيةتطلي نػا  لمدراسػة  سػ كلذلؾ ن ر 
 ال ستاد ة س  حساب النتا ص . الإحصا ية الأساليب الأايرس  
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 :الدراسة الاستط اية_1   

لأدكات صػػا ص السػػيكك ترية لا، حيػػث يػػتـ إلػػراز االاسػػتطقعيةتسػػلؽ الدراسػػة الأساسػػية الدراسػػة 
 ، ع الليانات ك دل  ق  تها لعينة الدراسة.

 إلى الآت : الاستطقعيةتهدؼ الدراسة  :الاستط اية أهدا  الدراسة_ 2_1

 . التعرؼ عمى عينة كح،ـ ال ،ت ع الأصم 
 لمعينة ال ك،هة إليها.  ق  تها  عرسة  دل ك كح الف رات ك 
 .التأكد  ف الاصا ص السيكك ترية لأدكات ال ياس 
 .التعرؼ عمى أهـ الصعكلات الت   ف شأنها أف تعرتؿ  سار الدراسة 

( 60أ،ريػػػت الدراسػػة عمػػػى عينػػػة تكا هػػػا  : الاسنننتط ايةوصننن  ايننننة الدراسنننة   3_1  
صػػػػػػػػػفتهـ  لكمػػػػػػػػػى تم يػػػػػػػػػذا سػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػنة اللاللػػػػػػػػػة  تكسػػػػػػػػػط  ػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػق ال،نسػػػػػػػػػيف: ذكر_أنلى(، ك

( لػػػ:  تكسػػطات  دينػػة كرتمػػة 7_5 (5_3( 3_1العػػا م :   كالترتيػػبالدراسػػة:  عيد_غير  عيػػد(، 
 لػكرتمة. ؾ، العرل  لف  هيدم، تاة إلراهيـكهـ: لكيرات  لرك 

 الاستط اية(: يوضح خصائص العينة 11جدول رمم)

 المتغيرات
 لمتوسطاتا

 ال ، كع الترتيب العائمي صفة الدراسة الجنس
غير  معيد الإناث الذكور

 معيد
(1_3) (3_5) (5_7)   

 
 7 8 5 12 08 06 14 تاة إلراهيـ تكسطة  61

 تكسطة لكيرات 
  لركؾ

11  09 05 15 03 09 08 

 تكسطة العرل  لف 
 ال هيدم

12   08 04 16 08 
06  

04 
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 المنهج المتبع:_ 4_1   

طليعػػة ال شػػكمة  ك ػػكع الدراسػػة،كل ا اف  إلػػىير،ػػع اسػػتاداـ ال ػػنهص ال تلػػع سػػ  إم لحػػث عم ػػ  
هذا الدراسة تسعى لشكؿ ،كهرم إلى  عرسة طليعة العقتة لػيف الصػحة النفسػية كالسػمكؾ التن ػرم 

ة عمػػػى هػػػذا العقتػػػة، سػػػإف أنسػػػب  ػػػنهص لهػػػذا التنػػػاكؿ هػػػك ال ػػػنهص طيكألػػػر لعػػػض ال تغيػػػرات الكسػػػ
صػػؼ الظػػاهرة ال دركسػػة كتصػػكيرها الكصػػف  الارتلػػاط ، غػػذ يعتلػػر هػػذا ال ػػنهص هػػك: الطري ػػة لك 

ا ػػػاعها لمدراسػػػة  ك يػػا عػػػف طريػػػؽ ، ػػػع ال عمك ػػػات ال  ننػػػة عػػف ال شػػػكمة كتصػػػنيفها كتحميمهػػػا كا 
 (130، ص1995. لكحكش كالذنيلات، الدتيؽ

 

 أدوات جمع البيانات المستخدمة:وص   _ 5_1  

 "اونتنناريو"  يػػاس  سػػ  الدراسػػة الحاليػػة عمػػىاسػػتاداـ تػػـ :مقينناس الصننحة النفسننية   1_5
" "لكيػػػؿ " ،كػػػؿ  ف إعػػػدادال عػػػدؿ لمصػػػحة النفسػػػية لمطفػػػؿ كال راهػػػؽ ػػػػػنساة الطفػػػؿ كال راهػػػؽ  ػػػف 

: ألعػػػػاد أرلػػػػعس ػػػػرة  كزعػػػػة عمػػػػى  53" كالػػػػذم يتكػػػػكف  ػػػػف  جورجينننناس" و" لورادنكننننانكػػػػالكليك  
 ا طرالات ال سمؾ  ، تشتت الانتلاا كسرط الحركة ، ال مؽ ، الاكت ػاب  كي،يػب ال فحكصػيف عػف 
هذا الف رات  ف اقؿ الااتيار ليف اللػدا ؿ اللقلػة    لػيس صػحيحا ، صػحيح نكعا ػا  ، صػحيح 

ال  يػاس ، حيػث أف لمف رات الاي،الية( لالنسلة 2، 0،1  الأكزافت ا ا ( كيتـ تصحيحها  ف اقؿ 
ن ا ،مها س  لا ي ـ س ر    ة لمااصية ال  يسة الصحة النفسية(. الس ات،ااات سملية كا 

 (01، ص2014  ح د، لالت، 

  يػػاس  سػمكؾ التن ػػر سػػ  الدراسػة الحاليػػة عمػى اسػتاداـ  تػػـ :السننموك التنمننري مقيناس 2_5
 ،"  رحنان القضناةمحمند " ك"امي موسى الصنبحين": ال درس  عند الأطفاؿ كال راه يف  ف إعداد

 كالا،ت ػػػػاع ال،سػػػػ   كالمفظػػػػ   الأسػػػػت كاء  كهػػػػ : س ػػػػرة  كزعػػػػة عمػػػػى  ا سػػػػة ألعػػػػاد 45يتكػػػػكف 
عمػػػى ال  تمكػػػات كت ػػػت الإ،الػػػة عػػػف كػػػؿ س ػػػرة  ػػػف الف ػػػرات ال  يػػػاس حسػػػب  كالاسػػػت كاءكال،نسػػػ  

كهػ :  دا  ػا_ غاللػا_ أحيانػا_ نػادرا_ ألػدا(،  لمػت سيهػا  لتدرج الا اس  ال ككف  ػف ا ػس لػدا ؿا
، كالدر،ػػة غاللػػا: الدر،ػػة ال رتفعػػة، سػػ  حػػيف أف الأسػػت كاءالدر،ػػة دا  ػػا: الدر،ػػة  رتفعػػة ،ػػدا  ػػف 
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الدر،ػػة أحيانػػا: ت لػػؿ الدر،ػػة  عتدلػػة أ ػػا الدر،ػػة نػػادرا: سهػػ  ت لػػؿ الدر،ػػة تميمػػة ،ػػدا، كأ ػػا الدر،ػػة 
 (18، ص2013، كالصلحيفال  اة لالإست كاء.  استادا األدا: سق ت لؿ 

لػػيف    يػػاس السػػمكؾ التن ػػرم  ػػفا الف ػػرات  ػػف اػػقؿ ذي،يب ال فحػػكص  عػػف هػػ فتػاح التصػػحيح:
ا( يػػػػػػػتـ تصػػػػػػػحيحها  ػػػػػػػف اػػػػػػػقؿ الأكزاف _غاللػػػػػػػا_ أحيانػػػػػػػا_ نػػػػػػػادرا_ ألػػػػػػػدا سػػػػػػػة لػػػػػػػدا ؿ  دا  ػػػػػػػا 

: الآتيػػػػػػػػةعمػػػػػػػػى أكزاف اللػػػػػػػػدا ؿ  الاعت ػػػػػػػػاديػػػػػػػػتـ  لالنسػػػػػػػػلة لمف ػػػػػػػػرات الاي،اليػػػػػػػػة ك(1_2_3_4_5 
لالنسػػػػػلة لمف ػػػػػرات السػػػػػملية كال،ػػػػػدكؿ ال ػػػػػكال   يك ػػػػػح تكزيػػػػػع الف ػػػػػرات الاي،اليػػػػػة (5_4_3_2_1 

 .كالسملية س  هذا ال  ياس

 

 يالبنود الايجابية والسمبية  ي مقياس سموك التنمر  يوضح (:12جدول رمم )

 الفقرات ترتيب الفقرات  ي المقياس
1 .2 .3 .4 .5 .6 .7 .8 .9  .10 .11 
.12 .13 .14 .15 .16 .17 .18 .19 
.20 .21 .22 .23 .24 .25 .26 .27 
.28 .29 .30 .31 .32 .33 .34 .35 
.36 .37 .38 .39 .40 .41 .42 .43 
.44 .45  

 الفقرات الايجابية

 الفقرات السمبية .48. 47. 26
 :لصاحليهكال،دكؿ الأت  يك ح الف رات الت  ي  ها كؿ لعد  ف ألعاد   ياس السمكؾ التن رم 

 ( كالآت :2013  ال  اة كالصليحيف

 (: توزيع الفقرات و قا لأبعاد مقياس السموك التنمري13جدول رمم)

 العدد أرمام الفقرات البعد
و 35و 33و 26و 22و 12و 5و 4و 1 الجسمي الاستقواء  

38. 
19 

 11و 24و 15و 11و 9و 7و 3و 2 المفظي الأستقواء



الاجراءاث انًنهجيت                                    انفصم انرابع :                          
 

 44 

 و 43و 41و31
و 6 الأستقواءالاجتمااي

 31و29و27و23و21و19و17و13و11
 42و39و36و32

 
14 

 16 .45و 28و 25و 18و 14و 8 امى الممتمكات الأستقواء
 16 .44و 41و 37و 34و 21و 16 الجنسي الأستقواء
 45 المجموع

 (20_19، ص2013، فيحكالصل ال  اة 

 

 الدراسة الحالية: يلأدواتالخصائص السيكومترية _ 6_1  

 مقياس الصحة النفسية: أولا: 

عمى نكعيف  ف الصدؽ لت دير صدؽ الأداة كه ا: صدؽ ال  ارنة  الاعت ادل د تـ  _ الصدق:1
 : كه ا كالآتالداام (،  الإتساؽ ة كصدؽ الطرسي

حيث ن كـ  ، كعة  ف الدر،ات الت  يحصؿ عميها التمييزي(:صدق المقارنة الطر ية:)صدق 1_1_6  
لـ ن كـ لترتيلها ترتيلا تنازليا: أم  ف أعمى تي ة إلى أدنى تي ة، كلعدها  الاستليافكؿ سرد س  العينة عمى 

لاللرنا ص  كالذم تـ حساله T-test ف كمتا الف تيف لـ ن كـ لحساب الأسمكب الإحصا   %27نأاذ نسلة 
 كالنتا ص ال تحصؿ عميها س  ال،دكؿ الآت : 22س  نساته spssالإحصا   

يوضح نتائج إختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطي المجمواتين المتطر تين امى (: 14جدول رمم)
 الصحة النفسية سالمقيا

المتوسط  العينة)ن( الفئتين
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري

)ت( 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

الفئة 
 العميا

16 43,11 6.13  
13.35 

 
31 

 
1.111 

 
 دالة

 6.38 13.43 16الفئة 
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 الدنيا
سػردا كلمػ   16أف عدد الف ة العميا لم  لػػ: نقحظأعقا ( ال دكف  04رتـ  اقؿ نتا ص ال،دكؿ  ف 

كتنحػػرؼ هػػذا ال ي ػػة عػػف ال تكسػػط الحسػػال  ل ي ػػة 43.00ال تكسػػط الحسػػال  لهػػـ ل ي ػػة تػػدرها: 
 ي ػة لمغػتال تكسػط الحسػال  لهػا ل  سػردا كتػدر 16، س  حيف لم  عدد الف ة الػدنيا لػػ:6.13تدرها: 
كتػػػػػدرت تي ػػػػػة ت( 6.38ة تػػػػػدرها: كتنحػػػػػرؼ هػػػػػذا ال ي ػػػػػة عػػػػػف ال تكسػػػػػط الحسػػػػػال  ل ي ػػػػػ13،43

كهػػػػػػذا ال ي ػػػػػػة أتػػػػػػؿ  0.000ك سػػػػػػتكل دلالػػػػػػة   30عنػػػػػػد در،ػػػػػػة حريػػػػػػة  13.35ل حسػػػػػػكلة لػػػػػػػ: ا
كعميػػػػه سهػػػػ  دالػػػػة ك نػػػػه ي كػػػػف ال ػػػػكؿ أف ال  يػػػػاس الصػػػػحة النفسػػػػية عمػػػػى تػػػػدر عػػػػاؿ  ػػػػف  0.05

 (04ك 03الصدؽ. أنظر ال محؽ رتـ

عمػػى طػػري تيف لصػػدؽ الإتسػػاؽ الػػداام   الإعت ػػاد حيػػث تػػـ صنندق الإتسنناق الننداخمي:2_1_6  
ؽ الػػداام  لػػيف اللعػػد كالدر،ػػة الكميػػة لم  يػػاس كصػػدؽ الإتسػػاؽ الػػداام  لملنػػد اكه ػػا: صػػدؽ الإتسػػ

 كالدر،ة الكمية لملعد الذم ينت   إليه كالنتا ص  ك حة كالآت :

تػـ  حيػثصدق الإتساق الداخمي لمبعد والدرجة الكمية لمقيناس الصنحة النفسنية:  1_2_1_6  
يػة ل  يػاس الصػحة النفسػية " ليف الدر،ػة الكميػة لملعػد كالدر،ػة الكمبيرسونحساب  عا ؿ الإرتلاط "

 ال عت د س  الدراسة الحالية كالنتا ص  ك حة س  ال،دكؿ الآت :

 (: نتائج معامل الإرتباط بين البعد والدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية15جدول رمم)

 مستوى الدلالة الإرتباط "ر"نتيجة معامل  البعد 
 0,000 **0,672 ال سمؾ ا طرالات

 0,000 **0,803  ع سرط الحركة الانتلااتشتت 
 0,000 **0,554  ال مؽ 

 0,000 **0,860 الاكت اب
( أعػػقا أف ، يػع ألعػػاد   يػاس الصػػحة النفسػية تت يػػز ل عا ػػؿ 05نقحػظ  ػػف اػقؿ ال،ػػدكؿ رتػـ 

ك نػػه سهػػك  0,05كهػػذا ال ي ػػة أتػػؿ  ػػف  0,000 سػػتكل دلالػػة تػػدر لػػػ:الإرتلػػاط داؿ إحصػػا يا عنػػد 
يعكػػس  ػػدل إنت ػػاء الألعػػاد الأرلعػػة لمااصػػية ال  يسػػة  ك ػػكع الدراسة: الصػػحة النفسػػية(. أنظر 

 (05إلى ال محؽ رتـ
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مقيناس لمبعند النذي ينتمني إلين   ني والدرجنة الكمينة  لمبنندصدق الإتساق الداخمي 2_2_1_6  
" لػػيف الدر،ػػة الكميػػة لملنػػد كالدر،ػػة بيرسننونحيػػث تػػـ حسػػاب  عا ػػؿ الإرتلػػاط "الصننحة النفسننية: 

الكميػػػة لملعػػػد الػػػذم ينت ػػػ  إليػػػه سػػػ    يػػػاس الصػػػحة النفسػػػية ال عت ػػػد سػػػ  الدراسػػػة الحاليػػػة كالنتػػػا ص 
  ك حة س  ال،دكؿ الآت :

 

 

 

 (: يوضح نتائج معامل الإرتباط بين البند والبعد الخاص ب 16جدول رمم)

رمم  الأبعاد
 البند

معامل 
 الارتباط

رمم  مستوى الدلالة
 البند

 معامل
 الارتباط

 مستوى الدلالة

إضطرابات 
 المسمك

11 0.239 0,066 11 0,534** 0,000 
12 0,409** 0,001 11 0,388** 0,002 
13 0,474** 0,000 12 0,116 0,376 
14 0,324* 0,012 13 0,495** 0,000 
15 0,381** 0,003 14 0,205 0,116 
16 0,414** 0,01 15 0,481** 0,000 
17 0,554** 0,000 16 0,292* 0,020 
18 0,591** 0,000 17 0,441** 0,000 
19 0,144 0,273    

تشننننتت الانتبننننا  
 مع  رط الحركة

18 0,279* 0,031 25 0,314* 0,015 
19 0,619** 0,000 26 0,490** 0,000 
21 0,540** 0,000 27 0,536** 0,000 
21 0,420** 0,001 28 0,469** 0,000 
22 0,373** 0,003 29 0,502** 0,000 
23 0,403** 0,001 31 0,403** 0,001 
24 0,623** 0,000 31 0,446** 0,000 
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 0,000 **0,711 35 0,000 **0,592 32 ال مؽ
33 0,705** 0,000 36 0,644** 0,000 
34 0,683** 0,000 37 0,575** 0,000 

 0,002 **0,395 46 0,002 **0,395 38 الإكت اب
39 0,379** 0,003 47 0,308* 0,017 
41 0,507** 0,000 48 0,560** 0,000 
41 0,503** 0,000 49 0,496** 0,000 
42 0,583** 0,000 51 0,614** 0,000 
43 0,424** 0,001 51 0,695** 0,000 
44 0,337** 0,008 52 0,476** 0,000 
45 0,355** 0,005 53 0,550** 0,000 

قحػػظ اف اغمػػب اللنػػكد    يػػاس الصػػحة النفسػػية سػػ   عا ػػؿ ( أعػػقا ن06ؿ ،ػػدكؿ رتػػـ   ػػف اػػق
 1 ػػػف اللعػػػد رتػػػـ 16.14عػػػدا اللنػػػد  رتػػػـ  ( 0,01ارتلاطهػػػا لػػػيف اللعػػػد الاػػػاص لهػػػا دالػػػة عنػػػد  

الػلقث  للألعػاد،سكػؿ هػدا اللنػكد  4 ػف اللعػد  47 ػف اللعػد اللػان  ،كاللنػد  25، 18كاللنديف رتـ ،
ارتلاطهػػا  ل ػػعؼ  الأكؿ.  ػػف اللعػػد 1.9.12.14 الأرتػػاـاللنػػكد ذات  حػػذؼ،كتػػـ  0,05دالػة عنػػد 

 49 ال  يػاس ي ػـ سأصػلحكالاسػتغناء عنهػا  حػذسهاكدلالتها لالنسلة لملعد الااص لها كلالتػال  تػـ 
 (06 انظر لم محؽ رتـ لند .  53 أصؿلندا  ف 

 : الآتية الطرؽ التالية  الدراسة عمى  أداةس  حساب للات تـ الاعت اد  الثبات: 2_ 6   

،ػػز يف : ،ػػزء عمػػكم ،يت لػػؿ سػػ  اللنػػكد  إلػػىتػػـ ت سػػيـ الااتلػػار التجزئننة النصننفية :_1_ 2_6  
،يػػػة ،كلعػػػد التطليػػػؽ تػػػـ حسػػػاب  عا ػػػؿ الارتلػػػاط ك الفرديػػػة ،ك،ػػػزء سػػػفم  ،يحتػػػكم عمػػػى اللنػػػكد الز 

 ليها .إكال،داكؿ كيك ح النتا ص ال تكصؿ  "جتممان "،كتـ التعديؿ ب  عادلة  "بيرسون"

 ( :يوضح نتائج التجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية مبل وبعد التعديل17جدول رمم )

 معامل الإرتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية
 ر بعد التعديل  التعديلر مبل 

  النص  الأول: )البنود الفردية(
1,757 

 
 النص  الثاني: )البنود الزوجية( 1,862
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( 0,757 ( نقحػػظ أف تي ػػة "ر" ال حسػػكلة تلػػؿ التعػػديؿ ذات ال ي ػػة :07 ػف اػػقؿ ال،ػػدكؿ رتػػـ  
( ك نػه ي كػف ال ػكؿ لأف   يػاس الصػحة النفسػية يت تػع 0,862كلمغت تي ػة " ر" لعػد التعػديؿ لػػ:  

 (07عميه. أنظر ال محؽ رتـ الاعت اد در عاؿ  ف الللات ي،يز لنا ل

لمدر،ػػة الكميػػة ل  يػػاس الصػػحة  كركنلػػاخكتػػدرت نتػػا ص ألفػػا  :معامننل ألفننا كرنمبنناخ 2_2_6  
كهػػػػػػذا ال ي ػػػػػػة ي كػػػػػػف الإعت ػػػػػػاد عميهػػػػػػا ك ؤشػػػػػػر ل سػػػػػػتكل للػػػػػػات عػػػػػػاؿ لأداة 0,859النفسػػػػػػية لػػػػػػػ:

 (08الدراسة: الصحة النفسية(. أنظر ال محؽ رتـ 

لكػؿ لعػد  ػف ألعػاد   يػاس الصػحة النفسػية ست لمػت النتػا ص  كركنلػاخك ا كتػد تػـ حسػاب للػات ألفػا 
 س  ال،دكؿ الآت :

 .(: يوضح نتائج ألفا كرنمباخ لأبعاد مقياس الصحة النفسية18رمم) جدول

معامل ألفا العينة الكمية  ادد البنود البعد
 معامل ألفا كرونمباخ

 (61=)ن

 1,621 17 المسمك تاضطرابا
 1,711 14 تشتت الانتبا  مع  رط الحركة

 1,722 16 القمق
 1,772 16 الاكتئاب

 عػػا قت الللػػات ،يػػدة، حيػػث تراكحػػت  عػػا قت الللػػات  ػػاليف:  ( أف08يت ػػح  ػػف ال،ػػدكؿ رتػػـ 
( كهػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف الأداة   يػػػاس الصػػػحة النفسػػػية( يت تػػػع لدر،ػػػة عاليػػػة  ػػػف 0,772_0,621 

 ( 08الللات. أنظر ال محؽ رتـ

لنػدا( 49كلهذا أصلح ال  ياس الصػحة النفسػية سػ  صػكرة كشػكمه النهػا   عمػى  ، ػكع اللنػكد لػػ:  
سكؼ نعت دها أك نتعا ؿ لها س  ال عال،ة الإحصا ية س  سر ػيات الدراسػة ك نػه ن ػكؿ كه  الت  

 (09أف   ياس الصحة النفسية س  صكرته النها ية ،اهز. أنظر ال محؽ رتـ
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 : مقياس السموك التنمري ثانيا_

كه ا: صػػػدؽ  الأداةل ػػد تػػـ الاعت ػػاد عمػػى نػػكعيف  ػػف الصػػدؽ لت ػػدير صػػدؽ  _الصنندق :1_6  
 : كالأت ( ،كه ا  ال  ارنة الطرسية كصدؽ الاتساؽ الداام 

حيػػث ن ػػكـ ل ، كعػػة  ػػف الػػدر،ات التػػ  )الصنندق التمييننزي(:صنندق المقارنننة الطر ية1_1_6  
 إليػأدنى ػف عمػى تي ػة  أميحصؿ عميها كؿ سرد  ف العينة عمى الاستلياف لـ ن كـ لترتيلها تنازليػا:

كالػذم  t_ testالإحصا   الأسمكب ف كمتا الف تيف لـ ن كـ لحساب  %27تي ة،كلعدها نااد نسلة
 :الأت ال تحصؿ عميها س  كالنتا ص  22س  نساته  spssالإحصا  تـ حساله لاللرنا ص 

( : يوضح نتائج اختبار  ) ت ( لدلالة الفروق بين متوسطي المجمواتين 19جدول رمم )
 المتطرمين امى مقياس السموك التنمري

العينة   الف تيف
  ف (

ال تكسط 
 الحسال 

الانحراؼ 
 ال عيارم

 ت( 
 ال حسكلة

در،ة 
 الحرية

 ستكل 
 الدلالة

ال رار 
 الإحصا  

الف ة 
 العميا

 دالة 0.000 30 13.35 5.707 208.000 16

الف ة 
 الدنيا

16 168.875 6.197 

كلم   أسراد16اف عدد الف ة العميا لم  ب : أعقاال دكنة  (09رتـ    ف اقؿ نتا ص ال،دكؿ
كتنحرؼ هذا ال ي ة عف ال تكسط الحسال   208.000 ل ي ة تدرها: ال تكسط الحسال  لهـ 

كتدر ال تكسط الحسال  لها  أسراد16عدد الف ة الدنيا ب :  حيف لم ، س  5.707:ل ي ة تدرها 
،كتدرت  6.197ل ي ة تدرها :  كتنحرؼ هذا ال ي ة عف ال تكسط 168.875ل ي ة لمغت :   

كهذا ال ي ة  0.000الدلالة  ك ستكل30، كعند در،ة الحرية 13.35تي ة  ت( ال حسكلة ب : 
ف كعميه سه  دالة ك نه ي كف ال كؿ اف ال  ياس  السمكؾ التن رم عمى تدر عاؿ   0.05اتؿ 

 (  11، 10  الصدؽ .   انظر ال محؽ  رتـ   



الاجراءاث انًنهجيت                                    انفصم انرابع :                          
 

 50 

: حيت تـ الاعت اد عمى طري تيف لصدؽ الاتساؽ الداام  كه ا  الداخمي الإتساق2_ 1 _6  
الداام  لملند كالدر،ة  ؽصدؽ الاتساؽ الداام  ليف اللعد كالدر،ة الكمية ل  ياس كصدؽ الاتسا

 الكمية لملعد الذم ينت   إليه كالنتا ص ال ك حة كالأت  : 

 صدق الاتساق الداخمي لمبعد والدرجة الكمية لممقياس السموك  1_ 2_ 1 _ 6
" ليف الدر،ة الكمية لملعد كالدر،ة الكمية بيرسونحيت تـ حساب  عا ؿ الارتلاط" : التنمري 

 :الأت ل  ياس السمكؾ التن رم ال عت د س  الدراسة الحالية كالنتا ص ال ك حة س  ال،دكؿ 

الارتباط بين البعد والدرجة الكمية لمقياس السموك  ( يوضح نتائج معامل11جدول رمم )
 التنمري

  ستكم الدلالة نتي،ة  عا ؿ الارتلاط اللعد
 0.05 **0.359 الاست كاء ال،س  
 0.000 **0.680 الاست كاء المفظ 

 0.000 **0.792 الاست كاء الا،ت اع 
 0.000 **0.637 الاست كاء ال،نس 
 0.000 **0.637 الاست اء ال  تمكات

  ياس السمكؾ التن رم تت يز  ألعاداف  ، يع  أعقا( 10نقحظ  ف اقؿ ال،دكؿ رتـ   
 0.05كهدا ال ي ة اتؿ  ف  0.000 بة تدر  عند  ستكل دلالة  إحصا يال عا ؿ الارتلاط داؿ  

:    السمكؾ التن رم ( . لمااصية ال  يسة  ك كع الدراسة الألعادك  نه سهك يعكس  دل انت اء 
 ( 12  انظر ال محؽ رتـ 

صدق الاتساق الداخمي لمبند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي  2_ 2_1 _6   
" ليف  بيرسونحيت تـ حساب  عا ؿ الارتلاط "  إلي   ي مقياس  السموك التنمري  :

س    ياس السمكؾ التن رم ال عت د س   إليهلملعد الذم ينت    الكمية  الكمية لملند كالدر،ة  الدر،ة
 :  الأت س  ال،دكؿ الدراسة الحالية كالنتا ص  ك حة 
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 ( يوضح نتائج معامل الارتباط بين البند والبعد الخاص ب  11جدول رمم ) 

رمم  الأبعاد
 البند

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  رمم البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 
 ال،س  الاست كاء 

11 1.349** 1.16 26 1.323* 1.12 
14 1.268* 1.139 33 1.479** 1,111 
15 1.132 1.316 35 1.326 * 1.111 
12 1.339** 1.18 38 1.522** 1.111 
22 1.256* 1.148    

 1.111 **1.411 15 961.1 1.217 12 الاستقواء المفظي
13 1.165 1.218 24 1.432** 1.111 
17 1.527** 1.111 31 1.479** 1.111 
19 1.353** 1.119 41 1.513** 1.111 
11 1.614** 1.111 43 1.539** 1.111 

 
الاست كاء 
 الا،ت اع 

 
 
 
 
 
 
 

16 1.432** 1.111 27 1.491** 1.111 
11 1.388** 1.112 29 1,716** 1.111 
13 1.533** 1.111 31 1.462** 1.111 
17 1.396** 1.112 32 1.577** 1.111 
19 1.321* 1.113 36 1.512** 1.111 
21 1.534** 1.111 39 1.681** 1.111 
23 1.338** 1.118 41 1.441** 1.111 

الاستقواء امى 
 ممتمكات

18 1.532** 1.111 25 1.394** 1.112 
14 1.454** 1.111 28 1.511** 1.111 
18 1.286* 1.127 45 1.547** 1.111 

 1.111 **1.467 37 1.111 **1.532 16 الاستقواء الجنسي
21 1.617** 1.111 41 1.614** 1.111 
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34 1.419** 1.111 44 1.443** 1.111 
س السمكؾ التن رم س   عا ؿ نقحظ اف اغمب اللنكد   يا أعقا( 11 ف اقؿ ،دكؿ رتـ   

كاللنديف  1(  ف اللعد رتـ 5( عدا اللند رتـ  0.01ارتلاطها ليف  اللعد الااص لها دالة عند   
 حذؼ، كتـ  0.05الا سة دالة عند  لألعاد( ف اللعد اللان   ، سكؿ هذا اللنكد  3،  2رتـ  

 كحذؼ، ( 19 اللالث  اللند رتـ  ف اللعد  كحذؼك  الأكؿ ف اللعد ( 35، 5،أرتاـ اللنكد  ذات 
الااص لها كلالتال  لـ   لملعدلم عؼ  ارتلاطها كدلالتها لالنسلة  (14  ف اللعد الرالع اللند رتـ 

.   انظر ال محؽ رتـ  45 أصؿلندا  ف (41  ال  ياس ي ـ  سأصلحكالاستغناء عنها   حذسها
13) 

 

 : الآتيةالدراسة عمى الطرؽ التالية  أداةتـ الاعت اد س  حساب للات   :الثبات2_6   

،ػز يف : ،ػزء عمػكم ،يت لػؿ سػ  اللنػكد  إلػىتػـ ت سػيـ الااتلػار :التجزئة النصنفية  1_2_6  
الفرديػػػة ،ك،ػػػزء سػػػفم  ،يحتػػػكم عمػػػى اللنػػػكد الزك،يػػػة ،كلعػػػد التطليػػػؽ تػػػـ حسػػػاب  عا ػػػؿ الارتلػػػاط 

 . إليهاكال،داكؿ كيك ح النتا ص ال تكصؿ "جمتمان "،كتـ التعديؿ ب  عادلة  "برسون"

مبل وبعد  السموك التنمري (: يوضح نتائج التجزئة النصفية لمقياس12جدولرمم ) 
 التعديل

 المحسوب الارتباطمعامل  المؤشرات الإحصائية
 ر بعد التعديل ر مبل التعديل

 1.615 النص  الأول: )البنود الفردية(
 

1.771 
 الثاني: )البنود الزوجية( النص  

 0,605(نقحػػػظ اف تي ػػػة "ر" ال حسػػػكلة تلػػػؿ التعػػػديؿ ذات تي ػػػة:  12ال،ػػػدكؿ رتػػػـ   ؿ ػػػف اػػػق
(ك نػػػه ي كػػػف ال ػػػكؿ اف   يػػػاس السػػػمكؾ 0.771ة" ر" ال حسػػػكلة لعػػػد التعػػػديؿ ب :  (كلمغػػػت تي ػػػ

  (13رتـ التن رم يت تع ل در عال   ف الللات ي،يز لنا الاعت اد عميه.  انظر إلى ال محؽ 



الاجراءاث انًنهجيت                                    انفصم انرابع :                          
 

 53 

لمدر،ة الكمية ل  ياس السػمكؾ التن ػرم  ألفاكركنلاخكتدرت نتا ص  : معامل الفاكرونباخ2_2_6
الدراسػػػػة :   الأداةللػػػات عػػػاؿ  ل سػػػتكلهػػػذا ال ي ػػػة ي كػػػف الاعت ػػػاد عميهػػػػا ك ؤشػػػر  0.784:  ػلػػػ

 (   14انظر ال حمؽ رتـ  السمكؾ التن رم ( . 

 ست لمػػػت ػػػف   يػػػاس السػػػمكؾ التن ػػػرم  ألعػػػادكك ػػػا ي كػػػف حسػػػاب للػػػات الفاكركنلػػػاخ لكػػػؿ لعػػػد  ػػػف 
 :الأت النتا ص س  ال،دكؿ 

 (: يوضح نتائج ألفا كرنمباخ لأبعاد  مقياس السموك التنمري 13جدول رمم)   

معامل ألفا العينة الكمية معامل  البنودادد  البعد
 كرونباخألفا 
 (61=)ن

 1.664 19 الاستقواء الجسمي  
 1.678 11 الاستقواء المفظي  

 1.751 14 الاستقواء الاجتمااي  
 1.675 16 الاستقواء امى ممتمكات  

 1.694 16 الاستقواء الجنسي 
 :ف  عا قت الللات ،يدة، حيت تراكحت  عا قت الللات  اليفنقحظ أ( 13 ف ال،دكؿ رتـ  

    ياس السمكؾ التن رم ( تت تع لدر،ة عالية  الأداةدؿ عمى اف ( كهذا ي 0.751ك 0.664  
 ( 15 ف للات . انظر ال حمؽ رتـ 

لنػدا  44ال  ياس السمكؾ التن رم س  صكرة كشكمه  النها   عمى  ، كعػة اللنػكد ب  أصلحكلهذا 
سػػ  سر ػػيات الدراسػػة ك نػػه  الإحصػػا يةنتعا ػػؿ لهػػا سػػ   عال،ػػة  أككهػ  التػػ  سػػكؼ نعت ػػد عميهػػا 

 ( 16ن كؿ اف   ياس السمكؾ التن رم س  صكرته النها ية . انظر ال محؽ رتـ 
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 الأساسية :الدراسة  _2

 : تقديم مجتمع الدراسة  1 _2

لهػػذا الدراسػػة كال ت لمػػة سػػ  عػػدد  ػػف تق يػػذ  رحمػػة التعمػػيـ  الأساسػػيةعينػػة الدراسػػة  ت حػػكرت     
( تم يػػذا كتم يػػذة  ػػ ف  سػػتكل سػػنة اللاللػػة  تكسػػط ، كتػػـ تطليػػؽ 200ال تكسػػط كللػػال  عػػددهـ  

 :الآتيةس  لعض ال تكسطات  دينة كرتمة،ش مت الدراسة ال تكسطات  الأساسيةالدراسة 

كل ػد تػـ ااتيػار عينػة  إلػراهيـ تكسػطة تاػة  ،لف  هيػدل تكسطة العرل    تكسطة لكيرات  لركؾ،
عينػة  أسػرادك ػح تكزيػع ت  كؿ التػاال،ػداللسػيطة. كسي ػا يمػ  سػيتـ عػرض  الدراسة لطري ة عشكا ية

 عيػػد عمػػى لػػقث  تكسػػطات كس ػػا ل تغيػػرات الدراسػػة :ال،ػػنس ، الصػػفة الدراسػػة   الأساسػػيةالدراسػػة 
 /غير  عيد/الترتيب العا م  ل تكسطات  دينة كرتمة ال،زا ر(.

 غير الجنس:تأ_ م

  :تس  ال،دكؿ الآ ال تغير ال،نس حسب هذا ةالأساسيسيتـ تك يح تكزيع أسراد عينة الدراسة 

 : ذككر_إناث(حسب متغير الجنس الأساسيةيوضح توزيع أ راد العينة ( 14،دكؿ رتـ  

ال ، كع  ال،نس سسة ال ؤ 
  ف(

 %ال ، كعة %النسلة ال  كية 
 ناثإ ذككر إناث ذككر

 %99.99 %63.93 %36.06 61 39 22 إلراهيـ تكسطة تاة 
 %100 %75 %25 60 45 15  تكسطة لكيرات  لركؾ

 %99.99 %74.68 %25.31 79 59 20  تكسطة العرل  لف  هيدم 
اللاللػػة  تكسػػط الػػذككر سػػ   تكسػػطة: "تاػػة ( نقحػػظ أف عػػدد التق يػػذ السػػنة 14 ػػف اػػقؿ رتػػـ  

(، س  حيف لم  عدد التق يذ الإناث لػذات %36.06(تم يذا كلنسلة   كية تدرا لػ:  22إلراهيـ" لػ: 
أ ػػا عػػدد التق يػػذ الػػذككر ل تكسػػطة " (، %63.93( تم يػػذة كلنسػػلة تػػدرت لػػػ:  39ال تكسػػطة لػػػ:  

(، سػػ  حػػيف لمػ  عػػدد التق يػػذ %25( تم يػػذ كلنسػلة   كيػػة تػػدر لػػ:  15لكيػرات  لػػركؾ تػدر  لػػػ:  
يػػذ الػػذككر (، كلمػػ  عػػدد التق %75( كلنسػػلة   كيػػة تػدرت لػػػ: 45الإنػاث سػػ  ذات ال تكسػػطة لػػػ:  

(،سػ  حػػيف لمػ  عػػدد %25.31لػػػ:  ( كلنسػلة   كيػػة تػدر 20 هيػدم لػػػ:  سػ   تكسػػطة العرلػ  لػػف 
 .(%74.68( كلنسلة   كية تدرت لػ:  59التق يذ الإناث س  ذات ال تكسطة لػ:  
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 ب_ الصفة الدراسية:

:  عيد_غير  صفة الدراسةيوضح توزيع أ راد العينة الأساسية حسب متغير (15جدول رمم )
  عيد(

ال ، كع  صفة الدراسة المؤسسة 
  ف(

 %عة ك ال ، %النسلة ال  كية 
 غير  عيد  عيد غير  عيد  عيد

 %99.99 %54.54 %45.45 77 42 35 متوسطة تخة ابراهيم
 %99.99 %53.42 %46.57 73 39 34 متوسطة بكيرات مبروك

 %100 %56 %44 50 28 22 متوسطة العربي بن مهيدي 
 :(7_5()5_3)( 3_1) الترتيب العائمي:_  ج

 :الترتيب العائمييوضح توزيع أ راد العينة الأساسية حسب متغير ( 16،دكؿ رتـ  

(1_3 ()3_5()5_7:) 

ال ، كع  الترتيب المؤسسة 
  ف(

ال ، كعة %النسلة ال  كية 
% (1_3) (3_5) (5_7) (1-3) (3_5) (5_7) 

 %99.99 %12.66 %48.61 %34.72 72 12 35 25 إبراهيممتوسطة تخة 
 %100 %21.42 %45.71 %32.85 70 15 32 23 متوسطة بكيرات مبروك
متوسطة العربي بن 

 مهيدي 
19 21 18 58 32,75% 36.20% 31.03% 99.99% 

 الدراسة : الحدود 2 _2 

 دينة   تكسطات للعض  :تحدد هذا الدراسة  كانيا  الحدود المكانية_ 
. لكيرات  لركؾ   العرل  لف  هيدم ،تاة إلراهيـ ،  كرتمة   

 ( 2022: تحدد هذا الدراسة ز نيا لالسنة الدراسية  الزمنية الحدود_

 .سنة اللاللة  تكسط ل دينة كرتمة تحدد هذا الدراسة لشريا لعينة  ف التق يذ ال: الحدود البشرية_
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 جمع البيانات المستخدمة  أداتي 3 _2 

 نتناريو" أ"تـ الإعت اد س  أدكات ، ػع الليانػات سػ  هػذا الدراسػة عمػى   يػاس الصػحة النفسػية ؿ: 
 القضننناة والصنننبيحين( سػػػ  صػػكرته الأكليػػة ، كالسػػػمكؾ التن ػػرم ال عػػد: 53كال كػػكف  ػػف   2014

( 49 أصػػلحا ال  يػػاس الصػػحة النفسػػية ي ػػـ   الإحصػػا ية(، كلعػػد إا ػػاعه ا لم عال،ػػة 2013 
 (لندا.41  ي ـ:أصلح  اس السمكؾ التن رم لندا، ك  ي

 كسي ا يم  عرض   ياس  الدراسة لتكزيع لنكدها عمى الألعاد س  صكرته ا النها ية:

 :أ_ مقياس الصحة النفسية

 (: يوضح توزيع البنود امى أبعاد مقياس الصحة النفسية  ي صورتها النهائية.17جدول رمم)

 العدد أرمام البنود الأبعاد
 13 02.03.04.05.06.07.08.10.11.13.15.16.17 ا طرالات ال سمؾ 

تشتت الانتلاا  ع 
 سرط الحركة 

18.19.20.21.22.23.24.25.26.27.28.29.30.31 14 

 06 .32.33.34.35.36.37 ال مؽ 
 04 38.39.46.47 الاكت اب 

(16 أنظر ال محؽ رتـ  

 ب_ مقياس السموك التنمري:

  ي صورتها النهائية. السموك التنمري(: يوضح توزيع البنود امى أبعاد مقياس 18جدول رمم)

 العدد أرمام البنود الأبعاد
01 01.04.12.22.26.33.35.38 08 
02 07.09.10.15.24.31.40.43 08 
03 06.11.13.1719.21.23.27.29.30.32.36.39.41. 14 
04 08.14.18.25.28.45. 06 
05 16.20.34.37.41.44 06 
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(17 أنظر ال محؽ رتـ  

الميدانية لمدراسة الحالية: إجراءات الدراسة  4 _2  

السنة  ارس ف 21 ارسإلى غاية 15س  الفترة ال  تدة  اليف:  الأساسيةهذا الدراسة  أ،ريت
اللحث عمى عينة  ف تق يذ اللالث  تكسط  ف  أدكاتحيت تـ تطليؽ   2022/ 2021الدراسية 

دتا ؽ  ف كؿ   10 نأاذالتعميـ ال تكسط كا،رم التطليؽ لشكؿ ، اع  كؿ تسـ عمى حدا كذلؾ 
 نه ،  ع الحصكؿ عمى  كالاست ذافلعد نهاية  أستاذحصة دراسية ، كهذا لعد الاتفاؽ  ع كؿ 

 :  كالآت   ، كعة  ف الا،راءاتاع لتإ كاس ة  دراء ال تكسطات ، ك ا تـ الحرص عمى 

 .عمى ال  ياس الإ،الةشرح طري ة _ 

 . ال  ياسيف عنها تلؿ تسميـ الـ ينسكا س رة لـ ي،يلك  أنهـ ف  التأكد_ 

 .لعا م  ػػػػػػػ الصفة الدراسية ( ف تس،يؿ ، يع الليانات   ال،نس ػػػػػػ الترتيب ا التأكد_ 

 _ الأساليب الإحصائية المستخدمة:5 _2 

 :ـلاستادات ت ال عال،ة الإحصا ية لمدراسة 

ريف  الصػحة النفسػية السػمكؾ التن ػرم لػدم قتة ليف ال تغيػل عرسة الع:معامل الارتباط بيرسون_ 1
 الأكلى.ا سي ا يتعمؽ لالفر ية ذسراد عينة الدراسة كهأتق يذ سنة اللاللة  تكسط 

الفػػػركؽ ك ػػػدل التفاعػػؿ لػػػيف لنا يػػة كػػػؿ  ػػػف لحسػػػاب دلالػػة : _إختبننار التحمينننل التبننناين الثننننائي2
( ة  ػػػػػػػػػػػػػػ: سػػػػػػػػػػػػػػتكم الصػػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػػية   رتفعػػػػػػػػػػػػػػة ، ناففالتصنيفيال تغيػػػػػػػػػػػػػػريف ال سػػػػػػػػػػػػػػت ميف 

_إنػػػاث(، لػػػـ  سػػػتكم الصػػػحة النفسػػػية   رتفعػػػة ، ناف ػػػة ( كصػػػفة الدراسػػػة: غير ذككركال،نس: 
 عيػػػػػػػػػػػػػػػػد_  عيػػػػػػػػػػػػػػػػد(،  سػػػػػػػػػػػػػػػػتكم الصػػػػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػية   رتفعػػػػػػػػػػػػػػػػة ، ناف ػػػػػػػػػػػػػػػػة ( كالترتيػػػػػػػػػػػػػػػػب 

ل التق يػػذ السػػنة اللاللػػة لػػد (عمػػى ال تغيػػر التػػالع  السػػمكؾ التن ػػرم( 7_5( 5_3( 3_1العػػا م : 
 ا يتعمؽ لالفر ية اللانية كاللاللة كالرالعة.لانكم أسراد عينة الدراسة الحالية، كهذا سي 

الػػرزـ الإحصػػا ية سػػ  العمػػكـ  صكت،ػػدر الإشػػارة إلػػى أف ال عال،ػػة الإحصػػا ية ت ػػت لإسػػتاداـ لرنػػا 
 (.22لنساته اللانية كالعشركف SPSSالإ،ت اعية 
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 خ صة:

اسػػػػة الحاليػػػػة لػػػػدءا لالدراسػػػػة تناكلنػػػػا سػػػػ  هػػػػذا الفصػػػػؿ الإ،ػػػػراءات ال نه،يػػػػة لمدراسػػػػة ال يدانيػػػػة لمدر 
التػػ  هػدست إلػػى التأكػػد  ػف صػػقحية أدكات ، ػػع  الاسػػتطقعيةك ػػركرا لالدراسػة الأساسػية الأكلػػ  

 اللانيػة  لالدراسػة الأساسػية كانتهػاءـ  ػف اػقؿ حسػاب الاصػا ص السػيكك ترية، اسػتادالليانػات لق
عاينػػة سػػ  هػػذا الدراسػػة الصػػكرتيف طري ػػة ال  ال ػػنهص ال تلػػع كحػػدكد الدراسػػة لػػـ  التػػ  شػػرحنا سيهػػا

النها يتيف لأدات  ، ع الليانات:  الصحة النفسػية_ السػمكؾ التن ػرم(، ك ػا أشػرنا إلػى أف إ،ػراءات 
 التطليؽ ل تكسطات لالنسلة لمتق يذ السنة اللاللة  تكسط أسراد عينة الدراسة الحالية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 

 نتائج  رضيات الدراسة الحاليةومنامشة  ارض وتحميل 
 

 تمهيد

 نتيجة الفرضية الأولى.ومنامشة _ ارض وتحميل 1

 نتيجة الفرضية الثانية.ومنامشة _ ارض وتحميل 2

 نتيجة الفرضية الثالثة. ومنامشة  _ارض وتحميل3

 نتيجة الفرضية الرابعة.ومنامشة _ ارض وتحميل 4

 عامالاستنتاج  _5

 خ صة:
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 ت هيد: 

لعرض لعد عرض إ،راءات ال نه،ية لمدراسة س  الفصؿ السالؽ ،سياصص هدا الفصؿ   
 س  سر يات الدراسة لاستع اؿ الأساليب الإحصا ية ال ناسلة لها  إليهاميؿ النتا ص ال تكصؿ كتح

 : الأولى نتيجة الفرضية وتفسير ارض وتحميل _ 1

ليف الصحة النفسية كالسمكؾ  إحصا ية:تك،د عقتة ذات دلالة  الأت عمى  الأكل تنص الفر ية 
 التن رم لدل التق يذ سنة اللاللة  تكسط .

كال،دكؿ "بيرسون"ا ؿ الارتلاط كل عرسة  دل العقتة ليف ال تغيريف تـ حساب العقتة لينه ا ل ع
 ال  يك ح نتي،ة العقتة ليف ال تغيريف ال ك 

( يوضح نتيجة معامل الارتباط بين الصحة النفسية والسموك التنمري لدى 19جدول رمم )
 ت ميد سنة الثالثة متوسط 

 ال ؤشراتالإحصا ية
 

 
  تغيرات الدراسة 

تي ة  ر(  العينة 
 ال حسكلة 

در،ة 
 الحرية 

 ستكم 
 الدلالة 

ترار 
 الإحصا  

 

 دالة 0.000 198 -0.550 200 الصحة النفسية 

 السمكؾ التن رم 
تم يذا  ف سنة اللاللة  تكسط كتدرة  200( اف عدد العينة لم  ب :19 ف اقؿ ال،دكؿ رتـ  
 كهدا   0.000ك ستكم دلالة  198تدرت ب عند در،ة حرية-0.55  تي ة  ر(ال حسكلة ب :

كعميه سه  دالة ك نه ي كف ال كؿ انه تك،د عقتة ليف الصحة النفسية  0.05ال ي ة اتؿ  ف
 (19رتـ  محؽ الكالسمكؾ التن رم لدل تق يذ سنة  اللاللة  تكسط  اسرد عينة الدراسة. انظر 

 كالآتً: والأسبابوٌمكن إرجاع نتٌجة الفرضٌة إلى جملة من العوامل 

والادي  كلماا كانات الصاحة النفساٌة مرتفعاة قلاة السالور التنماريا فعلٌهاحسب النتاائج المتحصال 

ا ػطرالات فالتلمٌذ الدي لٌس لدٌا  ا  -20522والذي قدر ب:  "بٌرسون"معامل الارتباط  تأكده
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.االيػة  ػف ا ػطرالات التػ  تتػر،ـ صحته النفسية ،يدة لالتال  ك  شاكؿ نفسية كا،ت اعية تككف أ

 السمكؾ التن رم . إلى

 ػػه سػػ  لػػالن ص ات،ػػاا ز قنػػه يشػػعر إس لأسكػػارافهػػـ كتظهػػر لديػػه تشػػتت اليكا،ػػه صػػعكلة سػػ  حيػػث 

يكا،ػػه  ػػعؼ سػػ  لالسػػمككيات الغيػػر لا  ػػة ، ك ك،ػػكدا لالتصػػرؼ  ال سػػـ الكاحػػد لػػذلؾ يحػػاكؿ إللػػات

،  ػػا تظهػػر لديػػه كالحساسػػية الزا ػػدة كتمػػة الشػػعلية ر تحصػػيؿ الدراسػػ  ك ػػا يصػػاب لػػال مؽ كالحػػذال

   تؤلر عمى صحته النفسية .التك  ف ال شكقت النفسية  نسلة عالية

 ها سػلليكػكف ك  الآاػريفتكاصػمية  ػع لذم لديه سمكؾ التن رم تظهر عندا  شػاكؿ التم يذ  اكلالتال  

كيفيػػػة التعا ػػػؿ  ػػػع ،كعػػػدـ  عرسػػػة الآاريف ػػػعؼ سػػػ  الػػػذكاء الا،ت ػػػاع  كعػػػدـ ال ػػػدرة عمػػػى سهػػػـ 

ركح ال ياديػة لديػه سػ  ال ، كعػة التػ   ألػرازيػؤلر عمػى صػحته النفسػية  ػف ا،ػؿ  ،كعميه الأصدتاء

 . إليهاينت   

اللي ػة التػ  يعػيش سيهػا  إلىك ا اف التم يذ الذم يت تع لالصحة النفسية ال،يدة ي كف اف ير،ع ذلؾ 

كالتػػ  تكػػكف االيػػة  ػػػف الا ػػطرالات كال شػػكقت التػػػ  تػػؤلر عمػػى صػػحته النفسػػػية سػػاف كػػق  ػػػف  

عميػػه كيحػػاكؿ الاػػركج   ػػف هػػذا  كق هػػا  سيه ػػا  شػػكقت  تػػكلر    إذاال،ػػك ال نزلػػ  كال درسػػ   

 .سمكؾ التن رم  إل كط ال نزلية  كال درسية لتر، تها ال غ

ا ػػطرالات سػػ  إحػػدل النػػكاح  سػػمكؾ التن ػػرم تظهػػر لديػػه  ػػف سػ  حػػيف اف الطفػػؿ الػػذم يعػػان    

هػػركب  ػػف ال شػػكقت التػػ  يعػػان   نهػػا الطفػػؿ سػػ  الا  ت اعيػػة أك الك،دانيػػة  ػػاه النفسػػية كالا،

كاتعه كالت  يتر، هػا سػ  احػد أشػكاؿ السػمكؾ التن ػرم، ك ػا أف التم يػذ يكػكف لديػه غرا ػز كعكاطػؼ 

حلاط كتمؽ كاكت اب  ف اقؿ شعكرا لػالن ص كعػدـ  لمحا،ػات النفسػية،   ػا  إشػلاعهكع د نفسية كا 

يػػؤدم لػػه إلػػ  عػػدـ اكت ػػاؿ الاتػػزاف النفسػػ ، سػػالغرا ز هػػ  اسػػتعدادات سطريػػة نفسػػية ،سػػ ية تػػدسع 
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التم يذ  أل  إدراؾ لعض الأشياء  ف نكع  عيف كاف يشعر لانفعػاؿ اػاص عنػد إدراكػه لػذلؾ الشػ  

 تكتر س  صحته النفسية . يهكاف يسمؾ نحكا سمككا ااصا.هذا  ايامؽ لد

لعنكاف السػػمكؾ التن ػػرم كعقتتػػه لالصػػحة  2018" رانننا محسننن الشننايع نتػػا ص دراسػػة " أكدتػػههػذا ك 

  يػػػاس التن ػػػر ال درسػػػ  كالتػػػ  أسػػػفرت نتا ،هػػػا اف هنػػػاؾ عقتػػػة طرديػػػة لػػػيف  لإسػػػتاداـالنفسػػػية (

 كم ا زاد التن ر ال درس  تمت الصحة النفسية . إمالتن ر ال درس  كالصحة النفسية 

 نتيجة الفرضية الثانية : ومنامشة  ارض وتحميل _2

 : الأت تنص الفر ية اللانية عمى 

لػػػدل تق يػػػذ سػػػنة اللاللػػػة  تكسػػػط سػػػ  السػػػمكؾ التن ػػػرم تعػػػزل  إحصػػػا يةتك،ػػػد سػػػركؽ  ذات دلالػػػة 
 ( .إناثلتفاعؿ  ستكل الصحة النفسية   رتفعة . ناف ة( كال،نس  ذككر 

لتن ػػرم لػػيف  سػػتكل الصػػحة النفسػػية   رتفعػػة  ناف ػػة ( كلكشػػؼ عػػف دلالػػة الفػػركؽ سػػ  السػػمكؾ ا
تحميػػؿ التلػػاين   الإحصػػا   الأسػػمكبالتفاعػػؿ لينه ػػا تػػـ الاعت ػػاد عمػػى  ( تلػػع،إنػػاثكال،ػػنس  ذككر

 : الأت ك ا هك  ك ح س  ال،دكؿ  TwowoyAnovaاللنا   

متوسط امى  ( يوضح نتائج التحميل التبايني الثنائي لدي ت ميذ سنة الثالثة21جدول رمم )
مقياس السموك التنمري تعزي لتفاال بين مستوى الصحة النفسية :)مرتفعة منخفضة 

 (إناث_(والجنس )ذكور

 ، كع   صدر التلايف 
 ال رلعات 

 رلع  در،ة الحرية 
 ال تكسطات 

 ستكل  تي ة "ؼ"
 الدلالة 

 ستكم الصحة 
 النفسية 

43916.2012 1 43916.2012 57.389 0.00 

 0.423 0.646 494.246 1 494.246 ال،نس 
 ستكم الصحة 

 ال،نس *النفسية 
1433.037 1 1433.037 1.873 0.173 
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 سػػتكل  ؼلػػااتق( نقحػػظ اف تي ػػة "ؼ" لالنسػػلة لتق يػػذ سػػنة اللاللػػة  تكسػػط 20 ػػف اػػقؿ رتػػـ  

الصحة النفسية   رتفعة _ ناف ة (س  است،التهـ عمى   ياس عمى السمكؾ التن ػرم كالتػ  لمغػت 

ه ن ػكؿ انػه تك،ػد سػركؽ ك نػ 0.05تػؿ  ػف كهػ  تي ػة أ 0.000د  سػتكم الدلالػة عن 57.389ب 

لػيف ال،نسػيف  إحصػا ياليف   ياس السمكؾ التن رم س  حػيف انػه يك،ػد سػركؽ دلالػة  دلالة إحصا يا

عنػػد  0.646عمػى   يػاس السػمكؾ التن ػػرم لاف تي ػة "ؼ"لمغػت ب اسػػت،الاتهـ( سػ  إنػاثذكػكر _ 

كعميػه لا يك،ػػد تفاعػؿ لػػيف الصػحة النفسػػية   0.05ا ال ي ػػة اكلػر  ػػف كهػذ 0.423 سػتكل  دلالػػة 

لر سػػػ   سػػػتكم السػػػمكؾ التن ػػػرم لاف تي ػػػة "ؼ" ( ليػػػك إنػػػاثكال،ػػػنس  ذكػػػكر _ رتفعػػػة  ناف ػػػة ( 

 إحصا يةدلالة  ذاتسركؽ يك،د لاك نه نستامص انه  0.173 ستكل دلالة عند 1.873تدرت ب

سػػنة اللاللػػة  تكسػػط تعػػزم لتفاعػػؿ لػػيف  سػػتكل الصػػحة النفسػػية   رتفعػػة _ ناف ػػة  لػػدل تق يػػذ

 (20 انظر  محؽ رتـ   .                                (إناث(ال،نس  ذككر _

 :كالأتً والأسبابمن العوامل  جملة إلًٌمكن تفسٌر نتٌجة هذه الفرضٌة 

كػػؿ  ػػف ال،نسػػيف   ق يػػذ سػػنة اللاللػػة  تكسػػط تلػػيف لنػػا اف ت  أعػػقا ػػف اػػقؿ النتػػا ص ال ك ػػحة 

نػػاث ذكػػر يعيشػػاف سػػ  نفػػس ال رحمػػة الع ريػػة الكاحػػدة ل تطملاتهػػا كالاصػػا ص الكاحػػدة كالتغيػػرات  كا 

 سػػتكل  عنػػد 0.646ي،ػػة ؼ"لمغػػت بنت إليػػه إشػػارةا  ػػا كهػػذ الن ا يػة كالفزيكلك،يػػة كهر كنيػػة كاحػػدة

 57.389 الصحة النفساٌة ممرتفعاة _منخفضاة   بالرغم من اختلاف فً مستو  0.423الدلالة 

سػ    يػاس المساتو  الواحاد ،والرٌار متفاوتاة  إلاً أد وهذا بادوره ماا  0.000عند  ستكل دلالة

كهػػذا  ػػا أشػػارت إليػػه نتي،ػػة التفاعػػؿ لػػيف  سػػتكل الصػػحة النفسػػية كال،ػػنس التػػ   السػػمكؾ التن ػػرم

الصػدد دراسػة   ايؤكػد  ػ ف هػذا كهػذا، 0.173عنػد  سػتكل دلالػة تػدرت ب: 1.873تػدرت ب: 

التعػػرؼ عمػػى  سػػتكل التعػػرض لسػػمكؾ التن ػػرم كالػػر لرنػػا ص  إلػػى( 2010 غرابينن "مننريم محمننود "

كالتػ   ت،ريليػاتدريل  تا ـ عمى دعـ الأتراف سػ   كا،هػة هػذا السػمكؾ كاسػتاد ت اللاحلػة تصػ ي ا 
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ال،ػػػنس  أكعػػػدـ ك،ػػػكد سػػػركؽ دالػػػة لػػػيف ال ، ػػػكعتيف تعػػػزل الألػػػر ال عال،ػػػة  إلػػػىالنتػػػا ص  أسػػػفرت

   63ص2019أ ؿ إلراهيـ كالتفاعؿ لينه ا  . 

حيػث اف  الأسػرمال ؤشػرات نتي،ػة هػذا الفر ػية هػك العا ػؿ الا،ت ػاع   كأحػدكذلؾ  اتد يككف _

ذات ال ؤسسػػػة الا،ت ػػػاع  ال عاصػػػرة لػػػـ تصػػػلح لػػػذلؾ لاهت ػػػاـ ال ت ػػػايزة التػػػ  كانػػػت سػػػ   الأسػػػرة

الػػػذككر كػػػذلؾ نفػػػس الاهت ػػػاـ  الألنػػػاءتػػػكازف  سػػػ  التعا ػػػؿ كالاهت ػػػاـ لػػػيف  أصػػػلحتالسػػػالؽ،حيث 

لػالرغـ سػ  ااػتقؼ سػ   سػتكل  للإنػاثكالتعا ؿ النفس   كال ػادم كالا،ت ػاع  كال هنػ  كالدراسػ  

لعنكاف السػمكؾ التن ػرم  2018"  راننا الشنايع"تكصػمت دراسػةالصػدد   ف هذا  لصحة النفسية ،ا

عػدـ ك،ػكد  إلػىنتا ،هػا  أسػفرت  ياس التن ر ال درسػ  كالتػ   لإستاداـكعقتته لالصحة النفسية (

  0222رانا الشاٌع،مسركؽ س    ياس السمكؾ التن رم لااتقؼ ال،نس .

العا ؿ الاار،  ال ت لؿ سػ  ال ؤسسػات الا،ت اعيػة كالترلكيػة حيػث اف هػؤلاء التق يػذ  إل  إ اسة

الكاحػػد  الأسػػمكبك ػػدير ك شػػرؼ ترلػػكم عمػػى  أسػػتاذةال ت درسػػكف لال تكسػػطة سالطػػاتـ الترلػػكم  ػػف 

ال تػػكازف سكػػػق ال،نسػػيف  ػػػف التق يػػذ  ػػػف حيػػث الت ػػػكيـ كالع ػػاب كل،ػػػزء لػػالرغـ  ػػػف ااػػتقؼ سػػػ  

ال سػتكل الكاحػد سػ    يػاس السػمكؾ  إلػى أدل ستكل الصػحة   رتفعػة , ناف ػة (كهػذا لػدكرا  ػف 

 .هذا دراسة إلىالتن رم كلعمى  ايشير 

 :  الآتينتيجة الفرضية الثالثة امى ومنامشة ض وتحميل ار _3

 إحصا ية:تك،د سركؽ ذات دلالة إحصا يا:تك،د سركؽ دالة  الأت تنص الفر ية اللاللة عمى 

لدل تق يذ سنة اللاللة  تكسط س    ياس السمكؾ التن رم تعزل التفاعؿ ليف  ستكل الصحة 

 ( كالصفة الدراسية    عيد ، غير  عيد (  . ناف ة  النفسية    رتفعة ،
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الفركؽ ليف  ستكل الصحة النفسية    رتفعة ،  ناف ة ( كالصفة الدراسية لكشؼ عف دلالة 

ال ناسب  الإحصا   الأسمكبياس السمكؾ التن رم تلعا لتفاعؿ لينه ا تـ الاعت اد عمى  عمى  

 . الأت ك ا هك  ك ح س  ال،دكؿ TwowoyAnovaهك التحميؿ التلان  اللنا    

امى مقياس  لدى ت ميذ السنة الثالثة متوسط  ألتباينييوضح نتائج تحميل  :(21جدول رمم )

موك التنمري تعزى لتفاال مستوى الصحة النفسية ) مرتفعة و منخفضة ( والصفة الدراسية سال

 ) معيد و غير معيد (

 ، كع   صدر التلايف 
 ال رلعات 

 رلع  در،ة الحرية 
 ال تكسطات 

 ستكل  تي ة "ؼ"
 الدلالة 

الصحة   ستكم
 النفسية 

28264.197 1 28264.197 65.441 0.000 

 0.017 5.840 4306.806 1 4306.806  الصفة الدراسية  
 ستكم الصحة 

الصفة  *النفسية 
  الدراسية 

3210.279 1 3210.279 4.353 0.038 

 ؼ( نقحػػظ اف تي ػػة "ؼ" لالنسػػلة لتق يػػذ سػػنة اللاللػػة  تكسػػط لػػااتق21 ػػف اػػقؿ ،ػػدكؿ رتػػـ  

 سػػتكل الصػػحة النفسػػية   رتفعػػة _ ناف ػػة (سػػ  اسػػت،التهـ عمػػى   يػػاس عمػػى السػػمكؾ التن ػػرم 

ك نػه ن ػكؿ انػه  0.05كهػ  تي ػة اتػؿ  ػف  0.000  عند  ستكم الدلالة  65.441كالت  لمغت لػ:

 إحصػا ياليف   يػاس السػمكؾ التن ػرم سػ  حػيف انػه يك،ػد سػركؽ دلالػة  إحصا يا تك،د سركؽ دلالة 

عمػػى   يػػاس السػػمكؾ التن ػػرم لاف تي ػػة  اسػػت،الاتهـلدراسػػة   عيػػد _ غيػػر  عيػػد ( سػػ  لػػيف صػػفة ا

كعميػػػه يك،ػػػد  0.05ا ال ي ػػػة اصػػػغر  ػػػف كهػػػذ 0.017عنػػػد  سػػػتكل  دلالػػػة  5.840"ؼ"لمغػػػت ب

سػػ   ليػػكلرتفاعػػؿ لػػيف الصػػحة النفسػػية   رتفعػػة  ناف ػػة ( كالصػػفة الدراسػػة   عيػػد _غيػػر  عيػػد( 

ك نػػػػػه  0.038عنػػػػػد  سػػػػػتكل دلالػػػػػة 4.353ي ػػػػػة "ؼ" تػػػػػدرت ب سػػػػػتكم السػػػػػمكؾ التن ػػػػػرم لاف ت
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سػنة اللاللػة  تكسػط تعػزم لتفاعػؿ لػيف  تق يػذلػدل إحصػا يا  دلالػة ذاتنستامص انه يك،ػد سػركؽ 

 ( .21 ستكل الصحة النفسية   رتفعة _ ناف ة (كصفة الدراسة . انظر  محؽ رتـ 

 :كالأتً سبابالأ من العوامل و جملة إلًٌمكن تفسٌر نتٌجة هذه الفرضٌة 

سػػ   تكسػػط در،ػػػات   إحصػػا يةسػػركؽ ذات دلالػػة تي،ػػة هػػذا الفر ػػية  إلػػ   ك،ػػػكد ن إر،ػػاعي كػػف 

  ستكل الصحة النفسية    رتفعػة ،  ناف ػة س التق يذ السنة اللاللة  تكسط  تلعا لتفاعؿ لينه ا 

صػػػػفة ؽ دلالػػػػة إحصػػػػا يا لػػػػيف يك،ػػػػد سػػػػرك   لأنػػػػه  والصاااافة الدراسااااٌة م معٌااااد ، غٌاااار معٌااااد   

  عيد _ غيػػر  عيػػد ( سػػػ  اسػػت،الاتهـ عمػػى   يػػاس السػػػمكؾ التن ػػرم لاف تي ػػة "ؼ"لمغػػػت الدراسػػة

التػ   الإعػادةالت،رلػة  ،حيث  لـ يتسنى لمتم يذ الغير  عيػد  0.017عند  ستكل  دلالة 5.840ب

كتح يػػؽ هػػدؼ ااتيػػار السػػنة  كالإتصػػاءتحيطػػه لشػػم  ػػف  الػػكع  كالالػػرة كالػػذم لطليعػػة ال حاكلػػة 

 الإل ػػاـت،رلػػة  عػػف الفشػػؿ سػػ حت لػػه  أاػػذ يكػػكف تػػد  الػػذم  ال عيػػد التق يػػذلػػرغـ عمػػى اػػقؼ 

الدراسػػة ل،ديػػة كحػػرص كاهت ػػاـ عمػػى الػػرغـ  ػػف ااػػتقؼ  سػػتكل  الأ ػػكر لأاػػذكذلػػؾ  كالاسػػتفادة

 التن ػرم كلعػؿ  ػا ااتقؼ  ستكل السمكؾ إل  أدل ( كهذا  ا  ناف ةالصحة النفسية  ال رتفعة ،

عػػػف طليعػػػة العقتػػػة لػػػيف الن ػػػص الانفعػػػال   " بنننالعربي وسننناجدة"ة   يؤكػػػد  ػػػ ف الصػػػدد الدراسػػػ

طات كلايػػة كالعنػػؼ ال درسػػ  لػػدل تق يػػذ الصػػؼ الرالػػع ال عػػدييف كالغيػػر ال عػػدييف  لػػلعض  تكسػػ

ؼ نحػكل سػ  اسػتاداـ العنػ إحصػا يةتك،ػد سػركؽ ذات دلالػة  لأنهػانتا ،هػا   الكادم ،حيث أظهرت

 (.الذات ليف تق يذ  الصؼ الرالع  ف التعميـ ال تكسط  ال عدييف كغير ال عدييف 

 ( 2020 لالعرل  كسا،دة كتدكرم ك ريـ                                                                      

كاللعػػد الترلػػكم لالطػػػاتـ  الأسػػػرملعػػد  إلػػ يؤكػػػد نتي،ػػة هػػذا الفر ػػػية  الػػػذم لػػدكرا  ػػا الأ ػػركلعػػؿ 

  ػػف التق يػػذ غيػػر ال عػػديف  أكلػػر الإعػػادةالنػػا هـ ذكم  لػػأ رالترلػػكم لال تكسػػطة سكقه ػػا يهت ػػاف 
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كطاتهـ الترلكم لالرغـ  ف ااػتقؼ كالصػحة النفسػية   رتفعػة ، ناف ػة  كأساتذتهـ ألا هـ ف تلؿ 

 التن رم . س   ستكل السمكؾ إحصا ياتالفركؽ الدالة  إل  أدم( ،كهذا  ا 

 :_ ارض وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة4

اللاللػػة  تكسػػط  تق يػػذلػػدل  إحصػػا يةدلالػػة  ذات:تك،ػػد سػػركؽ  الأتػػ تػػنص الفر ػػية الرالعػػة عمػػى 
النفسػية   رتفعػة _ ناف ػة ( كالترتيػب  الصػحة س    ياس السمكؾ التن رم تعزم لتفاعػؿ  سػتكل 

 .العا م 

الصػػػحة النفسػػػية   رتفعػػػة _ ناف ػػػة (كالترتيػػػب العػػػا م   كلكشػػػؼ عػػػف دلالػػػة الفػػػركؽ لػػػيف  سػػػتكل
 الأسػمكب( عمى   ياس السمكؾ التن رم تلػع لتفاعػؿ لينه ػا تػـ الاعت ػاد عمػى 7_5( 5_3( 3_1 

 ال ناسب التحميؿ التلاين  اللنا    الإحصا  

 : الأت ك ا هك  ك ح س  ال،دكؿ 

الثالثة متوسط امى  الت ميذ سنة ( يوضح نتائج تحميل التبايني الثنائي لدى22جدول رمم )
مقياس السموك التنمري تعزي لتفاال مستوي الصحة النفسية )مرتفعة _منخفضة (والترتيب 

 العائمي

 ، كع   صدر التلايف 
 ال رلعات 

 رلع  در،ة الحرية 
 ال تكسطات 

 ستكل  تي ة "ؼ"
 الدلالة 

 ستكم الصحة 
 النفسية 

28697.568 1 28697.568 18.673 0.000 

 0.004 5.699 17516.677 2 17516.677  الترتيب العا م   
 ستكم الصحة 

الترتيب  *النفسية 
  العا م  

10238.195 2 10238.195 3.331 0.041 

( نقحػػظ اف تي ػػة "ؼ" لالنسػػلة لتق يػػذ سػػنة اللاللػػة  تكسػػط لػػااتقؼ 22 ػػف اػػقؿ ،ػػدكؿ رتػػـ  
 سػػتكل الصػػحة النفسػػية   رتفعػػة _ ناف ػػة (سػػ  اسػػت،التهـ عمػػى   يػػاس عمػػى السػػمكؾ التن ػػرم 

ن ػكؿ انػه  ك نػه 0.05كه  تي ة اتؿ  ف  0.000  عند  ستكم الدلالة  18.673كالت  لمغت لػ: 
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 إحصػا ياس السػمكؾ التن ػرم سػ  حػيف انػه يك،ػد سػركؽ دلالػة لػيف   يػا إحصػا ياتك،ػد سػركؽ دلالػة 
عمػى   يػاس السػمكؾ التن ػرم لاف تي ػة  اسػت،الاتهـس   (7_5( 5_3( 3_1الترتيب العا م   ليف 

كعميػػػه يك،ػػػد  0.05ا ال ي ػػػة اصػػػغر  ػػػف ذكهػػػ 0.004عنػػػد  سػػػتكل  دلالػػػة 5.699"ؼ"لمغػػػت ب
سػ   ليػكلر( 7_5( 5_3( 3_1يػب العػا م   كالترتتفاعؿ ليف الصحة النفسػية   رتفعػة  ناف ػة ( 

ك نػػػػػه  0.041عنػػػػػد  سػػػػػتكل دلالػػػػػة 3.331ب  سػػػػػتكم السػػػػػمكؾ التن ػػػػػرم لاف تي ػػػػػة "ؼ" تػػػػػدرت 
سػنة اللاللػة  تكسػط تعػزم لتفاعػؿ لػيف  تق يػذلػدل  إحصػا يةدلالػة  ذاتنستامص انه يك،د سركؽ 

        (.7_5( 5_3( 3_1كالترتيػػػػػػػػػب العػػػػػػػػػا م    سػػػػػػػػتكل الصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػية   رتفعػػػػػػػػػة _ ناف ػػػػػػػػػة (
 (22 انظر  محؽ رتـ 

 :كالأتي والأسبابالعوامل  نجممة م إلييمكن تفسير نتيجة هذ  الفرضية 

طليعة التعا ؿ الكالػديف  ػع  شػكقت التػ  تظهػر سػ  الطفػؿ الكاحػد س ػلق الطفػؿ الػذم يعػان   ػف 
 آاػريفإعاتة كا رض سالأسرة تككف اهت ا ا  نصب حكؿ الطفػؿ  ػرض كيكػكف نػكع ت،نػب أطفػاؿ 

 ػف اػقؿ  الألنػاءكهذا  ايس ى  تقز ة الطفؿ الأكسط كيككف هناؾ غيرة عدـ ك،كد تكاصؿ لػيف 
، كتػػػد كتتفػػػػؽ نتي،ػػػة هػػػذا الفر ػػػػية  ػػػف الدراسػػػػة الحاليػػػة  ػػػػع الأصػػػػغرنحػػػػك الالػػػف  لنػػػاءالأات،ػػػاا 

حػػكؿ النتػػا ص التػػ  تػػد تع ػػب هػػذا النػػكع  ػػف ال عا مػػة تػػد لػػدت  " أدلننر"صػػاغها  التػػ  تالاسترا ػػا
الا،ت اعيػػة ال ه ػػة سػػ  الطفكلػػة التػػ  يامػػؽ  نهػػا  ال ػػؤلراتكا ػػحة  سػػ   تسمسػػؿ الػػكلادة هػػك احػػد 

،الطفػػػؿ اللػػػان  ،الطفػػػؿ  الأكؿحياتػػػه ،ك ػػػا انػػػه ركػػػز عمػػػى لقلػػػة  راكػػػز  اتمفػػػة :الطفػػػؿ  أسػػػمكب
نفسه س   كتؼ سريد ك حسكد كليرا كحيث يككف الكالداف عػادة سػعداء  الأكؿ،ي،د الطفؿ  الأصغر

 الأكؿسالطفػػػؿ لاهت ػػػاـ الكليػػػريف لمطفػػػؿ ال،ديػػػد ،كياصصػػػاف الكتػػػت كا الأكؿ،ػػػد لػػػكلادة  كلػػػدهـ 
سػػ   الأكؿيحصػػؿ الطفػػؿ  الأكؿسالطفػػؿ ،  ػػف الكالػػديف هت ػػاـ الكا ػػؿ الغيػػر  ،ػػزأيحصػػؿ عمػػى الا

ف يظهػػر الطفػػؿ اللػػان  كيالهػػا  ػػف اد ػػة لالػػد  نهػػا سمػػـ أ ىإلػػ أ نػػةالغالػػب عمػػى الحيػػاة السػػعيدة ،
" امكعػا عػػف  ادلننريعزلػه  ركػز الاهت ػاـ ،ك ػػا انػه لػـ يحصػػؿ عمػى الحػب كرعايػػة كالديػه ،لكم ػات 

 الأطفػػاؿاف  "ادلننر"يحسػػكف لصػػد ة تغيػػر  راكػػزهـ سػػ  العا مػػة ،ك،ػػد  الأكؿ الأطفػػاؿالعػػرش" كػػؿ 
 تػع  اتعم ػك  لأنهػـإليه  تشا  كف  ػف ال سػت لؿ ، يكتكف ال ا  هـ س  الغالب  ت،هكف نحك الأكلر 

يسػتطيعكف   ارسػة السػمطة  لأنهػـالسمطة س  سترة  ف الفترات سأنهـ يل كف  تشللتيف  ػدل حيػاتهـ 
الطفػؿ اللػان  لػـ يكػف تػد  ػارس السػمطة لػذا سانػه غيػر  هػتـ  أ ػاالصػغار لدر،ػة  ػا ، إاػكانهـعمى 
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تفػػاؤلا لم سػػت لؿ  ػػف الطفػػؿ الأكؿ سالطفػػؿ اللػػان  أ يػػؿ لاف يكػػكف  أكلػػركهػػك  الأكؿلهػػا  لػػؿ الطفػػؿ 
در،ػػػة عاليػػػة،أ ا الطفػػػؿ الأصػػػغر أك ال كلػػػكد أايػػػرا ليك،ػػػه هػػػزة التنػػػازؿ عػػػف  إلػػػىسسػػػيا ط كحػػػا كتنا

لعػػرش سالطفػػؿ الأايػػر يصػػلح سػػ  الغالػػب ال حلػػكب  ػػف تلػػؿ العا مػػة كمهػػا ،سالطفػػؿ الأصػػغر سػػ  ا
 (11ص . حيدر كريـ سكرالغالب ين ك لسرعة  محكظة.

إلػػػى ك،ػػػكد سػػػركؽ سػػػ   تكسػػػط  در،ػػػات التق يػػػذ السػػػنة اللاللػػػة  تكسػػػط  سػػػ    يػػػاس إ ػػػاسة      
ة ،  ناف ػػػػة ( كالترتيػػػػب العػػػػا م  السػػػػمكؾ التن ػػػػرم لػػػػااتقؼ  سػػػػتكل الصػػػػحة النفسػػػػية    رتفعػػػػ

حػػػديث سػػػر تػػػد يكػػػكف  حلتػػػه كاللاللػػػة أم اف  الأكلػػػىل ، كعػػػة ( لصػػػالح ا7_5( ، 5_3(، 3_1 
لػف اصػػغر كيكػكف لاعتلػػارا ااتتػاـ الألنػػاء ككقه ػػا إكهػػدا لحسػػف إدراكػه كالػػدين  كالػد هديتػػه الحيػاة 

عمى اقؼ  حديث عف الالػف يحتقف اهت ا ها كتعا ؿ كا حا  ف حيت الح اية كالحب كالدلاؿ 
الأكسػػط الػػذم تػػد يت،اهػػؿ كيلتعػػد الاهت ػػاـ الحػػب حكلػػه لػػالرغـ  ػػف ااػػتقؼ سػػ   سػػتكل الصػػحة 

لسػػػػمكؾ النفسػػػية    رتفعػػػػة ،  ناف ػػػػة ( كهػػػذا  ػػػػا أدل إلػػػػ  سػػػركؽ  دالػػػػة إحصػػػػا يا سػػػ   سػػػػتكل ا
 .التن رم

كان  لػػػدل  طاللػػػات ( لعنػػػكاف التن ػػػر ال درسػػػ  كالسػػػمكؾ العػػػد 2012دراسػػػة الشػػػريؼ   تأكػػػدك ػػػا 
ال رحمػػة الالتدا يػػة التػػ  تعػػرؼ عمػػى أسػػلاب كأسػػاليب التػػ  تػػؤدم إلػػى ظهػػكر التن ػػر لػػدل الطفػػؿ 
سػػكاء سػػ  الليػػت أك سػػ  ال درسػػة ،كأظهػػرت النتػػا ص اف التسػػيب الأسػػرم كالات،اهػػات العدكانيػػة لػػدل 

لا،ت اعيػة ك ػا أكصػت ات،اا الألناء تع ؿ عمى تكليد التن ر لػدل الأطفػاؿ  ػف نفػس اللي ػة ا لاءالآ
 نزؿ  تػػنظـ الدراسػػة لاشػػتراؾ الكالػػديف ل ، كعػػة تتعمػػؽ لترليػػة الأطفػػاؿ كاف يكػػكف هنػػاؾ تكاعػػد لػػال

ل، يػػع الأسػػراد كا،تنػػاب الع ػػاب اللػػدن  ، أ ػػا سي ػػا يتعمػػؽ لال درسػػة أكصػػت لكليػػؼ  سػػريةالأالحيػػاة 
 (. 5،ص  2008. الك سحمكؿ ،الأنشطة كال شركعات ال، اعية ليف الطقب 
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 :عام الاستنتاج _5

ل د س حت لنا النتا ص التػ  تحصػمنا عميهػا  ػف صػحة الفر ػيات كالتػ  انطم ػت  نهػا دراسػتنا سفػ  
: تك،ػػػد عقتػػة ذات دلالػػة إحصػػػا ية لػػيف الصػػحة النفسػػػية كالسػػمكؾ التن ػػرم لػػػدل الأكلػػىالفر ػػية 

تم يػػذا  ػػف سػػنة اللاللػػػة  200سػػ  عػػدد العينػػة لمػػػ  الػػذم التق يػػذ سػػنة اللاللػػة  تكسػػط تػػػد تح  ػػت 
ك سػػتكم دلالػػة  198ب تحريػػة تػػدر عنػػد در،ػػة -0.55 تكسػػط كتػػدرة تي ػػة  ر(ال حسػػكلة ب :  

كعميػػه سهػػ  دالػػة ك نػػه ي كػػف ال ػػكؿ انػػه تك،ػػد عقتػػة لػػيف  0.05ا ال ي ػػة اتػػؿ  ػػفذكهػػ   0.000
 للة  تكسط  اسرد عينة الدراسة الصحة النفسية كالسمكؾ التن رم لدل تق يذ سنة  اللا

لعنكاف السػػمكؾ التن ػػرم كعقتتػػه لالصػػحة  2018" رآنننا محسننن الشننايع "  دراسػػة  أكدتػػه كهػػذا  ػػا
النفسػػػية (لإسػػػتاداـ   يػػػاس التن ػػػر ال درسػػػ  كالتػػػ  أسػػػفرت نتا ،هػػػا اف هنػػػاؾ عقتػػػة طرديػػػة لػػػيف 

 تمت الصحة النفسية .التن ر ال درس  كالصحة النفسية إم كم ا زاد التن ر ال درس  

السػمكؾ التن ػرم لػدل التق يػذ سػ    يػاس  ذات دلالة إحصا ية  سركؽ  : تك،د الفر ية اللانية إ ا
تػػد تح  ػػت  إنػاثلػػااتقؼ الصػػحة النفسػية  رتفعػػة ،  ناف ػة كال،ػػنس ذكػػكر  سػنة اللاللػػة  تكسػط

 (ال حسػػكلة ب :  ؼ تم يػػذا  ػػف سػػنة اللاللػػة  تكسػػط كتػػدرة تي ػػة   200سػػ  عػػدد العينػػة لمػػ  الػػذم 
 0.05 ػػف كلػػر أ كهػػدا ال ي ػػة0.173 ك سػػتكم دلالػػة  198ب تحريػػة تػػدر عنػػد در،ػػة   1.873

 لػدل تق يػػذ سػنة اللاللػػة إحصػػا يةتك،ػػد سػركؽ  ذات دلالػة  لا كعميػه سهػ  دالػػة ك نػه ي كػػف ال ػكؿ 
 تكسػػط سػػ  السػػمكؾ التن ػػرم تعػػزل لتفاعػػؿ  سػػتكل الصػػحة النفسػػية   رتفعػػة . ناف ػػة( كال،ػػنس 

لعنكاف السػػػمكؾ التن ػػػرم  2018"  رآناااا الشااااٌعدراساااة " دراسػػػة أكدتػػػه ػػػا  كهػػػدا ( .إنػػػاث ذكػػػكر 
كعقتته لالصحة النفسية (لإستاداـ   ياس التن ر ال درسػ  كالتػ  أسػفرت نتا ،هػا إلػى عػدـ ك،ػكد 

 سركؽ س    ياس السمكؾ التن رم لااتقؼ ال،نس .  

السػػػػمكؾ التن ػػػػرم لػػػػدل سػػػػ    يػػػػاس  ذات دلالػػػػة إحصػػػػا ية  سػػػػركؽ  : تك،ػػػػد اللاللػػػػة الفر ػػػػية  إ ػػػا
لااتقؼ الصحة النفسػية  رتفعػة ،  ناف ػة  الصػفة الدراسػية    عيػد  للاللة  تكسطالتق يذ سنة ا
 تم يذا  ف سنة اللاللة  تكسػط كتػدرة تي ػة   200تد تح  ت س  عدد العينة لم  الذم كغير  عيد (

كهػػػػدا   0.017ك سػػػػتكم دلالػػػػة  198ب تحريػػػػة تػػػػدر عنػػػػد در،ػػػػة  5.840 (ال حسػػػػكلة ب :  ؼ
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لػػدل  إحصػػا يةتك،ػػد سػػركؽ  ذات دلالػة  يػػه سهػػ  دالػة ك نػػه ي كػػف ال ػكؿكعم 0.05 ػف اتػػؿ ال ي ػة 
تق يػػذ سػػنة اللاللػػػة  تكسػػط سػػػ  السػػمكؾ التن ػػػرم تعػػزل لتفاعػػػؿ  سػػتكل الصػػػحة النفسػػية   رتفعػػػة 

"بنالعربي الدراسػةضامن الصادد  ماا جاا  هػذا  (ر  عيػد كالصفة الدراسػية    عيػد ، غيػ . ناف ة( 
العقتػة لػيف الن ػص الانفعػال  كالعنػؼ ال درسػ  لػدل تق يػذ الصػؼ عف طليعػة (2020" وساجدة

 لأنهػػانتا ،هػػا   أسػػفرت ض  تكسػػطات كلايػػة الػػكادم ،حيػػث الرالػػع ال عػػدييف كالغيػػر ال عػػدييف  لػػلع
سػ  اسػتاداـ العنػؼ نحػكل الػذات لػيف تق يػذ  الصػؼ الرالػع  ػف  إحصػا يةتك،د سركؽ ذات دلالة 

 ير ال عدييف (.التعميـ ال تكسط  ال عدييف كغ

السػػػمكؾ التن ػػػرم لػػػدل سػػػ    يػػػاس  ذات دلالػػػة إحصػػػا ية  سػػػركؽ  : تك،ػػػد الرالعػػػة   الفر ػػػية  إ ػػػا
( 3_1لااتقؼ الصحة النفسية  رتفعة ،  ناف ػة  كالترتيػب العػا م   التق يذ سنة اللاللة  تكسط

 تكسػػط كتػػدرة  تم يػػذا  ػػف سػنة اللاللػػة 200تػد تح  ػػت سػػ  عػدد العينػػة لمػػ  الػذم  (  7_5( 5_3 
كهػدا 0,041 ك سػتكم دلالػة  198ب تحرية تدر عند در،ة 3.331:   ؼ (ال حسكلة ؼ تي ة  
لػػدل  إحصػػا يةكعميػػه سهػػ  دالػة ك نػػه ي كػػف ال ػكؿ  تك،ػػد سػػركؽ  ذات دلالػة  0.05 ػفاتػػؿ ال ي ػة 

تق يػػذ سػػنة اللاللػػػة  تكسػػط سػػػ  السػػمكؾ التن ػػػرم تعػػزل لتفاعػػػؿ  سػػتكل الصػػػحة النفسػػية   رتفعػػػة 
طػػػػػالع  "أدلنننننر"نظريػػػػػة  تؤكػػػػػدا (  كهػػػػػذا  ػػػػػا 7_5( 5_3(  3_1الترتيػػػػػب العػػػػػا م    . ناف ػػػػػة( 
 .الا،ت اع   

( لعنػػكاف التن ػػر ال درسػػ  كالسػػمكؾ العػػدكان  لػػدل   2012 "الشننري "دراسػػة أللتتكسػػ  هػػذا الصػػدد 
طاللػػات ال رحمػػة الالتدا يػػة التػػ  تعػػرؼ عمػػى أسػػلاب كأسػػاليب التػػ  تػػؤدم إلػػى ظهػػكر التن ػػر لػػدل 
الطفؿ سكاء س  الليت أك س  ال درسة ،كأظهػرت النتػا ص اف التسػيب الأسػرم كالات،اهػات العدكانيػة 

ى تكليػػد التن ػػر لػػدل الأطفػػاؿ  ػػف نفػػس اللي ػػة الا،ت اعيػػة ك ػػا ات،ػػاا الألنػػاء تع ػػؿ عمػػ لػػاءالآلػػدل 
 نزؿ  أكصػت الدراسػػة لاشػػتراؾ الكالػػديف ل ، كعػة تتعمػػؽ لترليػػة الأطفػػاؿ كاف يكػكف هنػػاؾ تكاعػػد لػػال

ل، يػػع الأسػػراد كا،تنػػاب الع ػػاب اللػػدن  ، أ ػػا سي ػػا يتعمػػؽ لال درسػػة أكصػػت  سػػريةالأتػػنظـ الحيػػاة 
 (. 5،ص  2008. الك سحمكؿ ،ال، اعية ليف الطقب لكليؼ الأنشطة كال شركعات 
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 :خ صة

سػػ  سر ػػيات الدراسػػة الحاليػػة كالتعػػرؼ  إليهػػاتػػـ سػػ  هػػذا الفصػػؿ عػػرض كتحميػػؿ النتػػا ص ال تكصػػؿ 
عف العقتة ليف ال تغيريف لدل تق يذ سنة اللاللة  تكسط كالتعرؼ عمػى دلالػة الفػركؽ سػ    يػاس 
السػػػػمكؾ التن ػػػػرم تلعػػػػا لتفاعػػػػؿ لػػػػيف  سػػػػتكل الصػػػػحة النفسػػػػية كال،نس،كالصػػػػفة الدراسػػػػة كالترتيػػػػب 

النظػرم  الإطػارنتا ص سػ   ػكء  ك،ػد سػ  العا م ،كسيتـ س  الفصؿ ال كال   ناتشة كتفسير هذا ال
 .كالدراسات السال ة 
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 : المقترحات  

  التق يػػػذ  ػػػف لاطػػػكرة  شػػػكمة السػػػمكؾ  الأكليػػػاءالع ػػػؿ عمػػػى تكعيػػػة كػػػؿ طػػػاتـ الترلػػػكم كحتػػػى
 ػػف اػػقؿ تك ػػيح سػػمليات  أاػػرل أكسػػطسػػ   أكالتن ػػرم كسػػرعة انتشػػارها سػػ  الكسػػط الترلػػكم 

 ك درسية عمى التق يذ س  حياتهـ اليك ية  كألارها
 كالألحػاثال زيػد  ػف الدراسػات  إ،ػراءكال اتصيف س   ،اؿ عمـ النفس عمػى  اللاحليف تش،يع 

 للناء كتطكير الشاصية ك،كانلها . إرشاديةحكؿ تص يـ لرا ص 
 ػا تفه الأكلػرلاعتلػارهـ  كال دارسػةذكم كفاءة دااػؿ  ؤسسػات  النفسانييفف يتكيؼ  ف  اتص 

 ل،انب الذات  ال راه يف ك ساعدة عمى الحصكؿ عمى الل ة لنفس.
  أكؿ لؿ العكا ؿ التحصيؿ  أارللحكث تناكؿ ال تغير  ع  تغيرات  إ،راءالع ؿ عمى 
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وامع المتنمر اميهم من ت ميذ السنة الرابعة من التعميم المتوسط  .(  2017ع ر ،ع،يع :  
 .،ال سيمة 07 ،مة  التن ية اللشرية ، العدد  و

الصحة النفسية والذكاء الوجداني وا متهما .( 2016_ ،ذكب اح د  ح د اح د ت ر  :   
1.السكداف د،ال ،م 2العدد   .دن قكالترلكية ، ،ا عة  ،  ،مة العمكـ النفسيةببعض المتغيرات   

مستوى الصحة النفسية لدى طمبة جامعتي  مسطين التقنية .(  2015 ،دم ال،كيس  :   
،  ،مة اللحكث الترلكية كالنفسية ، تسـ الترلية والقدس المفتوحة من وجهت نظر الطمبة  

 سمسطيف. ( 46العدد   التكنكلك،ية ، ،ا عة سمسطيف الت نية ، طكلكرـ ،

لتكمين ضحيا التنمر المدرسي لدى اينة  التوكيديبرنامج . (2014  :_طه رليع طه عدكم 
 ،مة العم ية لكمية الترلية التكعية ،العدد اللان ،ال،زء اللان  ،،ا عة من ت ميذ مرحمة الابتداية و

  صر.عيف ش س

  را،ع أ،نلية

Dodge &coie .(1987)-socaial_information_rocessing factors in reactive  
amd  proactive Aggressiom in chidren sPeer geoup .journal of  

peronalityamdsoeial psychology .53. 
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 قائمة الملاحق

 الصفحة  عنوان الملحق رقم 

 28 يوضح الصورة الأولية لمقياس الصحة النفسية 22

 28 يوضح الصورة الأولية لمقياس السموك التنمري 20

الثبات( لمقياس الصحة النفسية-يوضح الخصائص السيكومترية :)الصدق 28  28 

يوضح نتائج الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطر ية( لمقياس الصحة   20
 النفسية

28 

يوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين البعد والدرجة الكمية لمقياس  25
 الصحة النفسية

28 

مبعد الذي والدرجة الكمية ل البنديوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين   28
 النفسيةمقياس الصحة تنتمي ل   ي 

82 

يوضح نتائج ثبات التجزئة النصفية بطريقة التنصي  الفردي والزوجي   20
 .لمقياس الصحة النفسية

88 

 يوضح نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية 22
 

222 

لمقياس الصحة  للأبعاد يوضح نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية  28
 النفسية

 

222 

 (12يوضح الخصائص السيكومترية لمقياس السموك التنمري)  22
 

225 

يوضح نتائج الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطر ية( لمقياس السموك  22
 التنمري

225 

يوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين البعد والدرجة الكمية لمقياس   20
 السموك التنمري

225 

لمبعد الذي  والدرجة الكمية البنديوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين   28
 مقياس السموك التنمري ينتمي ل   ي

220 

 مقياس السموك التنمريثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكميةليوضح نتائج   20

 

225 

السموك لمقياس  للأبعاد يوضح نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية  25
 التنمري

225 
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 222 يوضح الصورة النهائية لمقياس الصحة النفسية  28

 222 يوضح الصورة النهائية لمقياس السموك التنمري  20

 222 يوضح نتائج التحميل الإحصائي لمعالجة نتائج  رضيات الدراسة   22

يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الأولى)الع مة بين الصحة    28
 النفسية والسموك التنمري(

222 

يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الثانية: )مستوى الصحة      02
 النفسية والجنس(

228 

يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الثالثة: )مستوى الصحة النفسية    02
 وصفة الدراسة(

200 

يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الرابعة: )مستوى الصحة    00
 النفسية وترتيب العائمية(

205 

 288 يوضح الصورة النهائية لمقياس الصحة النفسية  08

 288 يوضح الصورة النهائية لمقياس السموك التنمري  00
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يوضح الصورة الأولية لمقياس الصحة النفسية (11ممحق رمم)  
 

 البٌانات الشخصٌة :

 المؤسسة الدراسٌة:........................................................

 الجنس : ذكر )    (         انثى )     (

 الدراسً :..........................................الصف 

 غٌر معٌد  معٌد:

 

 الترتٌب فً العائلة :   

 

 اخً /اختً :

تجد ) تجدٌن (ادناه قائمة  تبٌن شعور طالبك وسلوكه بشكل عام .الرجاء ضع  

 علامة )+( حول كل واحدة من هذه الصفات فً الخانة المناسبة .

ليس  نوع الشعور او السموك  الرمم 
 صحيحا

 

 يح صح
 نواا ما 

صحيحا 
 تماما 

    يكذب كيغش  1
    يشعؿ الحرا ؽ  2
    يهرب  ف ال درسة  3
    يارب اغراض الااريف  4
    تاس  ك ؤذم لمحيكانات  5
    يستع ؿ السقح س  ال تاؿ  سكيف _شفرة ( 6
    ,كالركؿ(ؾ الااريف ،سديا  لال رب  يها، 7
    تاس ك ؤذم لقاريف  8
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    تنتاله نكلات غ ب  9
    ي،ادؿ كليرا الاشااص الاكلر  نه  10
    الاكلر  نه  ى ت رد كيرد عم 11
    يفعؿ اشياء تغ ب الااريف  12
    يمكـ الااريف عمى ااطا ه 13
  ف السهؿ اغ اله   ف الااريف  14

 
   

    دا  ا زعقف كغ لاف  15
    يرد كيتطاكؿ عمى الااريف  16
    يشتـ كيسب الااريف  لكم ات لذي ة  17
     ت م ؿ كعصل   18
    لا ي،مس س  الكرس  لفترة عند ا يتطمب  نه ذلؾ  19
     ف السهؿ تشتيت انتلاهه  20
    لديه صعكلة س  انتظار دكرا س  المعب  21
    الااريف كي،يب عمى الاس مة تلؿ اف يس ع السؤاؿي اطع  22
    عندا صعكلة س  اتلاع التعمي ات كالاكا ر 23
    لا يستطيع التركيز كالانتلاا لفترة طكيمة  24
    غاللا  ا ينت م ف نشاط الى اار دكف اف يكت ؿ النشاط 25
    عندا صعكلة س  المعب لشكؿ هادئ  26
    غاللا  ا يتكمـ لشكؿ كلير  27
    ي اطع كيتطفؿ غاللا عمى الااريف  28
    غاللا لايلدك عميه انه يست ع ل ايطمب  نه  29
    الكا،لات كال ه ات  لأداءغاللا  ايف د الاشياء ال ركرية  30
    ينشغؿ غاللا س  اداء النشاطات الاطرة لدكف اعتلار لمنتا ص  31
    ي مؽ عمى اشياء تد تحدلف  ال ست لؿ  32
    ي مؽ عمى تصرسات تاـ لها س  ال ا    33
    ي مؽ عمى سعؿ الاشياء لطري ة احسف  34
     ف السهؿ احرا،ه لاف نفسه عزيزة عميه  35
    لاير يطمب كي كؿ لقاريف  رات عديدة لال كؿ له انه 36
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     تكتر كعصل   37
    حزف ، كت ب غير سعيد ، 38
    لايشعر لالسعادة   ش  لسكط( 39
    ليس لديه اهت اـ لالانشطة اليك ية  40
    لايشعر لالاست تاع لالانشطة اليك ية  41
    يناـ س  الفصؿ  ال سـ( 42
    لايستطيع ال،مكس س   كاف كاحد كلديه زيادة س  الحركة  43
    الطاتة كال ركنة كلديه لطء س  الحركة ككسكؿ  ساتد 44
    دا  ا تعلاف  45
    لديه شعكر لعدـ اه ية الحياة  46
    عدـ اه يته لديه شعكر لالدكنية  47
    لديه شعكر شديد لالذنب  48
    كير كيستطيع ااد ترارفالتركيز تميؿ كلا تدرته عمى الت 49
    لايستطيع اف يتركز سي ا يفعمه اك الانتلاا ل ا ي كـ  له ل دة طكيمة  50
    لديه صعكلة س  اتااذ تراراته  51
    يتكمـ عف تتؿ نفسه  52
    يؤذل نفسه كحاكؿ الانتحار  53
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( يوضح الصورة الأولية لمقياس السموك التنمري12ممحق رمم)  
 

 البٌانات الشخصٌة :

 المؤسسة الدراسٌة:........................................................

 الجنس : ذكر )    (         انثى )     (

 الصف الدراسً :..........................................

 غٌر معٌد  معٌد:

 

 الترتٌب فً العائلة :   

 

 اخً /اختً :

بٌن شعور طالبك وسلوكه بشكل عام .الرجاء ضع تجد ) تجدٌن (ادناه قائمة  ت 

 علامة )+( حول كل واحدة من هذه الصفات فً الخانة المناسبة .

 إذا كنت توافق أحيانا علي هذه الفقرة فاجب بالطريقة التالية :

 الفقرة  دائما  غالبا أحيانا  نادرا أبدا
 اشعر بالرضا تجاه أسرتي      

 

 رقم الفقرات  دائما  غالبا أحيانا  نادرا أبدا
 11 أقوم بضرب التلاميذ باليد أو القدم     
 12 اشتم التلاميذ بألفاظ بذيئة      
 13 أقاطع التلاميذ أثناء حديثهم     
 14 لا أتحكم في أعصابي عند الغضب     
 15 أقوم بقرص التلاميذ واسبب لهم الألم     
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 16 بعض التلاميذ يستحقون ما أقوم بعملي معهم      
 17 اصرخ علي التلاميذ بصوت عالي لأفزعهم      
أنكر وجود بعض الأشياء التي احصل عليها من      

 التلاميذ
18 

 19 اهدد التلاميذ وأتوعدهم بالإيذاء      
 11 انشر الشائعات عن التلاميذ      
تعليمات قاسية تحول دون مشاركة التلاميذ في  أضع     

 النشاطات 
11 

 12 اشد التلاميذ من أذانهم أو شعورهم     
 13 اشعر بالغيرة من نجاح الآخرين      
 14 أقوم بتخريب وأتلاف ممتلكات التلاميذ     
 15 اسخر من التلاميذ واستهزئ بهم     
 16 أقوم بإصدار ألقاب جنسية بذئية علي التلاميذ      
اطرد بعض التلاميذ بالقوة من المجموعة التي أكون      

 فيها
17 

 18 اسرق بعض الأشياء من التلاميذ     
 19 اشوه صورة وسمعة بعض التلاميذ     

 21 المس الآخرين بطريقة غير أخلاقية     

 21 لا أصغي للتلاميذ أثناء  حديثهم معي      

 22 ادفع التلاميذ الذي يجلس في المقعد بجانبي     
 23 أتعمد إذلال بعض التلاميذ     
 24 أقوم بإعطاء التلاميذ ألقابا مخزية لهم     
 25 أقوم بأخذ ممتلكات التلاميذ بقوة     
أماميأعرقل التلاميذ بقدمي أثناء مرورهم من        26 
 27 اتخذ قرارات نيابة عن التلاميذ الضعفاء      
 28 لا أعيد أشياء التي أستعيرها من التلاميذ     
 29 يدفعني التلاميذ للسيطرة عليهم      
 31 افتعل أسبابا للتشاجر مع التلاميذ الضعفاء     
 31 ألوم التلاميذ علي مشكلات لم يقترفوها     
 32 يجب ان أفوز في كل الأنشطة المدرسية      
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 33 اجبر التلاميذ علي عمل أشياء لا يطيقونها     
 34 القي علي مسامع التلاميذ قصصا جنسية     
 35 استخدم أدوات حادة للسيطرة علي التلاميذ      
 36 يجب علي كل تلميذ ان يخافني ويرهبني      
اجبر التلاميذ علي الحديث معي في أمور جنسية رغم      

 عنهم 
37 

 38 أقوم بإلقاء التلاميذ أرضا     
 39 لا اجعل التلاميذ يشعرون بالارتياح     
 41 اتهم التلاميذ بإعمال لم يقوموا بها      
 41 أفسر  كلام التلاميذ بتفسيرات جنسية     

السيطرة على التلاميذاشعر بقوة شخصيتي من خلال        42 
أشعل الفتن بين التلاميذ عن طريق تشجيعهم على      

 المشاجرات
43 

 44 أتحرش جنسيا بالتلاميذ      
 45 احتاج لبعض الأشياء التي يمتلكها التلاميذ أكثر منهم      
 46 بيتنا مفتوح لمساعدة المحتاجين      
 47 اشعر بالرحة والسعادة داخل أسرتي      
 48 يمتثل افرد أسرتي لنظامها     
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الثبات( لمقياس الصحة النفسية-يوضح الخصائص السيكومترية :)الصدق (13ممحمق رمم)  

 أولا: الصدق
( يوضح نتائج الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطر ية( لمقياس الصحة 14ممحق رمم)

 النفسية
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1,00 16 43,0000 6,13188 1,53297 

2,00 16 13,4375 6,38716 1,59679 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de 

variances égales 
,009 ,924 13,355 30 ,000 29,56250 2,21354 25,04186 34,08314 

Hypothèse de 

variances inégales 
  13,355 29,950 ,000 29,56250 2,21354 25,04154 34,08346 

 
 
 

الإتساق الداخمي بين البعد والدرجة الكمية لمقياس الصحة ( يوضح نتائج صدق 15محق رمم)م
 النفسية

 

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=SUM01 SUM02 SUM03 SUM04 SUMG 
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  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données1] 

Corrélations 

 SUM01 SUM02 SUM03 SUM04 SUMG 

SUM01 Corrélation de Pearson 1 ,421
**
 ,066 ,471

**
 ,672

**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,616 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 

SUM02 Corrélation de Pearson ,421
**
 1 ,347

**
 ,503

**
 ,803

**
 

Sig. (bilatérale) ,001  ,007 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 

SUM03 Corrélation de Pearson ,066 ,347
**
 1 ,424

**
 ,554

**
 

Sig. (bilatérale) ,616 ,007  ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 

SUM04 Corrélation de Pearson ,471
**
 ,503

**
 ,424

**
 1 ,860

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001  ,000 

N 60 60 60 60 60 

SUMG Corrélation de Pearson ,672
**
 ,803

**
 ,554

**
 ,860

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

مبعد الذي والدرجة الكمية ل البند( يوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين 16ممحق رمم)
مقياس الصحة النفسيةتنتمي ل   ي   

مقياس الصحة مبعد الأول  ي والدرجة الكمية ل البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين أولا: 
 النفسية

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 SUM01 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données2] 

Corrélations 

 

VAR

10 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

4 

VAR

15 

VAR

16 

VAR

07 

VAR

08 VAR9 

VAR

10 

VAR

11 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

14 

VAR

15 

VAR

16 

VAR

17 SUM01 

VAR00001 Corrélation 

de Pearson 
1 ,141 -,232 -,139 ,149 ,208 ,000 ,018 -,165 -,030 -,172 ,213 ,219 ,197 ,166 ,099 ,091 ,239 
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Sig. 

(bilatérale) 
 ,283 ,075 ,290 ,256 ,110 

1,00

0 
,892 ,207 ,818 ,188 ,102 ,093 ,132 ,205 ,451 ,491 ,066 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation 

de Pearson 
,141 1 

,501
*

*
 

-,072 
,608

*

*
 

,430
*

*
 

,042 ,194 -,197 -,086 -,167 -,074 ,066 ,225 ,027 ,180 
,362

*

*
 

,409
**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,283  ,000 ,585 ,000 ,001 ,751 ,137 ,131 ,515 ,202 ,577 ,615 ,085 ,836 ,169 ,005 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation 

de Pearson 
-,232 

,501
*

*
 

1 ,066 
,374

*

*
 

,305
*
 ,174 ,180 ,339

**
 ,220 ,020 -,229 -,112 ,037 ,227 ,050 ,228 ,474

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,075 ,000  ,614 ,003 ,018 ,185 ,170 ,008 ,091 ,879 ,078 ,394 ,781 ,081 ,706 ,080 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation 

de Pearson 
-,139 -,072 ,066 1 ,114 -,107 ,329

*
 

,438
*

*
 

,238 ,110 
,466

*

*
 

,021 ,240 -,045 -,123 -,203 -,037 ,324
*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,290 ,585 ,614  ,385 ,418 ,010 ,000 ,067 ,401 ,000 ,875 ,064 ,735 ,348 ,121 ,779 ,012 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation 

de Pearson 
,149 

,608
*

*
 

,374
*

*
 

,114 1 ,233 ,000 ,171 ,079 ,039 ,054 ,117 ,187 -,042 -,080 ,038 ,139 ,381
**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,256 ,000 ,003 ,385  ,073 

1,00

0 
,190 ,548 ,768 ,683 ,375 ,153 ,751 ,545 ,773 ,289 ,003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation 

de Pearson 
,208 

,430
*

*
 

,305
*
 -,107 ,233 1 ,227 ,320

*
 -,091 ,024 -,104 -,063 ,207 ,039 ,142 ,089 ,146 ,414

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,110 ,001 ,018 ,418 ,073  ,082 ,013 ,491 ,855 ,430 ,630 ,113 ,767 ,280 ,500 ,265 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation 

de Pearson 
,000 ,042 ,174 ,329

*
 ,000 ,227 1 

,611
*

*
 

,040 ,240 ,242 -,108 
,332

*

*
 

,052 ,188 -,014 ,194 ,564
**
 

Sig. 

(bilatérale) 
1,000 ,751 ,185 ,010 

1,00

0 
,082  ,000 ,761 ,064 ,062 ,411 ,010 ,694 ,150 ,915 ,138 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation 

de Pearson 
,018 ,194 ,180 

,438
*

*
 

,171 ,320
*
 

,611
*

*
 

1 ,069 ,149 ,192 -,112 
,403

*

*
 

,040 ,097 -,146 ,227 ,591
**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,892 ,137 ,170 ,000 ,190 ,013 ,000  ,600 ,255 ,142 ,394 ,001 ,760 ,460 ,266 ,081 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation 

de Pearson 
-,165 -,197 

,339
*

*
 

,238 ,079 -,091 ,040 ,069 1 ,133 ,196 -,217 -,148 -,228 ,077 -,249 -,102 ,144 
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Sig. 

(bilatérale) 
,207 ,131 ,008 ,067 ,548 ,491 ,761 ,600  ,311 ,134 ,095 ,258 ,080 ,557 ,055 ,440 ,273 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00010 Corrélation 

de Pearson 
-,030 -,086 ,220 ,110 ,039 ,024 ,240 ,149 ,133 1 

,409
*

*
 

,042 ,279
*
 -,129 

,417
*

*
 

,207 ,076 ,543
**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,818 ,515 ,091 ,401 ,768 ,855 ,064 ,255 ,311  ,001 ,748 ,031 ,325 ,001 ,113 ,565 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00011 Corrélation 

de Pearson 
-,172 -,167 ,020 

,466
*

*
 

,054 -,104 ,242 ,192 ,196 
,409

*

*
 

1 ,320
*
 ,198 

-

,306
*
 

,142 -,078 ,019 ,388
**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,188 ,202 ,879 ,000 ,683 ,430 ,062 ,142 ,134 ,001  ,013 ,129 ,017 ,280 ,555 ,887 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00012 Corrélation 

de Pearson 
,213 -,074 -,229 ,021 ,117 -,063 -,108 -,112 -,217 ,042 ,320

*
 1 ,108 -,046 -,047 ,155 -,085 ,116 

Sig. 

(bilatérale) 
,102 ,577 ,078 ,875 ,375 ,630 ,411 ,394 ,095 ,748 ,013  ,411 ,729 ,720 ,236 ,517 ,376 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00013 Corrélation 

de Pearson 
,219 ,066 -,112 ,240 ,187 ,207 

,332
*

*
 

,403
*

*
 

-,148 ,279
*
 ,198 ,108 1 ,155 ,043 -,087 ,148 ,495

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,093 ,615 ,394 ,064 ,153 ,113 ,010 ,001 ,258 ,031 ,129 ,411  ,236 ,747 ,509 ,260 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00014 Corrélation 

de Pearson 
,197 ,225 ,037 -,045 -,042 ,039 ,052 ,040 -,228 -,129 

-

,306
*
 

-,046 ,155 1 ,017 ,268
*
 ,000 ,205 

Sig. 

(bilatérale) 
,132 ,085 ,781 ,735 ,751 ,767 ,694 ,760 ,080 ,325 ,017 ,729 ,236  ,898 ,039 

1,00

0 
,116 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00015 Corrélation 

de Pearson 
,166 ,027 ,227 -,123 -,080 ,142 ,188 ,097 ,077 

,417
*

*
 

,142 -,047 ,043 ,017 1 ,146 ,261
*
 ,481

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,205 ,836 ,081 ,348 ,545 ,280 ,150 ,460 ,557 ,001 ,280 ,720 ,747 ,898  ,264 ,044 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00016 Corrélation 

de Pearson 
,099 ,180 ,050 -,203 ,038 ,089 -,014 -,146 -,249 ,207 -,078 ,155 -,087 ,268

*
 ,146 1 ,070 ,292

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,451 ,169 ,706 ,121 ,773 ,500 ,915 ,266 ,055 ,113 ,555 ,236 ,509 ,039 ,264  ,593 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00017 Corrélation 

de Pearson 
,091 

,362
*

*
 

,228 -,037 ,139 ,146 ,194 ,227 -,102 ,076 ,019 -,085 ,148 ,000 ,261
*
 ,070 1 ,441

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,491 ,005 ,080 ,779 ,289 ,265 ,138 ,081 ,440 ,565 ,887 ,517 ,260 

1,00

0 
,044 ,593  ,000 
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N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM01 Corrélation 

de Pearson 
,239 

,409
*

*
 

,474
*

*
 

,324
*
 

,381
*

*
 

,414
*

*
 

,564
*

*
 

,591
*

*
 

,144 
,543

*

*
 

,388
*

*
 

,116 
,495

*

*
 

,205 
,481

*

*
 

,252 
,441

*

*
 

1 

Sig. 

(bilatérale) 
,066 ,001 ,000 ,012 ,003 ,001 ,000 ,000 ,273 ,000 ,002 ,376 ,000 ,116 ,000 ,052 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

 
 

مقياس الصحة مبعد الثاني  ي والدرجة الكمية ل البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين  ثانيا:
 النفسية

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données3 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 SUM02 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données3]  

 

Corrélations 

 

VAR0

11 

VAR

02 

VAR

03 

VAR

04 

VAR

05 

VAR

06 

VAR

07 

VAR

08 

VAR

09 

VAR

10 

VAR

11 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

14 SUM02 

VAR00001 Corrélation de 

Pearson 
1 ,048 ,236 -,128 -,084 ,046 ,134 -,104 ,006 ,155 ,072 

,338
*

*
 

-,008 ,051 ,279
*
 

Sig. (bilatérale)  ,718 ,069 ,328 ,524 ,727 ,306 ,429 ,966 ,237 ,584 ,008 ,949 ,698 ,031 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de 

Pearson 
,048 1 

,540
*

*
 

,374
*

*
 

,076 ,198 ,288
*
 ,086 ,208 ,131 ,133 

,372
*

*
 

,234 ,296
*
 ,619

**
 

Sig. (bilatérale) ,718  ,000 ,003 ,564 ,129 ,026 ,516 ,111 ,318 ,311 ,003 ,071 ,022 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de 

Pearson 
,236 

,540
*

*
 

1 ,129 -,042 ,117 
,347

*

*
 

,001 ,174 ,198 -,055 ,162 ,300
*
 ,300

*
 ,540

**
 

Sig. (bilatérale) ,069 ,000  ,326 ,749 ,371 ,007 ,994 ,185 ,129 ,679 ,215 ,020 ,020 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00004 Corrélation de 

Pearson 
-,128 

,374
*

*
 

,129 1 
,331

*

*
 

,187 ,266
*
 ,131 -,093 ,141 ,133 ,179 -,011 ,157 ,420

**
 

Sig. (bilatérale) ,328 ,003 ,326  ,010 ,153 ,040 ,319 ,478 ,282 ,310 ,172 ,932 ,232 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de 

Pearson 
-,084 ,076 -,042 

,331
*

*
 

1 ,199 ,239 ,021 ,262
*
 ,064 ,263

*
 ,096 -,010 ,020 ,373

**
 

Sig. (bilatérale) ,524 ,564 ,749 ,010  ,127 ,065 ,871 ,043 ,630 ,042 ,463 ,939 ,879 ,003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de 

Pearson 
,046 ,198 ,117 ,187 ,199 1 ,161 ,146 ,108 ,158 ,164 ,170 -,011 -,041 ,403

**
 

Sig. (bilatérale) ,727 ,129 ,371 ,153 ,127  ,219 ,265 ,410 ,227 ,210 ,195 ,931 ,754 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation de 

Pearson 
,134 ,288

*
 

,347
*

*
 

,266
*
 ,239 ,161 1 ,215 ,193 ,234 ,273

*
 ,089 

,344
*

*
 

,174 ,623
**
 

Sig. (bilatérale) ,306 ,026 ,007 ,040 ,065 ,219  ,099 ,139 ,072 ,035 ,499 ,007 ,183 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation de 

Pearson 
-,104 ,086 ,001 ,131 ,021 ,146 ,215 1 ,118 ,139 ,208 ,047 ,030 -,001 ,314

*
 

Sig. (bilatérale) ,429 ,516 ,994 ,319 ,871 ,265 ,099  ,370 ,290 ,110 ,722 ,821 ,997 ,015 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation de 

Pearson 
,006 ,208 ,174 -,093 ,262

*
 ,108 ,193 ,118 1 ,280

*
 

,391
*

*
 

,243 ,021 ,230 ,490
**
 

Sig. (bilatérale) ,966 ,111 ,185 ,478 ,043 ,410 ,139 ,370  ,030 ,002 ,062 ,871 ,077 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00010 Corrélation de 

Pearson 
,155 ,131 ,198 ,141 ,064 ,158 ,234 ,139 ,280

*
 1 

,390
*

*
 

,274
*
 ,101 ,191 ,536

**
 

Sig. (bilatérale) ,237 ,318 ,129 ,282 ,630 ,227 ,072 ,290 ,030  ,002 ,034 ,444 ,144 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00011 Corrélation de 

Pearson 
,072 ,133 -,055 ,133 ,263

*
 ,164 ,273

*
 ,208 

,391
*

*
 

,390
*

*
 

1 ,011 ,162 -,042 ,469
**
 

Sig. (bilatérale) ,584 ,311 ,679 ,310 ,042 ,210 ,035 ,110 ,002 ,002  ,934 ,216 ,750 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00012 Corrélation de 

Pearson 
,338

**
 

,372
*

*
 

,162 ,179 ,096 ,170 ,089 ,047 ,243 ,274
*
 ,011 1 ,075 ,166 ,502

**
 

Sig. (bilatérale) ,008 ,003 ,215 ,172 ,463 ,195 ,499 ,722 ,062 ,034 ,934  ,571 ,205 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00013 Corrélation de 

Pearson 
-,008 ,234 ,300

*
 -,011 -,010 -,011 

,344
*

*
 

,030 ,021 ,101 ,162 ,075 1 ,285
*
 ,403

**
 

Sig. (bilatérale) ,949 ,071 ,020 ,932 ,939 ,931 ,007 ,821 ,871 ,444 ,216 ,571  ,027 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00014 Corrélation de 

Pearson 
,051 ,296

*
 ,300

*
 ,157 ,020 -,041 ,174 -,001 ,230 ,191 -,042 ,166 ,285

*
 1 ,446

**
 

Sig. (bilatérale) ,698 ,022 ,020 ,232 ,879 ,754 ,183 ,997 ,077 ,144 ,750 ,205 ,027  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM02 Corrélation de 

Pearson 
,279

*
 

,619
*

*
 

,540
*

*
 

,420
*

*
 

,373
*

*
 

,403
*

*
 

,623
*

*
 

,314
*
 

,490
*

*
 

,536
*

*
 

,469
*

*
 

,502
*

*
 

,403
*

*
 

,446
*

*
 

1 

Sig. (bilatérale) ,031 ,000 ,000 ,001 ,003 ,001 ,000 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

 
مقياس الصحة مبعد الثالث  ي والدرجة الكمية ل البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين ثالثا: 

 النفسية
 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

SUM03 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 
Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 13-MAY-2022 18:46:01 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 SUM03 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,08 

 
 

[Jeu_de_données0]  

 

 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 SUM03 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,258
*
 ,407

**
 ,318

*
 ,327

*
 ,066 ,592

**
 

Sig. (bilatérale)  ,047 ,001 ,013 ,011 ,617 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,258
*
 1 ,444

**
 ,459

**
 ,337

**
 ,197 ,705

**
 

Sig. (bilatérale) ,047  ,000 ,000 ,008 ,132 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,407
**
 ,444

**
 1 ,310

*
 ,304

*
 ,162 ,683

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000  ,016 ,018 ,215 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,318
*
 ,459

**
 ,310

*
 1 ,248 ,427

**
 ,711

**
 

Sig. (bilatérale) ,013 ,000 ,016  ,056 ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,327
*
 ,337

**
 ,304

*
 ,248 1 ,314

*
 ,644

**
 

Sig. (bilatérale) ,011 ,008 ,018 ,056  ,014 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de Pearson ,066 ,197 ,162 ,427
**
 ,314

*
 1 ,557

**
 

Sig. (bilatérale) ,617 ,132 ,215 ,001 ,014  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 
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SUM03 Corrélation de Pearson ,592
**
 ,705

**
 ,683

**
 ,711

**
 ,644

**
 ,557

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

مقياس الصحة مبعد الرابع  ي والدرجة الكمية ل البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين رابعا: 
ةالنفسي  

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données5 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 SUM04 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

[Jeu_de_données5] 

Corrélations 

 

VAR

11 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

14 

VAR

05 

VAR

06 

VAR

07 

VAR

08 

VAR

09 

VAR

10 

VAR

11 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

14 

VAR

15 

VAR

16 

VAR

17 SUM04 

VAR00001 Corrélation de 

Pearson 
1 ,114 ,309

*
 ,279

*
 

,453
*

*
 

,123 ,087 -,009 -,025 -,026 ,206 -,025 -,019 
,381

*

*
 

,064 ,010 ,008 ,395
**
 

Sig. (bilatérale)  ,386 ,016 ,031 ,000 ,348 ,507 ,945 ,851 ,842 ,114 ,849 ,885 ,003 ,628 ,937 ,954 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de 

Pearson 
,114 1 ,250 

,383
*

*
 

,093 ,275
*
 ,042 ,049 -,087 ,002 ,115 ,208 ,230 ,077 ,073 ,078 ,003 ,379

**
 

Sig. (bilatérale) ,386  ,054 ,003 ,480 ,034 ,748 ,710 ,508 ,990 ,380 ,111 ,077 ,557 ,581 ,551 ,983 ,003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de 

Pearson 
,309

*
 ,250 1 

,342
*

*
 

,320
*
 ,104 -,058 -,012 ,295

*
 -,101 ,320

*
 ,178 ,214 ,140 ,285

*
 ,249 ,071 ,507

**
 

Sig. (bilatérale) ,016 ,054  ,008 ,013 ,427 ,659 ,927 ,022 ,442 ,013 ,173 ,100 ,288 ,027 ,055 ,592 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de 

Pearson 
,279

*
 

,383
*

*
 

,342
*

*
 

1 
,476

*

*
 

,225 ,128 ,052 -,178 ,003 ,194 ,122 ,220 ,177 ,102 ,264
*
 ,090 ,503

**
 

Sig. (bilatérale) ,031 ,003 ,008  ,000 ,084 ,331 ,692 ,172 ,984 ,138 ,354 ,092 ,175 ,437 ,042 ,495 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de 

Pearson 

,453
*

*
 

,093 ,320
*
 

,476
*

*
 

1 ,241 ,067 ,142 ,009 -,064 
,342

*

*
 

,088 ,202 
,558

*

*
 

,146 
,397

*

*
 

,135 ,583
**
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Sig. (bilatérale) ,000 ,480 ,013 ,000  ,064 ,611 ,279 ,945 ,629 ,007 ,502 ,121 ,000 ,265 ,002 ,303 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de 

Pearson 
,123 ,275

*
 ,104 ,225 ,241 1 ,209 ,199 -,085 ,067 ,107 ,105 ,225 ,289

*
 ,111 ,190 -,144 ,424

**
 

Sig. (bilatérale) ,348 ,034 ,427 ,084 ,064  ,109 ,128 ,520 ,609 ,416 ,424 ,083 ,025 ,399 ,146 ,272 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation de 

Pearson 
,087 ,042 -,058 ,128 ,067 ,209 1 

,362
*

*
 

,122 ,049 -,101 -,028 ,270
*
 ,159 ,015 ,021 ,302

*
 ,337

**
 

Sig. (bilatérale) ,507 ,748 ,659 ,331 ,611 ,109  ,005 ,355 ,709 ,444 ,830 ,037 ,226 ,909 ,873 ,019 ,008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation de 

Pearson 
-,009 ,049 -,012 ,052 ,142 ,199 

,362
*

*
 

1 ,101 ,148 ,093 ,017 ,201 ,234 -,165 ,291
*
 ,262

*
 ,355

**
 

Sig. (bilatérale) ,945 ,710 ,927 ,692 ,279 ,128 ,005  ,443 ,259 ,479 ,897 ,125 ,073 ,208 ,024 ,043 ,005 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation de 

Pearson 
-,025 -,087 ,295

*
 -,178 ,009 -,085 ,122 ,101 1 ,243 ,207 

,430
*

*
 

,238 ,264
*
 ,305

*
 ,173 ,116 ,395

**
 

Sig. (bilatérale) ,851 ,508 ,022 ,172 ,945 ,520 ,355 ,443  ,061 ,113 ,001 ,067 ,042 ,018 ,186 ,378 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00010 Corrélation de 

Pearson 
-,026 ,002 -,101 ,003 -,064 ,067 ,049 ,148 ,243 1 ,215 ,317

*
 ,142 ,137 ,180 ,032 ,087 ,308

*
 

Sig. (bilatérale) ,842 ,990 ,442 ,984 ,629 ,609 ,709 ,259 ,061  ,099 ,014 ,278 ,297 ,168 ,806 ,509 ,017 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00011 Corrélation de 

Pearson 
,206 ,115 ,320

*
 ,194 

,342
*

*
 

,107 -,101 ,093 ,207 ,215 1 ,301
*
 ,187 

,521
*

*
 

,248 
,480

*

*
 

,156 ,560
**
 

Sig. (bilatérale) ,114 ,380 ,013 ,138 ,007 ,416 ,444 ,479 ,113 ,099  ,020 ,154 ,000 ,056 ,000 ,235 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00012 Corrélation de 

Pearson 
-,025 ,208 ,178 ,122 ,088 ,105 -,028 ,017 

,430
*

*
 

,317
*
 ,301

*
 1 

,360
*

*
 

,309
*
 ,230 ,152 ,213 ,496

**
 

Sig. (bilatérale) ,849 ,111 ,173 ,354 ,502 ,424 ,830 ,897 ,001 ,014 ,020  ,005 ,016 ,078 ,247 ,102 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00013 Corrélation de 

Pearson 
-,019 ,230 ,214 ,220 ,202 ,225 ,270

*
 ,201 ,238 ,142 ,187 

,360
*

*
 

1 
,343

*

*
 

,403
*

*
 

,302
*
 

,526
*

*
 

,614
**
 

Sig. (bilatérale) ,885 ,077 ,100 ,092 ,121 ,083 ,037 ,125 ,067 ,278 ,154 ,005  ,007 ,001 ,019 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00014 Corrélation de 

Pearson 

,381
*

*
 

,077 ,140 ,177 
,558

*

*
 

,289
*
 ,159 ,234 ,264

*
 ,137 

,521
*

*
 

,309
*
 

,343
*

*
 

1 
,349

*

*
 

,430
*

*
 

,223 ,695
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,557 ,288 ,175 ,000 ,025 ,226 ,073 ,042 ,297 ,000 ,016 ,007  ,006 ,001 ,086 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00015 Corrélation de 

Pearson 
,064 ,073 ,285

*
 ,102 ,146 ,111 ,015 -,165 ,305

*
 ,180 ,248 ,230 

,403
*

*
 

,349
*

*
 

1 ,301
*
 ,196 ,476

**
 

Sig. (bilatérale) ,628 ,581 ,027 ,437 ,265 ,399 ,909 ,208 ,018 ,168 ,056 ,078 ,001 ,006  ,019 ,133 ,000 
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N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00016 Corrélation de 

Pearson 
,010 ,078 ,249 ,264

*
 

,397
*

*
 

,190 ,021 ,291
*
 ,173 ,032 

,480
*

*
 

,152 ,302
*
 

,430
*

*
 

,301
*
 1 ,265

*
 ,550

**
 

Sig. (bilatérale) ,937 ,551 ,055 ,042 ,002 ,146 ,873 ,024 ,186 ,806 ,000 ,247 ,019 ,001 ,019  ,041 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00017 Corrélation de 

Pearson 
,008 ,003 ,071 ,090 ,135 -,144 ,302

*
 ,262

*
 ,116 ,087 ,156 ,213 

,526
*

*
 

,223 ,196 ,265
*
 1 ,395

**
 

Sig. (bilatérale) ,954 ,983 ,592 ,495 ,303 ,272 ,019 ,043 ,378 ,509 ,235 ,102 ,000 ,086 ,133 ,041  ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM04 Corrélation de 

Pearson 

,395
*

*
 

,379
*

*
 

,507
*

*
 

,503
*

*
 

,583
*

*
 

,424
*

*
 

,337
*

*
 

,355
*

*
 

,395
*

*
 

,308
*
 

,560
*

*
 

,496
*

*
 

,614
*

*
 

,695
*

*
 

,476
*

*
 

,550
*

*
 

,395
*

*
 

1 

Sig. (bilatérale) ,002 ,003 ,000 ,000 ,000 ,001 ,008 ,005 ,002 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 ثانيا: الثبات

(: يوضح نتائج ثبات التجزئة النصفية بطريقة التنصي  الفردي والزوجي 17ممحق رمم)
.لمقياس الصحة النفسية  

 

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données6 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 

VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 

VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00039 

VAR00041 VAR00043 VAR00045 VAR00047 VAR00049 VAR00051 VAR00053 

    VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 

VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 

VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 VAR00040 VAR00042 

VAR00044 VAR00046 VAR00048 VAR00050 VAR00052 

  

/SCALE('

 ('2022ثباتالتجزئةالنصفيةبطريقةالتنصيفالفرديوالزوجيلمقياسالصحةالنفسية

ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
 

[Jeu_de_données6]  

Echelle : 2022ثباتالتجزئةالنصفٌةبطرٌقةالتنصٌفالفردٌوالزوجٌلمقٌاسالصحةالنفسٌة 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,756 

Nombre d'éléments 27
a
 

Partie 2 Valeur ,747 

Nombre d'éléments 26
b
 

Nombre total d'éléments 53 

Corrélation entre les sous-échelles ,757 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,862 

Longueur inégale ,862 

Coefficient de Guttman ,861 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, 

VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, 

VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, VAR00041, VAR00043, 

VAR00045, VAR00047, VAR00049, VAR00051, VAR00053. 

b. Les éléments sont : VAR00053, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, 

VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040, VAR00042, 

VAR00044, VAR00046, VAR00048, VAR00050, VAR00052. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يوضح نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية18محق رمم)م  
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 
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VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 

    VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 

VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 

VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 

VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 

  /SCALE(' كرنمباخللذرجةالكليةلمقياسالصحةالنفسيةثباتألفا 2022') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : 2022ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةلمقٌاسالصحةالنفسٌة 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,859 53 

 
لمقياس الصحة النفسية للأبعاد ( يوضح نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية19محق رمم)م  

لمقياس الصحة النفسية لمبعد الأول كرنمباخ لمدرجة الكميةنتائج ثبات ألفا أولا:   
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données2.  

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالأول') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
[Jeu_de_données2]  

Echelle : ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالأول 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,621 17 

 
 
 
 
 
 
 

ةلمقياس الصحة النفسي لمبعد الثاني نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية ثانيا:  
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données3. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالثانيلمقياسالصحةالنفسية') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
 

[Jeu_de_données3]  

Echelle : ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالثانٌلمقٌاسالصحةالنفسٌة 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,710 14 
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مقياس الصحة مبعد الثالث  ي والدرجة الكمية ل البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين ثالثا: 
 النفسية

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données4 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 SUM03 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données4]  

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 SUM03 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,258
*
 ,407

**
 ,318

*
 ,327

*
 ,651

**
 

Sig. (bilatérale)  ,047 ,001 ,013 ,011 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,258
*
 1 ,444

**
 ,459

**
 ,337

**
 ,741

**
 

Sig. (bilatérale) ,047  ,000 ,000 ,008 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,407
**
 ,444

**
 1 ,310

*
 ,304

*
 ,726

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000  ,016 ,018 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,318
*
 ,459

**
 ,310

*
 1 ,248 ,681

**
 

Sig. (bilatérale) ,013 ,000 ,016  ,056 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,327
*
 ,337

**
 ,304

*
 ,248 1 ,638

**
 

Sig. (bilatérale) ,011 ,008 ,018 ,056  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

SUM03 Corrélation de Pearson ,651
**
 ,741

**
 ,726

**
 ,681

**
 ,638

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

مقياس الصحة مبعد الرابع  ي والدرجة الكمية ل البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين رابعا: 
ةالنفسي  

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données5 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 SUM04 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
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[Jeu_de_données5] 

Corrélations 

 

VAR

11 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

14 

VAR

05 

VAR

06 

VAR

07 

VAR

08 

VAR

09 

VAR

10 

VAR

11 

VAR

12 

VAR

13 

VAR

14 

VAR

15 

VAR

16 

VAR

17 SUM04 

VAR00001 Corrélation de 

Pearson 
1 ,114 ,309

*
 ,279

*
 

,453
*

*
 

,123 ,087 -,009 -,025 -,026 ,206 -,025 -,019 
,381

*

*
 

,064 ,010 ,008 ,395
**
 

Sig. (bilatérale)  ,386 ,016 ,031 ,000 ,348 ,507 ,945 ,851 ,842 ,114 ,849 ,885 ,003 ,628 ,937 ,954 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de 

Pearson 
,114 1 ,250 

,383
*

*
 

,093 ,275
*
 ,042 ,049 -,087 ,002 ,115 ,208 ,230 ,077 ,073 ,078 ,003 ,379

**
 

Sig. (bilatérale) ,386  ,054 ,003 ,480 ,034 ,748 ,710 ,508 ,990 ,380 ,111 ,077 ,557 ,581 ,551 ,983 ,003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de 

Pearson 
,309

*
 ,250 1 

,342
*

*
 

,320
*
 ,104 -,058 -,012 ,295

*
 -,101 ,320

*
 ,178 ,214 ,140 ,285

*
 ,249 ,071 ,507

**
 

Sig. (bilatérale) ,016 ,054  ,008 ,013 ,427 ,659 ,927 ,022 ,442 ,013 ,173 ,100 ,288 ,027 ,055 ,592 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de 

Pearson 
,279

*
 

,383
*

*
 

,342
*

*
 

1 
,476

*

*
 

,225 ,128 ,052 -,178 ,003 ,194 ,122 ,220 ,177 ,102 ,264
*
 ,090 ,503

**
 

Sig. (bilatérale) ,031 ,003 ,008  ,000 ,084 ,331 ,692 ,172 ,984 ,138 ,354 ,092 ,175 ,437 ,042 ,495 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de 

Pearson 

,453
*

*
 

,093 ,320
*
 

,476
*

*
 

1 ,241 ,067 ,142 ,009 -,064 
,342

*

*
 

,088 ,202 
,558

*

*
 

,146 
,397

*

*
 

,135 ,583
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,480 ,013 ,000  ,064 ,611 ,279 ,945 ,629 ,007 ,502 ,121 ,000 ,265 ,002 ,303 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de 

Pearson 
,123 ,275

*
 ,104 ,225 ,241 1 ,209 ,199 -,085 ,067 ,107 ,105 ,225 ,289

*
 ,111 ,190 -,144 ,424

**
 

Sig. (bilatérale) ,348 ,034 ,427 ,084 ,064  ,109 ,128 ,520 ,609 ,416 ,424 ,083 ,025 ,399 ,146 ,272 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation de 

Pearson 
,087 ,042 -,058 ,128 ,067 ,209 1 

,362
*

*
 

,122 ,049 -,101 -,028 ,270
*
 ,159 ,015 ,021 ,302

*
 ,337

**
 

Sig. (bilatérale) ,507 ,748 ,659 ,331 ,611 ,109  ,005 ,355 ,709 ,444 ,830 ,037 ,226 ,909 ,873 ,019 ,008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation de 

Pearson 
-,009 ,049 -,012 ,052 ,142 ,199 

,362
*

*
 

1 ,101 ,148 ,093 ,017 ,201 ,234 -,165 ,291
*
 ,262

*
 ,355

**
 

Sig. (bilatérale) ,945 ,710 ,927 ,692 ,279 ,128 ,005  ,443 ,259 ,479 ,897 ,125 ,073 ,208 ,024 ,043 ,005 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation de 

Pearson 
-,025 -,087 ,295

*
 -,178 ,009 -,085 ,122 ,101 1 ,243 ,207 

,430
*

*
 

,238 ,264
*
 ,305

*
 ,173 ,116 ,395

**
 

Sig. (bilatérale) ,851 ,508 ,022 ,172 ,945 ,520 ,355 ,443  ,061 ,113 ,001 ,067 ,042 ,018 ,186 ,378 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00010 Corrélation de 

Pearson 
-,026 ,002 -,101 ,003 -,064 ,067 ,049 ,148 ,243 1 ,215 ,317

*
 ,142 ,137 ,180 ,032 ,087 ,308

*
 

Sig. (bilatérale) ,842 ,990 ,442 ,984 ,629 ,609 ,709 ,259 ,061  ,099 ,014 ,278 ,297 ,168 ,806 ,509 ,017 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00011 Corrélation de 

Pearson 
,206 ,115 ,320

*
 ,194 

,342
*

*
 

,107 -,101 ,093 ,207 ,215 1 ,301
*
 ,187 

,521
*

*
 

,248 
,480

*

*
 

,156 ,560
**
 

Sig. (bilatérale) ,114 ,380 ,013 ,138 ,007 ,416 ,444 ,479 ,113 ,099  ,020 ,154 ,000 ,056 ,000 ,235 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00012 Corrélation de 

Pearson 
-,025 ,208 ,178 ,122 ,088 ,105 -,028 ,017 

,430
*

*
 

,317
*
 ,301

*
 1 

,360
*

*
 

,309
*
 ,230 ,152 ,213 ,496

**
 

Sig. (bilatérale) ,849 ,111 ,173 ,354 ,502 ,424 ,830 ,897 ,001 ,014 ,020  ,005 ,016 ,078 ,247 ,102 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00013 Corrélation de 

Pearson 
-,019 ,230 ,214 ,220 ,202 ,225 ,270

*
 ,201 ,238 ,142 ,187 

,360
*

*
 

1 
,343

*

*
 

,403
*

*
 

,302
*
 

,526
*

*
 

,614
**
 

Sig. (bilatérale) ,885 ,077 ,100 ,092 ,121 ,083 ,037 ,125 ,067 ,278 ,154 ,005  ,007 ,001 ,019 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00014 Corrélation de 

Pearson 

,381
*

*
 

,077 ,140 ,177 
,558

*

*
 

,289
*
 ,159 ,234 ,264

*
 ,137 

,521
*

*
 

,309
*
 

,343
*

*
 

1 
,349

*

*
 

,430
*

*
 

,223 ,695
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,557 ,288 ,175 ,000 ,025 ,226 ,073 ,042 ,297 ,000 ,016 ,007  ,006 ,001 ,086 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00015 Corrélation de 

Pearson 
,064 ,073 ,285

*
 ,102 ,146 ,111 ,015 -,165 ,305

*
 ,180 ,248 ,230 

,403
*

*
 

,349
*

*
 

1 ,301
*
 ,196 ,476

**
 

Sig. (bilatérale) ,628 ,581 ,027 ,437 ,265 ,399 ,909 ,208 ,018 ,168 ,056 ,078 ,001 ,006  ,019 ,133 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00016 Corrélation de 

Pearson 
,010 ,078 ,249 ,264

*
 

,397
*

*
 

,190 ,021 ,291
*
 ,173 ,032 

,480
*

*
 

,152 ,302
*
 

,430
*

*
 

,301
*
 1 ,265

*
 ,550

**
 

Sig. (bilatérale) ,937 ,551 ,055 ,042 ,002 ,146 ,873 ,024 ,186 ,806 ,000 ,247 ,019 ,001 ,019  ,041 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00017 Corrélation de 

Pearson 
,008 ,003 ,071 ,090 ,135 -,144 ,302

*
 ,262

*
 ,116 ,087 ,156 ,213 

,526
*

*
 

,223 ,196 ,265
*
 1 ,395

**
 

Sig. (bilatérale) ,954 ,983 ,592 ,495 ,303 ,272 ,019 ,043 ,378 ,509 ,235 ,102 ,000 ,086 ,133 ,041  ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM04 Corrélation de 

Pearson 

,395
*

*
 

,379
*

*
 

,507
*

*
 

,503
*

*
 

,583
*

*
 

,424
*

*
 

,337
*

*
 

,355
*

*
 

,395
*

*
 

,308
*
 

,560
*

*
 

,496
*

*
 

,614
*

*
 

,695
*

*
 

,476
*

*
 

,550
*

*
 

,395
*

*
 

1 

Sig. (bilatérale) ,002 ,003 ,000 ,000 ,000 ,001 ,008 ,005 ,002 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

(12( يوضح الخصائص السيكومترية لمقياس السموك التنمري)11ثانيا: ممحق رمم)  
 أولا: الصدق
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لطر ية( لمقياس السموك التمري( يوضح نتائج الصدق التمييزي)صدق المقارنة ا11ممحق رمم)  
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1,00 8 208,0000 5,70714 2,01778 

2,00 8 168,8750 6,19764 2,19120 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de 

variances égales 
,197 ,664 13,135 14 ,000 39,12500 2,97872 32,73628 45,51372 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  13,135 13,906 ,000 39,12500 2,97872 32,73222 45,51778 

 
( يوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين البعد والدرجة الكمية لمقياس السموك 12محق رمم)م

 التنمري
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=SUM01 SUM02 SUM03 SUM04 SUM05 SUMG 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données1]  

Corrélations 

 SUM01 SUM02 SUM03 SUM04 SUM05 SUMG 

SUM01 Corrélation de Pearson 1 ,183 -,002 ,151 ,151 ,359
**
 

Sig. (bilatérale)  ,162 ,991 ,250 ,250 ,005 

N 60 60 60 60 60 60 

SUM02 Corrélation de Pearson ,183 1 ,373
**
 ,273

*
 ,273

*
 ,680

**
 

Sig. (bilatérale) ,162  ,003 ,035 ,035 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
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SUM03 Corrélation de Pearson -,002 ,373
**
 1 ,249 ,249 ,792

**
 

Sig. (bilatérale) ,991 ,003  ,055 ,055 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

SUM04 Corrélation de Pearson ,151 ,273
*
 ,249 1 1,000

**
 ,637

**
 

Sig. (bilatérale) ,250 ,035 ,055  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

SUM05 Corrélation de Pearson ,151 ,273
*
 ,249 1,000

**
 1 ,637

**
 

Sig. (bilatérale) ,250 ,035 ,055 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

SUMG Corrélation de Pearson ,359
**
 ,680

**
 ,792

**
 ,637

**
 ,637

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

لمبعد الذي  والدرجة الكمية البند( يوضح نتائج صدق الإتساق الداخمي بين 13ممحق رمم)
مقياس السموك التنمري ينتمي ل   ي  

 

NEW FILE.  لمبعد الأول  ي والدرجة الكمية البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين أولا: 
 مقياس السموك التنمري

 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 SUM01 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 [Jeu_de_données2]  

Corrélations 

 VAR01 VAR02 VAR03 VAR04 VAR05 VAR06 VAR07 VAR08 VAR09 SUM01 

VAR00001 Corrélation de 

Pearson 
1 ,265

*
 -,186 -,155 ,091 ,106 -,067 ,139 -,203 ,349

**
 

Sig. (bilatérale)  ,041 ,156 ,237 ,491 ,419 ,610 ,288 ,120 ,006 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de 

Pearson 
,265

*
 1 -,198 -,073 ,071 -,175 -,041 ,083 -,169 ,268

*
 

Sig. (bilatérale) ,041  ,130 ,582 ,591 ,181 ,757 ,527 ,197 ,039 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de 

Pearson 
-,186 -,198 1 ,056 -,023 ,019 -,008 ,022 ,041 ,132 

Sig. (bilatérale) ,156 ,130  ,669 ,864 ,884 ,951 ,870 ,753 ,316 
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N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de 

Pearson 
-,155 -,073 ,056 1 -,101 ,313

*
 ,157 -,128 ,137 ,339

**
 

Sig. (bilatérale) ,237 ,582 ,669  ,441 ,015 ,232 ,329 ,298 ,008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de 

Pearson 
,091 ,071 -,023 -,101 1 -,011 -,132 -,072 -,018 ,256

*
 

Sig. (bilatérale) ,491 ,591 ,864 ,441  ,931 ,314 ,587 ,889 ,048 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de 

Pearson 
,106 -,175 ,019 ,313

*
 -,011 1 ,061 -,101 -,021 ,323

*
 

Sig. (bilatérale) ,419 ,181 ,884 ,015 ,931  ,644 ,443 ,876 ,012 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation de 

Pearson 
-,067 -,041 -,008 ,157 -,132 ,061 1 -,071 ,348

**
 ,479

**
 

Sig. (bilatérale) ,610 ,757 ,951 ,232 ,314 ,644  ,590 ,006 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation de 

Pearson 
,139 ,083 ,022 -,128 -,072 -,101 -,071 1 ,178 ,326

*
 

Sig. (bilatérale) ,288 ,527 ,870 ,329 ,587 ,443 ,590  ,174 ,011 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation de 

Pearson 
-,203 -,169 ,041 ,137 -,018 -,021 ,348

**
 ,178 1 ,522

**
 

Sig. (bilatérale) ,120 ,197 ,753 ,298 ,889 ,876 ,006 ,174  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM01 Corrélation de 

Pearson 
,349

**
 ,268

*
 ,132 ,339

**
 ,256

*
 ,323

*
 ,479

**
 ,326

*
 ,522

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,006 ,039 ,316 ,008 ,048 ,012 ,000 ,011 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

مقياس السموك  لمبعد الثاني  ي والدرجة الكمية البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين ثانيا: 
 التنمري

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données3 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 SUM02 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Corrélations 
[Jeu_de_données3]  

Corrélations 

 

 VAR01 VAR02 VAR03 VAR04 VAR05 VAR06 VAR07 VAR08 VAR09 VAR010 SUM02 

VAR00001 Corrélation 

de Pearson 
1 ,034 -,050 -,074 ,042 -,076 -,121 ,100 -,107 -,003 ,217 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,797 ,707 ,572 ,752 ,563 ,357 ,447 ,418 ,981 ,096 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation 

de Pearson 
,034 1 ,028 ,021 -,186 -,192 -,017 -,145 -,007 ,030 ,165 

Sig. 

(bilatérale) 
,797  ,835 ,872 ,154 ,142 ,895 ,268 ,956 ,819 ,208 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation 

de Pearson 
-,050 ,028 1 -,005 ,455

**
 ,042 ,378

**
 -,018 ,121 ,154 ,527

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,707 ,835  ,971 ,000 ,749 ,003 ,888 ,357 ,240 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation 

de Pearson 
-,074 ,021 -,005 1 ,190 ,069 -,064 ,049 ,111 ,076 ,335

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,572 ,872 ,971  ,146 ,601 ,629 ,709 ,399 ,561 ,009 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation 

de Pearson 
,042 -,186 ,455

**
 ,190 1 ,014 ,197 ,236 ,239 ,208 ,604

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,752 ,154 ,000 ,146  ,916 ,131 ,069 ,066 ,111 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation 

de Pearson 
-,076 -,192 ,042 ,069 ,014 1 ,269

*
 ,233 ,259

*
 ,469

**
 ,410

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,563 ,142 ,749 ,601 ,916  ,037 ,073 ,046 ,000 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation 

de Pearson 
-,121 -,017 ,378

**
 -,064 ,197 ,269

*
 1 -,026 ,021 ,136 ,432

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,357 ,895 ,003 ,629 ,131 ,037  ,846 ,875 ,301 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation 

de Pearson 
,100 -,145 -,018 ,049 ,236 ,233 -,026 1 ,437

**
 ,248 ,479

**
 



 انًلاحق:     
 

 109 

Sig. 

(bilatérale) 
,447 ,268 ,888 ,709 ,069 ,073 ,846  ,000 ,056 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation 

de Pearson 
-,107 -,007 ,121 ,111 ,239 ,259

*
 ,021 ,437

**
 1 ,261

*
 ,513

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,418 ,956 ,357 ,399 ,066 ,046 ,875 ,000  ,044 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00010 Corrélation 

de Pearson 
-,003 ,030 ,154 ,076 ,208 ,469

**
 ,136 ,248 ,261

*
 1 ,539

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,981 ,819 ,240 ,561 ,111 ,000 ,301 ,056 ,044  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM02 Corrélation 

de Pearson 
,217 ,165 ,527

**
 ,335

**
 ,604

**
 ,410

**
 ,432

**
 ,479

**
 ,513

**
 ,539

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,096 ,208 ,000 ,009 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
مقياس السموك التنمري لمبعد الثالث  ي والدرجة الكمية البندصدق الإتساق الداخمي بين  ثالثا:  

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données4 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 SUM03 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 [Jeu_de_données4]  

Corrélations 

 

VAR

01 

VAR

02 

VAR

03 

VAR

04 

VAR

05 

VAR

06 

VAR

07 

VAR

08 

VAR

09 VAR10 VAR11 VAR12 VAR13 VAR14 SUM03 

VAR00001 Corrélation de 

Pearson 
1 ,022 ,132 ,141 ,114 -,035 -,088 ,227 

,353
*

*
 

,034 ,218 ,265
*
 ,259

*
 ,222 ,432

**
 

Sig. (bilatérale)  ,865 ,316 ,282 ,387 ,789 ,504 ,081 ,006 ,795 ,094 ,041 ,046 ,088 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de 

Pearson 
,022 1 ,221 ,107 -,152 

,367
*

*
 

,332
*

*
 

,068 ,161 ,079 ,110 ,021 ,174 ,298
*
 ,388

**
 

Sig. (bilatérale) ,865  ,089 ,417 ,247 ,004 ,009 ,608 ,220 ,546 ,404 ,872 ,184 ,021 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00003 Corrélation de 

Pearson 
,132 ,221 1 ,111 ,087 ,188 ,253 

,486
*

*
 

,262
*
 ,011 ,272

*
 ,171 ,303

*
 ,094 ,533

**
 

Sig. (bilatérale) ,316 ,089  ,397 ,511 ,151 ,051 ,000 ,043 ,936 ,035 ,191 ,019 ,477 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de 

Pearson 
,141 ,107 ,111 1 -,023 -,011 ,035 ,316

*
 ,312

*
 ,030 -,044 ,222 ,155 ,218 ,396

**
 

Sig. (bilatérale) ,282 ,417 ,397  ,859 ,936 ,790 ,014 ,015 ,821 ,738 ,089 ,236 ,094 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de 

Pearson 
,114 -,152 ,087 -,023 1 ,089 -,169 ,088 ,174 ,250 ,252 ,149 ,184 ,044 ,320

*
 

Sig. (bilatérale) ,387 ,247 ,511 ,859  ,497 ,196 ,505 ,183 ,054 ,052 ,255 ,160 ,738 ,013 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de 

Pearson 
-,035 

,367
*

*
 

,188 -,011 ,089 1 ,156 ,008 
,372

*

*
 

,435
**
 ,324

*
 ,196 ,449

**
 ,153 ,534

**
 

Sig. (bilatérale) ,789 ,004 ,151 ,936 ,497  ,233 ,953 ,003 ,001 ,012 ,134 ,000 ,242 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation de 

Pearson 
-,088 

,332
*

*
 

,253 ,035 -,169 ,156 1 ,145 ,023 ,108 ,167 ,051 ,222 ,262
*
 ,338

**
 

Sig. (bilatérale) ,504 ,009 ,051 ,790 ,196 ,233  ,270 ,859 ,412 ,203 ,701 ,089 ,043 ,008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation de 

Pearson 
,227 ,068 

,486
*

*
 

,316
*
 ,088 ,008 ,145 1 ,219 ,048 ,082 ,269

*
 ,327

*
 -,112 ,491

**
 

Sig. (bilatérale) ,081 ,608 ,000 ,014 ,505 ,953 ,270  ,093 ,715 ,533 ,038 ,011 ,393 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation de 

Pearson 

,353
*

*
 

,161 ,262
*
 ,312

*
 ,174 

,372
*

*
 

,023 ,219 1 ,284
*
 ,399

**
 ,273

*
 ,549

**
 ,324

*
 ,706

**
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,220 ,043 ,015 ,183 ,003 ,859 ,093  ,028 ,002 ,035 ,000 ,012 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00010 Corrélation de 

Pearson 
,034 ,079 ,011 ,030 ,250 

,435
*

*
 

,108 ,048 ,284
*
 1 ,417

**
 ,074 ,304

*
 ,137 ,462

**
 

Sig. (bilatérale) ,795 ,546 ,936 ,821 ,054 ,001 ,412 ,715 ,028  ,001 ,576 ,018 ,298 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00011 Corrélation de 

Pearson 
,218 ,110 ,272

*
 -,044 ,252 ,324

*
 ,167 ,082 

,399
*

*
 

,417
**
 1 ,371

**
 ,256

*
 ,277

*
 ,577

**
 

Sig. (bilatérale) ,094 ,404 ,035 ,738 ,052 ,012 ,203 ,533 ,002 ,001  ,003 ,048 ,032 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00012 Corrélation de 

Pearson 
,265

*
 ,021 ,171 ,222 ,149 ,196 ,051 ,269

*
 ,273

*
 ,074 ,371

**
 1 ,189 ,114 ,502

**
 

Sig. (bilatérale) ,041 ,872 ,191 ,089 ,255 ,134 ,701 ,038 ,035 ,576 ,003  ,148 ,387 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00013 Corrélation de 

Pearson 
,259

*
 ,174 ,303

*
 ,155 ,184 

,449
*

*
 

,222 ,327
*
 

,549
*

*
 

,304
*
 ,256

*
 ,189 1 ,160 ,680

**
 

Sig. (bilatérale) ,046 ,184 ,019 ,236 ,160 ,000 ,089 ,011 ,000 ,018 ,048 ,148  ,223 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00014 Corrélation de 

Pearson 
,222 ,298

*
 ,094 ,218 ,044 ,153 ,262

*
 -,112 ,324

*
 ,137 ,277

*
 ,114 ,160 1 ,440

**
 

Sig. (bilatérale) ,088 ,021 ,477 ,094 ,738 ,242 ,043 ,393 ,012 ,298 ,032 ,387 ,223  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SUM03 Corrélation de 

Pearson 

,432
*

*
 

,388
*

*
 

,533
*

*
 

,396
*

*
 

,320
*
 

,534
*

*
 

,338
*

*
 

,491
*

*
 

,706
*

*
 

,462
**
 ,577

**
 ,502

**
 ,680

**
 ,440

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,002 ,000 ,002 ,013 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
مقياس السموك  لمبعد الرابع  ي والدرجة الكمية البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين رابعا: 

 التنمري
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données5. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

SUM04 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données5]  

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 SUM04 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,045 ,101 ,082 -,051 ,186 ,532
**
 

Sig. (bilatérale)  ,733 ,442 ,534 ,701 ,155 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,045 1 -,165 ,027 ,200 ,105 ,454
**
 

Sig. (bilatérale) ,733  ,208 ,839 ,126 ,425 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,101 -,165 1 -,144 -,115 -,084 ,286
*
 

Sig. (bilatérale) ,442 ,208  ,271 ,382 ,524 ,027 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,082 ,027 -,144 1 ,091 ,094 ,394
**
 

Sig. (bilatérale) ,534 ,839 ,271  ,489 ,473 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de Pearson -,051 ,200 -,115 ,091 1 ,155 ,511
**
 

Sig. (bilatérale) ,701 ,126 ,382 ,489  ,237 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00006 Corrélation de Pearson ,186 ,105 -,084 ,094 ,155 1 ,457
**
 

Sig. (bilatérale) ,155 ,425 ,524 ,473 ,237  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

SUM04 Corrélation de Pearson ,532
**
 ,454

**
 ,286

*
 ,394

**
 ,511

**
 ,457

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,027 ,002 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 
 

مقياس  لمبعد الخامس  ي والدرجة الكمية البندنتائج صدق الإتساق الداخمي بين  خامسا:
يالسموك التنمر   

 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données6. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

SUM05 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
[Jeu_de_données6]  

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 SUM05 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,269
*
 ,062 ,105 ,153 -,033 ,532

**
 

Sig. (bilatérale)  ,038 ,639 ,426 ,243 ,805 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,269
*
 1 ,128 ,409

**
 ,062 ,049 ,617

**
 

Sig. (bilatérale) ,038  ,331 ,001 ,639 ,709 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,062 ,128 1 ,014 ,216 -,042 ,409
**
 

Sig. (bilatérale) ,639 ,331  ,914 ,098 ,749 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,105 ,409
**
 ,014 1 ,026 -,089 ,467

**
 

Sig. (bilatérale) ,426 ,001 ,914  ,843 ,500 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,153 ,062 ,216 ,026 1 ,405
**
 ,604

**
 

Sig. (bilatérale) ,243 ,639 ,098 ,843  ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de Pearson -,033 ,049 -,042 -,089 ,405
**
 1 ,443

**
 

Sig. (bilatérale) ,805 ,709 ,749 ,500 ,001  ,000 
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N 60 60 60 60 60 60 60 

SUM05 Corrélation de Pearson ,532
**
 ,617

**
 ,409

**
 ,467

**
 ,604

**
 ,443

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 ثانيا الثبات
مقياس ثبات التجزئة النصفية بطريقة التنصي  الفردي والزوجيم( يوضح نتائج 13ممحق رمم)

 السموك التنمري
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données7 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 

VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 

VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00039 

VAR00041 VAR00043 VAR00045 VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 

    VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 

VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 

VAR00038 VAR00040 VAR00042 VAR00044 

  

/SCALE('

 ('2022ثباتالتجزئةالنصفيةبطريقةالتنصيفالفرديوالزوجيلمقياسالسلوكالتنمري

ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
[Jeu_de_données7]  

Echelle : 2022ثباتالتجزئةالنصفٌةبطرٌقةالتنصٌفالفردٌوالزوجٌلمقٌاسالسلوكالتنمري 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 
/MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,593 

Nombre d'éléments 23
a
 

Partie 2 Valeur ,704 

Nombre d'éléments 22
b
 

Nombre total d'éléments 45 

Corrélation entre les sous-échelles ,605 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,771 
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Longueur inégale ,772 

Coefficient de Guttman ,765 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, 

VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, 

VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, 

VAR00041, VAR00043, VAR00045. 

b. Les éléments sont : VAR00045, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, 

VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, 

VAR00040, VAR00042, VAR00044. 

مقياس السموك التنمريكرنمباخ لمدرجة الكميةلثبات ألفا ( يوضح نتائج 14ممحق رمم)  

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 

    VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 

VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 

VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 

  /SCALE(' ليةلمقياسالسلوكالتنمريثباتالفاكرنمباخللذرجةالك 2022') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : 2022ثباتالفاكرنمباخللدرجةالكلٌةلمقٌاسالسلوكالتنمري 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,784 45 

السموك التنمريلمقياس  للأبعاد ( يوضح نتائج ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية15محق رمم)م  
مقياس السموك التنمريأولا:ثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمبعد الأولفي   

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00099 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالأول) ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Echelle : ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالأول 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
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Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,664 9 

مقياس السموك التنمريثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمبعد الثانيفي نتائج  ثانيا:  

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00099 VAR000019 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالثانيالإستقواءاللفظي') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : ًثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالثان 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,678 10 

 
مقياس السموك التنمريثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمبعد الثالثفي نتائج  ثالثا:  

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données4. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالثالث') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
[Jeu_de_données4]  

Echelle : ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالثالث 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 
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Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,751 14 

 
مقياس السموك التنمريثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمبعد الرابعفي نتائج  رابعا:  

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالرابع') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالرابع 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,675 6 

 
مقياس السموك التنمريثبات ألفا كرنمباخ لمدرجة الكمية لمبعد الخامسفي نتائج خامسا:   

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

  /SCALE('ثباتألفاكرنمباخللذرجةالكليةللبعذالخامس') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : ثباتألفاكرنمباخللدرجةالكلٌةللبعدالخامس 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,694 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمقياس الصحة النفسية( يوضح الصورة النهائية 16ممحق رمم)  

( يوضح الصورة النهائية لمقياس السموك التنمري17ممحق رمم)  

(يوضح نتائج التحميل الإحصائي لمعالجة نتائج  رضيات الدراسة18ممحق رمم)  

( يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الأولى)الع مة بين الصحة النفسية 19ممحق رمم)
 والسموك التنمري(

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 -,550
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 200 200 

VAR00002 Corrélation de Pearson -,550
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 200 200 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الثانية: )مستوى الصحة النفسية 21ممحق رمم)
 والجنس(

UNIANOVA VAR00001 BY VAR00002 VAR00003 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /PLOT=PROFILE(VAR00002*VAR00003) 

  /EMMEANS=TABLES(OVERALL) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00003) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002*VAR00003) 

  /PRINT=HOMOGENEITY DESCRIPTIVE 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /DESIGN=VAR00002 VAR00003 VAR00002*VAR00003. 

Analyse univariée de variance 

Facteurs intersujets 

 N 

VAR00002 1,00 101 

2,00 99 

VAR00003 1,00 57 

2,00 143 

 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00003 Moyenne Erreur type N 

1,00 1,00 177,6957 13,41449 23 

2,00 180,1795 12,58193 78 

Total 179,6139 12,75066 101 

2,00 1,00 217,0294 43,99827 34 

2,00 207,4769 33,06107 65 

Total 210,7576 37,23535 99 

Total 1,00 201,1579 39,88098 57 

2,00 192,5874 27,65006 143 

Total 195,0300 31,75153 200 
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Test d'égalité des variances des erreurs de Levene
a
 

Variable dépendante:   VAR00001   

F ddl1 ddl2 Signification 

14,058 3 196 ,000 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la variance des 

erreurs de la variable dépendante est égale sur les 

différents groupes. 

a. Plan : Constante + VAR00002 + VAR00003 + 

VAR00002 * VAR00003 

 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:   VAR00001   

Source 

Somme des 

carrés de type III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 50638,277
a
 3 16879,426 22,058 ,000 

Constante 6054897,275 1 6054897,275 7912,495 ,000 

VAR00002 43916,212 1 43916,212 57,389 ,000 

VAR00003 494,246 1 494,246 ,646 ,423 

VAR00002 * VAR00003 1433,037 1 1433,037 1,873 ,173 

Erreur 149985,543 196 765,232   

Total 7807964,000 200    

Total corrigé 200623,820 199    

a. R-deux = ,252 (R-deux ajusté = ,241) 

 

 

 

 
Moyenne marginale estimée 

1. Moyenne générale 

Variable dépendante:   VAR00001   

Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

195,595 2,199 191,259 199,932 

 

2. VAR00002 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 Moyenne Erreur std. Intervalle de confiance à 95 % 
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Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 178,938 3,282 172,465 185,410 

2,00 212,253 2,927 206,480 218,026 

 

3. VAR00003 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00003 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 197,363 3,734 189,998 204,727 

2,00 193,828 2,323 189,247 198,409 

 

 

 

 

 

 

4. VAR00002 * VAR00003 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00003 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 1,00 177,696 5,768 166,320 189,071 

2,00 180,179 3,132 174,002 186,357 

2,00 1,00 217,029 4,744 207,673 226,386 

2,00 207,477 3,431 200,710 214,244 

 
Tracés de profil 
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( يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الثالثة: )مستوى الصحة النفسية 21ممحق رمم)
 وصفة الدراسة(

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 

UNIANOVA VAR00001 BY VAR00002 VAR00004 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

/PLOT=PROFILE(VAR00002*VAR00004) 

/EMMEANS=TABLES(OVERALL) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00004) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002*VAR00004) 

  /PRINT=HOMOGENEITY DESCRIPTIVE 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /DESIGN=VAR00002 VAR00004 VAR00002*VAR00004. 

Analyse univariée de variance 
 [Jeu_de_données2]  

Facteurs intersujets 

 N 

VAR00002 1,00 101 

2,00 99 

VAR00004 1,00 91 

2,00 109 

 

Statistiques descriptives 
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Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00004 Moyenne Erreur type N 

1,00 1,00 178,8537 13,39321 41 

2,00 180,1333 12,38023 60 

Total 179,6139 12,75066 101 

2,00 1,00 202,1200 28,51039 50 

2,00 219,5714 42,94085 49 

Total 210,7576 37,23535 99 

Total 1,00 191,6374 25,64697 91 

2,00 197,8624 35,94014 109 

Total 195,0300 31,75153 200 

 

Test d'égalité des variances des erreurs de Levene
a
 

Variable dépendante:   VAR00001   

F ddl1 ddl2 Signification 

21,293 3 196 ,000 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la variance des 

erreurs de la variable dépendante est égale sur les 

différents groupes. 

a. Plan : Constante + VAR00002 + VAR00004 + 

VAR00002 * VAR00004 

 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:   VAR00001   

Source 

Somme des 

carrés de type III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 56068,485
a
 3 18689,495 25,341 ,000 

Constante 7481228,058 1 7481228,058 10143,664 ,000 

VAR00002 48264,197 1 48264,197 65,441 ,000 

VAR00004 4306,806 1 4306,806 5,840 ,017 

VAR00002 * VAR00004 3210,279 1 3210,279 4,353 ,038 

Erreur 144555,335 196 737,527   

Total 7807964,000 200    

Total corrigé 200623,820 199    

a. R-deux = ,279 (R-deux ajusté = ,268) 

 
Moyenne marginale estimée 

1. Moyenne générale 

Variable dépendante:   VAR00001   

Moyenne Erreur std. Intervalle de confiance à 95 % 
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Borne inférieure Borne supérieure 

195,170 1,938 191,348 198,991 

 

2. VAR00002 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 179,493 2,751 174,067 184,920 

2,00 210,846 2,730 205,463 216,229 

 

3. VAR00004 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00004 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 190,487 2,861 184,845 196,129 

2,00 199,852 2,615 194,696 205,009 

 

 

4. VAR00002 * VAR00004 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00004 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 1,00 178,854 4,241 170,489 187,218 

2,00 180,133 3,506 173,219 187,048 

2,00 1,00 202,120 3,841 194,546 209,694 

2,00 219,571 3,880 211,920 227,223 

 
Tracés de profil 
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( يوضح نتيجة التحميل الإحصائي لمفرضية الرابعة: )مستوى الصحة النفسية 22ممحق رمم)
 وترتيب العائمية(

UNIANOVA VAR00001 BY VAR00002 VAR00005 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /PLOT=PROFILE(VAR00002*VAR00005) 

  /EMMEANS=TABLES(OVERALL) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00005) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002*VAR00005) 

  /PRINT=HOMOGENEITY DESCRIPTIVE 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /DESIGN=VAR00002 VAR00005 VAR00002*VAR00005. 

Analyse univariée de variance 

Facteurs intersujets 

 N 

VAR00002 1,00 105 

2,00 95 

VAR00005 1,00 67 
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2,00 88 

3,00 45 

 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00005 Moyenne Erreur type N 

1,00 1,00 187,4286 25,83132 21 

2,00 177,1746 11,29450 63 

3,00 212,2381 59,81881 21 

Total 186,2381 32,84887 105 

2,00 1,00 232,1522 50,31102 46 

2,00 206,4000 35,13664 25 

3,00 216,7500 51,83439 24 

Total 221,4842 48,02390 95 

Total 1,00 218,1343 48,63092 67 

2,00 185,4773 24,64132 88 

3,00 214,6444 55,10121 45 

Total 202,9800 44,32474 200 

 

 

Test d'égalité des variances des erreurs de Levene
a
 

Variable dépendante:   VAR00001   

F ddl1 ddl2 Signification 

15,947 5 194 ,000 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la variance des 

erreurs de la variable dépendante est égale sur les 

différents groupes. 

a. Plan : Constante + VAR00002 + VAR00005 + 

VAR00002 * VAR00005 

 

 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:   VAR00001   

Source 

Somme des 

carrés de type III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 92821,453
a
 5 18564,291 12,079 ,000 

Constante 7077192,556 1 7077192,556 4604,975 ,000 

VAR00002 28697,568 1 28697,568 18,673 ,000 

VAR00005 17516,677 2 8758,338 5,699 ,004 
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VAR00002 * VAR00005 10238,195 2 5119,098 3,331 ,140 

Erreur 298150,467 194 1536,858   

Total 8631148,000 200    

Total corrigé 390971,920 199    

a. R-deux = ,237 (R-deux ajusté = ,218) 

 
Moyenne marginale estimée 

1. Moyenne générale 

Variable dépendante:   VAR00001   

Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

205,357 3,026 199,389 211,326 

 

2. VAR00002 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 192,280 4,356 183,689 200,871 

2,00 218,434 4,202 210,146 226,722 

 

3. VAR00005 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00005 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 209,790 5,162 199,609 219,972 

2,00 191,787 4,633 182,649 200,925 

3,00 214,494 5,857 202,942 226,046 

 

 

4. VAR00002 * VAR00005 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00005 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 1,00 187,429 8,555 170,556 204,301 

2,00 177,175 4,939 167,433 186,916 

3,00 212,238 8,555 195,366 229,110 

2,00 1,00 232,152 5,780 220,752 243,552 
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2,00 206,400 7,841 190,936 221,864 

3,00 216,750 8,002 200,967 232,533 

 

 

 
Tracés de profil 

 

 

 
 

UNIANOVA VAR00001 BY VAR00002 VAR00005 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /POSTHOC=VAR00002 VAR00005(SCHEFFE) 

  /PLOT=PROFILE(VAR00002*VAR00005) 

  /EMMEANS=TABLES(OVERALL) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00005) 

  /EMMEANS=TABLES(VAR00002*VAR00005) 

  /PRINT=HOMOGENEITY DESCRIPTIVE 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /DESIGN=VAR00002 VAR00005 VAR00002*VAR00005. 

Analyse univariée de variance 

Avertissements 

Les tests post hoc ne sont pas effectués pour VAR00002, car il y a moins de trois groupes. 

 

Facteurs intersujets 

 N 

VAR00002 1,00 105 

2,00 95 

VAR00005 1,00 67 
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2,00 88 

3,00 45 

 

 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00005 Moyenne Erreur type N 

1,00 1,00 187,4286 25,83132 21 

2,00 177,1746 11,29450 63 

3,00 212,2381 59,81881 21 

Total 186,2381 32,84887 105 

2,00 1,00 232,1522 50,31102 46 

2,00 206,4000 35,13664 25 

3,00 216,7500 51,83439 24 

Total 221,4842 48,02390 95 

Total 1,00 218,1343 48,63092 67 

2,00 185,4773 24,64132 88 

3,00 214,6444 55,10121 45 

Total 202,9800 44,32474 200 

 

 

Test d'égalité des variances des erreurs de Levene
a
 

Variable dépendante:   VAR00001   

F ddl1 ddl2 Signification 

15,947 5 194 ,000 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la variance des 

erreurs de la variable dépendante est égale sur les 

différents groupes. 

a. Plan : Constante + VAR00002 + VAR00005 + 

VAR00002 * VAR00005 

 

 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:   VAR00001   

Source 

Somme des 

carrés de type III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 92821,453
a
 5 18564,291 12,079 ,000 

Constante 7077192,556 1 7077192,556 4604,975 ,000 

VAR00002 28697,568 1 28697,568 18,673 ,000 
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VAR00005 17516,677 2 8758,338 5,699 ,004 

VAR00002 * VAR00005 10238,195 2 5119,098 3,331 ,038 

Erreur 298150,467 194 1536,858   

Total 8631148,000 200    

Total corrigé 390971,920 199    

a. R-deux = ,237 (R-deux ajusté = ,218) 

 

 

 
Moyenne marginale estimée 

1. Moyenne générale 

Variable dépendante:   VAR00001   

Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

205,357 3,026 199,389 211,326 

 

2. VAR00002 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 192,280 4,356 183,689 200,871 

2,00 218,434 4,202 210,146 226,722 

 

3. VAR00005 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00005 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 209,790 5,162 199,609 219,972 

2,00 191,787 4,633 182,649 200,925 

3,00 214,494 5,857 202,942 226,046 

 

4. VAR00002 * VAR00005 

Variable dépendante:   VAR00001   

VAR00002 VAR00005 Moyenne Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 1,00 187,429 8,555 170,556 204,301 
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2,00 177,175 4,939 167,433 186,916 

3,00 212,238 8,555 195,366 229,110 

2,00 1,00 232,152 5,780 220,752 243,552 

2,00 206,400 7,841 190,936 221,864 

3,00 216,750 8,002 200,967 232,533 

 
Tests post hoc 
VAR00005 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   VAR00001   

Scheffé 

(I) VAR00005 (J) VAR00005 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur std. Signification 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 2,00 32,6571
*
 6,35629 ,000 16,9776 48,3366 

3,00 3,4899 7,55583 ,899 -15,1486 22,1284 

2,00 1,00 -32,6571
*
 6,35629 ,000 -48,3366 -16,9776 

3,00 -29,1672
*
 7,18448 ,000 -46,8896 -11,4447 

3,00 1,00 -3,4899 7,55583 ,899 -22,1284 15,1486 

2,00 29,1672
*
 7,18448 ,000 11,4447 46,8896 

Calcul basé sur les moyennes observées. 

 Le terme d'erreur est le carré moyen (Erreur) = 1536,858. 

*. La différence moyenne est significative au niveau ,05. 

 
Sous-ensembles homogènes : 

VAR00001 

Scheffé
a,b,c 

VAR00005 N 

Sous-ensemble 

1 2 

2,00 88 185,4773  

3,00 45  214,6444 

1,00 67  218,1343 

Signification  1,000 ,885 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

 Calcul basé sur les moyennes observées. 

 Le terme d'erreur est le carré moyen (Erreur) = 

1536,858. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 61,841. 
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b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La 

moyenne harmonique des tailles de groupe est utilisée. 

Les niveaux d'erreur de type I ne sont pas garantis. 

c. Alpha = ,05. 
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 مقٌاس الصحة النفسٌة فً صورته النهائٌة (23ملحق رقم ) 

 البٌانات الشخصٌة :

 المؤسسة الدراسٌة:........................................................

 الجنس : ذكر )    (         انثى )     (

 الصف الدراسً :..........................................

 عٌد غٌر م معٌد:

 

 الترتٌب فً العائلة :   

 

 اخً /اختً :

تجد ) تجدٌن (ادناه قائمة  تبٌن شعور طالبك وسلوكه بشكل عام .الرجاء ضع  

 علامة )+( حول كل واحدة من هذه الصفات فً الخانة المناسبة .

ليس  نوع الشعور او السموك  الرمم 
 صحيحا

 

 يح صح
 نواا ما 

صحيحا 
 تماما 

    يشعؿ الحرا ؽ  2

    يهرب  ف ال درسة  3
    يارب اغراض الااريف  4
    تاس  ك ؤذم لمحيكانات  5
    يستع ؿ السقح س  ال تاؿ  سكيف _شفرة ( 6
    ؾ الااريف ،سديا  لال رب ,كالركؿ( يها، 7
    تاس ك ؤذم لقاريف  8

    ي،ادؿ كليرا الاشااص الاكلر  نه  10
    الاكلر  نه  ى ت رد كيرد عم 11
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    يمكـ الااريف عمى ااطا ه 13
    دا  ا زعقف كغ لاف  15
    يرد كيتطاكؿ عمى الااريف  16
    يشتـ كيسب الااريف  لكم ات لذي ة  17
     ت م ؿ كعصل   18
    لا ي،مس س  الكرس  لفترة عند ا يتطمب  نه ذلؾ  19
     ف السهؿ تشتيت انتلاهه  20
    لديه صعكلة س  انتظار دكرا س  المعب  21
    ي اطع الااريف كي،يب عمى الاس مة تلؿ اف يس ع السؤاؿ 22
    عندا صعكلة س  اتلاع التعمي ات كالاكا ر 23
    لا يستطيع التركيز كالانتلاا لفترة طكيمة  24
    غاللا  ا ينت م ف نشاط الى اار دكف اف يكت ؿ النشاط 25
    عندا صعكلة س  المعب لشكؿ هادئ  26
    غاللا  ا يتكمـ لشكؿ كلير  27
    ي اطع كيتطفؿ غاللا عمى الااريف  28
    غاللا لايلدك عميه انه يست ع ل ايطمب  نه  29
    الكا،لات كال ه ات  لأداءغاللا  ايف د الاشياء ال ركرية  30
    ينشغؿ غاللا س  اداء النشاطات الاطرة لدكف اعتلار لمنتا ص  31
    ي مؽ عمى اشياء تد تحدلف  ال ست لؿ  32
    ي مؽ عمى تصرسات تاـ لها س  ال ا    33
    ي مؽ عمى سعؿ الاشياء لطري ة احسف  34
     ف السهؿ احرا،ه لاف نفسه عزيزة عميه  35
    لاير عديدة لال كؿ له انه يطمب كي كؿ لقاريف  رات 36
     تكتر كعصل   37
    غير سعيد ،حزف ، كت ب  38
    لايشعر لالسعادة   ش  لسكط( 39
    ليس لديه اهت اـ لالانشطة اليك ية  40
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    كير كيستطيع ااد ترارفتدرته عمى التالتركيز تميؿ كلا  49
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 المقياس السموك التنمري  ي صورت  النهائية ( 24ممحق رمم ) 
 

 البٌانات الشخصٌة :

 المؤسسة الدراسٌة:........................................................

 الجنس : ذكر )    (         انثى )     (

 الصف الدراسً :..........................................

 غٌر معٌد  معٌد:

 

 الترتٌب فً العائلة :   

 

 اخً /اختً :

تجد ) تجدٌن (ادناه قائمة  تبٌن شعور طالبك وسلوكه بشكل عام .الرجاء ضع  

 علامة )+( حول كل واحدة من هذه الصفات فً الخانة المناسبة .

 إذا كنت توافق أحيانا علي هذه الفقرة فاجب بالطريقة التالية :

 الفقرة  دائما  غالبا أحيانا  نادرا أبدا
 اشعر بالرضا تجاه أسرتي      

 

 رقم الفقرات  دائما  غالبا أحيانا  نادرا أبدا
 11 أقوم بضرب التلاميذ باليد أو القدم     
 14 لا أتحكم في أعصابي عند الغضب     

 16 بعض التلاميذ يستحقون ما أقوم بعملي معهم      

 17 اصرخ علي التلاميذ بصوت عالي لأفزعهم      
أنكر وجود بعض الأشياء التي احصل عليها من      

 التلاميذ
18 

 19 اهدد التلاميذ وأتوعدهم بالإيذاء      
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 11 انشر الشائعات عن التلاميذ      
أضع تعليمات قاسية تحول دون مشاركة التلاميذ في      

 النشاطات 
11 

التلاميذ من أذانهم أو شعورهماشد        12 
 13 اشعر بالغيرة من نجاح الآخرين      
 14 أقوم بتخريب وأتلاف ممتلكات التلاميذ     
 15 اسخر من التلاميذ واستهزئ بهم     
 16 أقوم بإصدار ألقاب جنسية بذئية علي التلاميذ      
أكون اطرد بعض التلاميذ بالقوة من المجموعة التي      

 فيها
17 

 18 اسرق بعض الأشياء من التلاميذ     
 19 اشوه صورة وسمعة بعض التلاميذ     

 21 المس الآخرين بطريقة غير أخلاقية     

 21 لا أصغي للتلاميذ أثناء  حديثهم معي      

 22 ادفع التلاميذ الذي يجلس في المقعد بجانبي     
 23 أتعمد إذلال بعض التلاميذ     
 24 أقوم بإعطاء التلاميذ ألقابا مخزية لهم     
 25 أقوم بأخذ ممتلكات التلاميذ بقوة     
 26 أعرقل التلاميذ بقدمي أثناء مرورهم من أمامي     
 27 اتخذ قرارات نيابة عن التلاميذ الضعفاء      
 28 لا أعيد أشياء التي أستعيرها من التلاميذ     
 29 يدفعني التلاميذ للسيطرة عليهم      
 31 افتعل أسبابا للتشاجر مع التلاميذ الضعفاء     
 31 ألوم التلاميذ علي مشكلات لم يقترفوها     
 32 يجب ان أفوز في كل الأنشطة المدرسية      
 33 اجبر التلاميذ علي عمل أشياء لا يطيقونها     
قصصا جنسيةالقي علي مسامع التلاميذ        34 
 35 استخدم أدوات حادة للسيطرة علي التلاميذ      
 36 يجب علي كل تلميذ ان يخافني ويرهبني      
اجبر التلاميذ علي الحديث معي في أمور جنسية رغم       37 
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 عنهم 
 38 أقوم بإلقاء التلاميذ أرضا     
 39 لا اجعل التلاميذ يشعرون بالارتياح     
 41 اتهم التلاميذ بإعمال لم يقوموا بها      
 41 أفسر  كلام التلاميذ بتفسيرات جنسية     

 42 اشعر بقوة شخصيتي من خلال السيطرة على التلاميذ     
أشعل الفتن بين التلاميذ عن طريق تشجيعهم على      

 المشاجرات
43 

 44 أتحرش جنسيا بالتلاميذ      
 45 احتاج لبعض الأشياء التي يمتلكها التلاميذ أكثر منهم      
 46 بيتنا مفتوح لمساعدة المحتاجين      
 47 اشعر بالرحة والسعادة داخل أسرتي      
 48 يمتثل افرد أسرتي لنظامها     

 

 
 

 

 


