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 ق ال الله تعالى:
مَ   أَنْ  أَوْزِعْنِ  رَبِّ  وَقتَ َ  قوَْلِهتَ مِنْ  ضَتحِكً  فطَبَسََّ

َّتِ  هِعْمَككََ  أ شْمُرَ  يَّ وَا وَعلََى  علََيَّ  أَهعَْمْتَ  ال تلِحِيَ  عِاَتدِكَ  فِ  بِرَحَْْكِكَ  وَأَدْخِبنِْ  ترَْضَتهُ  ضَتلِحًت لَ أَعَْ   وَأَنْ  لَِِ  ﴾٩١﴿ الطَّ
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ىدى، نشكر الله سبحانو وتعالى على نعمو، التي لا  مين الذي أعطى كل شيء خلقو ثم  الالحمد لله رب الع
تعد ولا تحصى، ف لو الحمد كما ينبغي لجلال وجيو ولعظيم سلطانو ونصلي ونسلم على المبعوث رحمة  

يم بإحسان إلى يوم  معلم البشرية سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آلو وصحبو الطيبين الطاىرين ومن تبع ،للعالمين
 .وجعلنا من طلبة العلمف للو الحمد من قبل ومن بعد على توفيقو لنا في إتمام ىذا العمل   الدين

  الف اضلة  إلا أن نتقدم بالشكر وعظيم الامتنان والعرف ان نجزلو ونعطيو لأستاذتنافي ىذه اللحظة  لا يسعنا  
على جميل عطائيا   يو موجيةً ومرشدة،عل تي رعت ىذا العمل وأشرفت"الدكتورة بلحسيني وردة" ال

خير جزاء ووفقيا لما تحب  وعن طلبة العلم   فجزاىا الله عناخلاقيا وسعة صدرىا وحكمة تعامليا، وحسن أ 
 ، كما لا ننسى جميع أساتذة علم النفس العيادي.وترضا

 .ونتوجو بجزيل الامتنان والشكر لأسرتينا على مساندتيما لنا للوصول إلى ىذه المرحلة

الذين نكتنز  و ىذا سواء من قريب أو بعيد  عملنا  نتقدم بالشكر إلى كل من كانت لو يد في إنجاز  كما  
 ليم كل الاحترام والتقدير.

 
 لطقلــــــــــــــبتقنل        

 عيدتليلي وبن بنل                                                                                           
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 :الجراسة بالمغة العخبية ممخص

اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة  أعخاض ى انتذاردتػ عمى م إلى التعخؼ الحالية الجراسة تجفى
خ )الجشذ، الدغ، الاضصخاب حدب متغيأعخاض ، والفخوؽ في بسجيشة ورقمة الذباب مجمشي الانتخنتمغ 

 :لتاليكا انبثقت فخضيات الجراسة(، ومشو جراسيالسدتػى ال
 .الجراسةانتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة  دتػى نتػقع انخفاض م  -1
 -)ذكػر تػجج فخوؽ دالة احرائيا في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخ الجشذلا   -2
 .الجراسةلجى عيشة  إناث(
 -)ذكػرالدغ  تػجج فخوؽ دالة احرائيا في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخلا   -3
 .الجراسةلجى عيشة  إناث(
 تػجج فخوؽ دالة احرائيا في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخ السدتػى الجراسيلا   -4

 .الجراسةعيشة   لجى إناث( -)ذكػر
 خة السخترخةالشد الذخرية الحجية استخجاـ قائسة أعخاضولمتحقق مغ الفخضيات سالفة الحكخ تع 

"Short Version Borderline Symptom List" (23-BSL) (:إعجاد Bohus et al., 2009) ،
، وبعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات (2011ومؿياس الادماف عمى الانتخنت )إعجاد: أبػ أسعج، 

( شاب وشابة 110التي تكػنت مغ )و  السختاريغ بصخيقة العيشة القرجية،الؿياس شبقت عمى عيشة الجراسة 
( ذكخ 43مشيع ) ، مغ كلب الجشديغعاما   35إلى  18أعسارىع بيغ تخاوحت ،  بسجيشة ورقمة الانتخنت مجمشي

وبعج جسع البيانات وتفخيغيا، تست السعالجة الإحرائية باستخجاـ البخنامج الإحرائي لمعمػـ  .( أنثى67و)
 (، وقج أسفخت الشتائج عمى ما يمي:spssالاجتساعية )

كانت (، %9.09)تفعي الجرجات عمى مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية بمغت العيشة مخ  أفخادندبة  -1
 مغ عيشة الجراسة.( %56.36) أقل مقارنتا بشدبة الأفخاد مشخفزي الجرجات والتي قجرت بػ

 عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تعدى لستغيخ الجشذ -2
 لجى عيشة الجراسة. إناث( -)ذكػر
 -)ذكػرفخوؽ ذات دلالة إحرائية في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تعدى لستغيخ الدغ  تػجج -3

 سشة. 18/24لجى عيشة الجراسة لرالح الفئة التي تتخاوح أعسارىع بيغ إناث( 
جية تعدى لستغيخ السدتػى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أعخاض اضصخاب الذخرية الح -4

 لجى عيشة الجراسة. (إناث -)ذكػر الجراسي
في الأخيخ ، وتبقى السػضػعحػؿ ذات  والجراسات الدابقةالشطخي  دبتست مشاقذة الشتائج وفق الأقج و 

 نتائج ىحه الجراسة محجودة بعيشتيا ومشيجيا وأدواتيا.
 مجمشي الانتخنت.الذباب ، اضصخاب الذخرية الحجية الكممات المفتاحية:



 

 ج 
 

 
Abstract: 

  
Background: 

The aim of this study was to investigate the prevalence of borderline 

personality disorder (BPD) symptoms among a sample of young Internet addicts  a 

Ouargla, and the differences according to gender, age, and educational level.  

We proposed the following hypotheses: 

- Low prevalence of borderline personality disorder symptoms among our 

sample. 

- No statistically significant differences in the symptoms of borderline 

personality disorder according to gender, age, and academic level. 

The participants were assessed through the short version Borderline Symptom 

List (BSL. 23) (Bohus et al., 2009), and the Internet Addiction scale. 110 of young 

men and women, their ages ranged between 18 to 35 years (43 males, 67 females) 

participated in this study. 

 

Results: 

The proportion of those who showed high score of BPD symptoms 9.09%, 

compared with less scored (56.36%). Significant differences in the symptoms of 

BPD due to the age variable in favor of the young group (18-24). No statistically 

significant differences in the symptoms of borderline personality disorder 

according to gender, and academic level. 

  

Keywords: borderline personality disorder, young people, internet addicts. 
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 :الجراسة مقجمة

في الصب الشفدي والسسارسة العيادية عمى أنو مغ بيغ أكثخ  الى اضصخاب الذخرية يشطخكثيخا ما 

السذاكل الرعبة والسقمقة، حيث يتسيد الاضصخاب بتذػش الذخرية وتجاخل معالسيا، مع عجـ القجرة عمى 

شػح الى السخاشخة، إضافة الى التييج، والإحداس السدمغ بالفخاغ، وايحاء تشطيػع الػججاف، والانجفاعية، والج

غيخ السدتقخة  الحات. ويعاني السراب بو مغ خػؼ دائع مغ اليجخاف، بالإضافة إلى العلبقات الذخرية

(Akin et al., 2017).  مغ عامة الدكاف وما يرل إلى 10تذيخ العجيج مغ الجراسات أف حػالى و %

الشفدييغ في وحجات السدتذؽيات والعيادات، يعانػف مغ اضصخاب في الذخرية والتي تبمغ نرف السخضى 

 . (Andrew Skodal, 2018) %50مدتػيات التػريث فييا حػالى 

يعج اضصخاب الذخرية الحجية مغ تمظ الاضصخابات التي تؤثخ سمبا  عمى البشاء الشفدي لمفخد، كسا 

قرػر أو عجـ تشطيع  ا في السجتسعات الشفدية، والحي يغمب عميويػعيعج مغ أكثخ اضصخابات الذخرية ش

الانفعاؿ، واضصخاب اليػية والسذكلبت في العلبقات البيشذخرية، وىػ يرف حالة نفدية يغمب عمييا عجـ 

ا سمػؾ متيػر مع مخاوؼ مغ تخمي الآخخيغ، ومداج متقمب وميل لإيحاء ، وكحالاستقخار العاشفي والانجفاعية

  نية الانتحار. الحات أو

 غا مغ غيخىا عالحجية، وتػضيح الدسات السسيدة ليى تعخيف الذخرية عمKernberg  عسلقج و 

 فكا لػصف السخضى الحيغ  (Borderline)الحجية مرصمح جـ، حيث استخالأخخى الشفدية  الاضصخابات

في كل اضصخابات  غسي يكسيكل التشطيالعرابي شؽيفا، ىحا الييع تشطيس اني شجيجا، بيشسا كافيع الحىتشطيس

ويحجث  تفكظ اليػيةوىي ، خرائز اـ بثلبثيتسيد اضصخاب الذخرية الحجية بذكل ع بيشساالذخرية، 

الحقائق  والآليات الجفاعية البجائية، واضصخابات تقييع، عشجما يحجث خمل في تكامل الحات مع الأشياء

سشة  يةللبضصخابات العقم والإحرائيي الجليل التذخير الإصجار الثالث مغمع نذخ و وضعف الحات. 
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 الدخيخية التي يسكغدسات ا يعتسج عمى تحجيج مشيجي لم، أصبح اضصخاب الذخرية الحجية تذخير1980

ومدمغ وغيخ قابل مخض حاد  ى أنوخاب الذخرية الحجية في البجاية عموصف اضصتػع فقج ملبحطتيا. 

حا الترػر بعج أربع دراسات متابعة بأثخ يخة في ىخص تغييخات نتائج، كانت ظسيئ. ومع ذل ج مع مآؿعلبلم

 . (3، 2020)بغ نانة وبغ حسدة،  عاما خلبؿ الثسانيشات 15رجعي لسجة 

فقج استقصب اىتساـ  الذخرية إثارة لمججؿ، اضصخاباتالذخرية الحجية مغ أكثخ  اضصخاب يعج

حيث أشارت دراسة بيتساف  انتذارا ،السختريغ خلبؿ الآونة الأخيخة بػصفو أحج أكثخ اضصخابات الذخرية 

مغ  %11( أف اضصخاب الذخرية الحجية يذسل حػالي Bateman & Fonager, 2010وفػناجي )

مغ السخضى الشفدييغ الحيغ  %19السخضى الشفدييغ الحيغ يتعالجػف في العيادات الخارجية، وحػالي 

جسػع السخضى الشفدييغ، وحػالي بيغ الخاشجيغ مغ م %6إلى  %4يتعالجػف بالسدتذؽيات، ويرل مغ 

 فقج اىتع ومغ ثعمغ السخاىقيغ داخل السؤسدات الشفدية.  %49مغ السخاىقيغ في العيادات الخارجية و 11%

ت لتعخؼ عمى أىع الستغيخاذلظ قرج ا ،(2020)محمد خصاب،  عيشات مختمفة استو فير العمساء والباحثػف بج

 .لمتغييخ بتو ومقاومتوالتي قج تداعج في تفديخ صلب

نطخا لمتدايج الدخيع ، نتخنتلاابيشسا ارتأيشا في دراستشا الحالية إلى استكذافو لجى الذباب مجمشي 

لاستخجاـ الذباب لذبكة الانتخنت عبخ العالع، كسا أف ىحه السخحمة العسخية تشصػي عمى تغيخات كبيخة، فيي 

، وتتجو السخحمةتتذكل شخرياتيع في ىحه  ، حيثتذكل فتخة انتقالية يسكغ أف يربحػا خلبليا أكثخ استقلبلية

محاوليغ ضبط انفعالاتيع والاجتساعية والانفعالية نحػ الشزج،  ،خرائريع العقمية والشفدية والجدسية

وتحسل السدؤولية، مسا يعخضيع لمػقػع في كثيخ مغ يدعػف إلى تكامل جػانب شخرياتيع واستجاباتيع، و 

  .الاضصخابات الشفدية والدمػكية
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 اضصخاب الذخرية الحجيةث في مػضػع التي تبح ومسا تقجـ أعلبه تتزح أىسية الؿياـ بيحه الجراسة،

مثل ىكحا  دراسةستغيخات، خاصة وأنو لع يدبق حدب بعس ال نتخنتعيشة مغ الذباب مجمشي الالجى 

الجراسات مػضػع، عمى نفذ أفخاد العيشة وبشفذ الستغيخات، عمى حج عمسشا ومغ خلبؿ اشلبعشا عمى 

 الدابقة.

 ثلبث احتػت عمىة، والتي شطخيخرز الجانب الأوؿ لمجراسة الجانبيغ عمى  ىحهدراستشا  قج احتػت

 ،الحي تشاولشا ؼيو: إشكالية الجراسة وتداؤلاتياو ، إلى تقجيع الجراسةالفرل الأوؿ حيث تعخضشا في : ػؿفر

أما الفرل الثاني فقج تع  رصمحاتيا، وحجود الجراسة.فخضيتيا وأىسيتيا وأىجافيا، وكحا السفاـيع الإجخائية لس

 ،ب الذخرية الحجيةاضصخاثع تعخيف لو، تسييج مغ خلبؿ تخريرو لسفيػـ اضصخاب الذخرية الحجية 

بالإضافة الى التذخيز الفارقي، وكحا مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية، ومعجلات التذخيرية،  همعاييخ و 

العػامل والأسباب السؤثخة في تصػره، ونذيخ الى العلبج  ثع اب ومداره، الاضصخ  ءيميو عشرخ بجانتذاره، 

ؼيو إلى الآتي: تسييج  السعشػف بإدماف الانتخنت وقج تصخقشا أما الفرل الثالث .تع بخلبصة لمفرل، وخ  بإيجاز

امل والأسباب ثع أشكالو وأعخاضو، والعػ ثع السعاييخ التذخيرية لإدماف الانتخنت، دماف الانتخنت، إثع تعخيف 

 وخلبصة الفرل. ،وأىع التػجييات الشطخية السفدخة لو، ثع أىع الصخؽ الػقائية مشوالسؤدية لو، ويمي ذلظ آثاره 

خرز الأوؿ ، ة والتي اشتسمت عمى ثلبث فرػؿسيجانيالجراسة الفقج تسثل في الجانب الثاني أما 

لسشيج اتسييج يميو الب ا  ءسشيجية لمجراسة، بجالإجخاءات ال في ىحه الجراسة لعخض خابعمشيا وىػ الفرل ال

وخرائريا الديكػمتخية، ( BSL-23)الاستصلبعية ونتائجيا، فالأداة السدتخجمة  عخض الجراسةثع الستبع، 

 .وبعجىا تع التصخؽ إلى الجراسة الأساسية وإجخاءاتيا، والأساليب الإحرائية السدتخجمة ثع خلبصة الفرل

تع تفديخ ومشاقذة  نتائج الجراسة، وفي الفرل الدادس عخض وتحميلاولشا ؼيو فقج تش أما الفرل الخامذ

 ، وأخيخا قائسة السخاجع والسلبحق.والاقتخاحاتع تقجيع خلبصة الجراسة الشتائج وفقا لفخضيات الجراسة، وبعجىا ت
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 :الجراسة ةمذكم -1

وع عمع الشفذ الستعجدة، قج احتمت مكانة ميسة في تعج دراسة سيكػلػجية الذخرية أحج مجاخل فخ 

الجراسات الشفدية لمستخرريغ، لسا ليا مغ أىسية واسعة في ارتباشاتيا مع فخوع عمع الشفذ الأخخى 

لكل فخوع عمع الشفذ، فزلب عغ قػة صمتيا  ؾوربسا عجىا البعس القاسع السذتخ  التصبيؿية والشطخية.

 .(2، 2020نانة وبغ حسدة، بسجسػعة العمػـ الاجتساعية )بغ 

حيث تسثل الذخرية الإندانية إشارا تتجسع ؼيو الخرائز الجدسية والشفدية والانفعالية والاجتساعية، 

وتعج تخكيب معقج البشياف ومتعجد الأبعاد، وىي نتاج تفاعل البيئة مع الرفات الجدجية والشفدية السػروثة 

عػاشف، فيي وحجة متكاممة مغ الرفات التي تجعل كل فخد يختمف والسكتدبة ومجسػعة مغ الؿيع والتقاليج وال

عغ الآخخ، وتسخ الذخرية الإندانية بسخاحل نسائية تؤىل الفخد لمتػافق مع الآخخيغ في تشاسق واتداؽ، بيشسا 

حيغ يعجد الفخد عغ ذلظ فإنو يعاني اضصخابا وسػء تػافق مع الحات ومع الآخخيغ، كسا يعاني مغ الذعػر 

  .(2018د والسعاناة وعجـ الدعادة )رحاب، بالعج

تذكل اضصخابات الذخرية فئة مغ الاضصخابات العقمية، التي تتسيد بأنساط جامجة شػيمة الأمج مغ 

التفكيخ، والدمػؾ، والػججاف، والتي تدبب مذاكل خصيخة في العلبقات والعسل. واضصخاب الذخرية مدبػؽ 

عمى الفخد مغ خلبؿ تفاعمو مع ذاتو والبيئة السحيصة )محمد  بسجسػعة مغ الدسات السخضية التي تطيخ

 .(2020خصاب، 

غ ست قارات ( دولة مختمفة م42( دراسة مغ )24)لػانتذار اضصخابات الذخرية وف قا  ؿبمغ معجوقج 

مشخفزة  فمقارنة بالبمجا ،(9.6%) بشدبة لمختفعة الجخ ففي البمجا الانتذار ؿمعج فوكا%(، 7.8)ندبة 

 ( %2.8( بشدبة )Bاضصخابات الذخرية السجسػعة )انتذار  ؿوبمغ معج %(،4.3) بشدبة لالجخ

.(Winsper et al., 2019) 
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لأوؿ مخة في  Borderline Personality Disorder (BPD) عخؼ اضصخاب الذخرية الحجية 

، 1980، ثع تلبه الجليل التذخيري والإحرائي الثالث للبضصخابات الشفدية سشة 1978بجاية سشة 

سشػات أصبح تذخيرا قائسا عمى التحجيج السشتطػع  10والترشيف الجولي للؤمخاض الشدخة العاشخة. بعج 

لمدسات الإكميشيكية وتحجيجه عمى أنو اضصخاب في الذخرية غيخ متدنة وججانيا )بغ نانة وبغ حسدة، 

2020 ،6).  

الجػانب السختمفة  فقج تشاوؿ ب الشفديالجليل الترشيفي الإحرائي الخابع لمجسعية الأمخيكية لمصوفي 

للبضصخابات وتأثيخىا في خسذ محاور، تػع تخريز السحػر الثاني لاضصخابات الذخرية. في وقت لاحق 

يػجج فخؽ جػىخي بيغ الاضصخابات السػصػفة في السحػر الأوؿ وتمظ  اعتبخ أخرائيػ الرحة العقمية أنو لا

 لغاء نطاـ السحاور. تقع اضصخابات الذخرية ضسغ عذخة أصشاؼالسجرجة في السحػر الثاني، وعميو تع ا

عمى اضصخاب  (B) تذتسل السجسػعةفي حيغ  C و B و A تشقدع إلى ثلبث مجسػعات ىيمتسيدة، 

دتيخية، واضصخاب خرية الحجية، واضصخاب الذخرية الياضصخاب الذو ، سجتسعالذخرية السزادة لم

 . (Rizeanu, 2015)الذخرية الشخجدية

عج اضصخاب الذخرية الحجية مغ بيغ اضصخابات الذخرية التي استقصبت اىتساـ الستخرريغ يو 

خلبؿ الآونة الأخيخة، بػصفو أحج أكثخ اضصخابات الذخرية انتذارا ، حيث تػضح الجراسات الػبائية أف 

ضى الستخدديغ % مغ السخ 10%، وىػ ما يػازي تقخيبا  2معجلات انتذاره في الػلايات الستحجة الأمخيكية ىي 

(، كسا تقجر 2012مغ السخضى السؿيسيغ في السدتذؽيات )شخيغ سيج، % 20عمى العيادات الشفدية، و

مغ مجتسع السخضى الإكميشيكييغ السرابيغ  (%60-30)ندبة السرابيغ بيحا الاضصخاب بحػالي 

التكاليف غيخ السباشخة تكاليف الخعاية الرحية السباشخة و  واجسالا تعجباضصخابات الذخرية برػرة عامة، 

  (Andrew Skodal, 2018). للئنتاجية السفقػدة أكبخ بكثيخ مغ التكاليف السختبصة بالاضصخابات الأخخى 

قج يؤدي إلى ايحاء الحات، ما خاصة أف ىح الاضصخاب يختبط بالحالة الشفدية الدمبية السدتسخة 

خاب الذخرية الحجية تسػت بالانتحار. % مغ الحالات السرابة باضص10حيث أف  ،ومحاولات انتحارية
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بالإضافة إلى ذلظ يقمل اضصخاب الذخرية الحجية مغ القجرة عمى التػاصل الشاجح بيغ الأشخاص، مسا 

كسا يػاجو الأفخاد الحيغ يعانػف  ،يشتج عشيا صعػبة في تشطيع الػججاف، وخمل عمى مدتػى العسميات السعخؼية

الآداء السعخفي والشفدي والاجتساعي، مسا يذكل تحجيا كبيخا،  مغ أعخاض اضصخاب الذخرية صعػبة في

فالتغيخات السخضية السختبصة بيحا الاضصخاب تؤثخ عمى أدائيع ويكػنػا غيخ قادريغ عمى الاستجابة لستصمبات 

 . (4، 2020)بغ نانة وبغ حسدة،  الحياة

الأدلة ؼيسا يتعمق  إليو تذيخ ما وىحا الذباب، أكثخ بيغخرية الحجية اضصخاب الذتذتج أعخاض 

أسفخت الشتائج عغ انخفاض ندبة انتذار  لبئووزم Nathأكثخ انتذارا بيغ الذباب، ففي دراسة و أنب بالعسخ

 Neacsiu). 28.6% % مقارنة بالذباب13.8 الاضصخاب لجى السرابيغ بأمخاض نفدية مغ الخاشجيغحا ى

et al., 2017)   

و انفجار سكاني ومعخفي. وىشاؾ إجساع بيغ العجيج مغ الباحثيغ عمى يػاكب العالع تقجما  تقشيا  يراحب

أف تكشػلػجيا الاتراؿ الحجيثة وفي مقجمتيا شبكة الانتخنت قج فتحت عرخا ججيجا مغ عرػر الاتراؿ 

والتفاعل بيغ البذخ وفي وفخة السعمػمات التي تقجميا لسدتخجمييا، ولكغ عمى الجانب الآخخ ىشاؾ مخاوؼ 

  .(7، 2020)عدروؽ، ا قج تحجثي الدمبية الجدجية والسعخؼية والشفدية والاجتساعية والثقاؼية التي مغ الآثار

ىحه السخاوؼ والآثار الدمبية تحجث نتيجة التكخار والإدماف عمى الػلػج إلى عالع الانتخنت، لسختمف 

وعغ ماىابتخا وشارما "، خنتالعسميات الحياتية كل حدب ميػلو ورغباتو، وىشا يحجث ما يدسى "بإدماف الانت

(2018 (Sharma & Mahapatra,  مغ قبل يػنغ  1998فقج تع تقجيع الدمػؾ الإدماني في عاـ

(Young) ،الحي لاحع أف "الاستخجاـ السفخط للؤنتخنت يؤدي إلى مذاكل شخرية وعائمية وميشية كبيخة ،

 ". السخضية واضصخابات الأكل وغيخىا...مساثمة لتمظ السػثقة في أنػاع الإدماف الأخخى، مثل السقامخة 

حػؿ العلبقة بيغ ادماف   ,Sharma & Sharma)2018وقج أضيخت نتائج دراسة شارما وشارما )

الانتخنت والرحة الشفدية لصلبب الجامعات، أف الصلبب الحيغ لجييع مدتػيات أعمى مغ ادماف الانتخنت 

أف الذخيحة الأكبخ التي تدتخجـ ىحه التقشية ىي مغ ضيخ لجييع مدتػى مشخفس في الرحة الشفدية. وبسا 
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، كاف لابج مغ تدميط الزػء عمى ىحه فئة الذباب الحيغ ىع مدتقبل وعساد التصػػر والتقػجـ والإنتاج في العالع

إلى أف أكثخ  أخخى  تذيخ دراسات في حيغ .(2015)قجوري،  الذخيحة مغ فئات السجتسع والاىتساـ بيا

مشػف عمى الانتخنت ويعانػف مغ مشيع يج %(50وما يقارب ) %(90)بشدبة مغ الذباب مدتخجمي الانتخنت 

   .(8، 2017)بػبعاية،  نفدية اضصخابات

لحى ىجفت بعس الجراسات إلى معخفة بعس أعخاض الاضصخابات الشفدية لجى مجمشي استخجاـ 

مشي استخجاـ الانتخنت وغيخ الانتخنت، خرػصا لسا تػصمت إليو مغ نتائج مفادىا أف ىشاؾ فخوؽ بيغ مج

 غ. مجمشي استخجاـ الانتخنت في بعس أعخاض الاضصخابات الشفدػية لرالح السجمشي

أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى  ؼنحػ استكذا خلبؿ ىحه الجراسة نتجو ىػ ما يجعمشا مغو 

  (Chen al et., 2019)مغ الذباب مجمشي الانتخنت، خرػصا وقج تػصمت دراسة تذغ وزملبئوعيشة 

أف شجة أعخاض الذخرية الحجية واضصخاب إلى  ،شالب وشالبة 500عمى عيشة مغ شلبب الجامعة قػاميا 

 .الانتخنتاليػية يديج مغ حجوث الادماف عمى 

مختمفة، وذلظ  مغ جػانبخ اضصخاب الذخرية الحجية ىشاؾ العجيج مغ الأدبيات التي تشاولت متغيو 

بيػػجؼ  )2005قامػت بيا البذػخ ) دراسة شجج مغ ضسشياف ط مغ الذخرية،نطخا لتعقيج تخكيبة ىحا الشس

عمػػى  والاجتساعيةببعػػس الستغيػػخات الشفدػػية  وعلبقتياالتعػػخؼ إلػػى مطاىػػخ اضصػػخاب الذػػخرية الحجيػػة 

، وشسمت عاـ (32 -18ىػػع بيػػغ )تخاوحػػت اعسار  ،التصبيقػػي والتجريػػب عيشػػة مػػغ شمبػػة الييئػػة العامػػة لمتعميػػع

ف الفػخد يكػػف فػي مػقػع بيػغ لأالاضصخاب سػسي بالحجيػة أضيػػخت الشتائػػج أف ىػػحا ، ( شالبا وشالبة97العيشة )

 الاكتئاب الاضصخابقػػة بيػػحا والاجتساعية ذات العلبغ أكثػػخ الستغيػػخات الشفدػػية ، وأف مػوالاضصخابالدػػاء 

فػػي الصفػلػػة، وأوضحػػت الشتائػػج كحلػػظ، أف  للئساءةوالتعػػخض  والاجتساعيوسػػػء التػافػػق الشفدػػي  ،والقمػػق

مختمفػػة مػػغ  لأنػاعفتػػخة شفػلتيػػع  ؿلبخرية الحجيػػة قػػج تعخضػػػا خػػالسرابيػػغ باضصػػخاب الذػػ الأفخاد

أو مػػع القائسيػػغ عمػػى تخبيتيػػع مسػػا سػػاعج عمػػى ضيػػػر بعػػس قػػة مػػع الػالجيػػغ مشيػػا سػػػء العلب ،الإساءة

ة فػػي مخحمػػة الخشػػج، كسػػا أضيػػخت ىػػحه الجراسػػة شػػخرية مزصخبشػػكمت عشجىػػع  ،الدػػمػكيات غيػػخ الستػافقػػة
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، وعػػجـ الإناثالجشدػػيغ لرالػػح  كاف متػسػػصا لػػجى الصمبػػة، ووجػػػد فػػخوؽ دالػػة بيػػغ الاضصخابأف مدػػتػى 

  .والتحريػػلمتخرػػز للمعسػػخ و  اوجػػػد فػػخوؽ جػىخيػػة فيػػو تبع

 حيث( بجراسة الآثار الدمبية لمذخرية الحجية، Nordlund, 2010اىتست دراسة نػردلشج ) بيشسا

سمت عيشة الجراسة عمى الأسخة، ش _لاضصخاب الذخرية الحجية_الآثار الدمبية  تمظ ىجفت إلى دراسة

مغ السذاركيغ عاش مع  %78عاما ، وكاف (77 -28تخاوحت أعسارىع بيغ ) ،( ذكخا13أنثى و) (190)

( لترشيف ذوي DSM-IVمغ السخضى مغ خخيجي الجامعة، وتع استخجاـ ) %74شخرية حجية و

لأكثخ شيػعا لجى كاف مغ الآثار الدمبية لاضصخاب الذخرية الحجية "الاكتئاب" وىػ افالذخرية الحجية 

الدىخاني، الكآبة، الإجياد، مذاعخ اليأس، مذاكل مالية، ضغػط نفدية )و ذوي اضصخاب الذخرية الحجية، 

2019).  

( ودالبيظ Pizzarello & Taylor, 2011في حيغ تػصمت كل مغ دراستي بيتدار لػر تايمػر)

في مخحمة السخاىقة وخاصة ف كاأف مجى انتذار ىحا الاضصخاب  (Dalbuduk et al., 2014وآخخوف )

مغ  حمة الجامعية التي تتسيد بالكثيخالسخ  مخحمة السخاىقة الستأخخة تقابميا السخاىقة الستأخخة، وذلظ نطخا لأف

وغالبا ما تكػف للبضصخابات الدمػكية التي يتعخض ليا الصلبب آثار شػيمة السجى،  التغيخات والالتدامات.

 ,.Casey et al) ا لع يتع التعامل معيا بالذكل الرحيحشػيمة، إذ سخ مع مخور الػقت لفتخةوقج تدت

2019). 

دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى فاعمية التجريب عمى اليقطة  Elices (Elices et al., 2017) أجخى 

العقمية في خفس أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية وتحديغ القجرات السختبصة باليقطة العقمية، تكػنت 

ذكػر، بستػسط عسخي % 14نداء، % 68 مذاركا  مغ ذوي اضصخاب الذخرية الحجية 64العيشة مغ 

مذاركا  تمقت بخنامج  32سشة، حيث تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ، السجسػعة الأولى وعجدىا  31.64

ة مذاركا  تمقت بخنامج التجريب عمى الفاعمي 32التجريب عمى اليقطة العقمية، والسجسػعة الثانية وعجدىا 

البيشذخرية، تع استخجاـ استفتاء الذخرية، واستبياف اليقطة العقمية ذو الخسدة أوجو، وبخنامج لمتجريب 
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 10البيشذخرية، وعجد جمدات كل بخنامج  فاعميةتجريب عمى العمى ميارات اليقطة العقمية، وبخنامج لم

ريب عمى ميارات اليقطة العقمية دؾيقة، وتزسغ التج 120جمدات بػاقع جمدة أسبػعية، مجة الجمدة الػاحجة 

  .ميارات الػصف والسلبحطة والسذاركة وعجـ الحكع والتخكيد عمى شيء واحج في الػقت الػاحج والفاعمية

وتع التػصل إلى فاعمية التجريب عمى اليقطة العقمية أكثخ مغ التجريب عمى الفاعمية البيشذخرية في 

 %40جرات اليقطة العقمية، حيث كاف حجع التأثيخ خفس أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية وتحديغ ق

بالشدبة لبخنامج التجريب عمى الفاعمية  %13بالشدبة لبخنامج التجريب عمى اليقطة العقمية، مقابل 

البيشذخرية، وخمز الباحثػف إلى أف التجريب عمى اليقطة العقمية مجخل مفيج في خفس أعخاض اضصخاب 

 حديغ قجرات الحىغ.الذخرية الحجية وفي نفذ الػقت ت

التعػخؼ إلػى الفػخؽ بيػغ أعػخاض اضصػػخاب الذػػخرية  (2017)آخخوف واسػتيجفت دراسػة صسػيػل و 

الحجيػػة لػػجى السعمسػػات الستدوجػػات فػػي ضػػػء بعػػس الستغيػػخات الجيسغخافيػػة فػػي أسػػيػط بسرػػخ، وقػػج 

لػجى أفػخاد الجراسػة، كسػا بيشػت الشتائػج عػجـ وجػػد  الاضصخابمػػغ ىػػحا أضيػػخت نتائجيػػا تػفػػخ مدػػتػى مختفػػع 

إلى متغيخات: الخبخة والتخرز والسؤىل ومكاف اضصخاب الذػخرية الحجية تبعا فػخوؽ جػىخيػة فػي مدػتػى 

  .الدػكغ

لحجية خابات الذخرية اخة اضصالزػء عمى ضاى لإلقاء (2017) دراسة عبج الحسيج أميغىجفت كسا 

لظ لمػصػؿ لمعمة الحؿيقة التي تكسغ وراء انتذارىا وبذكل ذو  ،سجتسع لجى شالبات الجامعةوالسزادة لم

ت الجامعة، سا لجى شالبابيشيسا والتعخؼ عمى مجى انتذارىقة وذلظ مغ خلبؿ التعخؼ عمى العلب ،متدايج

تخبار الذخرية مغ اعجاد ليدلي اس أداة باستخجاـ  ،الارتباشيج الػصفي ى السشيحيث اعتسجت الجراسة عم

الله عدكخ تخجسة عبج  ىيمخ اعجاد ستفيغ استبياف الذخرية مغو  ،(2005)تخجسة مرخي محشػرة  يمػرا

اضصخاب الذخرية  بيغ 0.01قة مػجبة دالة احرائيا عشج مدتػى علبى وجػد سفخت الشتائج عمأو  ،(1999)

اضصخاب الذخرية الحجية ارتفاع  حيث سجل ،%30 السزادة لمسجتسع بفارؽ الحجية واضصخاب الذخرية 

 .%12سجتسع في حيغ سجل اضصخاب الذخرية السزادة لم ،شمبة الجامعةلجى  %46حػظ بشدبة مم
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-BSL)الحجية السخترخة  الذخرية أعخاضتي استخجمت قائسة ويتفق البحث الحالي مع البحػث ال

و "سعيج  "Ribeiro, (2015)" و "Salsman and Linehan, (2012)دراسة " نحكخ مغ بيشيا ،(23

  :("2019الدىخاني، )

والتي ىجفت إلى فحز التأثيخ السباشخ لكل مغ  Salsman and Linehan (2012)دراسة 

مذاركا   456تكػنت العيشة مغ أعخاض الذخرية الحجية، صعػبات التشطيع الانفعالي والػججاف الدمبي عمى 

(، DERS، وتع استخجاـ مؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي )مغ شلبب الجامعة (ذكػر 179إناث،  277)

 Borderline Symptom List Shortومؿياس الكثافة الػججانية، وقائسة أعخاض الذخرية الحجية "

Version( "Bohus et al., 2009 و ،) تع التػصل إلى وجػد علبقة مػجبة بيغ كل مغ صعػبات قج

لذخرية الحجية، وعلبقة مػجبة بيغ كل مغ صعػبات التشطيع الانفعالي التشطيع الانفعالي والػججاف وأعخاض ا

 والػججاف الدمبي.

فاعمية العلبج الدمػكي الججلي  حيث ىجفت إلى التعخؼ عمى Ribeiro (2015)التي أجخاىا  جراسةالو 

في تحديغ العلبقات البيشذخرية لجى ذوي اضصخاب الذخرية الحجية، وتكػنت العيشة مغ اثشيغ مغ 

لسذاركيغ ذوي اضصخاب الذخرية الحجية، وتع استخجاـ مؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي، ومؿياس ا

 Borderline Symptom List Shortالحاجات الذخرية، وقائسة أعخاض الذخرية الحجية السخترخة "

Version( "Bohus et al., 2009 ،)ق جمدة وقج تع استخجاـ العلبج الدمػكي الججلي لسجة عاـ، عغ شخي

ة أسبػعية لسجة ساعة، وساعتيغ لمتجريب عمى السيارات والتي كاف مغ بيشيا تحسل الزغػط والفاعمي

تع أيزا الاعتساد عمى الارشاد التمفديػني، وتػصمت الجراسة إلى فاعمية البيشذخرية، واليقطة العقمية، 

 أعخاض الذخرية الحجية.استخاتيجيات اليقطة العقمية في تحديغ العلبقات البيشذخرية لجى ذوي 

( إلى التعخؼ عمى فاعمية التجريب عمى اليقطة العقمية كسجخل 2017ؼيسا ىجفت دراسة أبػ زيج )

سمػكي دلي في خفس صعػبات التشطيع الانفعالي لجى الصالبات ذوات اضصخاب الذخرية الحجية وأثخه 

سشة،  35 –25السجى العسخي مغ شالبة، في  15عمى أعخاض ىحا الاضصخاب، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
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شالبات، تع استخجاـ قائسة  7شالبات، ومجسػعة ضابصة قػاميا  8تع تػزيعيغ عمى مجسػعة تجخيبية قػاميا 

 Borderline Symptom List Short Version( "Bohusأعخاض الذخرية الحجية الشدخة السخترخة "

et al., 2009خسدة، ومؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي، وبخنامج (، واستبياف اليقطة العقمية العػامل ال

، وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ جمدة 16وتكػف البخنامج مغ التجريب عمى اليقطة العقمية إعجاد الباحث، 

دالة احرائيا بيغ مجسػعتي الجراسة في الؿياس البعجي لرالح السجسػعة الزابصة، حيث كانت درجة 

الانفعالي لجييا أعمى مغ السجسػعة التجخيبية مسا يذيخ إلى ججوى التجخل الأعخاض وصعػبات التشطيع 

 التجخيبي في خفس أعخاض الذخرية الحجية.

 (، التي ىجفت إلى الكذف عغ درجة كل مغ الجسػد الفكخي 2019دراسة سعيج الدىخاني )و 

مة الثانػية، اتبعت وأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، والعلبقة بيشيسا لجى شلبب السخح( لجوجساتية)ا

وقائسة أعخاض )لخوكيتر(،  مؿياس الجسػد الفكخي  تصبيق، تع الارتباشية ج الػصفي برػرتوالجراسة السشي

( شالبا  مغ 305بمغت عيشة الجراسة )، تقشيغ: أبػ زيجتخجسة و  ،(BSL-23) الذخرية الحجية السخترخة

ة كخي لجى شلبب السخحمى أف درجة الجسػد الفت الجراسة إلتػصمػة، بسحافطة قمة الثانػية شلبب السخحم

، كسا بيشت الشتائج مشخفزة بيشسا كانت درجة أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، متػسصةكانت الثانػية 

وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الجسػد الفكخي وأعخاض الذخرية الحجية، كسا وججت فخوؽ بيغ مختفعي 

 لذخرية الحجية لرالح مختفعي الجسػد الفكخي.ومشخفزي الجسػد الفكخي في أعخاض ا

دراسة ىجفت لاستكذاؼ انتذار اضصخاب الذخرية الحجية (، 2020بغ نانة وبغ حسدة ) توأجخ 

اضصخاب الذخرية الحجية وعلبقتو بالتشطيع ب وعلبقتو بالتشطيع الػججاني لجى شلبب الجامعة، السعشػنة

شالب وشالبة  303سذاركيغ السختاريغ بصخيقة عذػائية الػججاني لجى شمبة الجامعة، حيث بمغ عجد ال

(عاما، تع جسع البيانات باستخجاـ مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية، 53إلى  17تخاوحت أعسارىع مغ )

ومؿياس التشطيع الػججاني، وفق السشيج الػصفي الارتباشي، مغ أبخز نتائجيا أنو تع العثػر عمى اضصخاب 

شلبب الجامعة. وقج ارتبط احرائيا بالتشطيع الػججاني، مسا يشبو  مغ %6الذخرية الحجية في 
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مغ ىحا  الاختراصييغ الشفدانييغ الى أىسية ىحيغ الستغيخيغ وتفاعميسا أثشاء تجخلبت الرحة الشفدية.

 .ليحه الذخيحة العسخيةالسشصمق وجب أف نػلي اىتساما بالغا  

الحجية لجى عيشة مغ الذباب مجمشي  لتكتب عغ اضصخاب الذخرية الجراسة ومشو جاءت ىحه

 :بجأنا بصخح التداؤلات التالية ،أىجاؼ الجراسة الانتخنت، ولتحقيق

 تداؤلات الجراسة: -2

 ؟ى انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة مغ الذباب مجمشي الانتخنتما مدتػ  -1

ى عيشة مغ الذباب لج لستغيخ الجشذ أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعافي ىل تػجج فخوؽ  -2

 مجمشي الانتخنت؟

ىل تػجج فخوؽ في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخ الدغ لجى عيشة مغ الذباب  -3

 مجمشي الانتخنت؟

سي لجى عيشة مغ اىل تػجج فخوؽ في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخ السدتػى الجر  -4

 الذباب مجمشي الانتخنت؟

 فخضيات الجراسة: -3

 ومحاولة للئجابة السؤقتة لتداؤلات الجراسة قسشا برياغة ادا عمى تحميل الجراسات الدابقةاعتس

 الفخضيات التالية:

انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة مغ الذباب مجمشي  مدتػى  نتػقع انخفاض -1

 .الانتخنت

 -)ذكػر الجشذ غيخلست بعاأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تتػجج فخوؽ دالة احرائيا في لا  -2

 لجى عيشة مغ الذباب مجمشي الانتخنت. إناث(
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 -)ذكػر دغال لستغيخ بعاتػجج فخوؽ دالة احرائيا في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تلا  -3

 لجى عيشة مغ الذباب مجمشي الانتخنت. إناث(

 الجراسي سدتػى ال لستغيخ بعاتػجج فخوؽ دالة احرائيا في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تلا  -4

 لجى عيشة مغ الذباب مجمشي الانتخنت. إناث( -)ذكػر

 أىجاف الجراسة:  -4

 :إلى تيجؼ الجراسة الحالية

مجى انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة مغ الذباب مجمشي التعخؼ عمى  .1

 الانتخنت.

والسدتػى  دغلواجشذ لستغيخات ال بعااضصخاب الذخرية الحجية ت أعخاضمعخفة شبيعة الفخوؽ في  .2

 .لجى عيشة مغ الذباب مجمشي الانتخنتإناث(  -)ذكػر الجراسي

 أىمية الجراسة:  -1

لكل بحث عمسي أىسية تجفع بالباحث إلى الغػص في أعساؽ السػضػع ومحاولة الػصػؿ إلى إجابات 

والعيادية  وما يسكغ أف تقجمو مغ إسياـ في البحػث الشفدية عغ التداؤلات التي يصخحيا حػؿ ىحا السػضػع،

 :ؼيسا يميفي دراستشا خاصة، ويتزح ىحا مغ خلبؿ الأىسية الشطخية والتصبيؿية والستسثمة 

  الأىمية النعخية لمجراسة: -

 ويتجمى ذلظ في:، مػضػعياتكسغ الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية مغ حيث شبيعة 

ادي وىػ اضصخاب تديع ىحه الجراسة في تدميط الزػء عمى متغيخ ميع في عمع الشفذ العي .1

الذخرية الحجية، الحي رغع ما لؿيو مغ تسحيز في الجراسات الػصؽية الغخبية، إلا أف البحػث والجراسات 

 قميمة. العخبية التي تشاولت السػضػع، في حجود اشلبع الصالبتاف، تعج ندبيا  
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في فئة الذباب التي  الستسثمةو  ،التي تشاوليا عيشةمغ أىسية ال اأىسيتي جراسة أيزاال هدتسج ىحكسا ت .2

تسثل شاقة بذخية ميسة ومؤثخة في كياف السجتسع، تحتاج لمعشاية والسحافطة عمييا وتػجيييا لرياغة 

يعتبخوف مغ أكثخ العيشات التي تدتخجـ شبكة  في حيغ السجتسع بفكخ معتجؿ مدتؿيع، ومدتقبل مدتقبميا

قج يشعكذ عمى مسا عخاض الإدماف أ يخ عمييع وقج يتعجى ىحا الاستخجاـ إلى شكل الإفخاط وتط ،الانتخنت

 صحتيع الشفدية.

تقجيع نطخي لصبيعة السعاناة و  ،ىحه الجراسة في تكػيغ ترػرات أكثخ وضػحامغ الستػقع أف تديع  .3

  التي تػاجييا عيشة الجراسة.

  :كيةكما تكتدب دراستنا أىمية تطبي -

امكانية رية الحجية، ومغ ثع اضصخاب الذخ أعخاض انتذار مجىمغ خلبؿ سعييا نحػ تحجيج  .4

اعتساد نتائجيا كسشصمق لبحػث عمسية أخخى لبشاء بخنامج علبجي في خفس أعخاض اضصخاب الذخرية 

 .أو تحجيج التجخل الارشادي السشاسب ليحه الجرجة ،الحجية

غ الحي قج يثيخ الكثيخ مغ التداؤلات لجى الباحثي، الشطخي  عبارة عغ إثخاء لمتخاث العمسيوكحا ىي  .5

 .لسػاصمة البحث في ىحا السجاؿ

 لمفاليػ الاجخائية لمتغيخات الجراسة:ا -5
 :Borderline Personality Disorder (BPD) اضطخاب الذخرية الحجية -1

صاحب السؿياس  والحي قجمو ،الشطخي لاضصخاب الذخرية الحجية تعخيفتبشت الجراسة الحالية ال

  :ة الحجية عمى أنوحيث يعخؼ اضصخاب الذخري السصبق في الجراسة

مسيد مغ عجـ الاستقخار في تشطيع السذاعخ، والتحكع في الانجفاع، اضصخاب عقمي خصيخ لو نسط  

كسا ويكػف ؼيو الفخد عمى الحجود ما بيغ السخض الشفدي والعقمي،  والعلبقات البيشذخرية، وإدراؾ الحات،

التي السختفعة يحجد بالجرجة و  .الدمػؾ السشجفعيتسيد بعجـ الاستقخار في السذاعخ والعلبقات مع الآخخيغ، و 
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 الجراسة السصبق في اضصخاب الذخرية الحجيةمؿياس  عمى عاستجاباتيمغ خلبؿ  اببالذيتحرل عمييا 

  .(Bohus et al., 2009) لراحبو الحالية

 : الانتخنتدمان ا -2

 :ىػو  تو دراستشا الحاليةوالحي تبشإجخائي اس السصبق في الجراسة الحالية، تعخيف قجـ صاحب السؿي

ساعات،  10قج ترل إلى  ،استخجاـ الفخد للؤنتخنت لفتخات شػيمة في اليػـ الػاحج برػرة غيخ تػافؿية 

يشتج عشيا مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية، كالتػتخ، والقمق، والأرؽ، والعدلة، وبعس الاضصخابات الدمػكية 

ييا السفحػصيغ مغ فئة الذباب، عمى مؿياس الادماف عمى الجرجة السختفعة التي يحرل عمالأخخى، ويحجد ب

 (.2011)أبػ أسعج،  الانتخنت السصبق في الجراسة الحالية لراحبو

 الذباب مجمني الانتخنت: -3

انػي ث( سشة، ومدتػاىع الجراسي يشحرخ بيغ )35 -18ىع الحكػر والإناث الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

(، والحيغ تحرمػا عمى درجات تفػؽ الستػسط 2022 -2021قمة في سشة )والقاششيغ بسجيشة ور  جامعي( -

 ( عمى مؿياس ادماف الانتخنت السدتخجـ في ىحه الجراسة.15)

 حجود الجراسة: -6

 تسثمت حجود الجراسة الحالية ؼيسا يمي:

قػاميا  مؿيسيغ بسجيشة ورقمة، مغ الذباب مجمشي الانتخنتاقترخت عمى عيشة  الحجود البذخية: -أ

 .شاب (110)

 .ورقمة تسثمت حجود الجراسة في مشصقة مجيشة الحجود المكانية: -ب

 .29/05/2022 إلى 03/03/2022 تسثمت في الفتخة السستجة مغ الحجود الدمنية: -ت
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 تمييج

واحج مغ السحمميغ الشفدييغ الأوائل الحيغ ( Sterne, 1938تخيغ )سمغ الشاحية التاريخية يعج 

إلا أف الجحور الحؿيؿية ليحا السرصمح تعدى إلى الػصف السقجـ مغ قبل السحممة  ،مرصمح الحجيةتخجمػا اس

( لشسط مغ الذخرية يصمق عميو نسط "كأف"، والفراـ الستحػؿ Deutschالشفدية الألسانية دويتر )

(Ambulatary( كسا قجمو زيمبػرج )Zilboorg( والفراـ الكامغ )Latent.Schizophrenia كسا قجمو )

 ف( لاحع أKnightإلى أف نايت ) ،(Bleuler( وبمػيمخ )Fedren( وفيجرف )Rorschachكل مغ روشاخ )

مرصمح الحجية كاف يدتخجـ لمسخضى الحيغ لع يبجوا بأي شخيقة عمى كػنيع ذىانيػف أو عرابيػف. حيث 

وسساه  1966ي عاـ ( فChessickميج لتدسيتو باضصخاب الذخرية الحجية، إلى أف جاء جيديظ )

  .(2014)عباس وآخخوف،  اضصخاب الذخرية الحجية

مغ الاضصخابات الجديسة التي تجعل السراب وأسختو يػاجيػف تحجيا  يعج اضصخاب الذخرية الحجية 

كبيخا  في مػاجية السذكمة، لحلظ اىتع العمساء بإجخاء العجيج مغ البحػث حػؿ ىحه الذخرية. وأوضحت 

والسذكلبت التي تدبب الزيق والسذقة اؼ ذوي الذخرية الحجية بسجسػعة مغ الرفات دراسات عجيجة اتر

  .ليع ولحوييع ولمسحيصيغ بيع

الذخرية  تعخيفعخض تفريمي حػؿ اضصخاب الذخرية الحجية، متصخقيغ إلى الآتي: ؼيسا يمي 

ت انتذاره، يمي ذلظ ثع مطاىخه ومعجلاالتذخيز الفارقي، السعاييخ التذخيرية، إلى  نتعخؼثع الحجية، 

 بإيجاز.نذيخ إلى العلبج و  عشرخ بجأ الاضصخاب ومداره، ثع العػامل والأسباب السؤثخة في تصػره،
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 :الذخرية الحجية ضطخابتعخيف ا  -1

بأنو: اضصخاب شجيج، ومخض عقمي يتسيد راو اضصخاب الذخرية الحجية يعخؼ كل مغ بيتدػف و 

عجـ استقخار الحات، وصعػبة في العلبقات الذخرية، ويكػف مرحػبا بخمل في التشطيع الػججاني، والذعػر ب

  ,2012Rao) )محاولة انتحارية، التفكيخ في الانتحار(، وايحاء الحات في كثيخ مغ الأحياف بدمػؾ انتحاري 

Beatson &).  

الرادر عغ  الجسعية الأمخيكية لمصب  -5DSMالخامذ  والإحرائيالتذخيري  لالجلي وفيعخ ؼيسا 

 ،affects ػججافوال ،رة الحاتػ اضصخاب صو  ،ذخريةشبيالقات لبالع استقخار ـعج غم عنسط دائ وبأنشفدي: ال

  .(,APA 2013) السمحػضة والانجفاعية

بأنيا شخرية تعاني مغ  ،ICD-10بيشسا تعخؼ الذخرية الحجية في الترشيف الجولي للؤمخاض 

أف صػرة الذخز عغ نفدو وأىجافو وميػلو الجاخمية )بسا  عجـ الاستقخار الانفعالي. وبالإضافة إلى ذلظ نجج

فييا الجشدية( كثيخا  ما تكػف غيخ واضحة أو مزصخبة، كحلظ فإف الاستعجاد لمجخػؿ شخفا في علبقات عشيفة 

وغيخ مدتقخة قج يؤدي إلى أزمات عاشؽية متكخرة، وقج تراحبو جيػد مكثفة لتجشب اليجخاف، وسمدمة مغ 

 . (2014)عباس وآخخوف،  تحار أو الاقجاـ عمى إيحاء الشفذالتيجيجات بالان

( أف اضصخاب الذخرية الحجية ىػ نسط يتسيد Choudhary and Thapa, 2017كسا رأى )

 بالانجفاع في الدمػؾ، وعجـ الاستقخار في العلبقات الذخرية والحالة السداجية، وإدارة الحات. 

 عى التشطيم، كسا يؤثخ عوافعو دو  وانجفاعاتى ميصخة الفخد عى سم، يؤثخ عـ الاستقخارنسط شائع لعج وإن

  .(,.Mayer et al 2019) فخدملقات الذخرية لبعوال الأمػركسعالجة  الانفعالي

في أف اضصخاب الذخرية الحجية يتزسغ  (Katsakou et al., 2019)ويتفق ذلظ مع وجية نطخ 

السختبط بالفخد وبيئتو الاجتساعية والحي يشعكذ عمى  خملب  في الػضائف السعخؼية، مثل: الإدراؾ، والتفكيخ

إلى مجسػعة واسعة مغ الرعػبات، تتزسغ التقمبات  -اضصخاب الذخرية الحجية–، كسا أنو يذيخ وسمػكيات
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الدخيعة في السداج، والعلبقات غيخ السدتقخة والدمػؾ السشجفع، مثل إيحاء الشفذ، وعجـ الاستسخارية في 

 العلبقات.

حالة مداجية غيخ مدتقخة، و ومذاكل في العلبقات الاجتساعية، الذخرية الحجية انجفاعية  خكسا تطي

  .Juul et al., 2019)) ومجى تقبميا لمعلبج ،عمى بخوفيل الذخريةإلى أعخاض متعجدة قج تؤثخ  بالإضافة

 الشفديةانب ػ في الج فمختبصة بزع وحالة نفدية شجيجة، تبج ىػاضصخاب الذخرية الحجية  و

  .(al et Ooi., 2020) لذخرية الفخد الػضيفي الأداءفي  ف، مع ضعوالاجتساعية

اضصخاب الذخرية الحجية ىع أفخاد يقعػف عمى الحجود ما بيغ السخض  يتزح أف ذوي سا سبق م

الشفدي والسخض العقمي، يترفػف بعجـ الاستقخار في مذاعخىع وانفعالاتيع الػججانية تجاه أنفديع، والانجفاعية 

والحي يشعكذ عمى الذجيجة التي تتزح في عجيج مغ السػاقف، مثل: الإنفاؽ، الأكل، الؿيادة، التعاشي... ، 

مسا يؤدي إلى خمل واضح في علبقاتيع سساتيع وسمػكياتيع فتتدع بالترمب والعجد وسػء التكيف، 

فتخة السخاىقة والبمػغ يطيخ ويتزح جميا في  أف اضصخاب الذخرية الحجيةالذخرية مع السحيصيغ بيع. كسا 

 -5DSMيتبعيا الػ وفي العشرخ السػالي سشتعخؼ إلى السحجدات أو السعاييخ التذخيرية التي  .بذكل أكبخ

 في تذخيز اضصخاب الذخرية الحجية. ICD-10والتي تختمف إلى حج ما عغ تمظ التي حجدىا الػ 

  :الخاصة باضطخاب الذخرية الحجية التذخيرية المعاييخ -2

 :(APA)دب الجمعية الأمخيكية لمطب النفدي : ح2-1

 والانجفاعية الانفعالات، وفي صػرة الحات وفي الآخخيغقات مع لبفي الع الاستقخارنسط ثابت مغ عجـ 

 .تطيخ في مجسػعة متشػعة مغ الدياقاتضحة، حيث تبجأ في الخشج السبكخ و الػا

 والإحرائيالتذخيري  لاردة في الجليػ الذخرية الحجية ال بلاضصخاالتذخيرية  حكات(السعاييخ)الس

، حيث يطيخ في خسدة بشػد أو أكثخ مغ ( -5DSM، 2013ية الخامذ )مالعقو الشفدية  للؤمخاضالخامذ 

 :تدعة بشػد كسا يمي
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 .يلاخيالحؿيقي أو اللتجشب ىجخاف  ثائخةجيػد  -1

 .(مذالسحظ الخابلمحات الػارد  تذػيوأو  الانتحاري الدمػؾ  زسغتي لا: ضةػ حمم) 

 التي تتسيد بالتعاقب بيغ التصخؼ والسثالية وعجـذخرية قات اللبمغ الع ػذج غيخ مدتقخنس -2

 ستقخار.الا

  التي تتسيد بذكل غيخ مدتقخ لرػرة الحات والاحداس بيا.اضصخاب اليػية:  -3

مثل: ) ،بالحات الأذىإلحاؽ  إمكانيةسل حتالتي  السجالاتمغ  الأقلفي مجاليغ عمى  الانجفاعية -4

 (.في الصعاـ الإفخاطالؿيادة الستيػرة، إساءة استعساؿ الثخوة، ، تعاشي السخجرات، الجشذ، الإنفاؽ

 .(السحظ الخامذبمحات الػارد تذػيو ل أو الانتحاري الدمػؾ  تزسغي لا: ضةػ ح)مم

 .لحاتا تذػيوأو  ،أو تيجيجات يساءات،أو إ متكخر،سمػؾ انتحاري  -5

)مثل: حجة الصباع، قمق يدتسخ لبزع ساعات، ونادرا ما يدتسخ لأكثخ  انيالػجج الاستقخارعجـ  -6

 .مغ بزعة أياـ(

 .مغ السمل والخػاءمذاعخ مدمشة  -7

نػبات ، غزب مدتسخالغزب، )مثل:  التحكع فيصعػبة ، أو الغزب الذجيج غيخ السشاسب -8

 (.متكخرة مغ اليياج، شجار متكخر

 )بارانػيا( أو أعخاض فرامية خصيخة عابخة أيزا ة بالتػتخبجشػف العطسة مختبصأفكار عابخة  -9

  .(2020، وآخخوف  أحسج عمي)

 (:WHO: حدب منعمة الرحة العالمية )2-2

 International Classification  (ICD-10) ي للؤمخاضجعة العاشخة لمترشيف الجولخالمسوشبقا 

of Diseases، مشطسة الرحة العالسية عغر الراد  World Health Organization (WHO) تع ي

 اضصخاب تحت مدسى اضصخاب الذخرية الغيخ متدنة انفعاليا والتي تشقدع إلى:ترشيف 
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  : F60.30 الشسط الانجفاعي

، واحج مشيا الأقلثة شخوط عمى لب، عميو أف يحقق ثالانجفاعييذخز أحج ما إنو مغ الشسط  يك

 (، وىي كسا يمي: 2) يجب أف يكػف الذخط رقع

 .ف يترخؼ بذكل غيخ متػقع وبجوف تفكيخ متعقل بالشتائجلأميل واضح  -1

، خاصة عشجما تعارض الآخخيغعات مع دا بدمػؾ مذاكذ، وأف تكػف لجيو ن ف يقػـلأميل واضح  -2

 الانجفاعية. الأفعاؿأو تشتقج 

 اتالانفجار  يفحجوث نػبات متكخرة مغ نػبات الغزب أو العشف مع عجـ القجرة عمى التحكع  -3

 .الدمػكية الشاتجة عشيا

 .نيايتو عمى نتيجة فػرية فييحرل  لافعل  يالسجاومة عمى أداء أ يفصعػبة  -4

 (.ومتمػف  )انجفاعيغيخ مدتقخ ومتقمب مداج  -5

 :F60.31 الشسط الحجي

إلى  بالإضافة، الانجفاعيالشسط  يمغ الذخوط السحكػرة ف الأقلث أعخاض عمى لبأف تتػافخ ؼيو ث

 :مغ الذخوط التالية الأقلشيغ عمى ثاتحقيق 

 .وفى الخغبات الجاخمية الأىجاؼصػرة الحات، وفى  يف واضصخاباتوجػد شظ  -1

 .وعاشؽية حادة انفعاليةإلى أزمات غالبا  يتؤد يقات شجيجة وغيخ مدتقخة والتلبع الانخخاط في -2

  خ.ت حثيثة مغ أجل تجشب اليجلامحاو  -3

 .إيحاء الحاتتيجيج أو أفعاؿ متكخرة ب -4

 الحاتي.إحداس وشعػر مدمغ بالفخاغ  -5

 (2020الإدماف. )خصاب، ؾيادة الديارات أو  يمثل التيػر ف انجفاعيةضيػر سمػكيات  -6
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الرادرة ( ICD- 11) ي للؤمخاضلوفي ذات الدياؽ، تذيخ الشدخة الحادية عذخة مغ الترشيف الجو 

كميشيكية إلى أف اضصخاب إؿ دراسة خسذ حالات مغ خلب، (,WHO 2016) عغ مشطسة الرحة العالسية

الذخرية الحجية يسثل الخمل الأساسي في الذخرية، ويتدع ىحا الاضصخاب بػجػد واحج أو أكثخ مغ 

، والتثبيط Detachment، والانفراؿ Negative Affectivityالدسات السسيدة التالية: التأثيخ الدمبي 

Disinhibition واعتداؿ السجتسع ،Dissociality  والػسػاس القيخي ،Anankastia كسا يدسح لمسسارس ،

 .(Bach&  (First, 2018 بترشيف الاضصخاب إلى ثلبثة مدتػيات مغ الذجة )البديط، والستػسط، والحاد(

 :التذخيص الفارقي -3

أخخى مشيا  شخريةاضصخابات وبيغ قي بيغ الذخرية الحجية ر افالز ػء إلى التذخيجتع الم

يع، اء بو جواليدتيخية في الرفات التالية وىحا حدب ما  يةيجنػ ابار ال، ديةجالشخ  ريةاضصخاب الذخ )إبخاـ

2006): 

اب مغ قبل الإعجة إلى جػد مذاعخ بالفػؾية والحاجالحي يتسيد بػ )دية جاضصخاب الذخرية الشخ  -

 الآخخيغ(.

 والانفعاؿ(. الاستقخارالحي يتسيد بعجـ ) ةالبارانػيجياضصخاب الذخرية  -

 والانجفاعية(. الاستقخارالحي يتسيد بعجـ )خاب الذخرية اليدتيخية اضص -

 . (33، 2014)عخاب،  تذسل عمى سمػؾ مجمخ لمحات أو مذاعخ بالػحجةلا  الأخيخةأف وىحه  إلا

اضصخاب اليػية: الرػرة الاكميشيكية فييسا متذابية، ولكغ إذا وججت دلالات اضصخابات الذخرية  -

)خصاب،  عسيقا وغيخ مختبصة بسخحمة نسػ، فإنو يذخز اضصخاب الذخرية الحجيةوكاف الاضصخاب ثابتا  و 

2020).  
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 :قي لكل مغ اضصخاب الذخرية الحجية والذخرية السعادية لمسجتسعار فالتذخيز ال -

 : التذخيص الفارقي يؽضح (01ججول رقػ )
 .لكل مؼ اضطخاب الذخرية الحجية والذخرية المعادية لممجتمع

سمات مذتخكة بيؼ  يةالذخرية الحج
 الذخريتيؼ

 معادية لممجتمعالذخرية ال

 .البحث عغ العػف  -
 .احتياجات لا حجود ليا -
 .السيل إلى تدؽيو أو تعطيع الآخخيغ -

 التيػر. -
 السجازفة. -
 الغزب. -

 الاستغلبؿ. -
 عجـ الذعػر بالحنب. -
 غياب التعبيخ العاشفي. -

 

 :رية الشخجديةقي لكل مغ اضصخاب الذخرية الحجية والذخار فالتذخيز ال -

 : التذخيص الفارقي يؽضح (02ججول رقػ )
 .لكل مؼ اضطخاب الذخرية الحجية والذخرية النخجدية

سمات مذتخكة بيؼ  الذخرية الحجية
 الذخريتيؼ

 الذخرية النخجدية

 التيػر. -
 الخػؼ مغ الػحجة. -
 القمق مغ رفس الآخخيغ. -

 حداسية تجاه الشقج. -
 الغزب. -
 السصالبة بالحقػؽ. -

 .الفخامة -
 التعالي عمى الآخخيغ. -
 الحاجة إلى اششاب الآخخيغ. -
 العشاية بسػقعيع الاجتساعي. -

 (34، 2014)عخاب، 
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محاولات الانتحار: ويسكغ تػضيح التذخيز الفارؽ بيغ اضصخاب الذخرية الحجية وخرائز  -

 محاولات الانتحار:

 : التذخيص الفارقي لكل مؼ يؽضح (03ججول رقػ )
 .ية وخرائص محاولات الانتحاراضطخاب الذخرية الحج

 محاولات الانتحار اضطخاب الذخرية الحجية
 اضصخابات انفعالية .1

 تأثيخ شجيج لمغاية. عجـ استقخار عاشفي.
 غزب، عجاوة، ضيق. مذاكل مع غزب.

 اضصخابات في العلبقات الذخرية .2
 صخاع في العلبقات. علبقات غيخ مدتقخة.

 عي ضعيف.دعع اجتسا جيػد لتفادي الخدارة.
 حل السذاكل بصخيقة سمبية. مذاكل شخرية بدبب جشػف الاضصياد.

 اضصخابات سمػكية .3
 تيجيج بالانتحار. تيجيج بالانتحار.

تجميخ الحات، سمػؾ انجفاعي يذسل عمى سػء 
 استخجاـ الكحػؿ والسخجرات.

 سػء استخجاـ الكحػؿ والسخجرات.

 اضصخابات معخؼية .4
عخفي، تفكيخ غخيب، العسل الحاتي ترمب م اضصخابات معخؼية.

 بذكل سيء.
 تقجيخ ضعيف لمحات. صػرة غيخ مدتقخة لمحات.

  فخاغ شجيج.

 (2020)خصاب، 
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يسكغ تػضيح الاختلبفات في الأعخاض التي يسكغ أف تداعج في التسييد بيغ  التذخيرات الأخخى: -

 اضصخاب الذخرية الحجية والتذخيرات الأخخى:

 : التذخيص الفارقي يؽضح (04ججول رقػ )
 :يرات الأخخى لكل مؼ اضطخاب الذخرية الحجية والذخ

 التذخيرات الأخخى  BPDاضطخاب الذخرية الحجية  Symtpomالأعخاض 
 الاكتئاب

 Depression 
انخفاض السداج ويكػف قريخ 

الأجل ودوف السدتػى الاكميشيكي 
 ومتقصعا . 

نػبة اكتئاب رئيدي: انخفاض مستج 
 سداج.ومدتسخ في ال

 تقمبات المداج 
Mood Swings 

التحػلات الدخيعة في السداج إلى 
الغزب. تدتسخ غالبا  ساعات إلى 
أياـ فقط، ويجعل بحجوثيا ضخوؼ 

 بيئية.

اضصخاب ثشائي القصب: تقمب السداج مغ 
الاكتئاب إلى اليػس، وتدتسخ مغ 

أسابيع إلى شيػر، وعادة لا يكػف ليا 
 أحجاث معجمة.

ؽظيفي المعخفي الاختلال ال
Cognitive 

dysfunction 

ىلبوس سسعية متقصعة مختبصة 
بالزغػط ويتعخؼ عمييا السخيس 

 بػصفيا.

وتكػف  فراـ وىلبوس سسعية أساسا  
غالبا  مدتسخة، ولا يعخؼ السخيس أنيا 

 ىلبوس.
 أفكار بارانؽية 

Paranoid ideation 
 فراـ وضلبلات ثابتة. اتجاىات غيخ الزلبلات.

الذعؽر بالذخرية فقجان 
Depersonalization 

مذاعخ خاصة بغيخ الػاقع، وتكػف 
 مختبصة بالزغػط.

مذاعخ لا تختبط بالػاقع، فراـ غيخ 
 متكخر.

 (2020)خصاب، 

العجيج مغ  إليو أشارتتصخقشا لمتذخيز الفارقي لاضصخاب الذخرية الحجية نذيخ إلى ما  مابعج

 نا  ي أحيافإلى أنو ( ,2018 Behn & Herpertz) ;(Kyratsous, 2017 & Gold) الجراسات مثل دراسة

مغ مذكلبت انفعالية وسمػكية  -أيزا  –يعانػف باضصخاب الذخرية الحجية  الأفخاد الحيغ تع تذخيريع ةكثيخ 

واجتساعية، مثل: القمق، الاكتئاب، وضعف الاستقخار الانفعالي، والأفكار الدمبية تجاه الحات والآخخيغ 

وىشاؾ مغ السطاىخ ما يفرح عغ ىحا الاضصخاب نتشاوليا في  واضصخاب اليػية.حجاث، والسدتقبل والأ

 العشرخ السػالي.
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 معاىخ اضطخاب الذخرية الحجية:   -4

يتسيد اضصخاب الذخرية الحجية بشسط شػيل الأمج مغ عجـ الثبات في السداج، أو صػرة الحات، 

الحجة درجة تكفي لإحجاث تعاسة شجيجة، أو إعاقة  وعلبقات التعامل مع الآخخيغ. وىحا الاضصخاب يبمغ مغ

مغ بيغ السطاىخ التي تفرح عغ ىحا  نحكخو  .(2020، )البمػي  لأداء الػضائف الاجتساعية والسيشية

الدمػؾ السجمخ لمحات في مياديغ مثل التبحيخ، والذخه في الأكل وتعاشي العقاقيخ، والعلبقات  الاضصخاب:

لستفجخة غيخ السديصخ عمييا، والحيخة إزاء مػضػعات مثل صػرة الحات، والجشذ، الستقمبة،  ونػبات السداج ا

والأىجاؼ، والػلاء، وحالات السداج الستحػلة، والدمػؾ السحبط لمحات مثل السذاجخات، والإشارات الجالة عمى 

 الانتحار، أو تذػه الحات، والسذاعخ السدمشة بالخػاء والسمل. 

 .اضطخاب الذخرية الحجية معاىخ: يؽضح (05ججول رقػ )
 المعاىخ المميدة لو الجانب

 مذاعخ مدمشة مغ الفخاغ.  - المذاعخ
 عجـ الاستقخار العاشفي بدبب التغيخ السمحػظ في السداج.  -
 الغزب الذجيج أو صعػبة الديصخة عمى الغزب.  -

 اضصخاب اليػية بذكل ممحػظ ومتػاصل.  - الجانب المعخفي
 صػر الحات غيخ السدتقخة.  -
 قج يكػف لو تػتخ مختبط بترػر جشػف العطسة أو أعخاض فرامية.  -

الانجفاع في مجاليغ عمى الأقل والحي مغ السحتسل أف يكػف مزخ   - الانجفاع
لمحات. وعمى سبيل السثاؿ )الذخاىة في تشاوؿ الصعاـ، الؿيادة الستيػرة تعاشي 

 خىا(.يالسخجرات وغ
 قخة، وتتسيد بالتشاوب بيغ الشؿيزيغ.نسط العلبقات غيخ مدت  - العلاقات الذخرية

قج يكػف ىشاؾ سمػكيات متكخرة انتحارية أو ايساءات أو التيجيج بيا   - الدمؽكيات
 سمػؾ تذػيو الحات.

ضيػر مجسػعة مغ سمػكيات التجشب ردا  عمى تخمي الآخخيغ عشو وقج   -
 يكػف ىحا التخمي حؿيقة أو وىع.

 (76، 2019نخميغ، )
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 :خاب الذخرية الحجيةمعجلات انتذار اضط  -5

في مجتسعات مختمفة، إلا أنو تست دراستيا  فقج اضصخاب الذخرية الحجية انتذارأما عغ معجلات 

% 2يشتذخ بشدبة  انتذاره بدبب الشتائج الستشاقزة،الجراسات في ىحا السجاؿ يرعب تحجيج مجى ىحه ورغع 

ة، رجيالستخدديغ عمى العيادات الخا الأشخاص % مغ10حػالي ، ويدداد انتذاره إلى تقخيبا مغ السجتسع العاـ

% مسغ يتع 60 -%30، وحػالي مغ بيغ السخضى الشفدانييغ في الػحجات الصبية الجاخمية% 20وحػالي 

 . (2020شمب، ) تذخيريع عمى أنيع يعانػف مغ اضصخابات في الذخرية

% لجييع 40و ج،% لجييع اضصخاب واح90حػالي  الاضصخابالسرابيغ بيحا  الأفخادومغ بيغ 

 . (36، 2013)نػري،  أو القمق أو غيخىسا الأساسي ( الاكتئابI)الأوؿ  اضصخابات مغ اضصخاب السحػر

فإف متػسط انتذار اضصخاب ( DSM-5, 2013) الخامذووفقا لمجليل التذخيري والإحرائي 

ت ندبة انتذاره ، في حيغ قجر %5.9ولكغ قج ترل إلى  %1.6الذخرية الحجية لجى الدكاف يقجر بشدبة 

 . (76، 2019)نيخميغ،  %75لجى الاناث حػالي 

يعتبخ ىحا الاضصخاب أكثخ انتذارا بيغ الذباب، ففي عيشة عذػائية مغ شباب  علبوة عمى ذلظ،

مشيع معاييخ اضصخاب  %7.8سشة، استػفى  19 - 9الػلايات الستحجة الأمخيكية تخاوحت أعسارىع بيغ 

وفي ، (Neacsiu et al., 2017) لجى عسػـ الدكاف %3.9 - %0.5بة الذخرية الحجية، مقارنة بشد

دراسة تزسشت  43( لػ Meaney et al.2016 ,حجيث أجخاه ميشي وزملبئو ) metanalysisتحميل بعجي 

، مع %32.1إلى  %0.5ندبة انتذار اضصخاب الذخرية الحجية مغ  تخاوحتعيشات مغ شلبب الجامعة، 

 . (Akin et al., 2017) %9.7بمغت ندبة انتذار خلبؿ الحياة 

ورغع قمة  ،ةيالحج الذخريةالباحثػف عغ اختلبفات الجشذ لسخضى اضصخاب  تداءؿما  كثيخا

حػؿ  متدايجا   اؾ خلبؼ  ىشة مغ الخجاؿ، فإف يالحج الذخريةت عمى مخضى اضصخاب يالأبحاث التي أجخ 
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ؤثخ في يؤثخ في الشداء أكثخ مسا ية يالحج يةالذخرحا السجاؿ التي تقػؿ إف اضصخاب ىسة في يالأبحاث القج

 الخجاؿ بشدبة ثلبثة إلى واحج. 

 ألف( 34)عمى أكثخ مغ ( 2008) وزملبؤىات جخانت" يججي"بخ  ووقج استعخض البحث الحي أجخت

 وة لجى الشداء عشيالحج الذخريةشاؾ اختلبؼ في ندبة الإصابة باضصخاب ىذ يل وشخز بالغ، ووجج أن

شاؾ ىلكغ  ،حه الشدبىجة الدابقة لاختلبؼ يات التي تحاوؿ أف تذخح الشتيشاؾ عجد مغ الشطخ ىلجى الخجاؿ. و 

أف البحث الستعمق بانتذار والتي رأت ب (2006)ػركلبنج يب ، مشيا دراسةاحتساؿ أبحاث أخخى تػضح

ل يست تياخف سمػكيطية، ونطخا لأف الشداء يادات نفديجخى في عيخا ما ية كثيالحج الذخريةاضصخاب 

جو أكبخ في يبة يالحج الذخريةالشفذ أكثخ مغ الخجاؿ، فإف عجد الشداء السرابات باضصخاب  لإيحاء

 ،الخجاؿ يوعانيحا الاضصخاب أكثخ مسا ىغ يعانيغ ية مقارنة بالخجاؿ؛ لحا تبجو الشداء كأنيادات الشفديالع

عاشي مػاد الإدماف أو إبجاء ت :خوف أعخاضا مثليطية يالحج الذخريةغ باضصخاب يولعل الخجاؿ السراب

ع باضصخاب يريتقمل مغ احتسالات تذخ إصلبحيةع في مؤسدات يزعيػ ما ىة؛ و يات عجائيسمػك

 ة. يالحج الذخرية

 الخجاؿ وصمبية أكثخ مسا يالحج الذخريةصمبغ العلبج مغ اضصخاب يفإف الشداء ما زلغ ىحا  ورغع

(Bach & Firset, 2018).  

 الذخريةج أفزل لشدب الجشذ لسخضى اضصخاب ية في تحجيت السدتقبمع الجراسايونأمل أف تد

يبجأ الاضصخاب في الطيػر في فتخة مبكخة مغ البمػغ، كسا يدتجؿ عميو بخسدة أو أكثخ مغ الطاىخ ة. يالحج

والتي سبق إشارتشا إلييا في العشرخ الدابق، بيشسا في العشرخ السػالي سشتعخؼ إلى بجأ اضصخاب الذخرية 

 ة ومداره.الحجي
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 اضطخاب الذخرية الحجية ومداره: بجء -6

أو الخشج السبكخ السخاىقة يتبمػر في مخحمة بجايات البمػغ و  ،يبجأ الاضصخاب في مخحمة مبكخة مغ الشسػ

ويسكغ أف يؤجل إلى مخحمة مشترف العسخ، ولا يطيخ لجى الأشفاؿ إلا إذا كانػا عاما ، 18بستػسط عسخي 

شة ويعانػف مغ سػء السعاممة الجدجية و/أو الجشدية، أو لجييع مذكلبت في يعيذػف في بيئات غيخ آم

يفزل أف يتع تذخيرو في فتخة السخاىقة أو الخشج السبكخ، لأف سسات الذخرية تربح أكثخ  اليػية، لحلظ

 . (2020)شمب،  تحجيجا  في ىحا العسخ

نفعالات والدمػكيات يطيخ الاضصخاب في بجايتو في شكل نػبات مغ فقجاف الديصخة عمى الا

 . (Paris, 2014) الانجفاعية، ومدتػى شجيج مغ الألع الشفدي

يتسيد بعجـ الثبات ولكشو لا يتحػؿ إلى فراـ بل إلى نػبات اكتئاب عطسى، ىحا الاضصخاب كسا أف 

 .(2020)خصاب،  وأحيانا يتحػؿ إلى تفاعل ذىاني قريخ السجى، ومغ أىع مزاعفاتو الانتحار

ليدت خصأ الذخز نفدو، ولع يكتذف البحث بالزبط كيف الحجية  الذخرية باضصخاب إف الاصابة

)مثل الػراثة(، والتجارب يراب الفخد بيحا الاضصخاب، لكشو ربسا يتزسغ مجسػعة مغ العػامل البيػلػجية 

 الي.)مثل الرجمات السبكخة في الحياة(، ىحا ما سشعخضو في العشرخ السػ التي تحجث لمفخد أثشاء نذأتو 

 :اضطخاب الذخرية الحجية المؤثخة في تطؽر سبابالعؽامل والأ -7

ف مغ كسا أنيا تختم ،اضصخاب الذخرية الحجيةوتصػر  مؤثخة عجيجة في نذأةأسباب و  تجتسع عػامل

نو يسكغ الأخح في الاعتبار الأسباب البيػلػجية، والشفدية، والاجتساعية غيخ أ فخد لآخخ، ومغ ثقافة لأخخى،

بذكل عاـ يتفق العمساء اضصخاب الذخرية الحجية، و  مغ الأسباب الخئيدية السداعجة في تصػرعمى أنيا 

 :بأف ىحا الاضصخاب ىػ نتيجة تفاعل عػامل عجة مع بعزيا البعس
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 :والأسباب الؽراثية بيؽلؽجيةالسباب الأ. 7-1

ػىات في مشاشق يعانػف مغ بعس التذ ضصخابلػجية وجج أف السرابيغ بيحا الامغ الشاحية البيػ 

 الأفكارخاصة دمج السذاعخ مع و  ،السذاعخوىي السشاشق السدؤولة عغ تشطيع والفز الأمامي مشو  السخ

ذلظ بشاءا  عمى وجػد ملبحطات لجى  -البيػلػجي–ويفدخ أصحاب ىحا الاتجاه . (31، 2013)نػري، 

)تحت السياد( التي تزصمع الأفخاد ذوي الذخرية الحجية في وجػد تغيخات في الفز الخامذ بالجماغ 

بتشطيع العاشفة والانجفاعية والعجوانية، إضافة إلى ذلظ قج لا تعسل بعس الافخازات في السخ التي تداعج عمى 

 تشطيع الحالة السداجية بذكل صحيح مثل: الديخيتػف.

حيث ، الاضصخاببجورىا في ىحا  الأخخى عتقج بعس العمساء أف الجيشات الػراثية تجلي ىي يبيشسا 

الذخرية  باضصخاللئصابة بقج تع التأكج مغ إمكانية إحرائية الػاحجة. و  الأسخةلػحع انتقاليا عبخ أفخاد 

الدكخي مثل داء  ،بأمخاض معيشة للئصابة، ويذبو ذلظ استعجاد الذخز العائمة فيشتقل وراثيا يالحجية 

  :( بأفDSM-4خيري الخابع )، فقج أضيخت دراسات لمتػائع تعتسج محكات الجليل التذأمخاض القمبو 

( في التػائع غيخ الحؿيؿية، %7و) ،( في التػائع الحؿيؿية%35ىحا الاضصخاب لو روابط قػية بسعجؿ )

( أضعاؼ بيغ الأشخاص 05مسا يػضح التأثيخ الػراثي في تصػر الاضصخاب، فقج كاف أكثخ شيػعا  بسعجؿ )

وىشاؾ  .(77، 2019( )نيخميغ، %47لعامل الػراثي بػ)، ويقجر دور االحيغ لجييع أقارب مغ الجرجة الأولى

 اضصخاب الذخرية الحجية قج يختبط بشػع مغ عجـ التػازف الكيسيائي في الجماغدليل يذيخ إلى أف 

(Shapiro, 2018).  

 جتماعية:لااالنفدية و سباب الأ. 7-2

إلى أسباب تستج  ىشاؾ نطخيات متعجدة لتفديخ اضصخاب الذخرية الحجية، بعزيع يخجع الاضصخاب

إلى السيلبد والعلبقات الػالجية، وبعزيا يخجعو إلى عجـ قجرة الأنا عمى حل مذاكميا أو الؿياـ بسياميا 
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 Einy) كالتحميل الشفدي، حيث تمجأ الأنا في ىحه الحالة إلى استخجاـ مكانيدمات دفاعية فاشمة أو أقل فاعمية

et al., 2019). 

الاجتساعي في ضػء تعخض عجيج مغ السرابيغ بالاضصخاب إلى ويفدخ أصحاب الاتجاه الشفدي 

إساءة السعاممة الجشدية أو الجدجية أو لمتجاىل في مخحمة الصفػلة، أو فقج أحج الػالجيغ أو البعج عشيع في 

مغ إدماف السػاد السخجرة، أو مغ مذاكل أخخى متعمقة بالرحة العقمية، الرغخ، أو معاناة أحج الػالجيغ 

 (.2020)شمب، إلى إمكانية تعخضيع لسذاكل عجوانية وعلبقات أسخية مزصخبة  بالإضافة

سعخؼية لجى التعخؼ عمى العسميات ال بيجؼ ةقج أجخيت دراسات عجفوؼيسا يخز التػجو السعخفي 

ت والتي ىجف 2012))اضصخاب الذخرية الحجية وكاف مشيا دراسة بايخ، وبيتخز إيدشمػر، جيجخ، وسايػر

 ىة، والحاكخة، والسعتقجات السذػ يالانتقائ هالانتبابسا فييا  اللبتكيؽيةالعسميات السعخؼية  ىعم ؼتعخ ال إلى

، ةالانفعالي تالاضصخابابالعجيج مغ  والتفديخات وعسميات التفكيخ مثل: الكبت الفكخي والتأمل السختبصة

يخت الشتائج بأف سسات العجد العاشفي لجى السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية، وأض إلى تعخؼالو 

وتقييساتيع  متحيدة سمبا اتيعالسثيخات الدمبية، وتفديخ إلى السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية يسيمػف عادة 

وتختبط ىحه الشدعات بذكل ممحػظ بذجة  ،لمسثيخات السجخدة الغامزة، ويشذغمػف بالكبت الفكخي والتأمل

 ػ أكثخ التذػىاتى لذيالايعج تفكيخ الكل أو و  .(79، 2019)نخميغ،  بأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية

الجسيع جيجوف أو ، أبيس أو أسػد ،شيء تكػف كل أو لا فالأشياءالسعخؼية الذائعة في اضصخاب الذخرية، 

الجسيع سيئػف، ىحه الصخيقة في الشطخ إلى العالع قج تخمق الكثيخ مغ السعاناة العاشؽية والتي تتجدج بذكل 

عمى أنيع جسيعا إما جيجوف ومحبػف بذكل كامل أو أنيع  الآخخيغشطخ ىشا إلى يث حي العلبقات،خاص في 

 يسا.سيئػف دوف أف يكػف ىشاؾ حج وسصي ؼيسا بيش جسيعا
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 عجم التنعيػ الانفعالي: . 7-2-1

( أف Bateman & Fonagy, 2010( وبيتساف وفػناجي )Martin, 2005اتفق كل مغ مارتيغ )

والزيق الانفعالي والقرػر في الترػرات، يؤدي إلى جعل الفخد  ،التقمبات الحادةعجـ التشطيع الانفعالي و 

فيشاؾ علبقة متبادلة بيغ العجد  ،يدمظ الدمػكيات الانجفاعية، ويذعخ بأنو غيخ محبػب مغ قبل الآخخيغ

عخاض والقرػر في التشطيع الانفعالي وتصػر الدمػكيات الدمبية، مثل الانجفاع والتيػر والتي ىي مغ أ 

 . (2018)رحاب،  الذخرية الحجية

 : الدمبية الطفؽلة تجارب. 7-2-2

إف الرعػبات الستعمقة بتحقيق روابط مدتقخة في الصفػلة كاف ليا دورا  في تصػر اضصخاب الذخرية 

الأحجاث الرادمة والخبخات القاسية التي يعيذيا الفخد في الصفػلة كخبخات الاستغلبؿ  ، كسا أفالحجية

 .كاف ليا دور في ذلظ الجشدي

قج تعخضػا لمعجواف في ا الاضصخاب الحيغ يرابػف بيح الأشخاصأكجت التجارب عمى أف معطع  كسا 

عمى انتذار ( Ogata) وقج أكج ،والسجتسعي الأبػي بتجارب مغ العشف والقيخ، كحلظ الخفس  امخو و الرغخ، 

أثشاء الصفػلة، حيث  الاعتجاءا لخبخة الحيغ تعخضػ  الأشخاصاضصخاب الذخرية الحجية بجرجة عالية بيغ 

  .(32، 2013)نػري،  يجدجال للئيحاءتعخضػا  41مقابل  ،الجشدي للئيحاءمشيع تعخضػا  71وججوا أف 

 ,.Evren et al(، وإيفخوف وآخخوف )Silk et al., 2005كل مغ سيمظ وآخخوف )عمى ىحا اتفق و 

التي تؤدي إلى  ة الصفػلة ىػ مغ الأسباب اليامةالتعخض للئيحاء الجشدي والجدجي أثشاء مخحمف( 2012

ل الأقارب، فالػقػع كزحية ليحا الفعل مغ ب، وخاصة إذا كاف ىحا الإيحاء الجشدي مغ قضيػر الاضصخاب

وقج يرل الأمخ  ،الأقارب يؤدي إلى تأثيخات شجيجة الزخر عمى الشسػ الشفدي لمصفل، وخاصة إذا كانت فتاة

لانخخاط في علبقات سيئة مع الخجاؿ، وعجـ الثقة بيع، والانذغاؿ الجائع وغيخ العادي ؼيسا بعج في الكبخ إلى ا

  .(2018)رحاب،  بالسػضػعات الجشدية والانجفاع في مجاؿ الجشذ
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أو كافي  ،في الصفػلة ىػ شخط لازـ رغع ذلظ لع يتػافخ دليل كاؼ يجؿ عمى أف الاستغلبؿ الجشدي

 لتصػر اضصخاب الذخرية الحجية.

 : الخاطئة أساليب المعاممة الؽالجية .7-2-3

( أف استخجاـ القػة 2010(، وأسساء عثساف )2006(، وحديغ فالح )2005) بيغ كل مغ سعاد البذخ

، اضافة إلى كاف لو دور تصػيخ الاضصخابأو الانفراؿ السبكخ عغ الأـ والإىساؿ الػالجي  والتدمط والقدػة

شخاؾ الجسيع في تخبية الصفل، فيتجخل الجج والعع وغيخىع... في تخبية وجػد الأسخة السستجة التي تعسل عمى إ

حتى وإف كاف عغ شخيق القدػة والزخب، بيشسا لا  ،الصفل، والحيغ يخوف أف مغ حقيع معاقبتو وتأديبو

يدتصيع الصفل التحسل ويتخاكع ذلظ بذكل كبيخ في داخمو ويػلج لجيو شعػر بالتػتخ والزيق والغزب، أما 

اللبمبالاة الحي يتبعو بعس الأولياء فقج يكػف إدراؾ الأبشاء لو سببا  في الذعػر بعجـ الأماف والخػؼ أسمػب 

 . (2018)رحاب،  مغ السجيػؿ، والتحبحب في السذاعخ والػججاف

كسا تمعب أنساط التعمق السبكخ دورا  ميسا في حجوث اضصخاب الذخرية الحجية، ىحا ما بحثت بو 

( حيث وجج أف أنساط التعمق الأكثخ شيػعا لجى السذخريغ بالاضصخاب ىػ 2014، وآخخوف  دراسة )عباس

، 2019)نيخميغ،  الشسط التجشبي ويميو الشسط القمق وأف نسط التعمق الآمغ ىػ أدنى أنساط التعمق شيػعا  

78). 

 :العلاج -8

 .ا إلا أنشا نذيخ إليو بإيجازرغع أف العلبج ليذ مغ أولػيات بحثش

الشطخ  نمفتالذخرية الحجية، و  بلاضصخا العلبجيةوجيتا نطخ حػؿ السقاربات  ضيخت في الساضي

العجائية فػفة بالكخب و الذخرية الحجية مح بلاضصخا الأمجالسعالجة الشفدية الصػيمة  محاولاتإلى أف 

 .(18، 2013)نجػي،  السخيس عمى حج سػاءلمسعالج و 
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ج اضصخاب الذخرية الحجية وخرائريا، وضيخت العجيج مغ السجاخل العلبجية التي اىتست بعلب

وتبايشت ىحه السجاخل ما بيغ العلبج الصبي والعلبج السعخفي والعلبج الدمػكي، ويعتبخ العلبج الدمػكي 

الججلي بفشياتو الػاسعة مغ أكثخ السجاخل العلبجية الفعالة في علبج اضصخاب الذخرية الحجية وخرائريا 

( أف العلبج Linehan et al., 1991 a 1993أجخاىا "ليشيياف وزملبئيا" )الستذعبة، فأثبتت الجراسات التي 

الدمػكي الججلي فعاؿ أكثخ مغ السجاخل العلبجية السعتادة في خفس الكثيخ مغ الأعخاض لجى ذوي 

 اضصخاب الذخرية الحجية ومشيا أعخاض إيحاء الحات، الغزب، وتحديغ التػافق الاجتساعي.

يشيياف" في التحقق مغ فاعمية العلبج الدمػكي الججلي مع اضصخاب واستسخت دراسات وبحػث "ل

ىحا السجخل أف ( Linehan, Comtois et al., 2006دراسة أخخى )ج في كسا أكالذخرية الحجية، 

  .(2017)أبػ زيج،  العلبجي أكثخ فعالية

الدمػكية يات الشفدية السعاصخة بذكل أساسي عمى التقش العلبجيةتختكد معطع الصخؽ في حيغ 

يكػف التخكيد ؼيو مغ قبل السختريغ مشربا عمى أربعة حجاث البجائل، و إالسعخؼية لمتذجيع والتثؿيف و 

ثبات كحلظ عجـ ، و يعانيياالتي  الانجفاعيةلترخفات ايبشيو الذخز في نفدو و ىي الترػر الحي و  ،جػانب

ث يحاوؿ السعالج مخاشبة ىحه السشاشق حي .مغ حػلو بالأخخيغالستعمقة  السذكلبتأخيخا الحالة السداجية، و 

استجعاء روح يس وىي تػعية الذخز و ذلظ عغ شخيق بشاء أربع ميارات سمػكية لجى السخ و  ،لجى السخيس

أخيخا إمجاد بعس السيارات الذخرية التي تداعجه عمى التفاعل لجيو، وتشطيع مذاعخه وعػاشفو و التدامح 

عمى التي تقع عميو و  الأضخارحه الصخيقة يعمع الذخز مجى ى خلبؿمغ بالسػاقف السختمفة، و  الإيجابي

 . (37، 2013)نػري،  جخاء ترخفاتو الآخخيغ

ومغ بيغ العلبجات السدتخجمة "التجريب عمى التشطيع العاشفي، والقجرة عمى التشبؤ بالسذكلبت وكيؽية 

غ خلبليا عمى التأقمع حميا"، خاصة وأف ذوي الذخرية الحجية يكػف لجييع مخصصات معخؼية غيخ قادر م

مع الحياة ومع الآخخيغ السحيصيغ بو، والتي نذأت وتصػرت بدبب احتياجات شفػلية محجدة وأساسية لع يتع 
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وييجؼ ىحا العلبج إلى مداعجة مخضى اضصخاب  ،(Gicquel & Raynaud, 2015) .الاستجابة ليا

مذاعخىع وسمػكياتيع، بحيث يتعمع السخيس الذخرية الحجية عمى فيع كيؽية تأثيخ معتقجاتيع وأفكارىع عمى 

، نخميغ) في الجمدات كيؽية استبجاؿ التفكيخ الدمبي بالتفكيخ الايجابي، مسا يشعكذ عمى مذاعخه وسمػكياتو

2019 ،79). 
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 رل:فخلاصة ال
فيع اضصخاب  يسكششا وندتخمز أنخلبؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل مغ مختمف العشاصخ مغ 

الحجية عمى أنيا خمل واضح في الجػانب الأساسية لمذخرية يتسثل في التعامل بتصخؼ مع أمػر  الذخرية

 الحياة السختمفة، ويطيخ ذلظ التصخؼ في التفكيخ والػججاف والدمػؾ والعلبقات التفاعمية. 

إضافة  ،ة ودوف مقجماتجأػانب غيخ ثابتة لجيو وتتحخؾ مغ الشؿيس إلى الشؿيس فجفكل ىحه ال

فاض واضح في تقجيخ الحات وعجـ الثقة بالشفذ والتدخع والانجفاعية في السػاقف السختمفة، مسا يؤدي لانخ

إلى التيػر وعجـ التخوي عشج الؿياـ بأي سمػؾ مسا يجعميع مشجفعيغ في أمػر الحياة السختمفة والتي تػقعيع 

  .في العجيج مغ السذاكل سػاء مع الحات والآخخيغ
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 تمييج:

تعتبخ الانتخنت مغ أىع الػسائل التكشػلػجية في عرخ التقجـ الحالي، وباستسخار تتػسع مجالات 

استخجاميا وتتشػع خجماتيا، الأمخ الحي جعل أفخاد السجتسع غيخ قادريغ عغ الاستغشاء عشيا ويفقجوف الديصخة 

ف الانتخنت، ساعجت عمى ضيػرىا عػامل مختمفة عمى سمػكيع إزاءىا، وىحه الطاىخة أصبح يصمق عمييا إدما

 ،بكةذالسدتخجميغ ليحه ال الأشخاصوصحية تؤثخ عمى  ،متعجدة نفدية واجتساعيةو  كسا أف ليا أثار واضحة

أنيع يخررػف وقتا أقل لمشذاشات  مغ الصبيعيالسديج مغ الػقت  الانتخنتفسع استسخار قزاء مدتخجمي 

 .اتيعفي حي الآخخيغ والأشخاص الأخخى 

حيث تشقل كسيات ىائمة مغ  الانتخنت إغفاؿ الجور الكبيخ الحي تقػـ بوفي حيغ لا يجب عميشا 

جعمت العالع قخية كػنية صغيخة يتفاعل أىميا مع بعزيع و  ،السعمػمات بيغ أبشاء الجشذ البذخي بدخعة محىمة

جاـ، ويعج ة الإفخاط في الاستخجػانب مطمسة وسمبيات تحجث نتيج -الانتخنت  – إذا  ليحه الػسيمة .البعس

تسييج ثع تعخيف ، متصخقيغ إلى الآتي: في ىحا الفرل عخضو، وىحا ما سشالادماف عمييا أخصخ ىحه الجػانب

ثع السعاييخ التذخيرية لإدماف الانتخنت، أشكالو وأعخاضو، والعػامل والأسباب السؤدية لو، ادماف الانتخنت، 

 .وخلبصة الفرل ،لشطخية السفدخة لو، ثع أىع الصخؽ الػقائية مشوويمي ذلظ آثاره وأىع التػجييات ا

 الانتخنت: ادمانتعخيف  -1

 ،(pathologicalيخد تحت عشاويغ أخخى ىي: استعساؿ الانتخنت السخضي )قج الإدماف عمى الانتخنت 

 ،(abuse internetوإساءة استعساؿ الانتخنت ) ،(excessiveوالسفخط ) ،(problematicوالسذكل )

والاعتساد عمى الانتخنت  ،واستعساؿ الانتخنت الإدماني(، inappropriateوالاستعساؿ غيخ السلبئع )

(dependents internet) (  وأخيخا استعساؿ الانتخنت القدخيCompulsive internet use ) معيجل (

 .(2016، خيدعبو 
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( مقالة بعشػاف Oneil)، عشجما نذخ أونيل 1955كاف أوؿ ضيػر لسرصمح إدماف الانتخنت عاـ و 

"سحخ وإدماف الحياة عمى شبكة الانتخنت"، والتي نذخت في صحيفة نيػيػرؾ تيسد، وتبعو اقتخاح ايفاف 

( في نفذ الدشة، بأف إدماف الانتخنت ىػ اضصخاب مسيد بالفعل، ولع يحع Evian Goldberg)جػلجبخج 

( سشة Kimberly Yongيكية كسيبخلي يػنغ )ىحا السفيػـ بالقبػؿ الفػري، حتى قجمت عالسة الشفذ الأمخ 

نتائج دراستيا في الػرقة البحثية بعشػاف "إدماف الانتخنت" ضيػر اضصخاب إكميشيكي ججيج في  1996

 (.Young & Rogers, 2009الاجتساع الدشػي لمخابصة الشفدية الأمخيكية )

ساعة أسبػعيا ، مع  38كثخ مغ بأنو استخجاـ الانتخنت أ: (Kimberly Yong) كيسبخلي يػنغ وعخفإذ ت

ضيػر أعخاض الانقصاع كالاكتئاب، القمق وسػء السداج، وىػ اضصخاب في الديصخة عمى الحافد والحي لا 

 .(11، 2020)لحخش،  يتزسغ مػاد مدكخة

عمى وضع الادماف عمى الانتخنت ضسغ عشاصخ  (APA) الجسعية الأمخيكية لمصب الشفديوقج أقخت 

"اضصخاب يطيخ حاجة سيكػلػجية قرخيو نتيجة عجـ الإشباع مغ : عمى أنوعخفتو الإدماف الأخخى، و 

 . (2021، شباس وملبؿ) استخجاـ الانتخنت، والسراب بيحا الاضصخاب يعاني مغ أعخاض عجيجة"

نو تبعية نفدية وإكخاه عمى الخغبة أعمى  (Blaya  ،2015عغ ) (Kandell) ويعخؼ مغ شخؼ كانجؿ

خخى، بالإضافة إلى الأسدؤوليات النذصة أو لؤباستسخار، ووجػد إىساؿ ل مترلبـ السدتخجكػف ي في أف

تعبيخ  (Griffithsالاتراؿ عمى حداب العلبقات الاجتساعية العادية، ومغ ناحية أخخى يدتخجـ غخيفيث )

ة، أي يسكغ "الإدماف التكشػلػجي" الحي يذيخ إلى الإدماف في التفاعل بيغ الإنداف والآلة بجوف مػاد كيسيائي

اجتساعي وجدجي وعاشفي  نتخنت عمى حداب أي نذاطدماف عشجما يتع الاعتكاؼ عبخ الاالحجيث عغ الإ

  .وفكخي آخخ

قادر عمى التحكع في استخجامو  دماف الإنتخنت إلى تمظ الطاىخة عشجما يكػف الفخد غيخاويذيخ 

 ,.Fattore et al) ي الحياة اليػمية، مسا يؤدي في الشياية إلى ضائقة ممحػضة وضعف وضيفي فتللؤنتخن

2014). 
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نتخنت القيخي الحي لا يسكغ الديصخة عميو، مسا يؤدي إلى مذاكل نتخنت باستخجاـ الادماف الااتسيد وي

في مجالات متعجدة مثل الأداء الأكاديسي والسيشي الزعيف، وانخفاض جػدة الشػـ والشطافة، وسػء التكيف 

 (.Sharma & Mahapatra، 2018العلبئقي )

مغ خلبؿ التعاريف الدابقة نلبحع بأف الادماف عمى الانتخنت يتسثل في الاستخجاـ السفخط للؤنتخنت 

و التحكع ؼيو، ؼيربح بحلظ عادة  يسكغ مقاومتو أو الامتشاع عشو أالحي لا يقيخ رغع إرادة الفخد، حيث لا

لجدجية، وحتى الاجتساعية والسيشية أو ثابتة تؤثخ عمى الفخد مغ جسيع الشػاحي، الشفدية، الدمػكية، ا

قج أشار الجليل التذخيري والإحرائي الخابع للبضصخابات الشفدية إلى معاييخه التذخيرية و السجرسية. 

 نعخضيا في العشرخ السػالي.

 الانتخنت:لإدمان  يةلتذخيراالمعاييخ  -2

للؤنتخنت كالاضصخاب، السفخط بترشيف الاستخجاـ  (APA) الجسعية الأمخيكية لمصب الشفديأقخت 

وعادة يدتخجـ  ذا كاف يعيق مسارسة الذخز لحياتو الصبيعية مع ضيػر أعخاض اضصخابية.ذلظ إ

 الخابع والإحرائيرػف نفذ محكات تذخيز مجالات الإدماف الأخخى السجرجة بالجليل التذخيري تالسخ

(4-DSM)  اثشىعمى مجى السحكات  ىحهبج أف تتػافخ ثلبثة أو أكثخ مغ لكي يعتبخ الذخز مجمشا لا و 

 :وىحه السحكات تتسثل ؼيسا يمي .شيخا( 12)عذخ

 التي كانت ،: أي السيل إلى استخجاـ شبكة الانتخنت لإشباع الخغبة نفدياTolérance التحسل -أ

 تذبعيا مغ قبل ساعات أقل.

خاض وتعشي ضيػر اثشيغ أو أ كثخ مغ الأع: Withdrawal Symptomsية الاندحابالأعخاض  -ب

الاندحابية خلبؿ عجة أياـ، وقج تدتسخ إلى شيخ، وذلظ عقب التقميل أو الانقصاع عغ استخجاـ شبكة 

الانتخنت، وىحه الأعخاض تدبب لمفخد قمقا ومذكلبت عجيجة عمى مدتػى حياتو الاجتساعية والذخرية 

 :والسيشية. وىحه الأعخاض تذسل
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قيخي عسا يحجث في شبكة الانتخنت، أحلبـ استثارة وتييج نفذ حخكي، رعذة، قمق، تفكيخ  -1

 .وتخيلبت تتعمق بذبكة الانتخنت

 .استخجاـ الفخد لذبكة الانتخنت فتخات شػيمة مغ الدمغ أكثخ مغ مسا كاف مخصصا لو -2

 .قزاء فتخات مغ الػقت في عجد مغ الأنذصة التي تختبط بذبكة الانتخنت -3

فتػر العلبقات الاجتساعية والأنذصة لجى الفخد يدبب استخجاـ شبكة الانتخنت مذكلبت مثل  -4

  .يذكل الاستخجاـ السفخط لمذبكة تيجيجا بقصع العلبقات الحسيسية، ويسثل أيزا تيجيجا لجراسة الفخد

 الانتخنت استخجاـىحا الدمػؾ أي ربح ي: ويقرج بو ذلظ الحي يحجث عشجما Salience البخوز -ت

حيث يتزح الانذغاؿ البارز، أو  ،لفخد ويديصخ عمى تفكيخه ومذاعخهأىع الأنذصة وأكثخىا ؾيسة في حياة ا

 الدائج ويشتابو الذعػر بالميفة لمؿياـ بيحا الشذاط. 

السداج: وتذيخ إلى الخبخة الحاتية السكتدبة يذعخ بيا كشتيجة لاستخجاـ الانتخنت بذكل غيخ ت -ث

 ثار الستختبة عمى افتقاد استخجامو.مسػاجية لكي يتحاشى الآل كاستخاتيجيةمتػاصل ويسكغ إدراكيا 

ت والسحيصيغ بو كالرخاع اعات التي تجور بيغ مجمغ الانتخن: ويذيخ إلى الرخ Conflict الرخاع -ج

ت وبيغ غيخه مغ الأنذصة الأخخى بيغ إصخاره عمى استخجاـ الانتخن والرخاعات والتزارب البيشذخري،

شفدي الستعمق بيخاع الحي يجور داخل الفخد ذاتو وىػ الرخاع الكالعسل والحياة الاجتساعية والجراسية، أو الر

باستخجاـ الانتخنت والحي يتسثل في الاستسخار أو التػقف، وخاصة عشجما تشذأ مذكلبت عغ استسخاره في 

  استخجاـ الانتخنيت.

جفاع بذكل مفخط لاستخجاـ : ويقرج بو السيل إلى العػدة مخة أخخى والانRelape الانتكاس –د

  ت.لانتخنا

الاعتسادية: ويقرج بو الحاجة السمحة لاستخجاـ الانتخنت لمحرػؿ عمى الإحداس والسذاعخ  -ىـ

دبب لو السراحبة لاستخجاـ الانتخنت والتي يتختب عمييا عجـ استخجاميا إحداسو بسذاعخ مدعجة، وكآبة وت

  .حالة مغ التػتخ والاندعاج
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يشية عشج استخجاـ جقج الإحداس بالجػانب الأخلبؾية والسػء الاستخجاـ: ويقرج بو أف السجمغ يف -و

الانتخنت حيث يختبط إدمانو ليحا الاستخجاـ فقط بسا يحققو مغ إشباع لغخائده دوف إدراؾ لسا يدببو ىحا 

 تػقعو تحت شائمة القانػف.أف الإدماف مغ مسارسات شاذة أو غيخ أخلبؾية أو 

ر مغ الػقت الحي يسزيو الذخز عشجما لا يكػف الإدماف في حالة عجـ الاتراؿ: ىػ القج -ي

، 2010 ،العريسيالسترمة باستخجاـ الانتخنت )مترلب بالإنتخنت، وىحا مغ خلبؿ تعاممو مع الأنذصة 

29). 

يج ما إذا كاف مدتخجـ الانتخنت ىحا وقج وضعت الجسعية الأمخيكية للؤمخاض الشفدية معاييخ لتحج

زيادة الػقت السدتخجـ لاستخجاـ الانتخنت وفذل أو تيجيج حياة السدتخجـ  مشا ومشيا: الخغبة السدتسخة فيجم

العائمية أو الػضيؽية، ثع ضعف الخغبة في التػاصل الاجتساعي مع الػسط السحيط ثع معاودة استخجاـ 

الانتخنت مباشخة بعج قزاء وقت شػيل عمى الذبكة. الكحب عمى بعس أفخاد العائمة أو الأصجقاء وإخفاء ولع 

 ، وىشاؾ أشكاؿ عجة لإدماف الانتخنت نػجدىا ؼيسا يمي.(2011بالذبكة )الكلبوي،  السدتخجـ

 دمان الانتخنت:اأشكال  -3

( في دراستو أف ندبة الػقت السقزي عمى الانتخنت في حجخات السحادثة 2004) Hardyأثبت ىاري 

حث العمسي فيػ لا يتجاوز ، أما الب%7 قجر بػ ، والبحث في شبكة الػيب%15، وعمى الأخبار %35بمغ 

 (.41، 2016مغ وقت الجمػس عمى شبكة الانتخنت )ؼيلبلي،  2%

، محجدة مغ إدماف الإنتخنترئيدة  شكاؿأ أربعة ىشاؾوفق ا لمسخكد الأمخيكي للئدماف عمى الإنتخنت، و 

 : أما الخئيدة فيي وقج يتفخع عشيا أنػاع أخخى،

يذسل ىحا الذكل التحسيل  :(Cyber Sexual Addiction) عمى الديبخ دماف الجشذا -3-1

الاتجار بيا، كسا أنيع غالبا ما يذاركػف في غخؼ الجردشة  وأمسػاد الإباحية الإلكتخونية واستخجاميا القيخي ل

 الخاصة بالبالغيغ، وىع ميػوسػف بالجشذ الديبخاني والسػاد الإباحية الإلكتخونية.
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أفخاد مغ مجمشي الانتخنت يذاركػف بذكل أو بآخخ في  وتقتخح التقجيخات أف ىشاؾ فخد مغ كل خسذ

  الأنذصة السختبصة بالجشذ عمى الانتخنت.

يتبيغ أف السجمشيغ  :(Relationship Addiction -Cyberإدماف العلبقات الديبخانية ) -3-2

لحؿيؿية بذكل ، حيث يتسيد ىحا الذكل بانقصاع العلبقات الػاقعية امتػرشػف كثيخا في العلبقات الإلكتخونية

قيخي لمذخز، ويبجأ بإبجاليا بعلبقات افتخاضية سػاء كاف في غخؼ الجردشات أو السشتجيات، أو السجتسعات 

 . عمى الذبكة، أو البخيج الإلكتخوني وىحه العلبقات لا تجرؾ بالاتراؿ الجدجي السباشخ

جتسعات الافتخاضية : جسيع الس(Social Network Addictionإدماف الذبكات الاجتساعية ) -3-3

التي يسكغ للؤشخاص إنذاء ممفات تعخيف عامة أو شبو عامة، ويعتبخ الفايدبػؾ ىػ أشيخ شبكة اجتساعية 

 مميػف مدتخجـ يتدايجوف باستسخار.  60إذ يزع 

 :: يتزسغ مجسػعة واسعة مغ الدمػكيات مثل(Net Gaming Addictionإدماف الألعاب ) -3-4

وادماف  السيػوس والتجاوؿ الإلكتخوني القيخي عبخ الانتخنت لعاب الفيجيػ والتدػؽ وأ عمى الانتخنت ارسالق

ويطيخ اللبعبػف علبمات واضحة للئدماف، حيث يذعخوف بعجـ الخاحة وتعكخ السداج إذا لع . الحػاسيب

 يتسكشػا مغ المعب، ويزحػف بالأنذصة الاجتساعية لسجخد أنيع يمعبػف.

ا باسع إدماف السعمػمات الدائجة، : يعخؼ أيز(Information Overloadالسعمػمات الدائجة ) -3-4

ا قيخيا ججيجا يتعمق بترفح الػيب أو البحث في قػاعج البيانات،  وتخمق وفخة السعمػمات عمى الإنتخنت سمػك 

 .(Saliceti, 2015)  السجمغ ىشا يدتخجـ السديج والسديج مغ الػقت لمبحث عغ البيانات وتشطيسيا

نفدية أو اجتساعية، جدسية أو ف السراب بيحا الاضصخاب يعاني مغ أعخاض سػاء في حيغ أ

 عخضيا في العشرخ السػالي.ن
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 أعخاض ادمان الانتخنت: -4

 اجسالا يسكششا تحجيج أعخاض الادماف ؼيسا يمي:

 الأعخاض الجدمية: -4-1

 الخسػؿ والتعب. -

 الأرؽ والحخماف مغ الشػـ أو اضصخابات في الشػـ. -

 الطيخ والعيشيغ وضيػر اليالات الدػداء.آلاـ في  -

 ضعف السشاعة. -

 الذعػر بالإرىاؽ الذجيج. -

 الأعخاض النفدية والاجتماعية: -4-2

ػتخ والقمق الذجيج في حالة وجػد أي عائق للبتراؿ بالإنتخنت، قج ترل للبكتئاب إذا الت -1

 شالت فتخة الابتعاد.

 ستخجامو.الذعػر بدعادة بالغة وراحة نفدية حيغ يخجع إلى ا -2

 إىساؿ الػاجبات الاجتساعية، والأسخية والػضيؽية بدبب استخجامو للؤنتخنت. -3

 التكمع عمى الانتخنت في الحياة اليػمية بإلحاح مسل عمى الآخخيغ. -4

 عجـ امكانية الديصخة عمى الدمغ الحي يقطيو السدتخجـ أماـ الانتخنت. -5

لكتخوني، أو رؤية السترميغ عمى الجمػس مغ الشػـ بذكل مفاجئ، والخغبة بفتح البخيج الا -6

 التصبيقات التي يفزميا.

 إنكار السدتخجـ قزاءه وقتا شػيلب عمى الذبكة. -7

  .إنفاؽ مبالغ بدبب الانتخنت مغ اشتخاؾ وشخاء أدوات إلكتخونية مختمفة... إلخ -8

 (40، 2016)ؼيلبلي، حجوث بعس أعخاض الاندحاب الشفدي.  -9
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 لانتخنت: العؽامل والأسباب المؤدية لإدمان ا -5

 :كالتالي جسمة مغ الأسباب في إدماف الأنتخنت ضسغ محجدات وىي (2011) يػنذ الأسصلحجد 

والتعخؼ  شخح الأسئمة ،نتخنت في الحرػؿ عمى السعمػمةية: إف الإمكانية التي تػفخىا الاالدخ  5-1

بالديصخة. إلى جانب عمى الأشخاص دوف الحاجة إلى تعخيف الشفذ بالتفاصيل الحؿيؿية تػفخ شعػرا لصيفا 

، تعتبخ تحؿيقا لحمع جامح بالشدبة الأفخاد يػر كل يػـ بذكل آخخ حدب اختيارذلظ، فإف القجرة عمى الط

 لمكثيخ مغ الشاس.

يتصمب  لاعسل، و نتخنت ىػ وسيمة مخيحة لمغاية، وىػ يتػاجج عادة في البيت أو الالخاحة: الا 5-2

استخجامو، ىحا التيديخ يػفخ حزػرا عاليا وسيػلة بخرات مغ أجل الخخوج مغ البيت، الدفخ أو استعساؿ الس

  ؼيسا يتعمق بتحريل ما لع يتسكغ الفخد مغ تحريمو دوف انتخنت.

نتخنت تػفخ اليخوب مغ الػاقع إلى واقع بجيل، ومغ السسكغ للئنداف الحي يفتقخ اليخوب: إف الا 5-3

 نتخنت ويجج الإنداف الانصػائي لشفدو أصجقاءشات الاريخ إندانا مثاليا أماـ شاأف يو إلى الثقة بالشفذ 

 (.47 ،2011، الأسصل)

ىجؼ يجعل  لبفالجخػؿ ب للؤنتخنت:تشػيع الخيارات وعجـ وضػح اليجؼ أو الغاية مغ الجخػؿ  5-4

 (.20 ،2018 ،مشيخ( الذباب والسخاىقيغ عخضة لمبحث عغ السػاقع السذبػىة لتدمية أوقات فخاغيع

 نتخنت:آثار ادمان الا  -6
الإدماف و  -الانتخنت– الحػاسيب والأجيدة التكشػلػجية شاشاتلداعات شػيمة أماـ  يؤدي الجمػس

 : ما يمي نحكخ مشيا صحية ونفدية وأسخية، ،عجة آثارل عمييا

 الآثار الرحية:  -6-1

 الأضخار التي تريب الأيجي مغ الاستخجاـ السفخط لمفأرة. -

 أضخار تريب العيغ نتيجة للئشعاع الحي تبثو شاشات الحاسػب. -

 أضخار تريب العسػد الفقخي والخجميغ نتيجة نػع الجمدة والسجة الدمشية ليا مقابل أجيدة الحاسػب. -
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 أضخار تريب الأذنيغ لسدتخجمي مكبخات الرػت. -

 أضخار متخافقة مثل البجانة وما تدببو مغ أمخاض مخافقة. -

ماف الانتخنت إلى ما يدسى "الإصابة بالتعب الستكخر"، وتعخؼ الإصابة بالتعب كسا قج يؤدي إد -

الستكخر بأنيا الإصابة التي تمحق بالخسغ والأيجي والخؾبة، عشجما يتع الزغط عمى السجسػعة العزمية مغ 

حيغ يقػـ خلبؿ الحخكات الدخيعة، فالأفخاد الحيغ يدتخجمػف لػحة السفاتيح السمحقة بجياز الكسبيػتخ، وال

مغ إجسالي  %13ضخبة في الداعة، ويعجوف حػالي  )31200بالزخب عمى السفاتيح بسعجؿ قج يرل إلى )

 . (2015ندبة السرابيغ بالتعب الستكخر )حسػدة، 

 الآثار النفدية:  -6-2

 الجخػؿ في عالع وىسي بجيل تقجمو الانتخنت مسا يدبب آثار نفدية ىائمة حيث يختمط الػاقع بالػىع. -

 قميل مقجرة الفخد عمى خمق شخرية نفدية سػية قادرة عمى التفاعل مع السجتسع والػاقع السعاش.ت -

إف الادماف عمى الانتخنت لو تأثيخا عمى الجسمة العربية، إذ يؤدي إلى عجـ الاتداف الانفعالي، مسا  -

يخمػف الكػرتيدوؿ يؤدي إلى ضعف ردود الأفعاؿ، وقج تحجث تػتخات عربية بالإفخاز السفخط والستدايج ل

ىخمػف الإجياد والتعب. وىخمػف الأدريشاليغ والشػر ادريشاليغ، فيػلج ذلظ سخعة الغزب و لعجوانية، وضيػر 

 .(2015)حسػدة،  اضصخابات نفدية وعقمية

 الآثار الاجتماعية:  -6-3

 اندحاب ممحػظ للئنداف مغ التفاعل الاجتساعي نحػ العدلة. -

 والعادات والؿيع مع ىحا الغدو ألسعمػماتي اليائل.الأثخ في اليػية الثقاؼية  -

 خدارة الأصجقاء وضعف الخقابة الأسخية عمى الأبشاء. -

 (2009التفكظ والترجع الأسخي. )حسز،  -
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 الآثار الأسخية: -6-4

، قزيو السجمغ مع أسختو وأقاربويالػقت الحي  يقملائمية والعاشؽية بالإنتخنت حيث قات العلبتتأثخ الع

( مغ مجمشي الانتخنت أف لجييع مذاكل أسخية، وذلظ شبقا 53%ويعتخؼ ) .دي إلى إثارة الأسخة عميومسا يؤ 

 .(44-43، 2020لمجراسة التي نذختيا كيسبخلي يػنغ )مخزوؽ، 

 دمان الانتخنت:المفدخة لإالنعخيات  -7

 التفديخ الديكػديشامي لإدماف الانتخنت: 7-1

ة وسسات مة الخبط بيغ خبخات الصفػلة الرادجث نتيجيح الإدمافيؤكج عمساء ىحا التفديخ أف 

مثل  ،دماف أي شيءلإاستعجاد فصخي  الأفخادفقج يكػف لجى بعس  للئدمافثي ار الػ  الاستعجادالذخرية أو 

إذا تػفخت الطخوؼ السػاتية التي تؤدي  ،الكحػؿ، الييخويغ، الكػكاييغ، الجشذ، السقامخة، التجخيغ وغيخىا

أو ضخوؼ مييأة وقج يرادؼ الفخد الزغػط السػاتية أو مجسػعة مغ الزغػط معا، ب عػامل بلحلظ بد

 .للئدماففتحجث تأثيخىا عميو ومغ ثع يربح عخضة 

إذا تػفخت ضخوؼ  إلا الإدمافيقع في  لاولكشو  الانتخنتدماف لإقج يكػف لجى الفخد استعجاد نطخي و  

، 2020)مخزوؽ، و ليربح الفخد مجمغ انتخنت وأحجاث ضاغصة في حياتو وساعجتو أو دفعتو إلى إدمان

13). 

 التفديخ الاجتساعي القافي لإدماف الانتخنت: 7-2

الجشذ  يتبايغ بتبايغ يختمف حيث يخى "سػ" أف الادماف الانتخنت لإدمافالثقافي  الاجتساعيالتفديخ 

 (متػسط، مشخفس مختفع،) الاقتراديوأيزا السدتػى  (شفل، شاب، ارشج، مدغ)والعسخ  (إناث ذكػر_)

والعخؽ والجيانة والػشغ لكل شبقة أو  والانتساء (ريف، حزخ)و (متعمع، غيخ متعمع) الاجتساعيوالسدتػى 

 (.2010، وآخخوف  الدباشي) فئة مغ تمظ الفئات
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 :لإدماف الانتخنت الدمػكي تفديخال 7-3

حجث فييا السثيخات، ويحجث تخى الشطخية الدمػكية أف أسباب الدمػؾ يكسغ في البشية الحالية التي ت

فييا التجعيع والعقاب لاستجابات محجدة ليحه السثيخات، بسعشى أف أسباب الدمػؾ تكسغ في عسمية التعمع أي 

وعميو فإف سمػؾ الإدماف عمى الإنتخنت مغ وجية  ئة،العسمية التي يتع بيا تغيخ سمػؾ الفخد في استجابتو لمبي

مع، يخزع لسبجأ السثيخ والاستجابة، والتعديد والإشخاؾ ويسكغ تعجيل ىحا نطخ الشطخية الدمػكية ىػ سمػؾ متع

 .(2014 الدمػؾ )العسار،

بيجؼ الحرػؿ عمى السكافأة  والأنذصةنتخنت حدب وجية نطخ سكيشخ الاتفديخ سمػؾ ادماف عمى 

خدية تخزع ثع إف الػضائف والدمػكيات الفادماف الانتخنت، ىحا يشصبق عمى إدماف الكحػؿ و والتعديد و 

وىحا ما  (،وجػد حاجة او دافع و مثيخ(الحي قجمو سكيشخ والحي يقػـ عمى وضع مثيخ  للئشخاط الإجخائي

، والتي بجورىا يرحبيا تعديد مباشخ، إما تعديد إيجابي أو لآخخيؤدي إلى استجابة تترف بالتشػع مغ فخد 

يدتصيع  ي يترف بالخجل والحي لاتعديد سمبي. فعمى سبيل السثاؿ تخى ماريا دوروف أف الذخز الح

 والارتياحالدبيل الػحيج والخبخة التي ستحقق لو الخضا  الانتخنتالتفاعل مع السحيصيغ بو يسكغ أف يجج في 

خبخة معدزة في حج ذاتيا )مخزوؽ،  ، وىحا يسثلالآخخيغوالدخور دوف الحاجة إلى التفاعل وجيا لػجو مع 

2020 ،14 .) 

 :دماف الانتخنتلإ السعخفي التفديخ 7-4

أف إدماف الذبكة السعمػماتية يخجع إلى الأفكار والبشي السعخؼية الخاشئة،  هيخى أصحاب ىحا الاتجا

تتكػف ىحه التذػىات  .(2014)العسار،  التي تجعل مغ الذبكة محػر حياتيا وتدتعيس بيا عغ الػاقع

تقجيخ الحات الدمبي مثل: "أشعخ بالاحتخاـ تذسل الذظ الحاتي، وانخفاض كفاءة الفخد و و السعخؼية حػؿ الحات 

نتخنت ىػ السكاف نتخنت فإني أفتخخ بشفدي"، "والانتخنت، ولكغ عشجما أكػف عمى الالاعشجما لا أكػف عمى ا

لحيغ يعانػف مغ مذكلبت نفدية، الحي أشعخ ؼيو بالاحتخاـ"، فيحه التذػىات السعخؼية يجركيا الأفخاد ا
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 ،ؼيلبليلأنو أقل تيجيجا مغ التفاعل السباشخ ) أكبخ نتخنتمفة التي يقجميا الاالأنذصة السختفي  يعتفاعمو 

2016 ،45.) 

  :كامميةشطخية التال 7-5

يشطخ إلى إدماف الذبكة السعمػماتية عمى أنو عبارة عغ تزافخ عػامل شخرية، والفعالية واجتساعية 

 (.2014ماف )العسار، وبيئية، ويسكغ تمخيز السذكمة بالاستعجاد ثع الاستيجاؼ فالإد

 دماف عمى الإنتخنت: لإ التفديخ الصبي 7-6

قائع عمى أساس سمػكيات الفخد يحكسيا مجسػعة مغ العػامل الػراثية  الانتخنت لإدمافالتفديخ الصبي 

 وأفي حالة زيادة  للئدمافالفخد يكػف لجيو استعجاد  ،العربية والشاقلبتالجيشية والتغيخات الكيسيائية في السخ 

  .(2010وآخخيغ، ي الدباش)نقز لجى مكػنات كيسيائية ضخورية في السخ 

عػامل إلى يخجع  الانتخنتأف إدماف ب ( ,Garcia Maria 2003)ماريا غارسيا  ورجحت ىحا ماو 

سخضى اللجى  الأدويةوراثية وخمل في التػازف الكيسيائي في الجماغ والشػاقل العربية، وىحا التفديخ يذبو 

 (. 14، 2020)مخزوؽ،  جػف لتحقيق التػازف بيغ السػاد الكيسيائية في الجماغالحيغ يحتا

الشطخية الديكػديشامية تفدخه مغ أف مغ خلبؿ عخضشا لمشطخيات السفدخة لإدماف الانتخنت نلبحع و 

 ي مخحمة الصفػلة فتؤثخ عمى سسات الذخرية، وأف ادماف الانتخنتفخلبؿ الخبخات التي يسخ بيا الصفل 

ة استجابة ضخورية ىخوبية مغ الاحباشات ورغبة في الحرػؿ عمى لحة بجيمة لتحقيق الاشباع والشدياف، بسثاب

أما الشطخية الدمػكية تعتسج عمى الإشخاط الإجخائي في شكل سمػؾ الإدماف، وأف أسباب ىحا  وإنكار الػاقع.

 عقاب لاستجابات محجدة ليحه السثيخات. الأخيخ تكسغ في البيئة الحالية التي تحجث فييا السثيخات والتجعيع وال

في حيغ الشطخية السعخؼية، ركدت في تفديخىا ليحا الدمػؾ عمى العسميات السعخؼية، وشخيقة الاستجابة، 

والتذػىات السعخؼية التي يجركيا الفخد كاؼية لحجوث سمػؾ الإدماف عمى الانتخنت. أما الشطخية التكاممية 

اجتساعي، وأف حجوث سمػؾ الادماف ىػ -ئغ بيػنفدػة لا يسكغ تجدئتو فيػ كانطخت إلى الفخد كػحجة متكامم

 نتيجة تزافخ وتفاعل عػامل شخرية، انفعالية اجتساعية وبيئية.
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ساىست الشطخيات في خمق نطخة شسػلية لإدماف الانتخنت بإثخاء الباحثيغ بالسعمػمات عغ مدبباتو 

 وشخؽ التعامل أو التحكع ؼيو. 

 الانتخنت: عمى دمانؼ الإطخق الؽقاية م -8

يشرح ، كسا ت مدؤولية مذتخكة، تقػع عمػى عػاتق الجسيػعذػخ الػػعي إزاء استخجاـ الانتخنإف ن

ػج تفادي مذػاكل قج تكػػف الإجخاءات اللبزمػة قر ت باتخػاذي الرحة الشفدية مدتخجمي الانتخنالسسارسيغ ف

ات السعخؼية الدمػكية التي تسكغ الفخد مغ كدخ قيػد ، وىشاؾ بعس السيار ثػار سمبية في السدتقبلآلػيػا 

 الدمػؾ الادماني والتحخر مشو، نحكخ مشيا: 

السعخؼية - ف يتجرب عمػى أسػمػب صػحي مفيػج، عػغ شػخيػق تػعػمػع بعػس السيػاراتعمػى الفػخد أ -

ػاحتخاـ أوقػات الشػػـ وساعات ف تكػػف ليػا اثػار إيجابيػة عمػى شخرية الفخد وحياتػو كمػغ شػائيا أ -والدمػكية

 وقات الاكل.ت وأالاستيقاظ وعػجد الػجبا

الحخص عمى قزػاء وقػت عػائمي مستع والعسل عمى حل السذكلبت العاشؽية والعلبئؿية التي تشذأ  -

 .لبيت أو خارجوافي 

التخبية الغيخ خخوج و سػخة مكانػا خػاليػا مػغ الاساءات بأنػاعيا السختمفة حيث أف الاساءات والجعػل الأ -

 لسذكلبت في الذخرية التي ربسػا تػؤدي للئدماف.سميسة تؤدي 

و التصبيق الحي تػجميخي كػالتخمز مػغ البخنامج أ ت التػي ليػا أثػخمز مػغ أكػثػخ عػادات الانتخنيالتخ -

 يجمغ عميو الفخد.

 اتخاذ خصػات ممسػسة لسعالجة السذكلبت. -

 .ت بجيمةإيجاد نذاشا -

 .صالعة الكتب ولعب الخياضةم ،ػـ واستثسارىا في مختمف الأنذصة كتعمع لغة ججيجةع ساعات اليتقدي -

 ف تغيػخ مػجػخى حياتو.سصيػة بخمػق أشياء ججيػجة مػغ شػأنيا أالتحخر والابتعاد عغ الش -
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 (27، 2017)بػبعاية،  ت.ت وسمبيات الإدمػاف عمػى الانتخناستخجاـ بصاقات تحكاريػة عػغ إيجابيا -

عمى علبج الإدماف ي الشفدي السجرب ئالانتخنت شمب السداعجة مغ الاخرامجمغ دتعيغ يفزل أف يو 

والعػدة لمتعافي مشة مغ خلبؿ البخامج العلبجية الستشػعة  ،عمى الخخوج مغ بخاثغ الإدماف لسداعجة السخيس

 ي. وبخامج العلبج الجسعي ومشع الانتكاسة والتأىيل لمعػدة مخة أخخى معافى مغ الدمػؾ الدمب
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 : الفرل خلاصة

ناؿ مػضػع الإدماف عمى الانتخنت اىتساـ العجيج مغ العمساء بسا فييع عمساء الشفذ مغ خلبؿ العجيج 

مغ الجراسات، التي اىتست بيحا السػضػع ومالو مغ تأثيخ كبيخ في ضيػر اضصخابات نفدية وسمػكية عشج 

، ونطخا لخرػصية عيشة دراستشا الحالية والستسثمة في السجمشيغ عمى غالفخد ما يجعمو يعير معاناة وألع كبيخي

  .الانتخنت تصخقشا إلى ادماف الانتخنت في ىحا الفرل

الاستخجاـ  عتبخ حالة مغي يسكششا القػؿ بأنونتخنت الا لإدماف مغ عشاصخومغ خلبؿ ما تع عخضو 

، كسا ليا قات السجتسع خاصة فئة الذبابشب والتي باتت بلب شظ مذكمة تخز كل ،السخضي والغيخ تػافقي

أو السيشي الجراسي  وكحلظ عمى السخدود لمسجمغ، مغ آثار عمى الحالة الشفدية والعقمية والجدسية والاجتساعية

الباحثيغ في ىحا السجاؿ تكثيف الجيػد سيخورة حياتو، لحا وجب عمى الجارسيغ و  وىػ ما يديج مغ تعقيج

خؽ السلبئسة للبستخجاـ الرحيح عمى الص ذبابكار ججيجة والعسل عمى تخشيج الوالبحث عغ حمػؿ مشاسبة وأف

 الرحة الشفدية الفخدية والجساعية. لبمػغ أو السحافطة عمىذلظ  نتخنتللؤ
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 : ييـجتم
ع بيانات ف جسذلظ لأ، لأساس في جسيع الجراسات والبحػثاءات السيجانية لمجراسة حجخ اتعتبخ الإجخ 

بعجما تصخقشا في الفرػؿ الدابقة إلى الإشار الشطخي لستغيخ الجراسة، والحي تع مغ  الجراسة يتع عمى ضػئيا،

 خلبلو صياغة فخضياتيا. 

في الفرل يتع عخضيا  ولفحز الفخوض والتحقق مشيا قامت الصالبتاف بعجة إجخاءات مشيجية،

 ياخرائرالتحقق مغ و صفيا و و  ،اتياو أدجراسة و لاعيشة ثع السشيج الستبع،  الحي تزسغو  ،الحالي

، وضخوؼ التصبيق السيجاني، وجسع البيانات، وشخؽ التحميل الإحرائي التي استخجمت في الديكػمتخية

 .معالجة ىحه البيانات

 الجراسة:المتبع في منيج ال  -1

أعخاض اضصخاب  ى انتذارمدتػ  لاستكذاؼانصلبقا مغ شبيعة البحث والبيانات السخاد الحرػؿ عمييا 

تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي ، بسجيشة ورقمة نتخنتمجمشي الاالذخرية الحجية لجى عيشة مغ الذباب 

 .الحي يتشاسب مع شبيعة السػضػع الاستكذافي

ويعبخ عشيا  ،  وييتع بػصفيا وصفا دؾيقا ،ييتع بجراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في الػاقعوالحي 

، فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الطاىخة ويػضح خرائريا، أما التعبيخ الكسي ؼيعصييا وصفا كيفي وكسيتعبيخا 

 . (75، 2008)الجخاح،  ىحه الطاىخة رقسيا يػضح بسقجار

 :الاستطلاعية الجراسة -2

تعج الجراسة الاستصلبعية خصػة ميسة مغ خصػات الإجخاءات السيجانية لمجراسة، فيي تسكغ الباحث 

طاىخة التي يخغب بجراستيا، والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية إلى استصلبع الطخوؼ مغ التعخؼ عمى ال

التي يجخي فييا البحث والعؿبات التي مغ السسكغ أف تقف في شخيقو وبالتالي محاولة ضبصيا والتحكع فييا 

يع،  حتى لا تؤثخ عمى نتائج البحث  . (39، 2000)إبخاـ



 لمجراسة الميجانية  الإجخاءات المنيجية                                                                        لخابعرل االف

 

58 

غ ميجاف بحثو وتدوده بسعمػمات أولية حػؿ الطاىخة محل الجراسة الاستصلبعية تقخب الباحث مو 

 . (47، 2000)مختار،  البحث الجراسة، وبيحا فيي تعتبخ أساسا  جػىخيا لبشاء

ي، ومغ خلبليا الخبط بيغ الجانب الشطخي والسيجانوعميو فإف الجراسة الاستصلبعية تداعج الباحث عمى 

 ي الجراسة الأساسية.يتفحز الباحث أدوات الؿياس التي يدتعسميا ف

 أىجاف الجراسة الاستطلاعية: -1.2

  سا يمي:اسة الاستصلبعية لمبحث الحالي ؼيتتزح أىجاؼ الجر 

 التعخؼ عمى ميجاف إجخاء الجراسة الأساسية، والحرػؿ عمى السعصيات الأولية. -

 التسكغ مغ التجريب الأولي عمى الجراسة السيجانية. -

الجراسة الأساسية والتعخؼ عمى العؿبات التي تقف في شخيق استصلبع الطخوؼ التي تجخى فييا  -

يع،  ا، وبالتالي إيجاد الحمػؿ اللبزمة لياإجخائي  . (39، 2000)إبخاـ

اكتذاؼ وتحجيج بعس جػانب الشقز أو القرػر في إجخاءات تصبيق الأداة السدتخجمة في الجراسة  -

 وتعجيميا.

)دويجري،  أفخاد العيشة وكحا مجى ملبءمتو لسدتػى  ،معخفة ما إذا كاف الاستبياف واضحا  ومفيػما -

2006 ،333) . 

 السؿياس السدتعسل في الجراسة. -الخرائز الديكػمتخية–دراسة صجؽ وثبات  -

 الجراسة الاستطلاعية: عينة -2.2 

مغ الجشديغ تع اختيارىع  غ مجيشة ورقمة،فخدا  م( 30) عمى عيشة قػامياالجراسة الاستصلبعية  أجخيت

 18تخاوح بيغ ) جامعي(، كسا أف سغ العيشة الاستصلبعية قج -)ثانػي السدتػى الجراسي وإناثا ، وحدب  ذكػرا  

قج اجتيجنا لحا ف ،غخض التحقق مغ صلبحية أداة الؿياسقرجية لبصخيقة سشة(، تع اختيار أفخاد العيشة  35و

 .اسة الأساسيةلتكػف مػاصفات عيشة الجراسة الاستصلبعية قخيبة مغ مػاصفات عيشة الجر 
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، وذلظ خلبؿ السػسع الجامعي 12/03/2022 إلى 06/03/2022 خلبؿ الفتخة السستجة بيغ تع ىحا

2021-2022. 

  أدوات الجراسة:وصف  -3.2

 تع تصبيق السقاييذ التالية:

ف بتبشي مؿياس )أبػ نتخنت قامت الصالبتادماف الاياس الؿ مكياس الادمان عمى الأنتخنت: -1.3.2

كسا سبق  وقج قجـ صاحب السؿياس التعخيف الإجخائي (، وذلظ لغخض ترشيف أفخاد العيشة.2011أسعج، 

استخجاـ الفخد للؤنتخنت لفتخات شػيمة في اليػـ الػاحج برػرة غيخ  :وىػ الاشارة لحلظ في الفرل الأوؿ

والأرؽ والعدلة ساعات، يشتج عشيا مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية كالتػتخ والقمق  10تػافؿية قج ترل إلى 

  .(211، 2011)أبػ أسعج،  وبعس الاضصخابات الدمػكية الأخخى 

وضع أماـ كل عبارة مغ عبارات عبارة، و  15تكػف السؿياس مغ  :بجائل الإجابة عمى السؿياس

، 1، 2 التالية عمى التختيب ) الجرجات بحيث تأخح ،"لا" و "نعع" و "أحيانا" السؿياس ثلبث استجابات ىي:

فالسفحػص الحي يحرل عمى  ،30أقرى درجة يسكغ أف يحرل عمييا السفحػص ىي  إف التاليوب .(0

أقل مغ  والحي يحرل عمى درجة ،يعتبخ مجمشا لاستخجاـ الأنتخنت 30إلى  15مغ  فػؽ الستػسط درجة

، وفي ضػء ىحا السعيار تع ترشيف وتػزيع عيشة البحث ستخجاـ الأنتخنتلامجمغ  غيخ يعتبخ الستػسط

 .حاليال

  :ذخرية الحجيةال مكياس اضطخاب الذخرية الحجية الندخة المخترخة مؼ قائمة أعخاض -2.2.3

في جسعشا لبيانات مػضػع دراستشا الحالية وبعج اشلبعشا عمى الجراسات الدابقة حػؿ اضصخاب 

ة  الشدخة السخترخ  -الذخرية الحجية، خمرشا لتبشي مؿياس قائسة أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية

(23-BSL )Short Version Borderline Symptom List   :مغ إعجاد(Bohus, et al., 2009  ،

 .(2017، تخجسة وتقشيغ أبػ زيج
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  :في صؽرتيا الأجنبية الديكؽمتخية اوخرائري الندخة المخترخة مؼ القائمةوصف  -أ

 & Bohus, Kleindienst, Limberger, Stieglitz,  Domsalla) بػىاس وزملبؤهأعجىا والتي 

Wolf, 2009) ، تعج الشدخة السخترخة مغ ندخة سابقة و  .لجى الفخد ؾياس أعخاض الذخرية الحجيةبيجؼ

، تحت مدسى )قائسة الأعخاض (2007) ( عبارة لحات السؤلفيغ قاما بإعجادىا عاـ95كانت مكػنة مغ )

  .(23الشدخة السخترخة  -الذخرية الحجية

، حيث تسيدت مجسػعة مغ الفقخات بقجرة عالية عمى BSL-95غ فقخات ( فقخة م23وقج تع اشتقاؽ )

( فقخات، وتسيدت مجسػعة 09مغ بيغ السجسػعات السخضية الأخخى ) تسييد ذوي اضصخاب الذخرية الحجية

 -وتعتبخ قائسة الأعخاض الذخرية الحجية( فقخة. 14أخخى مغ الفقخات بسدتػى عاؿٍ مغ الحداسية لمتغيخ )

فقخة، وتتع الاستجابة عغ بشػد القائسة وفقا   (23ب التقخيخ الحاتي، تتكػف مغ بعج واحج يتزسغ )مغ أسالي 23

لا تشصبق عمي"، "تشصبق عمي نادرا "، "تشصبق عمي أحيانا "، "تشصبق لسؿياس ليكخت الخساسي، وتقجر البجائل "

لتختيب، يتخاوح السجى الكمي ( عمى ا4،  3،  2،  1،  0عمي غالبا "، "تشصبق عمي دائسا"، بالجرجات )

(، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى شجة أعخاض الذخرية الحجية لجى الفخد، 92-0لجرجات القائسة ما بيغ )

  والعكذ صحيح، وجسيع فقخات القائسة مراغة بذكل إيجابي.

كسا كانت . BSL-95مساثمة لتمظ السػجػدة في BSL-23 ػػػػل وكانت الخرائز الديكػمتخية

لجى خسذ عيشات مختمفة  (0.96 -0.95)ت الارتباط بيغ الشدختيغ مختفعة، حيث تخاوحت ما بيغ معاملب

 (BSL-23)مغ الأصحاء والسخضى، كسا تخاوحت معاملبت الاتداؽ الجاخمي لمشدخة السخترخة مغ القائسة 

ت ىشاؾ ، كسا كان(0.82)، كسا بمغ معامل الثبات عغ شخيق إعادة الاختبار (0.96 -0.93)ما بيغ 

معاملبت صجؽ مػجبة دالة إحرائيا بيغ القائسة السخترخة وبيغ مقاييذ: عمع الشفذ السخضي، والاكتئاب، 

لأمخ الحي يذيخ إلى أف الشدخة ا والقمق، ومعاملبت صجؽ سالبة دالة احرائيا مع مؿياس الخفاـية لمعاـ،
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ية في ؾياس أعخاض اضصخاب فعالة، وعمى درجة عالية مغ السػثػؾ BSL-23السخترخة مغ القائسة 

  .(2020شمب، ) الذخرية

  :  في الجراسة الحالية لمكياس اضطخاب الذخرية الحجية الديكؽمتخية الخرائص -ب

حيث يسشح لمتحقق مغ صجؽ وثبات القائسة في الجراسة الحالية قسشا بتصبيقيا عمى عيشة استصلبعية، 

شخؽ خض سا يمي سيتع عؾياس الطاىخة مػضػع الجراسة، وؼيكل مغ الرجؽ والثبات لأداة الجراسة القجرة عمى 

 عمى الشحػ التالي:والثبات للؤداة  حداب الرجؽ

  الرجق:أولا/ 

 . (130، 2009)معسخية،  يعتبخ الاختبار صادقا، إذا كاف يؿيذ ما وضع لؿياسو

 .اضصخاب الذخرية الحجية بصخيقة السقارنة الصخؼيةتع حداب صجؽ مؿياس 

 رنة الطخفية:  صجق المقا -

ة يالخاصػػغ شخفػي يػد بػييػػاس عمػى التسيع الرجؽ، وىػ قجرة السقيقة عمى أحج مفاـيتقػـ ىحه الصخ 

يػا يغ، ثػػع تختػػػب الػجرجات التػي حرػمػا عمياس عمػػى مجسػعػػػة مػػغ السفحػصؿيصبػػق السيث يدػػيا. حيؿيالتػػي 

ػػػة، مػػػغ يغ المتػػػاف تقعػػػاف عمػػى شخفػػػي الخاصيغ الستشاقزػتيلسجسػػعتغ ايقػارف بيا، ثػع يػا أو ترػاعجيتشازل

ة، يتفػاع درجاتيػا عمػى الخاصػث ار يػا مػغ حييػػػا مجسػعػة عميصمػػػق عمييػػػا، إحػػػجاىسا يػث درجاتيسػػػا عميح

ػػا يدػتعسل أسػمػبا إحرائية. و يث انخفػاض درجاتيػا عمػى الخاصيػا مػغ حييػا مجسػعػة دنيصمػق عمية يوالثان

اس صادقػػا كمسػػا كػاف قػادرا يكػػف السؿيغ، و ييػغ حدػابيغ متػسصيت" لجلالػػة الفػخوؽ ب"ملبئسػا وىػػ اختبػار 

  .)252، 2009ة، ي)معسخ  غيغ الستصخفتيغ السجسػعتيدا دالا بييد تسييعمػى التس

 لجرجة الكمية لووا اضصخاب الذخرية الحجيةياس لمتحقق مغ الرجؽ التسييدي لكل فقخة مغ فقخات مؿو 

( فخدا، وبعج تكسيع الإجابات وتختيب الجرجات الستحرل عمييا تختيبا 30تع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ )
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%( تسثل الأفخاد الحيغ تحرمػا 33,33تشازليا، تست السقارنة بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ، حيث أخحت ندبة )

 .%( تسثل الأفخاد الحيغ تحرمػا عمى الجرجات الجنيا33,33وندبة )عمى الجرجات العميا 

 بطخيقة المقارنة الطخفية اضطخاب الذخرية الحجيةنتائج صجق مكياس  :يؽضح (06لججول رقػ )ا
  المؤشخات

 لإحرائيةا
 المتغيخات

 المتؽسط
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

قيمة ) ت( 
 المحدؽبة

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 ةالإحرائي

 داؿ عشج 18 11.90 1,17 60,22 10ف=  الفئة العميا
 1.22 0,216  10ف=  الفئة الجنيا 0.01

 ،(17,1بانحخاؼ معياري قجره ) (60,22) بمغ الستػسط لمفئة العميا أفأعلبه نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ 

"ت" بحداب ؾيسة و  ،(22,1بانحخاؼ معياري قجره ) (20,16) بيشسا بمغ الستػسط الحدابي لمفئة الجنيا

 بشػدف مشو، و فإف الفخوؽ ذات دلالة جػىخية (01,0عػشج مدتػى دلالة ) (90,11السحدػبة التي بمغت )

 .السؿياس جؽصوىػ ما يؤكج فئة الجنيا والفئة العميا السؿياس ميدت تسييدا واضحا بيغ ال

 :ثانيا/ الثبات 

ثابتة، أي أنشا لػ كخرنا الإجخاء في عسمية إف الاختبار الثابت معشاه أف الاختبار يعصي تقجيخات 

 الؿياس لحرمشا عمى نتائج متدقة عشج الفخد، إذف فجرجة الفخد لا تتغيخ جػىخيا  بتكخار إجخاء السؿياس عميو. 

وأف يكػف عمى درجة عالية مغ الجقة والإتقاف والاتداؽ والاشخاد، ؼيسا يدودنا بو مغ بيانات عغ 

 . (66، 2010)مجيج،  ي ضخوؼ مختمفة ومتبايشةياسا متدقا  فؾ السفحػص، وؾياسو ؾالدمػ 
 :بصخيقة معامل الثبات ألفا كخونباخ وتع حدابلمتأكج مغ ثبات مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية و 

 حداب الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ: -

تداؽ الجاخمي ذ الاييمغ أىع مقا(α)  اللبتيشيخمد لو عادة بالحخؼ يعتبخ معامل ألفا كخونباخ الحي ي

 ،2009ة، ي)معسخ  خبط ثبات الاختبار بثبات بشػدهيجات مخكبة، ومعامل ألفا كخونباخ للبختبار السكػف مغ در 

198(.  
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والججوؿ  ".خومباخكمعامل ألفا "وقج تع حداب ثبات مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية بيحه الصخيقة 

 ( يػضح الشتائج الستحرل عمييا.07رقع )

 : نتائج معامل ثبات يؽضح (00)الجـجول رقػ 
 بطخيقة ألفا كخونباخ اضطخاب الذخرية الحجيةمكياس 

 مدتؽى الجلالة (αمعامل ألفا ) عجد الفقخات الأداة

 0,01 0.86  23 اضطخاب الذخرية الحجيةمكياس 

بصخيقة الاتداؽ ضصخاب الذخرية الحجية نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف معامل ثبات مؿياس ا

 ،(0,01وىي ؾيسة دالة عشج مدتػى دلالة ) (.α = 860) جاخمي وفق معادلة ألفا كخونباخ كاف مداويا لػال

 مسا يؤكج تستع السؿياس بسدتػى جيج مغ الثبات.

 ؽ والثبات للؤداة عالية، وىػ ما يجفعشا نحػ الثقة في استخجاـوبشاءا  عمى ىحه الشتائج نجج أف ؾيع الرج

  حالية.السؿياس في الجراسة ال

 الجراسة الأساسية:  -3

 :عينة الجراسة الأساسية. 1.3

مغ مجيشة  سشة 35 –18، تخاوحت أعسارىع بيغ شاب وشابة (110)مغ راسة الأساسية جيشة الع تتكػن

 )ثانػي، جامعي(. مدتػاه الجراسيكل حدب  .القرجيةالعيشة بصخيقة  ىعاختيار تع ، ورقمة

 ات التالية:وقج مخت شخيقة اختيار العيشة بالخصػ 

في تع  الجراسة عمى عيشة مغ الذباب القاششيغ بسجيشة ورقمة، . قامت الصالبتاف بتصبيق مؿياسي1

اضصخاب الذخرية مؿياس نتخنت و الادماف عمى الا مؿياس -ندخة مغ كل مؿياس ( 280تػزيع )البجاية 

د التكػيغ السيشي الذييج بسخك، و -كمية الصب والخياضيات– وذلظ بجامعة قاصجي مخباح ورقمة، -الحجية

 .ورقمةمجيخية التػزيع تػزيع الكيخباء والغاز" شخكة سؤسدة سػنمغاز "وب، 1ورقمة سمصاني عبج القادر
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 ( ندخة.18يغ السصبقيغ، بيشسا لع نتسكغ مغ استخجاع )سيا( ندخة مغ السؿ262)استخجاع  . تع2

استفائيا لذخوط لعجـ  ندخة( 11) اءبعج الفحز والسخاجعة لتمظ الشدخ مغ السؿياسيغ، تع إلغ .3

عجـ كتابة أحج البيانات الذخرية السصمػبة في الجراسة، أو عجـ الإجابة مثل )تقيج بالتعميسات، البحث ولع ت

 (.عمى أحج البشػد أو أحج السؿياسيغ...

جر عجدىع والحيغ ق ،نتخنتكيغ غيخ السجمشيغ عمى استخجاـ الاالسذار  تبعادثع قسشا بعسمية الفخز لاس .4

والحيغ حرمػا  ( فخدا  110ليربح العجد الإجسالي لمعيشة )، مغ الذباب غيخ السجمشيغ عمى الانتخنت (141بػ)

 .عمى درجات أعمى مغ الستػسط عمى مؿياس الإدماف عمى الانتخنت

 :عينة حدب المتغيخات الترنيفيةالأفخاد تؽزيع  -1.1.3

  :إناث( -)ذكؽر تؽزيع عينة الجراسة تبعا لمتغيخ الجنذ -1

 يتػزع أفخاد العيشة الكمية ؼيسا يخز متغيخ الجشذ حدب الشدب، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

 .إناث( -)ذكؽر الجنذأفخاد العينة حدب  تؽزيع :يؽضح (08)الججول رقػ 

 مؤشخات احرائية                   
 متغيخات

 % الندبة المئؽية العجد

 % 39.09 43 نتخنتالحكؽر مجمني الا 
 % 60.90 67 نتخنتالإناث مجمنات الا 

 % 100 110 المجمؽع
 ،( مجمغ عمى الانتخنت43قجر بػ)نتخنت الحكػر مجمشي الا أف عجد( 08الججوؿ رقع ) خلبؿ يتزح مغ

ندبة وىػ ما يسثل  ،( مجمشة عمى الانتخنت67)نتخنت الإناث مجمشات الا بمغ عجد(، بيشسا %39.09بشدبة )

 ( كسا ىػ مػضح في الذكل السػالي:60.90%)
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 .إناث( -)ذكؽر : تؽزيع أفخاد عينة الجراسة حدب الجنذيؽضح (01الذكل رقػ ) 

 
 : إناث( -)ذكؽر لمتغيخ الدؼعينة الجراسة تبعا تؽزيع  -2

سشة،  24 -18فئة  ( سشة، وقج تع تقديع الدغ إلى فئتيغ:35 -18يتخاوح سغ عيشة الجراسة بيغ )

 كسا ىػ مػضح أدناه. الفئتيغسشة، حيث يتػزع أفخاد العيشة عمى  35 -25وفئة 

 .إناث( -)ذكؽر الدؼأفخاد العينة حدب  تؽزيع: يؽضح (09الججول رقػ )

 مؤشخات احرائية
 متغيخات

 % يةالمئؽ الندبة  العجد

 % 63.63  70 سنة 24 -18فئة 
 % 36.36 40 سنة 35 -25فئة 

 % 100 110 المجمؽع
الأولى الفئة العسخية  :تيغحدب الدغ فئ عأف العيشة الكمية تتػز ( نجج 09ججوؿ رقع )مغ خلبؿ ال

الثانية  (، بيشسا الفئة العسخية%63.63بشدبة ) فخدا  ( 70)بمغ عجدىا ي ،سشة 24 -18بيغ تخاوحت أعسارىع 

ح في ( كسا ىػ مػض%36.36بشدبة ) فخدا  ( 40) والبالغ عجدىا ،سشة 35 -25بيغ  تخاوحت أعسارىع

 الذكل السػالي:

39% 

61% 

 (39.09)الحكؽر مجمني الانتخنت 

 (60.90)الإناث مجمنات الانتخنت 
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 .إناث( -)ذكؽر الدؼ: تؽزيع أفخاد عينة الجراسة حدب يؽضح (02الذكل رقػ )

  :ثانؽي  –جامعي جراسيتؽى التؽزيع عينة الجراسة تبعا لمتغيخ المد -3

إلى فئتيغ: فئة الذباب السجمشيغ عمى الانتخنت  العيشة الكمية حدب السدتػى الجراسي تع تػزيع أفخاد

ثانػي،  مدتػى دراسيجامعي، وفئة الذباب السجمشيغ عمى الانتخنت الحيغ لجييع  مدتػى دراسيجييع الحيغ ل

 .في الججوؿ السػاليوكانت الأعجاد والشدب كسا ىػ مبيغ 

 .إناث( -)ذكؽردتؽى الجراسي أفخاد العينة حدب المتؽزيع : يؽضح (10الججول رقػ )

 احرائية  مؤشخات
 متغيخات

 % ئؽيةالندبة الم العجد

 % 48.18 53 جامعي مدتؽى دراسي
 % 51.81 57 ثانؽي  مدتؽى دراسي

 % 100  110 المجمؽع
حدب ع تػز ت ،فخدا (110أف العيشة الكمية لمجراسة والسكػنة مغ )( 10مغ خلبؿ الججوؿ رقع )نلبحع 

بشدبة  خدا  ف( 53) البالغ عجدىا (يعجام دراسي)مدتػى  عمى فئتيغ، الفئة الأولى السدتػى الجراسي

بشدبة  فخدا  يسثمػف ( 57) يبمغ عجدىا (ثانػي  مدتػى دراسيالفئة الثانية ذات )(، بيشسا نجج 48.18%)

 سا سبق ذكخه:لػضح والذكل التالي م (.51.81%)

64% 

 (63.63)سنة  24 -18فئة  36%

 (36.36)سنة  35 -25فئة 
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 .إناث( -)ذكؽرالمدتؽى الجراسي : تؽزيع أفخاد عينة الجراسة حدب يؽضح (03الذكل رقػ )

 الأساسية:الجراسة تطبيق . اجخاءات 2.3
أجخيت الجراسة الأساسية بجءا  ،والتأكج مغ صجؽ و ثبات أداة الجراسة الاستصلبعيةبعج إجخاء الجراسة 

حيث تع خلبليا تصبيق السؿياسيغ، وحخصا عمى أف يكػف ، 03/04/2022إلى غاية  16/03/2022مغ 

 .التصبيق أكثخ دقة وضبصا ، تع شخح كيؽية الاجابة عمى السؿياسيغ

أكيج عمى ضخورة تحخي الرجؽ في الإجابة وبأنو ليذ ىشاؾ صحيح وخصأ، أيزا وبأف ىػية وتع الت

واختمفت مجة  ،السفحػص تبقى مجيػلة، كسا تخكت الحخية لمسفحػصيغ ليقخروا السذاركة في البحث أو لا

فخدا، أعسارىع ( 110العجد الكمي لأفخاد العيشة )قج بمغ و ، ( دؾيقة45( إلى )30الإجابة عمى السؿياسيغ مغ )

 .سشة 35 -18بيغ  تانحرخ 

  :تع إتباع الخصػات التاليةو 

 .الجراسات الدابقةو  ،الشطخي  بالإشارجسع السادة الشطخية الستعمقة  - أ

صبيق الجراسة ت اضصخاب الذخرية الحجية، تعسؿياس ة لالديكػمتخي خرائزبعج التحقق مغ ال - ب

( 110لسخاجعة والفخز والترشيف قجر إجسالي العيشة بػ )( استسارة عمى العيشة الأساسية، بعج ا280)بتػزيع 

وفق مفتاح  مؿياس اضصخاب الذخرية الحجيةترحيح تع شاب وشابة مجمشي استخجاـ الانتخنت، ثع 

 الترحيح الخاص بو.

48% 

52% 

 (48.18)مدتؽى دراسي جامعي 

 (51.81)مدتؽى دراسي ثانؽي 
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 بالاستعانةشتائج الاستخخاج السشاسبة لسعالجة البيانات و  الإحرائية الأساليباستخجاـ  - ت

  (spss).ببخنامج

 .الشطخي  والإشارفي ضػء نتائج الجراسات الدابقة مشاقذاتيا شتائج و عخض ال - ث

 .صياغة السقتخحات في ضػء نتائج الجراسة - ج

 ة في الجراسة:الأساليب الإحرائية المدتخجم -4

 اعتسجنا الأساليب الإحرائية التالية:لسعالجة البيانات الستحرل عمييا بعج تصبيق الجراسة الأساسية، 

 الستػسط الحدابي. -

 الانحخاؼ السعياري. -

 الشدبة السئػية. -

 .اختبار )ت( لمكذف عغ دلالة الفخؽ بيغ الستػسصات -

ولقج تست السعالجة الإحرائية لمبيانات باستعساؿ حدمة البخنامج الإحرائي في العمػـ الاجتساعية 

 .، والتي حرمشا مغ خلبليا عمى الشتائج التي نعخض إلييا في الفرل السػالي"spss" بخنامج
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 :الفرل خـــــلاصة

الإجخاءات السشيجية وقج قسشا بإتباع السشيج الػصفي الاستكذافي تبياف اعتسجنا في ىحا الفرل عمى 

ومغ ثع التصخؽ إلى  ،الحي يختقي بعج وصف الطاىخة إلى تحميميا وتفديخىا، حيث تع اختيار العيشة ووصفيا

ثع انتقمشا إلى الجراسة  ا جاء في الجراسة الاستصلبعية،م وىحا ،الجراسة، وخرائريا الديكػمتخية أدوات

  .الأساسية بجءا  بػصف عيشتيا وخرائريا، ثع اجخاءاتيا وختاما الأساليب الإحرائية السعتسجة
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 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الرابعة.-4
 خلاصة الفرل-

 مــستخـــــالفـــطل ال

 عرض وتحليل ةتقئج للدرلس 
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 تمييج

ع، السيجانية، والتي بيشا فييا السشيج الستب جراسةمالسشيجية ل الإجخاءاتبعجما استكسمشا في الفرل الدابق 

والأدوات والأساليب الإحرائية السصبقة، لشرل إلى عخض أىع الشتائج الستػصل إلييا مغ خلبؿ اختبار 

 صحة الفخضيات السقتخحة.

سيتع حاليا التصخؽ إلى عخض الشتائج الستػصل إلييا مغ اختبار فخضيات الجراسة باستخجاـ الأساليب 

انات الػاردة فييا، ويتع العخض حدب تختيب الفخضيات، الإحرائية السعتسجة، وذلظ في ججاوؿ تع تحميل البي

 وقخاءة الشتائج الستحرل عمييا قخاءة ملبئسة تسكششا مغ التفديخ العمسي لمشتائج.

 عخض وتحميل نتائج فخضيات الجراسة:

 الفخضية الأولى:  وتحميل نتيجة عخض .1

  :عمى شزتوالتي 

ت نتخنلجى عيشة مغ مجمشي الاالحجية  انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية مدتػى  انخفاضنتػقع "

 ."مشخفزة

والحي  ،لمتحقق مغ ىحه الفخضية قامت الصالبتيغ بتحجيػج مجى مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية

(، تع تقديسو إلى ثلبث مدتػيات 15) ( فكانت ؾيسػة السجى ىي30 -15بيغ ) الػاقعية تخاوحت درجاتو

( درجة، 20 -15وعميو تكػف درجات السدتػى الأوؿ بيغ ) ( درجػات،5متداوية مجى كل مدتػى يداوي )

( 30 -26( درجة، بيشسا انحرخت درجات السدتػى الثالث بيغ )25 -21أما السدتػى الثاني فقج حجد بيغ )

 درجة.

وقامت الصالبتيغ بتػزيع أفخاد العيشة تبعا لجرجاتيع في مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة 

  ت )الجرجة الكمية( عمى السدتػيات الثلبثة، كسا ىػ مػضح في الججوؿ السػالي:نتخنالامجمشي  الذباب مغ
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 مدتؽيات أعخاض : يؽضح (11الججول رقػ )
 .تنتخنمجمني الا الذباب عينة مؼ اضطخاب الذخرية الحجية لجى 

 ( أنو:11يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

السشخفس في أعخاض اضصخاب  الحيغ تقع درجاتيع ضسغ السدتػى  نتخنتالابمغ عجد مجمشي  -

 (.%56.36( فخدا، وىع يذكمػف ندبة )62الذخرية الحجية )

ت الحيغ تقع درجاتيع ضسغ السدتػى الستػسط في أعخاض اضصخاب نتخنمجمشي الابمغ عجد  -

 (.%34.54( فخدا، وىع يذكمػف ندبة )38الذخرية الحجية )

ػى السختفع في أعخاض اضصخاب الذخرية ت الحيغ تقع درجاتيع ضسغ السدتنتخنمجمشي الابمغ عجد  -

 (.%9.09( أفخاد، وىع يذكمػف ندبة )10الحجية )

الجرجات عمى  حع بأف ندبة أفخاد العيشة مشخفزينلببشاء عمى الشتائج السػضحة في الججوؿ الدابق و 

 عميوو  مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كانت أكثخ مقارنتا بشدبة الأفخاد متػسصي أو مختفعي الجرجات،

 تحقق التػقع القائل بأف ندبة انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية مشخفزة لجى عيشة الجراسة.

 

 

 

 الندبـة 
% المئؽية  

 المتؽسط
 الحدابي

مؤشخات إحرائية                    الـعـجد  
 أعخاض  اتمدتؽي

 اضطخاب الذخرية الحجية
 (20 -15مػشخفػس ) 62 17.11 56.36 %
 ( 25-21متػسػط  ) 38 23.13 34.54 %
 (30 -26) مختفع  10 26.40 9.09 %
(30-15المجمـؽع ) 110 17.97 100 %  
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 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الثانية: .2

  :أنو عمى ىحه الفخضية تشز

 -)ذكػرستغيخ الجشذ تبعا ل حجيةفي أعخاض اضصخاب الذخرية ال اإحرائي دالةلا تػجج فخوؽ "

 ."تنتخنمجمشي الا الذباب لجى عيشة مغ إناث(

لجى  أعخاض اضطخاب الذخرية الحجية نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق في: يؽضح (12الججول رقػ )
 ذكؽر. -حدب متغيخ الجنذ إناث تنتخنمجمني الا الذباب عينة مؼ 

 المؤشخات
 لإحرائيةا 

 المتغيخات

 العينة
  110=ن

 

 المتؽسط
 

 الانحخاف
 المعياري 

 

قيمة ) ت( 
 محدؽبةال

 

درجة 
 الحخية

 

الجلالة 
 الإحرائية

 غيخ دال 108 0.04 3.53 19.67 43 تنتخنمجمني الا  الحكؽر

 3.39 19.70 67 تنتخنمجمنات الا  الإناث

 ( أف:12يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

(  19.67ت الحكػر في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية ىػ )نتخنمتػسط درجات مجمشي الا -

 (.3.53)قجره  (، وبانحخاؼ معياري 43جدىع )والبالغ ع

(  19.70ت الإناث في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية ىػ )نتخنمشي الامتػسط درجات مجأما  -

 (.3.39)قجره  (، وبانحخاؼ معياري 67والبالغ عجدىع )

  .وىي ؾيسة غيخ دالػة إحرائيا (،0.04) وكانت ؾيسة "ت" السحدػبة - 

ب ، القائل بعجـ وجػد فخوؽ في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية حدفخي وعميو تحقق الفخض الر

 ت.نتخنمجمشي الا عيشة مغ الذباب متغيخ الجشذ لجى
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 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الثالثة: .3

  :أنو التي تشز عمى

إناث(  -)ذكػرستغيخ الدغ تبعا لرية الحجية أعخاض اضصخاب الذخفي  اإحرائي دالةلا تػجج فخوؽ "

 ."تنتخنمجمشي الاالذباب عيشة مغ لجى 

لجى  أعخاض اضطخاب الذخرية الحجية نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق في: يؽضح (13الججول رقػ )
 .سنة" 35 -25سنة و 24 -18"بيؼ  حدب متغيخ الدؼ تنتخنمجمني الا الذباب عينة مؼ 
المؤشخات     

 الإحرائية
 المتغيخات

 العينة
 110=ن
 

 المتؽسط
 

 خافالانح
 المعياري 

 

قيمة ) ت( 
 المحدؽبة

 

درجة 
 الحخية

 

الجلالة 
 الإحرائية

 
 دال 108 9.41 3.37 27.50 70 سنة 24 -18الدؼ 

 3.28 19.68 40 سنة 35 -25الدؼ  0.01عنج 

 ( أف:13يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

في أعخاض  سشة 24 -18ت والحيغ أعسارىع بيغ نتخنمجمشي الا عيشة مغ الذباب متػسط درجات -

 (.3.37)قجره  (، وبانحخاؼ معياري 70والبالغ عجدىع )( 27.50الذخرية الحجية ىػ ) اضصخاب

في أعخاض  سشة 35 -25ت والحيغ أعسارىع بيغ نتخنمجمشي الاعيشة مغ الذباب متػسط درجات  -

 (.3.28)قجره (، وبانحخاؼ معياري 40والبالغ عجدىع ) (19.68الذخرية الحجية ىػ ) اضصخاب

 .(0.01وىي ؾيسة دالػة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) (،9.41) " السحدػبةوكانت ؾيسة "ت - 

، وعميو نقبل الفخض البجيل القائل بػجػد فخوؽ في أعخاض تحقق الفخض الرفخي  مسا يعشي عجـ

لتي ت لرالح الفئة انتخنمجمشي الا عيشة مغ الذباب دب متغيخ الدغ لجىالذخرية الحجية ح اضصخاب

 سشة. 24 -18تتخاوح أعسارىع بيغ 
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 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الخابعة: -4

 : أنو عمىىحه الفخضية تشز 

جراسي ستغيخ السدتػى التبعا للحجية في أعخاض اضصخاب الذخرية ا اإحرائي دالةلا تػجج فخوؽ "

 ."تنتخنمجمشي الاالذباب لجى عيشة مغ إناث(  -)ذكػر

لجى  أعخاض اضطخاب الذخرية الحجية نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق في :يؽضح (14الججول رقػ )
 ."ثانؽي  –جامعي" الجراسي مدتؽى ال حدب متغيخ تنتخنمجمني الا الذباب عينة مؼ 

 المؤشخات     
 الإحرائية

 المتغيخات

 العينة
 110=ن
 

 المتؽسط
 

 الانحخاف
 المعياري 

 

قيمة ) ت( 
 المحدؽبة

 

درجة 
 الحخية

 

الجلالة 
 الإحرائية

 
 غيخ دال 108 0.19 3.25 19.79 53 جامعي دراسيمدتؽى 

 3.58 19.66 57 ثانؽي  دراسيمدتؽى 

 ( أف:14يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

في أعخاض اضصخاب جامعي  دراسيمدتػى ت نتخنمجمشي الاعيشة مغ الذباب متػسط درجات  -

 (.3.25)قجره  وبانحخاؼ معياري (، 53والبالغ عجدىع ) ،(19.79الذخرية الحجية ىػ )

في أعخاض اضصخاب  ثانػي  دراسيمدتػى ت نتخنمجمشي الاعيشة مغ الذباب متػسط درجات  -

 (.3.58)قجره  (، وبانحخاؼ معياري 57والبالغ عجدىع ) ،(19.66لذخرية الحجية ىػ )ا

 .وىي ؾيسة غيخ دالػة إحرائيا (،0.19) " السحدػبةانت ؾيسة "توك - 

، القائل بعجـ وجػد فخوؽ في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية حدب الفخض الرفخي  وعميو تحقق

 ت.نتخنمجمشي الا عيشة مغ الذباب لجى جراسيدتػى المتغيخ الس
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 خلاصة الفرل:

وؿ إلى استعخاض نتائج فخضيات الجراسة الأربعة، مغ خلبؿ عخضيا في ججا لتصخقشا في ىحا الفر

 تفديخ ومشاقذة وفي الفرل السػالي سػؼ نقػـ بتقجيع ،حميل لشتيجة كل فخضيةاضافة إلى تقجيع ت إحرائية،

 ليحه الشتائج.
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 تمييج

جية لجى عيشة مغ "اضصخاب الذخرية الح تشادراسشا لشتائج البحث الخاصة بسػضػع استعخاض بعج

ية اللبزمة سشحاوؿ في ىحا الفرل تفديخ نتخنت"، والتي خمرشا إلييا بعج السعالجة الإحرائالذباب مجمشي الا

وما تػصمت إليو الجراسات الدابقة في ذات  ،ومشاقذة الفخضيات استشادا عمى ما ورد في ما ىػ نطخي 

 السػضػع.

 تفديخ ومناقذة نتائج الفخضية الأولى: -1

 حيث تشز ىحه الفخضية عمى: 

مجمشي  الذباب عيشة مغ لجىانتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية  انخفاض مدتػى نتػقع "

 ".نتخنتالا

تبيغ السعالجة الإحرائية لمبيانات، أف الشدب  (11)ومغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقع 

 لجى عيشة الجراسة الكمية كانت كالتالي: أعخاض اضصخاب الذخرية الحجيةالسئػية الخاصة بتػزيع مدتػيات 

 .(%56.36)ا  بػ: مشخفز ب الذخرية الحجيةمدتػى أعخاض اضصخاقجرت ندبة الحيغ لجييع  - أ

 .(%34.54) ا  بػ:مدتػى أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية متػسصقجرت ندبة الحيغ لجييع  - ب

 .(%9.09)قجرت ندبة الحيغ لجييع مدتػى أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية مختفعا  بػ:  - ت

فعة عشج استجابتيع عمى مؿياس أفخاد العيشة ذوي الجرجات السخت مدتػى وتجؿ ىحه الشتيجة عمى وجػد 

ومشو فإف اضصخاب الذخرية الحجية أقل مقارنتا  بأفخاد العيشة ذوي الجرجات الستػسصة وكحا السشخفزة، 

درجات السذاركيغ مشخفزة عمى مؿياس أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة مغ الذباب مجمشي 

 وىحه الشتيجة تجعع صحة الفخضية.. الانتخنت

جامعة في  26شالبا ، مغ  4821دراسة ىػانغ وزملبئو عمى  ه الشتيجة مع ما تػصمت اليوتتفق ىح

وأبخزت الشتائج أف الصلبب  PDQ+4 الريغ حيث تع جسع البيانات عغ شخيق مؿياس تذخيري لمذخرية 
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 ,.Huang et al). أضيخوا درجات مشخفزة عمى السحػر السخرز لأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية 

2007)  

شالبا  مغ  305عمى  ،(2019)سعيج الدىخاني، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت لو دراسة الدىخاني 

وأبخزت  ،تع جسع البيانات باستخجاـ ذات السؿياس السصبق في دراستشاشلبب السخحمة الثانػية بسحافطة قمػة، 

كسا تتفق ىحه الشتيجة  ،الشتائج أف درجات الصلبب كانت مشخفزة عمى مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية

( حيث كاف مغ بيغ أىجاؼ الجراسة 2020)عبج الدتار ومحسػد، ليو دراسة عبج الدتار تػصمت إمع ما 

التعخؼ عمى مدتػى انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية بيغ الصمبة الجامعييغ، حيث بمغ عجد 

أضيخت الشتائج أف ندبة شالبة،  296شالب و 248شالب وشالبة بجامعة ديالي، بػاقع  544السذاركيغ 

ىحه الشتيجة مع ما كسا اتفقت  .%3.67انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية كانت مشخفزة وبمغت 

(، حيث كاف مغ بيغ أىجاؼ الجراسة 2020، بغ نانة وبغ حسدة)وكخيسة  بغ نانة خسيدةتػصمت اليو دراسة 

، حيث بمغ عجد لجى شلبب الجامعةالحجية  التعخؼ عمى مدتػى انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية

وتع جسع البيانات عغ شخيق مؿياس  شالبة 252شالب و 51بجامعة ورقمة،شالب  303السذاركيغ 

الشتائج أف ندبة انتذار أعخاض اضصخاب  وأبخزت، اضصخاب الذخرية الحجية مغ إعجاد جايع أنجرسػف 

 .%6ت كانت مشخفزة وبمغلجى شمبة الجامعة الذخرية الحجية 

وتختمف الشتيجة الستػصل إلييا في دراستشا ندبيا  مع نتائج بعس الادبيات الدابقة التي سجمت نتائج 

( مقارنة في 2006)فالح، مختفعة عمى مدتػى أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، ففي دراسة فالح حديغ 

الػالجية عمى مجسػعة مغ  اضصخاب الذخرية الحجية لصمبة الجامعة السدتشرخية تبعا لأساليب السعاممة

شالب، كانت ندبة انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية عالية وتسثل  300السذاركيغ بمغ عجدىع 

 2261عمى عجد مغ السذاركيغ بمغ حجسيع  (Meaney et al., 2016) ميشي وزملبئو . ويذيخ13.5%

يعانػف مغ مدتػيات أعمى مغ ، أف الصلبب 47.5جامعة استخالية بستػسط عسخي بمغ  26مذاركا  مغ 
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متعػخؼ ل حيث ىجفت (2017) آخخوف صسػيػل و دراسػة وتػصمت  .%8.1اضصخاب الذخرية الحجية بشدبة 

إلػى الفػخؽ بيػغ أعػخاض اضصػػخاب الذػػخرية الحجيػػة لػػجى السعمسػػات الستدوجػػات فػػي ضػػػء بعػػس 

 الاضصخابوقػػج أضيػػخت نتائجيػػا تػفػػخ مدػػتػى مختفػػع مػػغ ىػػحا  الستغيػػخات الجيسغخافيػػة فػػي أسػػيػط بسرػػخ،

 & Shenoy) وفي نتائج دراسة السدح الػبائي باليشج التي أجخىا شانػي وبخاىاج. لػجى أفػخاد الجراسػة

Praharaj, 2019)  أف معجؿ انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية شالب وشالبة،  500كاف عمى

 334( عمى عيشة مكػنة مغ 2021)بخكات زياد، وأوضحت نتائج دراسة زياد . %15.2بمغ  بيغ الصلبب

، أضيخت الشتائج لاستجاباتيع عمى تقجيخات أفخاد الجراسة  أف مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكػـ

  .سدتػى مختفعمؿياس الذخرية الحجية كانت ب

اض اضصخاب الذخرية الحجية، لكغ قج يعػد ىحا انتذار أعخ  مدتػى تبايشت نتائج الأدبيات حػؿ 

 الاختلبؼ بيغ نتائج الأدبيات الدابقة والجراسة الحالية إلى عجة عػامل مشيا:

 ,.Meaney et al)اختلبؼ حجع العيشة في الأدبيات الدابقة عغ الجراسة الحالية فسثلب في دراسة  -

شالب  303( كانت 2020وبغ حسدة،  )بغ نانةوفي دراسة شالب،  2261( بمغت عيشة الجراسة 2016

شالب وشالبة، وىػ  544بمغ أفخاد العيشة  (2020عبج الدتار ومحسػد، )دراسة عبج الدتار وفي وشالبة، 

 عيشة الجراسة الحالية.حجع أكبخ مغ 

اختلبؼ متػسط عسخ أفخاد العيشة في الجراسة الحالية عغ الأدبيات الدابقة حيث كاف أكبخ مغ  -

نطخا  ( كاف متػسط العسخ أصغخ2019، أما في دراسة )سعيج الدىخاني، خرػصا ستشامتػسط عسخ درا

–18يغ ب العيشة ت أعسار أفخادعمى غخار دراستشا الحالية فقج انحرخ  .لتحجيج العيشة بصلبب السخحمة الثانػية

 داخميا بيغ الثانػي والجامعي. جراسيا جعل التشػع في السدتػى السشة وىػ م 35

ثقاؼية دور ىاـ في ذلظ حيث أف الذخرية ىي وسيمة ميسة تحاوؿ الثقافة مغ خلبليا لمعػامل ال -

ضساف التشديق الاجتساعي، كسا قج تكػف الأسخة رائجا أو سبب في شجة الاضصخاب ومرجر تصػره، حيث أف 
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اضصخاب الذخرية الحجية يطيخ عػامل اجتساعية وثقاؼية ليا الجور الخصيخ في تصػيخ شجة ىحا 

خاب، ويسكغ أف يكػف ىشاؾ تبايغ كبيخ في الاعخاؼ الاجتساعية التي مغ خلبليا يتع تعخيف الدمػؾ الاضص

 غيخ الصبيعي. 

انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة  مدتػى  تبيغ مغ نتائج الجراسة الحالية انخفاض

عخاض اضصخاب الذخرية مغ الذباب مجمشي الانتخنت. وتذيخ أدبيات البحػث إلى أف عجد أكبخ مغ أ 

ما يطيخ في تعخيف اضصخاب الذخرية الحجية حدب الحجية يختبط بسػاقف اجتساعية أقل استقخار، وىحا 

معاييخ الجليل التذخيري والاحرائي للبضصخابات الشفدية الشدخة الخامدة والحي يتخكد عمى عجـ 

وتذيخ الجراسات  .(36، 2020حسدة،  الاستقخار في عجة مدتػيات مشيا العلبقات الذخرية )بغ نانة وبغ

عخاض اضصخاب الذخرية الحجية فقط حػؿ معجلات انتذار ىحا الاضصخاب بأنو غيخ مػجػد عمى مدتػى أ 

انسا مختبط أيزا بل  (Have et al., 2016وىحا ما أكجتو الجراسة السدحية التي قاـ بيا ىاؼ وزملبئو )

  .لتي تحجد في الأبحاث والسسارسة الدخيخيةبالأعخاض الفخعية لاضصخاب الذخرية الحجية ا

 تفديخ ومناقذة نتائج الفخضية الثانية: -2

 تشز ىحه الفخضية عمى أنو: 

 -)ذكػر ستغيخ الجشذ تبعا لحجية أعخاض اضصخاب الذخرية ال في اإحرائي دالة لا تػجج فخوؽ "

 ."نتخنتمجمشي الا الذباب لجى عيشة مغ إناث(

غيخات ىحه الفخضية باستخجاـ الاختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات بعج السعالجة الاحرائية لست

درجات الحكػر والإناث مجمشي الانتخنت، اتزح مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الثانية كسا ورد مغ خلبؿ 

الفخض الرفخي، القائل بعجـ وجػد فخوؽ في أعخاض  بتحققالحي أسفخت نتائجو  (12)الججوؿ رقع 

بمغ متػسط درجات مجمشي الانتخنت  .عيشة الجراسةة الحجية حدب متغيخ الجشذ لجى اضصخاب الذخري

(. وقجر 3.39(، وبانحخاؼ معياري قجره )19.70الإناث في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية ىػ )



 تفديخ ومناقذة نتائج الجراسة                                          س                                  دادلفرل الا

 

82 

( وبانحخاؼ 19.67متػسط درجات مجمشي الانتخنت الحكػر في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية بػ)

وىي ؾيسة غيخ دالػة إحرائيا أي لا تػجج  (،0.04) (. وكانت ؾيسة "ت" السحدػبة3.53معياري قجره )

 لجى عيشة الجراسة.تعدى لستغيخ الجشذ أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية  فيفخوؽ 

الذخرية  لاضصخابىسا قج يكػف لجييسا تاريخ عائمي لبك والإناثويسكغ تفديخ ذلظ بأف الحكػر 

 ، أو قج تكػف حياتيع غيخ مدتقخةالإىساؿجارب مؤلسة مثل سػء السعاممة أو أو قج يتعخضاف لتالحجية 

اخ أسخي غيخ سػي وما يدػده مغ قج يعيذػف في مشكسا ، خرػصا لسا يعانػنو مغ آثار لإدماف الانتخنت

ي في نياية مسا يؤد ،بذكل سمبي الأبشاءخاشئة تؤثخ في شخريات  واترالاتعسميات نفدية غيخ سػية 

بل وقج تستج تمظ  في شخرية الفخد مشح شفػلتو، الأوؿتعج السؤثخ  الأسخةخاصة وأف  إلى اضصخابيعالسصاؼ 

الآثار شػاؿ الحياة خرػصا إذا ساىست في ذلظ عػامل أخخى، كالإدماف عمى استخجاـ الانتخنت وىػ ما 

 لذخرية الحجيةالفخوؽ في بيغ الجشديغ في أعخاض اضصخاب ا ؼيسا يخز يشصبق عمى عيشة الجراسة. ىحا

نتائج العجيج مغ الجراسات إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة في انتذار ىحا الاضصخاب بيغ الحكػر  وقج أشارت

)بخكات زياد، دراسة زياد مع نتائج  في ذلظ دراستشا نتائج وتشاسقت .(4، 2012سيج، شخيغ ) والإناث

، مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة فخ  334( عمى عيشة مكػنة مغ 2021  أضيخت الشتائجحيث ع شػلكػـ

لسدتػى الذخرية الحجية لكلب تقجيخات أفخاد الجراسة إحرائيا بيغ متػسصات  لةات داعجـ وجػد فخوؽ ذ

ىحه الشتيجة مع دراسة "بخيججيت جخانت" وزملبؤىا  تتفقكسا  .فخوؽ جػىخيةبيشيسا الجشديغ ولا تػجج 

أنو ليذ ىشاؾ اختلبؼ في ندبة الإصابة  الشتائج أبخزتألف( شخز بالغ، و  34( عمى أكثخ مغ )2008)

كسا تتفق مع نتائج الجراسات الدابقة والتي باضصخاب الذخرية الحجية لجى الشداء عشو لجى الخجاؿ. 

عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ جػىخيػػة بيػػغ الجشدػػيغ فػي اسػتجاباتيع عمػى سػسة الذػخرية الحجيػة أضيخت نتائجيا 

  .( ,2004Harris & Lioyd؛ Zeigler & Abraham, 2006؛ 2009محػارب، )
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التي أضيخت  (Linehan, 1993 ؛2011محمد، ( الدابقة لػ بيشسا تعارضت ىحه الشتيجة مع الجراسات

)مصاوع،  وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في أعخاض الذخرية الحجية تبعا  لستغيخ الجشذ لرالح الإناث

والتي ىػػجؼ التعػػخؼ إلػػى مطاىػػخ اضصػػخاب الذػػخرية  )2005)البذػخ كسا اتفقت نتائج دراسة  .(2020

الحجيػػة وعلبقتيا ببعػػس الستغيػػخات الشفدػػية والاجتساعية عمػػى عيشػػة مػػغ شمبػػة الييئػػة العامػػة لمتعميػػع 

ػػة في أعخاض اضصخاب ( شالبا وشالبة، أضيػػخت الشتائػػج ووجػػػد فػػخوؽ دال97التصبيقػػي والتجريػػب، بمغت )

، وقج فدخت ذلظ بكػف العادات والتقاليج تمعب دورا في نسػ الذخرية الحجية بيػػغ الجشدػػيغ لرالػػح الإناث

)وىػ أحج أعخاض بعس الأعخاض السخضية كالقمق والاكتئاب والذعػر باليأس وسمػؾ الخػؼ مغ اليجخاف 

بالإضافة إلى ذلظ فإف بعس  ،كبخ مشيا لجى الخجاؿاضصخاب الذخرية الحجية( لجى الشداء تكػف برػرة أ

والعاشؽية وكثخة الذكػى والخزػع ولفت الانتباه، تجعل مشيغ أكثخ  كالانفعاليةالدسات السسيدة للئناث 

  .(2005عخضة لبعس اضصخابات الذخرية كاضصخاب الذخرية الحجية )البذخ، 

ىجفت الجراسة إلى فحز العلبقة بيغ تي الو  (Elmagd, 2017)دراسة السجج كسا اتفقت مع نتائج 

، واضصخاب الذخرية الحجية ، والكذف عغ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث السخصصات السعخؼية غيخ التكيؽية

 ياكذفت نتائجسشة،  20.22شالب مغ جامعة جشػب الػادي، بستػسط عسخي قجره  100بمغت عيشة الجراسة 

 في اتجاه الإناث اب الذخرية الحجية بيغ الحكػر والإناثعغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لأعخاض اضصخ 

 .(2018)عصا الله، 

نجج مغ بيشيا والتي تعارضت مع ما تػصمت إليو دراستشا الحالية ىشاؾ أبحاث تذخح الشتيجة الدابقة 

اضصخاب الذخرية الحجية كثيخا ما يجخى في ب(، والتي رأت بأف البحث الستعمق 2006دراسة بيػركلبنج )

ادات نفدية، ونطخا لأف الشداء يطيخف سمػكيات تسيل لإيحاء الشفذ أكثخ مغ الخجاؿ، فإف عجد الشداء عي

في حيغ تذيخ  .السرابات باضصخاب الذخرية الحجية يبجو أكبخ في العيادات الشفدية مقارنة بالخجاؿ
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تيغ كبيختيغ إلى عمى عيش Loranger et al., 2007)  ؛(Torgersen et al., 2001دراستاف مدحيتاف لػ

  .(5، 2012سيج، شخيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الإناث والحكػر في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية )

الػبائية في نصاؽ عيشات غيخ إكميشيكية مغ الجراسات  نتائج إليو تذيخىحا التبايغ والاختلبؼ ىػ ما 

غيخ  في اضصخاب الذخرية الحجية الحكػر والإناث إلى أف معجلات الانتذار بيغ أفخاد السجتسع العاـ

، وىحا ما الحكػر والإناث لجىذابو تتضصخاب الذخرية الحجية لا عمى الخغع مغ أف العػامل السدببة محجدة،

  .(4، 2012سيج، شخيغ ) قج يفدخ عجـ وجػد فخوؽ دالة في انتذاره بيغ الحكػر والإناث

عغ السعجلات الأساسية السختمفة  دخيخيةالوربسا نتج الاختلبؼ بيغ الجشديغ السػجػد في العيشات 

خػؼ لسغ السخجح أف تصمب الشداء السداعجة أكثخ مغ الخجاؿ، ذلظ ف .والشداء في العيشات الدخيخية لمخجاؿ

لحا تبجو الشداء كأنيغ يعانيغ ىحا و  ،(5، 2012سيج، شخيغ ) الحكػر مغ وصسة الإصابة بالسخض الشفدي

ولعل الخجاؿ السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية يطيخوف أعخاضا  اؿالاضصخاب أكثخ مسا يعانيو الخج

مثل: تعاشي مػاد الإدماف أو إبجاء سمػكيات عجائية؛ وىػ ما يزعيع في مؤسدات إصلبحية تقمل مغ 

   احتسالات تذخيريع باضصخاب الذخرية الحجية.

 تفديخ ومناقذة نتيجة الفخضية الثالثة: -3

 : نرت الفخضية الثالثة عمى أنو

إناث(  -)ذكػرستغيخ الدغ لتبعا أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية في  اإحرائيدالة لا تػجج فخوؽ "

 ". مغ الذباب مجمشي الانتخنتلجى 

 اختبار بعج تصبيق (13الججوؿ رقع )التي تع التػصل إلييا إحرائيا السدتعخضة في  خلبؿ الشتائج مغ

 مذباب مجمشي الانتخنت السقدسيغ عمى فأتيغ كالتالي:لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الدغ ل" ت"

 ىشاؾ فخوقا ذات دلالة إحرائية في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية  أفمغ خلبؿ  بيغيت
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فخد مغ العجد  (70والبالغ عجدىع ) سشة 24 -18نتخنت والحيغ أعسارىع بيغ مجمشي الا الذباب -

 الاجسالي لعيشة الجراسة. 

فخد مغ العجد  (40والبالغ عجدىع ) سشة 35 -25نتخنت والحيغ أعسارىع بيغ مجمشي الا الذباب -

 الاجسالي لعيشة الجراسة.

 .(0.01وىي ؾيسة دالػة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) (9.41) ؾيسة "ت" السحدػبة بمغت

تحقق الفخض الرفخي، وعميو نقبل الفخض البجيل القائل بػجػد فخوؽ في أعخاض  مسا يعشي عجـ

-18لرالح الفئة التي تتخاوح أعسارىع بيغ  عيشة الجراسةالذخرية الحجية حدب متغيخ الدغ لجى  صخاباض

الحي ىػ يفػؽ الستػسط الحدابي لمفئة الحيغ تتخاوح  (27.50)ليع بػ الحدابي وقجر الستػسط سشة. 24

 .(7.28)سشة بػ 35 -25أعسارىع بيغ 

ى انتذار اضصخاب الذخرية الحجية في دتػ تخى أف م الجراسات الدابقة التي تتفق ىحه الشتيجة مع

، سعاد البذخ)و( 2008مخحمة السخاىقة وخاصة السخاىقة الستأخخة وفقا لجراسة يحيى حػرية )يحيى حػرية، 

غ التغيخات نطخا لصبيعة السخحمة العسخية والتي تسثل مخحمة السخاىقة الستػسصة، حيث تذيج العجيج م (2005

، ومشيا الدعي لتكػيغ ىػية ذاتية مدتقمة، وتحقيق الاستقلبؿ الانفعالي، ضشا مغ السخاىق أنو السعخؼية والشفدية

، وىحا ما يشعكذ سمبا  في محاولتو في غشى عغ الخجمات الي يقجميا الكبار، وأنو قادر عمى التفكيخ مثميع

  .للبنجماج في السجتسع السحيط بو خرػصا في حاؿ فذمو في ذلظ

ػ فخض آرائو عمى الآخخيغ بالقػة والدمصة، وىػ ما يػجج نقاط صخاع بيشو وبيغ ؼيدعى جاىجا  نح

الانفعالات في الجفاع عغ رأيو، متحبحب السذاعخ في تعاممو مع الآخخيغ  الآخخيغ، الأمخ الحي يجعمو حاد

  وىػ ما يجعل مشو شخرية مزصخبة، حيث تختفع درجات الأعخاض السخضية لجيو.

سػاء في حالة السذاعخ  ةالانفعاليردود فعميا  مغ مبالغة في يةالذخرية الحج إضافة لحلظ ما تعيذو

، فيي تذعخ بالخجل الذجيج بجؿ الأسىوالدعادة والحب، أو في شػياف السذاعخ الدمبية عشج  الإيجابية
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إف تمظ و  إف ذلظ يعػد لمتذػىات السعخؼيةفتفديخ الشطخية السعخؼية ل ا  وفق ،جالاندعا، والغزب بجؿ الإحخاج

إما بيزاء أو  الأشياءا يجعميا تخى مستقبل بالحجود الػسصى  لا يةالسبالغة تجعل مغ شخرية الفخد حج

 . (129، 2019)نيخميغ،  سػداء

ودراسة شػقي (Paris, 2005) مغ الجراسات التي تشاسقت مع نتائج دراستشا أيزا نجج دراسة و 

ودالبياؾ وآخخوف  (Pizzarello & Taylor, 2011)ر ( وبيتدار لػر تايمػ 2009)شػقي يػسف، 

(Dalbuduk et al., 2014)،  أشارت نتائج دراسة و(Neacsiu et al., 2017)  عمى عيشة عذػائية مغ

مشيع معاييخ اضصخاب  %7.8سشة، استػفى  20 –9شباب الػلايات الستحجة الأمخيكية تخاوحت أعسارىع بيغ 

لجى  %3.9 -%0.5ثخ انتذارا بيغ الذباب مقارنة بشدبة الذخرية الحجية، إذ يعتبخ ىحا الاضصخاب أك

 عسػـ الدكاف. 

معجؿ انتذار اضصخاب الذخرية الحجية في ىحه السخحمة  ازديادفقج أكجت نتائج كل ىحه الجراسات 

السعخؼية مغ التغيخات  العجيج ذيجت السخحمةنطخا لأف سشة،  20 –18العسخية بستػسط عسخي يتخاوح ندبيا بيغ 

  . تقابميا السخحمة الجامعيةغالبا ما و ية والشفد

ويلبحع في السخاىقة أيزا ولا  طيخ اضصخاب الذخرية الحجية عادة في مخحمة الخشج السبكخي إذا  

يكػف في قستو في فتخة و ، عاـ لأف سسات الذخرية تربح أكثخ تحجيجا بعج ىحا العسخ 81يذخز قبل سغ 

سيج، شخيغ )الأربعيشات، فتقل حجة الأعخاض مع التقجـ في العسخأما في مخحمة  العذخيشات، ثع يطل ثابتا  

2012 ،3) . 
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 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الخابعة: -4

  : أنو عمىالفخضية تشز 

 جراسيستغيخ السدتػى التبعا لأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية  في اإحرائي دالةلا تػجج فخوؽ "

 ".نتخنتمجمشي الا الذباب لجى عيشة مغإناث(  -)ذكػر

الستػصل إلييا بعج  الػارد في الفرل الدابق( 14الججوؿ رقع ) مغ خلبؿ الشتائج التي عخضت في

مجمشي درجات  متػسطالسعالجة الإحرائية لمبيانات بالاستعانة بالاختبار "ت" الحي أعصى دلالة الفخوؽ بيغ 

والبالغ  (19.79)قجر بػ والحي في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجيةجامعي  دراسيمدتػى نتخنت الا

في أعخاض اضصخاب الذخرية  ثانػي  دراسيمدتػى نتخنت متػسط درجات مجمشي الافخد، و  (53عجدىع )

وىي  (،0.19) ؾيسة "ت" السحدػبةحيث بمغت  ،فخد (57( والبالغ عجدىع )19.66)والحي قجر بػالحجية 

عجـ وجػد فخوؽ في أعخاض اضصخاب وعميو تحقق الفخض الرفخي، القائل ب. ؾيسة غيخ دالػة إحرائيا

 لا يؤثخ ىحا يعشي أف السدتػى الجراسي .عيشة الجراسةلجى  جراسيستغيخ السدتػى الل يعدى الذخرية الحجية 

بأف اضصخاب الذخرية  (Lieb et al., 2004)في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، وىحا ما أوضحو 

يؤثخ في الديصخة عمى الانفعالات والتقمب في العلبقات  الحجية يتسيد بشسط سائج مغ سسات عجـ الاستقخار

 وصػرة الحات.

كسا أف اضصخاب الذخرية الحجية يتزسغ عجدا  ضخسا ومتجاخلب مغ الأعخاض السثيخة لمسذكلبت، 

بسا في ذلظ قزايا وأعخاض الاستدلبـ، والعلبقات الذخرية والاجتساعية الحادة والستقمبة، والتذتيت 

لحساقات الزارة، ي تزخ الحات، والدمػؾ السؤذي للآخخيغ، ومذاعخ الفخاغ وارتكاب كثيخ مغ اوالانجفاعية الت

 ولا تعتسجاضصخاب الذخرية ب السراب بحلظ ىي صفات مػجػدة لجىوالغزب غيخ السبخر وغيخ السلبئع. 

ضخوفا متذابية بل وإف الذباب أفخاد عيشة الجراسة يعيذػف  عمى مدتػاه الجراسي سػاء كاف ثانػي أو جامعي

  ويتعخضػف لمسػاقف الاجتساعية ضسغ الثقافة والبيئة الجدائخية ذاتيا.   
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بالكذف والتي اىتست  (4182، خػجحشاف أسعج )خػج دراسة  تعارضت معغيخ أف دراستشا الحالية 

 يدية فعغ أىع الفخوؽ بيغ شالبات السخحمة الثانػية وشالبات السخحمة الجامعية بالسسمكة العخبية الدعػ 

إلى  بالإضافةشالبة بالثانػية العامة بججه،  (138)الذخرية الحجية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ  اضصخابات

شالبة بالفخقة الخابعة بكمية التخبية بجامعة السمظ عبج العديد بججه، وشبق عمييغ مؿياس الذخرية  (142)

درجات شالبات السخحمة الثانػية  متػسصيغ إحرائية بي دلالةالحجية، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات 

 نطخا لسا قج يػاجيو الصالب الجامعي مغ تحجيات وضغػشات. لرالح شالبات السخحمة الجامعية. والجامعية
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 خلاصة الجراسة:

، حيث ىجفت إلى ىحه الفئة السيسة مغ فئات السجتسع راسة فئة الذباب مجمشي الانتخنتشسمت الج

والفخوؽ في الإصابة بالاضصخاب حدب ذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، ى انتدتػ الكذف عغ م

  .(الجراسيخ )الجشذ، الدغ، السدتػى متغي

وقج تػصمت ىحه الجراسة في جانبيا الشطخي إلى معخفة وضبط بعس السفاـيع الستعمقة بستغيخ 

ره، ومعجلات انتذاره. اضافة اضصخاب الذخرية الحجية، ومعاييخه التذخيرية والعػامل التي تداىع في تصػ 

 شاب وشابة مغ مجمشي الانتخنت. 110بمغت  قجو  .إلى متغيخ ادماف الانتخنت وذلظ نطخا لخرػصية العيشة

أف ذوي اضصخاب الذخرية الحجية ىع أفخاد يقعػف عمى الحجود ما بيغ السخض الشفدي لشا بيتزح و 

نفعالاتيع الػججانية تجاه أنفديع، والانجفاعية والسخض العقمي، يترفػف بعجـ الاستقخار في مذاعخىع وا

، والحي يشعكذ الخالذجيجة التي تتزح في عجيج مغ السػاقف، مثل: الإنفاؽ، الأكل، الؿيادة، التعاشي... 

عمى سساتيع وسمػكياتيع فتتدع بالترمب والعجد وسػء التكيف، مسا يؤدي إلى خمل واضح في علبقاتيع 

كسا أف اضصخاب الذخرية الحجية يطيخ ويتزح جميا في فتخة السخاىقة والبمػغ الذخرية مع السحيصيغ بيع. 

الدغ  وججنا فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تعدى لستغيخفقج  ،بذكل أكبخ

لع نعثخ  في حيغ سشة. 24 -18لجى عيشة الجراسة لرالح الفئة التي تتخاوح أعسارىع بيغ إناث(  -)ذكػر

لع نعثخ عمى  وكسا ،إناث( -)ذكػر مى فخوؽ في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخ الجشذع

  ثانػي". –السدتػى الجراسي " جامعيفخوؽ في أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تبعا لستغيخ 

 . %9 بمغتفقج ندبة انتذار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى عيشة الجراسة  أما
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ى حاجة السجتسع إلى تخريز مػارد لمػقاية والتجخل السبكخ لػضع بخامج لمرحة ىحا يذيخ إل

 ػعية الذباب.  حديذ وتالشفدية وتفعيل دورىا لت

   :قتخاحاتأىػ الا

 نقتخح استشادا الى نتائج الجراسة:

إجخاء مدح وبائي لمسجتسع الأصمي لؿياس انتذار اضصخاب الذخرية الحجية بيغ السخاىقيغ والذباب  -

 جمشي الانتخنت وغيخ مجمشي الانتخنت.م

واقتخاح بخامج ارشادية  عمى عيشات سخيخية، حػؿ اضصخاب الذخرية الحجية إجخاء دراسات -

 وعلبجية.

 .في البيئة السحمية ثمة عمى اضصخابات الذخرية الأخخى إجخاء دراسات مسا -
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 لمنرلجـــــــــــــع:شقئـم  
  :بيعر لمنرلجع باللغ  لل

، 1: أسس البحث العلمً لإعداد الرسائل الجامعٌة، ط(2000)إبراهٌم، مروان عبد المجٌد.  (1

 مؤسسة الوراق للنشر والتوزٌع، الأردن.

مجلة شبكة العلوم النفسٌة (: اضطرابات الشخصٌة، 2006)إبراهٌم، عبد الرحمان.  (2

 .04العربٌة، العدد 

ختبارات النفسٌة والتربوٌة الجز  الأول : دلٌل المماٌٌس والا(2011)أبو أسعد، أحمد.  (3

 ، مركز دٌبونو لتعلٌم التفكٌر، عمان. 2مماٌٌس الصحة النفسٌة ومماٌٌس المشكلات والاضطرابات، ط 

(: فاعلٌة التدرٌب على الٌمظة العملٌة كمدخل سلوكً 2017)أبو زٌد، أحمد محمد جاد الرب.  (4

طالبات ذوات اضطراب الشخصٌة الحدٌة وأثره على جدلً فً خفض صعوبات التنظٌم الانفعالً لدى ال

 .51أعراض هذا الاضطراب، مجلة الإرشاد النفسً، العدد 

: الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس اضطراب الشخصٌة (2020)أحمد علً، هبة. وآخرون.  (5

 هاج.، كلٌة التربٌة جامعة سو04الحدٌة للمراهمٌن، مجلة شباب الباحثٌن فً العلوم التربوٌة، العدد 

(: المشكلات النفسٌة الاجتماعٌة والانحرافات 2011الأسطل، ٌعموب ٌونس خلٌل. ) (6

 السلوكٌة لدى المترددٌن على مراكز الانترنت، جامعة خان ٌونس غزة، فلسطٌن.

: التعرض للإسا ة فً الطفولة وعلالته بالملك والإكتئاب واضطراب (2005)البشر، سعاد.  (7

 ، الماهرة.3، العدد 15لة دراسات نفسٌة، المجلد الشخصٌة الحدٌة فً الرشد، مج
فاعلٌة الإرشاد السلوكً الجدلً فً خفض بعض أعراض (: 2020)، خولة سعد. يالبلو (8

، 3، ج 185اضطراب الشخصٌة الحدٌة لدى عٌنة من طالبات المرحلة الجامعٌة، مجلة كلٌة التربٌة،  العدد 

 جامعة الأزهر.

 البحث العلمً، دار الراٌة للنشر والتوزٌع، الأردن.(: أصول 2008)الجراح، محمود.  (9
وعلالته باضطراب  (الدوجماتٌة): الجمود الفكري (2019)الزهرانً، سعٌد مساعد.  (10

 . 57الشخصٌة الحدٌة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة بمحافظة للوة، المجلة التربوٌة، جامعة الملن خالد، العدد 
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ادمان الانترنت ودوافع استخدامه فً علالته  (:2010)السباطً، إبراهٌم، وآخرون.  (11

 ، السعودٌة.11بالتفاعل الاجتماعً لدى طلبة الجامعة، المجلة العلمٌة بجامعة الملن فٌصل، العدد 

(: ادمان الانترنت وعلالته بالتوافك النفسً الاجتماعً 2010العصٌمً، سلطان مفرح. ) (12

، جامعة ناٌف العربٌة للعلوم الاجنبٌة، كلٌة العلوم ورة()منشلدى طلبة المرحلة الثانوٌة، رسالة ماجستٌر 
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 (: الاختبارات النفسٌة )نماذج(، دار صفا ، عمان.2010مجٌد، سوسن. ) (39
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 .24، العدد 12مجلد وعلالته ببعض المتغٌرات لدى طلبة الجامعة. مجلة أبحاث مٌسان، ال

(: ادمـان الانترنٌت وعلالتـه بالاكتئاب والوحـدة النفسٌة لـدى 2018منٌر، صبا حسٌن. ) (46
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 (01)الممحق رقػ 
 مكياس الادمان عمى الانتخنت. 

 
 –ورقمػػة  –جامعػػػة قػػػاصػػجي مخبػػاح 

 .لإندانية والعمػـ الاجتساعيةكمية العمػـ ا
 قدع عمػـ الشفذ وعمػـ التخبية.

 
 البيانات الذخرية:

 ......................الدؼ:  -
 أنثى )  (   ذكخ )  (: الجنذ -
 (جامعي )      ابتجائي )  (   متػسط )  (   ثانػي )  (المدتؽى الجراسي:  -

 زملائي الأعداء:
نزع  بيغ أيجيكع ىحه العبارات ونخجػ مشكع الإجابة عشيا بذكل كامل بكل صجؽ وصخاحة وتأكج أنو لا 
يػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة إنسا الإجابة الأكثخ ملبءمة ىي الإجابة التي تشصبق عميظ، وذلظ بػضع 

تدتخجـ إلا لغخض البحث العمسي وأنيا ستحطى  ( أماـ الخانة السلبءمة، مع العمع أف إجابتظ لغxعلبمة )
 بالدخية التامة.

 ( في الخانة السشاسبة.xضع علبمة ) مثال تؽضيحي: 
لا  الفقخة

تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عمي 
 نادرا  

تنطبق 
عمي 
 أحيانا  

تنطبق 
عمي 
 غالبا  

تنطبق 
عمي 
 دائما  

أشعخ بالخاحة الشفدية عشجما أبتعج عغ  -
 الشاس.

   x  

( في خانة تشصبق عمي غالبا  كسا ىػ مػضح في xابتظ بتشصبق عميا غالبا ، فزع علبمة )إذا كانت إج
 السثاؿ أعلبه.

 
 
 

 وشكخا  عمى تعاونغ
 



 

 

 
 
 

 لا أحيانا   نعػ الفقخة الخقػ
أجمذ أماـ الأنتخنت لفتخات شػيمة في اليػـ الػاحج ترل إلى عذخ ساعات أو   -1

 أكثخ.
   

    أصحابي ومعارفي أصبحت ضعيفة. أشعخ أف علبقتي الاجتساعية مع  -2
    أعتقج أنشي مجمغ أنتخنت... أقاربي وأصحابي يقػلػف ذلظ عشي.  -3
4-  
 

التفكيخ في الأنتخنت قميلب ما يفارؽ خيالي حيغ أتػاجج في عسمي أو بيغ 
 أصحابي وأىمي.

   

5-  
 

 يريبشي الإجياد والتعب في يجي أو في ضيخي مغ كثخة الجمػس أماـ 
 .الجياز

   

6-  
 

 أشعخ بالخغبة في الحجيث عغ مغامخاتي في الأنتخنت مع معارفي 
 وأصجقائي.

   

    تتسمكشي الخغبة حيغ أغمق جيازي بالعػدة إليو بعج قميل.  -7
    أشعخ أني أجج احتخاما واىتساما عمى شبكة الأنتخنت أكثخ مسا في غيخه.  -8
9-  
 

 لعذاء أو لؿيا جمػسي عمى الأنتخنت يؤخخني دوما عغ مػاعيج الغجاء وا
 الأصحاب أو الشػـ.

   

10-  
 

غمق جيازي ىػ ما أفعمو قبل الشػـ، وفتح الجياز ىػ أوؿ شيء أفعمو بعج 
 الاستيقاظ.

   

11-  
 

 أشعخ مغ كثخة جمػسي أماـ الجياز أف حياتي السيشية / الاستحكار 
 بالشدبة لمصالب متعثخة.

   

12-  
 

 بعس التعب، أو أستسخ في الجمػس أماـ الأنتخنت حتى ولػ شعخت ب
 الشعاس.

   

    أشعخ بالشجـ حيغ أجمذ لفتخات شػيمة أماـ الأنتخنت.  -13
    جمػسي شػيلب أماـ الأنتخنت أصابشي بالكدل.  -14
    يشتابشي ضيق شجيج عشج انقصاع الأنتخنت عشي لدبب ما مغ الأسباب.  -15

 
 
 



 

 

 (02)الممحق رقػ 
 المخترخة".مكياس أعخاض اضطخاب الذخرية الحجية "القائمة  

 
 

 الخقػ
 

 الفقخة
لا 

تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عمي 
 نادرا  

تنطبق 
عمي 
 أحيانا  

تنطبق 
عمي 
 غالبا  

تنطبق 
عمي 
 دائما  

      إذا انذغل عشي إنداف عديد عمي أتخيل بأنو سيتخكشي. -1
تترف علبقتي مع الأشخاص السقخبيغ مشي بعجـ الاستقخار  -2

 والتحبحب بذكل واضح.
     

عػبة في البقاء والاستقخار عمى رأي واحج لأف أجج ص -3
 أفكاري واتجاىاتي تتغيخ وتتقمب بدخعة.

     

      أنجفع لمؿياـ بأعساؿ متيػرة تكػف عػاقبيا وخيسة عمي. -4

      مداجي متقمب بجوف وجػد أي سبب واضح لحلظ. -5
      لقج سبق لي وأف فكخت في إنياء حياتي بذكل ججي. -6
      قشي الذعػر بالزجخ حتى لػ كاف لجي ما يذغمشي.يخاف -7
أنا شخز حاد السداج وعربي بذكل يفقجني الديصخة عمى  -8

 نفدي وترخفاتي.
     

تشتابشي مذاعخ مغ الذظ والخيبة اتجاه نػايا الآخخيغ عشجما  -9
 أكػف تحت ضغط نفدي. 

     

      تخكشي.ألاحق الذخز العديد عمي كثيخا لأنشي أخاؼ أف ي -10

تشتابشي مذاعخ متشاقزة اتجاه الآخخيغ تتزسغ الحب  -11
ية معا في نفذ الػقت.  والكخاـ

     

أشعخ وكأنشي أضيخ للآخخيغ بذكل مختمف عسا أنا عميو  -12
 في الحؿيقة.

     

أنا شخز متيػر وانجفاعي حتي في ؾيادة الديارات أو في  -13
 تشاوؿ الصعاـ.

     

 جيتي اندعاج الآخخيغ مشي بذكل واضح.تدبب مدا -14
 

     



 

 

قست ؼيسا مزى بإيحاء جدجي أو جخح جمجي بشفدي بزع  -15
 مخات.

     

      تخافقشي مذاعخ داخمية بعجـ الخاحة دوف سبب واضح. -16

عشجما أغزب أفقج الديصخة عمى نفدي لجرجة أنشي أصبح  -17
 عجوانيا أضخب الآخخيغ أو أحصع الأشياء.

     

تشتابشي مذاعخ بأنشي غخيب عغ مغ حػلي عمى الخغع مغ  -18
 معخفتي الدابقة بيع.

     

إذا عخفت أف شخرا عديدا عمي سييجخني فدأحاوؿ بأي  -19
وسيمة أف أمشعو مغ ذلظ حتى لػ اضصخرت لتيجيجه كي لا 

 يفعل.

     

الأشخاص السقخبيغ مشي ي طيخوف عجـ محبتيع لي دوف أف  -20
 دبب. أعخؼ ال

     

أنطخ لشفدي بذكل سمبي كميا  وبذكل إيجابي كميا  في الػقت  -21
 ذاتو.

     

عشجما ألجأ لمكحػؿ أو أقػـ بتعاشي العقاقيخ فإنشي أبالع في  -22
 الكسية التي اتعاشاىا.

     

أحتاج لػقت شػيل لمتخمز مغ مذاعخ التػتخ والتييج  -23
 عشجما أندعج مغ شيء ما.

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 


