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با مباركا ولك الحمد يارب الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طي      
أنعمت علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنجاز ىذا  على ما
   :ذاالأست،كما أتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذي الفاضل المشرف  العمل

لكبير وعلى على توجيهاتو العلمية القيمة ودعمو المعنوي ا "سليم خميس" 
 الشكر كلو . التقديرو  لاحتراماعبارات  ، فلو مني اسميفي االثقة التي وضعه

،  المشرفين على الدفعة الأفاضل  إلى الأساتذة والتقدير كذلك موصول
الكثير من  لناالتي أضاءت  موتوجيهاته مبنصائحهينا بخل علبلم  ذينال

 إلا شكرا م، ولا يسعني أن أقول لهمحقه مومهما قلت لن أوفيه، المسائل
 .وألف شكرا

ةدفعالإلى كافة زملائنا في والشكر موصول   
ولا ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو 

 من بعيد فألف شكر لكل ىؤلاء و جزاىم الله عنا ألف خير.

 

 

 



 

 

 

عطره من الأزىار استزادت من إلى  شموخو من الجبال تعلمت من إلى    ……... 

الله حفظو العزيز   أبي إلى ... ثماراً فأعطى بستاني بحنانو روى الذي ىإل  …... 

وجداني عمق في تغلغل حبًا يا …البستان زىرة يا أىديك ماذا …... 

ترعاني الساىرة الليالي تمضي. …أمًا لي الله اختارك من يا …... 

العلا مراتب وبو معو لأصبو الظروف كل لي وفر من إلى …... 

الحياة ىذه في يةالقو  أجنحتي إلى عمرىا في الله أمد والدتي …... 

حسنات أخطائي في ووجدوا العمر رحلة شاركوني من إلى …... 

الأيام مرارة معهم وتحلو الحياة بهم تزىو من إلى …... 

الأعزاء أخوتي العطاء يكون كيف علمني من إلى  

الشدة وقت وآزرني مسيرتي دعم من إلى …... 

أميمة الامورة و ونسيبة  وصهيب مروان الصغار الكتاكيت عيني قرة إلى حياتي وشريك دربي رفيقة إلى   

 .. النور إلي البحث ىذا إخراج في ساىم من كل إلى

 إبراىيم طبيب
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 فهرس الجداول
 

المعاقين و التوحديين في ابعاد مقياس السلوك  لدى الأطفال التكيفي السلوك مستوى على للتعرف الحالية الدراسة ىدفت
ر بندر بن ناصر العتيبي ومهارات الحياة اليومية ( النسخة المعربة من طرف الدكتو ،التنشئة الاجتماعية ،التكيفي )التواصل 

بالمؤسسات  المدمجين التوحديين و المعاقين الأطفال لدى ،استاذ بجامعة الملك سعود بالرياض المملكة العربية السعودية
 أىداف تحقيق أجل ومن ،الجنوب الجزائري في منطقة المتخصصة التابعة لوزارة التضامن الوطني والاسرة وقضايا المرأة 

 معلومات جمع وبغية  ، (58 (   أفرـادىا عــدد بلــغ حيث ، التوحديين و اقينــالمع الأطفال من  عينة ياراخت تم دراسةـال
الدكتور بندربن ناصر العتيبي استاذ بجامعة الملك  أعده الذي التكيفي السلوك مقياس استخدام فقد تم الدراسة لغرض

 ا مهار التواصــــــل، ت ا مهار ( ىي والتي أبعاد خمسةلمقياس من  ا يتألف حيث سعود بالرياض المملكة العربية السعودية،
وقد اقتصرت الدراسة (التكيفي غير السلوك الحركية، ت ا المهار الاجتماعيـــــــــــة، التنشئة ت ا اليوميــــة، مهار الحياة ت

عد المهارات الحركية  لأنو يطبق على الأطفال اقل الحالية على الابعاد الرئيسة الثلاثة وتم استبعاد بعدين للأسباب التالية: ب
 الوصفي المنهج ىوو  لذلك المناسب المنهجوقد استخدم الباحث ،من ست سنوات والسلوك غير التكيفي لأنو اختياري 

 جمع طريق عن المدروسة الظاىرة وصف ىدفو و معينة ووضعية محددة أغراض إلى للوصول طريقة الذي يعتبر المقارن
 . الدقيقـة للدراسة إخضاعها و وتحليلها االمشكلة وتصنيفه عن مقننة تمعلوما
بينما لا توجد فروق في مهارات الحياة   الإجتماعية والتنشئة التواصل مهارات في فروق وجود إلى دراستنا نتائج أشارت
 في التساؤل الأول  اليومية 

 والتنشئة التواصل مهارات في احصائيا دالة فروق ودوج الثاني على عدم  التساؤلكانت نتائج دراستنا في   كذلكو 
باختلاف الجنس   اليومية الحياة مهاراتو الإجتماعية  . 
الأبعاد المدروسة باختلاف طبيعة  في يين التوحدالمتخلفين عقليا و  الأطفال بين احصائية دلالة ذات فروق بينما توجد 

 الإعاقة
.الأطفال المتخلفين عقليا  ،أطفال التوحد،النسخة المعربة  التكيفي كسلو لل فايلاند  مقياسالكلمات المفتاحية :  



 

Summary: Adaptive Behavior Among Autistic Children and Mentally Retarded 

Children - a Comparative Study - at the Psycho-pedagogical Center For 

Mentally Disabled Children in Ouargla 2 

 Adaptive behavior among autistic children and mentally retarded children - a 

comparative study - at the Psycho-pedagogical Center for mentally disabled 

children in Ouargla 2 Dr. Ibrahim, Kasdi Merbah University, Ouargla, Algeria, 

2022 The current study aimed to identify the level of adaptive behavior among 

children with disabilities and autism in the dimensions of the adaptive behavior 

scale (communication, socialization, and daily life skills) the Arabized version 

by Dr. Bandar bin Nasser Al-Otaibi, professor at King Saud University in 

Riyadh, Saudi Arabia, among disabled children and Autistic children integrated 

in the specialized institutions of the Ministry of National Solidarity, Family and 

Women's Issues in the southern Algerian region, and in order to achieve the 

objectives of the study, a sample of disabled and autistic children was selected, 

where the number of its members was (58), and in order to collect information 

for the purpose of the study, the adaptive behavior scale was used, which It was 

prepared by Dr. Bandarbin Nasser Al-Otaibi, a professor at King Saud 

University in Riyadh, Saudi Arabia. The scale consists of five dimensions, 

which are (communication skills, daily life skills, socialization skills, motor 

skills, and non-adaptive behavior). The current study was limited to the three 

main dimensions, and two dimensions were excluded for the following reasons: 

The dimension of motor skills because it is applied to The researcher used the 

appropriate approach, which is the descriptive-comparative approach, which is a 

way to reach specific goals and a specific situation, and its goal is to describe the 

studied phenomenon by collecting codified information about the problem, 

classifying it, analyzing it, and subjecting it to careful study. The results 

indicated a high level of adaptive behavior in the personal adequacy factor, an 

average level in the factors of social adequacy, and personal social 

responsibility, and that there were no statistically significant differences between 

males and females in the level of adaptive behavior. The results of the study also 

indicated that there were no differences in the level of adaptive behavior. 

Adaptive behavior according to gender is due to the degree of disability and in 

favor of simple mental disability, while there are differences in the level of 

adaptive behavior due to the different nature of the disability. Key words: 

Wieland adaptive behavior scale, Arabicized version, autistic children, mentally 

retarded children 
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 انًقذيت

 

  أ
 

 ًقذيت:ان

 أف اعتبار على عقليا ابؼتخلفتُ مع العمل عند وبالأخص ابػاصة التًبية بؾاؿ في والعاملوف الباحثوف دأب 
 الفرد بها يحقق التي الدرجة أو الفعالية إلذ يشتَ فهو .العقلي التخلف لتعريف جوىريا ار عنص يعد التكيفي السلوؾ

 1973) جروبظاف (Grossman.والثقافية العمرية بؾموعتو في بؼتوقعةا الاجتماعية وابؼسؤولية الذاتية الاستقلالية
 حديثا يعتبر العقلي التخلف بؾاؿ في تاريخو أف إلا طويلا، وطبيا وأدبيا فلسفيا تاريخا التكيفي للسلوؾ أف ومع

 ريفالتع في التكيفي السلوؾ مصطلح العقلي للتخلف الأمريكية ابعمعية أدرجت عندما ـ 1959 سنة بدأ حيث
 السلوؾ بؿتويات لتعريف الأولذ بالمحاولة AAMR) (1935 عاـ (دوؿ قاـ بفتًة ذلك قبل ،العقلي بالتخلف
 الكفاءة لقياس مقياس بناء حاوؿ عندما الاجتماعي للنضج فينلاند مقياس خلاؿ من الفرعية، وتصنيفاتو التكيفي

 .الاجتماعي الاستقلاؿ خلاؿ من الاجتماعية

 ابؼعرضتُ الأطفاؿ بغماية التشخيصي ابغل من جزءا منو جعلت التكيفي السلوؾ وتصنيف يفتعر  في النقلة ىذه
 من ىائلة كميات ظهور إلذ الثمانينات وبداية السبعينات نهاية في أدى الذي الأمر ابػاطئ التصنيف من للإعاقة
 التي ابؼقاييس عدد زيادة في ابياايج انعكس بفا التكيفي، للسلوؾ التًكيبي العنصر سة را د على ركزت التي البحوث

 .عقليا ابؼعاقتُ للتلاميذ ابؼختلفة السلوكيات تقيس

 كانت بصيعها أنها إلا بؽا تتطرؽ التي المجالات وتعدد التكيفي، السلوؾ مقاييس لعدد ابؼضطرد الازدياد ىذا ومع
 وتقييم تشخيص في اعلٌ ف دورٌ  بؽما كاف مقياستُ أىم ولعل السلوؾ ذلك جوىر إلذ واضحة، وبصورة تشتَ

 القوؿ ويدكن .التكيفي للسلوؾ فينلاند ومقياس التكيفي، للسلوؾ الأمريكية ابعمعية مقياس كانا التكيفي السلوؾ
 النمائية حل ا رابؼ يقيس أنو من بسيزه يكتسب 1984 عاـ تطويره بً الذي التكيفي للسلوؾ فينلاند مقياس أف

 .عشر الثامنة عمر حتى دابؼيلا سن من تبدأ والتي ابؼختلفة،

 ابغمل وأثناء ابغمل قبل ونشأتو الطفل تكوين في ابؼؤثرة العوامل من ومتباينة بـتلفة بؿصلات نتاج ىو الطفلف
 عوامل تأثتَ برت ينمو فالطفل الولادة، بعد وتطوره نموه في ابؼؤثرة العوامل وكذلك الولادة، مرحلة حتى وكذلك
 مشكلات تواجو لأنها ، ابؼعقدة الدراسات من الأطفاؿ ودراسة واجتماعية، رسيةمد وكذلك وبيئية أسرية داخلية
 (  93ص، 1998وىبي ابػليدي،)  موضوعية وأخرى منهجية

 :يما يل في نلخصهما رئيسياف مظهراف وللنمو



 انًقذيت

 

  ب
 

 فالفرد ارتفاعوو  وعرضو طولو لنمو نتيجة والتكوين والوزف والشكل ابغجم في الفرد نمو بو ونعتٍ: التكويتٍ النمو ػ 1
 .ابؼختلفة أعضائو لنمو تبعا داخليا وينمو العاـ، ابػارجي مظهره في ككل ينمو

 نطاؽ واتساع الفرد حياة تطور لتساير والاجتماعية والعقلية ابعسمية الوظائف نمو بو ونعتٍ: الوظيفي النمو ػ 2
 ( 30 ص ،1998البهي.   ) بيئتو

 خلل أي إفو  اجتماعية نفسية طبيعية فسيولوجية كيميائية تغتَات لىع الرئيستُ بدظهريو النمو يشمل وبذلك
 .خاصة حاجة ذي أو عادي غتَ طفل عن بابغديث لنا يسمح النمو مظاىر في أوكبتَ بسيط

 غتَ الأطفاؿ إلذ المجتمعات نظرة ولكن ، أقدمها ومنذ ، العصور كل في العاديتُ غتَ الأطفاؿ وجد ولقد 
  ابؼعاؽ الطفل من التخلص فمن ، وابؼعايتَ والعوامل ابؼتغتَات من لمجموعة تبعاُ  ، العصور عبر اختلفت قد العاديتُ

 إلذ  السماوية الكتب عليو حضت كما إنساني بشكل معاملتهم إلذ ، غتَه يؤذي لا كي ابؼلاجئ في وضعة إلذ
 يكن لد وغتَىا ابؼتحدة الولايات وفي ينالعشر  القرف في ابػاصة التًبية ميداف نمو إف ،و بهم ابػاصة وابؼراكز ابؼدارس

 فروبل أمثاؿ الأوائل وابؼربتُ للأطباء كاف فقد ، أوربا في والسياسية والطبية والنفسية التًبوية للتيارات بشرة إلا
 الوقت في علية ىو ما إلذ ابػاصة التًبية ميداف تقدـ في ساهمت واضحة آثارا وستًاس ، وبينيو وبياجيو منتسوري

 في واضحة آثارا والقانوف والطب والاجتماع والتًبية النفس علم ميادين في الواضح للتقدـ كاف كما ، رابغاض
 الطبية الناحيتتُ من الإعاقة مظاىر وتشخيص قياس طرائق  موضوع في وبخاصة، ابػاصة التًبية موضوع تقدـ

 لو متخصصا ميدانا ابػاصة التًبية ميداف أصبح وىكذا ، وابؼهنية والنفسية التًبوية البرامج وإعداد ، والنفسية
 ابػاصة التًبية معلم أصبح كما ، والقانوف والاجتماع والأعصاب والطب النفس بعلم وابؼتصلة ابؼمتدة جذوره
  ( 23 ػ 20 ، 1996الروساف) .سواء حد على وابؼتقدمة النامية الدوؿ في العاديتُ غتَ الأطفاؿ تربية معالد من بارزا معلما

 في ابؼتوسط أو العادي ابؼستوى عن ينحرفوف الذين الأفراد أولئك بأنهم عموما ابػاصة ابغاجات ذوو  عرؼ وقد
 خاصة خدمات إلذ احتياجهم برتم التي الشخصية، جوانب أكثرمن أو ما جانب أو ابػصائص، من ما صيةاخ

.  والتوافق النمو من بلوغو يدكنهم ما أقصى برقيق على بؼساعدتهم وذلك اديتُ،ػػػالع أقرانهم إلذ يقدـ عما بزتلف
                                                            ( 13ص ، 1998 القريطي) 

  نػػػػم ابؼزيد زـػػػػػػػتستل والتي السهلة، غتَ الدراسات من دػػػػػػػػتع ابػاصة ابغاجات وذوي ابػاصة الفئات دراسة إف و
 في ابؼختلفة التخصصات ذوي بتُ التعاوف ابػاصة الفئات ذوي مع العمل يستلزـ أيضا ،والاطلاع والدقة البحث
 الأخصائي عاتق على تقع لا وابغاجات ابػاصة الفئات ذوي الأفراد سلوؾ تعديل فمسؤولية متعددة، بؾالات
 وأخصائي الاجتماعي والأخصائي النفسي الأخصائي:  من كل يضم عمل فريق وجود تستلزـ بل، فقط النفسي

                                                                         ( 1ص،1997كامل)     الخ .البدني. التأىيل وأخصائي الأطفاؿ طب



 انًقذيت

 

  ت
 

 بالعلوـ وعلاقتها مفاىيمها في والتغتَات التطورات من العديد وتطورىا تقدمها في ابػاصة التًبية شهدت وقد
 متخصص علم باعتبارىا ابػاصة التًبية إلذ ينظر عاـ بشكل المجتمع وأصبح ابغياة، بؾالات بـتلف في الأخرى
 ينحرفوف الذين ابػاصة ابغاجات ذوي الأفراد فئة وىم ،المجتمع في خصوصية الأكثر الفئات تلك مع للتعامل
 المجتمع في غتَىم عن حظا الأقل الفئات تلك وىم العادي، المجتمع يعتبره عما مألوؼ غتَ و واضح بشكل

 الخ.........انفعاليا وابؼضطربتُ التعلم، صعوبات وذوي وحركيا، وبصريا وبظعيا عقليا ابؼعوقتُ كالأشخاص
 الأكثر بالأفراد الأشخاص أولئك أبظينا كنا وإذا والعباقرة، وابؼبدعتُ وابؼوىوبتُ ابؼتفوقتُ الأشخاص إلذ بالإضافة

 AUTISTIC ابؼتوحدوف الأطفاؿ وىم خصوصية، وأكثر أكثر ادالأفر  ىؤلاء من فئة فهناؾ خصوصية،
CHILDREN(  .،7ص،1999بضاد الراوي ) 

 « ـ1943 عاـ كانر ليو » الأمريكي الطبيب بتعريفو قاـ أف منذ العلماء، بتُ بؾهد بحث مثار التوحد كاف لقد
 الانشغاؿ من أكثر ، بالذات تاـال والانشغاؿ للفصاـ، الأولية ابغالات إحدى بو ليصف"  باولر"   عرفو كما

 عن الكشف مع التوحد اضطراب عن دقيق برديد إلذ يحتاج ، ابغاضر يومنا حتى البحث ومازاؿ ، ابػارجية بالبيئة
 من حيث ، أعمارىم من الأولذ السنوات الثلاث خلاؿ وخاصة التوحد باضطراب الأطفاؿ إصابة وراء الأسباب

 أو  يريدونو ما شيء عن التعبتَ عند والشذوذ بالاضطراب السلوؾ يتسم كما ، العالد عن الانعزاؿ التوحد مظاىر
  الواقع الأسرة تواجو أف من وبدلا ، الأسرة على مباشرا تأثتَا يؤثر ما ىذا وفي ، إليهم الانتباه شد في يرغبوف عندما

 .  الله إلا يعلمها لا التي ابؼعاناة رحلة تبدأ

 ويعرؼ سنة، 60 حوالر منذ عليو التعرؼ بدأ وقد للطفل، بالنسبة صعوبة لتطوريةا الإعاقات أكثر من فالتوحد
 ابؼرض ىذا أسباب معرفة الأطباء حاوؿ وقد قليلة، ضيقة وباىتمامات الاجتماعية والعلاقات التواصل بصعوبة
 لد وبالتالر ، مابسا بؿددة غتَ مازالت أنها رغم نفسية وليست عضوية أسباب إلذ بو الإصابة منهم الكثتَ ورجح
 الطبية ابؼداخل بعض استعماؿ أف إلا...  القريب ابؼستقبل حتى واضح غتَ ذلك أف ورغم بؿدد، دواء لو يعرؼ

 ىؤلاء إشراؾ على برث البرامج وأفضل ، الأطفاؿ ىؤلاء مع التقدـ من الكثتَ أظهرت والتعليمية والسلوكية
 من اٍستفادتهم وعدـ أنفسهم على تقوقعهم من يزيد سوؼ ذلك لأف عزبؽم وعدـ وبؾتمعهم أسرىم مع الأطفاؿ

 (  9 ص 1992السعد أقرانهم، خبرات تقليد

ابؼنتسبتُ  ،وابؼتخلفتُ عقليا  التوحد السلوؾ التكيفي بتُ اطفاؿمستوى  مقارنة  عرض ابغالر البحث ويحاوؿ     
البرامج  وأهمية ،وقضايا ابؼرأة ابعزائرية  ابؼنضوية برت وزارة التضامن الوطتٍ والأسرة ةابؼؤسسات ابؼتخصص الذ

 التعايش على مومساعدته ومعرفة سلوكهم التكيفي همتأىيل في ودورىا، ابػاصة التًبية فيابؼقدمة لرعاية ىذه الفئة 
 التعرؼ في ابغالر البحث مشكلة تكمن وىنا وفقا لأسس علمية بؿضةوخارجها  ،ابعو العاـ داخل ابؼؤسسة مع

  (ومهارات ابغياة البومية  ،التنشئة الاجتماعية،التواصل  )ارات السلوؾ التكيفي في ابعاده الثلاث مستوى مه على



 انًقذيت

 

  ث
 

من خلاؿ تطبيق مقياس فايلاند للسلوؾ التكيفي النسخة ابؼعربة من طرؼ الأستاذ بندر بن ناصر العتيبي  
 ا بؼستوى مهاراتهم في الابعاد ابؼدروسة ابؼتكفل بهم برامج وفق  للأطفاؿ تقدـ أف يدكن من خلابؽا  التيونتائجو 

ذلك بالنيسبة للعاملتُ في القطاع من مربتُ واخصائيتُ  وأهمية وفاعليتها جدواىا ومدى،لكل حالة على حدى 
لر معرفة السلوؾ التكيفي اوبالت ، سواء حد على وأىلو الطفل معاناة من يخفف أف  ابؼمكن من والذي، واولياء

 .ذي يدكننا العمل مع الأطفاؿ سواء التوحديتُ او ابؼتخلفتُ عقليا ي الدالفر  والبرنامج

 



 

 

 
 

  

   

 

  
 

 

   

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
واعتباراتها الإشكالية: الدراسة تقديم  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 وأهميتهاً  الدراسة موضوع
 الإشكاليةبناء وصياغة  :أولا

 الدراسة: تساؤلات ثانيا

 الدراسة اختيارمبررات  :ثالثا

 الدراسة ختيارإ أىمية :رابعا

  الدراسة أىداف: خامسا

 الدراسة مفاىيم :سادسا
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 :انـذساسـت يشكهـت عـشض-1   

 قصور من يعانى حيث تُومشرف ومدرستُ وزملاء آباء من بو المحيط للمجتمع مشكلة عقليا ابؼتخلف التلميذ يدثل
 من التقليل على القصور ذلك ويعمل الآخرين مع وتفاعلو الاجتماعي تكيفو في تؤثر التكيفي السلوؾ مهارات في

 . لو ابؼقدمة البرامج من استفادتو

 وابػبرات ابؼهارات إكساب في فاعل بدور تقوـ ، الثانية الاجتماعية البيئة وىي ابؼتخصصة ابؼؤسسة أف ومع
 أف ذلك.  ابؼستهدفة السلوكية ابؼهارات اكتساب على كبتَ بشكل يؤثر أف يدكن البيئة اختلاؼ أف إلا ، وكيةالسل

للتلميذ  التكيفي السلوؾ في تغيتَ إحداث في الكبتَ الأثر بؽا كزابؼر  داخل والاكتساب وابؼمارسة البيئية ابؼتغتَات
ابؼؤسسات  من تعليمهم فلسفة وانتقاؿ، والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ للتلاميذ ابؼقدمة ابػدمات تطور عوم

 إيجابا انعكس العادية ابؼدارس داخل دبؾهم كاف إذا ما معرفة إلذ ابغاجة ظهرت العادية، ابؼدارس إلذ ابؼتخصصة 
 ؤثرةوابؼ ابؼهمة العوامل من السلوكية ابؼهارات على وتأثتَه التعليمية البيئة في فالاختلاؼ  السلوكية مهاراتهم على

 . الدمج بذربة بقاح مدى قياس في

 عقليا ابؼتخلفتُ التلاميذ عند التكيفي السلوؾ مستوى مقارنة تناولت التي الدراسات في ندرة الباحث وجد وبؼا
 تتناوؿ دراسة أي وجود عدـ وكذلك ، خاص بشكل رئابعزا وفي عاـ بشكل العربي العالد في والتوحديتُ
 جاءت ىنا من ،التابعة لوزارة التضامن الوطتٍ  ابؼؤسسات ابؼتخصصة تلاميذ بتُ التكيفي السلوؾ في الاختلاؼ

 التكيفي للسلوؾ فايلاند مقياس تطبيق خلاؿ من ، التكيفي السلوؾ مهارات مستوى لتقيس الدراسة ىذه
ابؼركز  في و التوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ التلاميذ على  العتيبي ناصر بن بندر الأستاذ طرؼ من ابؼعربة النسخة

 ابؼعربة الصورة في ابؼقياس أبعاد على بينهما الفروؽ دراسة خلاؿ من 1النفسي البيداغوجي للأطفاؿ ابؼعوقتُ ذىنيا
 التكيفي السلوؾ مهارات تنمية في ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز دور بؼعرفة وذلك ،ابؼدرسية

جاءت ىذه الدراسة للإجابة على التساؤلات  وعليو، والتوحديتُ سيطالب العقلي التخلف ذوي التلاميذ عند
  :   التالر التساؤؿ في الدراسة مشكلة صياغة يدكن أخرى وبعبارة التالية 

 الأطفاؿ ىلد (الاجتماعية التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل، )التكيفي السلوؾ ما مستوى مهارات
 ؟ بورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي فسيالن ابؼركز في عقليا ابؼتخلفتُ

 في التوحد أطفاؿ لدى( الاجتماعية التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوؾ مهارات مستوى ما
 ؟ بورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز
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 الفرعية وىي كما يلي: الرئيسي بصلة من التساؤلات ويندرج ضمن ىذا التساؤؿ

 تساؤلاث انذساست: –ثاَُا 

 ابؼتخلفتُ الأطفاؿ بتُ(  الاجتماعية التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوؾ ابعادما مستوى 1
  ؟ والتوحديتُ عقليا

 ابؼتخلفتُ الأطفاؿ بتُ(  الاجتماعية التنشئة اليومية، ابغياة مهارات ،)التواصل التكيفي السلوؾ مستوى ما 2
 ؟ ابعنس باختلاؼ والتوحديتُ عقليا

 ابؼتخلفتُ الأطفاؿ بتُ(  الاجتماعية التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوؾ مستوى ما 3
 ؟ طبيعة الإعاقة باختلاؼ والتوحديتُ عقليا

 يبشساث اختُاس انذساست: –ثانثا

لسعي لدراستو عملية معقدة وتتطلب تصورا عميق وشامل من طرؼ الباحث، إذ تعد عملية اختيار الدراسة ما وا
قدراتو فلكل باحث استعدادات  وكذا ورغبتوترتكز على العوامل الذاتية لدى الباحث واىتماماتو وميولاتو 

لد يكن  وتوجهات في اختيار الدراسة قد شد انتباىو؛ ولابد أف يكوف لديو أسباب دفعتو إف اختيار ىذه الدراسة
التكوين  ابؼهتٍ التضامن الوطتٍ و وليد الصدفة إنما ىو نتيجة لمجموعة من التًاكمات ابؼعرفية خلاؿ ابؼسار

 كمدير بؼركز الأطفاؿ ابؼعوقتُ  ابعامعي، بالإضافة إلذ ابؼلاحظات التي قاـ بها الباحث أثناء فتًة تكوينيو التأىيلي
سباب التي أدت بنا إلذ اختيار ىذا الدارسة فيمكن ذكرىا في النقاط والتفاعل مع المحيط ابؼهتٍ، وفيما يخص الأ

 التالية:
 الأطببة انذاتيت:

لتأكد من لو  التكيفي السلوؾ ، جذب اىتمامي عن وجود مشكلة مساري ابؼهتٍ في قطاع التضامن الوطتٍخلاؿ 
وضوع، وخلصت إلذ أنهم ذلك طرحت عدة أسئلة لزملائي ابػاضعتُ بؽذه العملية ووجهة نظرىم حوؿ ىذا ابؼ

بفا قد ينعكس سلبا على ابؽدؼ من  ،ستيعاب ابؼعلومات نظرا لكثافة البرامج وطريقة ستَىاايجدوف صعوبة في 
عند  التكيفي السلوؾالذاتية في دارسة  وتصورابٌ وىذا ما دفع رغبتي ،في برستُ أدائو وكفاءتو فلعملية التك

برامج لتحقيق الفاعلية، وللوقوؼ على ابؼشكلة في واقعنا الاجتماعي ىذه التطبيق   ىالأطفاؿ ابؼعوقتُ  ومد
 .  ابؼتخصصة ابؼؤسسات داخل ابغالية صوبنا الضوء دراستناوقد ابؼعاش 

 ابؼهتٍ.ابؼسار الاىتماـ الشخصي بالدارسة بحكم ابؼلاحظة بابؼشاركة أثناء 
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من الواقع الاجتماعي أثناء  عمقةابؼلاحظة ابؼبحكم واقع التكفل بالأشخاص ابؼعوقتُ الاىتماـ الشخصي بدراسة 
 .العلمي بؽا وبؿاولة تأطتَىا ودراسة الظاىرة من ابعانب العلمي والوصوؿ إلذ التفستَ  تٍابؼسار ابؼه

 الأطببة انًىضىعيت:

 .في التًبية ابػاصة علم النفس العياديابؼوضوع جدير بالدراسة كونو من ابؼواضيع التي يقوـ عليها 

 .ابؼتمدرستُلأطفاؿ لىذا ابؼوضوع حيوي وواقعي، وتوفره على ابؼعطيات والبيانات وكذا سهولة الوصوؿ  باعتبار

 .السلوؾ التكيفي لدى ابؼعاقتُ الرغبة في معرفة نوعية 

 ابعزائرية. ابؼتخصصة في ابؼؤسسات التكفلموجود في الواقع وإعطاء صورة مقربة عن عملية  وما ىالوقوؼ على 

 ت انذساست:أهًُ –سابعا

 وتتجلى الأهمية النظرية والعلمية بؽذا الدراسة فيما يلي:

 طبيعة عن جزئياُ  تنجم التحديات وىذه حقيقية برديات على ينطوي التوحد من يعانوف الذين الأطفاؿ تعليم إف
 .و ابؼعاقتُ ذىنيا عديدة أشكالاُ  يأخذ أنو حيث التوحد،

 منسحب الآخر وبعضهم عدواني وبعضهم عقلي، بزلف لديو ضهموبع جيدة، بدهارات يتمتعوف الأطفاؿ فبعض
 طفل لكل ولكن التوحديتُ، الأطفاؿ بصيع يظهرىا مشتًكة استجابات ىناؾ فليس بو، ابػاص عابؼو في ومنعزؿ

 حق وذلك التعلم على قادرين التوحديتُ فالأطفاؿ شيء كل من وبالرغم ، بو ابػاصة السلوكية وأنماطو شخصيتو
 ابؼناسب، الفردي التعليم يوفر برنامج إلذ بحاجة توحد لديهم الذين الأطفاؿ فإف عاـ وبشكل م،حقوقه من

  )22)ص،1998ابػطيب). والاحتًاـ والدعم والنمو الاجتماعي، والتفاعل

 عاديا طفلاُ  الطفل ىذا يصبح بأف معجزة حدوث تعتٍ لا التوحد طفل إلذ ابػاصة التًبية خدمات تقدنً فإ
 لتساعده حياتو جوانب بـتلف في طاقات من لديو ما أقصى استغلاؿ على الطفل ذلك تساعد ولكنها مستقبلاُ 

 مواصلة من التوحديتُ الأفراد بعض بقح وقد الأىل، معاناة من والتخفيف النفس على والاعتماد الاستقلاؿ على
 دونا مثل حياتهم بذارب عن بةالكتا أو مناسب عمل على وابغصوؿ الأكاديدية الشهادات على وابغصوؿ التعليم
 ) 130 ص ،1999،بضاد فضيلة . Temple Gardn( كاردف وبسبل Donna Willims ويليمز

 : بدايلي الذىنيةو الإعاقة   الطفولر التوحد دراسة أهمية إبصاؿ ونستطيع

 .نسبياُ  يتُ و ابؼعاقتُ ذىنياالتوحدالسلوؾ التكيفي لدى   مستوى مقارنة موضوع دراسة حداثة 

 .ابؼقارنة بينهما دراسةال تناولت التي والكتابات العربية الأبحاث قلة
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 ناحية من ابؼتمكنتُ والاجتماعيتُ والطبيتُ النفسيتُ الأخصائيتُ بندرة تتحدد الأهمية فإف العملية الناحية من أما
 الاستفادةو   ويةالتًب برامجال من نصيبهم من الأطفاؿ ىؤلاء يحرـ بفا ،السلوؾ التكيفي ىذا مع والتعامل ابؼمارسة

 في وابؼعنيتُ الأسرة من كل إلذ تتوجو برامج إعداد في تسهم ومقتًحات توصيات بتقدنً الدراسة ىذه نتائج من
 .ابعزائرية ابؼتخصصة ابؼؤسساتالأطفاؿ ابؼتكفل بهم في  مهارات تنمية على بؼساعدتهم ابؼيداف ىذا

 أهذاف انذساست: –خايسا 

العملي وعليو يتحدد يها لتحقيق على مستويتُ العلمي و داؼ مسطرة تسعى إلذ الوصوؿ إلإف لكل دراسة أى
 :يما يلابؽدؼ العلمي لدراستنا على 

 الأطفاؿ لدى( الاجتماعية، التنشئة اليومية، ابغياة مهارات ،)التواصلالتكيفي  السلوؾمعرفة مستوى مهارات 1
 1 بورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي نفسيال ابؼركز فيو أطفاؿ التوحد  عقليا ابؼتخلفتُ

 الأطفاؿ لدى( الاجتماعية، التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوؾ مهارات مستوى معرفة ػ2 
 1بورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز فيباختلاؼ ابعنس   التوحد أطفاؿ و عقليا ابؼتخلفتُ

 الأطفاؿ لدى( الاجتماعية، التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،)التكيفي  السلوؾ مهارات أبعاد معرفة 3
 1 ػبورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز في  التوحد أطفاؿ و عقليا ابؼتخلفتُ

 :تحذَذ يفاهُى انذساست–سادسا 

: CHILDHOOD AUTISM  التوحد اضطراب ػ( كانر تناذر( 

 بؾاؿ في والعاملتُ للأطباء النفسية الصحة دليل في ورد ما حسب التوحد اضطراب تعريف في الباحث اعتمد
 اضطراب ىو( 2001 لعاـ العابؼية الصحة منظمة مع بالتعاوف السورية الصحة وزارة عن الصادر النفسية الصحة
 الآخرين بذنب وبؿاولة نفسو على الطفل انطواء إلذ ؤدياً م ، العمر باكورة في الأطفاؿ يصيب شامل ارتقائي
 وافتتانو حياتو، في يحدث قد تغيتَ أي من الطفل وانزعاج ، معهم التواصل في صعوبات وجود مع فاعل، بشكل

(  10000/  4)  انتشاره نسبة جامدة، أشياء وكأنهم الناس ومعاملة منها، بأجزاء وخاصة ابعامدة بالأشياء
 الطفل أقارب لدى إدراؾ اضطراب يوجد ، وراثي عامل على ؿما يد وىذا % 40   ابغقيقي التوأـ بةإصا ونسبة

 ) 184 ص: 2001 ابػليل( )  1/  4 ىي الإناث إلذ الذكور إصابة ونسبة. بالتوحد ابؼصابتُ

  2: :السلوؾ التكيفي ػ

 من حالة لكل ؾ التكيفي النسخة ابؼعربة وفقا بؼقياس فايلاند للسلو ابؼهارات التي يقوـ الباحث بقياسها   وىو
 طفل لكل الفردية العلاجية ابػطة وضع أجل من ابؼعدة العيادية ابػصائص قائمة إلذ استناداً  ابؼدروسة العينة
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 ابؼبكر التدخل بقائمة بالاستعانة بنوده من بند كل على ابغالة عليها برصل التي والدرجة إمكانياتو، حسب
 .وابؼعاؽ ذىنيا توحديال الطفل تأىيل بهدؼ

 انتعزيف الإجزائي:

 : الدراسة بؼفاىيم الإجرائي التعريف-       

.الغرض بؽذا ابؼستخدـ ابؼقياس في الطالب عليها يحصل التي النتيجةىو  :  التكيفي السلوؾ . 

 خلاؿ من صرىمح بً والذين ،أو عميقة ومتوسطةأ بسيطة عقلية إعاقة لديهم الذين الأفراد فهمالذىنية:  الإعاقة
 والاجتماعيتُ النفستُ الأخصائيتُ من فريق قبل من وابؼطبق معتمد اختبار باستخداـ السيكوماتري التشخيص

 .ابؼعتمدين

 يعيق بفا شهرا 30 سن في الأطفاؿ يصيب الذي التطوري النمائي الاضطراب تلك ىي: التوحد اضطراب
 .المجتمع في تكيفهم

 الذي يقدمو الطفل في ابؼؤسسة ابؼتخصصة بذاه ابؼربي والمحيطتُ حولو مدي التواصل  والتواصل: ىبعد 

 ابؼؤسسةتلك ابؼهارات ابؼلاحظة في ابغياة اليومية للطفل ابؼتمرس في  ي: ىاليومية ابغياة مهاراتبعد 
 .التي تساعده في ابؼضي في تطبيق البرامج ابؼسطرة ابؼتخصصة

نتيجة تلقينو بؽا من القيم التي يبديها التلميذ والتي تظهر ىي تلك ابؼبادئ و  :الاجتماعية التنشئة بعد
 .طرؼ الأولياء
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  السابقة الدراسات :أولا
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 لدى التكيفي وؾػػػػػػػػػػػػػػػػػالسل وضوعػػػػػػػػػػػم في بالبحث اىتمت التي الدراسات تعددت    :: انذساساث انسابقتأولا  

 من العديد بدراسة أيضا اىتمت وقد أجنبية، أو عربية دراسات منها كاف ما سواء عقلياً، ابؼعاقتُ الأطفاؿ
 .التكيفي بالسلوؾ ابؼرتبطة ابؼتغتَات

إف بؿاولة الباحث التعرؼ  ،الدراسة هدراسة ما، فلا يدكن إهماؿ ما كتب عن ىذ موضوع اختياربؼا نريد  و        
 الغامض الانطلاؽلو تهدؼ إلذ بذنب والأعماؿ التي بست حو  ،عن ابؼعتٌ ابغقيقي للموضوع بؿل الدراسة

عنو   الاستغناءوالأحكاـ ابؼسبقة في البحث كما أف ابؼصادر ابؼتواجدة في ابؼكتبات بسثل سندا بشينا لا يدكن 
ابؼنشورات وابؼذكرات وابؼؤلفات، ولكي تكوف العملية فعالة وبأسلوب علمي سليم، ينبغي للباحث وص و كالنص

 .ريقة وثائقية خاصة مراعيا التسلسل الزمتٍ بؽاىذه الأدبيات حسب ط استعراض

على ىذه الدارسات السابقة تسمح للباحث برديد ابؼفاىيم وابؼصطلحات لتوضيح  الاطلاع فإفوبدعتٌ آخر       
 يد منها كخبرات ومن النتائج التي توصل إليها ىذه الدارسات.فتسو تعتبر زادا علميا ي ،تصوراتو 

على الأدبيات و التًاث  العلمي النظري الذي يتعلق بدوضوعنا بؿل الدراسة  الاطلاعو  ومن خلاؿ حدود البحث 
 ة دراسات سابقة ويدكن ذكرىا كالآبٌ:ستعلى  اعتمدنافقد 

 أبرز النتائج الأدوات ابؼنهج العينة ابؼشكلة البحثية الدراسة

بقاردفيك وماتسوف 

 1999وشتَي 

 مقياساستخدمت  

 للسلوؾ فاينلاند

بؼقارنة  التكيفي

 الاجتماعيةابؼهارات 

لإعاقة للأفراد ذوي ا

الفكرية ومتعددي 

وكذلك  عوؽال

 اضطراب التوحد

 الفروؽ دراسة خلاؿ

الوصفي   36

 ابؼقارف

 مقياس

 فاينلاند

 للسلوؾ

 التكيفي

قصور واضح في ابؼهارات 

لدى الافراد ذوي  الاجتماعية

اضطراب التوحد  مقارنة 

 ةالفكري الإعاقة ذويب

 العوؽ ومتعددي

وجود فروؽ ذات دلالة 

احصائية في مهارات التواصل 

 العوؽ متعددي لصالح الأفراد

 التوحد اضطرابمقارنة 
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 دلالة ذات فروؽ وجودعدـ   بينهما

 ذوي للأفرادبتُ  احصائية

 ومتعددي الفكرية الإعاقة

 اضطراب وكذلك العوؽ

 لسلوؾفي مهارات ا التوحد

 التكيفي

 مقياس دمتاستخ 2001بظونس واخروف 

بتُ  بؼقارنة فاينلاند

  لأفرادا بؾموعات من

التكيفي  لسلوؾفي ا

ومدى انتشار بعض 

السلوكات غتَ 

 ابؼقبولة 

 الوصفي 26

 ابؼقارف

 مقياس

 فاينلاند

 للسلوؾ

 التكيفي

 دلالة ذات فروؽ وجود

 ذوي لأفرادا بتُ احصائية

 اضطرابو  الفكرية الإعاقة

في الدرجة الكلية  التوحد

لصالح  لتكيفيا للسلوؾ

 الفكرية الإعاقة ذويالتلاميذ 

 دلالة ذات فروؽ وجود

التلاميذ   بتُ احصائية

على بصيع   العوؽ متعددي

 التلاميذ لصالح ابعاد ابؼقياس

   العوؽ متعددي

 بتُ  فروؽمعرفة ال  1997فاف ولوري 

 ذوي طفاؿ الأ

 الوصفي /

 ابؼقارف

 مقياس

 فاينلاند

 دلالة ذات فروؽ وجود

 ذوي الأفراد بتُ احصائية
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التوحد  اضطراب

 في الفكرية الإعاقةو 

 التكيفي لسلوؾا

 للسلوؾ

 التكيفي

 واضطراب الفكرية الإعاقة

 لصالح بعد التواصل في التوحد

 الفكرية الإعاقة ذوي التلاميذ

 دلالة ذات فروؽ وجود

 ذوي طفاؿالأ بتُ احصائية

 واضطراب الفكرية الإعاقة

التنشئة  بعد في التوحد

 التلاميذ لصالح جتماعيةالإ

 الفكرية الإعاقة ذوي

دراسة التغتَات التي  2001دراسة أؿ مطر 

على مستوى   تطرا

 ذوي الأطفاؿأداء 

 الفكرية الإعاقة

 التوحد واضطراب

بازدياد اعمارىم 

 الزمنية

 الوصفي 87

 ابؼقارف

 مقياس

 فاينلاند

 للسلوؾ

 التكيفي

 دلالة ذات فروؽ وجود

توى أداء في نمو مس احصائية

 الفكرية الإعاقة ذوي التلاميذ

على بصيع ابعاد ابؼقياس 

بازدياد اعمارىم الزمنية فيما 

 عدا بعد ابؼهارات ابغركية

 دلالة ذات فروؽ وجود

 أداء مستوى  في احصائية

 اضطراب ذوي التلاميذ

 اعمارىم بازدياد  التوحد
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التواصل   يبعد على  الزمنية

 ياة اليوميةابغ مهاراتو 

 الإعاقة ذوي التلاميذر هظا 

مستوى أعلى على  الفكرية

بصيع ابعاد السلوؾ التكيفي 

 ذوي لتلاميذبا مقارنة

 التوحد اضطراب

 دلالة ذات فروؽ وجود

 أداء مستوى  بتُ احصائية

 اعمارىم بازدياد  التلاميذ

في بؾالات اللغة  الزمنية

والراحة والتًفيو  الاستقلالية

 ةاءوابؼهارات المجتمعية و القر 

والكتابة لصالح التلاميذ ذوي 

 الإعاقة الفكرية 

 

شاتز وهمداف التُ 

2005 

 السلوؾقياس  

لدى التكيفي 

 ذوي  الأطفاؿ

 الوصفي 109

 ابؼقارف

 مقياس

 فاينلاند

 للسلوؾ

 اضطراب ذوي التلاميذ

ى درجات عل احصلو   التوحد

على بصيع ابعاد  منخفضة
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 التوحد اضطراب

 الفكرية والإعاقة

وعلاقتو بدستوى 

 العمر والذكاء

 ذويابؼقياس مقارنة بالأطفاؿ  التكيفي

 الفكرية الإعاقة

وجود علاقة طردية مستقرة  

وعمر  التكيفي لسلوؾفي ا

الفرد خلاؿ مرحلة ما قبل 

 الدراسة حتي سن ابؼراىقة 

 السلوؾبرسن مستوى 

بتحسن مستوى  التكيفي

 الذكاء

بندر بن ناصر العتيبي 

2010 

 مقياس ـااستخد

 السلوؾ فاينلاند

 التكيفي بؼقارنة

ابؼهارات السلوكية 

 ذوي لدى التلاميذ

 التوحد اضطراب

 الفكرية والإعاقة

ومتعددي العوؽ في 

 معاىد التًبية الفكرية

 الوصفي 79

 ابؼقارف

 مقياس

 فاينلاند

 للسلوؾ

 التكيفي

 احصائية دلالة ذات فروؽال

ظهرت بشكل واضح عند 

 مقارنة التلاميذ

مع  الفكرية ةالإعاق ذوي

 اضطراب ذوي التلاميذ

فقد اتضح أف اداء  التوحد

على  الفكرية الإعاقة ذوي

 للسلوؾ فاينلاند مقياسابعاد 

 التلاميذافضل من  التكيفي

  التوحد اضطراب ذوي
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 :التعقيب

 من بؾموعة بؽا تكوف ما بقدر والبحوث، والدراسات ابؼراجع من بعدىا بؼا أساس حجر الدراسة تكوف ما بقدر
 تتناوؿ عرضها بٍ التي الدراسات ىذه فإف ابغالية،  بالدراسة ابؼتعلقة السابقة الدراسات استعراض وبعد النقائص
 في ابؼنهجي بابعانب تقيدىا و ابغالية، دراستنا التي بزدـ  الأبعاد مقارنة السلوؾ التكيفي في الدقيق بالشكل
كما انها كانت اكثر شمولية كونها اجرت  معا، لاتوالتساؤ  الفرضيات طرح حيث من خاصة العلمي البحث

 .التكيفي السلوؾ مقارنات متعددة حوؿ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 السموك التكيفي

 الثاني الفصلتمهيد  :أولا 
 مدخل  إلى السموك التكيفي: ثانيا 
 لممعاقين عقميا التكيفي لسموكا: ثالثا 

التكيفي لسموكا  خصائص :رابعا          
عقميا لدى الأطفال المعوقين  اط السموك التكيفيأنم: خامسا         

مقاييس السموك التكيفي :ساسا           
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 :تًهُذ

 التي التفصيلية أو ابعزئية الأداءات على تنطوي التي ابؼركبة الكلية والنشاطات الأفعاؿ كل ىو السلوؾ إف
 ليس وىو وبيئتو، الفرد بتُ التفاعل الاعتبار في الأخذ مع ىرة،ظا غتَ أـ كانت ظاىرة الفرد عن تصدر
 فراغ في يحدث لا أنو كما وكيفًا، كما الزمن فيو ويؤثر والتطور، للتعديل وقابل يتغتَ، ولكنو ثابتًا شيئًا
 – اللعب – التفكتَ– الانتباه – ابؼشي – التحدث – العمل (السلوؾ أمثلة ومن ما، بيئة في وإنما

 ) .الشرب –الأكل – لالتفاع
 على بعد يستقر لد أنو إلا واضحة بصورة استخدامها شاع التي ابؽامة ابؼفاىيم من التكيف مفهوـ ويعد

 الصحة بؾاؿ في التوافق أو البيولوجي المجاؿ في كالتوافق كثتَة بدعاني استخدـ فقد لو، بؿدد تعريف
 وكثرة زيادة مع لو البعض رؤية تباين إلذ يرجع فهوـابؼ في التعدد ىذا أف القوؿ ويدكن والعقلية، النفسية

 وجهات باختلاؼ للتكيف بـتلفة مفاىيم وجود ابؼستغرب من فليس ابؼيادين، من العديد في استخدامو
 .إليو النظر

 معي لنعرج على السلوؾ التكيفي لفهمو جيدا والغوص في منو اسراره اوعليو تعالو 
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   :كُفٍانت انسهىك يذخم إنً 2

 ةػػػػالأنشط من مزيج ىو الإنساف سلوؾ أف حيث ابغي، للكائن والفورية ابغركية الاستجابات عن عبارة السلوؾ إف
 والتأمل كالتفكتَ ةػػػػػابؼلموس غتَ الظاىرة الأنشطة في وؾػالسل يتمثل وكذلك اليومية، حياتو في ردػػػػالف يؤديها التي

 فالسلوؾ ذلك، وغتَ والدراسة الطعاـ وتناوؿ النوـ من كالاستيقاظ بؼلموسةا ابغسية الأنشطة في أو والإدراؾ
 ( 1995، ابؼغربي) وابػارجية الداخلية ابغي الكائن أنشطة بصيع يشمل

 الأفكار مثل الظاىرة غتَ الاستجابات وكذلك التصرفات ملاحظتها يدكن التي الظاىرة الاستجابات ىو والسلوؾ
 (،1998الربضن دوعب الشناوي) والانفعالات

 التي والتفصيلية ابعزئية الأداءات على تنطوي التي ابؼركبة الكلية والنشاطات الأفعاؿ لػك ىو السلوؾ إف كما
 شيئًا ليس وػػػػػػػػػػػوى وبيئتو، الفرد بتُ التفاعل الاعتبار في الأخذ مع ظاىرة، غتَ أـ كانت ظاىرة الفرد عن تصدر

 ما، بيئة في وإنما فراغ في يحدث لا أنو كما وكيفًا، كما الزمن فيو ويؤثر والتطور، لػػػػػػػػعديللت وقابل يتغتَ ولكنو ثابتًا
 الشرب –الأكل –التفاعل – اللعب –التفكتَه  الانتبا – ابؼشي – التحدث – العمل: السلوؾ أمثلة ومن

 (،2005   ابغستُ)
 حيث  عمره يناسب وبدا ابؼوقف يناسب بدا التصرؼ على قلياً ع اقتُػػػػػابؼع اؿػػػػػالأطف التكيفي السلوؾ دػػػػػويساع
 سلوكو أو النفسي بناءه الفرد بها يعدؿ التي الفعل ردود ةػػػبؾموع" بأنها التكيف ةػػػػػعملي(  2002 الرفاعي،) يعرؼ

وىو ،يطو بؿمع  لإنسافا اـػػػػػػػػػػانسج ىو التكيف أف كما ،"جديدة خبرة أو بؿدودة بؿيطية لشروط ليستجيب
      .للشخص أف يحصل على فهم أفضل للوسط الذي يعيش فيوتسمح  التي التقنية
 المحيطة البيئة ومتطلبات وحاجاتو متطلباتو بتُ التوفيق وبؿاولاتو الدائم الفرد سعي في التكيف عملية وتتمثل

 البيئة من الإشباع ىذا مثل يجد لا وأحياناً  وحاجاتو، بؼتطلباتو تستجيب بيئة في نفسو يجد أحياناً  فالفرد وظروفها
 الذي السوي الإنساف ىو ومشاكلها البيئة صعوبات بؼواجهة جهده قصارى ويبذؿ يسعى الذي الإنساف وإف

 .،2000) لجب( التكيف إلذ يهدؼ

 :عقهُا نهًعاقٍُ انتكُفٍ انسهىك3

 والسلوكي الاجتماعي الأداء لالعاـ يشم مفهومو في ولكنو لآخر، شخص من يختلف التكيفي السلوؾ برديد إف
 لػػػيشتم السلوؾ فإف ذلك على اءػػػوبن حياتو، مدة واؿػػوالأوضاع وط البيئات لػك عبر للشخص، يػوالعاطف

 اللغوية والاجتماعية، وابؼهارات الأكاديدية وابؼهارات ابغماـ ، واستخداـ كالأكل العناية بالذات مهارات :(ىػػػػػػػػعل
 الانتباه اعػػواتس السمعية، ابغركة ومعابعة قصتَة الأمد والذاكرة ابغركية، وابؼهارات ناسب،ابؼ ابؼلائم واللعب

 ) ،2002ابؼلق( ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالسلام نػػػػالأم بسييز وحسن ابؼشكلات، لػػػػػوح والتًكيز،

 من وذلك للأطفاؿ السلوكية رابؼظاى في الضعف وجوانب القوة نقاط برديد في التكيفي السلوؾ قياس ساعد لقد
 السلوؾ مقاييس توظيف ساىم كما الثقافية، والبيئة الزمتٍ العمر في يداثلونهم من مع مستوياتهم مقارنة خلاؿ
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 ,توفتَ في Spreat ساعد فقد ذلك، إلذ بالإضافة. وتقييمها والتدخل العلاج استًاتيجيات بزطيط في التكيفي
 Roszkowski, Isett, 1983). الإكلينيكي التدريب لياتعم في وفائدة أهمية ذات معلومات

 التكيف على قدرتو وبالتالر الاجتماعية، للمتطلبات عقليا ابؼعاؽ الطفل استجابات التكيفي السلوؾ مظاىر وبسثل
 السلوؾ مظاىر أما والاجتماعية، والاستقلالية الشخصية ابؼهارات من لمجموعة إتقانو عند وبؾتمعو، أسرتو مع
 تكيفهم سوء عن وتعبر العقلية الإعاقة ذوي الأطفاؿ قبل من اجتماعيا مقبولة غتَ مظاىر فتمثل تكيفيةاللا

 الزائد والنشاط الغريبة والعادات والنمطي، ) الانسحابي والسلوؾ والتمرد، العدوانية، :مثل الاجتماعي
 ) ،2010بدر

 :انتكُفٍ خصائص انسهىك4

 :يلي كما وىي ابػصائص من بالعديد 2006) ل،الدخي (حسب التكيفي السلوؾ يدتاز

 النمائية ابؼراحل في من الأطفاؿ ابؼتوقع التكيفي فالسلوؾ الزمتٍ، العمر بازدياد تعقيدا التكيفي السلوؾ يزداد 
 .اللاحقة النمائية ابؼراحل من وكما تعقيدا أقل ابؼبكرة

 ابؼساعدة مهارات وىي بؿددة للسلوؾ، تبؾالا قياس على عاـ بشكل التكيفي السلوؾ مقاييس اغلب تعتمد
قبل  ما مرحلة في للأطفاؿ وذلك ابغركية، وابؼهارات ابؼعرفي، ومهارات الاتصاؿ الشخصية، وابؼهارات الذاتية،

 .وابؼراىقتُ سنا للأطفاؿ الأكبر ابعماعية وابؼهارات ابؼهنية ابؼسؤولية بؾالر بؽا ويضاؼ ابؼدرسة،

 نضعها التي التوقعات الثقافات بزتلف فباختلاؼ الفرد، إليها ينتمي التي الثقافة اتبتوقع التكيفي السلوؾ يتأثر
 .الطفل لسلوؾ

 أو إخوانو بتُ ترتيبو أو في الأسرة مركزه مثل الطفل بنشأة ابػاصة وابؼواقف بالظروؼ التكيفي السلوؾ يتأثر
أو  طويلة لفتًة غيابو أو الأسرة أفراد أحد كفقداف حياتو على تطرأ قد ابؼتغتَات التي أو بو، المحيطة الأسرية الأجواء
 .أخرى إلذ مدينة من أو أخرى إلذ مدرسة من الانتقاؿ مثل الطفل لبيئة ابؼتكرر التغيتَ

 السلوؾ يرتبط حيث يقدروف فعلو، ما على اعتماده من أكثر الأطفاؿ بو يقوـ ما على السلوؾ قياس عتمدي
 ( .يدلكونها التي ابغقيقية بالقدرات ارتباطو من أكثر يؤديها الأطفاؿ التي يةالفعل اليومية بابؼمارسات التكيفي
 ) ،2006الدخيل
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 :عقهُا انًعىقٍُ الأطفال نذي انتكُفٍ انسهىك أًَاط5

 معها يدكن التي الدرجة إلذ التنوع والاختلاؼ من أنها ذلك حصرىا، يدكن لا بحيث التكيفي السلوؾ أنماط تتعدد
لتحقيق  ضرورية تعد التي ابؼهارات من بؾموعة وىناؾ بصيعا، إليها أف يشار كبتَ بدكاف عوبةالص من أنو القوؿ

 لدى التكيفي السلوؾ إلذ أنماط الإشارة ستتم ولذلك ،عقليا ابؼعوقتُ أو العاديتُ للأطفاؿ سواء التكيفي السلوؾ
 (NICHCY, 2004): :التالر النحو على وذلك العقلية الإعاقة ذوي الأطفاؿ

 .وتناوؿ الطعاـ ابغماـ، ودخوؿ ابؼلابس، ارتداء في تتمثل :اليومية ابغياة مهارات

 .التعبتَية واللغة عليو، والرد اللغة الاستقبالية للفرد يقاؿ ما فهم على القدرة في تتمثل والتي :التواصل مهارات

 من وغتَىم الكبار ومع لأسرة،وأفراد ا الأقراف، مع التعامل مهارات في تتمثل والتي :الاجتماعية ابؼهارات
 الأطفاؿ لدى متباينة تظهر بدرجات والتي اجتماعيا، ابؼقبولة التكيفي للسلوؾ مظاىر عدة ىناؾ أف كما.الأفراد
 2000):الروساف،( ابؼظاىر ىذه ومن العقلية، الإعاقة ذوي

 دورة واستخداـ والشراب الطعاـ تناوؿ مهارة ومنها اليومية، ابغياة مهارات بها ويقصد :الاستقلالية ابؼهارات 
 .العامة ابؼواصلات ووسائل التليفوف واستخداـ العاـ بابؼظهر والاىتماـ والاستحماـ، الشخصية، والنظافة ابؼياه،

 كالبصر ابغواس استخداـ مهارات بها ويقصد :وابغركية ابعسمية ابؼهارات

 .الأطراؼ واستعماؿ اليدين حركة في والتحكم والركض وابؼشي ابعسمي التوازف ومهارات والسمع

 أهميتها ومعرفة بينها والتمييز والورقية ابؼعدنية النقدية القطع معرفة مهارات بها ويقصد :بالنقود التعامل مهارات
 .البسيطة الشرائية وابؼهارات وتوفتَىا وتنظيمها

 اللغة، وتنفيذ وفهم استقباؿ في ،وابؼتمثلة والتعبتَية الاستقبالية، بشقيها اللغة مهارات بها ويقصد :اللغوية ابؼهارات
الاجتماعية  اللغة ومهارات والقراءة، والكتابي اللفظي والتعبتَ ومهارات النطق، الاستقبالية، اللغوية ابؼهارات
 .التعبتَية اللغوية ابؼهارات

 ومعرفة الوقت، ومعرفة تابتها،وك بينها وقراءتها والتمييز الأرقاـ معرفة مهارات بها ويقصد :والوقت الأرقاـ مهارات 
 .والسنوات والأشهر الأسبوع أياـ

 والنسيج النفايات وبصع النظافة والبستنة، مهارات مثل البسيطة ابؼهنية ابؼهارات بها ويقصد :ابؼهنية ابؼهارات
ومواعيده  العمل أدوات على والمحافظة العمل بإبقاز ابؼتعلقة وابػيزراف، وابؼهارات والقش والنجارة وابػياطة
 .وتعليماتو
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 أو السلبية أو ابؼبادرة مهارات لذاتو وخاصة الفرد بتوجيو ابؼتعلقة ابؼهارات بها ويقصد :الذابٌ التوجيو مهارات 
 .أوقات الفراغ ونشاطات والإصرار ابؼثابرة

 عليو والاعتماد ابؼسؤولية، وبرمل ابؼمتلكات الشخصية، على المحافظة مهارات بها ويقصد :ابؼسؤولية برمل مهارات
 .إليو ابؼوكلة بإبقازه للأعماؿ ابؼسؤولية برمل في

 واحتًاـ وتقدير ومساعدتهم، مع الآخرين الاجتماعي التفاعل مهارات بها ويقصد :الاجتماعية التنشئة مهارات 
 مكاف سكنو،و  وعنوانو، جتَانو وأبظاء ابؼدرسة، في وزملائو أسرتو أفراد الآخرين وخاصة ومعرفة الآخرين، مشاعر
 .ابعماعية النشاطات في وابؼشاركة والديو، وعمل

 أو للسكتُ الصحيح مثل استخداـ الأهمية، ذات والأشياء ابؼواقف مع التعامل بها ويقصد :الأماف مهارات 
 ومكابس مفاتيح مع الآمن والتعامل الساخنة، الأواني أورفع بؼس عند والاحتًاس حادة، آلة أي أو ابؼقص،
 سلامة من التأكد على الرفع، والتدريب أثناء التوازف وضرورة نسبيا، الثقيلة الأشياء رفع عند ، والاحتًاسالكهرباء
 ) 1999ابغميد، عبد (الغرفة أو ابغماـ في  سواء وغلقًا، فتحا الأبواب أقفاؿ استخداـ

 :انتكُفٍ انسهىك يقاَُس6

 :الابٌ النحو وىي على التكيفي لوؾالس مقاييس بتُ الاتفاؽ نقاط أىم ( 2004) :العتيبي ذكر

 وابؼكوف ابؼعرفي مقدمتها ابؼكوف وفي الإنساف لشخصية الأخرى بابؼكونات التكيفي السلوؾ مفهوـ علاقة 
 .العاطفي وابؼكوف الوجداني

 :مثل التكيفي السلوؾ في مقاييس متكرر بشكل تظهر التي السلوؾ، من معينة لمجالات تقريبا الشائع الاستخداـ
 إلذ ابغماـ واستخداـ ابؼلابس وارتداء التغذية : من مهارات تتًاوح يتضمن الذي مستقل بشكل الوظيفي داءالأ

 وما والتعامل بالنقود التسوؽ ومهارات البيئة في مستقل بشكل الانتقاؿ على كالقدرة مستوى أعلى ذات مهارات
 .ذلك شابو

 ( 2004) العتيبي في بؽا إليها ابؼشار توصل التي يفيالتك السلوؾ مقاييس بتُ الاختلاؼ جوانب أىم عن أما
  ريشلي (Reschly) :الآبٌ النحو على فكانت

 أجلها من وضعت التي باختلاؼ الأىداؼ بزتلف ابؼقاييس أف ذلك .القياس إعداد أجلو من يتم الذي الغرض
 بدرجة عقلياً  ابؼعاقتُ لأطفاؿل العلاجية البرامج تطوير ىو ىنري لينلاند بؼقياس الرئيسي ابؽدؼ كاف فمثلا،
 التكيفي بؼقياس السلوؾ الغرض الأساسي فإف ذلك مقابل وفي داخلية، مؤسسات في يقيموف الذين كانوا شديدة
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 معاقتُ بصفتهم ابؼصنفتُ الأقليات طلبة نسبة تقليل كاف ،( 1978 ) عاـ ولويس، متَسر إعداد من للأطفاؿ
 .بسيطة بدرجة عقليا

 ابؼعرفية ابؼكونات عن بنود بً بوضع القياس فبعض أدوات ابؼقياس في متضمنة ابؼكونات عنده فتكو  التي الدرجة
 الأفراد من عدد تصنيف يتم ابؼقاييس في الأساسية ابؼعرفية تضمتُ ابؼكونات وعند الأخرى، ابؼقاييس تتجاىلها

 .ابؼكونات ابؼعرفية ستبعادا حالة في كذلك تصنيفو يتم الذي العدد كثتَا يفوؽ عقليا أنهم معوقتُ على

 في للأطفاؿ بالنسبة خاص مهم بشكل وىذا التكيفي السلوؾ فيها يدارس التي ابؼختلفة ابؼواقف على النسبي التًكيز
 ابؼدرسة داخل مواقف خلاؿ من السلوؾ قياس على تقريبا بشكل رئيسي تعتمد ابؼقاييس فبعض ابؼدرسة، سن
 خارج مواقف في السلوؾ التكيفي قياس على والأهمية القوة في متساوية تتأكيدا تضع أخرى توجد مقاييس بينما

 .وخارجها ابؼدرسة داخل في مواقف السلوؾ قياس على تعتمد مقاييس وىناؾ ابؼدرسة،

 2005 العتيبي، ذكرىا كما  التكيفي السلوؾ تقيس التي ابؼقاييس تلك لأىم استعراضا يلي وفيما

 السكن داخل ابؼعاقتُ السلوكية للأفراد ابؼهارات قياس على ويركز :التكيفي وؾللسل الأمريكية ابعمعية مقياس
 ىذا أف ومع سنة، ( 80 ) سن حتى سنوات (8 ) من تتًاوح أعمارىم من لقياس مصمم وىو والمجتمع، الداخلي
 تقييمو، من الصعب أنو لاإ ابؼتقدـ، العمر ىذا في ولو الأفراد، تقيس التي القليلة القلة من بأنو يعتبر يدتاز ابؼقياس

 .الدرجات لرصد طويلا وقتًا يتطلب إنو طلب كما

 على ابؼصنفتُ للتلاميذ الأداء ابغالر قياس إلذ ويهدؼ :ابؼدرسي – التكيفي للسلوؾ الأمريكية ابعمعية مقياس
 ابؼصابتُ الأطفاؿ وكذلك التوحديتُ، للأطفاؿ السلوؾ التكيفي خصائص وتقييم عقليا، معاقتُ أنهم

سنة،  ( 18 )و سنوات (3 ) بتُ أعمارىم تتًاوح الذين الأفراد ابؼقياس ىذا السلوكية ،ويقيس بالاضطرابات
 تسع على ويحتوي) الشخصية الاستقلاؿ مهارات على يركز أحدهما :وينقسم

 إنو لاإ ابؼقياس ىذا شمولية بنود ومع سبع على ويحتوي الاجتماعي، التكيف مهارات على يركز والآخر بنود ،
 .البنائي الصدؽ بالصدؽ وخاصة ابؼتعلقة الأبحاث من ابؼزيد إلذ يحتاج

 الاجتماعي، للنضج فاينلاند اسم مقياس برت الأولذ صورتو في ابؼقياس ظهر :التكيفي للسلوؾ فاينلاند مقياس
 مقنن كمقياس ظهر وقد ،( 1956 ) عاـ طبعو وأعيد بدوف معايتَ، ( 1935 ) عاـ (Doll)دوؿ صممو
 .البلوغ حتى ابؼيلاد من الفئة ويغطي الاجتماعية، يقيس ابؼهارات للنمو
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 العقمية الإعاقة

  
 العقمية للإعاقة الكلاسيكية التعريفات: ثانيا
 العقمي لمتخمف الأمريكية الجمعية تعريف : ثالثا

   لاعاقةا وتشخيص قياس في التكيفي السموك مكانة: :رابعا      
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 انعقهُت نلإعاقت انكلاسُكُت انتعشَفاث 2 :

 الطبية النظر وجهة من العقلية الإعاقة تناولت التي التعريفات تلك العقلية للإعاقة الكلاسيكية بالتعريفات يقصد
 السيكومتًي التعريف ذلك في يليو و,  العقلية الإعاقة تعريفات اقدـ من الطبي التعريف يعتبر حيث كومتًيةالسي و
 وصفا يقدـ الطبي التعريف أف خلاصتها التي و الطبي للتعريف وجهت التي للانتقادات نتيجة ظهر الذي و،

 التعريف جاء لذا,  الذكاء نسبة يفسر العقلية للقدرة تشخيصا يقدـ لا لكنو و ،أسبابها و العقلية الإعاقة بغالات
 ظهور و العقلي القياس ميداف تطور من بسبب ذلك و الذكاء بنسبة عنو يعبر و العقلي الأداء ليفسر السيكومتًي

 كلاسيكية كتعريفات السيكومتًي و الطبي التعريف( 1999) الروساف يذكر و,  التقليدية الذكاء مقاييس
 . العقلية للإعاقة

  : الطبي التعريف
 في للخ حدوث إلذ يؤدي بفا الأمراض، بأحد الإصابة أو كالوراثة، العقلية للإعاقة ابؼسببة العوامل على يركز

 من وابؽدؼ للجسم، ابغركية أو العضوية الوظائف على بالتالر وينعكس ابؼخ، خلايا في وضمور العصبي، ابعهاز
  (.،1996القريطي ) ابؼناسبة والعلاجية الوقائية ساليبالأ برديد ىو التعاريف من النوع اىذ وراء

  :يالسيكو متر  النفسي التعريف

   ىذه اعتبرت حيث العقلية، الإعاقة تعريف في أساسي كمحك الذكاء نسبة على التعريفات ىذه كزتر 
 في ذلك ويظهر عقليا، للمعاقتُ أعلى كحد75أو  70عن درجة ذكائهم نسبة تقل الذين الأفراد التعريفات

 (2000عبيد) العقلية للقدرة الطبيعي التوزيع منحتٌ
  :العقلية للإعاقة الحديثة التعريفات في الاجتماعي التكيفي السلوك مكانة
 الاجتماعية النظر وجهة من العقلية الإعاقة تناولت التي التعريفات تلك العقلية للإعاقة ابغديثة بالتعريفات يقصد

 و ،العقلية للإعاقة السيكومتًية و الطبية التعريفات إلذ وجهت التي للانتقادات نتيجة ظهرت التي و,  التًبوية و
 و الاجتماعي البعد اغلقت و فقط العقلية القدرة مظاىر على ركزت ةالسيكو متًي التعريفات إف خلاصتها التي

 تعريف و ىيبر تعريف خاصة و يالعقل للتخلف الأمريكية ابعمعية تعريفات ظهرت لذا و,  العقلية للإعاقة التًبوي
 رقم العاـ القانوف تأكيد و, 1993 عاـ العقلي للتخلف الأمريكية ابعمعية لتعريف ابؼعدلة التعريفات و جروبظاف

 الأفراد تربية قانوف باسم الأف يعرؼ بحصا الذي و ابؼعاقتُ الأطفاؿ لػػػػػػػػػػػػػػلك ةػػػػػػالتًبي: باسم ابؼعروؼ و 94/142
 في الواضح التدني على التًكيز تضمن الذي و,  العقلية الإعاقة تعريف في الاجتماعي البعد على تأكيده و تُابؼعاق

 .العقلي للإعاقة التًبوي التعريف عليها يركز التي و، ابغساب و الكتابة و والقراءة اللغة كمهارات التًبوية ابؼهارات
 :الاجتماعي التعريف

 لاجتماعيةا  للمتطلبات واستجابتو المجتمع مع الفرد تفاعل مدى تقيس والتي اقةللإع الاجتماعي التعريف ظهر
 على شخص تعرؼ لكي أنو يرى والذي Saloviita) 1990 )سالوفيتي لو أشارما  التعريفات ىذه أبرز ومن
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 التكيف ىعل قادر غتَ يجعل الفرد بشكل الاجتماعي النضج عدـ : مثل عناصر عدة توافر يلزـ عقلياً، معاؽ أنو
   (1997 الشناوي،)الشخصية أموره تدبتَ على القدرة وعدـ ابؼهنية، الكفاءة عدـ إلذ بالإضافة الاجتماعي،

   :التربوي التعريف
 ابعاد من رئيسيا بعدا و العقلية للإعاقة الاجتماعي للتعريف استكمالا العقلية للإعاقة التًبوي التعريف ظهر

 التعريفات ركزت (1989,1998) الروساف اكده كما، العقلية الإعاقة شخيصت و قياس في التكاملي الابذاه
 الذي الطفل ىو بسيطة عقلية اعاقة لديو الذي الطفل أف ترى حيث التعلم، على القدرة معايتَ على التًبوية

 أف دوف تو،دراس من ثلاث أو سنتتُ في تأخرا عنده يظهر ولكن والكتابة، الكلاـ بواسطة بأقرانو الاتصاؿ يستطيع
 (.  1996 ابؼطرودي،) لو الذاتية الكفاءة إلذ التأخر ىذ يعود

  :انعقهٍ نهتخهف الأيشَكُت انجًعُت تعشَف3

 الذي و الاجتماعي التعريف الذ وجهت التي للانتقادات نتيجة العقلي للتخلف الأمريكية ابعمعية تعريف ظهر
 ابعمعية تعريف عػػػػبص دػػفق,  العقلية ةػػػػالاعاق تعريف في دىاوح الاجتماعية ةػػػػػػالصلاحي ارػػػػمعي على يعتمد

 و ىيبر تعريف ظهر ذلك ىػػػػػػػػػػػعل و,  الاجتماعي ابؼعيار و يالسيكو متً  ابؼعيار بتُ العقلي للتخلف الأمريكية
 بسثل)  يلي ما إلذ ىيبر تعريف يشتَ و,  العقلي للتخلف الأمريكية ابعمعية تبنتو والذي1961 عاـ روجع الذي

 و,  واحد معياري بابكراؼ اءػػػػػػػػػػػػػػػػػػالذك ابؼتوسط عن يقل الذي العقلي الوظيفي الأداء مستوى العقلية الإعاقة
 .( 16 سن حتى و ميلاد ذػػػػػػػػػمن النمائية العمر مراحل في يظهر و,  التكيفي السلوؾ في خلل ويصاحب

 بسثل التي الدرجة اف خلاصتها التي و ىيبر تعريف بؽا تعرض التي تقاداتللان نتيجة و 1973 العاـ في لكن و
 زيادة عليو يتًتب الذي الأمر جدا عالية عقليا ابؼعوقتُ الأفراد او العاديتُ الأفراد بتُ فاصل كحد الذكاء نسبة
 قبل من,  سابقال ىيبر تعريف مراجعة بست ذلك على و% 16 لتصبح المجتمع في عقليا ابؼعوقتُ الأفراد نسبة

 الاعاقة بسثل) :يما يل على ينص و العقلية للإعاقة جديد تعريف ظهر و( 1973,1983) عاـ في جروبظاف
 ذلك يصاحب و ، معياريتُ بابكرافتُ الذكاء متوسط عن يقل الذي و العقلي الوظيفي الأداء من مستوى العقلية
 تبدو و ( ( 18 سن حتى و ابؼيلاد منذ النمائية العمر مراحل في يظهر و ، التكيفي السلوؾ في واضح خلل

 تلخيص يدكن و 1983,  1973 عاـ في جروبظاف تعريف و 1959 عاـ في ىيبر تعريف بتُ واضحو الفروؽ
  :التالية الرئيسية النقاط في الفروؽ لكت

 ىيبر تعريف حسب عوقتُابؼ الأفراد و العاديتُ الأفراد بتُ الفاصل ابغد بسثل التي(  الذكاء نسبة)  الدرجة كانت1
 بسثل التي(  الذكاء نسبة)  الدرجة اصبحت حتُ في بيينيو ستانفورد مقياس او وكسلر مقياس على 84 او 85
  . السابقة ابؼقاييس نفس على 69 او 70 جروبظاف تعريف حسب ابؼعوقتُ و العاديتُ الافراد بتُ الفاصل ابغد

 ابؼعوقتُ الافراد نسبة تعتبر حتُ%  15,86 ىيبر تعريف حسب لمجتمعا في عقليا ابؼعوقتُ الأفراد نسبة تعتبر2
  % 2,27 جروبظاف تعريف حسب المجتمع في عقليا
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 حسب النمائي العمر سقف اصبح حتُ في سنو 16 سن ىو ىيبر تعريف حسب النمائي العمر سقف كاف3
 التًبية اوساط في قبولا تعريفاتال اكثر من( 1973)  جروبظاف تعريف يعتبر و ، سنو 18 ىو جروبظاف تعريف
 رقم العاـ القانوف تبناه كما 1992 حتى و 1973 عاـ منذ التعريف ىذا الامريكية ابعمعية تبنت قد و ابػاصة

 معايتَ اعتبرت فقد التعريف ذلك حسب و ،ابؼعاقتُ الاطفاؿ لكل التًبية قانوف باسم ابؼعروؼ و 142/ 94
 . العقلية الاعاقة تعريف في رئيسية عادااب التكيفي السلوؾ و الذكاء نسبة

 عدد   الذ التعديل ىذا ينص و 1993 عاـ في العقلي للتخلف الامريكية ابعمعية لتعريف جديد تعديل ظهر و
 و ىنت من كل اليها اشار التي و ،العقلي للتخلف الامريكية للجمعية السابق التقليدي التعريف في التغيتَات من

 ابعديد التعريف ينص ذلك على و(  1994)  النفسي للطب الامريكية ابعمعية و لاكسسوف و مارشيل
  :يلي ما الذ العقلي للتخلف الامريكية للجمعية

 الواضح التدني في تتمثل و 18 سن دوف تظهر التي و الفرد اداء في القصور جوانب من عدد العقلية الاعاقة بسثل
 السلوؾ ظاىرم من اكثر او اثنتُ في قصور يصاحبها(  5 -+ 75)  الذكاء متوسط عن العقلية القدرة في

 و الذابٌ التوجيو و الاجتماعية و اليومية ابغياة و الذاتية العناية و اللغوي الاتصاؿ مهارات مثل من التكيفي
  .العمل و الفراغ اوقات و الاكاديدية و السلامة و الصحة و الاجتماعية ابػدمات

  :انعقهُت الاعاقت تشخُص و قُاس فٍ انتكُفٍ انسهىك يكاَت4

 اغفل اذا القرف ىذا منتصف قبل العقلية الاعاقة حالات تشخيص و قياس في ما بدكانة التكيفي السلوؾ يحظ لد
 و الطبي البعد على العقلية الاعاقة حالات تشخيص و قياس في التًكيز بً و تاما اغفالا التكيفي السلوؾ بعد

 قياس في خاصة بأهمية التكيفي السلوؾ بعد حظي فقد( 1950) القرف ىذا منتصف بعد اما يالسيكو متً  البعد
 التكاملي الابذاه ظهور و ابؼعروفة التكيفي السلوؾ مقاييس ظهور خاصة و، العقلية الاعاقة حالات تشخيص و
 في العقلية الاعاقة حالات تشخيص و قياس في التكاملي الابذاه ظهور و ابؼعروفة التكيفي السلوؾ مقاييس في

  .القرف ىذا من السبعينات
 و( 1975) العاـ القانوف تبتٌ العقلية الاعاقة حالات تشخيص و قياس في التكيفي السلوؾ أهمية على يدؿ بفا و

 العقلية الاعاقة تعريف في رئيسيا بعدا اعتباره و التكيفي السلوؾ بؼفهوـ الامريكية ابؼتحدة الولايات في ظهر الذي
 عدد ظهور و العقلية الاعاقة تعريف في التكيفي السلوؾ بؼفهوـ العقلي للتخلف الامريكية ابعمعية تبتٌ كذلك و

 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللكفاي وليفتُ كتُ مقياس و يػػػػػالعقل للتخلف الأمريكية ةػػػػػابعمعي كمقياس التكيفي السلوؾ سػػػػػػػمقايي من
 و العالد دوؿ في طورت و ظهرت التي و ابؼقاييس من غتَىا و ،تماعيالاج للنضج ندفايلا مقياس و الاجتماعية

 تشخيص و قياس في التكيفي السلوؾ بعد مكانة على يدلل بفا و البحرين و مصر و كالأردف العربية الدوؿ منها
 الاعاقة تشخيص و قياس في التكاملي الابذاه في  الرئيسية الابعاد احد التكيفي السلوؾ اعتبار العقلية الاعاقة
  .العقلية
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  :خاتًت انفصم انثا5ٍَ

 خلاصتها والتي التكيفي السلوؾ مفهوـ عليو بتٍ الذي النظري الأساس الفصل ىذا من السابقة الصفحات بينت
 معايتَ ابؼظاىر ىذه اعتبرت حيث العاديتُ، الأطفاؿ لدى الزمتٍ العمر بدتغتَ مرتبطة التكيفي السلوؾ مظاىر أف

 على التكيفي السلوؾ مقاييس بنيت وقد ،بها عقلياً  ابؼعاقتُ الأطفاؿ أداء بدقارنة عليها الاعتماد يدكن نمائية
 الأوؿ رئيستُ قسمتُ إلذ التكيفي السلوؾ مظاىر تقسيم يدكن ذلك وعلى ابؼظاىر، لتلك الطبيعي التسلسل
 وىي اللاتكيفي السلوؾ بدظاىر ويسمى والثاني ،ما حد إلذ اجتماعياً  ابؼقبولة التكيفي السلوؾ بدظاىر ويسمى
 .اجتماعيا مقبولة غتَ مظاىر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  دـــــــــــــــــــــــوحـــــــــــــــــــــــالت

 والوراثية الجينية والعوامل التوحد: ثانيا 
  التوحديين للأطفال النفسية السمات : ثالثا 

 إجراءات تشخيص التوحد : :رابعا      
:خامسا       الصورة الإيكمينيكية لمتو حد  

خاتمة الفصل الثالث  :ساداس       
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 :انتىحذ وانعىايم انجُُُت وانىساثُت -2

تشتَ نصر سهى أبضد في كتابها "الاتصاؿ اللغوي للطفل التوحدي أنو أتبتث بعض الدراسات           
وأوضحت ىذه الدراسة أف ىناؾ   ،طيدة بتُ التوحد وشدود الكروموسومات ابغديثة أف ىناؾ علاقة و 

 FRAGIL Xعلاقة ارتباطية وراثية بؿددة مع التوحد فقط وىذا الكروموسوـ يسمى 
SYNDROME  ويعتبر إكس فراجيل شكلا وراثيا حديثا مسببا للتوحد والتخلف العقلي. 

العنيفة والسلوؾ  والانفجاراتالنشاط الزائد  وأيضا لو دور أساسي في حدوث مشكلات سلوكية مثل
وتأخر في التواصل اللغوي بشكل شديد وتأخر   XFالأناني ويظهر عند الأفراد الذين لديهم كروموسوـ 

في النمو ابغركي وابؼهارات ابغسية بنسبة ضئيلة وىذا الكروموسوـ يكوف شائعا بتُ الذكور أكثر من 
 . من حالات التوحد  % 10حوالر الإناث ويؤثر ىذا الكروموسوـ في 

 التوحد والعوامل البيوكيميائية : 2-
وأوضحت بؾيد سوسن في كتابها ابؼعنوف :التوحد أسبابو خصائصو تشخيصو : أنو لوحظ في بعض 
الدراسات ارتفاع في معدؿ الستَوتونتُ في الدـ لدى ثلث أطفاؿ التوحد إلا أف ىذا ابؼعدؿ ابؼرتفع لوحظ 

  .لأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا إلذ درجة شديدة أيضا في ثلث ا
وأجريت دراسة معمقة لمجموعة صغتَة من أطفاؿ التوحد وأكدت وجود علاقة ذات دلالة بتُ معدؿ 
الستَوتونتُ ابؼرتفع في الدـ ونقص في السائل النخاعي الشوكي وجد أف ىناؾ عدـ توافق مناعي بتُ 

 العصبية .خلايا الأـ وابعنتُ بفا يدمر بعض ابػلايا 

 انتىحذ وانعىايم انبُىنىجُت : -3

وذكر بؿمد سعيد بؿمد ابغزنوي في رسالتو ابؼقدمة لنيل ابؼاجستتَ  أف الزارع  يذكر ابكصار ىذه        
العوامل كما في ابغالات التي تسبب إصابة في الدماغ قبل الولادة أو أثنائها أو بعدىا , ونعتٍ بذلك 

ابؼعدية أثناء ابغمل أو تعرضها أثناء الولادة بؼشكلات مثل نقص الأكسجتُ  إصابة الأـ بأحد الأمراض 
أو استخداـ آلات في الولادة أو أسباب بيئية أخرى مثل تعرض الأـ للنزؼ قبل الولادة ,أو تعرضها 

 بغادثة أو كبر سن الأـ كل ىذه العوامل قد تكوف أسبابا متداخلة سببت التوحد
 جهبس انعصبي :انتىحذ واضطزاببث ان  

يضيف البطاينة في كتابو السابق الذكر في مقاؿ  برت عنواف "ابؼخ البشري وعلاقتو بالتوحد" بقولو : 
اندىش الباحثوف في بؾاؿ ابؼخ والعلماء الذين يدرسوف التوحد بالاكتشافات ابغديثة التي تقوؿ باف ابؼخ 

ديدة كما كاف يعتقد في السابق , فقد البشري مستمر في عمل خلايا جديدة , وليس فقط ارتباطات ج
أشار بعض العلماء إلذ وجود براىتُ تدؿ على أف عدد من الأعصاب في ابؼخ البشري تتضاعف بتُ 
الولادة وحتى سن ست سنوات , وأوضح الدكتور كورتيشسن بأنو لو كاف ىذا صحيحا فإف ابؼخ يدر 
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لبيئة , وأشار إلذ أف التعكتَ في عملية البناء برت عمليات بناء كبتَة بزلق عن طريق تفاعل ابعينات وا
ىذه ربدا تكوف سببا في نشأة التوحد حيث أضحت الدكتورة : نانسي مينشيو الأخصائية النفسية في 

شهرا ومن  (22إلذ 14)جامعة بيتس بورج أف ربع أطفاؿ التوحد يظهروف على أنهم طبيعيوف من عمر 
جتُ  وحد ربدا تكوف البداية قد نتجت عن طريق قصور أو عجزبً يعانوف من بداية مفاجئة لأعراض الت

 .واحد أو أكثر ربدا عوضا عن شيء موجود في البيئة يتفاعل مع الطفل ذي ابغساسية ابعينية 
تدرس الدكتورة بوماف ورفاقها نسيج ابؼخ الذي حصلوا عليو من تشريح الأطفاؿ  (1983)ومنذ عاـ 

 التوحديتُ والكبار .
 

                                                                                      

 انسًاث انُفسُت نلأطفال انتىحذٍَُ :-3

يذكر سهتَ كامل أبضد السمات النفسية ويقوؿ : يتميز الولد ابؼتوحد برفض أي تغتَ في الرتابة )الروتتُ(  
وغالبا ما يغضب أو يتوتر عند حدوث أي تغيتَ في حياتو اليومية لأنو يحتاج إلذ رتابة واستقرار وقد 

رشاة أسنانو أو وقت طعامو إلذ حالة توتر وغضب وبكاء , وقد يعاني يؤدي تغيتَ بسيط في ثيابو أو ف
أيضا إضافة إلذ نوبات الغضب نوبات صرع تكوف خفيفة جدا خلاؿ بعض ثواف , وقد يلاحظ عليو 
أيضا تغتَ مفاجئ في ابؼزاج , فأحيانا يبكي وأحيانا يضحك , ولكنو غتَ قادر على التعبتَ بالكلاـ وقد 

 . ف عن خوفهم وتوترىم الشديد من الأشياء والأماكن ابعديدة عبر أشخاص متوحدو 
ويستطرد عبد ابؼنعم عبد القادر ابؼيلادي  في ىذا الصدد قائلا : ينزعج الطفل التوحدي من أي تغيتَ 
يحدث فهو يفضل أف تستَ أموره بشكل روتيتٍ منظم , فهو يختار نوعا معينا من الألعاب , ويفضل 

 ا وإذا ما  اختلفت عليو أمر من الأمور فإف ذلك يزعجو ويكدر مزاجو .تناوؿ طعاـ معتُ أيض
 :إعاقة في التواصل الاجتماعي لدى الأطفاؿ التوحدين-

 تطوير العلاقات يستطيعوف لا أنهم ىو بالتوحد ابؼصابتُ والأشخاص للأطفاؿ ابؼميزة الأمور أىم من
 في تتمثل للتوحد الأساسية أف ابػاصية 2000  جيلسوف ويرى ،وأعمارىم تتناسب التي الاجتماعية

 إعاقة لديهم بأف التوحديوف الأطفاؿ وكذلك  يوصف , الاجتماعي السلوؾ في الوظيفي الأداء اختلاؿ
 ابغياة يسهل والذي , عليو وابؼتعارؼ البصري مثل التواصل اللفظية غتَ السلوكيات واستخداـ تطوير في

 الاحتضاف في يرغبوف ولا لوحدىم البقاء يفضلوف التوحديتُ الأطفاؿ إف كما،   التوحديتُ للأفراد اليومية
 . للوالدين ةاللامبالا الضم ويظهروف أو
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 مع أمو يتفاعل أف الطفل يستطيع لا مثلاً  ، الآخرين مشاعر فهم بعدـ التوحدي الطفل يديز وكذلك
 تبادؿ على لعدـ قدرتهم عاطفيال التفاعل عدـ ويعود العاديتُ الأطفاؿ مثل حزينة أو تبكي يراىا عندما

 2001سليماف الاجتماعي .التفاعل عملية في التبادلية الطبيعة فهم في العجز آو ابؼشاعر
 آو لعبهم بالابتكار بستاز ولا , التخيلي اللعب في مشاكل من يعاني أيضا فهو التوحدي الطفل لعب أما

 الشامي ( مستقيم بخط صفها خلاؿ من سيارات بدجموعة التوحدي الطفل يلعب  مثاؿ , التجديد
2004. ( 

 بالتوحدالإصابة  على كمؤشر السلوكية ابػصائص أىم من الاجتماعي التفاعل على القدرة عدـ وتعتبر
 .العمرية ابؼراحل بصيع في ملاحظتها يدكن ابػصائص وتلك

حدة: منذ ابؼيلاد وبصفة ويضيف بؾموعة من الباحثتُ في ابؼعهد الوطتٍ للصحة العقلية في الولايات ابؼت 
نمطية يقدـ الأطفاؿ العاديتُ تطور اجتماعي عادي منذ الطفولة الأولذ حيث ينتبو للأشخاص يستجيب 

 ويبتسم.للأصوات, يحرؾ أصابعو 
ة في تعلم الأخذ والعطاء في حياة الإنساف وعلى العكس من ذلك فالطفل التوحدي لديو صعوبات بص

 العادية , وخاصة في الأشهر الأولذ من ميلاده فمعظمهم لا ينتبهوف ويغيب عندىم التواصل البصري .
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 جشاءاث تشخُص انتىحذ :إ4

, أو تصوير بالأشعة  إف تشخيص التوحد صعب أحيانا نظرا لعدـ وجود فحص طبي , أو فحص للدـ        
على أف ىذا الشخص مصاب بالتوحد  والتشخيص ابغالر يركز على ملاحظة  يشخص لنا  بصورة سريعة وفارقية

ابؼيزات وابػصائص السلوكية مع متغتَات المحيط وىذه ابػصائص السلوكية النمطية بً ذكرىا في الدليل التشخيصي 
 للجمعية الأمريكية للطب النفسي.

ة التشخيص فإف التقييم يركز على تاريخ التطور ابؼبكر للمريض, والتاريخ ابؼرضي للعائلة, وتعقيدات أثناء عملي
مرحلة ابؼيلاد...وابؼعلومات الإضافية الأخرى يدكن استنتاجها عن طريق إجراء مقابلة تشخيصية مع أفراد العائلة  

 أو الأـ البديلة للطفل.
رتو حيث قاؿ: يعتبر تشخيص اضطراب التوحد من الأمور الصعبة كذلك ما يؤكده بؾدي فتحي غزاؿ في مذك

ذلك لأف تشخيص الطفل التوحدي يعتمد بشكل كبتَ على السلوكيات التي  ,التي يواجهها ابؼختصوف والأىل 
تظهر عليهم لأنو لا يوجد علامات أساسية أو دلالات بيولوجية تشتَ إلذ إصابة الطفل بالتوحد لذلك من ابؼهم 

ف ىناؾ دقة في تقييم و تشخيص الطفل على أنو مصاب باضطراب التوحد, ويرى الروساف أف موضوع أف يكو 
قياس وتشخيص الأطفاؿ غتَ العاديتُ يعتبر أمرا بالغ الأهمية في ميداف التًبية ابػاصة لأنو ابػطوة الأولذ وابؼهمة 

 . ب بؽمللمساعدة في برويلهم للمكاف ابؼناسب ووضع البرنامج التًبوي ابؼناس
ويؤكد مصطفى القمش وآخروف في كتابهم سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات ابػاصة في قضية التشخيص -

حيث أف التشخيص بحاجة على ,قوبؽم :تعتبر عملية التشخيص من أصعب ابؼراحل التي يدر بها الطفل التوحدي 
التًبوي والسلوكي , وىناؾ تطور حصل فريق عمل متعدد التخصصات في ابعانب الطبي والنفسي والاجتماعي و 

بالنسبة لأدوات التشخيص والتقييم بغالات التوحد, والتي يدكن من خلابؽا تغطية ابعوانب ابؼختلفة للاضطراب 
 سواء الطبية منها , أو السلوكية والتًبوية.

 انصىسة الإَكهُُُكُت نهتىحذ :-5

 ة تتمثل فيما يلي:يقدـ الطفل ابؼصاب بالتوحد صورة إيكلينيكية شائع
 *فشل في تنمية علاقات مع الآخرين نقص الاستجابة والاىتماـ بهم 

 *عدـ دفئ العناؽ ونقص التواصل بالعينتُ والوجو
 *ارتباط ميكانيكي وارتباط غريب

 *فشل في اللعب ابعماعي واللعب ابػيالر والصداقة



 

 33 

 *قد تغيب اللغة كلية وقد تنمو ولكن دوف نضج
 )رجع الكلاـ( *ترديد الكلمات

 *الإستعماؿ ابػاطئ للضمائر
 *نطق خاص بالطفل "لغة بؾازية"

 *الكلاـ على وتتَة واحدة وتغتَات في الوجو والإيداءات غائبة
 *قلة ملحوظة للإىتمامات والأنشطة 

 *مقاومة للتغتَات الطفيفة في البيئة
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 خلاصت انفصم انثانث :6

 تعريف على بعد يستقر لد أنو إلا واضحة بصورة استخدامها شاع التي مةابؽا ابؼفاىيم من التكيف مفهوـ يعد     
 والعقلية، النفسية الصحة بؾاؿ في التوافق أو البيولوجي المجاؿ في كالتوافق كثتَة بدعاني استخدـ فقد لو، بؿدد

 من العديد في امواستخد وكثرة زيادة مع لو البعض رؤية تباين إلذ يرجع ابؼفهوـ في التعدد ىذا أف القوؿ ويدكن
 .إليو النظر وجهات باختلاؼ للتكيف بـتلفة مفاىيم وجود ابؼستغرب من فليس ابؼيادين،

بعد ىذه اللمحة القصتَة عن تناذر التوحد والنظريات ابؼؤسسة لو بالإضافة إلذ أسبابو  وأنواعو والصورة و  
ا التناذر الذي يصيب فلدات الأكباد ذالسريرية التي يقدمها الطفل التوحدي لا شك أنك أخذت نظرة على ى

 ويؤرؽ الآباء والأمهات ويتًكهم يلهثوف وراء إيجاد حلوؿ وعلاجات متعددة لأبنائهم .
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 لمدراسة التطبيقي الجانب: الثاني القسم
 ـةــــــــــــــــــــــــدراســــــــــــــالـ راءاتــــــــإجـ:  الرابع لـــالفص                        

 الرابع الفصل تمهيد :أولا

 الإستطلاعية الدراسة: ثانيا

 الرسمية الدراسة: ثالثا

 ومواصفاتها الدراسة عينة: ارابع

 الدراسة  أدوات: خامسا

 للدراسة  الإحصائية ساليبالأ: سادسا

 الفصل خلاصة: عابسا
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 :تًهُذ 1

 حوؿ فكرة يعطي لأنو ذلك التطبيقي و ريالنظ البحث جانبي بتُ الوصل حلقة بدثابة الفصل ىذا يعد          
 الإحصائية الأساليب جانب إلذ البيانات بصع أدوات و خصائصها، و العينة دراسة في ابؼستخدـ ابؼنهج

 ،أدوات البحث ،عينة البحث وبؾتمع البحث إجراء في ابؼتبع ابؼنهج:  إلذ سنتطرؽ الفصل ىذا وفي. ابؼستخدمة
 .البيانات برليل و البحث راءاتإج إلذ بالإضافة البيانات بصع

 خلابؽا  من وبً الأولية، الإجراءات تضمنت الأولذ مرحلتتُ، على وإجراءه ابغالر البحث تنفيذ تػم          
 مرحلة والثانية الأصلي، المجتمع من الدراسة عينة وسحب وبركيمها، القياس وأدوات الوقائع بصع أدوات إعداد

قياس )مقياس فايلاند للسلوؾ التكيفي النسخة ابؼعربة من ابؼ تطبيق إجراءات ضمنتت والتي الأساسية، الدراسة
 وابؼعطيات البيانات وبصعجامعة ابؼلك سعود (  طرؼ الدكتور بندر بن ناصر العتيبي استاذ  بكلية التًبية ابػاصة 

 . البحث فرضيات من التحقق بهدؼ وتفريغها، ومراجعتها النابذة
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 :الاستطلاعُت ستانذسا 0
 صذق انًقيبص في صىرته انًعزبت:

( باعادة تطبيق النسخة ابؼسحية بؼقياس فايلاند للسلوؾ التكيفي وذلك بهدؼ استخراج 2004قاـ العتيبي )
استخدـ الباحث في قياسو لصدؽ  1991صدؽ وثباث القياس الذي بً استخراجو في صورتو العربية الاولذ سنة 

 الية :الأساليب الت الأداة 

 صدؽ المحكمتُ :وذلك للنظر في مدى ملائمة كل عبارة وارتباطها بابعاد ابؼقياس  1
 (0,95- 99 ,0الصدؽ الذابٌ :وقد تراوحت معاملات الصدؽ الذابٌ ما بتُ ) 2
 ثلاث انواع ىي: ـصدؽ الأتساؽ الداخلي :وبً استخدا 3

 (0,025- 92 0,0)ت الإرتياط بتُ ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للبعد الرئيس: وقد تراوحت معاملا
  (25 ,0- 92 ,0) بتُ الإرتياط معاملات تراوحت وقد فرعي:ال للبعد الكلية بالدرجة العبارة ارتباط
ما  الإرتياط معاملات تراوحت وقد:  الرئيس للبعد الكلية بالدرجةة الفرعي دابعللأ الكلية لدرجةا ارتباط
 (0,98- 99 ,0بتُ )

 ثببث انًقيبص :

 في صورتو العربية من خلاؿ استخداـ الطرؽ التالية : التكيفي للسلوؾ فايلاند تباث مقياس  قياسبً  

 وقد ( مفحوص100باستخداـ معامل التطابق :بً ذلك باعادة تطبيق القياس على عينة قوامها ) تباثال قياس
 (0,70- 95 ,0ما بتُ ) الإرتياط تراوح

- 86 ,0بتُ ) الثباث التي بً حسابها  معاملات تراوحت وقد : ALPHAطريقة الفا كرونباخ ب التباث قياس
0,97)  

 ( 0,60- 95 ,0بتُ ) درجات الإرتباط  تراوحت وقد : التجزئة النصفية طريقة ب التباث قياس
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 :نهذراطت انشيكبَيت انحذود –

 (. 2022 ػ 06 ػ 1/  2021 ػ 9 ػ10)  بتُ ابؼمتدة الفتًة في الدراسة ىذه إجراء بً
 :انذراطت إجزاء يكبٌ -

 بؿيط في الواقع 1ورقلة ذىنيا العوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي بابؼركز الدراسة إجراء بً للولاية ابعغرافي ابؼوقع
   ورقلة مدينة

 :انشسًُت انذساست 3

ابؼؤسسات  من الأطفاؿ ابؼسجلتُ في ابؼستخدمة وبالعينة فيو، بحثت الذي بابؼوضوع الدراسة ىذه تتحدد
 التي وبالأدوات ابعنوب ، منطقة في التضامن الوطتٍ والأسرة وقضايا ابؼرأة ابعزائرية ةابؼتخصصة التابعة لوازر 

 منها والاستفادة الدراسة، نتائج تعميم إمكانية فإف لذلك ،2021/2022الزمنية  وبالفتًة الباحث، استخدمها
 2022 ابعامعي العاـ نم الدراسة فيها ستطبق ابغدود التي بتلك ترتبط

 والذكور الإناث من سنة(  17 ػ 6)  بتُ رىماعما تًاوحت الذين وابؼتخلفتُ عقليا التوحديتُ الأطفاؿ ػ1
" 02 ورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز" في النفسي الطبي الفحص ضوء في ابؼشخصتُ

 النفسي ابؼركز الباحث اختار وقد ، ومتخلف عقليا توحدي طفل( 58)  عددىم بلغ الذين ابعزائر في ورقلة بولاية
 الكبتَ الإقباؿ وكذا النشأة وجديد للباحث ابعغرافي المحيط في كونو 1ورقلة ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي

 توالر : وقد بً استبعاد بعد ابؼهارات ابغركية والسلوؾ التكيفي لسببتُ على ال ،البحث في ابؼستهدفة للفئة

وبعد السلوؾ غتَ التكيفي فإنو  فيما يخص ابؼهارات ابغركية فإنو لا يستخدـ مع الاطفاؿ أقل من ست سنوات
 .اختياري 

 البحث موضوع يشكلوف لأنهم ، ابؼتابعة نظاـ برت ىم الذين و بابؼركز ابؼدبؾتُ و ابؼتوافدين الأطفاؿ بصيع وىم 
 و ابؼتخلفتُ عقليا التوحديتُ الأطفاؿ بصيع من الدراسة بؾتمع تكوف حيث الدراسة، بدشكلة علاقة بؽم أف كما

 :انذساست عُُت-0

 ىذه اختيار ضرورة على البحث عليها يقوـ التي ابؼنهجية ابػطوات أىم من الدراسة عينة اختيار عملية تعتبر    
 الباحث يعتمد الطريقة هىذ وفي قصدية بصورة ذلك يتم حيث, الأساسية وأىدافو البحث بأغراض لتفي العينة
و ابؼتخلفتُ  ( 01/02/03/04) التفطتُ أفواج مستوى على مقصودة بطريقة العينة يختار أف في خبرتو على

 بؾتمع وبفيزات خصائص بؽم أفراد بها بؿددة منطقة وجود لعدـ وىذا ابؼتخصصة ، ابؼؤسسات في وابؼسجلتُعقليا 
 .الأخرى الفئات دوف التوحد بفئة خاص مركز على ورقلة ولاية توفر وعدـ أصلي
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 اعقلي تُتخلفابؼو  التوحد أطفاؿ في ابؼتمثلة و ىادفة أو قصدية عينة الدراسة ىذه إبقاز في استخدمنا وقد    
 ابػصائص، نفس في تشتًؾ ومتجانسة مستهدفة عينة وىي( ابؼتخصصة ابؼؤسسات في ابؼسجلتُ كزا بابؼر  ابؼدبؾتُ)

 أىداؼ من إليو الوصوؿ البحث يقتضي بدا مقارنتها بعد الأصلي المجتمع من  سةالدرا عينة اختيار بً حيث
 عينة تكونت وقد ،الذكر سلف كما القصدية العينة على الاعتماد بً لدى, الدراسة تساؤلات مع وبساشيا،

لأخرى ا ةولقد بعا الباحث إلذ ابؼؤسسات ابؼتخصص وبزلف عقلي توحد حالة( 58) بسانيو وبطسوف من الدراسة
 مستوى بتُ مقارنة بدراسة يتعلق ابؼوضوع لأف,  مقصودة بطريقة اختيارىم بً وقد, نظرا لعدـ وجود العينة ابؼرجوة

 على معو العمل خلاؿ من( الاجتماعية، التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،)  الأبعاد في ؿاطفالأ برسن
 ۰ التكيفي للسلوؾ فينلاند مقياس

 : عُُـتان يىاصفاث 0-

 البحث نتائج تكوف ولكي، الدراسة ىذه في ابؼقتًحة الفرضيات إثبات بؿاولة ىو العينة ىذه اختيار من الغرض
 العينة أفراد بتُ والتكافؤ التوازف لتحقيق ابؼتغتَات ضبط الاعتبار بعتُ الأخذ بً، أخرى متغتَات أي عن مستقلة

 : ىي مقاييس أو معايتَ على بناءا

 .متغتَاتها بصيع بتُ ابؼكافئة بٍ الدراسة عينة اختيار

 . الاستبياف بنود من بند كل في العينة أفراد أداء حساب

 :يلي كما الدراسة عينة أفراد بها يدتاز التي ابػصائص فكانت

 .الصحراوية ابؼنطقة أىل من العينة أفراد كل: 01 ابؼتغتَ

 التابعة لقطاع التضامن الوطتٍ  تخصصةابؼ ابؼؤسسات إلذ منتسبتُ العينة أفراد كل: 02 ابؼتغتَ

 .والتخلف العقلي  التوحد فئة من العينة أفراد كل: 03 ابؼتغتَ

 حيث تصلح الأداة للتطبيق معهم سنة( 17)و( 06)بتُ سنهم يتًاوح العينة أفراد كل: 04 ابؼتغتَ

 كارز ومقياس DSM5 حسبوكذا التخلف العقلي   التوحد باضطراب شخصوا العينة أفراد كل: 05 ابؼتغتَ
 .2013 ابؽندي وابؼقياس للتوحد

 ذوي الأطفاؿ العينة من استبعد حيث(الريف ابؼدينة، وسط)بـتلفتتُ بيئتتُ من العينة أفراد كل: 07 ابؼتغتَ
 ......( عقلي تأخر مع توحد)  ابؼتعددة الاضطرابات
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 :انذساسـت يُهج3

 عليها يركز التي ىي ابؼوضوع طبيعة لأف ذلك ابؼدروسة ابؼواضيع باختلاؼ البحث طرؽ و مناىج بزتلف       
 أف يدكن لا العلمي البحث في الدقة وبرري ابغقيقة إلذ الوصوؿ أجل ومن ،أخر دوف منهج إتباع في الباحث

 الطريقة ىو" }بؿمد سامية" تعرفو كما فابؼنهج العلوـ في ابغقيقة عن الكشف إلذ يؤدي منهج بإتباع إلا يكوف
 العلمية القوانتُ أي الكلية القوانتُ أي الكلية القضية إلذ للوصوؿ العلوـ من علم أي دراسة في العقل هايسلك التي
 (589ص, 2000, علي الوافي الواحد عبد(  حقائقو إلذ ويصل قواعده العلم بها يبتٍ التي الطريقة أو

 مهارات التواصل،) وفقا للأبعادفسي التكيف الن ىالفروؽ في مستو  دراسة على قائمة ىذه دراستنا أف وبحكم   
 مقياس تطبيق بناء على التوحد ؿاطفو أ عقليا تُابؼتخلفبتُ الأطفاؿ  ( الاجتماعية، التنشئة اليومية، ابغياة

 . التكيفي للسلوؾ فينلاند

ما الذي يعتمد على وصف الظاىرة ك ابؼقارف الوصفي ابؼنهج ىو لذلك ابؼناسب ابؼنهج فإف سبق بفا وانطلاقا 
توجد في الواقع ومعرفة العلاقات ابؼتبادلة بتُ ابغقائق بفا ييسر فهمها بٍ ذلك عن طريق اجراء مقارنة في مستوى 

 .ذوي اضطراب التوحد التخلف العقلي والسلوؾ التكيفي بتُ التلاميذ ذوي 

 التالية  ابػطوات من بصلة إتباع بً العلمية الدراسة ىذه ولإجراء

 :فتهايىاص و انذساست عُُت 4

 

 

 النسبة ابؼئوية% الإناث الذكور أطفاؿ التوحد

 51. 15 04 05 1مركز الأطفاؿ ابؼعوقتُ ذىنيا رقم 

 17.24 06 04 2 رقم ذىنيا ابؼعوقتُ الأطفاؿ مركز

 17.24 05 05 تقرت ذىنيا ابؼعوقتُ الأطفاؿ مركز

 29 15 14 المجموع

 

 



 

 42 

 ة ابؼئوية%النسب الإناث الذكور الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا

 17.24 04 06 1مركز الأطفاؿ ابؼعوقتُ ذىنيا رقم 

 51. 15 04 05 2 رقم ذىنيا ابؼعوقتُ الأطفاؿ مركز

 17.24 05 05 تقرت ذىنيا  ابؼعوقتُ الأطفاؿ مركز

 29 13 16 المجموع
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 حوؿ ابؼيداف من ماتابؼعلو  بعمع باحث كل يسعى:  الدراســة فٍ انًستخذيت انبُاَاث جًع أدواث -5
 العلاقة يدرس الدراسة موضوع كاف وبؼا ذلك من بسكنو أدوات و وسائل لاستعماؿ يلجأ لذلك دراستو موضوع

( ابغركية ابؼهارات الاجتماعية، التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،)  الأبعاد في التوحد طفل برسن مدى بتُ
 الأولية والبيانات ابؼعلومات بصع إلذ الوقائع بصع أدوات وتهدؼ التكيفي للسلوؾ فينلاندمقياس  تطبيق خلاؿ من

 : يما يل على اشتملت وقد ابغالة عند للاضطراب الراىنة العيادية الصورة برديد إلذ تهدؼ كما ابغالة، حوؿ

 النمو اريخت للحالةػ الأسري التاريخ ػ- عامة معلومات ػ: على ويشمل للحالة العيادي السجل: ابغالة سجل ػ)
 التحقيق الأرطوفونية، التًبوية، الطبية، التقارير ػ- ابغركي النفسي التطور ػ-( وعائلتو للطفل)  الطبي والتاريخ للطفل

 (الاختصاصات متعدد فريق)الاجتماعي
 : انًلاحظت:-5-1

 قبل ورقلة ولاية بؿيط في اذىني ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجية النفسية ابؼراكز حوؿ ميدانية جولة إجراء خلاؿ من   
 البيداغوجي النفسي ابؼركز 01 ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز: وىي البحث عملية في البدء

 أولياء بصعية تقرت، ملحقة تقرت، ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ البيداغوجي النفسي ابؼركز ،02 ذىنيا ابؼعوقتُ للأطفاؿ
 بهدؼ. ابؼقارين بساستُ، الله، عبد بن حاسي ملحقة ابغجتَة، ملحقة سعيد، ملحقة ،ثور بتٍ ذىنيا ابؼعوقتُ
 .ابؼراكز على موحد دليل بتوزيع وىذا التوحد بفئة التكفل برامج وتوحيد التكفل ميكانيزمات من التحقق

  الدراسة بػطوات بعات بابؼركز ابؼربيتُ و وأطفابؽم الأولياء مع شخصية مقابلات إجراء خلاؿ من:  انًقببهت -5-2
 . التكيفي للسلوؾ فينلاند برنامج تطبيق وإجراءات

 السنة وكانت برونر، شوبلر، من كل وضعو الذي :  C.A.R.S انتىحذييٍ نلأطفبل انقيبطي انظهى -5-3
 ميزالت وأيضاً  التوحد، مستويات بتُ والتميز التوحديتُ، الأطفاؿ برديد إلذ ابؼقياس ويهدؼ 1971 للنشر الأولذ

 ابؼلاحظة بطريقة ويستخدـ واحد شكل ولو توحدية أعراض دوف النمو في إعاقة من يعانوف الذين الأطفاؿ بتُ
 مرحلة نهاية في التقونً ويتم الأشخاص مع وتفاعل سلوكي تنوع يتطلب نشاط ضمن ابؼتوحد الطفل لسلوؾ

 .التوحد أعراض تشمل نقطة 15 ابؼقياس ىذا بؿتوى ويتضمن ابؼلاحظة،

 قياس أداة(   C.A.R.S) أف يبتُ عليو ابغصوؿ بً الذي الارتباط معامل إف: للمقياس القياسية بػصائصا
 .المحكمتُ بتُ والاتفاؽ الداخلي الصدؽ من عالية درجة على

 جدواه وأيضاً  التوحدي، الطفل لسلوؾ ابؼباشرة ابؼلاحظة على يعتمد بكونو تتجلى السلم ىذا أهمية أف        
 للتطبيق قابل أنو كما للطفل، ابؼرضي للسلوؾ وصفية خلاصة يعطينا كما والبحث، التصنيف في صخا بشكل

 .                                                                           وخاص معتُ بؾاؿ تقييم أجل من نقاطو من بؿددة نقطة أخذنا ما إذا
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 مقياس من إليها ابؼتوصل النتائج لتدعيم ابؼقياس ىذا باختيار الباحث ـقا وقد:  2113 انهُذي انًقيبص -5-4
 ابؼناسبة العلاجية ابػطة وضع وبالتالر القصور، ىذا ودرجة توحد طفل كل عند القصور جوانب ومعرفة كارز
 بنود 05 الاجتماعية،و والعلاقات التفاعل لبعد بنود 09 بواقع للدراسة أبعاد( 06)ستة على توزعت حالة، لكل
 06و السلوكية، الانماط لبعد بنود 07و والتواصل، واللغة الكلاـ لبعد بنود 09و الانفعالية، الاستجابات لبعد
 .ابؼعرفية القدرات لبعد بنود 04و ابغسية، ابؼظاىر لبعد بنود

 انتكُفٍ نهسهىك فاَُلاَذ يقُاس هٍ انباحث قبم يٍ انًستخذيت انبحث أداة إٌ: انبحث أداة -5-5

VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE (دومينك بالا، دافيد سبارو، سارا 
 الصورة) ابؼقابلة نسخة دوؿ إدجار تأليف الاجتماعي للنضج فاينلاند بؼقياس ومنقحة معدلة صورة( شيكشيتي
 بسنة ابؼلك بجامعة التًبية كلية العتيبي ناصر بندر ابػاصة التًبية بقسم الدكتور وإعداد تربصة(  ابؼسحية
1425/2004 . 

 : انًستعًهت الإحصائُت الأسانُب -6

 بؼعابعة الإحصائية الطرؽ إحدى استعماؿ الضروري من كاف الأغراض وبرقيق الدراسة متطلبات مع بابؼوازاة       
 مهارات التواصل،)  الأبعاد في التوحد طفل برسن مدى بتُ ابؼقارنة  ىو ابؽدؼ كاف وبؼا  الدراسة ىذه معطيات

 ، التكيفي للسلوؾ فينلاند مقياس على معو العمل خلاؿ من( ابغركية ابؼهارات الاجتماعية، التنشئة اليومية، بغياةا
 عبد مقدـ.) ابؼرتبطة وغتَ ابؼرتبطة ابؼتوسطات فروؽ دلالة لتحديد يستخدـ والذي( ²)كا اختبار اختيار بً

 (109ص,1993.ابغفيظ

 : التالية الإحصائية بالأسالي على الدراسة في اعتمدنا حيث

 فئات ار  ار تك معرفة ضالأغر  أساسي بشكل الأمر ىذا يستخدـ :ابغسابي وابؼتوسط تار  ا ركوالت ابؼئوية النسب
 سة ا رالد عينة وصف في الباحث ويفيد ما متغتَ

 (Chi-Square)  ابؼرتبطة وغتَ ابؼرتبطة ابؼتوسطات فروؽ دلالة لتحديد يستخدـ والذي( ²كا) اختبار اختيار
 بتُ علاقة ىنالك كاف إذا ما بؼعرفة متغتَين بتُ العلاقة لدراسة تطبيقو يتم إحصائي اختبار تربيع ىو كاي إختبار

 لا أـ ابؼتغتَين

 بحيث( مثلا الاستبيانات) الطرؽ بدختلف الباحث يجمعها التي البيانات تربيع على ( ²كا) إختبار إجراء يدكن  
 .الدراسة بؿل تغتَينابؼ بتُ العلاقة دراسة تتم
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 لذا و ري ار التك التوزيع شكل على يعتمد لا لأنو الاحصائية الدلالة ترااختبا أىم من كاي مربع اختبار يعتبر
 يتعلق فيما بؿددة ضات اافتً  على يشمل لا لأنو ابغرة التوزيعات مقاييس أي اللابارومتًية ابؼقاييس من يعد فهو

 و 1011 بتَسوف كارؿ الشهتَ الاحصائي النفس عالد لذا الاختبار ىذا نشأة عترج و البيانات توزيع باعتدالية
 النسب مثاؿ ار رتك إلذ برويلها يدكن التي العددية البيانات أو رارات التك فروؽ دلالة بغساب يستخدـ ىو

 ابؼتوقعةرارات التك عن بزتلف ابؼشاىدة تار  ار التك كانت إذا ما برديد إلذ يهدؼ الاختبار ىذا و،الاحتمالات و
 حسن قياس على يعتمد تربيع كاي اختبار أف يعتٍ ىذا و،جوىرية بعوامل تتعلق اـ الصدفة بعوامل تتعلق لأسباب
 .النظرية بصورتو بابؼقارنة التجريبي راريالتك التوزيع بتُ ابؼطابقة

للبيانات ابؼتحصل  لإحصائيةا ابؼعابعة في   SPSS V 26 الإحصائية بابغزمة الاستعانة بً دقيقة لنتائج ولتوصل
 عليها 
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 :انفصم خلاصت7

 ذلك بعد تعرضنا كما, وميدانها الدراسة منهج إلذ تطرقنا ثالاستطلاعية. حي الدراسة إلذ الفصل ىذا في تعرضنا
 الأساليب وكذلك, البيانات بعمع ابؼستخدمة الأدوات إلذ بالإضافة اختيارىا وطريقة العينة خصائص إلذ
 .ابؼستخدمة حصائيةالإ
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 لدراسةعرض وتحميل ومناقشة نتائج ا: الخامس الفصـــل

 الخامس الفصل تمهيد :أولا

 .الدراسة نتائج وتحليل عرض: ثانيا

 .النظري والجانب السابقة الدراسات حسب النتائج تفسير :ثالثا

  العام الاستنتاج: رابعا

 .التوصيات .:خامسا

 .خلاصة سادسا
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 :تًهُـــذ1

. ومعابعتها النتائج وتفريغ الأساسية الدراسة إجراءات تطبيق وبعد التطبيقي للجانب دراستنا خلاؿ من        
 دلأفرا والكيفي الكمي التحليل بٍ النتائج بعرض ابتداء عليها المحصل النتائج عرض الفصل ىذا خلاؿ من سيتم
 مناقشة مرحلة وتعد. النتائج مناقشة سنحاوؿ بشة ومن الإحصائي التناوؿ بٍ, العامة الفرضية نتائج عرض بٍ العينة

 :التي ابؼرحلة باعتبارىا العلمي البحث مراحل أىم من النتائج

 أو البحث سئلةأ إجابة على تبرىن التي والكيفية الكمية العلمية وابؼؤشرات الأدلة باستخراج الباحث فيها يقوـ" 
 (111 ص,1995, بضد بن صالح العساؼ".        )قبوبؽا عدـ أو فروضو قبوؿ تؤكد

 كل بجمع الباحث قاـ فرد  58 حجمها بلغ التي الأساسية العينة رادأف على ابغالية اسةر  الد أدوات تطبيق بعد
 عدد حسب كوذل العينة، اد رأف من فرد لكل درجات على فتحصل التكميم، لغرض وتفريغها ت ار  الاستما

  26  رقم النسخة SPSS الإحصائية ابغزمة نظاـ باستخداـ اـق كذل بعد سة،راالد في الأساسية ت ا ابؼتغتَ
 لعرض الباحث طرؼ من كمحاولة الفصل جاء ىذا ومنو سة ار  الد لبيانات الإحصائية ابؼعابعة في بو للاستعانة

 اسة علىر الد من تساؤؿ كل اتلبيان الإحصائية ابؼعابعة عنها أسفرت النتائج التي وتفستَ مناقشة وكذا وبرليل
 .ىحد

 .حده على تالتساؤلا ىذه من تساؤؿ كل لبيانات الإحصائية ابؼعابعة عنو أسفرت بؼا وبرليل عرض يلي وفيما
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 : انذساست َتائج ويُاقشت  وتحهُم عشض2

 الحياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوك ابعاد ستوىما م نص على :يي لتساؤل الأول الذأولا بالنسبة ل
 ؟ والتوحديين عقليا المتخلفين الأطفال بين(  الاجتماعية التنشئة اليومية،

 حساب الأمر تطلب حيث الواحدة، المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ بً  التساؤؿ ىذا من للتحقق
 والنتائج الإحصائية ابؼعابعة ىذه حيوض ابؼوالر ابعدوؿ ولعل ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنودالمحسوبة  ²كا قيمة
 .ؿالتساؤ  اىذ عنها أسفرت التي

نتىاصم 01رقى جذول  نتكيفي انُظخت انًعزبت يٍيىضح َتبئج انذراطت في بعذ ا   يقيبص فبيلاَذ نهظهىك ا

 م        
 إحصائية       

 فئات

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار
 لمحسوبةا

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 3 91.79 79.3 46 بسيط
 
 
 

 دالة عند 
 6.9 4 متوسط 0.01

 3.4 2 شديد
 10.3 6 عميق

    %100 58 مج
بالنسبة بؼهارات التواصل حيث  0.01يوجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى  أف أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من حيتض

بدعتٌ أنو يوجد فروقات في مهارات  3وذلك عند درجة ابغرية  79.3 نسبة البسيطو  المحسوبة ²كاقدرت قيمة  
 التواصل لدى عينة الدراسة )ابؼتخلفتُ عقليا والتوحديتُ(
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 المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ بً  في بعد مهارات ابغياة اليومية تساؤؿال اىذ من للتحقق
 يوضح لرتاال ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث الواحدة،

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة ىذه
يقيبص فبيلاَذ نهظهىك انتكيفي  يٍ يهبراث انحيبة انيىييتيىضح َتبئج انذراطت في بعذ 02رقى جذول  

 عزبتانُظخت انً

 م        
 إحصائية       

 فئات

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 2 21,75 58,6 34 منخفض
 
 
 

 دالة عند غير 
أقل من   0.01

 المتوسط
19 32,8 

 8,6 5 متوسط
    % 100 58 مج

 بؼهارات بالنسبة 0.01 ستوىم عند إحصائيا دالة فروؽ يوجدلا  أف أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضحوعليو  
 في فروقات يوجدلا  أنو بدعتٌ  2 ابغرية درجة عند وذلك 21,75 المحسوبة ²كا قيمة قدرت حيث ابغياة اليومية

 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدى أي اف مهارات ابغياة اليومية جد منخفظة ابغياة اليومية مهارات
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 المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ بً التنشئة الاجتماعية مهارات بعد فياؤؿ تسال اىذ من للتحقق
 يوضح لرتاال ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث الواحدة،

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة ىذه
 نهظهىك فبيلاَذ يقيبص يٍ انتُشئت الاجتًبعيت يهبراث بعذ في انذراطت َتبئج يىضح 03رقى  جذول

 انًعزبت انُظخت انتكيفي

 م        
 إحصائية       

 فئات

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 3 12,34 32,8 19 منخفض
 
 
 

 دالة عند غير 
أقل من   0.01

 سطالمتو 
19 32,8 

 29,3 17 متوسط
    5,2 3 فوق المتوسط

    % 100 58 مج
التنشئة  بؼهارات بالنسبة 0.01 مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ يوجد وأن أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضحوعليو 

 في تفروقا يوجد أنو بدعتٌ 3 ابغرية درجة عند وذلك 21,75 المحسوبة ²كا قيمة قدرت حيث الاجتماعية
 عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدى أي اف مهارات ابغياة اليومية جد منخفظة التنشئة الاجتماعية مهارات

 (والتوحديتُ
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 الحياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوك ما مسنوى  :على ينص الذي ثانيال للتساؤل بالنسبة ثانيا
 ؟ الجنس باختلاف والتوحديين عقليا تخلفينالم الأطفال بين(  الاجتماعية التنشئة اليومية،

 الواحدة، المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ التواصل بً مهارات بعد فيتساؤؿ ال اىذ من للتحقق
 ىذه يوضح لرتاال ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي لنتائجوا الإحصائية ابؼعابعة
نتىاصم بعذ في انذراطت َتبئج يىضح 04رقى  جذول نتكيفي نهظهىك فبيلاَذ يقيبص يٍ ا  انًعزبت انُظخت ا

نعيُت  ببختلاف جُض ا

 ²قيمة كا الجنس  
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 إناث ذكور 

مهارات 
 التواصل

 3 1.71 19 27 بسيط
 
 
 

دالة ر غي 
 عند 

0.05 
 2 2 متوسط
 0 2 شديد
 3 3 عميق

    24 34 مج
 بالنسبة0.05 مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ يوجدلا وأن أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضحوعليو 
 يوجدلا أنو بدعتٌ 3 ابغرية درجة عند وذلك1.71 المحسوبة ²كا قيمة قدرت حيث التواصل بؼهارات
 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدىالتواصل  هاراتم في فروقات
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 انتكيفي نهظهىك فبيلاَذ يقيبص انيىييت يٍ انحيبة يهبراث بعذ في انذراطت َتبئج يىضح 05رقى  جذول

 ببختلاف جُض انعيُت انًعزبت انُظخت

 في ابؼتوسطات ²كا" اراختب استخداـ بً ابغياة اليومية مهارات بعد فيتساؤؿ ال اىذ من للتحقق
 و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث الواحدة، المجموعة
 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة ىذه يوضح لرتاال ابعدوؿ

 ²قيمة كا الجنس  
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 ثإنا ذكور 

مهارات 
الحياة 
 اليومية

 2 1,20 16 18 منخفض
 
 
 

دالة غير  
 عند 

0.05 
 من أقل

 المتوسط
13 6 

 2 3 متوسط
    24 34 مج

ابغياة  بؼهارات بالنسبة0.05 مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ لايوجد أنو أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضح وعليو
 مهارات في فروقات لايوجد أنو بدعتٌ  2 ابغرية درجة عند وذلك1,20 ةالمحسوب ²كا قيمة قدرت حيث اليومية

 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدى ابغياة اليومية
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 الواحدة، المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ بً ابغياة اليومية مهارات بعد فيتساؤؿ ال اىذ من للتحقق
 ىذه يوضح لرتاال ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة
نتُشئت بعذ في انذراطت َتبئج يىضح06رقى  جذول نتكيفي نهظهىك فبيلاَذ يقيبص الإجتًبعيت يٍ ا  انُظخت ا

نعيُت جُض ببختلاف انًعزبت  ا

 ²قيمة كا الجنس  
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 إناث ذكور 

مهارات 
التنشئة 

 الإجتماعية

 3 95 .0 7 12 منخفض
 
 
 

دالة غير  
 عند 

0.05 
 من أقل

 المتوسط
11 8 

 7 10 متوسط
 فوق

 المتوسط
1 2 

    24 34 مج
التنشئة  بؼهارات بالنسبة 0.05 مستوى عند إحصائيا الةد فروؽ يوجدلا أف أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضح

 يوجد لا أنو بدعتٌ 3 ابغرية درجة عند وذلك 0.95 البسيط ونسبة المحسوبة ²كا قيمة قدرت حيث الاجتماعية
 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدى الاجتماعيةالتنشئة  مهارات في فروقات
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 الحياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوك ما مستوى :على ينص الذي لثثاال لللتساؤ  بالنسبة الثثا
 ؟ طبيعة الإعاقة باختلاف والتوحديين عقليا المتخلفين الأطفال بين(  الاجتماعية التنشئة اليومية،
 احدة،الو  المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ بً التواصل مهارات بعد في التساؤؿ ىذا من للتحقق
 ىذه يوضح التالر ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة
نتىاصم بعذ في انذراطت َتبئج يىضح07 رقى جذول نتكيفي نهظهىك فبيلاَذ يقيبص يٍ ا  انًعزبت انُظخت ا

 الإعبقت طبيعت لافببخت

 ²قيمة كا طبيعة الإعاقة المستوى البعد
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 تخلف عقلي توحد

مهارات 

 التواصل

عند دالة 3 10.84 28 18 بسيط  

 0 4 متوسط 0.05

 0 2 شديد

 1 5 عميق

    29 29  مج

 التواصل حيث بؼهارات بالنسبة 0.05 مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ يوجد أف أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضح
 لدى التواصل مهارات في فروقات يوجد أنو بدعتٌ 3 ابغرية درجة عند وذلك 10.84 المحسوبة ²كا قيمة قدرت
 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة
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 الواحدة، المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار ستخداـا بً اليومية ابغياة مهارات بعد في التساؤؿ ىذا من للتحقق
 ىذه يوضح التالر ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة
نتكيفي نهظهىك فبيلاَذ يقيبص يٍ يىييتيهبراث انحيبة انبعذ في انذراطت َتبئج يىضح08 رقى جذول  ا

 الإعبقت طبيعت ببختلاف انًعزبت انُظخت

 ²قيمة كا طبيعة الإعاقة المستوى البعد
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 تخلف عقلي توحد

مهارات 

 الحياة

 اليومية

عند دالة 2 2332 15 19 منخفض  

 من أقل 0.05

 المتوسط

9 10 

 4 1 متوسط

    29 29  مج

 اليومية ابغياة بؼهارات بالنسبة 0.05 مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ يوجد وأن أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضح
 اليومية ابغياة مهارات في فروقات يوجد أنو بدعتٌ 2 ابغرية درجة عند وذلك2,32 المحسوبة ²كا قيمة قدرت حيث
 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدى
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 المجموعة في ابؼتوسطات ²كا" اختبار استخداـ بً الاجتماعية التنشئة مهارات بعد في التساؤؿ ىذا من للتحقق
 يوضح التالر ابعدوؿ و ، ابغرية درجة وقيمة للأداة، لبنود المحسوبة ²كا قيمة حساب الأمر تطلب حيث الواحدة،

 .التساؤؿ ىذا عنها أسفرت التي والنتائج الإحصائية ابؼعابعة ىذه
 نهظهىك فبيلاَذ يقيبص يٍ الاجتًبعيتانتُشئت  يهبراث بعذ في انذراطت َتبئج يىضح91 رقى جذول

 الإعبقت طبيعت ببختلاف انًعزبت انُظخت انتكيفي

 ²قيمة كا طبيعة الإعاقة المستوى البعد

 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية

 تخلف عقلي توحد الدلالة

ات مهار 

 التنشئة

 الإجتماعية

 عند دالة 3 6,40 8 11 منخفض

 من أقل 0.05

 المتوسط

10 9 

 12 5 متوسط

 فوق

 المتوسط

3 0    

    29 29  مج

 التنشئة بؼهارات بالنسبة 0.05 مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ يوجد أنو أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من يتضحوعليو 
 مهارات في فروقات يوجد أنو بدعتٌ 3 ابغرية درجة عند وذلك6,40 المحسوبة ²كا قيمة قدرت حيث الاجتماعية

 (والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ) الدراسة عينة لدى الاجتماعية التنشئة
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 قت وانجاَب انُظشٌ :بتفسُش انُتائج حسب انذساساث انسا3

 نتائج مع الاتفاؽ قاربت بأنها بقد فإننا قة،الساب سات را الد اليها توصلت التي بالنتائج النتيجة بؽذه كمقارنة
 . اخرى سات ا در في النتائج بعض مع واختلفت سات ا الدر بعض

 السلوؾ ابعاد مستوى ما:  على ينص الذي الأوؿا التساؤؿ ىذ نتيجة مع الاتفاؽ قاربت التي سات را الد بتُ من
 :بقد ؟ والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ بتُ(  اعيةالاجتم التنشئة اليومية، ابغياة مهارات التواصل،) التكيفي
 ابؼهارات بؼقارنة التكيفي للسلوؾ فاينلاند مقياس استخدمت :1999 وشتَي وماتسوف بقاردفيكدراسة 

 بينهما الفروؽ دراسة خلاؿ التوحد اضطراب وكذلك العوؽ ومتعددي الفكرية الإعاقة ذوي للأفراد الاجتماعية
راستنا إلذ وجود فروؽ في مهارات التواصل والتنشئة الإجتماعية وىو ما يتفق مع نتائج دراسة حيث نصت نتائج د

 الأفراد لصالح التواصل مهارات في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود التي دلت على  وشتَي وماتسوف بقاردفيك
 الفكرية الإعاقة ذوي فرادللأ بتُ احصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـو  التوحد اضطراب مقارنة العوؽ متعددي

 .التكيفي السلوؾ مهارات في التوحد اضطراب وكذلك العوؽ ومتعددي
 فاف) ما قاـ بو  مهارات التواصل والتنشئة الإجتماعية وىو تتفق دراستنا  في وجود فروؽ دالة احصائيا في  كذلك
 السلوؾ في الفكرية والإعاقة التوحد اضطراب ذوي  الأطفاؿ بتُ  الفروؽ معرفة حيث حاوؿ ( 1997 ولوري

 بعد في التوحد واضطراب الفكرية الإعاقة ذوي الأفراد بتُ احصائية دلالة ذات فروؽ وجودواستنتج  التكيفي
 . الفكرية الإعاقة ذوي التلاميذ لصالح التواصل

 الاجتماعية نشئةالت بعد في التوحد واضطراب الفكرية الإعاقة ذوي الأطفاؿ بتُ احصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 . الفكرية الإعاقة ذوي التلاميذ لصالح
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 ابغياة مهارات التواصل،) التكيفي السلوؾ ابعاد مستوى ما:  على ينص الذي ثالث  ال للتساؤؿأما بالنسبة 
لك ما ذك؟ باختلاؼ طبيعة الإعاقة والتوحديتُ عقليا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ بتُ(  الاجتماعية التنشئة اليومية،
 التوحد اضطراب ذوي  الأطفاؿ لدى التكيفي السلوؾ قياس ( في دراستهما 2005 التُ وهمداف شاتز)لاحظو 
 منخفضة درجات على حصلوا  التوحد اضطراب ذوي التلاميذ والذكاء العمر بدستوى وعلاقتو الفكرية والإعاقة

 الفكرية الإعاقة ذوي بالأطفاؿ مقارنة ابؼقياس ابعاد بصيع على
 ابؼهارات بؼقارنة التكيفي السلوؾ فاينلاند مقياس استخداـ(2010 العتيبي ناصر بن بندرأيضا ما لاحظو ) 

 بشكل الفكرية التًبية معاىد في العوؽ ومتعددي الفكرية والإعاقة التوحد اضطراب ذوي التلاميذ لدى السلوكية
 ذوي اداء أف اتضح فقد التوحد اضطراب ويذ التلاميذ مع الفكرية الإعاقة ذوي التلاميذ مقارنة عند واضح
 التوحد اضطراب ذوي التلاميذ من افضل التكيفي للسلوؾ فاينلاند مقياس ابعاد على الفكرية الإعاقة

 الاجتماعيةوجود فروؽ دالة احصائيا في مهارات التواصل ومهارات ابغياة اليومية والتنشئة  وعليو فدراستنا تؤكد
 فروؽ في الأبعاد ابؼدروسة  دوؿ كذلك بالنسبة لاختلاؼ ابعنس حيث لا توجىذا فيما يخص التساؤؿ الأ
التوحديتُ في مهارات  وابؼتخلفتُ عقليا  وجدت فروؽ دالة بتُ الإعاقة حيث  طبيعة بينما يوجد اختلاؼ في 

   .للتنشئة الاجتماعية  و بالنسبة بؼهارات ابغياة اليوميةكذلك التواصل و 
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 .تىصُاثان4

 :يلي بدا يوصى فإنو الدراسة توصلت التي النتائج على بناء
 التكيفي السلوؾ مستوى برستُ في تساعد والإناث الذكور ابعنستُ لكلا خاصة إرشادية برامج تطوير ضرورة 1

 .أخرى دوف لفئة خاصة برامج بزصيص وعدـ ،تلاميذال بؽؤلاء
 من رعاية إلذ يحتاجوف يزالوف ما أنهم حيث ابؼتوسطة العقلية ةالإعاق ذوي للطلبة خاصة برامج بزصيص ضرورة 2
 .التكيفي سلوكهم لتطوير خاص نوع
 .مستمر بشكل تقييمها على والعمل العقلية، الإعاقة ذوي للطلبة ابؼقدمة التًبوية بابػطط الاىتماـ ضرورة 3
 في دورا بؽم يكوف حتى التكيفي لسلوؾا مقياس على العقلية الإعاقة فئة مع العاملتُ ابؼرشدين تدريب ضرورة 4

 .التشخيص
 .التكيفي السلوؾ مستوى لزيادة مناسبة وخطط استًاتيجيات بتطوير الاىتماـ ضرورة 5
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 بذاهالا على يعتمد العقلية الإعاقة حالات وتشخيص قياس في ابغديث التوجو فإف التكيفي السلوؾ لأهمية ظراً ن
 قياس في السيكومتًية الأساليب ظهور بعد وذلك الأساسية، الرئيسة ابؼدروسة دابعالأ يدثل الذي التكاملي

 في أساسي متغتَ أنو على التكيفي السلوؾ مفهوـ ابػاصة التًبية استخدمت لذلك العقلية القدرة وتشخيص
 التعلم وصعوبات السلوكية طراباتوالاض العقلية الإعاقة وخاصة ابػاصة التًبية فئات من عدد تعريف

 واللغوية والاجتماعية السلوكية ابؼظاىر يشمل العقلية القدرة بؼفهوـ مكملاً  بعداً  واعتباره اللغوية، والاضطرابات
          .الفرد عند والتحصيلية وابغركية

التوحديتُ في مهارات السلوؾ الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا و  السلوؾ التكيفي لدي معرفة إلذ ابغالية ةسا الدر ىدفت 
 ،الرئيسة نظرا لأهميتها في اعداد البرامج الفردية وابعماعية في ابؼؤسسات ابؼتخصصة التابعة لقطاع التضامن الوطتٍ 

 ومقارنة اوجو الاختلاؼ بتُ الفئتتُ من حيث السلوؾ ككل وباختلاؼ ابعنس وطبيعة الإعاقة   معرفة وكذا
 ابؼقتًحاتوالتوصيات و  من بصلة رج ا إد ابغالية سةا الدر في للباحث يدكن أعلاه، ذكورةابؼ النتائج على وبناء إذا
 ابؼيداف في فيها الواردة ات ابؼتغتَ بؼختلف العلمي وحتى والاجتماعي التًبوي التأطتَ في تساىم أف يدكن التي

 :يلي فيما ابؼقتًحات ىذه بسثلت ،ابػاص بالتًبية ابػاصة 
 تضامن الوطتٍ الدراسة بالنسبة لقطاع التعليم العالر وال من ىذه الاستفادة-
 ضرورة مراعاة الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ ابؼتمرستُ والأخذ بعتُ الاعتبار ابعنس وطبيعة الإعاقة -
 الإبؼاـ بالسلوؾ التكيفي عن اعداد البرامج ابػاصة بالتكفل -
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 القياـ عند. التكيفي السلوؾ أبعاد بعض تقيس التي العبارات من بؾموعة على ابؼقياس اشتمل            
 بؾالاتو من بؾاؿ آي في يبدأ لكي ابؼفحوص عمرب معرفة على الفاحص يكوف أف لابد ابؼقياس بتطبيق
 وتتطابق تتناسب التى الاجابة وإختيار عبارة كل قراءة الفاحص من ابؼطلوب. العمر بؽذا ابؼطابق بالبند
الطفل سلوؾ مع . 

يلي كما الدرجات وزعت وقد. عبارة بكل ابػاص الداخلي ابؼربع في ووضعها الدرجة إختيار الرجاء : 
أبدا لا،= ٠                      أحياناَ = ١                            عادة نعم، =٢  

أعرؼ لا= ع                                                       الفرصة تسنح لد= ـ  
والثبات الصدؽ) السيكومتًيػػة ابػصائص -6 ):  

أساس على ابؼستند وابؼوضوعي بؼنهجيا التقدير على التكيفي للسلوؾ فينلاند مقياس تركيز إف          
من بالتشخيص الانتقاؿ ابؼمكن من جعل ابؼعياري، ابغكم أو الاعتقاد على التًكيز من بدلا علمي  
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متعددة بؾالات في منو الاستفادة يدكن بحيث تقيدا؛ الأقل ابؼرحلة إلذ والاكلينيكية، العيادية ابؼرحلة  
ـ 2003 السرطاوي الشمري،)                             .                             وبـتلفة )  
:يلي بدا الأخرى بابؼقاييس مقارنة التكيفي للسلوؾ فينلاند مقياس بفيزات أىم برديد ويدكن  

للقياس ابؼختلفة ابؼستويات على الأفراد أداء بتُ التمييز على ابؼقياس قدرة .١ . 
أفرادىا لدى التي الإعاقة نوع اتساؽ خلاؿ من لعينات،ل صادقة دلالة إعطاء على ابؼقياس قدرة .٢  

بها ابؼصابتُ الأمراض مع . 
نفسها الإعاقة وشدة درجة برديد على ابؼقياس قدرة .٣ . 

عشر الثامنة سن حتى ابؼيلاد، سن من بدءاً  استخدامو إمكانية .٤ . 
التكيفي السلوؾ بؼهارات ابؼختلفة ابعوانب بسثل بنود ودمج تضمتُ .٥ . 

3000) )  على تطبيقو مع الزمن من عقدين من أكثر إلذ يستند ابؼقياس ىذا وتنقيح تطوير إف .٦  
الأعمار بـتلف من فرد . 

التكيفي للسلوؾ فينلاند مقياس تطبيق -6-1  
ابؼقياس تطبيق كيفية -6-1-1  

 الزمتٍ مرالع على معتمدة البداية نقطة تكوف أف العاديتُ الأطفاؿ على ابؼقياس تطبيق عند ابؼهم من
 ابؼناظرة الفقرة تلك من يبدأ أف لابد الفاحص فإف سنوات 5 الطفل عمر يكوف عندما مثلا؛ للطفل،

 نقطة تكوف أف من بد لا فإنو سنوات والست ابػمس بتُ الطفل عمر يكوف عندما. سنوات 5 لعمر
 يدكن حتى الأقل، العمر من البدء نقطة تكوف أف ابؼفيد من أنو ذلك. سنوات ابػمس عمر من البداية
 فإنو ابؼعاقتُ، للأفراد بالنسبة. أكثر أو بعد في للمهارات التلميذ أداء في قصور ىناؾ كاف إذا ما التعرؼ

الاجتماعي العمر أو العقلي، للعمر تقدير أفضل من البداية نقطة تكوف أف الأفضل من . 
. ابؼفحوص على التكيفي للسلوؾ نلاندفي بؼقياس الرئيسية الأبعاد بصيع تطبيق إلذ الفاحص يحتاج لا قد

 وفهم الكلاـ، على الفرد قدرة على يركز الذي التواصل ببعد تبدأ والتي رئيسية، أبعاد أربع ىناؾ أف ومع
 ابؼهارات على يركز الذي اليومية ابغياة مهارات بعد بٍ. والكتابة القراءة على قدرتو وكذلك الآخرين،

 على يركز الذي الاجتماعية التنشئة مهارات بعد ىناؾ كذلك. بنفسو نايةللع الفرد يحتاجها التي العملية
الآخرين مع للتفاعل الأفراد يحتاجها التي ابؼهارات . 

 مع أو سنوات،6 عن أعمارىم تقل بفن الأطفاؿ مع تطبيقو ابؼهم من فإنو ابغركية ابؼهارات لبعد بالنسبة
 غتَ السلوؾ بعد فإف ابغركية، ابؼهارات بعد عكس ىعل. لديهم حركية إعاقة بوجود يعتقد الذين أولئك

 الأطفاؿ مع تطبيقو ويتم ذلك الفاحص أبى إذا التلميذ على تطبيقو بالضرورة وليس اختياري التكيفي
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 على تطبيقو يتم المجاؿ ىذا أف الاعتبار في الأخذ من لابد. سنوات بطس عن أعمارىم تزيد الذين
: ذلك على مثاؿ. الأخرى السلوكيات أداء في سلبا تؤثر والتي لبية،الس أو ابؼرغوبة، غتَ السلوكيات

الآخرين مع يتفاعل أف الفرد على الصعوبة من يجعل السلبي السلوؾ . 
الدرجات تسجيل إجراءات -6-1-2 : 

التالية الطرؽ بإحدى ابؼختلفة ابؼقياس مهارات بنود على الفرد استجابات رصد يدكن              :   
 فيعطى أحيانا ابؼهمة بأداء يقوـ كاف إذا أما ،(2) الدرجة فتًصد ابؼهمة بأداء يقوـ لفردا كاف إذا

صفر) الدرجة فيعطى ابؼهمة أداء على قدرتو عدـ حالة في أما( 1)الدرجة ). 
 أو مهارة يشمل البند كاف إذا أما ،(ـ)الرمز وضع فيمكن السلوؾ بؼلاحظة الفرصة تسنح لد حالة وفي

وضع فيتم لا أـ بأدائها يقوـ كاف إذا ما بابؼفحوص معرفة الأكثر الشخص ميعل لا سلوكاً   
ع)الرمز ).        

التالية ابغالات في( 2) الدرجة رصد يتم : 
وباستمرار بنجاح ابؼهارة أداء على قادرا الفرد كاف إذا .١ . 

وقفابؼ يتطلب عندما أو ابغاجة عند بنجاح ابؼهارة أداء على قادرا الفرد كاف إذا .٢  
ابغالر الوقت في لأدائها حاجة في يعد لد ولكنو ابؼاضي، في ابؼهارة أداء على قادرا الفرد كاف إذا .٣ . 

الإعاقة بسبب بـتلفة، بطريقة ولكن ابؼهارة، أداء على قادرا الفرد كاف إذا .٤ . 
التالية ابغالات في( 1) الدرجة رصد يتم : 

 ولكنو السلالد، صعود في الفرد يبدأ: مثاؿ) النشاط أو هارة،ابؼ لأداء ابؼلحة ابغاجة الفرد يظهر أف .١
الأحياف بعض في ببطء يتقدـ أو يتعب، ). 

مستمر بشكل ليس ولكن الأحياف، بعض في مناسب بشكل السلوؾ أو ابؼهارة بأداء الفرد يقوـ أف .٢  
ابؼهارة بكل ليس ولكن ابؼهارة من جزء بأداء الفرد يقوـ أف   

التالية ابغالات في( فرص) الدرجة رصد يتم : 
ابؼهارة لأداء ناضج غتَ أو جدا، صغتَا الفرد يكوف أف .١  

وقدراتو الفرد طاقة فوؽ ابؼهمة تكوف أف .٢ . 
ابؼهارة أداء من الفرد يدنع حركي أو حسي عجز .٣ . 
ابغركية الفرد وقدرة طاقة فوؽ ابؼهارة تكوف أف .٤ . 

ابؼهارة لأداء قبل من سؤالو يتم أولد مةبابؼه القياـ من بفنوعاً  الفرد يكوف أف .٥  
الفرد عن نيابة ابؼهارة بأداء آخر شخص قياـ .٦  
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ابؼهارة أداء على الفرد تدريب يتم لد إذا .٧  
لو أهمية ذات تكن لد أو ابؼهارة أداء بأهمية واعياً  الفرد يكن لد إذا   

التالية ابغالات في( ـ) الفرصة تسنح لد رصد يتم : 
الرمز إعطاء إمكانية تتضمن التي البنود في إلا( ـ) رصد يتم لا .١  

 التلميذ من يطلب أف: مثاؿ)  الفرد بيئة في موجود غتَ عنصرا تتطلب ابؼهارة كانت إذا الرمز يعطى .٢
ابؼنزؿ في تلفوف يوجد لا أنو حتُ في التلفوف، رقم ذكر ). 

التالية ابغالات في( ع) اعرؼ لا رصد يتم : 
لا أـ ابؼهارة يؤدي الفرد كاف إذا ما يعلم لا المجيب الفرد كاف اإذ الرمز رصد يتم .١ . 

 أو كابؼدرسة الفرد، يعرفها التي تلك غتَ مواقف في تظهر ما غالبا مهارات تصف التي للبنود الرمز إعطاء يجب. 
 .ابؼكتبة
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 العمر المكافئ مستوى السلوك التساعي الدرجة المعيارية الدرجة الخام مقياسالأبعاد ال

    100 24 الاستقــــــــــــــــــلاليــــــــــــــــــــة

    72 54 التعبيــــــــــــــــــريـــــــــــــــــــــــــــــــــة

    47 10 القــــــــراءة والكتابـــــــــــــــة

 06 ضعف متوسط 01 53 88 ـــــــــــــد التواصـــــــــــــــــــــلبع

    99 72 الأنشطـــة اليدويــــــــــــــــــة

    85 24 الأنشطــــة المنزليــــــــــــــــة

    64 29 الأنشطـة المجتمعيــــــــة

 09 أقل من متوسط 02 79 125 مهارات الحياة اليومية

    109 49 ــة مع الآخريـــــنالعلاقـــ

    85 30 الراحـــــــــــــة والترفيــــــــــــــو

    88 29 المســـــــــــــــــايــــــــــــــــــــــــــــــــرة

 13 متوسط 04 92 108 التنشئة الاجتماعيـــــــــــــة
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    94 38 العضلات الكبيـــــــــــــــــرة

    104 32 لدقيقــــــــــــــــــةالعضلات ا

 14   / 70 بعد المهارات الحركية

     مجموع الدرجات المعيارية للأبعاد

 10.5    مجموع السلوك التكيفــــــــــــــــــــــــــــــــــي

 26نسخة   SPSSجداول تفسر نتائج الدراسة باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية 

 

 

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=التنشئة_الاجتماعية مهارات_ابغياة التواصل 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Fréquences 

 

 

 

Statistiques 

 التنشئة_الاجتماعية مهارات_ابغياة التواصل 

N Valide 58 58 58 

Manquant 0 0 0 
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Table de fréquences 

 

 التواصل

 
Fréquenc
e 

Pourcentag
e 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 79,3 79,3 79,3 46 بسيط 

 86,2 6,9 6,9 4 متوسط

 89,7 3,4 3,4 2 شديد

 100,0 10,3 10,3 6 عميق

Total 58 100,0 100,0  

 

 

 مهارات_الحياة

 
Fréquenc
e 

Pourcentag
e 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 58,6 58,6 58,6 34 منخفض 

 91,4 32,8 32,8 19 ابؼتوسط من أقل

 100,0 8,6 8,6 5 متوسط

Total 58 100,0 100,0  
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 التنشئة_الاجتماعية

 
Fréquenc
e 

Pourcentag
e 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 32,8 32,8 32,8 19 منخفض 

 65,5 32,8 32,8 19 ابؼتوسط من أقل

 94,8 29,3 29,3 17 متوسط

 100,0 5,2 5,2 3 ابؼتوسط فوؽ

Total 58 100,0 100,0  

 

 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=التنشئة_الاجتماعية مهارات_ابغياة التواصل 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Tests non paramétriques 

 

Test du khi-carré 

 

Fréquences 
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 التواصل

 
Effectif 
observé 

N 
théorique Résidus 

 31,5 14,5 46 بسيط

 10,5- 14,5 4 متوسط

 12,5- 14,5 2 شديد

 8,5- 14,5 6 عميق

Total 58   

 

 

 مهارات_الحياة

 
Effectif 
observé 

N 
théorique Résidus 

 14,7 19,3 34 منخفض

 3,- 19,3 19 ابؼتوسط من أقل

 14,3- 19,3 5 متوسط

Total 58   

 

 

 

 

 

 التنشئة_الاجتماعية
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Effectif 
observé 

N 
théorique Résidus 

 4,5 14,5 19 منخفض

 4,5 14,5 19 ابؼتوسط من أقل

 2,5 14,5 17 متوسط

 11,5- 14,5 3 ابؼتوسط فوؽ

Total 58   

 

 

Tests statistiques 

 التنشئة_الاجتماعية مهارات_ابغياة التواصل 

Khi-carré 91,793a 21,759b 12,345a 

ddl 3 2 3 

Sig. 
asymptotique 

,000 ,000 ,006 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 
théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 14,5. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 
théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 19,3. 
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CROSSTABS 

  /TABLES=التنشئة_الاجتماعية مهارات_ابغياة التواصل BY ابعنس 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N 
Pourcentag
e N 

Pourcentag
e N 

Pourcentag
e 

 %100,0 58 %0,0 0 %100,0 58 ابعنس * التواصل

 %100,0 58 %0,0 0 %100,0 58 ابعنس * مهارات_ابغياة

 %100,0 58 %0,0 0 %100,0 58 ابعنس * التنشئة_الاجتماعية

 

 الجنس * التواصل



 

 انًلاحق 

 
  

Tableau croisé 

Effectif   

 

 ابعنس

Total إناث ذكور 

 46 19 27 بسيط التواصل

 4 2 2 متوسط

 2 0 2 شديد

 6 3 3 عميق

Total 34 24 58 

 

 

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotiqu
e (bilatérale) 

khi-carré de Pearson 1,718a 3 ,633 

Rapport de 
vraisemblance 

2,438 3 ,487 

Association linéaire 
par linéaire 

,004 1 ,947 

N d'observations 
valides 

58 
  

a. 6 cellules (75,0%) ont un effectif théorique inférieur 
à 5. L'effectif théorique minimum est de ,83. 
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 الجنس * اراتمه_الحياة

 

 

 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 ابعنس

Total إناث ذكور 

 34 16 18 منخفض مهارات_ابغياة

 19 6 13 ابؼتوسط من أقل

 5 2 3 متوسط

Total 34 24 58 
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Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotiqu
e (bilatérale) 

khi-carré de Pearson 1,208a 2 ,547 

Rapport de 
vraisemblance 

1,227 2 ,541 

Association linéaire 
par linéaire 

,394 1 ,530 

N d'observations 
valides 

58 
  

a. 2 cellules (33,3%) ont un effectif théorique inférieur 
à 5. L'effectif théorique minimum est de 2,07. 
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 الجنس * ةالتنشئ_الاجتماعية

 

 

 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 ابعنس

Total إناث ذكور 

 19 7 12 منخفض التنشئة_الاجتماعية

 19 8 11 ابؼتوسط من أقل

 17 7 10 متوسط

 3 2 1 ابؼتوسط فوؽ

Total 34 24 58 

 

 

 

 

 

 

 

Tests du khi-carré 



 

 انًلاحق 

 
  

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotiqu
e (bilatérale) 

khi-carré de Pearson ,957a 3 ,812 

Rapport de 
vraisemblance 

,946 3 ,814 

Association linéaire 
par linéaire 

,582 1 ,446 

N d'observations 
valides 

58 
  

a. 2 cellules (25,0%) ont un effectif théorique inférieur 
à 5. L'effectif théorique minimum est de 1,24. 
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CROSSTABS 

  /TABLES=التنشئة_الاجتماعية مهارات_ابغياة التواصل BY طبيعة_الاعاقة 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 



 

 انًلاحق 

 
  

N 
Pourcentag
e N 

Pourcentag
e N 

Pourcentag
e 

 %100,0 58 %0,0 0 %100,0 58 طبيعة_الاعاقة * التواصل

 %100,0 58 %0,0 0 %100,0 58 طبيعة_الاعاقة * مهارات_ابغياة

 %100,0 58 %0,0 0 %100,0 58 طبيعة_الاعاقة * التنشئة_الاجتماعية

 طبيعة_الاعاقة * التواصل

 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 طبيعة_الاعاقة

Total التوحد أطفاؿ العقلية الإعاقة 

 46 18 28 بسيط التواصل

 4 4 0 متوسط

 2 2 0 شديد

 6 5 1 عميق

Total 29 29 58 

 

 

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotiqu
e (bilatérale) 

khi-carré de Pearson 10,841a 3 ,013 
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Rapport de 
vraisemblance 

13,420 3 ,004 

Association linéaire 
par linéaire 

7,234 1 ,007 

N d'observations 
valides 

58 
  

a. 6 cellules (75,0%) ont un effectif théorique inférieur 
à 5. L'effectif théorique minimum est de 1,00. 

 

 

 

 

 طبيعة_الاعاقة * مهارات_الحياة

 

 

Tableau croisé 
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Effectif   

 

 طبيعة_الاعاقة

Total التوحد أطفاؿ العقلية الإعاقة 

 34 15 19 منخفض مهارات_ابغياة

 19 10 9 ابؼتوسط من أقل

 5 4 1 متوسط

Total 29 29 58 

 

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotiqu
e (bilatérale) 

khi-carré de Pearson 2,323a 2 ,313 

Rapport de 
vraisemblance 

2,452 2 ,293 

Association linéaire 
par linéaire 

2,230 1 ,135 

N d'observations 
valides 

58 
  

a. 2 cellules (33,3%) ont un effectif théorique inférieur 
à 5. L'effectif théorique minimum est de 2,50. 
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 طبيعة_الاعاقة * التنشئة_الاجتماعية

 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 طبيعة_الاعاقة

Total التوحد أطفاؿ العقلية الإعاقة 

 19 8 11 منخفض التنشئة_الاجتماعية

 19 9 10 ابؼتوسط من أقل

 17 12 5 متوسط

 3 0 3 ابؼتوسط فوؽ

Total 29 29 58 
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Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotiqu
e (bilatérale) 

khi-carré de Pearson 6,409a 3 ,093 

Rapport de 
vraisemblance 

7,657 3 ,054 

Association linéaire 
par linéaire 

,027 1 ,870 

N d'observations 
valides 

58 
  

a. 2 cellules (25,0%) ont un effectif théorique inférieur 
à 5. L'effectif théorique minimum est de 1,50. 

 

 


