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 أن يهديها عن طيب خاطر لغيره وقطوف عمل  لتعبو، والأجمجميل أنً جني المرء ثمار كده و 

 أىديها بحب خالص إلى أجمل صورة رسمتها السنيين إلى من علمتني الصبر و الصرامة  ىذا

 .وجعلتني ذلك الرجل الطموح أمي و نور عيني أطال الله في عمرىا

 

 إلى الذي كد و سعى لتربيتي وتعليمي ما ينفعني ثم وفر لي جميع السبل من أجل تخطي معارج 

 .لله وأطال في عمرهالعلم و المعرفة أبي العزيز أدامو ا

 

 و أخواتي. إلى الكنز الذي لا يفنى، إخوتي

إلى من ربطتني بو ذكرى أو عبرة و ساعدني من قريب أو من بعيد فبذلت لو من قلبي كل الحب و 
 .الاحترام

 

 إلى من تقترن  أسماؤىم بذكريات المعهد أصدقائي و أحبتي أطال الله في أعمارىم.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 " يشكر الناس لم يشكر لله لا من"عملا بقول الرسول صلى عليو وسلم

 .نشكر الله تعالذ على توفيقو لنا لإلصاز ىذا البحث

 إلذ كل من ساىم معنا في إلصاز يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر

 .ىذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد

 .، الدشرف على بحثنا، "محمد زروال"القدير :  الدكتور ولطص بالذكر الأستاذ

 فلم يبخل بتوجيهاتو ونصائحو علينا، ولد يتوانى في تقدنً أرائو الصائبة

 .لنا، حتى تم إلصاز ىذا العمل

 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةوبرياتنا إلذ كل أساتذة وطلبة وعمال 

 بجامعة ورقلة.

 

 

 

 

  

 

 



 الملخص

 لدى البدنية القدرات بعض علي بو معمول البدنية التًبية حصة برنامج أثرىدفت الدراسة إلذ التعرف على 
 حصة برنامجللتحقق من فرضيات البحث التي تضمنت أن  تجريبي, واستخدمنا الدنهج الالثانوية الدرحلة تلاميذ
، وبسثلت عينة الدراسة الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى البدنية القدرات بعض علي يؤثر الغابيا بو معمول البدنية التًبية

 عن عبارة كانت البيانات جمع أدوات ،تلميذ 32ولاية الدنيعة والبالغ عددىم ب ثانوي الثالثة السنة تلاميذفي 
 حول الجري ،الثبات من العريض الوثب، متً 30 السرعة اختبار :البدنية الاختبارات :في ثلةلش ميدانية اختبارات

( للفروقات T)ختبارا و، الدعيارية الالضرافات ,الحسابية الدتوسطات :الدراسة فرضيات لاختبار استخدمنا. الدائرة
 يؤثر بو معمول البدنية التًبية حصة برنامج الدراسة إليو توصلت ما أىم أن حيث كأدوات للمعالجة الاحصائية.

 تاحاقتً الا من جملة إلذ الدراسة نهاية في وخلصنا .الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى البدنية القدرات بعض علي الغابيا
 .عليها الدتحصل النتائج ضوء على لتوصياتاو 

 .الثانوية رحلة،الد البدنية قدراتال ، البدنية التًبية حصة برنامجالكلمات الدفتاحية: 

Abstract: 

This study aimed to identify the effect of a physical education class program in 

force on some physical abilities of secondary school students, and we used the 

experimental method to verify the hypotheses of the research, which included 

that the physical education class program in force positively affects some 

physical abilities of secondary school students, and a sample was represented 

The study, in the secondary school students in the Wilayat of Al-Manea, who 

numbered 32 students, the data collection tools were field tests represented in: 

Physical tests: speed test 30 meters, wide jump from stability, running around 

the circle. We used to test the study hypotheses: arithmetic means, standard 

deviations, and (T) test for differences as tools for statistical treatment. As the 

most important findings of the study, the physical education class program in 

place, positively affects some of the physical abilities of secondary school 

students. And we concluded at the end of the study to a number of suggestions 

and recommendations in the light of the results obtained. 

 

Key words: Physical education class program, physical abilities, secondary stage 
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ةـــــــــــــمقدم   



 مقذمة

 

 أ 
 

 :مقدمة

تعد التًبية البدنية إحدى أىم فروع التًبية العامة، التي تستهدف بشكل رئيس الجانب الديتٍ من الكائن          
الحي أو الإنسان على وجو التحديد، ونظراً لألعية ىذا الديدان التًبوي الذي أولتو كافة الدول الحديثة والدتقدمة 

ى صحة الفرد واستقرار المجتمعات وتطورىا، وجعلتو جزءاً الأختَة، لدا لو من فوائد عل الآونةاىتماماً كبتَاً في 
، وتتمثل التًبية البدنية في الجانب ثانويةأساسياً من الدسابقات التعليمية لكافة الدراحل الأكادلؽية بدا فيها الدرحلة ال

التمارين  التًبوي الذي بهدف يشكل أساسي إلذ إعداد وتربية الفرد تربية متوارثة من خلال لشارسة عدد من
 برلجسمية والعقلية والنفسية ، وتعتوالأنشطة الرياضية والحركية التي برقق ىذا التوازن، وىي تشمل كافة النواحي ا

و الاجتماعية و النفسية، و التًبية البدنية و الرياضية عاملا حاسما في تكوين الفرد من الناحية البدنية و الصحية 
ود نفسو بالدعارف يز و البدنية و لػسن من قدراتو الفكرية و النفسية و ساعد نفسو و لؼدم لرتمعو، يذلك ل

 .الرياضية

 التًبية وتعد ، المجتمع بقضايا الواعي التعليمية الدؤسسات خلال من إلا تتم لا الصالح الفرد تنشئة إن        
 وبصفة الفرد بها يستعتُ ركيزة تعتبر بذلك وىي التًبوية الدؤسسات داخل التًبية ميادين من ميدان والرياضية البدنية
 لزيطو ولظو لتطور مساير بذعلو واسعة ومهارات بخبرات مزود فردا يكون حيث اليومية حياتو في التلميذ خاصة

 .الاجتماعي
 فوائد من تقدمو لدا للفرد أساسية قيمة لذا التًبوية الدؤسسات داخل والرياضية البدنية التًبية فممارسة        
 فهي التًبوية الناحية ومن وتنشطها، العضلات تقوي الجسمية الناحية من ونفسية، واجتماعية وتربوية جسمية

 فقد الألعية لذذه ونظرا الدراىق سلوكيات تعدل أنها كما جديدة ومعارف حركية مهارات اكتساب إلذ تؤدي
 في الأخرى الدواد كباقي تدرس مادة أصبحت حيث التعليمية الدراحل كل وفي التعليمية البرامج ضمن أدرجت

 تطوير في الغابي بشكل تساىم الدنتظمة البدنية التًبية لشارسة ان إلذ الباحثون توصل ولقد .التعليمية الدؤسسات
 .التلاميذ عند الدراسي والتحصيل بدنيةال القدرات
بدنية ارتأينا أن نسلط ضوء  على ال القدرات تطوير و والرياضية البدنية التًبية و نظرا لألعية العلاقة بتُ        

 تلاميذ لدى بدنية قدرات بعض علي بو معمول البدنية التًبية حصة برنامج اثر"و الدتمثل في  دراستنا وضوعم
 :التالر النحو على فصول أربعة في بيقيوالتط ريالنظ جانبي من الدوضوع تناول تم وقد"  الثانوية الدرحلة

 



 مقذمة

 

 ب 
 

 :الجانب النظري 

وخصص لددخل الدراسة وتضمن برديد إشكالية الدراسة بتساؤلاتها ثم الأىداف الدرجوة  :الأول الفصل (1
  .من الدراسة، فرضياتها، ألعية البحث، والتحديد الإجرائي لدصطلحات الدراسة

 لػتوي حيث الحالية بالدراسة ةالدرتبط الدراسات تضمن السابقة، الدراسات فصل وىو :الثاني الفصل (2
 .الدراسات لذذه ونقد وبرليل عرض على

 :بيقيطالت الجانب

الفصل الثالث: عمل طرق ومنهجية الدراسة حيث تضمن منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، العينة  (3
ل الإحصائي الدستعملة في وكيفية اختيارىا، حدود الدراسة، أدوات جمع البيانات، أساليب التحلي

 .الدراسة
الرابع، وتضمن عرض وبرليل النتائج الدراسة ومناقشتها وتفستَىا في ضوء الإطار النظري للدراسة  الفصل (4

 .تًحةقلداوأىم التوصيات  مة، بالإضافة إلذ الاستخلاص العاوالدراسات السابق
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 إشكالية البحث: .1

يعتبر النشاط الرياضي من أىم وسائل التعبتَ عن الذات بالنسبة للأفراد بدختلف أعمارىم وعن رغباتهم           
والنفسية فتَفع من وميولذم وكذلك مواىبهم عن طريق اللعب كما يعمل على تنشيطهم من الناحية الفيزيولوجية 

و يندرج ضمن ىذا المجال، لرموعة  مردودىم البدني والذىتٍ لشا يؤدي إلذ إخراجهم من روتتُ الحياة اليومية.
السياسات والإجراءات الدتخذة بهدف إشراك أكبر قدر لشكن من الناس لدمارسة النشاط البدني بغض النظر عن 

 ك.لائمة لدمارسة ذلجنسهم أو عمرىم وعلى الدول توفتَ الظروف الد

 التًبوي، البدني الجانب إلذ يتعداه وإلظا نفسيال الجانب ذلك في يكمن لا والرياضية البدنية التًبية دور إن        
 الجانب منها عدة جوانب للمتمدرستُ تنمي خلالذا من والتي التًبوية العملية فيوالدهم  الحاسم الدور تلعب فهي

البدني  الجانب الاىتمام إلذ اليوم الداسة الحاجةع وم الاجتماعي، النفسي والجانب الدهاري، الجانب البدني،
 الحياة في الفرد سلوك وتوج التي بدنيةال الجوانب صقل على رأكث التًكيز والدهم الضروري من أضحى ،ولاجتماعي

 1بدني. لظوه باكتمال الفرد لظو يكتمل إذ العامة،

التًبية البدنية والرياضية إنها لررد حصة للتًفيو والألعاب الجماعية إلا أنهـا تبقى ورغم ما يقال عن حصة        
ذات ألعية بالغة ولذا مكانتها الخاصة داخل الجدول الزمتٍ للدروس وذلك لتلبية حاجات ورغبات التلاميـذ مـن 

الشامل و الدتزن للتلاميـذ ولػقـق  خلال الدمارسة الرياضية الدبرلرة ،فدرس التًبية البدنية والرياضية يضمن النمو
 .احتياجاتهم وقدراتهم الحركية بالإضافة إلذ تنمية وبلورة شخصية التلميذ وإعداده بدنيا وعقليا

 :التالر لالتساؤ  حنطر  ان لؽكن ومن

 ؟ ثانوي ثالثةال السنةبدنية لدى تلاميذ القدرات المعمول بو علي بعض الالتربية البدنية  منهاج حصةما أثر 

 :الفرعية التساؤلات

 لصالح  الانتقاليةالسرعة  صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل
 ؟ الاختبارات البعدية

                                                           
 م 2004 الحديث، الجامعي المكتب :الإسكندرية ، 1 ط .الإرشاد و التوجٌه -النظرٌة المفاهٌم الرٌاضة نفس ،علم الدين نور صدقي  1

 20 ص
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 لصالح الاختبارات  القوة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل
 ؟ البعدية

 لصالح الاختبارات  الرشاقةصفة  والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل
 ؟ البعدية

 فرضيات البحث : .2

 :العامة الفرضية

 .بدنية لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةالقدرات العلي بعض  الغابيا عمول بوالدبرنامج حصة التًبية البدنية  يؤثر

 :الفرعية الفرضيات

 لصالح الاختبارات البعدية السرعة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد.  
 لصالح الاختبارات البعدية القوة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد. 
 لصالح الاختبارات البعدية الرشاقة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد. 

 أهداف البحث : .3

 ثالثة السنة نية لدى تلاميذبدالقدرات العمول بو علي بعض الدحصة التًبية البدنية  منهاجأثر معرفة  :العام الهدف
 .ثانوي

 : الأهداف الفرعية

 السرعةصفة  والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ فروق معرفة.  
 َالقوة. صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ فروق مدى تأثت 
 الرشاقة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ فروق الكشف عن 

 :البحث أهمية .4

 قدرات تنمية خلال من الفرد صيةخش بناء في وبارزا كبتَا دورا تلعب والرياضية البدنية التًبية حصة إن          
 أصبحت لذلك والاجتماعية النفسية واحتياجات يتناسب بدا سلوك موتقيي تعديل إلذ بالإضافة الرياضية ومواىب
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 ال خلال من للفرد واجتماعيا نفسيا الدتوافقة صيةخالش تكوين في أساسيا عاملا والرياضية البدنية التًبية حصة
 أعلى إلذ للوصول الرياضية ةالأنشط لشارسة طريق عن التلاميذ وعلاج وإعداد تأىيل على تعمل التي الذادفة برامج

 .للتلميذ ونفسي وجسمي صحي مردود من برقق ما إلذ بالإضافة العالية الرياضية الدستويات

 ألا تنميتها على والرياضية البدنية التًبية تعمل التي الجوانب من مهم جانب حول الدراسة ىذه وتتمحور        
 الأداء ويرتط في ىاما دورا تلعب أصبحت والتي ة،البدني الدهارات بعض في حصرناه والذي بدنيال الجانب وىو

 .الرياضي الفرد قدرات من عوالرف الرياضي والإلصاز

 :, و تتمثل ألعية البحث فيما يليالثانوي ورالط في الدتمدرستُ التلاميذ على اجريت الدراسة ىذه      

 الطور تلاميذ لدى البدنية الدهارات بعض تنمية في ومسالعتها والرياضية البدنية التًبية دور على التعرف 
 .الثانوي

 التلاميذ بتُ البدنية الدهارات أبعاد في الدوجودة الفروق على التعرف. 
 تنمية في مهمة أدوار من لذا لدا الثانوي الطور مرحلة في خاصة لشارسة الرياضة على التلاميذ تشجيع 

 البدنية. الجوانب

 :الموضوع اختيار أسباب .5

 :ذاتية أسباب

 الدرحلة ىذه وتلاميذ بالدراىق الاحتكاك في غبتور  ىو الدوضوع ىذا الذ رقيتط بطالال جعل سبب أبرز لعل       
 والعمل الديدان ىذا في الدخول على مقبل بالطال لان الواقع مع وتعاملهم ريهمتفك ريقةلط الحقيقيم الفه وكذا
 . داخل لغري ما حقيقة علىيطلع  ان واراد

 :موضوعية أسباب

 بدنيال الجانب من الدراىق على والرياضية البدنية التًبية تأثتَ معرفة الذ الوصول. 
 النشئ تربية في الاطوار جميع في والرياضية البدنية التًبية لحصة الحقيقية القيمة برقيق الذ الوصول لزاولة 

 البدني. الجانب من خاصة واعداده

 :الدراسة مصطمحاتو  مفاهيم ضبط .6
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 :والرياضية البدنية التربية.1.6

 مغويال التعريف :  

 : ( ىذا الدصطلح من مفردتتُ لعا ) التًبية ، والبدنية يتألف

بدعتٌ رَبَّاه . و ) م رَبيَّ ( أيضاً  من  ( و )رَبِّبو  :… مأخوذة من ) ربَبَ ( جاء في لستار الصحاح  :التربية لغة.1
: كالرَّبْتِ، وضَرْب  السيد على جنب الصبّي قليلاً   لغة التربية ووالتًبيب  … التًبية . وجاء في القاموس المحيط : 

يس عن فالظاىر أن الأصل في التًبية ىو التنشئة، وكذا يأتي بدعتٌ التنف .وجاء فيو أيضاً  من باب ) رَبا ( .لينام ْ 
 . مأخوذة من ) بَدَن ( : و ) بَدَن ( الإنسان جسده والبدنية .2. النفس

والبدن معروف أنو الجسد وارتباطو بالتًبية يشكل مصطلح ) التًبية البدنية ( والتي تعتٍ : تنشئة الجسد والتنفيس 
 . عنو

 الاصطلاحي التعريف :  

 :يلي فيما نوجزىا تداولا الدفاىيم ىذه ثرأك لكن وتعددت، والرياضية البدنية التًبية حول الدفاىيم ثرتك لقد

 خاطئ، ابذاه ىو ذلك شاب ما أو رياضية، مهارة أو فقط، قوي جسم أنها على البدنية التًبية فهم إن          
 الإنتاج على قادرا وجعل وخلقا، وعقلا جسما الصالح الدواطن إعداد إلذ تهدف العامة، التًبية فنون من فن فهي

 1.ووطن لرتمع ولض وبواجب والقيام

 ا البدنية الجوانب من اللائق الدواطن إعداد إلذ تهدف العامة، التًبية من متكامل جزء" بأنها أيضا وتعرف         
 2"الحصائل ىذه برقيق بغرض تارةخالد الرياضي النشا ألوان طريق عن وذلك والاجتماعية والانفعالية  ولعقلية

 الاجرائي التعريف 

 .النمو خصائص و يتناسب بدا ونتائجها لقيمتها وفقا بزتار التي للفرد البدني النشاط لرموعة ىي

  : المقرر الدراسي الرياضية و البدنية التربية برنامج. 2.6

                                                           
1
 46 ص ، 1987 والنشر، والترجمة للدراسات طلاس دار :سوريا ، 2 ط .الحدٌثة الرٌاضٌة التربٌة مهنا، فايز 

2
 . 53ص ، 1990 العربي، الفكر دار : القاهرة .الرٌاضٌة التربٌة برامج بناء أسس الخولي، أمين و الحماحمي محمد 
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 الأىداف إلذ للوصول التعلم و التعليم لعملية يوضع عام لسطط عن عبارة ىو : المغوي التعريف 
 ام لغرض موضوعة خطة أو موضوع منهج ىو كذلك .الدوضوعة

 الإصطلاحي التعريف: 

 التي فالنشاطات  . 1إتباعها الدعلم على التعليمات من بدجموعة مرفقة الدراسية الدواضيع من لرموعة ىو      
 .راسيالد أو التعليمي بالبرنامج تعرف للمنهاج التعليمية الأىداف لتحقيق معا لعا أو الدتعلم أو الدعلم بها يقوم

 بكافة الدنهاج لتطبيق التنفيذي الشكل ىو الرياضية و البدنية التًبية برنامج أن إلذ الخولر أمتُ يشتَ و      
 و الدنهاج لأىداف تنفيذي كإطار واضحة تنظيمية إدارية بطبيعة البرنامج يتصف وبذلك ، تعليماتو و عناصره

 .ابذاىات و معارف و تبراخ و أنشطة من لزتواه

  :والرياضية البدنية التربية حصة. 3.6

 الاصطلاحي التعريف :  

 من والأشكال رىظاالد تلفلس تستعمل والتي بويةالتًً  ؤسساتالد مستوى على تدرس التي الدراسية ادةالد يى       
 النواحي يعجم من التلميذ شخصية لتطوير تسعى التي العامة بيةالتًً  من الجزء ذلك يىو  الرياضي، النشاط

 درس :أشكال ثلاثة على يىو  الإنسان، مسلج الحركي الجهاز ذلك في مشغلة )الاجتماعية البدنية، النفسية،(
 . 2والخارجي الداخلي والنشاط والرياضية البدنية بيةالتًً 

 الإجرائي التعريف: 

 وىي ، الثلاث السنوات وفق الأخرى وادالد مع بالتكامل الثانوية رحلةالد تلاميذ يدرسها تربوية مادة يىو        
 حصة للتلاميذ مبرمج حيث التعليمية ستوياتالد كافة على رسميا مقدرة تاساع من مكونة حصة عن عبارة

 القفز ، الجلة ، السرعة ، داومةالد ( الفردية الرياضات مارسةلد الاولذ الساعة صصتُ بزساعت مدتها أسبوعيا
 )اليد كرة ، الطائرة كرة ، السلة كرة( الجماعية الرياضات مارسةلد صصةلس الثانية الساعة و ) ...الطويل

 : البدنيةالقدرات . 4.6

                                                           
1
 . 108 ص ، 2009سنة ، زئر ا الج ، الوطنية التربية زرة ا و ، التربوية للوثائق الوطني المركز ، التربوي المعجم ، الجهوية سعيدة قملح   

2
 6 ص ، السابق المرجع نفس ، الجهوية سعيدة ملحقة   
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 ىي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عليها الإنسان الريّاضي في مكونات اللّياقة  : المغوي التعريف
العلمية ومقارنتها بالدستوى الأمثل أو البدنية الخاصة برياضتو والتي يتم قياسها بأجهزة القياس والاختبارات 

 ب.عبارة عن قدرة الفرد وكفاءتو البدنية للقيام بدوره في الحياة دون إجهاد أو تع
 الاصطلاحي التعريف:           

 البدنية النشاطات من ألوان لتأثتَ نتيجة ىي الحركية القدرات أن إلذ (كورسكي كورية)السوفياتي الخبتَ يعتبر     
 البدنية بالصفات عليها يصطلح كما الحركية، القدرة تطوير بدستوى تشخص والتي الجسم أجهزة على الدمارسة
 البدنية التًبية علماء ويطلق الحركية، الخصائص أو الفسيولوجية، القابلية أو البدنية القابلية أو البدنية واللياقة

 القدرات عن للتعبتَ الحركية أو البدنية الصفات مصطلح الشرقية والكتلة سابقا السوفياتي الإبراد في والرياضية
 مكونات" اسم عليها الأمريكية الدتحدة الولايات في البدنية التًبية علماء يطلق بينما للإنسان البدنية أو الحركية
 ونفسية اجتماعية مكونات على تشمل والتي للإنسان، الشاملة اللياقة مكونات أحد باعتبارىا "البدنية اللياقة

 . وعاطفية

 الإجرائً التعرٌف: 

 وتتضمن ، وإقتدار بكفاءة هاراتوالد البدنية الحركات أداء من الفرد كنبس البدني الأداء عناصر لرموعة       
 .السرعة – الرشاقة – القوة: يلي فيما العناصر ددبرو  ، وبقوة بكفاءة الجسم ريكى برعل القدرة عامة بصورة

 :القوة.1.4.6

 الشيء كون الحبل الطاقات من الطاقة : قوي وجمع الضعف ضد : قِوى و وقوي قوات جمع :لغة-أ
 (810 ،ص 4331 والإعلام، اللغة في الدنجد( يوجد ولد يوجد لان مستعدا

 أقصى في مقاومة ضد تنتجها أن عضلية لرموعة أو عضلة تستطيع التي التوتر أو الدقدرة :اصطلاحا-ب
 (815 ،ص 4338 ، حماد إبراىيم مفتي( لذا واحد إرادي انقباض

 الخارجية الدقاومات على التغلب على اللعب أثناء تستخدم التي الجسم عضلات مقدرة ىي :إجرائيا-ج
 . اخر لاعب مع الاحتكاك و الكرة او نفسو اللاعب جسم الدقاومات ىذه تكون وقد الدختلفة

 القوة أشكال 

 :وىيقوة لل رئيسية أشكال ثلاث ىنالك (Raphael LECA et Le germanحسب)
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 تقلص بإنتاج الدقاومات على التغلب على العضلي العصبي النظام قدرة وىي :بالسرعة المميزة القوة 
 .لشكنة سرعة بأقصى عضلي

 الإرادي العضلي التقلص أثناء قوة أقصى وىي :القصوى القوة. 
 التقلص( زمنية فتة أطول خلال القصوى القوة نسبة على المحافظة على القدرة ىي :القوة مداومة 

  1 )الأنيزومتي التقلص( لشكنة تكرارات عدة إعادتها أو )الأيزومتي

 :التالر الشكل في القدم كرة في القوة مظاىر(ALEXANDER DELLAL)  لخص وقد

  2القوة أشكال يمثل  :11 رقم الشكل

 
 العضلٌة القوة مقاومة أنواع: 



 الطبية الكرات و الحديدية الأثقال ( الدختلفة الأثقال مثل :معٌن خارجً ثقل مقاومة ...( 

 الجمباز حركات أداء عند أو الجري أثناء أو الوثب أثناء الحال ىو كما :الجسم ثقل مقاومة 
 .....الدختلفة

 بالأرض الاحتكاك :الاحتكاك مقاومة .... 

 الزوجية التمرينات في والدصارعة كالجودو :منافس مقاومة .... 

 

 العضلٌة القوة أنواع: 

 أي( التحمل بصفة وة الق ارتباط أو الجري في الحال ىو كما السرعة بصفة العضلية القوة ارتباط لصد ما كثتَا
 الرئيسية الأنواع إلذ القوة صفة تقسيم لؽكننا ذلك ضوء وعلى )متتالية طويلة لفتات الأداء تكرار بعامل ارتباط
 :التالية

                                                           
Raphael Leca, E le germin, les capacités motrices (ou qualités physique), centre universitaire condorcet UE 55, 

stage en club sportif, p17.
 1

  
2
 2017زروال محمد ، بناء بطارية اختبارات بدنية بغرض الاتنقاء للفرق المدرسية لكرة القدم ، رسالة دكتوراه، جامعة بسكرة،   



 للذراسة العام المذخل                                                                      الأولالفصل 

 

12 
 

 إرادي انقباض أقصى حالة في انتاجها العصبي العضلي الجهاز يستطيع قوة أقصى ىي :العظمى القوة 
 .الدطرقة رمي الأثقال، رفع رياضة في الحال ىو كما

 على التغلب في العضلي العصبي الجهاز قدرة" بأنها تعريفها لؽكن :بالسرعة الممٌزة القوة 
 من بالسرعة الدميزة القوة صفة وتعتبر ،"العضلية الانقباضات سرعة من عالية درجة تتطلب مقاومات
 ... السلة وكرة القدم كرة مثل الرياضية الأنشطة بعض في الضرورية البدنية الصفات

 القوة تحمل: 

 ارتباطو و فتاتو بطول يتميز الذي الدتواصل المجهود أثناء التعب مقاومة على الجسم اجهزة رة قد"ىي القوة برمل
 1 "العضلية القوة من بدستويات

 "القوة برمل" لدصطلح كبديل العضلي والتحمل العضلية القوة مصطلح استخدام إلذ العلماء بعض ولؽيل    
 المجموعات على الدقاومة إلقاء مع متعاقب جهد بذل في الاستمرار على الفرد مقدرة نظرىم وجهة من ويعتٍ

 .الرياضية الأنشطة لجميع الضرورية البدنية الصفات من القوة برمل صفة تعتبر حيث "الدستخدمة العضلية

 العضلٌة القوة تنمٌة: 

 

 لرموعات في بسيط تكرار مع اللاعب قدرة من % 100-80تساوي  بأوزان تؤدى :العظمى القوة 
 .لرموعة كل بتُ كبتَة راحة فتة و صغتَة

 نهاية قرب وتعطى سرعة وبأقصى % 60 الذ % 40 من بحمل تؤدى :بالسرعة الممٌزة القوة 
 .اللاعب قوة برسن مع تتلاءم حتى التمرينات ىذه سرعة وتزداد الإعداد فتة

 الدرات من أكثر عدد تكرار و اللاعب قوة من % 70 الذ % 60 من بأثقال تؤدى : القوة تحمل 
 .قصتَة راحة قتة مع للمجموعات

 : السرعة. 2.4.6

 اللغة في الدنجد( فيو جد : الامر وفي بادر : اليو سارع ، بطؤ نقيض : سرعة -سرع و سرع  : لغة-أ

 (810 ص ، 4331 والاعلام، .

                                                           
1
 2 ص ، 1994 القاهرة، العربي، الفكر دار ،3 طالحركً، الأداء اختبار رضوان، الدين نصر محمد وي،علا حسن محمد 
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 العضلي والانبساط الانقباض بتُ السريع التبادل عن تنتج التي العضلية الاستجابات علي القابلية :إصطلاحا-ب
 الدطلوبة اللعب حركات أداء على القدرة ىي : بانها كذلك وتعرف(   881 ،ص 8915 ، درقالة اسماعيل(

 (899 ،ص 8915 ، وآخرون الصغار سامي(منها لكل مناسبة بسرعة

 .لشكن زمن أقل في حركات عدة أو حركة أداء على القدرة ىي: إجرائيا-ج

 السرعة أنواع :  

 لثلاثة )البيك علي( قسمها وقد والددارس التخصص اختلاف حسب وبزتلف تصنيفات لعدة تنقسم وىي
 :أشكال

 لآخر مكان من للانتقال متماثلة حركات أداء تكرار وىي :الانتقال سرعة.  
 لشكن زمن أقل في حركة لأداء عضلية لرموعة أو عضلة انقباض وىي :الحركة سرعة.  
 معتُ مثتَ ظهور أي معتُ موقف ظهور بعد التحرك سرعة أي الفعل رد سرعة وىي :الاستجابة سرعة. 

 التالر الدخطط في مبينة كما وىي أشكال لعدة السرعة صفة( Alexandre Dellal) قسم وقد ،

 1السرعة أشكال يمثل :22 رقم الشكل .

 

 

 

 :الانتقال سرعة -أ

سرعة  مصطلح يستعمل ما وغالبا .لشكنة سرعة بأقصى لآخر مكان من التحرك أو الانتقال لزاولة بذلك ويقصد
 . 2كالجري الدتكررة و الدتماثلة الحركات على تشتمل التي الرياضية الأنشطة أنواع في  "sprint" الانتقال

 : الانتقالية السرعة في الجري طريقة ميزة

                                                           
1
 0212  بسكرة، جامعة دكتوراه، رسالة ، القدم لكرة المدرسية للفرق الاتنقاء بغرض بدنية اختبارات بطارية بناء ، محمد زروال  

2
 41 ص,ماست شهادة لنيل تخرج مذكرة ,القدم كرة لاعبً لدى الانتقالٌة السرعة و القوة صفتً تطوٌر على تدرٌبً برنامج تأثٌر ,زهير العايش 
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 قصتَة الخطوات تكون أيضا الجري أثناء كثتَا سرعتو من الأختَ ىذا يغتَ بأن الكرة للاعب الجري طريقة تتميز
 مع ابذاه أي في جريو ابذاه من يغتَ أن يستطيع الدمتاز ولاعب .تصلب بدون قليلا الركبة ثتٍ مع وسريعة ما نوعا
 .سرعتو من التقليل عدم

 :الحركية السرعة -ب

 الوحيدة الحركة اداء عند معينة عضلية لرموعة او العضلة انقباض سرعة''الأداء سرعة'' الحركية بالسرعة ويقصد
 الخ....الركل كسرعة

 :الاستجابة سرعة -ج

 :نوعان إلذ وتنقسم "لشكن زمن اقصر في معتُ لدثتَ الاستجابة على القدرة" بها يقصد

 الجري سباقات في كالبدء ما لدثتَ استجابة :بسيط فعل رد . 
 1 كالدلاكمة عليها الرد و مثتَات لمجموعة الاستجابة :مركب فعل رد 

 السرعة في المؤثرة العوامل :  

 اىم من و الصفة ىذه تطوير و تنمية عليها سسأيت التي السرعة في الدؤثرة العوامل بعض ىناك ان العلماء يرى
 :العوامل ىذه

 العضلية للألياف التكوينية الخصائص. 
 العضلية القوة. 
 العضلي خاءالاستً  على القدرة.  
 للإمتطاط العضلة قابلية.  
 2 الارادة قوة . 

 

 

                                                           
1
 67 ص ,ذكره سابق مرجع ,ابراهيم مفتي  

2
 153 ص ,ذكره سابق مرجع ,العلاوي حسن محمد  
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 السرعة أهمية:  

 لدسافات للجري مستعدا وبذعلو اللاعب تساعد فهيتُ للاعبي الضرورية البدنية الصفات من السرعة عنصر يعتبر
 بعناصر ترتبط أنها حيث البدنية الصفات أىم من السرعة )صالح عبده ولزمد ابراىيم مفتي( من كل ويعتبر ،

 1.بها وتتأثر فيها تؤثر والتي الأخرى البدنية اللياقة

 السرعة تنمية:  
 الانتقال سرعة تنمية: 

 التي الرياضية الأنشطة لأنواع والدتوسطة القصتَة الدسافات منافسات جميع في قصوى ألعية الانتقال سرعة برتل
 سرعة على التدريب عملية غضون في التالية النقاط بدراعاة الخبراء وينصح الدتكررة الدتماثلة الحركات على تشتمل

 :الانتقال

 إلذ ذلك يؤدي الذي مراعاة مع القصوى السرعة حتى القصوى من الأقل السرعة باستخدام التدريب 
  .العضلي التقلص

 نتيجة السرعة مستوى ىبوط إلذ ذلك يؤدي الذي مراعاة مع القصتَة الدسافات باستخدام التدريب 
  .التعب

 الشفاء باستعادة للفرد يسمح بحيث وآخر بسرين كل بتُ الراحة ةفتً  تشكيل.  
 القصوى السرعة الذ للوصول بالسرعة التدرلغي الارتفاع مبدأ . 
 العضلية التقوية بتمرينات الاىتمام . 
 الحركية السرعة تنمية : 

 تنمية تتأسس حيث الرياضية الأشطة أنواع من كثتَ في ىاما دورا الحركي الأداء سرعة أو الحركية السرعة تلعب
 العضلية القوة تناسب مراعاة لغب الحركية السرعة تنمية لزاولة عند لذا العضلية القوة تنمية على الحركية السرعة

 .عليها التغلب العضلات براول التي الدقاومة لطبيعة طبقا

 : الرشاقة. 3.4.6

 .قده حسن و وقامت اعتدلت الشخص رشق, وفي وقمرشفعول الد و رشيق فهو رشاقة, رش ق :1 لغة-أ
                                                           

1
 124 ص ذكره، سبق مرجع ،)البدنً التدرٌب( القدم كرة حسن، ياسر هاشم محمود، صالح غازي 
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 أو كاليدين منو تُمع جزء أو الجسم أجزاء بكل للحركات الجيد التوافق على القدرة يىو  :إصطلاحا-ب
 وتتطلب بكفاءة، الجسم وضعبر تغي على القدرة: '' يى فالرشاقة يةالعالد وسوعةالد بتعريف أما ، الرأس أو متُالقد

 القوة، الحركي، الفعل رد الاستجابة، السرعة، التوافق، التوازف، مع جيدا وربطا الحركية هاراتالد من عزولام تركيبا
 (87-86،ص 2004 ، الربطي جميل لكما(والتحمل

 مدة لوخلا نكا وضع أي في ول الحركي البرنامجتَ تغي على القابلية للرياضي تعطي مركبة قدرة يى  :إجرائيا-ج
 .ةتغتَ الد واقفالد متطلبات مع تتناسب بصورة الحركي الأداء تعديل سرعة على القدرة يى،و  ةتَ قص زمنية

 البدينة والمكونات العقمية المكونات : 

  .2الرشاقة مكونات  :23 رقم الشكل

 
 اللاعب أداء طريق عن وذلك جمالية أنها على خاصة بصفة القدم كرة وفي عامة بصفة الرشاقة عن التعبتَ ولؽكن
 الحركات بتُ الجيد للتوافق إضافة السرعة أو للابذاه السريع التغيتَ مع انسيابية وبطريقة عالر بإتقان والدهارة للحركة

 .والدهارات

 الرشاقة أنواع:  

                                                                                                                                                                                     
1
 05ص عربي، قاموس ، الطلاب مرشد 

2
 2017زروال محمد ، بناء بطارية اختبارات بدنية بغرض الاتنقاء للفرق المدرسية لكرة القدم ، رسالة دكتوراه، جامعة بسكرة،  
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 نسيابيةاو   بدقة والتعدد والاختلاف بالتنوع يتسم الحركي الواجب على الدقدرة الذ تشتَ :العامة الرشاقة 
 .سيلم وتوقيت

 والتكوين كيبوالتً  الخصائص مع متطابق حركي واجب أداء على الدقدرة إلذ تشتَ :الخاصة الرشاقة 
 .التخصصية الرياضة في الدنافسة واجبات ل الحركي

 الرشاقة أىمية:  

 كرة لاعب وخاصة اللاعب لدى البدنية الصفات عناصر جميع وتوافر تكامل لغب الدستويات أعلى إلذ للوصول
 في )ابراىيم مفتي( بينها كما القدم كرة لاعبي لدى البدنية الصفات وأىم أبرز من يعتبر الرشاقة فعنصر القدم

 :التالية النقاط

 الابذاه تغيتَ سرعة تتطلب التي القدم كرة في الأداء أنواع كافة في الرشاقة ألعية تظهر. 
 منو جزء أو الجسم أوضاع تغيتَ سرعة أثناء للاعب مهم الرشاقة عنصر. 
 للرشاقة اللاعب لػتاج لذلك كيبوالتً  بالتنوع تتميز لعبة القدم كرة. 
 الحركي الالصاز أثناء الجهد من الاقتصاد في الرشاقة صفة تساىم. 

   :الثانوي الطور مرحمة. 5.6
 الاصطلاحي التعريف 
 مرحلة وىي العاطفية، الحياة غناء و والاستقلالية الحركة كحب الجنسية، الغرائز باستثارة تتسم انتقالية مرحلة ىي

 صداقة علاقات تكوين مرحلة وىي المجرد التفكتَ فيها ويظهر الذكاء، خاصة العقلية القدرات فيها تتطور
 لا انو أي الابتدائي للتعليم استكمالا العموم على ىو الثانوي التعليم أن على الدربون لغمع1 .عاطفية وعلاقات

 يرتفع الثانوي فالتعلم ، واسع عمق ذات مكتسبات وظائف يضم وإلظا ، جوىره في الابتدائي التعليم عن لؼتلف
 والروحية والعقلية الجسمية النواحي من والإعدادية الابتدائية الدرحلة في التلميذ إليو توصل الذي النمو بدستوى

 لتنميتها الفرص من الدزيد لو ،ويوفر الدرحلة تلك في اكتسبها التي والخبرات والابذاىات والدهارات الدعارف ويؤكد
 2 والاجتماعية الأخلاقية والقيم العامة الثقافة من رصيده ليغتٍ ولشارستها

 الإجرائي التعريف: 

                                                           
1
 9 ص ، 2004 القاهرة، مدبولي، مكتب ،1 ط ،المراهق و الطفل سٌكولوجٌة واطس، روبرت 

2
 330 ص ، 2011 ،)الأردن(عمان العربي، المجمع مكتبة ،1 ط ،الرٌاضٌة التربٌة لعلوم والمنهجٌة الفلسفٌة لأسس السراج، إبراهيم فؤاد 
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 وتعد العالر التعليم ويتلوه الدتوسط التعليم يسبقو حيث العام التعليم من الوسطى الدرحلة بأنها الثانوية الدرحلة تعرف
 وتتشكل والتبلور بالظهور شخصيتو ملامح تبدأ حيث الفرد، بها لؽر التي الدراسية مراحل أىم من الدرحلة ىذه
.الدراىقة بدرحلة الدرحلة ىذه وتعرف ونفسيا واجتماعيا وعقليا بدنيا تكوينا الدستقبل أفراد لتكوين الأولذ النواة
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 :تمهيد 

 خلوات من خلوة ذل في الباحث بها يستعتُ التي الوسائل مأى من الدشابهة والبحوث السابقة الدراسات تعد
أو غتَ  مباشر بشكل ترتبط التي الدراسات من جمع أمكن ما جمع الإمكان قدر الباحث حاول فقد لذا الدراسة،
 . دراستو بدوضوع مباشر 
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 :السابقة الدراسات وتحميل عرض .1
 :الأولى راسةالد .1.1

 البدنية اللياقة عناصر بعض مقارنة : بعنوان شعيب بن احمد و علي بن عدة و خالد شنوف دراسة

 نشاط فردي، نشاط( الرياضي البدني النشاط نوع متغير حسب الرياضيين لدى )القوة السرعة، المرونة،(

 2019 , السابع العدد , الرياضي البدني النشاط وتقنيات علوم مجلة , الأواسط فئة )جماعي .

 . رانىو  بوضياف محمد والتكنولوجيا العلوم جامعة-

تغتَ نوع النشاط ىدفت ىذه الدراسة الذ مقارنة لبعض عناصر اللياقة البدنية )السرعة ،القوة الدرونة.( حسب م
، والباحثون في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي وذلك لدلائمتو لطبيعة البحث الدراد القيام ب وإستخدم ٓالرياضي البدني

فرق أي  04حيث شمل المجتمع الدراسي في لاعبي أندية بلدية آريس بولاية باتنة وكان لرتمع الدراسة مكون من 
فريق بن بولعيد وترجي  "لاعبي  لاعبا , وتم إختيار العينة بطريقة قصدية وبسثلت عينة الدراسة في80يقارب  ما

 لاعبا بسثل فريقتُ.44وتكونت عينة البحث من  "آريس 

 ومن خلال النتائج الدتحصل عليها توصل الباحثون إلذ الاستنتاجات التالية :

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السرعة لدى الرياضيتُ حسب نوع النشاط البدني الرياضي 
 إحصائية في القوة لدى الرياضيتُ حسب نوع النشاط البدني الرياضي. لا توجد فروق ذات دلالة 
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرونة لدى الرياضيتُ حسب نوع النشاط البدني الرياضي 

 :الثانية ةراسالد. 2.1

 على مقترح تدريبي برنامج استخدام أثر: 2222 ماجستير رسالة-الموصل جامعة إسماعيل، غازي حيدر
 .الناشئين لدى الأرضية الحركات في الخاصة والمتطلبات البدنية اللياقة عناصر بعض تنمية

 الخاصة والدتطلبات البدنية اللياقة عناصر بعض تنمية على مقتًح تدريبي برنامج أثر دراسة ىدفت ىذه الدراسة الذ
 الاختبارين بتُ الخاصة والدتطلبات البدنية اللياقة عناصر بعض في الفروق، و دراسة للناشئتُ الأرضية الحركات في

 اختيار تم. و التجريبيالباحثون في ىذه الدراسة الدنهج  واستخدم ٓ .التجريبية المجموعتتُ من لكل والبعدي القبلي
 .عمدية بطريقة العينة اختيار وتم الناشئتُ لفئة لزافظة منتخب لاعبي من البحث عينة

 عليها توصل الباحثون إلذ الاستنتاجات التالية :ومن خلال النتائج الدتحصل 
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 ومستوى الخاصة والدتطلبات الخاصة البدنية اللياقة عناصر متغتَات معظم في البعدية الاختبارات تفوقت 
 .البحث لمجموعتي الدهاري داءالأ

 القوة( العناصر من كل في فاعلية التقليدي البرنامج استخدمت التي الضابطة المجموعة برقق لد 
 .)الدتحرك والتوازن الانتقالية، والسرعة للرجلتُ، بالسرعة الدميزة والقوة للرجلتُ، الانفجارية

 :الثالثة الدراسة .3.1

الطور المتوسط،  تلاميذبعنوان دور و أىمية عناصر اللياقة البدنية على التحضير لدى  ،بوراشيد ىشام
  2205 2204ماجر 

وألعية عناصر السياقة البدنية على التحضتَ لدى تلاميذ الطور الدتوسط، حيث ف في الدراسة ىو دور دوكان الذ
حيث  ( القوة الانفجارية القدر من الثبات - 36مکوکی  – م300بل الباحث لرموعة من الاختبارات )سرعة 

من متوسطات لستلفة في الدرحلة النسبة ما بتُ  تلميذ 64اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي واحتوت العينة على 
 تأثتَياقة البدنية في الل( سنة، وبعد الدعالجة الاحصائية كانت أبرز النتائج ىو وجود ألعية كبتَة العناصر ال9-12)

 على الدستوى التحضتَي الذي تلاميذ الطور الدتوسط 

 :السابقة الدراسات على التعلٌق .2

 بو معمول البدنية التًبية حصة برنامج اثر" بعنوان الحالية للدراسة والدشابهة لسابقةا الدراسات لستلف خلال من
 لبعض مقارنة دراسة حول الدراسات كل بسحورت حيث الثانوية" الدرحلة تلاميذ لدى البدنية القدرات بعض علي

 وسنحاول والتخصصات الرياضات لستلف في الثانوية رحلةبالد وعلاقتها البدنية اللياقة عناصر البدنية و الصفات
 :يلي ما خلال من وبالتفصيل الأخرى بالدراسات دراستنا علاقة عن التحدث

 الدتغتَ في كتشتً  أنها يلاحظ التي و الدستعرضة الدراسات متغتَات خلال من يتضح والذي : الموضوع
. التابع الدتغتَ في ما نوعا بزتلف والبدنية الصفات الدستقل
 2021/2022 للموسم دراستنا وجاءت 2020و 2018 عام بتُ الدراسات ىذه ألصزت :الزمنً المجال

 في الاشتًاك كبتَة وبدرجة لنا يتضح السابقة الدراسات لستلف عرض خلال من :الدراسات من الهدف
 والتي دراستنا مع يتفق ما وىذا التخصصات لستلف في البدنية الصفات لبعض مقارنة رأسها وعلى الأىداف

 أسس وفق اللعب مستويات حسب الثانوية رحلةالد تلاميذ لدى البدنية الصفات مقارنة الرئيسي ىدفها بسحور
 .الصفات ىاتو في الفروق إلغاد ولزاولة علمية
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 دراستنا وفي التجريبي، الدنهج إلذ إضافة الوصفي الدنهج الدستعرضة الدراسات جل في الباحثون استخدم :المنهج
.بذريبيالدنهج اتبعنا

 أغلب في عمدية بطريقة الاختيار طريقة فكانت بها المحيطة والظروف لأخرى دراسة من العينة بزتلف :العٌنة
 باقي مع لتتفق دراستنا وجاءت وتلاميذ، لاعبتُ بتُ فرد 88 إلذ 30 بتُ العينات أحجام وتراوحت الدراسات
.)القصدية( العمدية بالطريقة العينة اختيارطريقة في الدراسات

 لذا أضاف من وىناك البيانات لجمع كأداة الديدانية الاختبارات على الدراسات لستلف اعتمدت :الأدوات
 على اعتمدنا حيث العملية، ىاتو في السابقة الدراسات مع لتتفق دراستنا جاءت حيث الجسمية القياسات
.البيانات لجمع كأداة البدنيةوالاختبارات الجسمية القياسات
 على السابقة الدراسات اعتمدت وقد لأخرى دراسة من الاحصائية الوسائل بزتلف :الاحصائٌة الوسائل

 .الدراسة وحاجة طبيعة حسب الأخرى الوسائل لبعض إضافة للفروق... T، عياريالد لضرافالا ، الحسابي الوسط


 :السابقة ساتراالد من الاستفادة .3

 متغتَاتو ضبط و الدوضوع صياغة.

 الجانب في وخاصة السابقة الدراسات في الدستخدمة الواسعة والدعطيات الدعلومات قاعدة استغلال 
 .والنظري الدفاىيمي

 الدراسة لطبيعة الدناسب الدنهج اتباع.

 التحليل ناحية من وخاصة السابقة الدراسات لستلف على الاطلاع خلال من دراستنا بروتوكول ضبط 
.الديدانية الاختبارات إجراء وكيفية الاحصائي

 دراستها بست التي غتَ الأخرى المجالات في للعمل والتوجو التكرار تفادي. 

 بالدعايتَ الالتزام. 

 بالدعايتَ الالتزام في يؤثر شيء أي أو الأىداف على تطرأ التي التعزيزات تقارير.
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 : تمهيد

 حل الغاد ولخلا من لضاول الذي و التطبيقي الجانب الذ التطرق من لابد بحثنا في النظري للجانب تطرقنا بعد
 باختبارات القيام لخلا من ذاى و نفيها أو الدراسة فرضيات صحة لإثبات ذلك و مسبقا طروحةالد شكاليةللإ

 صاستخلا أجل من برليلها و تصنيفها و ترتيبها على العمل و علوماتالد جمع ثم اىاختيار  تم التي العينة على
 الاتلر برديد إلذ نتعرض سوف يدانيالد العمل طيات في و ، دروسالد وضوعالد ثوابت على الوقوف و النتائج

 و ناسبةالد الادوات برديد مع الدراسة بناء في ستخدمالد نهجالد وكذا الزماني و كانيالد المجال في تمثلةالد و الدراسة
 . علوماتالد جمع في ستعملةالد
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  :الدراسة الاستطلاعية (1

ا لا شك فيو إن ضمان الستَ الحسن لأي دراسة ميدانية لا بد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية كأول لش
خطوة قبل البدء في تسطتَ الخطوط العريضة الخاصة بالدراسة لدعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات 

لتي قد تعرضنا قبل الشروع في الدراسة البحث الديدانية و التأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة و الصعوبات ا
الديدانية، ولذلك قمت في بادئ الأمر بالإلدام بالجانب الدعرفي بالشكل الدطلوب، ثم القيام بالزيارات الديدانية من 

الدلائم و ذلك بعد أن بست الدوافقة من  قسموة الدوالية برديد و اختبار الطالاطلاع عن لرتمع الدراسة، ثم الخاجل 
 :، ثم قمت بعض الإجراءاتفيذهنتمع إعطاء التفاصيل و الاختبارات الديدانية و الواجب  ة و الأستاذار دالاطرف 

 حول الدسؤول  الأستاذو كذلك التحادث مع دراسة التطرق و الإحاطة بالدعلومات الخاصة بأوقات ال
 الأوقات الدناسبة ىم .

 ار القبلي تببرلرة أول إحراء ميداني و ذلك من اجل القيام بالاخ. 

 :سةار الد منهج (2

. و ذلك التجريبي نهجالد .ومشكلت و ىذا لدلائمتو لدوضوع بحثنا و التجريبي، نهجالد على ىاتو دراستنا في اعتمدنا
  باعتماد اخبار المجموعة الواحدة للاختبارات القبلي و البعدي.

 :سةدراال وعينة مجتمع
 تأخذ أن بدعتٌ ,الكل من جزءا تعتبر وىي الديدانية البيانات منو لغمع الذي الدراسة لرتمع بأنها العينة تعرف

 " أنها على وتعرف , الدراسة عليو بذرى الذي للمجتمع لشثلة تكون ان على الأصلي المجتمع اجزاء من لرموعة
 صفاتو تشمل بحيث بالبحث الدعتٍ الأصل المجتمع وحدات من جزءا أو جانبا ويعكس يشمل لظوذجا

 18-17اعمارىم تتًاوح بتُ ) ثانوي ثالثةال السنةتلاميذ تلميذ من  32دراستنا في  بسثلت عينة حيث"كةتً شالد
 ايام. 10اشهر و  3سنة( و ىذا في شكل اختبار قبلي و بعدي تفصلهما مدة 
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 :الدراسة عينةخصائص  ( : يوضح11جدول )

 التلاميذ العينة
 المعياري .إ الحسابي .م

 4400, 17,75 السن
 047750, 1,6481 الطول 

 3,939 52,69 الوزن
 

 : الدراسة حدود (3

 وسمالد في البحث تمعلر من العشوائية بالطريقة اختيارىم تم الذين تلميذ 32 على البدنية الاختبارات إجراء تم
 متقن  في ) الرشاقة  ،القوة  ، السرعة ( التالية الاختبارات عليهم أجريت حيث( 2021/2022الدراسي )

و الأستاذ الددرس  الإدارة موافقة طلبنا حيث )  نيعةبد بن الحاج احمد ) حاسي القارة بن حود لزمد / لمجاىدا(
 .الاختبارات إجراء يوم قبل الأقل على الداضية ساعة 48 خلال متعب لرهود بأي اللاعبتُ قيام عدم من وتأكدنا

 اختبار طبقنا استجاع دقائق 5 منح بعد , م 30 السرعة اختبار بتطبيق أولا قمنا دقيقة 20 لددة الإحماء بعد
 .الحصة نهاية في الرشاقة اختبار طبقنا جاعاستً  دقائق 8 إلذ 6  وبعد ,القوة

 :البيانات جمع أدوات (4
 اللازمة البيانات وشكل نوع بتحديد الباحث ويقوم ,والدعلومات البيانات لجمع أدوات الدراسات جميع تتطلب
 بناء الأدوات اختيار ويتم , أىدافو لتحقيق ملائمة أكثرىا ليختار أدوات من لو تيسر ما بفحص فروضو لاختبار

 اعتمدنا ىذه دراستنا وفي ومتنوعة متعددة البيانات جمع ووسائل البحث دواتأ الفروض وطبيعة الدشكلة نوع على
 :على

 : الجسمية القياسات. 1.5
 .الوزن , الطول قياس : في دراستنا لعينة الجسمية القياسات بسثلت

 : الاختبارات. 2.5
 أو الفرد في معينة خصائص توافر مدى لقياس تتبع التي الاجراءات تلك" أنها على الاختبارات )ماىر أحمد( يرى
 2003 ر،ىما احمد") معينة وظيفية وأنشطة بدهام الفرد قيام امكانية على للحكم استخدامها لؽكن مقاييس أنها

 كالقدرات الصفات أو القدرات لتقيس تعد التمرينات من لرموعة وىو علمية طريقة ىو فالاختبار (18،ص
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 عند الاستعدادات على التعرف بهدف وىذا ,كمية بطريقة )والدرونة الرشاقة ,السرعة ,القوة ,التحمل( البدنية
 اختبار :في الاختبارات ىذه بسثلت حيث ,ىؤلاء بتُ الفروق ومعرفة عامة بصفة ورياضيتُ لاعبتُ من الأفراد
 القوة, اختبار لرشاقة. اختبار ,متً 30 السرعة

 :الدراسةالوسائل و الاجهزة المستخدمة في . (5
 أقماع ، صافرة ، ميقاتي.  
 يةمتًً  شريطة ، ونيإلكتًً  نميزا . 
 حاسوب جهاز  

 :الدراسة تنفيذ إجراءات (6
 شملت وقد ، الثانوية رحلةالد تلاميذ في تمثلةوالد ختارةالد العينة على يدانيالد التطبيق شكل على دراستنا جاءت

 :من كل البدنية الاختبارات

 متر سرعة 31اختبار  . 1.7 

 و التسارع السرعة قياس الاختبار: من الغرض. 

 ميقاتي( بدقة الوقت لقياس جهاز ،أقماع ،متًً  50 عن تقل ولا ومستوية صالحة رضيةأ :الأدوات(.، 

 لدسافات للسرعة التكرارات بعض تليها دقيقة، 20 لددة كامل تسختُ إجراء بعد  :ختبارالا وصف 
 الدختبر ينطلق الإشارة إعطاء وعند الحر الوقوف وضعية من الانطلاق خط في الدختبر يقف بعدىا قصتَة،

 أمتار 30 لدسافة سرعة بأقصى النهاية لخط
 الأداء شروط:  

 الدنافسة عامل توافر لضمان معا الاختبار لاعب من أكثر يؤدي
 .لزاولة أفضل تسجل للسرعة لزاولتتُ بأداء الدختبر يؤدي
 مباشرة الجهاز أو الديقاتي من القراءة وتكون لزاولة أحسن تسجيل :التسجيل طريقة. 
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 .متر 30 اختبار عن يعبر : الشكل

 
 : (الثبات من العرٌض الوثب القوة )اختبار. 2.7

 للرجلتُ الانفجارية القدرة قياس: الاختبار غرض. 
 مستوي الدكان يكون أن ويراعى م، ( 3.5 ) وبطول م، ( 1.5 ) بعرض للوثب مناسب مكان  :الأدوات 

 . الطباشتَ من ملونة وقطع ،شريط قياس،

 يلامس بحيث ومتوازنتان، قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف الدختبر يقف :الاختبار وصف 
 للأمام والديل الركبتتُ ثتٍ مع للخلف الذراعتُ بدرجحة الدختبر ويبدأ الخارج، من البداية خط القدمتُمشط 

 الذراعتُ مرجحة مع بالقدمتُ والدفع الركبتتُ مد طريق عن لشكنة مسافة لأقصى للإمام يقوم بالوثب ثم قليلا
 .للإمام

 الدرجات حساب:  
 الخط ىذا ناحية الأرض يلمس جزء أخر البداية خط من القياس يكون. 
 لزاولة أحسن درجات للمختبر برتسب 
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  الثبات من العريض الوثب عن يعبر  الشكل

 

 

 

 

  

 

 : ( الدائرة حول الجري الرشاقة ) اختبار. 3.7

 الرشاقة قياس: الاختبار من الغرض.  
 طباشتَ ، توقيت ساعة ، صفارة :الأدوات. 

 وعد الدائرة قطر بدايات احد عند الدختبر يقف ,م (2 ) قطرىا الأرض على دائرة رسم: ختبارالا وصف 
 امتداد مع الركض يكمل وثم الدائرة بقطر مرورا الدائرة نصف امتداد مع الدختبر يركض البدء سماع صفارة

 نصفي ركض إن علما ، الانطلاق بداية نقطة إلذ وصولا الدائرة بقطر أيضا مرورا الثاني نصف الدائرة منحتٌ
 .واحدة مرة ركض للدائرة يعد الدائرة

 متتاليتتُ لدرتتُ الدائرة ركض عند الدختبر يقطعو الذي الزمن يسجل: الدرجات احتساب 

 الدائرة حول الجري عن يعبر : الشكل
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 :الاحصائٌة الوسائل (7

 برنامج و الاحصائية للمعالجة ذلك و 26 نسختو في SPSS  برنامج من كل الدراسة ىذه في استخدمنا ف
EXCEL وىي الاحصائية الوسائل عديد وستخدمنا: 

 الحسابي الدتوسط 
 الحسابي وسطها عن القيم الضرافات الدربعات لدتوسط التبيعي الجذر وىو : الدعياري الالضراف 
 ت" اختبار:T test " في الاختبار ىذا واستخدام الأبحاث في شيوعا الفروق الاختبارات أكثر من يعد 

 .البدنية للصفات الفروق دلالة مدى لقياس جاء البحث
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 الفصل الرابع
 ومناقشة وتحليل عرض

 النتائج
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 : تمهيد

 مدى توضح ميدانية اختبارات أساس على تقوم التطبيقي الجانب على برتوي دراسة كل أن وفي شك لا لشا
 مناقشة و عرض الذ نتطرق سوف الفصل ذاى وفي ، البعدي الاختبار و القبلي الاختبار تُب وجودةالد الفروق
  .عليها تحصلالد النتائج

 الدراسة عنها كشفت التي النتائج مناقشة و عرض تقتضي نهجيةالد عطياتالد و خاصة جداول بواسطة يتم ذاىو 
 البحث في دروسةالد تغتَاتالد اساس على

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 
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 : الدراسة نتائج وتحميل عرض1-

 :الدلاحق توضحو كما SPSS برنامج باستعمال الدراسة نتائج برليل و عرض يتم يلي فيما

 :الأولى الجزئية الفرضية وتحميل نتائج عرض 1.1

 .السرعة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد الفرضية الأولذ على أنو تنص

 و القبلي الاختبار ينب الدراسة لمجموعة السرعة اختبار لنتائج صائيةحالا روقالف : (2) رقم الجدول
 ي.البعد

 

 
  الدعياري الالضراف ، 8,42 وييسا القبلي الاختبار في الحسابي وسطتالدأن  لنا يتضح( 2) رقم الجدول لخلا من

 بعد و ،1,020  الدعياري الالضراف ، 7,79 وييسا يبعدال الاختبار في الحسابي الدتوسط أما ، 1,076
 المحسوبة (T) و بدقارنة 2..94 ويتسا الجدولية( T)و  7,105 ويتسا وجدناىا التي سوبة( لزTبرديد )

 أكبر من قيمة سوبة( لزT) قيمة أن جدناو   13حرية درجة ك 0.01 الدلالة ىمستو  عند ( الجدوليةT) مع
(Tالجدولية )  ُالاختبار و القبلي الاختبار تُب معنوية فروق جودو  يأ احصائية دلالة ذات فروق جودو  لشا يبت 

 .السرعة اختبار في الدراسة لمجموعة يالبعد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 N Moyenne عدد العينت اختبار السرعت

الوسط الحسابي     

Ecart type 

 الانحراف المعياري

 1,07603 8,4294 32 القبلي

 1,02074 7,7947 32 البعدي

 ddl اختبار السرعت

 درجة الحرية

T Sig. Moyenne 

 الوسط الحسابي

Ecart type 

 الانحراف المعياري

المقارنة بين 

 قبلي و البعذي

31 7,105 0,000 0,63469 0,50536 
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 لمجموعة السرعة ختبارلا يالبعد و القبلي نتائج الدتوسط الحسابي للاختبار بسثل بيانية أعمدة(: 4) الشكل
 .الدراسة

 

 :الثانية الجزئية الفرضية وتحميل نتائج عرض .2.1

 قوة.ال صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجدعلى أنو  ثانيةتنص الفرضية ال

 ي.البعد و القبلي الاختبار تُب الدراسة لمجموعة قوة ال اختبار لنتائج صائيةحالا روقالف : (3) رقم الجدول

 

 

8,4294 

7,7947 

6

6,5

7

7,5

8

8,5

9

 متوسط السرعة القبلً متوسط السرعة البعدي

 N Moyenne عدد العينت اختبار القوة

الوسط الحسابي     

Ecart type 

 الانحراف المعياري

 0.59565 1.8063 32 القبلي

 0.60408 1.9656 32 البعدي

 ddl اختبار القوة

 درجة الحرية

T Sig. Moyenne 

 الوسط الحسابي

Ecart type 

 الانحراف المعياري

المقارنة بين 

 قبلي و البعذي

31 4.707 0,000 0.15937 0.19153 
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  الدعياري الالضراف ، 1.80 وييسا القبلي الاختبار في الحسابي وسطتالدأن  لنا يتضح( 3) رقم الجدول لخلا من
برديد  بعد و ،0.604  الدعياري الالضراف ،1.96 وييسا يبعدال الاختبار في الحسابي الدتوسط أما ، 0.595

(Tلز )و  4.707 ويتسا وجدناىا التي سوبة(T )و بدقارنة 2..94 ويتسا الجدولية (T) مع المحسوبة (T )
( T) أكبر من قيمة سوبة( لزT) قيمة أن جدناو   13حرية درجة ك 0.01 الدلالة ىمستو  عند الجدولية
 يالبعد الاختبار و القبلي الاختبار تُب معنوية فروق جودو  يأ احصائية دلالة ذات فروق جودو  لشا يبتُ  الجدولية
 .قوةال اختبار في الدراسة لمجموعة

 

 
 

 الدراسة لمجموعة قوةال لاختبار البعدي و القبلي نتائج الدتوسط الحسابي للاختبار بسثل بيانية أعمدة(: 5) الشكل
 

 :الثالثة الجزئية الفرضية وتحميل نتائج عرض .3.1
 رشاقة.ال صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجدعلى أنو  ثانيةتنص الفرضية ال

 ي.البعد و القبلي الاختبار تُب الدراسة لمجموعة رشاقةال اختبار لنتائج صائيةحالا روقالف : (4) رقم الجدول
 

1,8063 

1,9656 

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

 متوسط القوة القبلً متوسط القوة البعدي

 N Moyenne عدد العينت اختبار الرشاقت

الوسط الحسابي     

Ecart type 

 الانحراف المعياري

 431.31. 1...34 32 القبلي

 455266. 546523 32 البعدي
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  الدعياري الالضراف ، ..34 وييسا القبلي الاختبار في الحسابي وسطتالدأن  لنا يتضح( 4) رقم الجدول لخلا من
برديد  بعد و ،4552.  الدعياري الالضراف ،6.56 وييسا يبعدال الاختبار في الحسابي الدتوسط أما ، .431.

(Tلز )و  6..64 ويتسا وجدناىا التي سوبة(T )و بدقارنة 2..94 ويتسا الجدولية (T) مع المحسوبة (T )
( T) أكبر من قيمة سوبة( لزT) قيمة أن جدناو   13حرية درجة ك 0.01 الدلالة ىمستو  عند الجدولية
 يالبعد الاختبار و القبلي الاختبار تُب معنوية فروق جودو  يأ احصائية دلالة ذات فروق جودو  لشا يبتُ  الجدولية
 رشاقة.ال اختبار في الدراسة لمجموعة

  

 
: أعمدة بيانية بسثل نتائج الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي و البعدي لاختبار الرشاقة لمجموعة (6الشكل )

 الدراسة
 
 
 

 

7,0003 

6,5691 

6

6,2

6,4

6,6

6,8

7

7,2

 متوسط الرشاقة القبلً متوسط الرشاقة البعدي

 ddl اختبار الرشاقت

 درجة الحرية

T Sig. Moyenne 

 الوسط الحسابي

Ecart type 

 الانحراف المعياري

المقارنة بين قبلي 

 و البعذي

31 64..6 0,000 .4.1396 .4.631. 
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 :الدراسة نتائج مناقشة. 2

 وضوعبد العالقة ذات السابقة الدراسات ووضحت أكدت ما وكذا للدراسة الأول الفصل في جاء ما ضوء في
 ترتيب حسب النتائج تَتفس و مناقشة تم وفإن بنتائج تعلقةالد السابقة ولالجدا في وعرض تم وما الحالية الدراسة
 :يلي كما السابق العرض

 

 الأولى: الجزئية الفرضية نتائج مناقشة 1.2
  السرعة اختبار لنتائج الاحصائية الفروق و الذي لؽثل( 1) رقم الجدول في عليها تحصلالد النتائج اثر على

 تطورا ىنالك نأ نلاحظ حيث ، إحصائيا الدبرصلنا على فرق  .البعدي و القبلي الاختبار بتُ الدراسة لمجموعة
 تواهفي لز نكا يالذ حصة التًبية البدنية و الرياضية البرنامج تطبيق اثر للمختبرين الانتقالية السرعة في اضحاو 

 مناقشة بعد لاحظنا الاستطلاعية الدراسة في زيارتنا لخلا من و .الانتقالية السرعة بتطوير خاصة تدريبات
 .على صفة السرعة تدريباتال في يركزو  و الرياضية حصة التًبية البدنية برنامج يولر ألعية كبتَة لتطبيق أنو الأستاذ

 نتيجة ىو الدراسة لمجموعة الانتقالية السرعة في الدتحصل التحسن لؽكننا القول أن ما سبق و من حلال
 .و الرياضية و الذي نعتقد أنو أثبت فعاليتو حصة التًبية البدنية برنامج تطبيق

 :ل حصة التًبية البدنية و الرياضية برنامج لصاح برجع و
 .انضباط بكل التدريبية الوحدات تطبيق و للبرنامج تلاميذل الجيد الاستيعاب-
 . جدية بكل بالاختبارات تلاميذال مقيا-
  .التدريبات و الاختبارات ذهى إجراء من الدغزى تلاميذال فهم -

 أخرى بدنية بعناصر علاقة الذ الحركية السرعة تنمية أن ) ماٌنل كورت (دراسة نتائج مع دراستنا نتائج تتفق
 استخدام ويستحسن الرياضة لتلك الخاصة التمرينات من موعةلر ولاعبي يعطي أن الدرب على لذلك كالتحمل

 حقتً الد التدريبي البرنامج إلذ التطور ذاى يرجع فالباحث ووعلي .ستعملةالد الأدوات وزن من وزنا أقل خفيفة أدوات
 في تأثر أعتمدت التي الحجم توزيع و الشدة حيث من علميا المحكمة و قننةالد البدنية التدريبات أن رىي  حيث
 و القصوى للسرعة الوصول في مىيسا لشا السرعة ةزياد في التدرج و العضلية الألياف إنقباضات سرعة زيادة

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد : القائلة ولذالأ الفرضية أن نقول ومن و . السرعة صفة تنمية بالتالر
 حققت قد " السرعة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات
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 الثانية: الجزئية الفرضية نتائج مناقشة 2..2

 الاختبار بتُ الدراسة لمجموعة  القوة اختبار لنتائج الاحصائية الفروق الذي لؽثل (2) رقم الجدول خلال من
 حيث ، إحصائيا الدبرصلنا على فرق  أي أننا البعدي الإختبار لصالح النتائج أن لنا يتضح البعدي و القبلي

 حصة التًبية البدنية و الرياضية البرنامج تطبيق اثر للمختبرين الانتقالية السرعة في اضحاو  تطورا ىنالك نأ نلاحظ
 أن لابد ثاليةالد بالطريقة هارةلدا أداء اللاعب يستطيع ولكي قوة.ال بتطوير خاصة تدريبات تواهفي لز نكا يالذ

 ومن جهة منو علي ليتفوق الخصم ضغط برت خاصة طلوبالد الجهد يبذل أن يستطيع حتى قوية وعضلات تكون
 . طلوبةالد بالقوة هارةالد يؤدي أن يستطيع أخري جهة

 على القابلية لو الذي الرياضي أن لصد حيث ":)حسن علً )سلٌمان دراسة نتائج مع دراستنا نتائج تتفق
 إلذ وحمل بهدف عموديا أو أفقيا وجسم وزن رفع على اللحظية قدرةالد لو لشكن وقت اقصر في قوة أقصى إخراج

 لشكن ارتفاع أعلى أو مسافة ابعد
 من الناتج للأمام الدفع زيادة في تسهم تُالرجل لعضلات الانفجارية القدرة تنمية أن )المشهداني( أشار  كما

 بالدفع القيام أثناء في تَالتقص زمن من تقليل علي وتكيفها تدريبها عن النابذة العاملة العضلات مسك سرعة
 ".الوثب مسافة من يزيد لشا للأمام
 و قننةالد البدنية التدريبات أن رىي حيث الدقتًح التدريبي البرنامج إلذ التطور ذاى يرجع فالباحث وعليو

 القدرة تنمية في مىيسا لشا العضلي الانقباض سرعة زيادة في تأثر الحجم توزيع و الشدة حيث من علميا المحكمة
 تُ.الرجل لعضلات الانفجارية

 والبعدية في القبيلة الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد : القائلة الثانية الفرضية أن نقول ومن و
 . " حققت قد " قوةال صفة

 الثالثة: الجزئية الفرضية نتائج مناقشة .3.2
  رشاقةال اختبار لنتائج الاحصائية الفروق و الذي لؽثل( 3) رقم الجدول في عليها تحصلالد النتائج اثر على

 تطورا ىنالك نأ نلاحظ حيث ، إحصائيا الدبرصلنا على فرق  .البعدي و القبلي الاختبار بتُ الدراسة لمجموعة
 تدريبات تواهفي لز نكا يالذ حصة التًبية البدنية و الرياضية البرنامج تطبيق اثر للمختبرين ةرشاقال في اضحاو 

 .ةرشاقال بتطوير خاصة



النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                           الرابعالفصل   

 

41 
 

( في كتابو التًبية الرياضية والحركية الأطفال الأسوياء والتحدي الإعاقة 2005وىذا ما يفسره ) عبد الحميد شرف 
بتُ النظرية والتطبيق، الذي أكد بقولو " يبدأ في ىذه الدرحلة الحسن التوافق العصبي العضلي فليس ىناك ما مع 

التوافق بتُ الأعصاب والعضلات لشا يساعد على زيادة من إعطاء التلميذ بعض الحركات السبعة والتي تتطلب 
 (93 –. 2005) شرف عبد الحميد،  -حسن التوافق العصبي العلي 

( القدرات التي تعتمد على الكفاية السياحية بالقدرات البلدية وتشمل وعلى ىذا الأساس وضع العام )كالاىو
التحكم  ةالحالة الصلاحية وإلظا في قدر )القوة، السرعة، والتحمل الدرونة( أما القدرات التي لا بزضع إلذ التعبتَ في 

ت الحركية وتشمل في الحركة وأن ىذه القدرة تعتمد على استثمار الإحساس الحركي من أجل التحكم في القدرا
 .اقة والدرونة الحركيةالتوافق الحالة الحركية ورش

 والبعدية في القبيلة الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد : القائلة ثالثةال الفرضية أن نقول ومن و
 . " حققت قد " ةلرشاقا صفة

 :العامة الفرضية مناقشة. 2

يؤثر برنامج  :تقول التي العامة الفرضية بصحة نقبل لغعلنا الجزئية للفرضيات إثباتات من وإلي توصلنا لدا وتبعا
 ويفسر معمول بو ايجابيا علي بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالحصة التربية البدنية 

 إلذ دراستنا قيد يى التي البدنية الصفات بتطور واضحة تاءج التي النتائج ملو لر الفروق تلك أسباب الباحث
 الكثافة و التمارين شدةو في مراعياً  العلمية الأسس وفق عدالد و بو الدعمول البدنية التًبية حصة برنامج فاعلية

 ذالذ التخطيط صحة يؤكد لشا البحث عينة أفراد وقدرات استعدادات مع ينسجم بشكل البينية الراحة تتًاوف
 تلاميذ.ال مستوى على الإلغابي تَالتأث ومع يضمن لشا ، ،وأجل من وضوعيةالد والواجبات دافىالأ برقيق في نهجالد

 ما ذاىو  ، يهار الد الأداء كفاءة طورت دافأى برقيق الصعب من يكون البدنية للصفات عالية مستويات فبدون
 .الأداء كفاءة تَكب حد إلذ بردد التي يى لتلميذ البدنية الصفات أن على Akramov رأي مع يتفق

 

 :العام . الاستنتاج3
 على ويتبر والتي التطبيقي الجانب في جاءت التي ولالجدا لستلف من عليها حصلتالد النتائج ومناقشة عرض بعد

 :التالية الإشكالية ولح تدور التي دراستنا فرضيات تتَامتغ الخاصة الإحصائية علوماتالد تلفلس
 ؟بدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالقدرات العلي بعض  معمول بوالبرنامج حصة التربية البدنية  أثرما ىو 
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 :يلي ما استنتاج نلؽك الثلاثة الفرضيات تشمل والتي اليها وصلتالد الاستنتاجات لخلا ومن 
 السرعة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد.  
 القوة. صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 الرشاقة صفة والبعدية في القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 العامة الفرضية لتؤكد الدرجو حققت اختبارىا بعد الجزئية الفرضيات على زيادة دراستنا فإن ذكرناه ما خلال ومن
بدنية لدى تلاميذ الدرحلة القدرات العلي بعض  الغابيا عمول بوالدبرنامج حصة التًبية البدنية  يؤثر :وىي ألا

 الثانوية

 :لاقتراحات والتوصياتا .4

 احاتوالاقتً  التوصيات من العديد صياغة من لابد الاستنتاجات بأبرز والخروج النتائج ومناقشة وبرليل عرض بعد
بدنية لدى تلاميذ القدرات العلي بعض  عمول بوالدبرنامج حصة التًبية البدنية  أثر "ب الدعنونة بالدراسة الخاصة

 :يلي فيما نلخصها والتي"، الدرحلة الثانوية

 البدنية و تطبيقها في الديدان. التًبية حصة اصلاحات برنامج ختلفالأستاذ الددرب الالدام بد على 
 الرياضي النشاط لشارسة على التلاميذ برفيز اجل من البيداغوجية الوسائل تَتوف. 
 التدريبية صصالح البدنية خلال التًبية حصة برنامج تطبيق ظروف مراعاة. 
 اللياقة بعناصر درسيةالد لنواديا على شرفتُالد خاصة والرياضية البدنية بيةالتًً  أساتذة ىتماما 

ظل انتشار   في خاصة بلياقتهم الحفاظ على التلاميذ سيسبرو  اىوتطوير  )البدنية الصفات(البدنية
 التكنولوجيا لشا أدى لخمولذم.

 برقيقو نريد يالذ ول الذ الذدفللوصروري ض التدريبات في الاجتهاد و الانضباط . 
 الصفات وتطوير الرياضية النشاطات ارسةلش في التنويع اجل من التلاميذ تُب نافساتالد ببعض مالقيا 

 .البدنية
 رياضي جيل تكوين اجل من الثانوية رحلةالد بالتلاميذ الخاصة البدنية الصفات بزدم جديدة ارينبس ادماج 

 .جديد صاعد
 و خاصة صفات السرعة و القوة و الرشاقة لدا لذا  عامة صفات البدنية لتلاميذال تنمية على كيزبالتًً  نوصي

 . أثر الغابي على مردود تلاميذ
 الصفات نوع ناحية من لستلفة و أشمل و أكبر بصورة لكن و الدراسات ذهى مثل إجراء
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 :خاتمة
، الدهارية( وانبالج تلفلس تطوير في الفع اثرا فاعليتها، لدا لذا به الدعمول البدنية التًبية حصة مجابر أثبتت         

 الأنشطة يعجم ارسةلش في الأساس يى ختلفةالد اىبعناصر  البدنية اللياقة. و تعتبر  )و غتَىا...البدنية ططية،الخ
 جميع أداء يتم لكي ء. والبنا باقي وعلي ميقو  الذي البيت أساس ثابةبد نتكو  لأنها بالغة يةلعأ ذات يىو  الرياضية،
 .مارسةالد الرياضة بنوع الخاصة البدنية اللياقة مستوى بتنمية ماىتمالا لغب قوة وبكل سليم بشكل الأنشطة

 بداخل موجودة فطرية صفات يى ) رونةالد ، القوة ، الرشاقة ، السرعة ، داومةالد ( والحركية البدنية الصفات وتعتبر
 كفاءة وزيادة الحركية اراتهالد جميع نإتقا على قادرا الفرد لتجعل تنميتها على العمل لؽكنو  نالإنسا جسم

 .جسمية كفاءة لأعلى ولللوص والوظيفي العضلي جهازه وتنمية الداخلية أعضاءه
 

 حصة برنامج نأ إستخلصنا الدراسة، ذهى في نتائج من وعلي صلناتو  ما وعلى آنفا ذكرناه ما ضوء وعلى        
 دو جاالثانوية. حيث لاحظنا و  الدرحلة تلاميذ لدى البدنية القدرات بعض علي الغابيا بو يؤثر الدعمول البدنية التًبية
 الدعمول البدنية التًبية حصة رنامجب و ىذا يعتٍ فاعليةوالبعدية  القبيلة الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فروق

 .بو
 

 عونا و سندا يكون أن و بعدنا من على فائدة عالدتواض العمل ذالذ يكون أن نرجو و نتمتٌ الأختَ في و      
 . الله شاء إن واضيعالد و العلمية البحوث لستلف فيو ب يقتدى
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