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  :ملخص الدراسة
لــدى و قلــق المســتقبل الفعالیـة الذاتیــة  بــینالعلاقــة الموجــود  التعـرف علــى إلــىالدراســة الحالیــة  تهـدف

لمعرفـة الفـروق الممكنـة فـي قلـق المسـتقبل لـدى  هـدفتكمـا ، )السنة الثانیة ماستر(الطلبة المقبلین على التخرج
" خـارجيداخلـي، " الإقامـة( الفعالیة الذاتیة العالیة تعزى إلى المتغیرات التالیـة والطلبة المقبلین على التخرج ذو 

  ).علم النفس التربوي، علم النفس عیادي، إرشاد و توجیه" و التخصص
المعاینــة  ثـم اختیــارهم عـن طریــق طالــب و طالبــة) 80(هـذه الدراســة علــى عینـة تكونــت مـن  إجــراءم تـ
بأسـلوبیه  المـنهج الوصـفي اعتماد على ، وتم بجامعة ورقلةبقسم علم النفس و علوم التربیة " الصدفة"العرضیة

مترجم من طرف الفعالیة الذاتیة  كما اعتمدت على مقیاسین لجمع بیاناتها، الأول مقیاس، المقارنو  الارتباطي
 الثــانيو  )1982مــارك شــیرر وجــیمس مادیكســون ومیركانــدونت وآخــرون ســنة (ل 2019معــروف محمــد ســنة 

سـیكومتریة خصائصـهما الاللذان تم حسـاب ) 2005زینب محمود شقیر سنة (مقیاس قلق المستقبل من إعداد 
  .جامعة قاصدي مرباح ورقلةطلاب فردا من ) 30(قوامها  على عینة

  :إلى النتائج التالیةو قد أسفرت الدراسة 
ـــوم التربیـــة بجامعـــة ورقلـــة - ـــنفس و عل ـــة ماســـتر بقســـم علـــم ال ـــدى طلبـــة الســـنة ثانی ـــق المســـتقبل ل  مســـتوى قل

  .منخفض
 السـنة الثانیـة ماسـترلـدى طلبـة و قلق المسـتقبل لفعالیة الذاتیة بین اقة سالبة ذات دلالة إحصائیة توجد علا -

  .قسم علم النفس و علوم التربیة بجامعة ورقلة
 مستوى عال من يلدى طلبة السنة الثانیة ماستر ذو  المستقبلقلق  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -

  .قسم علم النفس و علوم التربیة بجامعة ورقلة) داخلي، خارجي (تعزى لمتغیر الإقامة الفعالیة الذاتیة
مسـتوى  عــال ي لاتوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فــي قلـق المسـتقبل لـدى طلبـة الســنة الثانیـة ماسـتر ذو  -

قسـم علـم )عیادي، إرشـاد و توجیـهعلم النفس تربوي، علم نفس (لتخصصتعزى لمتغیر ا من الفعالیة  الذاتیة
  .ورقلةعلوم التربیة بجامعة لنفس و ا

علــى  ات الســابقة، وبنـاءعلـى ضـوء نتــائج بعـض الدراسـهـذه الدراســة وفـي الأخیـر تمــت مناقشـة وتفسـیر نتــائج 
  .لبحثللدراسة، وبعض خصائص العینة محل االإطار النظري 

  .الفعالیة الذاتیة ، قلق المستقبل :كلمات مفتاحیةال
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Résumé de l'étude : 
The current study aims to identify the relationship between self-efficacy and future 
anxiety among studentswho are about to graduate (the second year of a master), 
and italsoseeks to find out the possible differences in future anxiety 
amongstudentswho are about to graduatewith high self-efficacy due to the 
following variables (residence" internal External "and specialization" 
educationalpsychology, clinicalpsychology, counseling and guidance). 

This studywasconducted on a sample of (80) male and femalestudents, and 
thentheywereselected by randomsampling at the Department of Psychology and 
Education Sciences at the University of Ouargla. Subjectivitytranslated by 
Maarouf Mohamed in 2019 (Mark Shearer, James Maddison, Mercandont and 
othersin 1982) and the second measure of future anxietyprepared by (Zainab 
Mahmoud Choucairin 2005), whosepsychometricpropertieswerecalculated on a 
sample of (30) studentsfromKasdiMerbahUniversity of Ouargla . 

The studyresulted in the followingresults: 

The level of future anxietyamong second-yearmaster'sstudents in the Department 
of Psychology and Education Sciences at the University of Ouargla 
islessthanaverage. 

There is a negative, statisticallysignificantrelationshipbetween self-efficacy and 
future anxietyamong second-yearstudents of the Master'sDepartment of 
Psychology and Education Sciences at the University of Ouargla. 

There are no statisticallysignificantdifferences in future anxiety due to the 
residence variable (internal, external) among second-year master studentswith a 
high level of self-efficacy, Department of Psychology and Education Sciences at 
the University of Ouargla 

There are no statistically significantdifferences in future anxiety due to the variable 
of specialization (educationalpsychology, clinicalpsychology, counseling and 
guidance) among second-year master studentswith a high level of self-efficacy, 
Department of Psychology and Education Sciences at the University of Ouargla. 

Finally, the results of thisstudywerediscussed and interpreted in the light of the 
results of somepreviousstudies, and based on the theoreticalframework of the 
study, and somecharacteristics of the sample in question. 

Keywords: self-efficacy, future anxiety. 
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  دمة قم

علــى التحــدي حتــى رة قــدیــق أهدافــه وطموحاتــه بكــل حیویــة و تحقدائــم إلــى  إن الطالــب الجــامعي فــي ســعي

یحقـق نجاحـا متمیـزا بحیـث ینهـي مرحلـة مشـروعه الجـامعي و یتطلـع اقتـدار و یده بكل ثقـة و یصل إلى ما یر 

ه في بعض الأحیان  یواجه مجموعـة مـن لتحقیق مشروعه المهني الذي سینتقل به إلى أدوار جدیدة، إلا أن

خلــق لدیــه قلــق نحــو ت، و تفكیــر فــي الغــده دائــم التجعلــ اضــطراباتتخلــق لــه التــي تعرقــل مســیرته و العقبــات 

یفشـل یضع أهـداف لا تتفـق مـع طموحاتـه و  لأهدافه، وبالتاليحجب علیه الرؤیة الواضحة بحیث تمستقبله 

لتفكیر فـي المسـتقبل الـذي یجعلـه فـي حالـة تشـاؤم و اكتئـاب و اناتج عن القلق و في تحقیقها، فإن ذلك كله 

ولا یسـتطیع  التغلـب علـى  ي تواجهه تر على حل المشكلات الیصبح یشعر بالیأس، و علیه لا یصبح قاد

ثقتــه بالفعالیــة الذاتیــة التــي  یمتلكهــا یتخطــى العراقیــل التــي تصــادفه ، وهــذا راجــع إلــى وربما هــذه الصــعوبات

  . إمكانیاته والقدرة على التخطیط للمستقبل لأنه یركز على أهدافه بطموح وبالتالي یستطیع تحقیقهابنفسه و 
لــذلك جــاءت هــذه و ) قبلة، قلــق المســتلیــة الذاتیــاالفع( یســتنتج ممــا ســبق أهمیــة متغیــرات الدراســة الحالیــة و 

المحتملـة بـین كذا دراسة العلاقـة و  ،)ةبالطل( ات لدى أفراد العینة الدراسة لمحاولة إلقاء الضوء على المتغیر 

لـدى طلبـة السـنة الثانیـة ماسـتر المسـتقبل  دراسـة الفـروق الموجـود فـي قلـقالفعالیة الذاتیة وقلق المسـتقبل، و 

تعــزى لمتغیــر الإقامــة و التخصــص ، تــم اســتخدام الخطــة المنهجیــة ذوو مســتوى عــال مــن الفعالیــة الذاتیــة 

  :الجانب النظري: الباب الأول:التالیة

قترحـــة، ثـــم عـــرض الأهـــداف الفرضـــیات المالفصـــل تحدیـــد إشـــكالیة الدراســـة، و  تضـــمن هـــذا: الفصـــل الأول

  .في الأخیر توضیح لحدود الدراسة الحالیةالإجرائیة لمفاهیم الدراسة، و  التعاریفأهمیتها، الدراسة و 
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ــ: الفصــل الثــاني لیــة اعبدایــة بمفهــوم فالذاتیــة  لیــةالمتعــددة لفعافــي هــذا الفصــل علــى الجوانــب  طــرقم التت

المــؤثرة فــي الفعالیــة  ، ثــم العوامــل"بانــدوراألبــرت " لیــة الذاتیــة فــي ضــوء نظریــة اعبعــدها نظریــة فالذاتیــة، و 

لیـــة الذاتیـــة، وأخیـــرا اعمصـــادر الفواع الفعالیـــة الذاتیـــة وأبعـــاده، و یلـــه تحدیـــد بعـــض خصـــائص وأنـــالذاتیـــة، و 

  .المفاهیم ذات الصلة بالفعالیة الذاتیة

قلـق المسـتقبل، مفهوم : قبل حیث تناولنا العناصر التالیةقلق المست هذا الفصل على اشتمل: الثالثالفصل 

مواجهـة وطرق التـأثیر السـلبي لـهیلیهـا و تحدیـد بعـض أسـباب قلـق المسـتقبل ثـم  سمات قلـق المسـتقبل،بعدهاو 

  .طرقبعض المفاهیم ذات صلة بقلق المستقبل أخیرا و قلق المستقبل 

  .الجانب المیداني: الباب الثاني

ى وصـف المـنهج طرقنـا إلـالمنهجیـة للدراسـة حیـث ت لعـرض الإجـراءات فصـلال خصـص هـذا:الفصل الرابـع

یة لأدوات الســــیكومتر  وكــــذلك الخصــــائصلاعیة، كــــذلك ذكــــر أهــــداف الدراســــة الاســــتطالمتبنــــى للدراســــة، و 

 عـــرضوفي الأخیر وصـــف عینـــة الدراســـة الأساســـیة،و الدراســـة الأساســـیة،  تـــم التطـــرق أیضـــا إلـــىالدراســـة، و 

  .الأسالیب الإحصائیة المعتمدة

النتائج التــي توصــلت إلیهــا الدراســة ومناقشــة وتفســیر تحلیــل و  الفصــل عــرضهــذا  یحتــوي:سالخــامالفصــل 

  .تم تقدیم بعض الاقتراحاتعالجة البیانات المتحصل علیها، و د مالحالیة بع
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  :الدراسةة لكمش - 1

تعتبر مؤسسات التعلیم العالي مصدرا مھما في حیاة كل طالب فھي تزودھم بمھارات تؤھلھم للنجاح   

بوابة التي ینتقل منھا الطالب الفھي خطوة جدیدة حاسمة وتمثل  ، في حیاتھم العلمیة والاجتماعیة والمھنیة

عالیة  بفعالیةول بطموح والأمن مرحلة الدراسة دامت سنوات إلى مرحلة الشغل،فالطلبة یأتون في 

النجاح في تحقیق لأنھا مفتاح  ،وتلقي المعرفة والعلم فھم یبنون آمال كبیرة على الشھادة الجامعیة للاكتساب

بحصولھم على وظیفة محترمة وبراتب جید یضمن لھم مكانة وحیاة كریمة وھذا یعود إلى  بلیةقتأفاقھم المس

  .قناعتھم وإدراكھم لإمكانیاتھم وقدراتھم التي یمتلكونھا بعد ماتلقوه من تعلیم

التي تعیق مسیرتھم والتي  قد تؤثر في العدید من العقبات والحواجز  إلا أن الواقع الجامعي تسوده

العلاقات الإنسانیة والحیاة الاجتماعیة  د ذلك إلى العدید من التغیرات فيبصفة كامنة ویعو أداء أدوارھم

وإحساسھم شونھا یوالظروف المزریة التي یعوالتعرض إلى الأفكار والمغریات الجدیدة من قبل غیرھم 

مقارنة  )سنة تخرج(یواجھ العدید من المشكلات في الوقت الراھن فالطالب الجامعي ،ذواتھمبالمسؤولیة نحو 

 ،حیثةلجامعیمسیرتھ ا وأنھ على مشرف انتھاءخاصة  سابقة في الدراسة،ال ھبما كان علیھ خلال سنوات

، ة بین الحیاة الجامعیة وما بعدھاالضغوطات فھو یعیش قبل تخرجھ فترة انتقالیتزداد علیھ العدید من 

ھل سأجد  :في ذھنھ العدید من التساؤلات وتتبادر، مستقبل الذي ینتظره بعد التخرجفینشغل تفكیره في ال

؟ وكیف تكون مسیرتھ المھنیةمنصب عمل بعد التخرج؟وكیف ستكون رحلة بحثي عن العمل؟وكم ستدوم؟

  .الأسئلة التي قد تجعلھ في حیرة وخوف وقلق من المستقبل من الناحیة المھنیة ھا منرغیو

ن فعالیة الذات المنخفضة قد تسبب في خلق مشاعر فالقلق لیس جزء أساسیا من فعالیة الذات إلا أ

مون أنفسھم على أنھم غیر قادرین على مواجھة الكثیر من العقبات التي القلق لدى الأفراد،عندما یقوّ 

عبد ( القلقكما أكد العدید من الباحثین أن فاعلیة الذات بإمكانھا أن تحدد مشاعر السلبیة مثل .تواجھھم

  . )40،ص2015،الله،أحمد عمرو

 سیواجھھایتوقع الطالب أنھ مكن القول أن قلق المستقبل ینشأ نتیجة الضغوطات والأحداث التي ی

قلق المستقبل الشباب الجامعي في قلق دائم، ف ،وإمكانات الحاضر تجعلمستقبلا خاصة ما یتعلق بالمھنة

غد وخائفون من مشكلات الحیاة رق الطلاب المقبلین على التخرج الذین یفكرون في الؤة تیمشكلة حقیق

 إلى  حیث ھدفت)2015خطراف نور الدین (دراسة ك أكدت علیھ العدید من الدراساتوھذا ما  ،المستقبلیة

 يمتغیرمن بكل  علاقتھ ، وھران المقبلین على التخرجى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة وتحدید مستو

  : النتائج التالیةإلى  لتوصوطالب وطالبة 200من  الدراسة والإقامة فتكونت عینة ،والتخصص، الجنس
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قلق  الفرضي لمقیاسالمتوسط المتحقق ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسط أن ھناك 

عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة بین متغیر قلق المستقبل و متغیر الجنس، بینما ھناك علاقة المستقبل، و

ق ، في حین لاتوجد فروق في قل)إنساني، علمي(متغیر التخصصبین متغیر قلق المستقبل و تباطیةرا

قلق المستقبل المعنونة ب) رمیسة بواسل(وكذلك دراسة ).حضريریفي أو(المستقبل تعزى لمتغیر الإقامة

في بل وقلق المستق فيلى التخرج ھدفت إلى كشف الفروق وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى طلبة المقبلین ع

التوافق النفسي تبعا لمتغیر الجنس وقد أسفرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیھ سالبة بین قلق المستقبل 

  .والتوافق النفسي وكذلك على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر الجنس لصالح الإناث

فالفعالیة  الضاغطة، لمواقفلالیة الذات ازدادت مواجھة الفرد ویؤكد باندورا أنھ كلما قویت فع

فھي تحدد بمقدر الجھد الذي یبذلھ الأفراد  محددة بموقف محدد أو سمة شمولیة لشخصیة الفرد،غیر  الذاتیة

الذاتیة  تھاعتبر أن معتقدات الفرد عن فاعلیو، تي یضحون بھا في مواجھة الصعوباتمدة الزمنیة الالوبطول 

لیلى (.،والخبرات المتعددة سواء مباشرة أو غیر مباشرةالشخصیةالإدراك المعرفي للقدرات تظھر من خلال 

لیة الذات اعفي ف تبحثت علیھ العدید من الدارسات التي وھذا ما أكد)70،ص2007بنت عبد الله المزروع،

فعالیة الذاتیة وعلاقتھا التي تناولت ) مسعودة منتصر(دراسة  وعلاقتھا ببعض المتغیرات الأخرى من بینھا

أنھ لا  إلىالدراسة  وتوصلت طالبا وطالبة،91فتكونت من  المستقبل لدى الطلبة المقبلین على التخرج،بقلق 

لا توجد فروق ذات لدى طلبة المقبلین على التخرج، و وجد علاقة ارتباطیھ بین فعالیة الذاتیة وقلق المستقبلت

وكذلك دراسة ، طلبة السنة الثانیة ماستربین طلبة السنة الثالثة جامعي و في فعالیة الذاتیة إحصائیةدلالة 

دافعیة الانجاز وعلاقتھا بفعالیة الذات لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي فتكونت من )2017محمد بو فاتح(

  .تلمیذ وتوصلت نتائج إلى وجود علاقة دالة بین دافعیة الانجاز وفاعلیة الذاتیة94

في الفشل وذلك من خلال علیتھ الذاتیة الطالب الذي یدرك ضعف فالدى ترتفع درجة القلققد ف

في حین أن الطالب ذوو الفعالیة یدركھا خارج سیطرتھ وتحكمھ،التي مواجھة الصعوبات ومواقف الضاغطة 

  .مواقف ضاغطة تثیر التوتر والقلق أنھایدركھا لاالذاتیة المرتفعة قد 

فالفعالیة الذاتیة من الخصائص المھمة التي تساعد الطالب على مواجھة العدید من الاضطرابات 

النفسیة والسلوكیة أھمھا الخوف والخجل والقلق وھذا الأخیر یؤثر بشكل مباشر على نظرة الطالب بقدرتھ 

ق طموحاتھم وأمالھم فالطلبة لدیھم شعور بالخوف في عدم تحقی، نحو تحقیق ذاتھ في المستقبل ھوإمكانیت

وھذا ما یؤدي بھم إلى قلق من المستقبل بمعنى الشعور بعدم ارتیاح والتفكیر السلبي نحو اتجاه المستقبل 

والنظرة السلبیة للحیاة،وعدم مواجھة الأحداث الضاغطة وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور بالأمن مع عدم 

  ).2011،116حسین ذھبیة،( الثقة بالنفس
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  :كالآتيھي قا مما سبق یمكن طرح التساؤلات التي تھدف الدارسة للإجابة عنھا وانطلاو

  ؟نفس وعلوم التربیة بجامعة ورقلة السنة الثانیة ماستر قسم علملدى طلبة  ما مستوى قلق المستقبل •

قسم ماسترالسنة الثانیة بة لدى طلوقلق المستقبل  لفعالیة الذاتیةاھل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  •

 ؟نفس وعلوم التربیة بجامعة ورقلة علم

مستوى عال  لدى طلبة السنة الثانیة ماستر ذوي ستقبلقلق الم ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في •

 ؟)داخلي، خارجي(تعزى لمتغیر الإقامةالفعالیة الذاتیة من 

 لعا مستوى ذوي ماستر الثانیةلدى طلبة السنة قلق المستقبل ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  •

  ؟)توجیھو إرشادعیادي، لم النفس علم النفس تربوي،ع(صالتخص تعزى لمتغیرالذاتیة من الفعالیة 

  :فرضیات الدراسة -2

 نفس وعلوم التربیة بجامعة ورقلة السنة الثانیة ماستر قسم علملدى طلبة  مستوى قلق المستقبلنتوقع أن  •

  .متوسط

قسم بماستر لدى طلبة السنة الثانیة المستقبل قلق الفعالیة الذاتیة وعلاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوجد  •

 .علوم التربیة بجامعة ورقلةنفس وعلم ال

مستوى عال من  يلدى الطلبة السنة الثانیة ماستر ذوقلق المستقبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  •

 .)داخلي، خارجي(قامةعزى لمتغیر الإت. الفعالیة الذاتیة

مستوى عال من  ذويلدى الطلبة السنة الثانیة ماستر قلق المستقبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  •

  .)توجیھو إرشادعیادي،  علم النفس تربوي، علم النفس(لمتغیر التخصصتعزى الفعالیة الذاتیة 

  :أھداف الدراسة -3

 :الآتیةجاءت ھذه الدراسة محاولة على تحقیق الأھداف  •

  . لكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى عینة الدراسةا -

  .سنة الثانیة ماسترلدى طلبة القلق المستقبل ولفعالیة الذاتیة ا علاقة بینال التعرف على -

عزى لمتغیر تمستوى عال من الفعالیة الذاتیة  يذو لدى الطلبةقلق المستقبل  الكشف عن الفروق في -

  .)داخلي، خارجي(الإقامة

مستوى عال من فعالیة  يلدى الطلبة السنة الثانیة ماستر ذوقلق المستقبل الكشف عن الفروق في -

 .)توجیھو إرشادعیادي،  علم النفس تربوي، علم النفس(لمتغیر التخصصتعزى الذاتیة 
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    :أھمیة الدراسة -4

 أھمیة الدراسة من المتغیرین المدروسین فیھا حیث أن الفعالیة الذاتیة تتنبأ في مواجھة قلق المستقبلتنبع 

، وبما أن قلق المستقبل كمتغیر سلبي یتاح التنبؤ بھ إن كان مرتبطا ارتباط وطید حسب العدید من الدراسات

ة والأساتذة والباحثین إلى تبني برامج بالفعالیة الذاتیة وھذا ما یساعد في الحد منھ من خلال توجیھ الطلب

 .لتنمیة الفعالیة الذاتیة لتخفیف من ظاھرة قلق المستقبل

  .كما تتجلى أھمیة الدراسة من خلال الأھداف المسطرة أعلاه -

  :لمفاھیم الدراسة التعاریف الإجرائیة -5

مواجھة مشكلاتھ، إیمانھ بإمكانیاتھ على ھي إدراك الطالب لقدراتھ و:لیة الذاتیةلفعالجرائي التعریف الإ •

المعبر عنھا في الدراسة الحالیة بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب والوصول إلى أھدافھ،من أجل النجاح و

لیة الذاتیة لكل من مارك شیرو وجیمس اععلى مقیاس ف )ثانیة ماستر(المقبل على التخرج 

  .2019ن طرف معروف محمد سنة ، والمترجم م1982آخرون میركاندونت ومادیوكسو

لارتیاح والتفكیر السلبي اتجاه المستقبل والنظرة شعور بعدم اوالھ:قلق المستقبلالتعریف الإجرائي لل •

المعبر عنھ في الدراسة الحالیة جھة الضغوط وتدني تقدیر الذات، والسلبیة للحیاة وعدم القدرة على موا

لزینب مقیاس قلق المستقبل  على )ثانیة ماستر(التخرج  بالدرجة التي یحصل علیھاالطالب المقبل على

 .2005محمود شقیر
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 :حدود الدراسة -6

 : الحدود المكانیة -

 .علوم التربیةعلى مستوى قسم علم النفس و  جامعة قاصدي مرباح ورقلةأجریت هذه الدراسة في 

 :الحدود البشریة -

ة ثانیة طلبة سناقتصرت الدراسة الحالیة على و  لبة ماستر،لوحدة البحثیة لهذه الدراسة هو طإن ا

  .علوم التربیةبقسم علم النفس و ي مرباح ورقلة ماستر بجامعة قاصد

  : الحدود الزمنیة -

 .2021/2022الدراسة الحالیة خلال الموسم الجامعي  عمل علىتم ال

 :الحدود الموضوعیة -

  : الأداة

  .الفعالیة الذاتیة مقیاسمقیاس قلق المستقبل و : التالیین على المقیاسین استخدامتم 

  :المنهج 

  ."المقارنو  الارتباطي"بأسلوبیه وصفيتم الاعتماد على المنهج ال

  :المتغیرات 

  .الفعالیة الذاتیةقلق المستقبل و : تدرس الدراسة المتغیرات التالیة
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من أھم مفاھیم علم النفس الحدیث، وھي من "  SELF EFFICACY"لیة الذات م الفعایعد مفھو

تؤدیھ  الذيترجع أھمیتھا إلى الدور الحیوي ، والتربویةو النفسیةیم التي أصبحت شائعة في البحوث المفاھ

استمراره، فھي معیار النجاح في مختلف جوانب الحیاة، حیث تتضمن اعتقاد في دفع السلوك وتوجیھھ و

  .سلوكیاتھ في شتي المجالاترد بشأن المھارات التي یمتلكھا وتؤثر في قراراتھ والف

  لیة الذات مفھوم الفعا -1

التي تعبر عن معتقداتھ حول موعة الأحكام الصادرة عن الفرد ومج: فعالیة الذات بأنھا :Banduraتعریف 

في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة وتحدى الصعاب،  مرونتھرتھ على القیام بسلوكیات معینة وقد

  )(.Bandura1997.19مدى مثابرتھ لإنجاز المھام المكلف بھاو
للسلوك في موقف تتسم  أحكام الفرد أو توقعاتھ عن أدائھ: بأنھاأیضا Bandura1977باندورایعرف 

المبذولة رد للأنشطة المتضمنة في الأداء والجھود تنعكس ھده التوقعات على اختیار الفبالغموض، و

  .)126، 2019، سرایة(إنجاز المھامالصعاب و ومواجھة

ثقة الفرد الكامنة في قدراتھ، خلال المواقف الجدیدة، : لیة الذات على أنھافعا: 2001عرف العدل یو

غیر مألوفة، أو ھي اعتقادات الفرد في قواه الشخصیة، مع التركیز على المواقف ذات المطالبة الكثیرة و أو

  .)2013،44أحمد عبید، (الكفاءة في تفسیر السلوك دون المصادر أو الأسباب الأخرى للتفاؤل

لقدراتھ على داء سلوك ما بنجاح لیة الذات على أساس إدراك الفرد فعا: VasiL 1996یرى فسیل و

  .)104،ه1428، دريالبن(یصاغ من خلال الخبرات الاجتماعیةلذي یستمد واو

ثقة الشخص في قدراتھ على إنجاز السلوك : أن فعالیة الذات تعني :KirSch1980ویشیر كیرتش

  .)106، ه1428، البندري(بعیدا عن شروط التعزیز

یتعلق بقدرتھ على ضبط المواقف  بأنھا معتقدات الفرد الشخصیة فیما: 1993عرف بلونتك و

  ).10، 2016، شند(علیھا في حیاتھوالسیطرة 

اعتقاده حول كفاءتھ الشخصیة في مجال یعني بھا توقعات الفرد و :لیة الذاتیةالفعا

  .)154،،2010وللالزغ(معین

  

لیة الذات تحدد مستوى دافعتیھم، یتبین أن معتقدات الأفراد حول فعاومن خلال التعریفات السابقة  §

كما تنعكس من خلال المجھودات التي یبذلونھا، وھي تنطلق من الخبرات التي تعكس ثقة الفرد حول نفسھ 

 .ع البیئة وتوظیف قدراتھ المعرفیةومن خلال تفاعلھ م
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  :بفعالیة الذاتیةالمفاھیم ذات الصلة  -2

 :مفھوم الذاتفعالیة الذات و

م الذات ھو فكرة الفرد عن نفسھ وعن الآخرین وعن طبیعتھ وإمكاناتھ وخصائصھ، وتوقعاتھ وأعمالھ مفھو

عبر للذات تفھي تعبر وصفیة  ھاعتقاداتفي جمیع مجالات الحیاة الیومیة، أما عن  تفاعلاتھوإنتاجھ وعلاقتھ و

  ).من أنا؟(لذات یختص بالسؤال عن الكینونة مفھوم اأو نظرتھ إلى نفسھ،و لذاتھعن صورة الفرد 

حول قدرتھ على أداء مھمة محددة وھو یعني استبصار الفرد بإمكاناتھ لیة الذات فھي توقع الفرد أما فعا

قة الفرد في نفسھ وقدرتھ الحكم على ثوحسن استخدامھا، أما عن اعتقاد فعالیة الذات تنشأ من خلال 

  )ؤدي ھدا العمل بكفاءة واقتدار؟ھل أستطیع أن أ(مكانیاتھ، وھي تختص بالسؤال عن الاستطاعة وإ

 : لیة الذات وتقدیر الذاتفعا

  .المعرفیة معایدور حول حكم الفرد على قیمتھ، ویعتني بالجوانب الوجدانیة وتقدیر الذات إن مفھوم 

یعتني غالبا على إنجاز الفعل في المستقبل، و رتھلیة الذات یدور حول اعتقاد الفرد في قدعافأما مفھوم 

   .بالجانب المعرفي

لیة ھوم الذات، فمفھوم تقدیر الذات ومفھوم فعالیة الذات یعدان بعدان مھمان لمفوإن مفھوم تقدیر الذات وفعا

وأیضا یؤثر كل منھما على الأخر ) اتمفھوم الذ(في صیاغة مفھوم الفرد عن نفسھ  الذات یساھمان

  ).24، 2016،ودود(

  :لباندورا یةلیة الذاتنظریة الفعا -3
بأن )لمعرفیة الاجتماعیةالنظریة ا: الأداءأسس التفكیر و(في كتابھ ) Bandura1986(یشیر باندورا 

اشتقت من النظریة المعرفیة الاجتماعیة التي وضع أسسھا، التي  Social Cognitiveلیة الذات نظریة فعا

مختلف العوامل المعرفیة، من خلال المقابلة بین السلوك، و الإنساني یمكن أن یفسرأكدت فیھا بأن الأداء 

  .والشخصیة، والبیئیة

  :المحددات المنھجیة التي تقوم علیھا النظریة المعرفیة الاجتماعیةالنظریة و تفیما یلي الافتراضاو 

لیة التجارب عاداخلیة للتحقق من فالتي تسمح بإنشاء نماذج الأفراد القدرة على عمل الرموز ویمتلك -

ال من تطویر مجموعة مبتكرة من الأفعال والاختبار الفرضي لھذه المجموعة من الأفعقبل القیام بھا، و

 .تجارب الآخرینخلال التنبؤ بالنتائج والاتصال بین الأفكار المعقدة و

المستقبلي، على التفكیر  أن معظم أنواع السلوك ذات ھدف معین، كما أنھا موجھة عن طریق القدرة-

 .)2020،79الزھراني،(ھي تعتمد بشكل كبیر على القدرة على عمل الرموزكالتنبؤ أو التوقع، و
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ھذه اتیة، والخبرات الذدرة على تحلیل وتقییم الأفكار ویمتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي، والق-

 .السلوكلتحكم الذاتي في كل من الأفكار والقدرة تتیح ا

یمتلك الأفراد القدرة على التنظیم الذاتي، عن طریق التأثیر على التحكم المباشر في سلوكھم، وعن -

الأفراد معاییر شخصیة السلوك، كما یضع  يالتي بدورھا تؤثر فتیار أو تغییر الظروف البیئیة، وطریق اخ

یرشد م بناء حافز ذاتي یدفع ولي یمكنھبالتاعلى ھذه المعاییر، و سلوكھم بناءیقومون بتقییم لسلوكھم، و

 .السلوك

نتائجھا، والتعلم عن طریق الملاحظة یقلل بشكل د عن طریق ملاحظة سلوك الآخرین ویتعلم الأفرا-

التي لبس من السریع للمھارات المعقدة، و یسمح بالاكتسابالاعتماد على التعلم المحاولة والخطأ، و كبیر من

 .الممارسةالممكن اكتسابھا فقط عن طریق 

یر المستقبلي، والتأمل الذاتي والتنظیم القدرة على عمل الرموز، التفك(إن كل من القدرات السابقة -

العصبیة المعقدة، حیث تتفاعل كل  -الأبنیة النفسیةھي نتیجة تطور المیكانیزمات و) ةالتعلم بالملاحظالذاتي و

 .بالمرونة اللازمةالتزوید التجریبیة لتحدید السلوك وسیة ومن القوى النف

السلوك و) معرفیة، انفعالیة، وبیولوجیة(تتفاعل كل من الأحداث البیئیة والعوامل الذاتیة الداخلیة -

سلوكیا إلى الأحداث البیئیة، ومن خلال القدرات دلة، فالأفراد یستجیبون معرفیا وانفعالیا وبطریقة متبا

لكن أیضا في وبدوره یؤثر لیس فقط على البیئیة ي الذسون التحكم على سلوكھم الذاتي، والمعرفیة یمار

أھم من  Reciprocol Deteminismالحتمیة المتبادلة یعد مبدأ عرفیة والانفعالیة والبیولوجیة والمجالات الم

 )2020،79الزھراني،(إفترضیات النظریة المعرفیة الاجتماعي

المؤثرات ذات تفاعل تبادلي إلا أنھا لیست بالرغم من أن ھذه مبدأ الحتمیة المتبادلة و) 1(یوضح الشكل 

  . زامن، أو أنھا ذات قوة متكافئةبالضرورة تحدث في وقت مت

الذاتیة في نموذج الحتمیة المتبادلة، ي بدور العوامل المعرفیة ولیة الذاتیة بشكل رئیسالفعاتھتم نظریة و

رفة على الانفعال والسلوك وتأثیر كل من ق بتأثیر المعالتابع للنظریة المعرفیة الاجتماعیة، ذلك فیما یتعل

لیة الذاتیة إلى معتقدات الفرد في قدرتھ تؤكد نظریة الفعاالأحداث البیئیة في المعرفة، ووالانفعال السلوك و

بالمھارات التي یمتلكھا  لیة الذات لا تھتم فقطالأحداث التي تؤثر في حیاتھ، ففعاعلى ممارسة التحكم في 

  .)30، 2015یوسف، (لفرد عملھ المھارات التي یمتلكھاما یستطیع اإنما كذلك بالفرد و
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ت المتنوعة المتعلقة بقدراتھم، دمج مصادر المعلوماورا أن الأفراد یقوموا بمعالجة وتقدیر ویرى باندو

  بالتالي تمتلك التوقعات المتعلقة المبذول اللازم لھذه القدرات، و تحدید الجھدیاري، وتنظیم سلوكھم الاختو

الجھد المحدد للأھداف، والأحداث ذات الأھداف الموجھة، وختیار علیة الذاتیة القدرات الخلاقة، والابالفا

  .الخبرات الانفعالیةالصعوبات و الإصرار على مواجھةوالمبذول لتحقیق الأھداف، 

  

  

  

  ).30، 2015یوسف، (لیة الذات لباندوراأ الحتمیة المتبادلة في نظریة فعایوضح مبد) 01(الشكل         

تطلق و) ة، وبیئیةشخصیة، وسلوكی(مل المتفاعلة طبقا لھذا النموذج فإن المتعلم یحتاج إلى عدد من العوا

  اتجاھاتھھ ومعتقدات الفرد حول قدراتالعوامل الشخصیة على 

إعطاء  ویشیر باندورا إلى عدم وجود أفضلیة لأي من العوامل الثلاثة المكونة لنموذج الحتمیة التبادلیة في

أن كل عامل من ھذه العوامل یحتوي على متغیرات معرفیة، ومن بین ھذه الناتج النھائي للسلوك، و

سواء كانت ھذه التوقعات " بالتوقعات أو الأحكام" بالسلوك وما یسمى  المتغیرات التي تحدث قبل قیام الفرد

 . لیة الذاتباندورا بفعا" ھو ما سماه جراء سلوك ما أو الناتج النھائي لھ، وأو الأحكام خاصة بإ

تنعكس ھذه التوقعات على ھ للسلوك في موقف یتسم بالغموض وو تعني أحكام الفرد أو توقعاتھ عن أدائ

، یوسف(إنجاز السلوكة في الأداء والمجھود المبذول ومواجھة المصاعب والفرد الأنشطة المتضمناختیار 

2015،30.(  

  

  

  

  

  

  

  

  الفرد                       

  

 السلوك                                   البیئیة
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  :لیة الذاتیةعاالعوامل المؤثرة في الف -4

یمكن تقسیمھا إلى امل التي تؤثر في فعالیة الذات وتساھم في تشكیلھا، ود من العویعدالللفعالیة الذاتیة 

  :كالتاليثلاث مجموعات وھي 

 :التأثیرات الشخصیة: المجموعة الأولىأ 

  :ھيالأفراد على أربعة مؤثرات شخصیة ویعتمد إدراك الفرد لفعالیة الذاتیة لدى 

بین تنظیم الأفراد لتلك معرفة كما ھي موجودة في البیئة وھناك حد فاصل بین ال: المعرفة المكتسبة

ندما یكتسب الفرد معرفة ما، فإنھ ینظمھا وفقا للألفاظ التي المعرفة ذاتیا وفق المجال النفسي لكل منھم، فع

ن خلال ذلك فإنھ یقوم بترتیبھا وتخزینھا للتلاؤم احتوتھا، أو وفقا للبناء الھرمي أو وفقا للبناء المتتابع، وم

 .كیفیة استخدامھا في المواقف المستقبلیةمع خبراتھ و

ظیم الذات، كیفیة تنقرارات الأفراد و معرفة تؤثر فيإن عملیات ما وراء ال :عملیات ما وراء المعرفة

أن عملیات ما وراء فالفرد یقسم أھدافھ ویدرسھا حسب نوعھا ومستوى صعوبتھا وتزامنھا مع الحاجة، و

قویم لأفكاره التي تحقق أھدافھ وآلیات اتخاذ قراراتھ، التتقود الفرد إلى كیفیة التخطیط والمراقبة و المعرفة

 .یقرر فعالیة ذاتھفي ضوء ذلك و

إلى أن الأشخاص الذین یمتلكون إحساسا قویا بفعالیة الذات )  1997Bandura(یشیر باندورا  :الأھداف

تتلاءم مع إنجاز الأھداف الذاتیة الصعبة، وتكون أھدافھم واضحة ومحددة وواقعیة، ویمیلون أكثر إلى 

والمواجھة لأھدافھم، فنراھم أكثر متلكون حب التحدي یتوقعاتھم الذاتیة، كما أن ذوي فعالیة الذاتیة المرتفعة 

الرغبات، وبالتالي رغبة في التحدي لتحقیق الأھداف ومقدرة على مواجھة المشكلات و الصعوبات بسبب ال

   .تحقیق الذاتع و الرضا النفسي والحصول على القدر المرضي من الإشبا

اء أدائھ لبعض تي تؤثر على سلوكھ تأثیرا مباشرا أثنالوھي العوامل الداخلیة للفرد و :المؤثرات الذاتیة

التشاؤم، المھمات، وھذه المؤثرات تؤدي إلى صعوبة في التنظیم الذاتي، وإحباط على المدى والأعمال و

  ).  2008،128،سالم(وھذه المؤثرات تجعل من فعالیة الذات لدى الفرد في انخفاض
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 :السلوكیة التأثیرات: لمجموعة الثانیةاب

ر بثلاث مراحل ھي ملاحظة أن الفرد في أثناء قیامھ بالسلوك یم)  1977Bandura(یؤكد باندورا 

  .التقویم ورد الفعل الذاتيالذات و

لفرد لنفسھ، ملاحظة ابھا المراقبة المنظمة للأداء، و ویقصد: Self- Obeseruationملاحظة الذات -

: یات الشخصیة مثلتتأثر ملاحظة الذات بالعملإنجاز أحد الأھداف وى تقدمھ نحو إمداده بمعلومات عن مدو

 :ھماینشأ من ملاحظة الذات عملیتان سلوكیتان ھدف، ومخطط العملیات المعرفیة، وتركیب الفاعلیة الذات و

 .ردود الأفعالوبیان كمي بالأفعال نقل الأخبار شفھیا أو كتابیا، و

التي تحتوي على المقارنة المنظمة تعني استجابة الأفراد وو: Self- judgmentالحكم على الذات -

 .تحقیقھا إلى مستوى معینھداف المنشودة والمراد تحقیقھا، أو لأدائھم مع الأ

  :و تحتوي ھذه المرحلة على ثلاثة ردود أفعال ھي : Self- Reactionرد فعل الذات -

الاستجابة التعلیمیة النوعیة التي تحقق أھدافھ یسعى فیھ الفرد للبحث عن و: رد الفعل الذاتي السلوكي -1

  .لترك الأثر المرضي في نفسھ

استراتیجیات توقع من كفاءات شخصیة أثناء عملیة  یبحث فیھ الفردو: رد الفعل الذاتي الشخصي -2

  .التعلم

لیة المناسبة لعمأفضل الظروف البیئیة الملائمة و ھنا یبحث الفرد عنو: رد الفعل الذاتي البیئي -3

  .التعلم

 :التأثیرات البیئیة: المجموعة الثالثة  - أ

الفرد الذاتیة من خلال النمذجة أن ھنالك عوامل بیئیة مؤثرة بفعالیة ) 1977Bandura(یذكر باندورا 

أن تأثیرات النمذجة یة ومنھا التلفاز، والوسائل المرئ: أن النمذجة لھا طرق مختلفة مثلوالصور المختلفة، و

أن ھناك خصائص متعلقة فعالیة بسبب الاسترجاع المعرفي ولھا أثر كبیر على اعتقادات الالرمزیة یكون 

   :بالنموذج ولھا تأثیرات على فعالیة الذات وھي

  الجنس، العمر، المستویات التربویة والمتغیرات : وتقوم على خصائص محددة مثل: خاصیة التشابھ -1

  .الطبیعیة

  .نماذج متعددة من المھارة أفضل في عرض نموذج واحد فقط وتعني عرض: التنوع في النموذج -2

  .)39-38، 2014بن مریحة ،(یة الذاتوبالتالي تأثیرھا أقوى في رفع الاعتقاد في فاعل
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 :توقعات النتائجلیة الذات وفعا

 تعني الاعتقاد بأن الشخصلیة الذات وم تحدث قبل السلوك وھي توقعات فعاتوقعات أحكا میز باندورا بین

تعرف بتوقعات وقعات تحدث بعد البدایة السلوك وبین ت، وبنجاح السلوك الذي ھو بصدئھ یمكن أن یؤدي

  .معنیة سوف تؤدي إلى نتائج معینة تعني باعتقاد الشخص بأن سلوكیاتالنتائج، و

  

  

  

  

  

  

  )95،ص2015الشرافي،("توقعات النتائج لیة الذات ویوضح الفرق بین فعا) 02(الشكل "             

على القیام ببعض السلوكیات أو اعتقاد الفرد بأنھ یستطیع القیام لیة الذات تشیر إلى قدرة الفرد اعأن ف

لیة الذات لك أن فعالسلوك سوف یؤدي إلى ناتج معین، ومعنى ذا السلوك الناجح مع عدم الحزم بأن ھذبا

ائج فتطلق على احتمال أن تمثل مثبتات عن كفاءة أحد الأفراد في أداء عمل بصورة جیدة، أما توقعات النت

  .یؤدي السلوك الذي قام بھ الفرد إلى نتائج معینة

 ):مركز التحكم(وضع الضبط لیة الذات وفعا

معتقدات سببیة  لك أن موضع الضبط یمثللیة الذات وذضع الضبط نظیرا لفعارفض باندرو أن یكون مو

  أداء سلوك معین بنجاحلیة الذات فتعني ثقة الفرد في قدرتھ على للسلوك، بینما فعا

 : تقییم الذاتلیة الذات وفعا

لیة الذات أحد عناصر فعا، حیث یعد تقییم لیة الذاتفعاك علاقة وثیقة بین تقییم الذات وذكر باندرو أن ھنا

ى القیام بأنشطة معینة ھذا یقوم على تقییم الفر د لذاتھ، وحكمھ على نفسھ من خلال قدرتھ علالذات، و

یان بالدافعیة نحو تحقیق ھما منیتان قولیة الذات، وقییم الذات تسبق فعاأن ترأى متوقعة، و

  .)95،97، 2015الشرافي،(الأھداف

  

  الشخص                                                 السلوك                                 النتائج                      

Person                                                                           BehavioR                    Outcome   

 

Ouit com expectations                                                                 Efficacy ExPectatIons  

 توقعات النتائج                                                                         توقعات الفاعلیة
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 :تحقیق الذاتلیة الذات وفعا

  .تقبل ذاتھذات على أنھ عملیة تنمیة قدرات ومواھب الفرد وتفھم وتحقیق ال: 1990عرف كمال دسوقي 

مواھبھ فھو م عملیة تنمیة قدرات الفرد ولمفھوم تحقیق الذات فبعد أن تتلیة الذات ھو مكمل فعاأن مفھوم 

تنفیذ السلوك المطلوب منھ  المواھب حتى یتمكن منإلى أن یثق في تلك القدرات وجة بحا

  ).95،97، 2015،الشرافي(بنجاح

  : خصائص الفعالیة الذاتیة -4

منخفضة و و ذوي فعالیة الذات مرتفعة أن ھناك خصائص عامة تمیز) 1997Bandura(یذكر باندورا 

ما ھي ف یفكر الأشخاص؟ وكیف یشعرون؟ وفإن فعالیة الذات تركز على كی) باندورا( حسب نظریة 

والتطور  ءاالأدالتشاؤم حول عالیة الذاتیة یرتبط بالاكتئاب والعجز والقلق وبف؟ فالشعور المنخفض مسلوكیاتھ

  .تقدیر منخفض للذاتالشخصي و

 :یتمیزون ب: فعالیة الذات المرتفعةخصائص أ 

 .یتمیزون بمستوى عال من الثقة بالنفس -

 .لدیھم قدر عالي من تحمل المسؤولیة -

 .انفعالاتھمن لھم التحكم في أنفسھم وقف المھدرة بفعالیة تضمایواجھون المو -

 .العقبات التي تقابلھمیتمتعون بمثابرة عالیة في مواجھة  -

شخصیة كما تقلل من حالات القلق والضغط أداء أنھم الو مانجازاتھ امتلاك فعالیة الذات تزید من -

 . التعرض للاكتئابو

 . یتصفون بالتفاؤل -

 .لبلدیھم القدرة على التخطیط للمستق -

 .)186، 2004قطامي، (یركزون على الأھداف بطموح -

 : یتمیزون ب: خصائص فعالیة الذات المنخفضةب 

 .یركزون على النتائج الفاشلة -

 .تجدھم یشككون في قدراتھم أمام المھمة الصعبةمتشائمة وأفكار  -

 .عدم الالتزامطموح ضعیف و -

 .یستسلمون بسرعة -
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 .)89-88، 2009المشیخي، (القلقعرضة لحالات الاكتئاب والضغط و -

 

   :یةلیة الذاتعافالأنواع  -5

 :إلى عدة أنواع منھا یةلیة الذاتیمكن تصنیف الفعا

 : لیة القومیةالفعا

تأثیرات التكنولوجیا  انتشار: القومیة قد ترتبط بأحداث لا یستطیع المواطنون السیطرة علیھا مثل لیةأن الفعا

من العالم  الأحداث التي تجرى في أجزاء أخرىماعي السریع في أحد المجتمعات، والتغیر الاجتالحدیثة، و

معتقدات عن أنفسھم ار ومن یعیشون في الداخل، كما تعمل على إكسابھم أفك ىتأثیر علوالتي یكون لھا 

  .باعتبارھم أصحاب القومیة واحد أو بلد واحد

 :لیة الجماعیةالفاع

  .تعمل في نظام جماعي لتحقیق المستوى المطلوب منھاھي مجموعة تؤمن بقدراتھا و

الصعوبات وراد یعیشون غیر منعزلین اجتماعیا، وأن الكثیر من المشكلات وتیسیر باندورا إلى أن الأف

لیتھم الجماعیة إدراك الأفراد لفعامساندة لأحداث أي تغیر فعال، والتتطلب الجھود الجماعیة وھا وجھالتیی

قوتھم التي تبقى لدیھم إذا فشلوا في ي ما یقابلون على عملھ كجماعات ومقدار الجھد الذي یبذلونھ ویؤثر ف

  .ه الجماعةكمن في فاعلیة أفراد ھذالوصول إلى النتائج، و أن جذور فاعلیة الجماعة ت

مقدراتھ على الفوز على الفریق المنافس فیصبح لدیھ القدم إذا كان یؤمن في قدراتھ و فریقا كرة: مثال ذلك

  .)1990،447،جابر(صحیحاعلیة جماعیة مرتفعة والعكس بذلك ف

 :لیة الذات العامةفعا

التحكم في موقف معین، ولسلوك الذي یحقق نتائج ایجابیة ومرغوبة في یقصد بھا قدرة الفرد على أداء ا

الذاتیة عن كیفیة أدائھ للمھام والأنشطة الضغوط الحیاتیة التي تؤثر على سلوك الأفراد، وإصدار التوقعات 

 .المثابرة اللازمة لتحقیق العمل المراد القیام بھالتي یقوم بھا والتنبؤ بالجھد والنشاط و

 :لیة الذات الخاصةعاف

 الریاضیات: ددة في نشاط محدد مثلالخاصة المرتبطة بمقدرتھم على أداء مھنة محیقصد بھا أحكام الأفراد 

  .)67-2010،65المصري،)(الإعراب، التعبیر(ة العربیة أو في اللغ) الأشكال، الھندسة(
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 :لیة الذات الأكادیمیةفعا

بمستویات مرغوب فیھا أي  لیة الذات الأكادیمیة إلى إدراك الفرد لقدراتھ على أداء المھام التعلیمیةتشیر فعا

أثر بعدد من ھي تتة المتنوعة داخل الفصل الدراسي وتعني قدرة الشخص الفعلیة في موضوعات الدراس

الأكادیمي للتحصیل  الاستعدادمستوى حجم الفصل الدراسي وعمر الدراسي و: نذكر منھا التغیرات

  .)2013،129الجبوري،(الدراسي

  : یةلیة الذاتأبعاد الفعا -6

  :لیة الذات تبعا لھا ھيدد باندورا ثلاثة أبعاد تتغیر فعاح

  

  

  

  

  

  

  

  

  ).119،ص2012كعنانة،(لیة الذات عند باندوراأبعاد فعا) 03(الشكل رقم       

 : لیةقدرة الفعا

مھام یتضح قدر الفاعلیة بصورة أكبر عندما تكون التبعا لطبیعة أو لصعوبة الموقف و لیةیختلف قدر الفعا

لمھام البسیطة یمكن تحدیدھا باولیة، عامرتبة وفق لمستوى الصعوبة والاختلافات بین الأفراد في توقعات الف

  .لكنھا تتطلب مستوى أداء شاق في معظمھامتوسطة الصعوبة، والمتشابھة و

 یمكن لیة الشخصیةیات التي تواجھ الفعافي ھذا الصدد أن طبیعة التحد: Bandura 1997وذكر باندورا

، والتھدید، والتنظیم الذاتي الإنتاجیةمستوى الإتقان، بذل الجھد، والدقة، و: الحكم علیھا بمختلف الوسائل مثل

عملا معینا عن طریق لم تعد أن فردا ما یمكن أن ینجز  فمن خلال التنظیم الذاتي فإن القضیة المطلوب

 لیة الذاتأبعاد فعا

 لیةالفعا

 الأداء العمومیة

 القوة
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لیة لینجز بنفسھ وبطریقة منظمة، من خلال مواجھة مختلف حالات ة، ولكن ھي أن فردا ما لدیھ الفعاالصدف

  )2012،120كناعنة،(العدول عن الأداء

 : العمومیة

لیة إلى مواقف متشابھة، حیث أن بعض الخبرات تؤدي إلى أحداث توقعات وتعني انتقال توقعات الفعا

یمتد إلى ما وراء موقف لیة یعد أكثر عمومیة وعور بالفعافي حین أن خبرات أخرى تغرس شمحدودة، 

  .علاجي معین

المحدودیة الأحادیة ي تعبر عن أعلى درجات العمومیة ووتتباین درجة العمومیة ما بین اللامحدودیة والت

: بعاد مثلباختلاف عدد من الأتختلف درجة العمومیة أو مھام محددة، ولى مجال أو نشاط التي تقتصر ع

المعرفیة، الوجدانیة، ومن التي یعبر بھا عن الإمكانیات أو القدرات السلوكیة،  الطرقدرجة تشابھ الأنشطة و

  .خلال التفسیرات الوصفیة للمواقف، وخصائص الشخص المتعلقة بالسلوك الموجھ

 : القوة

لیة الأفراد الذین یمتلكون توقعات فعاأن ھا للموقف، وتتحدد القوة في ضوء خبرة الفرد ومدى ملاءمت         

  .كبر في مواجھة الخبرات الشاقةیبذلون جھد أتفعة یمكنھم المثابرة في العمل ومر

وھي المقدار و ):  1997Bandura(لیة الذات التي أقرائھا باندورا بیرس أبعاد فعاوعرف ماورو و      

  :العمومیة  والقوة على ما یلي

 .ھو المستوى الذي عنده یعتقد الفرد أنھ یمكنھ أن یؤدي: المقدار-

 .وھي تعكس ثقة الفرد في قدرتھ على أن یؤدي عند ھذا المستوى: القوة-

، 2007المزروع، () التعمیم(الذات من موقف إلى أخرى متشابھ ھي المدى الذي تمتد فیھ فاعلیة: العمومیة-

27( 

  :یةلیة الذاتمصادر الفعا  -7

 PorfonmAnce  Accomplishnent:الأداءإنجاز 

وتقدیمھ  انجازھا بنجاح مما یقتضي تنظیم تفكیرهالذاتیة على أداء المھام الصعبة، و وھو قناعة الفرد بقدراتھ

  .المثابرة في تحقیق أھدافھ مع شعوره بالثقة في نفسھلأدائھ ومواجھة الصعاب وتحملھ المسؤولیة و

 :Vicarious  Experiences: الخبرات البدیلة
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من خلال ملاحظة بأداء الآخرین، وأنشطتھم الناجحة وكذلك ما یمر بھ من خبرات كل ما یمكن اكتسابھ 

  .)105، 2020، بو جراد(مما یساعد الفرد على تكوین توقعات عن أدائھ في المواقف المشابھة سابقة،

 : Emotional ArousAl: الاستشارة الانفعالیة

أبو (تؤثر على قوة فعالیة الذات لدیھ، وتمكنھ من مواجھة المواقفعالیة التي تشعر بھا ولفرد الانفوھي حالة ا

  .)277، 2015 سعد،

نظریة بعدھا ولیة الذاتیة، مفھوم فعابدایة بلیة الذاتیة عاففي ھذا الفصل على الجوانب المتعددة لتم التطرق 

تحدید بعض یلھ ذاتیة، ولیة العاالف المؤثرة في عواملالثم ، "ألبرت باندورا" لیة الذاتیة في ضوء نظریة عاف

ت الصلة بالفعالیة المفاھیم ذا لیة الذاتیة، وأخیرادر الفعامصا، وهأبعادلیة الذاتیة وعافالخصائص وأنواع 

  .الذاتیة

  



 

 
 

  

  

  

 .تعریف قلق المستقبل -1

 .سمات قلق المستقبل -2

 .أسباب قلق المستقبل -3

 .التأثیر السلبي لقلق المستقبل -4

 .طرق مواجھة قلق المستقبل -5

 المفاھیم ذات صلة بقلق المستقبل-6

 قلق المستقبل: الفصل الثالث



 قلق المستقبل      الفصل الثالث                
 

 
24 

 :مفھوم قلق المستقبل -1

في ھذا المقام سوف سیراتھم للمفھوم قلق المستقبل، وتنوعت تفاختلف علماء النفس فیما بینھم ولقد        

  :ذكرتھ فمنھانستعرض في بحثنا ھذا عدد من التعریفات التي 

الضیق وعدم الارتیاح مع توقع وشیك  شعور منبأنھ حالة من التحسس الذاتي یدركھا الفرد على شكل 

  .)81، 2017، منتصر(السوءلحدوث الضرر و

للتفكیر السلبي تجاه المستقبل  ور بعدم الارتیاحقلق المستقبل ھو شع: 2009ال مشیخيوعرف غالب 

تدني اعتبار الذات وفقدان اجھة الأحداث الحیاتیة الضاغطة وعدم القدرة على مووالنظرة السلبیة للحیاة و

  .)613، 2014الشریف، (الشعور بالأمن مع عدم الثقة بالنفس 

لمشكلات الاجتماعیة الخوف من اتقبل بأنھ التشاؤم من المستقبل وقلق المس: 1996ویعرف معوض 

بل الخوف من العجز في المستقالقیم وعدم الثقة في المستقبل وقلق الموت و الخوف من تدنيالمستقبلیة و

  الیأس في المستقبلو

  .)2017،47، الرشیدي(

طراب المتعلقة بحوادث المستقبل وانشغال الاضحالة من الشعور بعدم الارتیاح و أنھ: 2000ویعرف القاسم 

  ).147، 2007السبعاوي، (ترقب الشرالفكر و

وتوقع السوء موض الغو شعور انفعالي یتسم بالارتباك والشیق وقلق المستقبل ھ: 2008ك رمیانویشیر 

  .)58، 2014، رحیمة( شل القدرة على التفاعل الاجتماعيوالخوف من المستقبل و

یرات غیر المرغوبة في الخوف من التغم الاطمئنان وعدعلى أنھ حالة من التوتر و: 2003صبري تعریف

 المومني و(في حالتھ القصوى قد یكون تھدیدا بأن ھناك شیئا ما سوف یحدث للفردالمستقبل و

  )175،2013نعیم،

من خلال التعریفات السابقة یمكن القول أن قلق المستقبل ھو اضطراب نفسي یشعر من خلالھ الشخص بعدم 

  .الارتیاح و النظرة السلبیة للمستقبل و فقدان القدرة على مواجھة المشكلات الحیاتیة
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  :المفاھیم ذات الصلة بقلق المستقبل -2

النتائج على الأفراد أو في ون ھذا التشابھ أما في التأثیر ویكالمفاھیم، وقلق المستقبل مع بعض یتشابھ 

الأسباب المؤدیة لحدوث الظاھرة في بعض خصائص التي یتشابھ فیھا الأفراد الذین ینطوون تحت ھذا 

  .المفھوم

  

  

  

  

  

  

  

  ).إعداد الطالبتینمن ( یوضح المفاھیم التي تشابھ قلق المستقبل) 4(شكل                 

 :الخوف من الفشل

المنافسة الشدیدة مستقبل، ففي ظل الثورة العلمیة وبین قلق الیوجد تشابھ بین الخوف من الفشل و        

إلى فقدان إلى أن الفشل یؤدي ) الطواب(وقد أشارلفرد أن یجد لنفسھ مكانا ممیزا أصبح من الضروري ل

ات الفشل المتكررة تجعل الطالبة عرضة للقلق ویشعرون في الآخرین، كما أن خبرالفرد الثقة في نفسھ و

  .الأحجام بصفة عامة عن عمل أھداف واقعیة لأنفسھمبعدم الاھتمام و

على العیش  الإحباط من عدم القدرةفي الذات و یتصفون بفقدان الثقة فالطالبة الذین یعانون الخوف من الفشل

السلبیة، كما أن الطالبة وفقا للتوقعات التي وضعوھا لأنفسھم وانخفاض تقدیر الذات والانسحاب والھروب و

على قدون أن النجاح یعتمد على الحظ والنجاح حیث یعتلفشل یفتقدون الدافعیة للإنجاز والذین یعانون من ا

على قدراتھم أي أن مركز الضبط لدیھم خارجي، كما أنھم یشعرون بأنھم غیر عوامل خارجیة و لیس 

یخلق حالة ھذا ما دافعتیھم و تحبط رغبتھم بالعمل والنجاح، وقادرین على التحكم في مستقبلھم و بالتالي تقل 

المیل إلى الرضا بالوضع الراھن دون تحسنھ ومن ثم انخفاض الدافعیة من الاستسلام والعجز و

   ).124محمد، دون سنة،(نجازالا

 
 قلق المستقبل

 الیأس و الأمل

التوجھ 
 للمستقبل

الخوف من 
 الفشل

 التشاؤم
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وكذلك فإن من یعاني من قلق المستقبل فإنھ یعاني من أعراض متشابھة لأعراض الخوف من الفشل، 

ا یؤدي إلى عدم الثقة في النفس ممالمستقبل ھو شخص یتصف بالسلبیة وفالشخص الذي یعاني من قلق 

دم القدرة السلبیة لكل ما یحملھ المستقبل وعالتوقعات الاصطدام بالآخرین، ویتصف بصلابة الرأي والعناد و

  .عاطفیاعلى مواجھة المستقبل وبالتالي الكذب والتصنع والانسحاب والھروب اجتماعیا وثقافیا و

 :التوجھ للمستقبلقلق المستقبل و

الذاتیة ھ ما یظھر في تقاریرھم التوجھ للمستقبل ھو تصور الطالبة لما یتعلق بمستقبلھم، أن یمكن القول إن

ھو مھم لدافعیة الطالبة، أنھ لیس ما تذھب إلیة طالبة أنھ ذو أھمیة ومعنى في حیاتھ ویتضمن ما یعتقده الو

  .صنع القرارخلفیة التي یظھر علیھا الأھداف والخطط والاكتشافات والخیارات وإنما ما یبنیھ وھو 

طرفي متصل، فبقدر ما یكون قلق المستقبل  یعد مفھوم التوجھ للمستقبل وثیق الصلة بقلق المستقبل فھما على

ما ینخفض مستوى التوجھ للمستقبل لدى الفرد إنھ یقترب من التوجھ للمستقبل، وبقدرحافزا على الانجاز ف

إذا كان التوجھ ھذا القلق بالإغراق في الحاضر، ودفاعھ ضد عبر عن قلقھ تجاه ھذا المستقبل وفإنھ ی

فإن  المستقبل كسبیل لبلوغ الأھداف وتحقیق الإشباع، لع الفرد الدائم نحوللمستقبل في حالتھ القصوى ھو تط

في یرات غیر المرغوبة في المستقبل والخوف من التغالمستقبل یعني حالة من التوتر وعدم الاطمئنان و قلق

  .دید بأن ھناك شيء سوف یحدث للشخصحالتھ القصوى تھ

الإشباع فإن ستقبل سیحقق لھ الرضا والذي لا یثق أن المإلى أن الفرد  1968یشیر اریكسون عام و       

  ).124، دون سنة، محمد(إلى أن یوقف الزمن تجاه المستقبلإلى أن یجید ھذا المستقبل وھذا سیقوده 

 :التشاؤمقلق المستقبل و

  .اؤمبین التشرتباط ایجابي بین قلق المستقبل ویرتبط قلق المستقبل ارتباطا وثیقا بالتشاؤم، فقد وجد ا

  .خیبة الأملالقادمة یجعل الفرد یتوقع الشر والفشل وفالتشاؤم ھو توقع سلبي للأحداث 

تقبل تجعل الجسمیة، والنظرة التشاؤمیة للمسالتشاؤم سلبا في سلوك الإنسان وصحتھ النفسیة و یؤثرو       

للحیاة  النظرة السلبیةیتصف المكتبؤن بتعمیمھم الفشل و الانتحار حیثالفرد عرضة للاكتئاب والیأس و

تب على ذلك ھبوط روحھ یمكن القول إنمن لدیھ ھذه النظرة السلبیة للمستقبل قد یتروالذات والمستقبل، و

  ).2017،65عماد ،(المعنویة وتناقص دافعتیھ للعمل والانجاز 
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ھور الانفعالات لا ظقلق من المستقبل یتصف بالتشاؤم والانطواء وأن الإنسان ال) رونالد مولین(وقد أكد     

عدم القدرة على مواجھة ھذا سلبیة لكل ما یحملھ المستقبل، و دنى سبب یقع تحت تأثیر انفعالھ توقعات

عماد (المستقبل، فالخوف من المستقبل یؤدي بھ للخوف من الحاضر الذي یوقع الشخص في حالة من السلبیة

،2017،65.(  

 ):الیأس/ الأمل (قلق المستقبل في مقابل 

وھو (Hopelessness إذا افترضنا أن الأمل یتشابھ مع التفاؤلوHope ھو النقیض للیأسإن الأمل       

لأمل حالة من الوجود توقع النتائج الایجابیة، إلا أن امن حیث كل منھما نزعة استبصار و )لیس التفاؤل

التي تحول بین الطالب  الأزماتإذا كان التفاؤل ھو العكاز الذي یستند إلیھ الطالب عند مواجھة الإنساني، و

  .ج طرق جدیدة إذا فشل المسار الأصلي لتحقیق الھدفوبین الھدف، فإن الأمل ھو نات

حالة وجدانیة تبعث  الیأس أو فقدان الأمل ھوو) الیأس(ل كما یرتبط بھ أللأمل أن الأمل یرتبط بقلق المستقب

في كل محاولة یقوم بھا الفرد، وھذا یعني النظرة  فشلتعمیم ذلك العلى الكآبة وتتسم بخیبة الأمل والتعاسة و

  .العالمالسلبیة للذات و

إلى أن قلق المستقبل یتكون من  1993أما عن علاقة الیأس بقلق المستقبل، فقد توصلت دراسة عبد الباقي 

  .قلق الموت، والیأس، وةالأفكار الو سواسیالتشاؤم من المستقبل، والاكتئاب، و: ة عواملخمس

  .للأمل بالنسبة إلى المستقبلقبل بأنھ خوف أو مزیج من الرعب ورف قلق المستیعو

  ).2013،2الجبوري،(في المستقبل والیأس في المستقبل إن قلق المستقبل یتضمن الخوف من العجز 
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  :قلق المستقبل سمات -3

  :أھمھاھناك مجموعة من السمات التي تتسم بھا الأشخاص ذوي قلق مستقبل 

 .یھیأ لھ انھ سیتعرض للخطرو ءسواالأي یخاف من المستقبل، لا یتوقع ذلك لأن الفرد الذو: التشاؤم-

 .الإزاحة والكتب من أجل التقلیل من تأثیر الحالات السلبیة: استخدام آلیات دفاعیة ذاتیة مثل-

أجل زیادة الفرص في اتخاذ إجراءات وقائیة من أجل الحفاظ على الوضع الراھن، بدلا من المخاطرة من -

 .المستقل

 .خرین مما یؤدي إلى التصادم معھمعدم الثقة بالآ-

 .الھروب نحو الماضيلشدید على أحداث الوقت الحاضر والتركیز ا-

 .الترددالانطواء وظھور علامات الحزن والشك و -

 .الحفاظ على الظروف الروتینیة والظروف المعروفة في التعامل مع مواقف الحیاة-

  :لشخص الذي لدیھ قلق مستقبل یتسم بما یليفا-

 .الشعور بالعجز-

 .لا یمكنھ أن یبدع-

 .لا یمكنھ تحقیق ذاتھ-

 .الشعور بالنقص-

 .إمكاناتھضیق الثقة بقدراتھ و-

  .)2009،32أشرف محمد ،(نقص القدرة على مواجھة المستقبل-
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  :أسباب قلق المستقبل -4

یمكن ذكر بقلق المستقبل و الإحساستكمن من لتوسع و تتضافرمجموعة من الأسباب مع بعضھا و بكتتشا

  :بعض الأسباب التي وراءه كالتالي

 .عدم الإحساس بالأمنالعوامل الأسریة المقلة و -

 .عدم القدرة على التكیف مع المشاكلكثرة الضغوط النفسیة و -

 .عزو الفشل لظروف الخارجیة-

 .العقلیةلتي لا تتناسب مع حجم الواقعیة والأماني االزائدة والطموحات  -

 .المجتمععور بعدم الانتماء داخل الأسرة والش-

 .الطموحاتضعف القدرة على تحقیق الأھداف و -

 .ما یحملھ من صعوباتالخوف الغامض من الغد و -

 .لفشل في العمل أو دراسة مااحترام الآخرین أو ان تحقیق أھدافھ والفشل في اكتساب حب وعجز الفرد ع -

دون أن یضیعھا في القلق الجھل بمعرفة الحیاة فلو كان یعرف معنى الحیاة لا ستمتع بھا خیر استمتاع -

 .المشاعر السیئةوالخوف و

 .الدینیةتدنى مستوى القیم الروحیة و -

، 2020، سید(مشاكلھالقائمین على رعایتھ في عدم قدرتھم على حل محیطین الفرد وفي قدرة الالشك  -

115(.  

  

  

  

  

  

  

  

  



 قلق المستقبل      الفصل الثالث                
 

 
30 

  :لبي لقلق المستقبلالتأثیر الس -5

تطلعاتھ ا ما یؤثر بشكل سلبي على حیاتھ وھذالمستقبل تأثیر سلبي على سلوك وشخصیة الفرد و لقلق

بھذا سوف نوجز أثار الخوف والقلق لما سیأتي بھ المستقبل وما یخبئھ و للمستقبل تجعل منھ شخصا یعیش

  :المستقبل على الفرد بما یليقلق 

 .التعنتام آلیات الدفاع، وصلابة الرأي واستخدالھروب من الماضي والتشاؤم وعدم الثقة في أحد و -

الأحلام المزعجة، والاضطرابات النوم، واضطرابات التفكیر، الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفھ الأسباب و -

 .نطواءالالتركیز وسوء الإدراك الاجتماعي ووعدم ا

القدرة على التخطیط للمستقبل، والجمود  عدم القدرة على تحسین مستوى المعیشة، وعدمالشعور بالوحدة و -

 .الاعتماد على الآخرین في تأمین المستقبلوقلة المرونة، و

 .البدنيي، ویصبح عرضھ للانھیار العقلي ویفقد الإنسان تماسكھ المعنو-

 .اختیار أسالیب للتعامل مع المواقف التي فیھا مواجھة مع الحیاةالتقوقع داخل إطار الروتین و -

 .الكبتالنكوس، الإسقاط، التبریر، : مثلاستخدام میكریزمات الدفاع -

صورة اضطرابات  ینعكس ذلك فيوإنما یضطر وتدمیر نفسیة الفرد فلا یستطیع أن تحقق ذاتھ أو یبدع -

 .اختلال الثقة بالنفسوالانحراف و تالخرافامتعددة الأشكال و

 .الانتظار لما قد یحدثالتوقع و -

ذلك لیحمي الفرد نفسھ أكثر من اھتمامھ بالانخراط في مھام حرة مفتوحة الالتزام بالنشاطات الوقائیة و -

 .غیر مضمونة النتائج

 .على تحتھ ورزقھ ةیعیش الإنسان في حالة انعدام الطمأنین-

  .)37-36، 2013ي، الشراف(للاعقلانیةالاعتمادیة والعجز وا-
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  :قلق المستقبلطرق مواجھة -6

لھ من أشرار على الصعید إنتاجیة كما ستقبل أثر كبیر على صحة الطالب ومن المعروف أن القلق الم

الیب تھدف إلى التخلص من المواجھة معا، لذلك لابد من إیجاد أسستدعي المعالجة وھذا یالنفسي والجسمي و

  .الحد منھالقلق و

باستخدام فنیات القلق من المستقبل أن ھناك عدة طرق لمواجھة الخوف والأقصري إلى قد أشار و       

  :عرضھا فیما یلي التي یمكنالعلاج السلوكي و

 .إزالة الحساسیة المسببة للمخاوف بطریقة منتظمة: الطریقة الأولى

یخاف من شيء ما یقول أنھ سیحدث ولو حدث ھي أول أنواع العلاج السلوكي الھامة فلو أن إنسانا و         

خیمة، فلیتخیل ھذا الشيء الذي یخشاه قد حدث فعلا، ثم یقوم باسترخاء عمیق لعضلاتھ سیؤدي إلى أثار و

الخوف من المستقبل ھ ثبت أن أغلب المصابین بالقلق وبطریقة فعالة من خلال علاج القلق بالاسترخاء، لأن

عالة، بل یكونون بحاجة لساعات طویلة من التدریب حتى یتمكنوا من یعجزون عن الاسترخاء بطریقة ف

إخضاع عضلاتھم للاسترخاء العمیق، و بعد الاسترخاء العمیق یلزم استحضار صورة بصریة حیة 

تكریر ما سبق عدة فقط وثانیة  15ھذه الصورة لمدة الاحتفاظ بلمستقبل وللمخاوف التي تقلق الفرد من ا

ل الأشیاء التي كانت تثیر جھة تلك المخاوف حتى حدثت إلى أن یتمكن الفرد من تخیمرات مؤكدا على موا

  .قلقھ دون أن یشعر بالقلقخوفھ و

طریقة إزالة الحساسیة المنتظمة في التخلص من القلق إنما ھي وسیلة ترتكز إنھكذا یمكن القول و         

تكون المواجھة أولا في میق للعضلات، واسترخاء ع ایصاحبھعلى المواجھة التدریجیة لتلك المخاوف 

اجھتھا على أرض الواقع إذا الخیال حتى إذا تمت إزالة تلك المخاوف تماما في الخیال فإنھ یمكن بعد ذلك مو

 .)70، 2015شلھوب،(حدثت
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 .الإغراق: الطریقة الثانیة

عضلات، فالإنسان باسترخاء الھي أسلوب مواجھة فعلیة للمخاوف في الخیال دون الاستعانة و          

یتخیل أن تلك الحد الأقصى من المخاوف أمامھ، والخوف من المستقبل یجب أن یتخیل المصاب بالقلق و

ى یتكیف معھا یكرر التخیل المبالغ فیھ للمخاوف فترات طویلة حتخاوف بحدھا أقصى قد حدثت فعلا، والم

خاوف أمام عینیھ أصبح ار مشاھدة الحد الأقصى من المیستمر في ھذا التصور إلى أن یشعر أن تكرتماما، و

كیف یواجھ  لا یقلقھ لأنھ اعتاد على تصوره، و ھكذا نجد أن الشخص بھذا الأسلوب قد تعلم ذھنیالا یثیره و

یتعامل معھا في خیالھ، ویكون مؤھلا لمواجھتھا في الواقع لو أسوأ تقدیرات الخوف والقلق، و

  .)70، 2015لھوب،ش(حدثت

 .طریقة إعادة التنظیم المعرفي: طریقة الثالثةال

وحظ أن الذین یعانون من القلق حققت نجاحات كثیرة، بعد أن لالطریقة العلمیة تمت متابعتھا و وھذه

على ھذا الأساس فإن ؤدي إلى حالة القلق والخوف والمستقبل یشغلون أنفسھم دائما في التفكیر السلبي، مما ی

بي في الأشیاء التي تثیر استبدال الأفكار السلبیة بأخرى ایجابیة، فعند التفكیر السلھذه الطریقة قائمة على 

ھذه توقع الایجابیات بدل السلبیات، والخوف یتم التفكیر بعد ذلك مباشرة في عكس ذلك، أي في القلق و

یة المقلقة ھي التنظیم استحضار النتائج الایجابیة المتوقعة لتحل محل النتائج السلبالإعادة في تنظیم التفكیر و

  . المعرفي الشخصي السوي الذي لا بد لھ أن یتوقع النجاح تماما كما یتوقع الفشل

إحلال الأفكار الإیجابیة ھو تعدیل أنماط التفكیر السلبي وفالھدف الأساسي من طریقة إعادة التنظیم المعرفي 

  .المتفائلة مكانھا

الخوف من المستقبل باستخدام ھذه یة في التخلص من القلق وئج ایجابحاولنا الحصول على نتاولو        

تحتاج إلى فترة زمنیة قد تطول إلى أن ینتھي الإنسان أن تعلم أنھا بطیئة إلى حد ما، والطریقة وحدھا فلا بد 

  .من التغلب على مخاوفھ تماما

المتأني  قة التدرج البطيءا الكثیرون ھي طریالتي یستجیب لھل الطرق الثلاثة السابقة الذكر وولعل أفض -

نسان الشعور بالسیطرة التي یصاحبھا الاسترخاء، لأن التدریب على الاسترخاء یساعد في زیادة اكتساب الإ

الھدوء أثناء مواجھة الأخطار، فھذه الطریقة لیست مجرد خیال فقط إنما فائدتھا تمكن في إزالة على ذاتھ و

الإرادة القویة فإن المواجھة المباشرة على  بللإنسان الشجاع صاحالخوف من العقول بالتدرج، أما بالنسبة 

  .)2009،59المشیخي ،(الخوف من المستقبلھي أسرع سبیل للقضاء على القلق وأرض الواقع 
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  :القلق من الفشل ھيم الأسباب التي تقضي على الخوف ومن أھ -

  .الإرادة والثقة النفس-

  القدرة على التحكم في الانفعالات-

  موضوعیة التفكیر بھدوء و-

  .طاقاتھإدراك الفرد لحدود قدراتھ و-

تفھم تقدات الخاطئة باستخدام المنطق والتحلیل الذاتي والمعر سلبیات ذاتھ لمواجھة الأفكار والقدرة على تغیی-

  .)2009،59المشیخي ،(فحقیقة المخاو

            

مستقبل، ثم سمات مفھوم قلق ال: یةھذا الفصل على قلق المستقبل حیث تناولنا العناصر التال اشتمل         

مواجھة قلق  لھ، ثم طرقیلیھا التأثیر السلبي بعض أسباب قلق المستقبل وتحدید بعدھا تم قلق المستقبل، و

  .اھیم ذات صلة بقلق المستقبلبعض المفو المستقبل
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الإجرائیة وحدود  والتعاریفوأھمیتھا بعد التطرق إلى الجانب النظري لمشكلة الدراسة وفرضیاتھا وأھدافھا 

الدراسة، وكذا إلى الفعالیة الذاتیة وقلق المستقبل والجوانب النظریة المتعلقة بھا،یأتي الحدیث عن الجانب 

المنھجي الذي یعد أساس البحث العلمي فھو الحلقة الواصلة بین الجانب النظري والجانب المیداني، وسیتم 

متبعة في الدراسة الحالیة من المنھج والعینة وأدوات في ھذا الفصل عرض أھم الإجراءات المنھجیة ال

  .الدراسة والخصائص السیكومتریة والأسالیب الإحصائیة والدراسة الأساسیة

 :منھجال-1

ة في الدراس یتخذ المنھج المعتمدالبحوث، و تعددج البحث بحساب اختلاف الدراسات ومناھو أسالیبتختلف 

لة التي یمكننا عن طریقھا المنھج ھو الوسی: منھھا وتساؤلاتھا وحسب الظاھرة المراد دراستھا، وموضوع

محاولة اختیارھا للتأكد من الحقائق في أي موقف من المواقف وأو إلى مجموعة  ،إلى الحقیقة الوصول

  ).2007،33القاضي،(صلاحیتھا في مواقف أخرى وتعمیمھا

حاولة فھم الدراسة أو المشكلة، والمنھج الملائم تیح للباحثین مة تبالتالي فإن وجود مناھج متعددو       

كانت إذا لى ما ناسبا لأغراض الدراسة التي تھدف إباعتباره م" المنھج الوصفي الارتباطي" لدراستنا ھو

یة ماستر قسم علم النفس قلق المستقبل لدى طلبة السنة ثانبین كل من الفعالیة الذاتیة و ھناك علاقة ارتباطیة

 .بجامعة ورقلة علوم التربیةو

بأنھ البحث الذي یدرس العلاقة بین المتغیرات أو یتنبأ بحدوث : یعرف المنھج الوصفي الارتباطيو        

 ).2021،196ابریعم،(لك أسالیب إحصائیة متطورة متغیرات أخرى مستخدم في ذ

  :الدراسة الاستطلاعیة- 2

ومات حول الظاهرة حیث أنها تزود الباحث بالمعلالاستطلاعیة مهمة في كل البحوث العلمیة، تعتبر الدراسة 

من خلالها یمكن فحص أداة القیاس التي تستعمل في التي یدرسها، وتربط بین الجانب النظري والمیداني و 

  .الدراسة

ها للتطبیق ومعرفة مدى مناسبتها للهدف جمع البیانات وصلاحیتت ایتم التحقق من صحة أدو  هامن خلال

  .المرجو منها
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  : أهداف الدراسة الاستطلاعیة - 1- 2

  .مها في الدراسة الأساسیةاالتحقق من صلاحیة أدوات قیاس متغیرات الدراسة فبل استخد- 

  .بها همالتزامهم و حترامعرفة مدى وامو تجاوب عینة الدراسة مع أدوات القیاس من حیث فهم تعلیمات الإجابة - 

  لأساسیةادقتها لتجنبها في الدراسة االصعوبات والنقائص التي یمكن مص عنالكشف المبكر - 

  )2016،109بریشي،(

  : عینة الدارسة الاستطلاعیةوصف  -2-2

ماستر قسم علم النفس وعلوم  ثانیةطالب وطالبة من طلاب السنة 30تتكون عینة الدارسة الاستطلاعیة من 

النفس  علمقسم من جامعة قاصدي مرباح ورقلة " صدفةال"العرضیةتم اختیارھم بطریقة العینة و التربیة

  .علوم التربیةو

  :وصف أدوات الدراسة -2-3

  :وصف مقیاس الفعالیة الذاتیة-أ

بترجم مقیاس لمارك شیرر وجیمس مادیكسونومیركاندونت وآخرون 2019 محمد سنةمعروف  قام الباحث

، قدرة الفاعلیة، العمومیة، القوة فقرة ولدیھ ثلاث أبعاد 17من  نیتكومن الانجلیزیة إلى العربیة  1982 سنة

أوافق دون حماس، دون حماس،  ضأرفأرفض تماما، ( حسب بدائل 4الى 1 الإجابة تكون من تودرجا

  )أوافق تماما

  .فعالیة الذاتیة التصحیح لمقیاسیوضح مفتاح ) 01(جدول رقم 

  أرفض تماما  مجموعھا  أرقامھا  العبارات
دون أرفض 

  حماس

أوافق دون 

  حماس
  أوافق تماما

  السلبیة
2،4،5،6،7،10،11  

12،14،16،17  
11  4  3  2  1  

  4  3  2  1  6  1،3،8،9،13،15  الإیجابیة
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  :قلق المستقبل وصف مقیاس-ب

، مقسمة على خمسة أبعاد فقرة28من یتكون  حیث، " 2005"سنة زینب شقیرمن طرف مقیاس ال إعدادتم 

في  سالیأ التفكیر في المستقبل، قلقوالموت، الصحة  ققل بالمشكلات الحیاتیة، القلق المتعلق :وھي

  :، وھي موضح في الجداول التاليالمستقبلوالقلق من الفشل في  فالخو المستقبل،

  أبعاد مقیاس قلق المستقبل یوضح)02(رقم جدول 

 الرقم الأبعاد أرقام العبارات عدد العبارات

 01 المتعلق بالمشكلات الحیاتیةقلق  17،20،21،22،24 05

 02 قلق الصحة وقلق الموت 10،18،19،25،26 05

 03 القلق التفكیر في المستقبل 3،6،11،13،14،23،28 07

 04 الیأس في المستقبل 4،7،8،9،12،16 06

 05 الخوف والقلق من الفشل 1،2،5،15،27 05

  

  .مقیاس قلق المستقبللالتصحیح  یوضح مفتاح) 03(جدول رقم                   

  دائما  كثیرا  قلیلا  أبدا  مجموعھا  أرقامھا  العبارات

  السلبیة

1،2،3،4،5،6،7،  

8،9،10،13،14،16،17،  

18،19،20،21،22،23،24  

25،26،27،28  

25  4  3  2  1  

  4  3  2  1  3  11،12،15  الإیجابیة
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  :لأدوات الدراسةالخصائص السیكومتریة  -4.2

  :فعالیة الذاتیةصدق مقیاس  -أ

مارك شیرر وجیمس مادیكسونومیركاندونت وآخرون مقیاس ل بترجممعروف محمد  قام الباحث

  :قیاس بطریقة صدق الاتساق الداخليحساب صدق المتم و زیة إلى العربیةیمن الانجل) 1982(سنة

  :صدق الاتساق الداخلي

وھي ) 0.05(و ) 0.01(إحصائیا عند مستویات الدلالة  ةارتباط الفقرات بأبعادھا كانت دالإن معاملات 

  . بصدق المقیاسمقبولة تجیز لنا الحكم معاملات 

  : )فعالیة الذاتیة(ثبات الاختبار 

  .قام الباحث بحساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة

  :طریقة التجزئة النصفیة

استخدم درجات النصفین،في حساب معامل  الفردیة والزوجیة،ثمفقراتھ  إلىبتقسیم المقیاس  قام الباحث

،وبعد استخدم معادلة سبیرمان بروان لتصحیحھ )0.66(معامل ارتباط قدره إلىحیث توصل ا الارتباط بینھم

،وھو معامل ثبات مرتفع،ویدل على أن المقیاس یتمتع بالثبات ویمكن الاعتماد علیھ )0.76(ھذا المعامل بلغ

   .)2018،128وف ،معر(عند إعادة تطبیقھ مرة أخرى

  :في الدراسة الحالیةمقیاس الفعالیة الذاتیة صدق وثبات 

  ):صدق التمییزي(الطرفیة صدق المقارنة 

من الدرجات المرتفعة لطلبة لتمثل المجموعة ) ٪27( ثم أخذوتم ھذا بترتیب الدرجة الكلیة للمقیاس،

للمقارنة بین "ت"وباستخدام اختبار ضة لطلبة لتمثل المجموعة الدنیا، من الدرجات المنخف) ٪27(العلیا،واخذ 

كانت النتائج كما ھي موضحة  للمقیاس) الدنیاالمجموعة العلیا والمجموعة (متوسطات المجموعات الطرفیة 

 :في الجدول التالي
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المجموعة (لدراسة الفروق بین متوسطات المجموعات الطرفیة "ت"یوضح نتائج اختبار) 04(جدول رقم 

  .مقیاس فعالیة الذاتیة يف) الدنیاالعلیا والمجموعة 

  

 ،)0.01(مستوى أنھ توجد فروقا ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین،عند  :)04(الجدول  رقمیوضح 

  .قلق المستقبل صادق لأنھ فرق بین ذوي الأداء المرتفع وذوي الأداء المنخفض إن مقیاسقول علیھ نو

  :كرنباخثبات معامل ألف 

  .باخنفعالیة الذاتیة بطریقة ألف كرویوضح ثبات مقیاس ) 05(دولج

 العینة عدد البنود معامل الثبات ألف كرونباخ

0.73 17 30 

ألف "معامل ةطریقالتي تم حسابھا بمعامل الثبات للمقیاس و ةقیمأن أعلاه  الجدولنلاحظ من خلال 

  .ةمقبول قیمة) 0.73(المقدرة ب و" كرونباخ

الصدق بطریقتین  ببحسا«شقیر زینب محمود "قامت الباحثة معدة المقیاس : صدق مقیاس قلق المستقبلب 

  .صدق الظاھري وصدق الاتساق الداخلي

  

  

  

  مستوى

 الدلالة

  درجة

 الحریة
Tالمحسوبة  

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
 العینة النسبة

  مجموعات

 المقارنة

0.01 

14 9.16 3.69 60.25 27٪ 8 
  المجموعة

 العلیا

  5.04 40.00 27٪ 8 
  المجموعة

 الدنیا
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  :صدق الظاھري

تم حساب صدق المقیاس وذلك بعرض المقیاس بصورتھ الأولى على مجموعة من الخبراء من أھل 

تعدیل من فقرات ومدى مناسبتھا للعمل بھذا المقیاس في ھذا البحث الاختصاص وذلك للنظر بما یرونا من 

وبعد أن تم تطابق رأي جمیع الخبراء بالموافقة على فقرات المقیاس ھذا مما یعني ملائمة ھذه الأداة للعمل 

  .بھا في البحث الحالي ویعني صلاحیتھ لتطبیق على عینة البحث

  : صدق الاتساق الداخلي

بین درجة كل مفردة من مفردات المقیاس والدرجة الكلیة  أن قیم معاملات الارتباط  تحصلت الباحثة على

قیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق وأن جمیع یعني أن الم ھذا و) 0.01(دالة عند مستوىللمقیاس، 

  .مفردات المقیاس ترتبط بالدرجة الكلیة للمقیاس مما یدل على أنھ ھناك اتساق داخلي للمقیاس ككل

  :ثبات اختبار قلق المستقبل

امت الباحثة معدة المقیاس زینب محمود شقیر بحساب الثبات بعدة طرق ھما طریقة إعادة التطبیق ق        

  :النصفیةلاختبار وطریقة التجزئة 

  : طریقة إعادة تطبیق الاختبار

من كل ) 80(وعددھا حیث تم تطبیقھ على عینة من الجنسین من طلاب كلیة التربیة جامعة طنطا        

جنس مرتین متتالیتین بفاصل زمني بینھما شھر، وقد بلغ معامل الارتباط بین التطبیقین 

  .لكل من عینة الذكور، وعینة الإناث، والعینة الكلیة) 0.84،0.83،0.81(

  :طریقة التجزئة النصفیة

لتصحیح معامل الثبات النصفي وبعد ا) 0.6(الفقرات الزوجیة والفردیة  حیث بلغت قیمت معامل الثبات بین

وھو )0.818( و الفردیة  باستخدام معادلة سبیرمان بروان التصحیحیة بلغ معامل الثبات بین البنود الزوجیة

  .)2013،104،105الجببوري،(المقیاس معامل ثبات مرتفع مما یطمئن على استخدام
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  :في الدراسة الحالیةاختبار قلق المستقبل صدق وثبات 

  ):الصدق التمییزي(صدق المقارنة الطرفیة 

من الدرجات المرتفعة لطلبة لتمثل المجموعة العلیا، ) ٪27( ثم أخذوتم ھذا بترتیب الدرجة الكلیة للمقیاس،

للمقارنة بین "ت"من الدرجات المنخفضة لطلبة لتمثل المجموعة الدنیا، وباستخدام اختبار ) ٪27(واخذ 

للمقیاس كانت النتائج كما ھي موضحة ) لمجموعة العلیا والمجموعة الدنیاا( متوسطات المجموعات الطرفیة

  :في الجدول التالي

المجموعة (لدراسة الفروق بین متوسطات المجموعات الطرفیة "ت"یوضح نتائج اختبار) 06(جدول رقم 

  .في مقیاس قلق المستقبل)العلیا والمجموعة الدنیا

  مستوى

 الدلالة

  درجة

 الحریة
Tالمحسوبة  

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
 العینة النسبة

  مجموعات

 المقارنة

0.01 

14 10.5 3.69 68.25 27٪ 8 
  المجموعة

 العلیا

  5.70 43.00 27٪ 8 
  المجموعة

 الدنیا

  

 یتضح أنھ توجد فروقا ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، عند مستوى) 06(من خلال الجدول         

مقیاس قلق المستقبل صادق لأنھ فرق بین ذوي الأداء المرتفع وذوي الأداء إنومنھ القول ، )0.01(

  .المنخفض
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  :ثبات اختبار قلق المستقبل

  .باخنكرو اثبات مقیاس قلق المستقل بطریقة ألف یوضح) 07(جدول رقم 

  معامل ألف كرونباخ  عدد البنود  العینة

30  28  0.80  

والمقدرة " ألف كرونباخ"معامل ة معامل الثبات للمقیاس عن طریق في الجدول إلى أن قیمتشیر البیانات 

  .قیمة مقبولة) 0.80(ب

  :الدراسة الأساسیة -6

اب الصدق والثبات سبعد تطبیق الدراسة الاستطلاعیة والتأكد من ملائمة أدوات الدراسة للعینة وبعد ح

  .الدراسة الأساسیة إلىنتطرق 

  :الدراسة الأساسیةعینة وصف  - 3-1

 الإنسانیةكلیة العلوم  طلبة السنة الثانیة ماستر الذین یدرسون فيمن  عینة الدراسة الأساسیةتتكون

طالب ) 80(تم اختیار  ورقلة، حیثمرباح بجامعة قاصدي ) قسم علم النفس وعلوم التربیة(والاجتماعیة 

  .مثل الإقامة والتخصصمع مراعاة بعض الخصائص  "الصدفة"بطریقة العرضیة  وطالبة

  :إجراءات تطبیق الدراسة -3-2

ولم استمارة،  170بجامعة ورقلة، حیث تم توزیع لبة السنة الثانیة ماستر بتوزیع استبیانات على ط قمنا

وتذبذب حضور الطلبة إلى استمارة بسبب الظروف الراھنة وھو التدریس بالأفواج 100إلا منھا یسترجع

الموزعة كلھا،  استرجاع الاستماراتعدم إمكانیة  ، مما أدى بنا إلىفي الإرجاع تكذلك التأخیراالجامعة و

بالشكل الصحیح، وبذلك أصبح العدد النھائي لاستمارات الدراسة  استمارة لأنھا لم تملأ 20ضت منھا وقد رف

  استمارة 80ھو 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث -3-4

للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةانات المتحصل علیھا في ھذه الدراسة على الحزمة تم الاعتماد في معالجة البی

  .وتمت معالجة فرضیات الدراسة عن طریق الأسالیب الإحصائیة، 20 النسخة spps ل

  .لعینة واحدة بحساب الفروق بین متوسط درجات قلق المستقبلت اختبار  -

  .العلاقةمعامل الارتباط بیرسون لحساب -
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  .)خارجي، داخلي(تقلین لمتغیر الإقامة لدلالة الفروق بین متوسطین مجموعتین مس"ت"اختبار-

علم نفس تربوي،علم نفس (لكشف عن دلالة الفروق لمتغیر التخصص ل استخدام باین الأحادي تحلیل الت-

).دي ، إرشاد وتوجیھعیا



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

وتفسیر نتائج وتحلیل ومناقشة عرض  :الفصل الرابع
الدراسة

عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة -1

  الفرضیة الأولى

 وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة عرض -1

  الثانیةالفرضیة 

 وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة عرض -2

  لثةالفرضیة الثا

 وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتیجة عرض -3

  رابعالفرضیة ال
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بعد التطرق إلى الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة، وبعد الحصول على البیانات والمعلومات عن أفراد 

نتائج إحصائیا، سنتطرق في الفصل الحالي إلى عرض ومعالجتها ینة بتطبیق أدوات الدراسة، وبعد الع

سیتم عرضها وفقا لتسلسل أهداف الدراسة، وهي موضحة في الدراسة المحصل علیها على ضوء أهدافها، و 

  :الجداول الموالیة

 :عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر الفرضیة الأولى- 1

 :رضیة الأولى وتحلیلھاعرض نتائج الف- 1-1

  .ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة السنة الثانیة ماستر"نصت الفرضیة الأولى 

لعینة واحدة بحساب الفروق بین متوسط درجات قلق المستقبل "ت"ھذه الفرضیة تم استخدام  ولاختبار

  :في الجدول التالي وكانت النتائج كما ھو موضح) 70(المتوسط الفرضي للمقیاس بقدر لأفراد العینة و

مقیاس قلق المستقبل درجات أفراد العینة على المتوسط یوضح الاختلاف بین " 08" ول رقمالجد

  والمتوسط النظري

عدد 

  أفراد

درجة 

  الحریة

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

المتوسط 

  الفرضي
  "ت"قیمة 

الدلالة 

  الإحصائیة

80  79  11.69  53.05  70  12.95  0.000  

  

ات أفراد العینة على المقیاس و المقدر درجتبین أن متوسط  أعلاه) 08(رقم  خلال الجدول من

دلالة الفروق ل" ت"، وباستخدام اختبار )70(والمقدر بللمقیاس  يفرضمن المتوسط ال أقل) 53.05ب

وھو أقل ) 0.000(بمستوى دلالة قدره ) 12.95(تم الحصول على القیمة عینة واحدة بین متوسطي 

أن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة السنة  على ، وبالتالي ھي قیمة دالة إحصائیا وھذا یدل)0.01(من 

  .منخفض ستر قسم علم النفس وعلوم التربیةالثانیة ما
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  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى- 2-1

لدى الطلبة ھو خصائص العینة في حد ذاتھا، فرغم كل الضغوطات  ولعل ما جعل قلق المستقبل منخفض

التي یعیشھا الطالب إلا أنھ یمكن تفسیر ھذا بالمستوى التعلیمي والثقافي الذي یتمتع بھ الطالب ما قد یعطیھ 

  . التي تواجھھ لالقدرة على مواجھة التأثیرات الخارجیة التي یعیشھا وكذا كل العراقی

بل أظھرت الدراسة الحالیة لا یمكن نكران شعور الطلبة بالقلق من المستقبل فھو أمرا طبیعیا،          

وھذا مقبول لأن الطالب ربما یحمل أفكار سالبة اتجاه المستقبل فھذه المشاعر قد تختلف  مستواھا المنخفض

بناء مستقبلھم مھنیا  وھم بصدداب المشاعر لأن أكثرھم شب ھھاتبین الطلبة إلا أنھ بإمكان الطلبة التغلب على 

  اجتماعیا  و

كما قد نرجع ذلك إلى أن الطلبة قد اكتسبوا طرق یستطیعون بھا التغلب على قلق المستقبل          

طرق علمیة لفھم سلوكھ وتفسیره والتنبؤ بھ والتحكم فالتخصصات الذي یدرسونھا تكسبھم  ویتخطونھ بجدارة

  .ة فھو یساعد على معرفة أنماط الشخصیات المختلفةفیھ والتفكیر بطریقة عقلانی

كما انھ یمكن أین یكون السبب ھو أن معظم الطلبة إناث وھو أن الإناث لدیھم القدرة على التحمل           

كذلك الشباب والصبر على الضغوطات التي یعیشھا والإصرار والصمود على تحمل على یتخطونھا و

بما أنھ لیس لدیھم مشروع عمل أو  یعتمدون عن الآخرین في أمورھمیعیشون بطریقة اتكالیة و اأصبحو

  .وظیفة

 :عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة-2

 :عرض نتائج الفرضیة الثانیة وتحلیلھا-1-2   

فعالیة الذاتیة وقلق المستقبل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین :" على أنھ ثانیةالفرضیة الجاءت صیاغة

  ".لدى طلبة السنة الثانیة ماستر

ین فعالیة الذاتیة وقلق المستقبل،فكانت ب) بیرسون(ھذه الفرضیة ثم حساب معامل ارتباط وللتحقق من صحة 

  :الآتي النتائج على النحو
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  .السنة الثانیة ماستربل لدى طلبة یوضح العلاقة بین فعالیة الذاتیة وقلق المستق) 09(جدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  معامل ارتباط بیرسون  العینة  المتغیرات

  قلق المستقبل

  الفعالیة الذاتیة
  0.01دالة عند   -0.534  80

قلق المستقبل لدى طلبة السنة الثانیة الارتباط بین الفعالیة الذاتیة وأن قیمة معامل ) 09(ل رقم یوضح الجدو

قة الارتباطیة ھذه العلاو) 0.01(دالة عند مستوى الدلالة ، وھي قیمة0.534-ب  ماستر بجامعة ورقلة قدر

تعني أنھ كلما زادت درجة الفعالیة الذاتیة انخفضت درجة قلق المستقبل، أي أن ھناك ھي علاقة سالبة و

  . ضیة البحث، وعلیھ تتحقق فرتأثیر سلبي للفعالیة الذاتیة على مستوى قلق المستقبل لدى عینة أفراد الدراسة

  :مناقشة وتفسیر الفرضیة الثانیة- 2-2

ودراسة فتحي ودادة ) 2015(ودراسة عیب غنیة ) 2010(دراسة نیفین المصري فقد توافقت مع 

  .وجود ارتباط سالب دال بین الفعالیة الذاتیة وقلق المستقبل نتائجھم عنالتي أسفرت ) 2019(

فقد أشارت النتائج إلى لا توجد علاقة بین فعالیة الذاتیة ) 2017(دراسة منتصر مسعودة  اختلفت معكما 

وقلق المستقبل لدى الطلبة دراسة میدانیة على طلبة السنة الثالثة جامعي والثانیة ماستر علوم اجتماعیة 

  .بجامعة الوادي

ساعدتھم على التمتع بدرجة جیدة من إلى أن الطلبة قد اكتسبوا خبرات  ةالثانی نتیجة الفرضیةقد تفسر  

الفعالیة الذاتیة والقدرة على الوقوف بشكل أفضل في وجھ ما یمكن أن یمروا بھ من ظروف وأحداث 

طریقھم، وھذا ما یجعلھم یتمیزون بمستوى عال من الثقة بالنفس  یقف فيبمختلف درجاتھا ومواجھة ما 

  .والتركیز على الأھداف والطموحات التي یأملون لھا والقدرة على تحمل المسؤولیة والتخطیط للمستقبل

بالإضافة إلى ذلك قد یساعد الاقتران مع الزملاء على انجاز المھمات من خلال ممارساتھم الشخصیة        

وبالتالي فان الطلبة الذین  الذاتیة،وملاحظة انجازات زملائھم كنوع من الخبرات المتبادلة زادت من فعالیتھم 

  .علیھعالیة یستطیعون مواجھة قلق المستقبل والتغلب  فعالیة الذاتیةیمتلكون 
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یتمتع بفعالیة الذات المرتفعة یتزاید معدل العمل لدیھ حتى یحقق ھدفھ، على عكس الطلاب  فالطالب الذي

 الصعبة، كماالذین تكون لدیھم فعالیة ذاتیة منخفضة فھم یتمیزون بالاستسلام بسرعة عند مواجھة المھام 

أنھم ینشغلون بنقائصھم ویركزون على النتائج الفاشلة، وھذا ما یسبب ارتفاع مستوى القلق لدیھم وعلیھ نجد 

أي كلما (نتیجة ھذا الفرض منطقیة حیث توصلت إلى وجود ارتباط سلبي بین الفعالیة الذاتیة وقلق المستقبل 

  .ر والعكس صحیحل لدى طلبة الماستارتفعت الفعالیة الذاتیة انخفض قلق المستقب

  : ةالفرضیة الثالثوتحلیل ومناقشة وتفسیر  عرض-3

  :عرض وتحلیل الفرضیة الثالثة- 3-1

لدى طلبة السنة قلق المستقبل فروق ذات دلالة إحصائیة في توجد " :ة على أنھالفرضیة الثالث تنص

  ).داخلي،خارجي(زى لمتغیر الإقامة تععال من الفعالیة الذاتیةالمستوى ذووال الثانیة ماستر

ھذه الفرضیة تم حساب دلالة الفروق بین متوسطات المجموعتین في قلق المستقبل  وللتحقق من صحة

  :لدلالة الفروق،فكانت النتائج على النحو الآتي"ت"باستخدام اختبار 

طلبة السنة الثانیة ماستر ذوي مستوى عال نتائج الفروق في قلق المستقبل لدى یوضح )10(الجدول رقم 
  .)داخلي،خارجي(متغیر الإقامة لل تعزىمن الفعالیة الذاتیة 

) 54.17(بـ قدر والم الداخلیین أن المتوسط الحسابي لطلبة السنة الثانیة ماستر )10(رقم الجدول من  یتضح

قدرت " ت"قیمة وأن  ،)57.60(المقدر بالخارجیین و السنة الثانیة ماسترأقل من المتوسط الحسابي لطلبة 

في قلق المستقبل لدى دلالة إحصائیة  فروق ذاتد وجأي أنھ لا توھي قیمة غیر دالة إحصائیا،  9.06ب 

بھذا فإن الفرضیة و ،) داخلي، خارجي(تعزى لمتغیر الإقامة الطلبة ذوو مستوى عال من الفعالیة الذاتیة

  .البحثیة غیر محققة

  :الفرضیة الثالثة مناقشة وتفسیر- 3-2

المستقبل مادامت الفعالیة ونفسر نتیجة ھذه الفرضیة على أن  نوع الإقامة لا یؤثر على مستوى قلق 

الذاتیة عالیة، أي أنھ رغم الاختلافات الكبیرة التي یعیشھا الطلبة الداخلین مقارنة بزملائھم الخارجین ، 

  .إلا أن مستوى القلق لا یختلف فقد یعود ذلك إلى مستوى فاعلیتھم الذاتیة العالیة

  درجة  الإقامة  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  دلالة الإحصائیة  درجة الحریة  "ت"قیمة

  قلق المستقبل
  9.15  54.17  17  داخلي

9.06 30  /  
  12.15  57.60  15  خارجي
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ونفس الأھداف والذي یتجلى في تحقیق مكانة  ویمكن تفسیر ذلك على أن الطلبة لھم نفس الطموح          

اجتماعیة من خلال الاعتماد على الذات والمساھمة في بناء المجتمع یجعلھم یتحدون أنفسھم ویتغلبون على 

كلھ من أجل تحقیق مشروعھ ومستقبلھ  مقیمین ھذامقیمین أو غیر  اكانوكل أنواع القلق التي تواجھھم سواء 

  .ماعیةالذي یضمن لھ مكانة اجت

غر والتي تتمیز بعبارات المدح قد یرجع ذلك إلى التنشئة الاجتماعیة التي نشأ فیھا الطالب منذ الصو         

 والاعتماد علىروح المسؤولیة  عمال الجیدة التي یقومون بھا، وكذا تغرس فیھالتشجیع لكل الأوالثناء و

وبذلك یتخطى كل أنواع الفشل ویتغلب على الطالب النفس من شأنھا أن تساھم في رفع الفعالیة الذاتیة لدى 

  .كل مصادر الیأس

بھ الطالب الجامعي قد الثقافي الذي یتمتع كون السبب ھو المستوى التعلیمي وقد یوإضافة إلى ذلك          

بین الطلبة  وبالتالي یحقق ھدفھ حیث أن ذلك لا یختلفعلى مواجھة التأثیرات التي یعیشھا  یعطیھ القدرة

  .سواء المقیمین أو غیر مقیمین

  :عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر الفرضیة الرابعة-4

  :عرض وتحلیل الفرضیة الرابعة-1.4

لدى طلبة السنة الثانیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل " :ة على أنھالفرضیة الرابع تنص

علم النفس علم النفس التربوي،(تعزى لمتغیر التخصصمستوى عال من الفعالیة الذاتیة  ووماستر ذ

  .)وتوجیھ إرشادعیادي،

في قلق المستقبل  الفروق بین متوسطات المجموعات الثلاث ھذه الفرضیة تم حساب دلالة للتحقق من صحة

  :الأتيفكانت النتائج على النحو الأحادي، دام اختبار تحلیل التباین باستخ
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طلبة السنة الثانیة  المستقبل لدىلدلالة الفروق في قلق  الأحادينتائج تحلیل تباین  یوضح) 11(جدول 
 النفس عیادي إرشاد علم ،تربويعلم النفس (التخصصلمتغیراتیة الذمستوى عال من الفاعلیة  وماسترذو

  .)وتوجیھ

  المجال
متغیر 
  التخصص

  المتوسط  العدد
مصدر 
  التباین

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجة 
  الحریة

  متوسط

  مربعات
 Fقیمة 

مستوى 

 الدلالة

الفروق 

في قلق 

المستقبل 

لدى طلبة 

سنة 

الثانیة 

ماستر 

بقسم علم 

النفس و 

علوم 

التربیة ذو 

مستوى 

عال من 

الفعالیة 

الذاتیة 

تعزى 

للمتغیر 

  التخصص

علم نفس  

  تربوي
13  57.76  

بین 

  المجموعات
217.10  2  108.55  

0.98  /  

علم نفس 

  عیادي
10  52.00  

داخل 

  المجموعات
3296  30  109.88  

إرشاد 

  وتوجیھ
10  57.30  

    32  3513.5  المجموع
  55.87  33  المجموع

للتخصص علم سابي لطلبة السنة الثانیة ماستر أن المتوسط الح) 11(ل نتائج الجدول رقم یتضح من خلا

وھي مقاربة للمتوسط الحسابي للتخصص علم نفس عیادي الذي یقدر ب )57.76(نفس تربوي یقدر ب 

تحلیل  كما نلاحظ أن قیمة معامل) 57.30(إرشاد وتوجیھ المقدر ب  والتخصص) 52.00(

مما یدل على عدم وجود  ،0.05وھو غیر دال عند مستوى الدلالة ) 0.98(قدر ب " f" نالأحادیأنوفاالتبای
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توجد فروق  لا«أي فروق ذات دلالة إحصائیة ،ومنھ نرفض فرضیة الدراسة ونقبل بالفرضیة الصفریة 

تبعا  لمتغیر التخصص لدى طلبة السنة الثانیة ماستر ذو مستوى عال من الفعالیة الذاتیة ذات دلالة إحصائیة 

  ).، علم نفس عیادي، إرشاد وتوجیھ علم نفس تربوي( 

 :مناقشة وتفسیر الفرضیة الرابعة -2.4

قلق المستقبل لدى طلبة السنة توصلت إلى عدم وجود فروق دال إحصائیا في  فالفرضیة الرابعة            

  .تعزى لمتغیر التخصصبجامعة ورقلة  ذوو مستوى عال من الفعالیة الذاتیةتر الثانیة ماس

فقد یرجع ذلك على أن متغیر التخصص لا یؤثر في قلق المستقبل عند الطلبة ذوو الفعالیة الذاتیة العالیة،   

كلھم جذع مشترك علوم اجتماعیة بحیث أنھم كانوا یسعون إلى  اكانوحیث أن الطلبة في بدایة مشوارھم 

فیھ وبعدھا تخصصوا في  ضون عن تخصصھم ویأملون في المواصلةنفس الأھداف والطموحات لأنھم را

الإصرار في رفع مستواھم والتي تدفع بھم لاھتمام أكثر اتھم فزادت عندھم روح المثابرة ورغبمیدانھم و

  .بدروسھم والسعي نحو التفوق والنجاح مھما كان تخصصھم المرغوب لدیھم

باختلاف  )رغم درجاتھ المنخفضة( ستویات متقاربة من القلقھذا یدل على أن الطلبة یتمتعون بمو         

من الممكن و" ربوي، أو علم النفس عیادي، أو إرشادعلم النفس الت" تخصصاتھم سواء كانوا من تخصص 

س الھدف على عاتقھم أیضا نفالماستر یتعرضون إلى نفس الظروف و أن ھذا التقارب یرجع إلى أن طلبة

أنفسھم أو إرضاء  لإرضاء) المستقبل والحصول على شھادة جیدةھو النجاح في (والذي یسعون إلى تحقیقھ 

، ومن ھذا أصبح النجاح لا یقتصر على تخصص دون ما یحیط بھم، وھذا ما یجعلھم یعیشون نفس الظروف

أصبح الطالب  صات والأفاق المستقبلیة لدیھم بحیث إلى فتح العدید من التخص الجامعة سعتلأخر لأن ا

  .كان التي یأمل بھافي أي تخصص انھ تحقیق أھدافھ و طموحاتھبإمك

علم النفس التربوي، وعلم النفس ( تخصصاتضح أن الطلبة الذین یدرسون في تیمن خلال النتائج         

مما یجعلھم یتغلبون عن كل ما یشغل  بدافعیة عالیة في الفاعلیة الذاتیة نیمتازو) و توجیھ إرشادعیادي، و

لى تلك التخصصات تبعا قد یعود ذلك إلى أن ھؤلاء الطلبة كان توجیھھم إف، ن ناحیة مستقبلھمتفكیرھم م

ى مواجھة العقبات التي تعترضھم واستغلال قدراتھم وطاقاتھم من أجل علیھ فھم قادرین عللرغبتھم، و

الصعبة والتحدي ل القیام بالمھام یتجلى ذلك من خلاافعیة عالیة، ولذلك فھم یمتلكون دتحقیق النجاح، و

  .الإصرار على تحقیق النجاحوالمثابرة و

إیمان الطلبة بأھمیة حسب خصائص الفعالیة الذاتیة المرتفعة وذلك یرجع إلى كما یمكن تفسیر ذلك أیضا 

  .متقدیر المجتمع لھتفوق مما یساعدھم على تحقیق ذواتھم وفرض احترام والوالمثابرة و الاجتھاد
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أن  إمكاناتھ، كمادراكھم بأن كل تخصص لھ مؤھلاتھ وإأیضا إلى وعىالطلبة و رجاع ذلكیمكن إو       

تزید من الرغبة في ھذا التخصص والرضا عنھ، وبالتالي زیادة في  التخصصات المدروسة من شأنھا أن

مرموقة في راتب عالیة والوصول إلى مذاتیة، ویظھر من خلال الإبداع والتفوق وتحقیق الذات وة الالفعالی

  .علمجتما

  :استنتاج عام

فعالیة الذاتیة وقلق المستقبل لدى طلبة السنة الثانیة ماستر قسم علم العلاقة تناولت الدراسة الحالیة موضوع 

  .النفس وعلوم التربیة بجامعة ورقلة

  :وتوصلت الدارسة الحالیة إلى النتائج التالیة

  .منخفضماستر مستوى قلق المستقبل لدى طلبة السنة الثانیة  -

السنة الثانیة ماستر قسم لدى طلبة  وقلق المستقبللفعالیة الذاتیة ائیة بین اتوجد علاقة سالبة ذات دلالة إحص -

  .ورقلةبجامعة  وعلوم التربیةعلم النفس 

 و مستوى عال منطلبة السنة الثانیة ماستر ذو لدىالمستقبل قلق  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

  .)خارجيداخلي، (الإقامة ى لمتغیر تعزالفعالیة الذاتیة 

الفعالیة طلبة السنة الثانیة ماستر ذوو مستوى عال من لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل  -

  .لدى) وتوجیھعیادي، إرشاد علم النفس تربوي، علم نفس (التخصص تعزى لمتغیر الذاتیة

  :تراحات الدراسةاق

  :يما یل صلت إلیھا الدراسة تقترح الطالبتانالنتائج التي تو على وبناء

ضرورة الاھتمام بفئة الطلبة المقبلین على التخرج وتھیئتھم نفسیا لمواجھة الظروف الاجتماعیة الصعبة -

  .مستقبلا یوجھھاالتي قد 

  .تجاوزھاوإرشادھم على كیفیة الطلبة بالمشكلات التي یعانون منھا كقلق المستقبل توعیة-

للاھتمام أكثر بفئة الطلبة المقبلین على التخرج والذین یواجھون شبح البطالة  ةولالمسؤلفت انتباه الجھات  -

  .مما یؤدي إلى شعورھم بالقلق الخوف الدائم والإحباط

  .لفائدة الطلبة الجامعیین لتنمیة الثقة بالنفس وتقویة الأنا إرشادیةتقدیم برامج -

  .سوق العمل لربط الطالب بالواقع أكثر وتوعیة للتحدیات التي تنتظرهو الجامعةالتنسیق بین -
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المحاضرات وفتح قنوات الحوار مع الطلبة من أجل توعیتھم ووقایتھم من الاضطرابات إقامة ندوات و -

  .كظاھرة قلق المستقبل النفسیة

.دعم البحوث التي تعمل على رفع مستوى الفعالیة الذاتیة و التخفیف من قلق المستقبل -
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  الفعالیة الذاتیة مقیاس" 01"رقم  الملحق

  ورقلة -جامعة قاصدي مرباح                                       

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة                                    

  قسم علم النفس وعلوم التربیة                                      
  .الطالبة يالطالب، عزیزتعزیزي 

المستقبل وعلاقتھ بفعالیة الذاتیة لدى طلبة السنة الثانیة  ققل: بعنوانفي إطار إعداد مذكرة مكملة لنیل شھادة الماستر 
.علم النفس وعلوم التربیة بجامعة ورقلة ماستر قسم  

الدال على المربع  يف )×(علامة نرجو منكم المساھمة في انجاز البحث العلمي بالجواب على الأسئلة وبذلك بوضع  :التعلیمة

لكم أن أجوبتكم لا تستعمل إلا لغرض ھذا البحث  دووضوح، ونؤكأن تكون إجابتكم بكل مصداقیة ویرجو منكم  إجابتكم
ولكم فائق الاحترام وجزیل الشكر والتعاون معنا.  وستبقىفي طي الكتمان  

  خارجي                     داخلي :الإقامة

  النفس التربوي       علم النفس العیادي        علم النفس علم وتنظیم             إرشاد وتوجیھ     معل: التخصص

 .مقیاس الفاعلیة الذاتیة -1
أرفض   الفقرات  

  تماما
أرفض 

دون 
  حماس

أوافق 
دون 

  حماس

أوافق 
  تماما

          .عندما أضع خططا، أكون متأكدا من تنفیذھا  01

أستطیع أن أركز على عمل ما عندما  إحدى مشكلاتي ھي أنني لا  02
  .یجب علي ذلك

        

عندما لا أتمكن من القیام بعمل ما في المرة الأولى، فإنني أعید   03
  .الكرة حتى أقوم بھ

        

          .عندما أحدد لنفسي أھدافا، نادرا ما أحققھا  04

          .أتخلى عن الأشیاء قبل إتمامھا  05

          .أتجنب مواجھة الصعوبات  06

          .إذا بدا لي أمر في غایة التعقید، لا أكلف نفسي عناء القیام بھ  07

          .عندما یكون لدي عمل ممل، فإني اصر على القیام بھ حتى إتمامھ  08

          .عندما أقرر القیام بعمل جدید، أذھب مباشرة لتنفیذه  09

عند محاولة تعلم شيء جدید، فإنني أتخلى عنھ بسرعة إذا لم   10
  .أنجح فیھ في البدایة

        

          .عندما تظھر مشكلات غیر متوقعة، لا أعالجھا بطریقة جیدة  11

          .أتجنب محاولة تعلم أشیاء جدیدة عندما أراھا صعبة  12

Université Kasdi 
Merbah Ouargla 
جامعة قاصدي 
 مرباح ورقلة

Université Kasdi 
Merbah Ouargla 
جامعة قاصدي 
 مرباح ورقلة



 

 

          .یجعلني الفشل أحاول بشدة أكبر  13

          .أحس بعدم الإطمئنان تجاه قدرتي على عمل الأشیاء  14

          .على نفسيأنا شخص أعتمد   15

          .أتخلى بسھولة  16

أرى نفسي غیر قادر على التعامل مع أغلب المشاكل التي   17
  .تواجھني في الحیاة

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  قلق المستقبل مقیاس) 2(الملحق رقم 

 .مقیاس قلق المستقبل -2

  البدائل  العبارات  

  دائما  كثیرا  قلیلا  أبدا

          .، و أن القدر یحمل أخبار سارة في المستقبلالقدرأومن بالقضاء و   01

          التفوق یدفعني دائما لمزید من التفوق و أكافح لتحقیق مستقبل ماھر  02

          .تراودني فكرة أنني قد أصبح شخصا عظیما في المستقبل  03

عندي طموحات و أھداف واضحة في الحیاة و أعمل لمستقبلي وفق   04
  .لنفسي و أعرف كیف أحققھاالخطة رسمتھا 

        

نسان ق و التمسك بمبادئ معینة یضمن للإالالتزام الدیني و الأخلا  05
  .مستقبل أمن

        

اك كأنك تعیش أبدا و تعمل لأخرتك كأنك تموت الأفضل أن تعملا لدنی  06
  .غدا

        

سیكون یوم أما مشرقا و ستحقق أمالي ) المستقبل( اشعر أن الغدا   07
  .الحیاةفي 

        

          .لأن طول العمر یبلغ الأمل أملي في الحیاة كبیر،  08

          .في الحیاة ولا حیاة مع الیأس یأسسارة، و لا  مفاجآتیخبئ الزمن   09

          .الآمالحیاتي مملوء بالحیویة و النشاط و الرغبة في تحقیق   10

المستقبل و أنھ لا یمتلكني الخوف و القلق و الحیرة عندما أفكر في   11
  .حول و لا قوة لي في المستقبل

        

          .في تحقیق مستقبل أفضل الأملیدفعني الفشل إلى الیأس و فقدان   12

          .أنا من الذین یؤمنون بالحظ و یتحركون على أساسھ  13

أفضل طریقة للتعایش مع الحیاة ھو عدم التفكیر في المستقبل و   14
  .ما تمشيأترك الحیاة تمشي مثل 

        

تمضي الحیاة بشكل مزیف و محزن و مخیف مما یجعلني أقلق و   15
  .من المجھول أخاف

        

أشعر بالفراغ و الیأس و فقدان الأمل في الحیاة و أنھ من الصعب   16
  .إمكانیة تحسنھا مستقبلا

        



 

 

أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة قریبا بسبب كثرة الحوادث ھذه   17
  .الأیام

        

تجعلني أخاف أن أكون ) شكلي(أشعر بتغیرات مستمرة في مظھري   18
  . مستقبلا الآخرینأمام ) لا یتقبلني(غیر جذاب 

        

) أو حادث(ینتابني شعور بالخوف و الوھم من إصابتي بمرض خطیر  19
  .في أي وقت

        

لنفسھ في الحیاة مملوءة بالعنف و الإجرام تجعل الفرد یتوقع الخطر   20
  .أي وقت

        

كثرة البطالة في المجتمع یھدد بحیاة صعبة و سوء التوافق الزوجي   21
  .مستقبلا

        

غلاء المعیشة و انخفاض الدخل و انخفاض العائد المادي یقلقني   22
  .على مستقبلي

        

من (لدرجة تجعل من الصعب ) مجھول(المستقبل غامض و مبھم   23
  .أي خطة للأمور الھامة من مستقبلھأن یرسم الشخص ) العبث

        

ضغوط الحیاة تجعل من الصعب أن أظل محتفظا بأملي في الحیاة و   24
  .حال أحسنأتفاءل بأنني سأكون في 

        

أو حدث لي ( أشعر بالقلق الشدید عندما أتخیل إصابتي في حادث  25
  .حدث لشخص یھمني أو) بالفعل

        

أقرب وقت خاصة عندما أصاب بمرض یغلب على تفكیر الموت في   26
  ).أو یصاب احد أقاربي(

        

أنا غیر راض عن مستوى معیشتي بوجھ عام مما یشعرني بالفشل   27
  .في المستقبل

        

          .أشعر أن الحیاة عقیمة بلا ھدف و لا معنى و لا مستقبل واضح  28

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  نتائج المعالجة الإحصائیة صدق وثبات مقیاس الفعالیة الذاتیة"03" الملحق

 مقیاس الفعالیة الذاتیة صدق المقارنة الطرفیة

Statistiques de groupe 

 

_العلیا_فئتین

 والدنیا

N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 الذاتیة_فعالیة
 1,30589 3,69362 60,2500 8 الفئةالعلیا

 1,78285 5,04268 40,0000 8 الفئةالدنیا

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence moyenne Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure 

_فعالیة

 الذاتیة

Hypothèse de 

variances égales 
,960 ,344 9,163 14 ,000 20,25000 2,20996 15,51010 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

9,163 
12,8

32 
,000 20,25000 2,20996 15,46932 



 

 

 مقیاس الفعالیة الذاتیة التجزئة النصفیة 

Récapitulatif de traitement des 
observations 

 N % 

Observati

ons 

Valide 30 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

les variables de la procédure. 

 

 مقیاس الفعالیة الذاتیة ألف كرونباخ 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,733 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

نتائج المعالجة الإحصائیة صدق وثبات مقیاس قلق المستقبل" 04"الملحق رقم   

 مقیاس قلق المستقبل صدق المقارنة الطرفیة 

Statistiques de groupe 

 

_العلیا_فئتین

 والنیا

N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

_قلق

 المستقبل

 1,30589 3,69362 68,2500 8 مجموعةالعیا

 2,01778 5,70714 43,0000 8 مجموعةالدنیا

 

 

  

  

  

  

  

  

  

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 المستقبل_قلق

Hypothè

se de 

variance

s égales 

4,450 ,053 10,506 14 ,000 25,25000 2,40349 20,09502 30,40498 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  

10,506 11,989 ,000 25,25000 2,40349 20,01269 30,48731 



 

 

  

  مقیاس قلق المستقبل صدق التجزئة النصفیة 

 

Récapitulatif de traitement des 
observations 

 N % 

Observatio

ns 

Valide 30 100,0 

Exclus
a 

0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur 

toutes les variables de la procédure. 

 

 مقیاس قلق االمستقبل ألف كرونباخ 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,808 28 

  

  

   



 

 

 .نتائج المعالجة الإحصائیة للفرضیة الأولى" 05"الملحق رقم 

Corrélations 

_الفعالیة 

 الذاتیة

_قلق

 المستقبل

_الفعالیة

 الذاتیة

Corrélation de 

Pearson 
1 -,534** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 80 80 

_قلق

 المستقبل

Corrélation de 

Pearson 
-,534** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

  

  

  

  

  

  

 

 



 

 

  .للفرضیة الثانیةنتائج المعالجة الإحصائیة "06"الملحق رقم 

 

Statistiques de groupe 

 

N Moyenn الاقامة

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

_قلق

 المستقبل

 2,21996 9,15311 54,1765 17 داخلي

 57,6000 15 خارجي
12,1584

8 
3,13931 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

_قلق مستقبلال  

Hypothèse 

de variances 

égales 

1,951 ,173 -,906 30 ,372 -3,42353 3,77682 -11,13682 4,28976 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-,890 

25,84

7 
,381 -3,42353 3,84492 -11,32916 4,48210 

  

  

   



 

 

  .للفرضیة الثالثة الإحصائیةنتائج المعالجة "07"الملحق رقم

 

Descriptives 

 المستقبل_قلق

 N Moyen

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 13 علمالنفسالتربوي
57,769

2 

10,0012

8 
2,77386 51,7255 63,8129 42,00 72,00 

 10 علمالنفسالعیادي
52,000

0 

10,4668

8 
3,30992 44,5124 59,4876 38,00 68,00 

 10 ارشادوتوجیھ
57,300

0 

11,1060

5 
3,51204 49,3552 65,2448 34,00 68,00 

Total 33 
55,878

8 

10,4784

2 
1,82406 52,1633 59,5943 34,00 72,00 

 

 قلق المستقبل

  

ANOVA à 1 facteur 

 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 217,107 2 108,554 ,988 ,384 

Intra-groupes 3 296,408 30 109,880   

Total 3 513,515 32    


