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  : ملخص
بالمملكة العربیة (جامعة أم القرى  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على  مستوى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لعینة من طلبة

طالبا وطالبة خلال الفصل الدراسي الثاني للعام ) 377(على عینة بلغت  (Purdie) ، ولتحقیق ذلك تم تطبیق مقیاس بوردي)السعودیة
لى أن امتلاك ، وللوصول إلى نتائج الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي، وبعد المعالجة الإحصائیة أشارت النتائج إ)2020-2019(

جاءت ضمن ) الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(الطلبة لإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  جاءت ضمن المستوى المرتفع، باستثناء استراتیجیة 
ات التعلم المستوى المتوسط عند الذكور والاناث، كذلك أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في إستراتیجی

   المنظم ذاتیا  تعزى للجنس والسنة الدراسیة

  .مقیاس بوردي ؛ طلبة جامعة أم القرى ذاتیا؛استراتیجیات التعلم المنظم  :الكلمات المفتاحیة

Abstract: 
This study aimed to identify self-organized learning strategies for a sample of Umm Al-

Qura University students (in the Kingdom of Saudi Arabia). To achieve this, the Purdie scale 
was applied to a sample of (377) male and female students during the second semester of the 
year (2019-2020). To reach the results of the study, the descriptive approach was used After 
statistical treatment, the results indicated that students' possession of self-organized learning 
strategies came within the high level, with the exception of the strategy (record-keeping and 
monitoring) came within the average level for males and females. The results also indicated that 
there were no statistically significant differences between males and females in self-organized 
learning strategies. It depends on the gender and the school year 

Keywords : self-organized learning Strategies ; Purdie scale ; students of Umm Al-Qura University.  

I - مقدمة :  
نال التعلم واستراتیجیاته اهتماما كبیرا من قبل الباحثین في مجال علم النفس المعرفي كونهما هدفا من أهداف التعلیم، 
ویرى المختصین في هذا الجانب أن أفضل طریقة في تیسیر تعلم الطلاب تكمن في التعامل مع الفروق الفردیة في الوظائف 

التعلم واستراتیجیاته ولا سیما مع طلبة المرحلة الجامعیة الذین یواجهون مواقف تفرض علیهم المعرفیة من خلال التركیز على 
استخدام طرق واستراتیجیات معینة في تعلمهم ومواجهة التحدیات من خلال تحدید أهدافهم والتخطیط لتحقیقها وتقییمها ومراقبتها 

ول والتوجهات المهنیة مستقبلا وكذلك تحملهم مسئولیة أنفسهم وتنفیذها، وقد یسهم ذلك في تحدید الاختصاصات وربما المی
  .تدریجیا فیما یتعلق بحیاتهم من خلال اتباع استراتیجیات تعلیمیة متطورة

كما ویلعب التعلم المنظم ذاتیا دورا هاما في مخرجات التعلیم وتحدیدا التحصیل الدراسي، وقد جاء اهتمام المؤسسات 
بمعظم الدول بهذا الأمر لأهمیته في تطور التعلیم واستمراریته في ظل التطور السریع الذي شمل كافة  التعلیمیة بكافة أشكالها
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جوانب الحیاة، وما زاد الأمر صعوبة ظهور جائحة كورونا وما تبعها من إجراءات انعكست أثارها على التعلیم ومعطیاته، وهذا 
اء وباحثین على إجراء البحوث والدراسات الخاصة بالتعلم وطرائقه ما شجع المؤسسات التعلیمیة والقائمین علیها من علم

ستراتیجیاته، لیصبح أكثر تشویقا وفعالیة، لفئة وصفت بأنها أساس تقدم المجتمعات وتطورها، وأكثرها نشاطا ومصدرا هاما  وإ
  .للطاقة، ومحركا یدفع بهذه المجتمعات علمیا واقتصادیا واجتماعیا إلى الأمام

تأكید على أهمیة التعلم المنظم ذاتیا الفائقة والقدرة على التعلم مدى الحیاة من خلال التدریب على استخدام وقد تم ال
حیث وجد بعض الباحثین أن استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وسیلة لتخفیف مشكلات التعلم أو تحسین . استراتیجیاته

 .(Sullivan,2003: 198) الاداء الأكادیمي وتنمیة التفكیر

ومن هنا لم یعد الأسلوب التقلیدي للتعلم القائم على تلقین الطالب وتلقیه للمعلومات وحفظها بغرض الامتحان یناسب 
عصر الانفجار المعرفي والتقني الذي نعیشه الآن، والذي یفرض علینا أسلوبا جدیدا یقوم على مساعدة الطالب على أن یكون 

  .)2009لمقصود،عبد ا(مستقلا ویعلم نفسه 
بان الطالب في التعلم الذاتي یتحمل مسؤولیة تعلمه ویكون لدیه فرصة لوضع أهداف تعلیمیة  (Singh) ویضیف سینج

یستطیع تحقیقها، ویقرر المتعلم في نهایة الأمر معالم نشاطاته، وما یحكم مستوى تقدمه هو السرعة والقدرة، ویؤكد أنه عندما 
اتیا، وبشكل فعال، فإنها ستضیف إلى الطالب شعورا بحسن الأداء والفاعلیة، الأمر الذي یؤدي إلى تدار الخبرات التعلیمیة ذ

  .(Singh, 2008) زیادة الدافعیة لدیه، وعلیه فإن الدوافع الداخلیة والمستمرة تشكل عنصرا مهما من عناصر التعلم المنظم ذاتیا
I.1 -  تعلم المنظم ذاتیا لوصف عناصر واستراتیجیات التعلم المؤدیة الى النجاح یشیر مفهوم ال :ذاتیا ـ مفهوم التعلم المنظم

داخل المؤسسة التعلیمیة وخارجها، ویعد كذلك ركنا أساسیا في التحصیل الدراسي، كما ویشیر الى الأفكار والمشاعر المتولدة 
  .ذاتیا والاحداث المخطط لها والضروریة لتؤثر في تعلم الفرد ودافعیته

أیضا ان التعلم المنظم ذاتیا هو عملیة تتضمن تحكم المتعلم في سلوكه ودافعیته  )Pintrich,1995(ر بنترتش كما ویذك
دراكه للمهمة الدراسیة متضمنا تنظیما ذاتیا لكل من السلوك، من خلال التحكم في المصادر المختلفة المتاحة للمتعلم كالوقت : وإ

افعیة والوجدان، من خلال التحكم في المعتقدات الخاصة بالدافعیة كالفعالیة والتوجه نحو والد. وبیئة الدراسة والاستعانة بالآخرین
الإدراك من خلال التحكم في الاستراتیجیات المعرفیة المختلفة في التعلم . الهدف والتحكم في الانفعالات كالقلق وغیرها

  ).Pintrich,1995:5(ء أفضل كاستخدام استراتیجیات المعالجة المتعمقة التي تودي إلى تعلم وأدا
استراتیجیات التعلم بأنها خطط موجهة لأداء المهمات بطریقة ناجحة، حیث تتضمن أنشطة : ")Shenk(ویعرف شینك 

مثل اختیار المعلومات وتنظیمها وتكرار المادة المراد تعلمها، وربط المادة الجدیدة بالمعلومات المخزنة في الذاكرة بالإضافة إلى 
  ).276: 2007, أبو ریاش، عبد الحق" (ایجابیة للتعلم والمحافظة على استمراریتها خلق بیئة

  :نموذجا یتضمن أربعة مكونات للتعلم المنظم ذاتیا وهي، )Purdie, 2003(ویقدم بوردي 
كمال  وهو قیام الطالب بوضع أهداف تربویة، وأهداف فرعیة لها وتخطیط التتابع، والوقت،: وضع الهدف والتخطیط: أولا وإ

  .أنشطة مرتبطة بهذه الأهداف
  . وهو قیام الطالب بجهد نشط لتسجیل الأحداث أو النتائج: الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة: ثانیا
  .وهو قیام الطالب بحفظ المادة عن طریق ممارسة علنیة أو كامنة: التسمیع والحفظ: ثالثا
 ,Purdie(هد نشط لالتماس مساعدة الأقران، والمعلمین والراشدین وهو قیام الطالب بج: طلب المساعدة الاجتماعیة: رابعا

2003: 91 (  
وبتطبیق استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا یتمكن المتعلمین من إتقان تعلمهم بتحدید أهداف النشاط التعلیمي واقتراح استراتیجیات 

  .الاجتماعیة إضافة لتقویم نتائج تعلمهمفعالة للتعلم، ویتحملون الطلاب بالتدریج المسؤولیة، وطلب المساعدة 
I.2- یعتبر العصر الحالي عصر الانفجار المعرفي والتقني تحدیا كبیرا یواجه أنظمة التعلیم التقلیدي، لذلك : مشكلة الدراسة

التعلیم  بات لازما على المؤسسات التربویة اتباع اسالیب واستراتیجیات تعلم تواكب هذا التطور السریع، ولا سیما مؤسسات
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الجامعي التي تعد طلابها للتعامل مع أنفسهم وقدراتهم وأهدافهم وبیئتهم والمناهج التي یدرسونها بشكل فعال واستراتیجي یخدم 
أنفسهم أولا والواقع المتطور بشكل متسارع ثانیا، وما زاد الأمر صعوبة ظهور جائحة كورونا وما تبعها من إجراءات انعكست 

م ومعطیاته، وهذا ما شجع المؤسسات التعلیمیة والقائمین علیها من علماء وباحثین على إجراء البحوث أثارها على التعلی
ستراتیجیاته، لیصبح أكثر تشویقا وفعالیة، لفئة وصفت بأنها أساس تقدم المجتمعات  والدراسات الخاصة بالتعلم وطرائقه وإ

  .فع بهذه المجتمعات علمیا واقتصادیا واجتماعیا إلى الأماموتطورها، وأكثرها نشاطا ومصدرا هاما للطاقة، ومحركا ید
ودراسة عبد ، )Yang,2006(ومن خلال اطلاع الباحث على الأبحاث والدراسات في مجال علم النفس، كدراسة یانغ 

  )2010(، ودراسة الجراح )2010(، ودراسة التمیمي )2006(الأحد 
لاحظ ضعف الاهتمام بالدراسات، المتعلقة ) 2018(الدین ودراسة عبیدي وناصر ) Otts 2010(ودراسة أوتس 

باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وعدم اجرائها وتعمیمها على مختلف البیئات، كل هذا حفز الباحث على دراسة اختلاف 
  .الطلاب في تنظیمهم لوقتهم وطرق دراستهم وأهدافهم، ورغبتهم في الحصول على أعلى الدرجات

الدراسة إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى لاستراتیجیات  لذا هدفت هذه
التعلم المنظم ذاتیا، ومعرفة فیما إذا تختلف هذه الاستراتیجیات باختلاف جنس الطالب، أو سنته الدراسیة، وتثیر مشكلة الدراسة 

  :الحالیة التساؤلات الآتیة
تیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى في ضوء متغیر الجنس ـ ما مستوى استرا1

  والسنة الدراسیة؟
ــ هل توجد فروق دالة إحصائیا في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى 2

  تعزى لمتغیر الجنس؟
د فروق دالة إحصائیا في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى ـ هل توج3

  تعزى لمتغیر السنة الدراسیة؟
I.3 - تبرز أهمیة الدراسة من أهمیة الموضوع والمتغیر التي تناولته الدراسة وهو استراتیجیات التعلم المنظم  :أهمیة الدراسة

والذي سیعرف المدرسین الجامعیین باستراتیجیات التعلم التي یستخدمها طلاب الجامعة بما قد یسهم في جودة مخرجات ذاتیا، 
التعلم، كما أن معرفة المدرس لاستراتیجیات التعلم لدى طلابه، قد تعینه على اختیار طریقة التدریس المناسبة لهم، وقد تجعله 

  .وفي عملیة تقییمها، مما قد یساعد على زیادة التحصیل الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خبیرا في طرق تقدیم المادة الدراسیة
I.4 - هي قدرة الطالب على وضع الأهداف والتخطیط لعملیة التعلم، : التعلم المنظم ذاتیا - :التعاریف الإجرائیة للمفاهیم

التعلیمیة وحفظها، وطلب المساعدة الاجتماعیة من  والاحتفاظ بالسجلات التعلیمیة، ومراقبة عملیة التعلم، وتسمیع المواد
  ).339: 2010الجراح، (الآخرین 

هو قدرة الطالب على وضع أهداف عامة، وأهداف : )goal setting and planning(: وضع الأهداف والتخطیط  
ویعبر عنه بالدرجة التي خاصة، والتخطیط لها وفق جدول زمني محدد، والقیام بالأنشطة المرتبطة بتحقیق تلك الأهداف، 

الجراح، ( ،)Purdie(یحصل علیها الطالب على الفقرات الخاصة بهذا المكون في مقیاس التعلم المنظم ذاتیا الذي أعده بوردي 
2010 :339.(  

هو قدرة الطالب على مراقبة نشاطاته التي  ):keeping records and monitoring( :الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
ها لتحقیق أهدافه، وتسجیلها، وتسجیل النتائج التي یتوصل إلیها، ویعبر عنها بالدرجة التي یحصل علیها الطالب على یقوم ب

  ).339: 2010الجراح، (، )Purdie(الفقرات الخاصة بهذا المكون في مقیاس التعلم المنظم ذاتیا الذي أعده بوردي 
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تمثل بقدرة الطالب على حفظ المادة عن طریق تسمیعها بصورة ی :)rehearsing and memorizing( :التسمیع والحفظ
جهریة أو صامتة، ویعبر عنه بالدرجة التي یحصل علیها الطالب على الفقرات الخاصة بهذا المكون في مقیاس التعلم المنظم 

  ). 339: 2010الجراح، (، )Purdie(ذاتیا الذي أعده بوردي 
هو لجوء الطالب إلى أحد أفراد أسرته، أو المعلمین، أو ): seeking social assistance(: ـ طلب المساعدة الاجتماعیة

الزملاء، للحصول على المساعدة في فهم المادة التعلیمیة، أو أداء الواجبات، ویعبر عنه بالدرجة التي یحصل علیها الطالب 
  ).339: 2010الجراح، ( ،)Purdie(وردي على الفقرات الخاصة بهذا المكون في مقیاس التعلم المنظم ذاتیا الذي أعده ب

I.5 -  تشمل حدود الدراسة الجوانب التالیة :الدراسة حدود:    
تحددت في الموضوع الذي تناولته وهو التعرف على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة جامعة أم : الحدود الموضوعیة

  .القرى
  .قرىطبقت الدراسة في جامعة أم ال: الحدود المكانیة
  .طبقت الدراسة على طلاب وطالبات كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى: الحدود البشریة
الذي أعده بوردي  ،)Self-Regulation of Learning(والمتمثلة باستخدام مقیاس التنظیم الذاتي للتعلم : الحدود الأداتیة

)Purdie( وعدله أحمد ،)للبیئة العربیة) 2007.  
  ).2019-2020(طبقت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي : لزمنیةالحدود ا

I.6 -  أجرى یانغ  :السابقة الدراسات)Yang,2006(  دراسة هدفت إلى معرفة فاعلیة استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا
في جامعة جنوب كوریا، وقد تم استخدام اختبار قبلي  طالبا وطالبة) 34(في بیئة التعلم الإلكتروني وتكونت عینة الدراسة من 

المراقبة الذاتیة، والتنظیم المعرفي، والتقییم الذاتي، وطلب العون (وبعدي تكون من استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ومنها 
ظم ذاتیا في بیئة التعلم ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة معظم استراتیجیات التعلم المن)والمساعدة، والتغذیة الراجعة

  .الالكتروني، ومنها طلب العون والمساعدة، والتغذیة الراجعة، ومراقبة الأداء
من بین أهدافها تعرف مستوى التنظیم الذاتي للتعلم وقد شملت عینة الدراسة ) 2006(كما وأجرى عبد الأحد دراسة 

ة من طلبة معهد إعداد المعلمین في الموصل، وقد تم استخدام طالبا وطالبة تم اختیارها بالطریقة الطبقیة العشوائی) 300(
لقیاس التعلم المنظم ذاتیا وتم استخراج صدق وثبات المقیاسین، وأشارت النتائج أن ) 2003(المقیاس المعد من قبل الهنداوي 

  )231: 2006,عبد الأحد(أفراد العینة كانوا یتمتعون بمستوى تنظیم ذاتي للتعلم جید 
لدراسة العلاقة بین استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والانجاز الأكادیمي لدى طلبة ) 2010(اسة التمیمي وهدفت در 

طالبا وطالبا ) 199(طالبا وطالبة بواقع ) 500(الجامعة وبحسب الجنس والتخصص والصف، وبلغت عینة البحث الأساسیة 
تصاص الإنساني، وقد استخدمت أداة زیمرمان لقیاس طالبا وطالبة في الاخ) 301(في الاختصاص العلمي، وبواقع 

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة المرحلة الجامعیة لدیهم استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ولا 
تیا باستثناء مكافأة الذات دالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في استعمال استراتیجیات التعلم المنظم ذا

  .إحصائیا لصالح الذكور
دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة جامعة الیرموك لمكونات التعلم المنظم ) 2010(كما أجرى الجراح 

) 331( ذاتیا، وما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب أو مستواه الدراسي، وقد تكونت عینة الدراسة من
للتعلم  )Purdie(طالبا وطالبة من طلبة البكالوریوس في جامعة الیرموك، ولتحقیق أهداف الدراسة استخدم مقیاس بوردي 

المنظم ذاتیا، وقد أظهرت النتائج أن امتلاك الطلبة لمهارات التعلم المنظم ذاتیا على مكون التسمیع والحفظ جاء ضمن مستوى 
متوسطة، كما تبین أن الذكور یتفوقون على الإناث على مكون وضع الهدف والتخطیط، وأن طلبة  مرتفع، وباقي الأبعاد بدرجة

السنة الرابعة یتفوقون وبدلالة إحصائیة على طلبة السنتین الثانیة والثالثة على مكوني الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وطلب 
  .المساعدة الاجتماعیة
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تهدفت التعرف على الفروق بین الجنسین في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا دراسة اس) Otts 2010(كما أجرى أوتس 
بالمرحلة الجامعیة طبق علیهم مقیاس الاستراتیجیات المحفز للتعلم من ) طالبا 140طالبة و 235( 375على عینة قوامها 

ادارة الوقت وبیئة التعلم وتنظیمه ولا : جیتيأعداد بنترتش وزملاؤه، وقد اشارت النتائج الى تفوق الاناث على الذكور في استراتی
التكرار والاسهاب والتنظیم والتفكیر الناقد والتنظیم الذاتي ما وراء المعرفي وطلب : توجد فروق بین الجنسین في استراتیجیات

  .المساعدة
متوسط المتأخرین دراسة هدفت إلى معرفة الفروق بین تلامیذ السنة الثانیة ال) 2018(وأجرى عبیدي وناصر الدین 

والمتفوقین دراسیا في استخدامهم لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، واستخلاص ما إذا كانت هذه الاستراتیجیات تختلف 
تلمیذا وتلمیذة من السنة الثانیة من ) 261(باختلاف الجنس بالنسبة للمتأخرین وكذا المتفوقین، حیث تكونت عینة الدراسة من 

لثلاث متوسطات، ولتحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحثین مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لفرقة  التعلیم المتوسط
، حیث أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق جوهریة بین التلامیذ المتأخرین والمتفوقین دراسیا )2014(دوقة وآخرون . أ. البحث

كما خلصت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور  في استخدامهم لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا،
والإناث المتأخرین دراسیا في مادة الریاضیات المستخدمین لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، وكذا عدم وجود فروق ذات دلالة 

  .تیا تعزى لمتغیر الجنسإحصائیة في استخدام التلامیذ المتفوقین دراسیا لاستراتیجیات التعلم المنظم ذا
II - والأدوات  الطریقة :  

وللكشف عن مستوى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ) الوصفي(لتحقیق أهداف الدراسة اعتمد الباحث المنهج  :منهج الدراسة
 .من عینة الدراسةلجمع البیانات ) Purdie(لدى طلاب كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى تم استخدام مقیاس بوردي 

یتكون مجتمع الدراسة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى المسجلین في كلیة العلوم : ـمجتمع الدراسة: مجتمع وعینة الدراسة
 ).2019/2020(للعام الدراسي الجامعي ) 3500(الاجتماعیة والبالغ عددهم 

بطریقة عشوائیة نظرا لطبیعة الموضوع حیث بلغت  قام الباحث بإجراء الدراسة على عینة تم اختیارها: عینة الدراسة
  .  من المجموع الكلي للمجتمع% 11طالبا وطالبة ما یمثل تقریبا ) 377(

  .توزیع عینة الدراسة حسب الجنس والسنة الدراسیة): 1(جدول رقم 

       الجنس
          المستوى لدراسي

  المجموع  ذكور  إناث
  النسبة المئویة  العدد  النسبة المئویة  ددالع  النسبة المئویة  العدد

 %16,7  63 %9,5  36 %7,2  27  المستوى الأول 
 %21,2  80 %12,5  47 %8,8  33  المستوى الثاني 
 %36,3  137 %9,3  35 %27,1  102  المستوى الثالث
 %16,2  61 %8,8  33 %7,4  28  المستوى الرابع 

 %9,5  36 %4,0  15 %5,6  21  المستوى الخامس 
 %100,0  377 %44,0  166 %56,0  211  المجموع

، وهو عبارة عن )Purdie(قام الباحث باستخدام مقیاس إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، من إعداد بوردي  :أداة الدراسة
، ویتكون في البیئة الأردنیة) 2010(للبیئة العربیة، واستخدمه الجراح ) 2007أحمد، (وعدله ) Purdie(أعده بوردي , استبیان

) موافق بشدة، موافق، غیر متأكد، غیر موافق، غیر موافق بشدة(فقرة على تدرج لیكرت الخماسي ) 28(هذا المقیاس من 
موزعة بالتساوي في أربع أبعاد وهي وضع الهدف والتخطیط، والتسمیع والحفظ، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وطلب 

  .یبین توزیع الفقرات على الأبعاد) 2(رات إیجابیة، والجدول المساعدة الاجتماعیة، وكانت جمیع الفق
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  عدد العبارات  الفقرات  البعد
 7  .25, 21, 17, 13, 9, 5, 1  وضع الهدف والتخطیط 

  7  .26, 22, 18, 14, 10, 6, 2  التسمیع والحفظ
  7  .27, 23, 19, 15, 11, 7, 3  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 

  7  .28, 24, 20, 16, 12, 8, 4  عیةطلب المساعدة الاجتما

یجیب الطلاب على الفقرات باختیار إحدى الإجابات الخمس الموجودة أمام كل عبارة، وقد تنطبق عبارات الإجابة على : مفتاح التصحیح
  .حسب تدرج لكیرت) 05(إلى ) 01(خمس نقاط من 

، والجراح )2007(، وأحمد )Purdie, 2003(بوردي استخدم كل من  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس التعلم المنظم ذاتیا
  الطرق التالیة للوقوف على درجة) 2010(

  الخصائص السیكو متریة في الدراسة الاصلیة 
  :ـ الصدق

من طلبة ) 254(من الصدق العاملي للمقیاس، على عینة تكونت من ) Purdie, 2003(تحقق بوردي  :ـ الصدق العاملي
، وقام بحذف الفقرات التي یقل )0,3(ین له تشبع فقرات المقیاس على أربعة عوامل بقیم تشبع تزید عن المرحلة الثانویة، وقد تب

  ). 0,3(تشبعها عن 
بالتأكد من الصدق الظاهري بعرض المقیاس على محكمین أثنین ) 2007(وللبیئة العربیة قام أحمد  :ـ صدق المحتوى

رجمة، وخمسة من المختصین في علم النفس، كما أجرى التحلیل العاملي متخصصین باللغة الانجلیزیة للتأكد من صدق الت
طالبا وطالبة في كلیة التربیة بالمنصورة، وقد حافظ المقیاس على أبعاده وفقراته كما في النسخة ) 160(على عینة مكونة من 

عرضه على خمسة محكمین  أیضا على التحقق من الصدق الظاهري للمقیاس عن طریق)  (2010الأصلیة، وقد عمل الجراح
  .مختصین بعلم النفس التربوي، وقد قام بإجراء تعدیل على بعض المفردات اللغویة لتتناسب مع البیئة الأردنیة

) 60(من صدق البناء بتطبیق المقیاس على عینة من طلبة جامعة الیرموك بلغت ) 2010(تحقق الجراح  :ـ صدق البناء
  ).0,78 -0,84(الصدق طالب وطالبة، وقد بلغت معاملات 

  : الثبات
عادة تطبیقه، وقد تراوحت القیم بین ) 2007(تحقق أحمد  :ـ دلالات ثبات المقیاس  - 0,84(من ثبات المقیاس بتطبیقه وإ

عادة تطبیقه على )0,78 طالبا وطالبة وقد تراوحت قیم معامل ) 60(، وقام الجراح بالتحقق من ثبات المقیاس بتطبیقه وإ
  ).0,64 – 0,78(خلي بین الاتساق الدا

  : التحقق من الخصائص السیكو متریة للمقیاس في الدراسة الحالیة
  وفي الدراسة الحالیة جرى التأكد من صدق المقیاس وفق طریقتي طریقة صدق المحتوى وطریقة الاتساق الداخلي 

النفس بكلیة التربیة في جامعة أم تم عرض المقیاس في الدراسة الحالیة على خمسة محكمین من قسم علم  :صدق المحتوى
یوضح ) 3(القرى، للحصول على صدق المحتوى، وقد تم العمل بملاحظاتهم وتوجیهاتهم وعدلت بعض العبارات، والجدول 

  .ذلك
  یوضح تعدیل مفردات بعض فقرات المقیاس انطلاقا من عملیة التحكیم) 3(جدول رقم 

  كیمالعبارة بعد التح  العبارة قبل التحكیم  الرقم

4  
  إذا كان هناك شيء لا أفهمه فأني أطلب من 

  المدرس أن یشرحه لي 
  أطلب من المدرس إعادة شرح الموضوعات

  . التي یصعب علي فهمها 

  أطلب من والدي أو أي فرد لدیه معرفة أكثر مني  12
  أن یشرح لي الواجبات الدراسیة الصعبة 

  أطلب مساعدة بعض أفراد أسرتي في شرح 
  .ات الدراسیة الصعبةبعض الواجب

  عندما تكون هناك أجزاء غامضة في المحاضرة فاني  20
  .  أطلب من المدرس أن یوضحها

  أطلب من المدرس إعادة توضیح الأجزاء
  . الغامضة في المحاضرة
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  :صدق الاتساق الداخلي
 50)(لاعیة المكونة من جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقیاس بتطبیق المقیاس على عینة الدراسة الاستط

طالبا من جامعة أم القرى، وتم حساب معاملات الارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة للبعد 
  ): 4(الذي تنتمي إلیه وكانت النتائج كما في جدول 

 .یوضح صدق الاتساق الداخلي) 4(جدول رقم 

 المساعدة الاجتماعیة التسمیع والحفظ لات والمراقبةالاحتفاظ بالسج  وضع الهدف والتخطیط
  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة

1 0,573** 2  0,614** 3  0,588** 4  0,604** 
5 0,428** 6  0,596** 7  0,579** 8  0,430** 
9 0,645** 10  0,562** 11  0,646** 12  0,747** 

13 0,685** 14  0,609** 15  0,660** 16  0,620** 
17 0,678** 18  0,646** 19  0,653** 20  0,611** 
21 0,580** 22  0,588** 23  0,587** 24  0,678** 
25 0,689** 26  0,601** 27  0,640** 28  0,657** 

  معاملات الارتباط بین كل فقرة والبعد المنتمیة إلیهـ 
  ).0,01(دال إحصائیا عند مستوى دلالة ) ر(معامل الارتباط (**) ـ 
  .وقیمها مرتفعة) 0,01(یتضح من خلال الجدول بأن جمیع معاملات الارتباط كانت دالة عند مستوى  

 :ثبات مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا
ثبات المقیاس وفق طریقتي طریقة التجزئة النصفیة وطریقة قام الباحث في هذه الدراسة بالتأكد من  :ـ دلالات ثبات المقیاس

  ).ألفا(
قام الباحث بتقسیم الدرجات في كل بعد إلى نصفین، النصف الأول یمثل الفقرات ذات الأرقام  :ـ طریقة التجزئة النصفیة

بین ) بیرسون(لارتباط البسیط الفردیة، والنصف الثاني یمثل الفقرات ذات الأرقام الزوجیة، وتم بعد ذلك استخراج معاملات ا
  : مثلما هو موضح في الجدول) براون - سبیرمان (درجات النصفین في كل بعد، ثم تصحیحها باستخدام معادلة 

  )ألفا(یوضح ثبات المقیاس وفق طریقتي التجزئة النصفیة وطریقة ) 5(جدول رقم 

عدد   البعد
  الفقرات

معامل الثبات باستخدام 
  التجزئة النصفیة

ل الثبات بعد التصحیح معام
  )براون -سبیرمان (باستخدام معادلة 

 )ألفا(معامل الثبات 
  

  0,707  0,693  0,530  7  )وضع الهدف والتخطیط(
  0,705  0,670  0,585  7  )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(
  0,714  0,697  00,535  7  )التسمیع والحفظ(
  0,742  0,742  0,590  7  )المساعدة الاجتماعیة(

  )ألفا(ر هذه المعاملات مقبولة وعلیه یتحقق الثبات وفق طریقتي التجزئة النصفیة وطریقة تعتب
II -  النتائج ومناقشتها:  
ما مستوى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب "للإجابة عن السؤال الأول  :عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول - 1

قام الباحث باستخراج المتوسطات " رى في ضوء متغیر الجنس والسنة الدراسیة؟كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم الق
الحسابیة والانحرافات المعیاریة للدرجات التي تحصل علیها الطلبة في الاستراتیجیات الأربعة وفقا لكل من متغیر الجنس والسنة 

 .الدراسیة
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  وفق متغیر الجنس ظم ذاتیادرجة امتلاك عینة الدراسة لاستراتیجیات التعلم المن) 6(جدول 

 متغیر النوع وضع الهدف والتخطیط الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة التسمیع والحفظ المساعدة الاجتماعیة
 العدد 166 166 166 166

 المتوسط الحسابي 26,23 24,33 27,84 25,73 الذكور
 الانحراف المعیاري 4,194 4,580 4,405 5,274
 دالعد 211 211 211 211

 المتوسط الحسابي 26,94 25,52 28,64 26,69 الإناث
 الانحراف المعیاري 4,188 4,693 4,273 5,289
 العدد 377 377 377 377

 المتوسط الحسابي 26,63 24,99 28,29 26,27 المجموع
 الانحراف المعیاري 4.200 4.675 4.344 5.297

، تلیها )التسمیع والحفظ(علم الشائعة لدى الطلبة الذكور هي استراتیجیة یتضح من خلال الجدول أعلاه أن استراتیجیة الت
الاحتفاظ بالسجلات (، وفي الأخیر استراتیجیه )المساعدة الاجتماعیة(، ثم تلیها استراتیجیه )وضع الهدف والتخطیط(استراتیجیه 

  فس الأولویةوالتي أظهرت ن) 2010(، وتتفق نتیجة هذا السؤال مع دراسة الجراح )والمراقبة
وضع الهدف (، تلیها استراتیجیة )التسمیع والحفظ(أما بالنسبة الإناث فإن استراتیجیه التعلم الشائعة هي إستراتیجیة 

  ، )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(، وفي الأخیر استراتیجیة )المساعدة الاجتماعیة(، ثم تلیها استراتیجیة )والتخطیط
الاحتفاظ بالسجلات (ن مستوى مرتفع لدى الذكور والإناث باستثناء استراتیجیة وجاءت جمیع الاستراتیجیات ضم

  .جاءت ضمن مستوى متوسط عند الذكور والاناث) والمراقبة
، )2010(، ودراسة التمیمي )2006(، ودراسة عبد الأحد )Yang, 2006(وتتفق هذه النتیجة مع نتیجة دراسة یانغ 

جاء بالمرتبة الأولى وضمن مستوى ) التسمیع والحفظ(النتائج أن امتلاك استراتیجیة التي أظهرت ) 2010(ودراسة الجراح 
مرتفع، وباقي الأبعاد بدرجة متوسطة، ویمكن أن تعزى هذه النتیجة إلى دراسة الطلاب لتخصصات انسانیة بكلیة العلوم 

تهتم بمستوى الحفظ مما یدعو الطلبة لتكرار الاجتماعیة، والتي یعتمد معظمها على الحفظ، ولأن كذلك أغلب أسئلة الاختبار 
  . وتسمیع المادة الدراسیة لمرات عدیدة لكي یستطیعوا حفظها، مما ینعكس إیجابا على تحصیلهم الأكادیمي

هل توجد فروق دالة إحصائیا في استراتیجیات ”للإجابة عن التساؤل الثاني  :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني - 2
قام الباحث بإجراء اختبار " منظم ذاتیا لدى طلاب كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى تعزى لمتغیر الجنس؟ التعلم ال

  للعینتین المستقلتین لكل استراتیجیة من استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الأربعة وفق متغیر الجنس) ت(
  : استراتیجیةبة لكل للعینتین المستقلتین بالنس) ت(نتائج اختبار ) 7(جدول 

  )SIG(الإحصائیة  الدلالة  )ت(قیمة   درجة الحریة  الانحراف المعیاري  المتوسطات  العدد  متغیر الجنس  استراتیجیة التعلم

  وضع الهدف والتخطیط
 4,194 26,23 166  ذكور

375  -1,629 0.104 
 4,188 26,94 211  إناث

الاحتفاظ بالسجلات 
  والمراقبة

 4,580 24,33 166  ذكور
375  -2,473 0.014 

 4,693 25,52 211  إناث

  التسمیع والحفظ
 4,405 27,84 166  ذكور

375  -1,762 0.079 
 4,273 28,64 211  إناث

  المساعدة الاجتماعیة
 5,274 25,73 166  ذكور

375  -1,749 0.081 
 5,289 26,69 211  إناث
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وضع (إحصائیا بین الذكور والإناث في إستراتیجیات التعلم الثلاثة وهي یتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق دالة 
ستراتیجیة )الهدف والتخطیط ستراتیجیة )التسمیع والحفظ(، وإ الاحتفاظ (باستثناء إستراتیجیة ). المساعدة الاجتماعیة(، وإ

  .جاءت دالة لصالح الاناث) بالسجلات والمراقبة
، واختلفت )2018(ودراسة عبیدي وناصرالدین ) 2010(تائج دراسة التمیمي وجاءت هذه النتائج متفقة جزئیا مع ن

ویمكن تفسیر اتفاق نتائج هذه الدراسة مع نتائج بعض ) Otts 2010(، ودراسة أتوز )2010(جزئیا مع دراسة الجراح 
لإناث في استراتیجیات التعلم الدراسات لتشابه العینة والبیئات والثقافات، ویمكن أیضا تفسیر عدم وجود فروق بین الذكور وا

المنظم ذاتیا إلى طریقة تنشئتهم وتعلیمهم منذ البدایة في بیئات مدرسیة متشابهة، وعلى أیدي معلمین یتبعون نفس الأسالیب 
والمهارات في التعلیم وبمناهج دراسیة ذات محتوى وأهداف واحدة، إضافة إلى تقاربهم بالعمر، وكل هذا یؤثر على طریقة 

) الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(أما بالنسبة لإستراتیجیة . هم ووحدة أهدافهم وتنفیذها ومتابعتها مما یقلل الفروق بینهمتفكیر 
ووجود فروق دالة لصالح الاناث، فمن المعلوم بأن الاناث یمتزن بتفوقهن بالتنظیم والترتیب والدقة وفي مراقبة أدائهن أكثر من 

  .ق لهذا الامرالذكور وقد تعزى هذه الفرو 
هل توجد فروق دالة إحصائیا في استراتیجیات ”للإجابة عن التساؤل الثالث  :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث - 3

قام الباحث بأجراء " التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب كلیة العلوم الاجتماعیة في جامعة أم القرى تعزى لمتغیر السنة الدراسیة؟
لكل استراتیجیة من استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ) One Way ANOVA(تباین الأحادي في اتجاه واحد اختبار تحلیل ال

  .الأربعة
  :لكل استراتیجیة من إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیانتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي ) 8(جدول 

مجموع   مصدر التباین  إستراتیجیة التعلم
  المربعات

درجات 
  ةالحری

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  المحسوبة

الإحصائیة  الدلالة
)SIG( 

وضع الهدف 
  والتخطیط

 27,991 4 111,963  ما بي المجموعات
 17,526 372 6519,787  داخل المجموعات 0,174 1,597

  376 6631,751  الإجمالي

الاحتفاظ بالسجلات 
  والمراقبة

 27,585 4 110,342  ما بین المجموعات
 21,792 372 8106,634  داخل المجموعات 0,283 1,266

  376 8216,976  الإجمالي

  التسمیع والحفظ
 21,811 4 87,245  ما بین المجموعات

 18,838 372 7007,816  داخل المجموعات 0,329 1,158
  376 7095,061  الإجمالي

  المساعدة الاجتماعیة
 16,061 4 64,243  ما بین المجموعات

 28,186 372 10485,232  داخل المجموعات 0,685 0,570
  376 10549,475  الإجمالي

وضع الهدف (یتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق دالة إحصائیا في درجات إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وهي 
ستراتیجیة )والتخطیط ستراتیجیة )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(، وإ ستراتیجیة )میع والحفظالتس(، وإ ) المساعدة الاجتماعیة(، وإ

  ).2010(وجاءت هذه النتائج مختلفة مع نتائج دراسة الجراح . تعزى للسنة الدراسیة
وهذا یعني أن عینة الدراسة على سویة في استخدام إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، وربما یعود ذلك لنضج الطلاب في 

دراكهم بأن تعلمهم وتقدمهم یعتمد بالدرجة الأولى على التعلم والجهد الذاتي هذه المرحلة ولتشابه دواف عهم، وتقارب البیئات، وإ
لهم، والذي بدوره یؤدي إلى تحقیق مستویات أفضل في التعلیم وتحقیق الأهداف والطموح، وقد یكون الطلاب قد اكتسبوا هذه 
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یم الجامعي، خاصة في ضل وجود اختبارات تحصیلیة متعددة واختبار الاستراتیجیات في مراحل تعلیم مبكرة قبل مرحلة التعل
  .قدرات في المرحلة الثانویة، والذي یتطلب اجتیازها اتقان استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

  ا تعریف كل من یقوم بالتدریس الجامعي، ومعدي المناهج، والمهتمین والطلبة باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتی :التوصیات
  ـ إقامة الورش التدریبیة والبرامج التعلیمیة المتعلقة باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

  . تكلیف الطلاب بمهام تنمي استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بشكل أكبر لدیهم. 
  :الدراسات المقترحة

  .ة مختلفةـ القیام بدراسات وافیة عن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على مراحل دراسی
  .ـ إعادة دراسة الموضوع الحالي على عینات مختلفة من بیئات مختلفة وكلیات مختلفة
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