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شكر وعرفان 
: قاؿ الله تعالذ في لزكم تنزيلو 

{  كسيجزم الله الشاكرين  } :الرحيمبسم الله الرحماف 

{  من لد يشكر الناس لد يشكر الله  }كقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم 

 بالشكر كأتقدـ ىذا العمل ، لإت٘اـبادئا ذم البدئ اشكر الله عز كجل كاحمده على توفيقو 
 كإرشاداتو إشرافو الذم ساعدني في الصاز ىذا العمل كعلى إلذالجزيل كخالص الاحتًاـ كالتقدير 

{  كنيوة مولود }القيمة الدكتور الفاضل 

معهد علوـ كتقنيات  مسيتَم  جميع عماؿ كإلذيفوتتٍ كاجب الاعتًاؼ كالشكر  كما لا
 ككل الدسالعتُ في الصاز الأساتذة جميع إلذ تّزيل الشكر أتقدـ كما ة كالرياضية مالنشاطات البدف

 .ىذا العمل

 

 

 باباحمو يحيى 

 



 

 

هداء إ
 من سلك طريقا يلتمس بو علما سهل الله بو  }:كسلمقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو 

  .ىريرة أبي السنن عن كأصحابركاه مسلم  { الجنة إلذطريقا 

ركح أمي التي أحرقت عمرىا إلذ ىديها كالتي أ إت٘اـ ىذه الدذكرة إلذالحمد لله الذم كفقنا 
لذ ركح أخي لزمد الناصر كعائلتو  ك إلذ ركح أبي الذم أغرقتٍ حبا ك حناناإفي تربيتي ك

لذ أخي صالح كعائلتو الذم لد يدخر جهدا في  إك كالذم كاف سندا لر في ىذه الحياة
 (الشامية-حليمة-عزيزة–زكليخة ) أخواتيلذ جميع إك تربيتي كتعليمي أطاؿ الله في عمره

كإلذ كل من  (عمار ك ياسر ) أبنائي زكجتي العزيزة كشريكة حياتي كالذ إلذك ككل عائلبتهم
ك قريشي عبد الغتٍ  الذين ساعدكني في إلصاز ىذه   الأستاذ عادؿ باباحمو ك بكتَ أبانو

عبد الرحماف ، سليماف ، صالح ، لزمد ، علي )أخص منهم  أصدقائيلذ جميع  إكالدذكرة 
 في  ك الإحصاءباباحمو كالذ كل الزملبء في الدعهد كالعمل  آؿ  عائلة أفرادلذ كلإك(بكتَ ،

ىدم عملي ألاء ؤلذ كل ق إلذ كل من ذكرىم قلبي كلد يذكرىم قلميإ   بلدية كرقلة 
 . ىذا الدتواضع
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 باباحمو يحيى                                                            
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 : ملخص الدراسة باللغة العربية 
الحالة الدزاجية كعلبقتها بالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية  :عنواف الدراسة 

 .كالرياضية دراسة ميدانية موجهة لطلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كرقلة 
العلبقة بتُ الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات ىدفت ىذه الدراسة لدعرفة 

       (ماستً/ ليسانس )معرفة علبقة التحصيل الدراسي بالدستول العلمي للطالب  النشاطات البدنية كالرياضية ك
إستكشاؼ حقيقة كطبيعة الدوضوع  الكشف عن مدل تأثتَ تقلبات الحالة الدزاجية على التحصيل الدراسي ك ك

 لذذا الغرض اختًنا العينة بصفة عشوائية ككاف  من كاقعنا الدعاشالدأخوذةالددركس كذالك من خلبؿ الدعلومات 
 ، كقد ت٘ت الدراسة بالاعتماد عهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كرقلة  طالبا  ينتموف لد68عددىا 

 ،  بينما  أعده الباحث رانر ك شفارزرعلى الدنهج الوصفي  ، كت٘ثلت أداة الدراسة في مقياس الحالة الدزاجية الذم
 :تٖقق من خلبؿ ىذه الدراسة النتائج التالية 

لا توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية  بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات  -
. النشاطات البدنية كالرياضية 

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحالة الدزاجية لدل طلبة  معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  -
. تبعا للمستول الدراسي
. الحالة الدزاجية ، التحصيل الدراسي ، طلبة معهد علوـ كتقنيات النشطات البدنية كالرياضية : الكلمات المفتاحية 

 

Résumé de l'étude en français : 
Titre de l'étude : L'humeur et sa relation avec la réussite scolaire chez les 
étudiants de l'Institut des sciences et technologies des activités physiques 
et sportives Une étude de terrain s'adressant aux étudiants de l'Institut des 
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, Ouargla. 
Cette étude visait à découvrir la relation entre l'humeur et la réussite 
scolaire chez les étudiants de l'Institut des sciences et technologies des 
activités physiques et sportives. Et connaître la relation entre la réussite 
scolaire et le niveau scientifique de l'étudiant (Licence/Master) et ses 



 

 د
 

objectifs et révéler l'ampleur de l'impact des fluctuations de la situation  
Les humeurs affectent la réussite scolaire et explorent la vérité et la nature 
du sujet étudié à travers des informations dérivées de notre réalité La 
pension à cet effet nous avons sélectionné au hasard l'échantillon et il 
s'agissait de 68 étudiants appartenant à l'Institut des Sciences et 
Techniques des Activités Physiques et Sportives Ouargla, et l'étude a été 
réalisée sur la base de l'approche descriptive, et l'outil d'étude était 
l'échelle d'humeur actuelle, tandis que les résultats suivants ont été 
obtenus grâce à cette étude : - Il n'y a pas de corrélation statistiquement 
significative entre l'humeur et la réussite scolaire chez les étudiants de 
l'Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives. 
- Il n'y a pas de différences d'humeur statistiquement significatives chez 
les étudiants de l'Institut des Sciences et Techniques des Activités 
Physiques et Sportives, selon le niveau académique. 
Mots-clés : humeur, réussite scolaire, étudiants de l'Institut des sciences 
et technologies des activités physiques et sportive. 
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 مقدمة

ف الازدىار الحضارم للؤمم مرتبط بتطور الدستَة التعليمية التي تتوقف على مدل تطور الأتْاث الدعاصرة        إ
لذا تعتبر الدؤسسات التعليمية مهمة بعد الأسرة لأنها تٖمل مسؤكلية التًبية كالتعليم إلا أنو قد تصادؼ بعض 

الدعيقات التي من شأنها أف تٗل بهذا النظاـ ك تؤثر على بناء الدواطن الصالح بناءا شاملب لجميع الجوانب الجسدية  
ك النفسية ك الاجتماعية كالعقلية حتى أنها أصبحت من الدؤشرات الذامة التي تدؿ على ىذا الازدىار ك أصبح 

 .تطور المجتمعات ضركرة  من ضركريات الحياة  ك كاجبا اجتماعيا ىاما لغب على الجميع العمل على تٖقيقو 

كقد أكلذ الباحثوف اىتماما كبتَا بالفرد من اجل  تعديل سلوؾ الفرد  تٔا يتلبئم ك الظركؼ الجديدة لكي لػصل 
على إرضاء أك إشباع لدكافعو فتغتَ من سلوكو ليكوف أكثر فعالية مع الظركؼ  الدؤثرة في العمل أك التعليم كحتى 

 .لػقق أىدافو كيستعيد حالة الإتزاف ك الإنسجاـ لإستمرار النمو كالحياة 

كعلى الرغم من كثرة الأساليب النفسية ك الوقائية الدفاعية كتعددىا كتنوعها في حماية الذات الإنسانية من اللوـ 
كالتهديد النفسي برزت أساليب نفسية تعد من أساسيات الصحة النفسية التي تسهم إلذ حد كبتَ في مقدرة الفرد 

 .ك إمكانيتو على التوافق مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو 

  كمن بتُ الأىداؼ التي تسعى التًبية البدنية لتحقيقها ، تكوين شخصية الطالب بطريقة متوازنة ك متماسكة    
ك بناءة ، ك تؤكد الدراسات أف من بتُ لزددات الشخصية الدتوازنة كالدتناسقة سمة الحالة الدزاجية التي لؽكن أف 

تسهم في تطوير مستول التحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية ، كىذا 
 .ما تٖاكؿ دراستنا التطرؽ إليو  كمناقشو كفقا للخطة الدنهجية الدناسبة 

الحالة الدزاجية كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدل طلبة ختيارم  لدوضوع البحث الذم تناكؿ إكفي ىذا الصدد كاف 
لطلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات  لدل  دراسة ميدانيةمعهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية 

 . بالفرد ك إعداد فرد صالح  كبتَة بالنهوض ألعيةلدا لو من  كرقلة البدنية كالرياضية

 

 



. 

 

 

الجانب النظرم تناكؿ كتم تقسيم ىذه الدراسة إلذ جانبتُ أساسيتُ كلعا الجانب النظرم كالجانب التطبيقي بينما  
 مشكلة الدراسة كفرضيات الدراسة كألعية الدراسة كأىداؼ الدراسة يتناكؿالفصل الأكؿ حيث كاف فصلتُ فيو 

.  كأسباب اختيار الدوضوع كضبط الدفاىيم كالدصطلحات كالنظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة 

الجانب كأما في  عرض أىم الدراسات السابقة كأيضا نقد كتٖليل الدراسات السابقة نا فيوالفصل الثاني تناكؿأما 
الطرؽ الدنهجية للبحث كالتي اشتملت  الفصل الثالثككاف   الجانب التطبيقي فتم التطرؽ فقد تناكلنا فيوالتطبيقي 

على الدنهج الدستخدـ ، كعينة البحث ، ككيفية اختيارىا، أدكات جمع الدعلومات  ، الأساليب الإحصائية 
عرض كتٖليل كمناقشة نتائج الدراسة كفي الأختَ استنتاجات عامة كبعض  كاف فيو الفصل الرابع  كفي الدستخدمة 

.   الاقتًاحات كصولا إلذ الخات٘ة 
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 :  الدراسة إشكالية-1

يتأثر الإنساف كثتَا بالبيئة التي  يسكن فيها كينعكس ذالك كثتَا على السلوؾ كالأفعاؿ التي يقوـ بها كيتحدد من 
خلبلذا العلبقات بتُ الأفراد كالجماعات كلعل من أىم البيات التي يتعامل معها ىذا الكائن البشرم بشكل يومي 

 .كفي لستلف مراحل حياتو كىي البيئة التعليمية 

كقد كلذ كثتَ من الباحثتُ اىتماما كبتَا بالتحصيل الدراسي كالأكادلؽي على حد سواء بإعتبارلعا مؤشرا موضوعيا 
كعلميا على مدل قدرتو على استًجاعها في الوقت الدناسب من خلبؿ الإمتحانات ك الإستجوابات ك الفحوص 

كقد قدـ الباحثوف لرموعة من التعاريف الدختلفة كالدتنوعة كالتي ترجعو أحيانا إلذ استعدادات الدتمدرس كقدراتو 
 .كأحيانا أخرل بالدنهاج كالدادة الدراسية التي يدرسها 

كيلجأ الفرد حتُ تواجهو مشكلبت ك عقبات لا يستطيع حلها إلذ تعديل سلوكو تٔا يتلبئم ك الظركؼ الجديدة 
لكي لػصل على إرضاء أك إشباع لدكافعو فتغتَ من سلوكو ليكوف أكثر فعالية مع الظركؼ  الدؤثرة في العمل أك 

 .التعليم كحتى لػقق أىدافو كيستعيد حالة الإتزاف ك الإنسجاـ لإستمرار النمو كالحياة 

كعلى الرغم من كثرة الأساليب النفسية ك الوقائية الدفاعية كتعددىا كتنوعها في حماية الذات الإنسانية من اللوـ 
كالتهديد النفسي برزت أساليب نفسية تعد من أساسيات الصحة النفسية التي تسهم إلذ حد كبتَ في مقدرة الفرد 

  .(11 : 2016, جديد )ك إمكانيتو على التوافق مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو 

تتضح مشکلة الدراسة من خلبؿ نسب انتشار اضطراب الدزاج الدكرم، كندرة الدراسات التدخلية كالعلبجية 
.  السلبية الدتعددة لذذا الاضطراب على الفرد كالمجتمعالآثارلخفضو بالرغم من 

من عموـ السکاف كقد تزداد في لزيط  (%1-0.4)حيث يبلغ معدؿ انتشار اضطراب الدزاج الدكرم ما بتُ 
 بتُ الجنستُ، كيبدأ اضطراب الدزاج متساكية نسبة انتشاره أف، کما (%4-3) ما بتُ إلذالعيادات النفسية 

 بداية البلوغ کما انو قد يعکس استعدادا لمجموعة من الاضطرابات الدزاجية الأخرل في أكالدكرم في مرحلة الدراىقة 
من الدصابتُ باضطراب الدزاج الدكرم يصاب لاحقا باضطراب  (%50- 15) من أفالدراحل اللبحقة، حيث 

 .(American Psychiatric Association, 2013, p.139)  الإکتئابأك الذوس الخفيف أكثنائي القطب 
ىناک   لد يکن لأنوکما لد لػظى اضطراب الدزاج الدكرم بالدراسة الکافية كتقدـ العلبج الدناسب لسنوات كذلک

 الخامس من الدليل التشخيصي كالإحصائي الإصدار معايتَ قاطعة لذذا الاضطراب كذلک حتى ظهور أكتعريف 
 للؤمراضللبضطرابات النفسية الصادر عن الجمعية الأمريکية لعلم النفس، كالتصنيف الدكلر الحادم عشر 

كالاضطرابات العقلية كالسلوکية الصادر عن منظمة الصحة العالدية كتصنيفو کاضطراب مستقل لستلف عن 
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 تقلبات الحالة الدزاجية عدـ الاستقرار الانفعالر كالعاطفي، إلذاضطراب ثنائي القطب، حيث يتضمن بالإضافة 
 (.Perugi, et al., 2017, p.123-124)كالاندفاع الشديد 

سوء   كعدـ الاستقرار التنظيم : کما يتميز ذكم اضطراب الدزاج الدكرم تٔجموعة من الصفات تتمثل في
 أيضا  أناالانفعالر، الاستجابات الدفرطة للمثتَات الداخلية كالخارجية كالتي  لا ترتبط فقط بالحالة الدزاجية ك

ئاب، كالذوس الخفيف ت الإکكأعراضک كالحالة النفسية کالإستمتاع، كالدافعية، كالنوـ ، كالركتتُ اليومي، ابالإدر
  كتدني تقدير الذات الدرتبط بالخوؼ، جنبا الأمن إلذ الشعور  باليأس كالتعب كالذنب كالافتقار إلذىذا بالإضافة 

 كالحساسية الدرتفعة كالقلق، كصعوبة في تکوين العلبقات الشخصية بالإثارة كالإحساس جنب مع الانفعاؿ إلذ
 اضطراب، كفرط النشاط ، كيقدـ للآخرينكالاجتماعية كالتفکتَ في الانتحار، كالاندفاع كمزاج عصبي موجو    

 أردنا كمن ىذا الدنطلق (.Perugi, et al., 2017, pp.127-129)الدزاج الدكرم تربة خصبة لتعاطي الدخدرات 
 معرفة الحالة الدزاجية كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 : كذالك من خلبؿ التساؤلات التالية  تّامعة كرقلة 
 :التساؤؿ العاـ 

 معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لدل طلبب ػ ما علبقة الحالة الدزاجية بالتحصيل الدراسي 
؟ تّامعة كرقلة

 : التساؤلات الفرعية 

ػػ ما مستول الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية 
 تّامعة كرقلة  مرتفعتُ

بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد احصائية  ذات دلالة (سلبية) إرتباطية  علبقةػػ ما العلبقة
 . تّامعة كرقلة علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 :فرضيات الدراسة  - 2

 :   الفرضية العامة 1 ػ 2

 .توجد علبقة بتُ الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية  ػػ   
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 : الفرضيات الجزئية2 ػ 2

 مستول الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية مرتفعتُػػ 

بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ احصائية  ذات دلالة (سلبية) إرتباطية كجد علبقةتػػ 
كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضيةتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحالة الدزاجية ػػ 
 (ماستً/ ليسانس )تبعا للمستول الدراسي 

 : الدراسة أهداف-3

 :   الأساسيةلذ لرموعة من الأىداؼإحيث تم في ىذه الدراسة التطرؽ 

 :تتمثل أىداؼ دراستنا الحالية إلذ ما يلي 

معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية معرفة العلبقة بتُ الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي لدل طلبة ػػ  
  .كالرياضية

 (ماستً/ ليسانس )معرفة علبقة التحصيل الدراسي بالدستول العلمي للطالب ػػ 

تهدؼ الدراسة إلذ الكشف عن العلبقة الإرتباطية بتُ كل من الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي لدل طلبة ػػ 
  .كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية معهد علوـ

 .الكشف عن مدل تأثتَ تقلبات الحالة الدزاجية على التحصيل الدراسي ػػ 
 .إستكشاؼ حقيقة كطبيعة الدوضوع الددركس كذالك من خلبؿ الدعلومات الدشتقات من كاقعنا الدعاش ػػ 

:  الدراسة أهمية- 4

  : الآتية لرموعة من النقاط إلذكتم التطرؽ 

حيث تعد الحالة الدزاجية من الدواضيع الدهمة ، تكمن ألعية الدراسة الحالية في ألعية الدتغتَات التي نتناكلذا بالدراسةػػ 
 .كالتي تشغل مساحة كاسعة في العلوـ النفسية التي تعطى لذا ألعية كبتَة في كقتنا الحالر
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كما تتجلى ألعية الدراسة في الكشف عن علبقة الجوانب النفسية للطالب بالتحصيل الدراسي حيث أف ػػ 
التحصيل الدراسي أحد الجوانب الدهمة في التعليم التي إىتم بها الباحثوف كالدختصوف بالتحصيل الدراسي 

 . الأكادلؽي 
 .يتوقع من خلبؿ الإطار النظرم للدراسة كنتائجها إفادة الباحثتُ كالطلبة في طهور تْوث جديدة في ىذا المجاؿ ػػ 
 .قد تساىم نتائج ىذا البحث في تأكيد العلبقة بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي عموماػػ 
كمن ىنا حرصنا في ىذه الدراسة على الإىتماـ بالطلبة من خلبؿ دراسة الحالة الدزاجية كعلبقتو بالتحصيل ػػ 

الدراسي لإف الإىتماـ كالعناية تٔثل ىذه الدواضيع يساعد في الإرتقاء بالطلبة كإستغلبؿ أقصى طاقاتهم كإمكانياتهم 
  .عللرقي بالمجتم

 .إثراء مكتبة الجامعة تٔثل ىذه البحوث العلمية ػػ 
 :الدراسةحات ومفاهيم ــــلتحديد مصط- 5

 :المزاجيةالحالة 
إلذ أف علماء النفس لد يضعوا تعريفا لزدد للمزاج ، بينما أكدكا على أف الدزاج  (ت.د)عبده  أشار :اصطلاحا 

كمزاج الشخص ىو الذم يتًؾ أثره أك . يدؿ على تعديل أك توجيد لقول متفرقة ، أك نوع من تٖديد الكل 
كىذا . بصماتو على معظم أفعاؿ الشخص ، كقد لغعل ىذه الأفعاؿ لشيزة لذذا الشخص كحده دكف غتَه 

الإستقرار أك الثبات في الأفعاؿ لؽكن ملبحظتو في سن مبكرة ، كىناؾ بعض السمات تظهر قبل غتَىا كذلك قبل 
أسلوب ثابت  ): الدزاج على أنو أف تأتي الفرصة للؤحداث لكي تؤثر على الشخص ، بينما عرفت ماككلورم 

كمتماسك لردةة الفعل التي يظهرىا الطفل من خلبؿ الأكضاع ك مواقف لستلفة ، كبصفة خاصة تلك التي تتضمن 
 (16. , ص (mcclowryK ,2014 (ضغوطا أك تغتَات 

  . ىي حالة نفسية  داخلية ناتٕة من  الفرد تتغتَ من يوـ لأخر :إجرائيا

  ىو مقدار ما لػملو الطلبب  من خبرات كمهارات دراسية ناتٕة عن مدل إستعابو :التحصيل الدراسي 
كالتي تٖددىا عادة كشوؼ النتائج في السداسيات الدراسية  أك من ، كفهمو لدا تعلمو خلبؿ مشواره    الدراسي 
 .خلبؿ الإمتحانات النهائية لكل السنوات 

كىو تعبتَ عن مدل إستعاب الطلبة لدا تعلموه من خبرات في مادة دراسية أك تدرب عليو من خلبؿ مشاركتو     
 (.13ص: 1960, جبرائيل )في أعماؿ مبرلرة  
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ىو ما لػملو الطالب من معلومات كمهارات عن طريق استيعابو لذا خلبؿ مساره الدراسي كمن خلبؿ  : إجرائيا
 . 2022تْثنا ىذا فهي النتائج التي تٖصل عليها الطالب في الدعهد خلبؿ أخر سداسي من السنة الدراسية 

النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة  -6

 :  الحالة المزاجية 6-1

لؽكن تعريف الدزاج على أنوّ الحالة النفسية أك الشعور السائد الذم يعيشو الشخص، كمن الطبيعي أف يتغتَ مزاج 
الإنساف خلبؿ اليوـ من حالة إلذ أخرل كيطُلق عليو حينها الدزاجية، كىنالك العديد من العوامل التي تؤثر على 
مزاج الفرد كالتي تتسبب في تغيتَه، كلغب الانتباه إلذ أف الدزاجية الشديدة كالدتغتَة بصورة سريعة قد تعتبر عارضان 

  .  تٔراجعة الطبيب، أما الدزاجية الدعتدلة فيعتبرىا بعض الناس صفة جذابة في الشخصيةحينها كينصحمرضيان 
 :أنواع الحالة المزاجية _ 1

المزاج السلبي  ( أ
الأمزجة عبارة عن حالات نفسية .  الدزاج السلبي لو انعكاسات ىامة على صحة الإنساف النفسية كالجسدية

كتٔا أنو ليس ىناؾ سبب مقصود . أساسية كالتي لؽكن أف تظهر كردة فعل لحدث ما أك تظهر لسبب غتَ ظاىر
لأسابيع  رتٔا يستمر لساعات أك لأياـ أك. للشعور تٔزاج سلبي فليس ىناؾ كقت معتُ لزدكد البداية كالنهاية لذلك

 لؽكن أف يؤثر الدزاج السلبي في طريقة تفستَ الأفراد كترجمتهم للعالد الخارجي اايط بهم كأيضان . أك أطوؿ من ذلك
 في توجيو سلوكهم

 (سيتتَلند نيدنثل ك)في دراسة قاـ بها . كلؽكن أف يؤثر الدزاج السلبي في حكم الفرد كإدراكو للؤشياء كالأحداث
قل حدة . أظهرت البحوث أف الأفراد يقوموف بإدراؾ الأشياء الدتوافقو مع مزاجهم الحالر الدزاج السلبي، كغالبان الأه

فعلى سبيل الدثاؿ، استعمل . لؽكن أف يتحكم في كيفية تصور البشر للعاطفة الدتطابقة مع الأشياء كالأحداث
استعملت الدوسيقى الحزينة كحافز لإحداث .  الدوسيقى لإحداث الدزاج الإلغابي كالدزاج السلبي (نيدنثل كسيتًليند)

كىذا يبرىن بأف مزاج الفرد الحالر يؤثر عادة . الدزاج السلبي، كما كصف الدشتًكوف أشياء أخرل على أنها سلبية
      . كقد تقود ىذه الأمزجة السلبية إلذ حدكث مشاكل في العلبقات الاجتماعية. على حكم الفرد كإدراكو

 الدبالغة حيث يقوـ الفرد إستًاتيجيةعلى سبيل الدثاؿ، النوع الأكؿ من نظاـ التأقلم الخاطئ مع الدزاج السلبي ىو 
. بتهويل مشاعره السلبية من أجل الحصوؿ على الدعم كالتغذية الراجعة من الآخرين كضماف كجودىم من حولو

 العجز حيث يقوـ الفرد بقمع مشاعره السلبية إستًاتيجيةالنوع الثاني من نظاـ التأقلم الخاطئ مع الدزاج السلبي ىو 
 .كإبعاد أنفسو عن الآخرين كذلك لتجنب الإحباط كالقلق الناجم عن عدـ كجود الآخرين
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يرتبط الدزاج السلبي بالاكتئاب كالقلق ك العدكانية كعدـ تقدير الذات كالتوتر الفسيولوجي كالطفاض في الرغبة 
القلق قد يزيد من الشهوة كالرغبة الجنسية لدل بعض  يدؿ على أف الدزاج الدكتئب أك لكن ىناؾ ما ك. الجنسية
يوصف . بشكل عاـ، كاف الذكور أكثر من النساء زيادة في الدافع الجنسي أثناء حالات الدزاج السلبي. الأفراد

الدزاج السلبي بأنو غتَ بناء؛ لأنو لؽكن أف يؤثر على قدرة الفرد في معالجة الدعلومات لشا لغعلو يركز فقط على مرسل 
كىذا قد . الرسالة، في حتُ أف أصحاب الدزاج الإلغابي يعطوف مزيدان من الاىتماـ لكل من الدرسل كسياؽ الرسالة

 .الآخرين يسبب مشاكل في العلبقات الاجتماعية مع 

لجتَم "ككفقا .  تفستَ الإشارات كالحركات الجسديةيسيئوفكما أف الدزاج السلبي كالقلق عادة ما لغعل الأفراد 
يكونوف في  أف الأفراد الدكتئبة كالقلقة غالبان ما(Iowa)" لوا"كىو برفسور في جامعة  (Jerry Suls)"سولس

كمع ذلك، بالرغم من أف الحالات العاطفية للفرد لؽكن أف تؤثر على التغتَات الجسدية إلا أف ىؤلاء . حالة تفكر
   .الأفراد لا يعانوف من كساكس مرضية

كينص .  عمومان، إلا أنو ليس كلها بالضركرة تكوف مضرة كمؤذيةبالسيئكبالرغم من أف الأمزجة السلبية توصف 
على أف البشر لديهم دافع (The Negative State Relief Model) لظوذج تقليل الحالة السلبية

يستطيع الأفراد أف يقللوا من مزاجهم السلبي من خلبؿ الالطراط في أم سلوؾ . فطرم للتقليل من الدزاج السلبي
 . كالسلوؾ الدساعد فهو مرتبط بأمور إلغابية كالتبسم كالشكر

 :المزاج الإيجابي  (ب 
. لؽكن أف يكوف سبب الشعور بالدزاج الإلغابي من لستلف جوانب الحياة ككذلك لذا آثار معينة على الشعب ككل

الدزاج الجيد عادة حالة معينة تٖدث بدكف سبب معتُ فالأفراد لا يستطيعوف التحديد ت٘امان لدا ىم في مزاج  يعتبر ك
يبدك بأف الأفراد يشعركف بإلغابية عندما يكوف لديهم فرصة أخرل أك بداية جديدة، ككذلك في حالة النوـ . جيد

 .الجيد، كأيضان في حالة عدـ الشعور بالتوتر كالضغط في حياتهم
فقد كانت ىناؾ الكثتَ من الدراسات التي أجريت حوؿ أثار الدشاعر الإلغابية على العقل الإدراكي، كما توجد 

عمومان، قد تبتُ بأف الدزاج . آراء أخرل تنص بأف الدزاج الإلغابي لؽكن أف يؤثر تأثتَان جيدان أك سيئان على عقولنا
كما صرحت بعض الدراسات أف  الإلغابي يعزز من الحلوؿ الإبداعية للمشكلبت كالتفكتَ الدرف بل كالتفكتَ الحذر

كما يساعد أيضان في حالات التفكتَ . الدزاج الإلغابي جعل الأفراد يفكركف بإبداعية كتْرية كبطريقة خيالية أكثر
العميق كالعصف الذىتٍ كفي إحدل التجارب، تبتُ بأف الأفراد الذين تم حثهم للمزاج الإلغابي قد تٖسن أداؤىم 

فضلب عن ذلك،  كىي عبارة عن مهمة إدراكية تتطلب إبداعية في حل الدشكلبت في اختبار الدنتسبتُ عن بعد
تشتَ الدراسة أيضا ن بأف الدزاج الإلغابي يوسع أك يزيد من الانتباه تْيث يكوف الوصوؿ للمعلومات التي لؽكن أف 
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كنتيجة لذلك، فإف زيادة إمكانية الوصوؿ للمعلومات ذات . تفيد في إت٘اـ الدهمة الدضطلع بها يصبح أكثر سهولة
 الصلة يسهل عملية حل الدشكلة بنجاح

الدزاج الإلغابي مرتبط ضمنيان  " دراسةكفقان لل ك. كقد برُىن أيضان أف الدزاج الإلغابي يظهر الأثار السلبية على الإدراؾ
يوجد دليل أيضان يظهر تشوش أداء الأفراد في حالة الدزاج الإلغابي على الأقل في حتُ كجود " باستخداـ الإلذاء
 أف الأشياء الأخرل التي تقع في لزيط أصحاب الدزاج الإلغابي لؽكن بسهولة دراسة يفيد اؿ.معلومات مُشتتة

فإنك باستمرار تنظر  (اعتباران أنك في مزاج إلغابي  )تشتيت مثاؿ على ذلك، إف كنت تٖاكؿ الدراسة في الدكتبة 
فتفيد الدراسة أنو سيكوف من الأصعب على الأمزجة . إلذ الأفراد الذين لؽشوف حولك أك يصدركف ضوضاء بسيط

الإلغابية التًكيز على الدهمة الحالية، على كجو الخصوص، الناس السعيدة لؽكن أف يكونوا أكثر حساسية للنتائج 
كىكذا، فأف من الدتوقع أف تقود الأمزجة الإلغابية إلذ تناقص الدعالجة فقط . الدمتعة لدعالجة الرسالة من الناس الحزينة

في الدقابل، إذا كانت معالجة الرسالة تسمح للفرد بالحفاظ أك تعزيز . في حالة التفكتَ بالرسالة التي تهدد الدزاج
خفاض مستويات التدقيق في الرسالة من الدزاج إالحالة الدزاجية الدمتعة لذا فالدزاج الإلغابي ينبغي ألا يؤدم إلذ 

كمن الدفتًض أف الدعلومات الأكلية فيما يتعلق بالدصدر سواء يؤكد أك لا يؤكد التوقعات التي تتوافق مع  .السلبي
قد يؤدم الدزاج الإلغابي إلذ التوقع بتوقعات إلغابية أكثر في ما يتعلّق بالدصدر الدوثوؽ كاابب من ، تٖديدان . الدزاج

 حينما تفاجأكنتيجة لذلك، فإنو من الدفتًض أف يكوف الأفراد أصحاب الدزاج الإلغابي أكثر . الدزاج السلبي
  .يواجهوف مصدر غتَ موثوؽ أك مكركه بدلان من مصدر موثوؽ أك لزبب

:  صفات الشخص المزاجي _ 2

ىناؾ حدكدان معركفة للمزاجية الطبيعية كلغب التفريق بينها كبتُ تغتَات الدزاج الحادة، فتغتَ الدزاج كالانغماس 
 ثانية فقط ثّم زكاؿ ىذه الدشاعر بعد الإحساس بها بشكل كاؼ يعُتبر 90-15بشعور معتُ أك أكثر لددة 

مزاجية، أما إذا زادت الددة الزمنية عن ذلك أك ت٘لّكت ىذه الدشاعر من الإنساف بشكل قوم فلب لؽكن اعتبارىا 
  . عرضان طبيعيان، كبشكل عاـ ىناؾ العديد من الصفات التي تٕمع معظم الأشخاص الدزاجيتُ معان 

: المشاعر تغيير 

غتَ الدشاعر حيث تتبدؿ مشاعر الشخص الدزاجي بتُ الدعنويات الدنخفضة كالتي يعبر عنها من خلبؿ مشاعر  تت

  . الكئابة، كالعبوس، كإظهار الاستياء أك عدـ الرضا التعاسة، كخيبة الأمل، كالعناد، ك
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:  الاهتمام بالمشاعر 

يقوـ الشخص الدزاجي بالاىتماـ تٔشاعره إلذ حد جعلها من الأكلويات في الكثتَ من الأحياف، كقد يظهر عند 
التعامل مع الآخرين أنو يهتم تٔشاعره على حساب مشاعرىم، ككأنو لػاكؿ جلب الأضواء لضوه في كل موقف، 

كلغد كثتَ لشن يتعاملوف معو أنفسهم يهتموف بردكد أفعالو كفيما يفُكّر، إلا أنو في الدقابل لا يلُقي اىتمامان كبتَان لدا 
  . يشعركف أك يفكركف في أغلب الأحياف

 
 : التصرف حسب المشاعر 

عادةن ما يقوـ الشخص الدزاجي بالتصرؼ حسب مشاعره فإف كاف سعيدان كىادئان يتعامل بلطف مع الآخرين 
كيسهل الوجود حولو، إما إف كانت مزاجو معكّران كمشاعره سلبية قد يقوـ بالتصرؼ بطريقة لا تتناسب مع الدوقف 

  . أك مسيئة كبالتالر يصعب على الآخرين التعامل معو

 : الحساسية 

يتميز الشخص الدزاجي بكونو حساسان أكثر من الآخرين لدا لغرم حولو، حيث تتطور مشاعره بشكل قوم نتيجة 
أحداث أك أشياء صغتَة تٖدث حولو كيؤدم ذلك إلذ انفعالو كتغيتَ مشاعره دكف سبب ظاىر للناس، فعلى سبيل 

الدثاؿ لؽكن لدوقف بسيط في بداية اليوـ التأثتَ على مزاجو لفتًة طويلة، كلؽكن النظر إلذ حساسية الشخص 
الدزاجي على أنها صفة لشيزة كونو يشعر في أغلب الأحياف بأقل الدؤشرات التي تدؿ على كجود خطأ كحاجتو 

للتعديل، لذا لؽكن استغلبؿ ذلك بشكل جيد عند التدرب على التعبتَ عن ىذه الدشاعر للآخرين بصورة كاضحة 
  . كمنطقية

:  الموم 

قد يلجأ الشخص الدزاجي إلذ لوـ من حولو إذا ما شعر بشعور سلبي، كمن الدهم الانتباه إلذ أنوّ قد يستخدـ ىذا 
الأسلوب لصرؼ الانتباه عن سبب الغضب كالاستياء أك تغتَ مشاعره الدفاجئ، كقد تتطور تصرفاتو إلذ نوع من 

أنواع النرجسية كالتحكم بالآخرين، لذا ينُصح بعدـ تقبل اللوـ الناتج عن الشخص الدزاجي، أك لزاكلة إرضائو فقط 
  . دكف صرؼ انتباىو إلذ أفعالو ككيفية تعاملو مع مشاعره كتوعيتو لضوىا
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:  ـ العوامل المؤثرة عمى المزاج 3
 :العوامل المؤثرة على المزاج بشكلٍ  عاـ -

        حيث أنو من الدمكن أف تشتهر عائلة معينة بعسر الدزاج ك عائلة أخرل بالذدكء:الجينات الوراثية .1
 .ك ىكذا

 على سبيل الدثاؿ لشكن أف يولد طفل ك في دماغو تلف معتُ في جهة من :البيئة الفيزيائية للدماغ  . 2
 . عن الحالة النفسية ك الدزاجةالدسؤكلرالجهات 
 .ك الظركؼ اايطة بالإنساف: الضغوطات الحياتية .3
 فيو حيث لؼتلف الدزاج باختلبؼ فصوؿ السنة حسب كجود أشعة  الفصل الذم لظر:فصوؿ السنة .4

 .الشمس من عدمو
 . اايطة بنا من كل مكافالألواف . 5
 . التي نشتمها:  الروائح .6
 .لشارسة التمارين الرياضية من عدمو :الرياضة  .7
 .نوعية الغذاء الذم نتناكلو :الغداء  . 8

   مزاج الدرأة لؼتلف أفحيث ،  الفركؽ الطبيعية بتُ الرجل ك الدرأة الاعتبارأيضا ن لا بد أف نأخذ بعتُ 
  .عن مزاج الرجل

: التحصيل الدراسي  6-2

:  ـ مفهوم التحصيل الدراسي 1
لزدد من الإلصاز أك التقدـ في العمل الددرسي ك الأكادلؽي يقوـ بو  ىو مستول: 1971 يعرفو شابلن  -

 (271, ص 2007أمل فتاح , ). الددرسوف بواسطة الاختبارات الدقننة 
 (271أمل فتاح , مرجع سبق ذكره, ص ). ىو الدعرفة كالدهارة حاؿ قياسها : 1988تعريف الدسوقي  -
 من خبرات معينة في مادة تعلموهالتلبميذ لدا  يعرفو أنو مقدار إستعاب: تعريف صلاح الدين غلاـ  -

 .دراسية مقررة كتقاس بالدرجات التي تٖصل عليها التلبميذ في الإختبارات التحصيلية 
 :أنواع التحصيل الدراسي  ػ 2

لؼتلف التحصيل الدراسي من تلميذ لأخر حسب إختلبؼ قدراتهم العقلية ك الإدراكية ك ميولاتهم النفسية       
 .ك الإجتماعية ، كمن ثم فإننا لظيز غالبا نوعتُ من التحصيل لدل التلبميذ حسب إستجابتهم لدوادىم الدراسية 
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   : (التحصيميالإفراط ) التحصيل الجيد 1 ـ 2
ىو سلوؾ يعبر عن تٕاكز الأداء التحصيلي للفرد للمستول الدتطلع في ضوء قدراتو كاستعداداتو الخاصة ، أم أف 

الفرد الدفرط في التحصيل يستطيع أف لػقق مستويات تٖصيلية كمدرسية تٕاكز متوسطات أداء أقرانو من نفس 
 حوؿ أبعاد إرتفاع التحصيل 1964فنك ككوؼ : العمر العقلي ، كيتجاكزىم بشكل غتَ متوقع ، كفي دراسة ؿ 

إستخدـ فيها قياسات موضوعية للشخصية ، كيصنفاف مرتفع التحصيل بأنو الشخص الذم  الدراسي ك إلطفاضو
يستطيع بسرعة ثبوت الدعلومات ، أم لغعلها إلذ لستصر منظم يسهل عليو تذكره ، كىو الشخص الذم لديو دافع 

 .تنظيم عالدو كالربط بإستمرار فيها بتُ الدعلومات فهو الشخص الكفء 
ىو مشكلة تربوية يقع فيها التلبميذ ك يشفي بها الأباء في البيت كالدعلم في الددرسة : التأخر المدرسي 2 ـ 2

، كيطلق التأخر الددرسي أساسا عندما يكوف مستول الشخص أقل من مستول ذكائو ك مستول إمكانياتو العقلية 
 ، تْيث يكوف لو مستول تٖصيل عادم أك أقل من عادم أك ما يسمى ذكاء عالر ،

كقد يعود التأخر الددرسي إلذ عاملتُ يتمثلبف في الأسباب الخلقية أك التكوينية ىي التي ترجع إلذ قصور في      
لظو الجهاز العقلي أك في الأجهزة العصبية كالعمليات الجسمية الدتصلة بها ، كالعامل الثاني الذم يتمثل في الأسباب 
الوظيفية ك الدتمثلة في الأسباب البيئية ك الإجتماعية التي ينمو فيها ، ككذالك ثقافة الوالدين ككعيهما ك الإتٕاىات 

 ( 82ػػػػػػػ81,ص 2009عمور حكيم , ). النفسية السلبية لنمو أبائهم تعد من أىم الأسباب 
يقع بتُ التحصيل الدراسي الدتدني أك الضعيف كبتُ التحصيل  حيث: التحصيل الدراسي المتوسط 3 ـ 2

 من الأىداؼ التي خططها لو الدعلم ،كلؽكن للتلميذ أف يلتزـ  %50الدراسي الجيد أم يعتٍ أف التلميذ قد لػقق 
 (94قنديل , بدوف سنة , ص ).بالدستول الجيد إذا كجد اىتماما من قبل مدرسو في الددرسة أك أسرتو 

:  ـ أهمية التحصيل الدراسي 3
أشار مصطفى فهيم إلذ أف التحصيل الدراسي من الظواىر التي فكر الكثتَ من التًبويتُ عامة ك الدتخصصتُ بعلم 
النفس التعليمي بصفة خاصة ،لدا لو من ألعية في حياة الطلبب كما لػيطوف بهم من أباء ك معلمتُ ،ك يضيف أف 
التحصيل الدراسي لػظى بالاىتماـ الدتزايد من قبل ذكم الصلة بالنظاـ التعليمي لأنو أحد معايتَ الدهمة في تقويم 

 .ك تعليم التلميذ ك الطلبب  في الدستويات التعليمية الدختلفة 
يهتم علماء النفس التًبوم بدراسة موضوع التحصيل الدراسي من جوانب متعددة فمنهم من يسعى إلذ توضيح  

العلبقة بتُ التحصيل الدراسي ك مكونات الشخصية ك العوامل الدعرفية، ك منهم من يبحث عن العوامل البيئية 
الددرسية كغتَ الددرسية الدؤثرة على التحصيل الدراسي للتلبميذ ،كمنهم من يدرس التفاعل ك التداخل بتُ العوامل 

 .البيئية ك العوامل الوراثية لتحديد ما يظهره الفرد من تٖصيل دراسي 
أما الآباء فيهتموف بالتحصيل الدراسي باعتباره مؤثر للتطور ك الرقي الدراسي ك الدعرفي لأبنائهم أثناء تقدمهم في 

يونسي تونسية }.كيهتم الطلبب بالتحصيل الدراسي باعتباره سبيلب إلذ تٖقيق  الذات كتقديره .صف دراسي لأخر 
 {.104_103, ص2012_2011.
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 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي  ػ 4
إف التحصيل الددرسي عملية معقدة تدخل فيها العديد من العوامل منها ما يتعلق بالذكاء ك أدفعية الالصاز كقلق 
الامتحاف كمركز الضبط ك منها ما يتعلق بعوامل خارجية تتمثل بالدستول الاقتصادم ك الاجتماعي ك الدستول 

 .الثقافي التي تٖيط بالدتعلم 
I.  العوامل النفسية: 

كىي العوامل الداخلية التي ترتبط  بتحصيل الطلبة الدراسي سلبا أك الغابيا ،ك تتمثل ىذه العوامل النفسية        
 ".الذكاء دافعية الالصاز، مركز الضبط ،تقدير الذات ،قلق الامتحاف :  "تٔا يلي 

يكاد معظم علم النفس على العلبقة الوثيقة بتُ  الذكاء ك التحصيل في الددرسة ،فالطلبة   :الذكاء .1
ذك الذكاء الدرتفع لػصلوف في الغالب على علبمات مرتفعة ك لؽلوف إلذ الاستمرار في الددرسة لددة 

أطوؿ ، في حتُ لؽيل بعض الطلبة ذك الذكاء الدنخفض إلذ التقصتَ في العمل الصفي ك إلذ التسرب 
 .مبكرا من الددرسة 

لكن ىذا لا لؽنع أف يوجد بعض من ذكم التحصيل الدنخفض للؤذكياء ، كلكن يفتقركف إلذ الدثابرة أك أنهم 
يفشلوف لإسباب لا صلة لذا بذكائهم ، كمن بينها تقدير الذات كالدافعية التي تٖفز الطالب لضو الإلصاز ك الدستول 

لذالك لا لؽكن للطالب قليل الذكاء أف يستسلم لليأس ، كبالدثل     . الإجتماعي كالثقافي كغتَىا من الأسباب 
  . اأكتوماتيكيألا لؽكن للطالب ذك الذكاء الدرتفع أف يضمن لصاحا 

بأنو تلك القوة التي تثتَ   : " دافعية الإلصاز مشتقة من الدافعية حيث عرفو الحامد : دافعة الإنجاز  .2
 " .ك توجو سلوؾ الفرد لضو عمل يرتبط بتحصيلو الدراسي كغتَ ذالك 

يعد دافع الإلصاز الدهمة التي تؤثر في تٖصيل الطالبة ، حيث أف ىناؾ كجهات نظر تقوـ بأف ضعف ىذا الدافع أك 
تدني مستواه لدل الفرد قد يؤثر سلبا في تٖصيلو حتى لو كاف من الطلبة الأذكياء ، حيث تتباين الدستويات 

 .الأكادلؽية التي لػققها حسب الدافع الإلصاز عند كل منهم 
موضوع القلق من الدوضوعات الدهمة في لراؿ علم النفس بصفة عامة كالصحة  يعد: قلق الإمتحاف  .3

كيعد القلق مشكلة مركزية ك موضوعا للئىتماـ في علوـ ك تٗصصات . النفسية بصفة خاصة 
 . متعددة لذا إرتباط بالنفس كالفلسفة كالفن كالدوسيقى ك الدين بالإضافة إلذ علم النفس 

 يستخدـ الكثتَ من الباحثتُ مصطلح تقدير الذات كمصطلح مفهوـ الذات :تقدير الذات  .4
كمصطلحتُ متًادفتُ ، على أنو حتُ يتم التفريق بتُ ىذين الدصطلحتُ يعرؼ تقدير الذات على 

 . من مفهوـ الذاتـأنو بعد التقيي
يرتبط تقدير الذات بالتحصيل . فتَل زيلر تقدير الذات بأنو القيمة التي يعزىا الفرد لنفسو بالدقارنة مع الآخرين 

الدراسي ، حيث يرل عدد من علماء النفس أف ىناؾ علبقة قوية بينهما ، كيبدك أف الذين يكوف إلصازىم 
الددرسي سيئا يشعركف بالنقص ، كتكوف لديهم إتٕاىات سلبية لضو الذات ، كفي نفس الوقت ىناؾ دلائل قوية 
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على أف ىذه الفكرة الجيدة لدل الفرد عن ذاتو ضركرية للنجاح الددرسي ، إف نقطة البداية ىي الثقة بالنفس 
 .كالتقدير الجيد للذات 

 
II.  العوامل الإجتماعية : 

تلعب الأسرة دكر كبتَ في التنشئة الاجتماعية التي تدخل في تكوين الطفل جسميا كعقليا كمعرفيا إذ يتلقى  
بأف الأسرة ىي ذالك الوعاء التًبوم الذم تتشكل داخلو شخصية "معلوماتو الأكلذ منها كما قاؿ مورين سرحاف 

 ".الطفل تشكيلب فرديا ك إجتماعيا 
III.  العوامل الإقتصادية : 

تبرز ألعية الدستول الاقتصادم في التحصيل الطلبة الدراسي حيث يؤثر تأثتَا يكاد يكوف مباشر على التعلم من 
حيث قدرة الأسرة على تٖمل نفقات التعليم كإمكانية الدخل السنوم مثلب لؽثل تغتَا في استمرارية الأبناء لإكماؿ 

دراستهم كالأسرة الدتوسطة كالدرتفعة الدخل تعمل على منح أبنائها مزيدا من التعليم العالر أكثر من الأسر ذات 
الدخل الدتدني ، فالبيئة الإقتصادية الفقتَة لا توفر الدنبهات كالدثتَات الدشجعة للنمو الدعرفي للؤطفاؿ لشا لغعلهم 

 .يتأخركف عن أقرانهم 
IV.  العوامل المتعلقة بالمؤسسة التعليمية: 

كمركزية كفلسفتها التًبوية  تتمثل في الددرسة أك الكلية أك الجامعة كمشكلة ىذه الدؤسسات تبدك أنها مباشرة
كتعاملها مع الدتعاملتُ كأنها شكليا غتَ مؤىلة لإستعاب عمليات التعلم كالتحصيل بسبب إفتقارىا للكثتَ من 

 .الإمكانيات التًبوية كالدادية كإذا لصد أف التحصيل الدراسي للفرد ك الدتمدرس يتأثر بعدة عوامل نذكر منها 
من عناصر المجاؿ الحيوم فهو تٔثابة العمود الفقرم للعملية التًبوية كلذذا لغب أف  يعتبر أنو: المدرس  .1

 : يكوف الددرس على درجة عالية من الكفاءة العلمية الدهنية ينبغي أف يتوفر في الددرس ما يلي 
أف يكوف على دراية على لدراحل النمو النفسي كالجسمي كغتَىا كخصائص كل مرحلة ليعرؼ كيف ثؤتر في ػ 

 . الدتعلم بطريقة فعالة 
الخ  ....يكوف مقتنع بطرؽ التًبية الحديثة كالتي تعالج الفرد الدتعلم من جميع نواحيو النفسية ك الإجتماعية أفػ 

 .علبكة على ىذا فإف شخصية الددرس القوية تدفع الدتمدرس إلذ التحصيل الجيد 
يتحكم الدعلوف إلغابيا أك سلبا في تٖصيل الدتعلمتُ في الددارس أك الدعاىد ، تْيث ترتفع : طرؽ التدريس  .2

 العليا ، التي يقاـ بها تنوعية الدعلمتُ كيرتفع معها درجة كسرعة التحصيل كتزيد كسائل كتْوث الدراسا
في التعليم الجامعي كىو مؤشر لذالك التحصيل فيلبحظ أف نوعية البحث كسرعة إلصازه من الطلبب 

 . تعتمد بدرجة كبتَة على قدرتو كدافعيتهم كقدرة الأستاذ في التخصص كالإشراؼ كالتوجيو 
ىناؾ متممات ملحوظة ك متزايدة من قبل الباحثتُ تٔوضوع التأثتَات التي لؽكن أف تلحقها : المدرسة  .3

عملية التدريس بنتائج التسهيل الدراسي حيت أف الخصائص الددرية الدختلفة تؤذم إلذ نتائج التحصيلية 
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لستلفة  ففهم الددرسيتُ لقول اايط  ك علبقتو بالتلميذ أساسي أدل ذلك باف الددرس ىو العنصر 
الفعاؿ داخل الفصل في حياة التلميذ الددرسية ،كما أف لصاح الددرس في أداء مهمتو يتوقف على مدل 

. مكانتهم ، فاف اايط أك البيئة ىو سبب ظهور بعض صفات البشرية إفهمو لقدرات تلبمذتو ك 
فسلوؾ الفرد في بعض الأحياف ىو حصيلة عوامل البيئة فتلميذ الدراىق يتصرؼ بطريقة ما لاف قواه الدعينة 
تدفعو إلذ ذلك لأنو لزاط بقول بيئية ك ثقافية ك كذلك لديو مرجعية اجتماعية معينة تٖدد لو كيف يشبع 

 .ىذه الحاجات 
 :ـ شروط التحصيل الدراسي الجيد 5

: النشاط الذاتي:1_5

إف الذم يقوـ على النشاط الذاتي لغعل الطالب فعالا في عملية البحث ك الاطلبع ك اكتشاؼ الحقائق العلمية 
بنفسو كلا شك أف ىذا يساعد في ترسيخ الدعلومات ك استذكارىا  كما من أىم فوائد النشاط الذاتي زيادة الثقة 

بالنفس ك الاعتماد على الفكر ك تدبتَ في الأمور ك التحليل ك الدناقشة كنقد البناء ك ىذا من شأنو أف يولد ركح 
     عبد الرحماف ).الدبادرة ك تٖمل الدسؤكلية ك كذا الاستقلبؿ حيث يعتبر مبدأػ الاستقلبؿ من مبادئ التًبية الحديثة 

 (55و الشعراوي ص 

إف التعليم القائم على أساس الإرشاد ك التوجيو من طرؼ الدؤطرين ك الدختصتُ يعمل   :الإرشاد و التوجيو:2_5
      على رفع الدستول التحصيلي للطالب إذ عن طريق التوجيو ك الإرشاد يتعلم الطالب الأساليب الصحيحة 

. منذ البداية 

  إف للتكرار فوائد غتَ خافية في ترسيخ حفظ الدادة العلمية لشا يؤدم إلذ تٖستُ الأداء ك إتقاف :التكرار:3_5
الدادة العلمية  

  أكدت العديد من الدراسات ك الأتْاث العلبقة الطردية بتُ الدافعية ك التحصيل الدراسي ك من :الدافع :4_5
  حيث تقدـ لنيل درجة الدكتورة من جامعة فورد ىاـ بيركاؿىذه الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ ما قاـ بو 

كالتي خرج منها بألعية الدافعية "الدافعية في التحصيل الأكادلؽي ك أثرىا على النجاح"ك التي كانت دراسة بعنواف 
. في ارتفاع مستول التحصيل 
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 لشا لا شك فيو أف عامل الذكاء شرطا أساسيا في عملية التحصيل الدراسي فقد  أثبت العديد من :الذكاء:5_5
الدراسات العلبقة الإرتباطية الدوجبة بتُ الذكاء ك التحصيل الدراسي  ، حيث أنو يلعب دكرا مهما في عملية 

.  أك التحصيل الدراسي ألتحصيليالتفوؽ 

 

: ـ أساليب تقويم التحصيل الدراسي 6
إف اختيار التحصيل يرمي إلذ قياس مدل تٖصيل الدتعلمتُ من حيث التذكر ك الفهم ك التطبيق ، ك التحليل      
ك التًكيب ك التقويم ، ك يطلق على أساليب قياس التحصيل الدراسي بالامتحانات الددرسية ك التي لؽكن تقسيمها 

 :إلذ ثلبث أقساـ ىي 
في العمل التًبوم الكثتَ من السمات التي يتطلب قياسها أداء شفهيا كمن بتُ : الامتحانات الشفهية .1

 :تلك السمات
 .القدرة على صحة النطق ك القراءة الجهرية_ 
 "التعبتَ الشفهي"القدرة على الكلبـ _
 "النصوص الأدبية "القدرة على الإلقاء _
 مناقشة البحوث ك الدشاريع _

 التطبيقات اللغوية ك غتَىا _ 
ك على العموـ فإف الاختبار الشفهي ليس عملب عشوائيا لؽارسو في الددارس من دكف تٗطيط مسبق إلظا لغب أف 

 .يكوف الددرس على دراية تامة بالأىداؼ التي يريد الوصوؿ إليها
 تنقسم الاختبارات الكتابية إلذ نوعتُ :الإختبارات الكتابية .2

ىي تلك الاختبارات التي تقتضي إجابتها كتابة فقرة ، أك مقاؿ           : الاختبارات المقالية 1_ 2
ك يستخدـ ىذا النوع لقياس الأىداؼ التعليمية التي تتطلب تعبتَا كتابيا ،كفي ىذا النوع من الاختبارات 

ليس من الواجب أف تكوف إجابة جميع الطلبة كاحدة ، فقد تٗتلف إجابة الطالب عن الأخر كذلك 
 .لاختلبؼ القدرات اللغوية ك الدعلومات 
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 ىي الاختبارات التي ترتبط إجابتها بالدوضوع الدراد قياس نتائجو : الإختبارات الموضوعية 2_2
تعليمية، ك تكوف إجابتها كاحدة على عكس الاختيارات الدقالية إذ لد يأتي بها الدختبر تعد إجابتو خاطئة 

محسن علي عطية ).فليس من حق الدختبر تٔوجب الاختبارات الدوضوعية أف لغتهد في الإجابة 
 (308,ص2008,

يكوف الاختبار موضوعيا إذا كاف إعطاء العلبمة للسؤاؿ أك الإختبار موضوعيا كىذا تٓصائص ك قواعد 
 (52سامي محمد ملجم,دس ,ص).يعبر عنها الاختبار الدوضوعي

 :(العلمية )الاختبارات الأدائية  .3
ىي تلك الاختبارات التي تكوف الإجابة عنها أداء عمليا كمهمتها قياس ذلك الأداء الخاص بالإجابة،   
ك غالبا ما تستخدـ لقياس القدرة على إجراء التجارب العملية ك قياس القدرة على الأداء الدهتٍ،        

 (307, ص2008محسن علي عطية,  ).ك القدرة على الأداء الرياضي ك الأعماؿ الدسرحية ك تفكيك الأجهزة
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:  دراسات متعمقة بمتغير الحالة المزاجية 1 ـ 7
 بتُ العلبج الدعرفي السلوکي كعلبج الرفاىية النفسية في خفض الجمع: (Fava, et al., 2011)دراسة 

 .اضطراب الدزاج الدكرم
من فاعلية الجمع بتُ العلبج الدعرفي السلوکي كعلبج الرفاىية إلذ التحقق دراسة  ىذه اؿىدفت :أىداؼ الدراسة 

من ذكم اضطراب الدزاج  (62)النفسية في خفض اضطراب الدزاج الدكرم، حيث تکونت عينة الدراسة من 
 . الخامس للبضطرابات النفسية كالعقليةكالإحصائيالدكرم، تم تشخيصهم كفق لدعايتَ الدليل التشخيصي 

لذ فاعلية الجمع بتُ العلبج الدعرفي السلوکي كعلبج الرفاىية النفسية في خفض إتوصلت الدراسة :نتائج الدراسة 
کما تٖققت   اضطراب الدزاج الدكرم

من فاعلية العلبج الدعرفي السلوکي في خفض اضطراب الدزاج : ( Totterdell, et al, 2012)دراسة 
جلسة علبج معرفي سلوکي  (19)الدكرم كذلک عن طريق دراسة حالة لفرد ذك اضطراب الدزاج الدكرم تلقى 

 أدلف العلبج الدعرفي السلوکي ألذ إأسبوع، كأشارت النتائج  (11)أسبوع ثم فتًة متابعة لددة  (35)على مدار 
 تٖسن الشعور بالسعادة كالتحکم في التنظيم إلذ الطفاض تقلبات الحالة الدزاجية كکذلک القلق، بالإضافة إلذ

. الدعرفي لديو
 في تٖستُ الحالة الدزاجية لدل الدراىقتُ  الأسرمفعالية العلبج : (Miklowitz, et al., 2013)دراسة 

 في تٖستُ الحالة الدزاجية لدل الأسرمالکشف عن فعالية العلبج  ىذه الدراسة ىدفت إلذ :دراسةاؿؼ اىدأ
 أكلشن يعانوف من اضطراب ثنائي القطب،  (12.3)مراىق تٔتوسط عمر زمتٍ  (40)الدراىقتُ كالبالغ عددىم 
مقياس  . کتئاب، تم تشخيصهم من خلبؿ مقياس الذوس الخفيف للشبابإلا اضطراب أكاضطراب الدزاج الدكرم 

( 12)قائمة جامعة كاشنطن للبضطرابات العاطفية كفصاـ الشخصية حيث تلقى الدشارکتُ  (کتئابإلاتقييم 
  . تضمنت التدريب على الدهارات الاجتماعية كمهارات التواصل كالتًبية النفسيةالأسرمجلسة للعلبج 
.  فعالية العلبج في تٖسن الحالة الدزاجية كالشعور  بالذدكء كالراحةإلذكتوصلت الدراسة :نتائج الدراسة

 برنامج انتقائي للتدخل الدبکر لتخفيف اضطرب السيکلوثيميا  :(2015)دراسة حنان شوقي :دراسة
 (اضطرب الدزاج الدكرم)
برنامج انتقائي للتدخل الدبکر لتخفيف اضطرب  (2015) دراسة حناف شوقي  ىدفت:دراسةاؿؼ اىدأ

لدل عينة من أطفاؿ مرحلة الركضة لشن ىم لوالدين منفصلتُ بالطلبؽ،  (اضطرب الدزاج الدكرم)السيکلوثيميا 
أطفاؿ  (6)كالبالغ عددىم
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  ( الباحثةإعداد) تم استخداـ مقياس اضطراب السيکلوثيميا، كمقياس تنظيم الذات، :أدوات الدراسة 
في کل من اضطراب السيکلوثيميا كتنظيم )كتوصلت النتائج إلذ كجود فركؽ دالة إحصائيا  :نتائج الدراسة

(. قبليا كبعديا كفيما بعد الدتابعة)بتُ متوسطي رتب درجات الأطفاؿ باختلبؼ زمن القياس  (الذات
دراسة علبجية اشتملت على قياس نتائج متعلقة  (22) نتائج التحليل البعدم التي أجريت على أسفرتكقد 

 العلبج الدعرفي السلوکي لؼفض أفبالقلق لدل ذكم اضطراب ثنائي القطب بنمطيو، كاضطراب الدزاج الدكرم، 
 التًبية إمامن القلق لدل ذكم اضطراب الدزاج الدكرم،في حتُ انو اقل تأثتَا مع ذكم اضطراب ثنائي القطب، 

 .النفسية فغتَ فعالة في خفض القلق، كعن العلبج الدعرفي القائم عن اليقظة العقلية فکانت نتائجو متعارضة 
مقارنة العلبجات النفسية كالاجتماعية الدستخدمة مع :( Chatterton, et al., 2017)دراسة  

 .الاضطرابات الوجدانية 
مقارنة العلبجات النفسية  (Chatterton, et al., 2017) استهدفت دراسة :أىداؼ الدراسة 

كالاجتماعية الدستخدمة مع الاضطرابات الوجدانية حيث تکونت العينة من جميع الأتْاث الدنشورة في قواعد 
 Medline, PsycINFO  EBSCO, Clinical Trials.gov, EU Clinical)بيانات 

Trials Register, ISRCTN Registry, WHO)  كالتي تضمنت 2016حتى عاـ يناير 
 .دراسة( 176)اضطرابات ثنائي القطب، اضطراب الدزاج الدكرم، كالبالغ عددىا 

کبتَ من   التدخلبت التي ترکز على مقدمي الرعاية تقلل بشکلأف إلذتوصلت نتائج الدراسة :نتائج الدراسة 
کبتَ من   التًبية النفسية كالعلبج الدعرفي السلوکي تقلل بشکلأفالإکتئابي أك الذوس، کما  لساطر الإنتکاس

ىناک تدخل مرتبطة بالطفاض ملحوظ في   الذوس كمن عدـ الالتزاـ بالأدكية، ، في حتُ لد يکنأعراض
. الإکتئاب
من ذكم  (12) العلبج النفسي في علبج التقلبات الدزاجية لدل  (:Wright, et al. 2020)دراسة 

اضطراب ثنائي القطب، كاضطراب الدزاج الدكرم 
 فعالية العلبج النفسي في علبج التقلبات إلذ( Wright, et al. 2020 )ىدفت دراسة : أىداؼ الدراسة 

من ذكم اضطراب ثنائي القطب، كاضطراب الدزاج الدكرم اعتمدت الدراسة في تشخيص  (12)الدزاجية لدل 
ير الأطباء، كأشارت نتائج التقارير ر، كعلى تقا(DSM-V)ىذه الاضطرابات على معايتَ التقييم الدشتقة من 

لذ رضاىم عن العلبج ، كالذ استقرار الحالة الدزاجية لذم بعد تلقي العلبج كتٖسن في إالذاتية للمستًشدين 
 القرارات كالسيطرة على الدشاعر ذ الخارجية كالقدرة على اتٗاكالأحداثالسلوک الشخصي تضمن قبوؿ الذات 

. كالدواقف
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 : الدراسات السابقةالتعميق وتحميل

 دراسة بإستثناءأجريت معظم دراسات الاضطرابات الوجدانية على مرحلتي الدراىقة كالدرحلة الجامعية؛      (1)
التي أجريت على الأطفاؿ لذا كقع اختيار عينة الدراسة على طلبب التعليم الأساسي  (2015حناف شوقي، )

تظهر في مرحلة الدراىقة  (DSM-5)بکلية التًبية بقنا خصوصا كاف مثل ىذه الاضطرابات الوجدانية حسب 
. كالشباب 

 في خفض القلق بأفضلية العلبج الدعرفي السلوکي لػظى أف إلذتشتَ نتائج دراسات التحليل البعدم      (2)
 ; Chatterton, et al., 2017) ذكم اضطراب الدزاج الدكرم الأفرادكتٖستُ التقلبات الدزاجية لدل 
Stratford, et al. 201 .)

معظم الدراسات التي أجريت على اضطراب الدزاج الدكرم تعاملت معو کجزء من الاضطراب الوجداني      (3)
  Fava, et al., 2011 ; Miklowitz, et al. 2013)ثنائي القطب كليس کاضطراب مستقل 

Wright, et al. 2021 .)
، الأسرمتنوعت أساليب العلبج الدستخدمة مع ذكم اضطراب الدزاج الدكرم ما بتُ العلبج العلبج      (4)

ية كالركتتُ اليومي تامكالعلبج الدعرفي السلوکي، كالعلبج بالرفاىية النفسية، كالعلبج  النفسي، كتنظيم لظط الح
(Feeny, et al, 2006 Miklowitz, et al. 2013 ; Totterdell, et al, 2012 ; 

Wright, et al. 2021 .)
:  دراسات متعمقة بمتغير التحصيل الدراسي  2 . 7

 علبقة القلق في الدواقف الإختبارية بالتحصيل الدراسي :( 1980)دراسة كمال مرسي 
تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على علبقة القلق في الدواقف الإختبارية بالتحصيل الدراسي : أىداؼ الدراسة 

 ذكورا     200 تلميذا منهم 370حيث أجريت على عينة من تلبميذ الددارس الثانوية في الكويت تكونت من 
 للقلق في الدواقف الإختبارية ك اعتمدت على درجات yale)) إناثا كاستخدمت الدراسة مقياس بيل 170ك

التحصيل في مادة اللغة العربية ك الالصليزية ك الرياضيات في التحصيل الدراسي ك استخدمت معامل الارتباط في 
 الدعالجة الإحصائية حيث اتبعت الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي ك

ك كجود فركؽ .  توصلت إلذ كجود علبقة بتُ القلق في الدواقف الإختبارية ك التحصيل الدراسي :نتائج الدراسة 
 . دالة بتُ متوسطات درجات مرتفعي ك منخفضي القلق في تٖصيل الدواد الدراسية لصالح منخفضي القلق
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أثر مستول قلق الاختبار على (: Gaudry &Spilberger 1981:  )دراسة جدري و سبيمبرجر
 في الاختبارات التحصيلية

 تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على أثر مستول قلق الاختبار على في الاختبارات التحصيلية: أىداؼ الدراسة 
كجدت ىذه الدراسة أف التلبميذ ذكم القلق الدرتفع كاف أداؤىم على الاختبارات التجريبية مرتفع : نتائج الدراسة 

نسبيا ك أفضل من أدائهم على الاختبارات النهائية ، كذلك تٔقارنتهم بالأفراد ذكم القلق الدنخفض في نفس 
 .  الفصل الدراسي ، كأشارت الدراسة إلذ القلق الدرتفع لو تأثتَ عاؿ على أداء التلبميذ في الامتحانات التحصيلية

تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ الذكاء ك التحصيل الدراسي كالتعرؼ على : أىداؼ الدراسة 
أثر كل من الضغوط النفسية ك قلق الامتحاف على على العلبقة بتُ الذكاء ك التحصيل الدراسي ، لدل عينة من 

  طالب ك طالبة ، كاستخدـ الباحث مقياس سارسوف لقياس قلق الاختبار 400طلبب الجامعة بلغ عددىم 
 توصلت الدراسة إلذ أف ىناؾ ارتباط سالب ك داؿ إحصائيا بتُ قلق الاختبار ك التحصيل :نتائج الدراسة 

 الدراسي  ك أف ارتفاع مستول قلق الاختبار يؤدم إلذ الطفاض مستول التحصيل الدراسي 
تأثتَ لشارسة الرياضة على مستول التحصيل الدراسي لطلبب : (2006 )دراسة حسن بن أحمد حمواني

 .الصف الثاني ثانوم تٔكة الدكرمة
ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدل تأثتَ لشارسة الأنشطة الرياضية على مستول التحصيل الدراسي : أىداؼ الدراسة

 .لطلبب الصف الثاني ثانوم تٔكة الدكرمة
إستخدـ الباحث أسلوب التحليل الوثائقي لجمع البيانات كالدعلومات على عينة طبقية عشوائية : أداة الدراسة 

 . مدرسة ثانوية 18شملت جميع الددارس الحكومية التابعة لإدارة التعليم بالعاصمة الدقدسة ، كالتي بلغ عددىا 
توصلت الدراسة إلذ كجود فركؽ دالة إحصائية بتُ الطلبب الدمارستُ للنشاط الرياضي الداخلي :  نتائج الدراسة

 .ك الخارجي كالطلبب غتَ الدمارستُ في مستول التحصيل الدراسي
 .الصلببة النفسية ك علبقتها بالتحصيل الدراسي  :( 2015)دراسة بوخالفة سميمة   

 تهدؼ ىذه الدراسة إلذ فحص العلبقة بتُ الصلببة النفسية ك التحصيل الدراسي :أىداؼ الدراسة 
تم إستخداـ مقياس الصلببة النفسية من تصميم الباحثة ، ك الإستعانة تٔعاملبت الإرتباط ك : أداة الدراسة 

 342لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات ، كتٖليل التباين الأحادم لإختبار الفرضيات على عينة من  (ت)إختبار 
 طالبا متمدرستُ في بعض الثانويات

 .كقد توصلت الدراسة إلذ كجود علبقة دالة إحصائيا بتُ الصلببة النفسية ك التحصيل الدراسي :نتائج الدراسة 
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 : الدراسات السابقةالتعميق وتحميل
ندرة الدراسات التي إىتمت بطلبة التًبية البدنية كالرياضية ، كتأتي ىذه الدراسة لتقديم إضافة في ىذا الدوضوع ػ 

 .كذالك بإىتمامها بطلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 
تطرقت الدراسات السابقة بقلق الإمتحاف كالتحصيل الدراسي من جوانب لستلفة فمنهم من تْث في تأثتَ قلق ػ 

كمنهم من تْث في العلبقة بتُ قلق الإمتحاف ك التحصيل الدراسي كدراسة . الإمتحاف على التحصيل الدراسي 
 ( .1980)مرسي 

بتُ قلق الإمتحاف كالتحصيل الدراسي  (عكسية)كقد توصلت أغلب ىاتو الدراسات إلذ أف ىناؾ علبقة سالبة ػ 
 .بتُ قلق الإمتحاف كالتحصيل الدراسي  (طردية)كىناؾ من توصل أف ىناؾ علبقة موجبة 

 .لقد إستخدمت أغلب الدراسات مقاييس لقلق الإمتحاف معدة من قبل كمقياس سبيلجر ك مقياس سارسوف ػ 
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:  منهج الدراسة  (1

كفقا لطبيعة الدوضوع كمشكلة البحث الذم لضن بصدد دراستو ، اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي كيعرؼ انو 
تعتٌ بدراسة كحدة من كحدات المجتمع البحثي دراسة تفصيلية من لستلف جوانبها، من أجل احد الدناىج التي  

فرد، قبيلة، قرية، (يتميز بالتعمق في دراسة كحدة معينة  . تعميمات تنطبق على غتَىا من الوحداتإلذالوصوؿ 
كبالتالر العينة تكوف صغتَة بالنظر للمجتمع البحثي على خالف  )مؤسسة اجتماعية ، لرتمع لزلي أك لرتمعا عاما

يقوـ على جمع البيانات الدفصلة حوؿ الوضع القائم للوحدة  .الدسح الاجتماعي ، كبالتالر التعميم ىنا ليس مطلق
  .الددركسة كتارلؼها

 تعميمات على غتَىا من الوحدات الدشابهة في المجتمع الذم تنتمي إلذتٖليل النتائج بهدؼ الوصوؿ الأختَ كفي 
 منحرؼدراسة حالة طفل :  ىذه الوحدة بشرط أف تكوف الحالة لشثلة للمجتمع الذم يراد الحكم عليو، مثاؿإليو

 .كدراسة حالة لررـ تائب. للوقوؼ على أسباب الضرافو

 

: مجتمع الدراسة  (2

يقصد تٔجتمع الدراسة جميع العناصر التي تشكل ىذا المجمع كالتي يسعى الباحث بطبيعة الحاؿ أف يعمم من 
خلبلذا نتائج تْثو كتٖدد عناصر ىذه الدراسة من طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تّامعة 

  طالبا195كرقلة ، بعدد 

 .مقسمة حسب الدستويات التالية بغياب السنة ثانية ليسانس ك السنة الثالثة ليسانس

 %23.58   طالب   بنسبة46ػ سنة أكلذ ليسانس 

 %44.10   طالب    بنسبة86ػ سنة أكلذ ماستً  

 %32.30   طالب    بنسبة63ػ سنة ثانية ماستً 
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  توزيع لرتمع البحث  :01الجدولرقم

 

 المجموع ثانية ماستر أولى ماستر أولى ليسانس 
 170 57 76 37 ذكور
 25 06 10 09 إناث

 195 63 86 46 المجموع
 

: عينة الدراسة وتوزيعها  (3

تم إختيار عينة الدراسة عشوائيا من لستلف الدستويات بتُ الجنستُ الذكور ك الإناث من طلبة معهد علوـ كتقنيات 
  طالبا موزعتُ حسب الدستويات 68النشاطات البدنية كالرياضية تّامعة كرقلة ككاف العدد الإجمالر للعينة 

  %34.87كبنسبة 
 :ككانت العينة مقسمة حسب الدستويات التالية

  بنات    03 ذكور    ك  13  منهم    % 23,52 طالب  بنسبة  16ػ سنة أكلذ ليسانس 
  بنات02 ذكور    ك  24 منهم    % 38,23 طالب  بنسبة  26ػ سنة أكلذ ماستً  
  بنات 03 ذكور    ك  23  منهم    % 38,23 طالب  بنسبة 26ػ سنة ثانية ماستً 

 
 يمثل  عينة الدراسة  (2)جدوؿ رقم 

 
 المجموع ثانية ماستر أولى ماستر أولى ليسانس 

 60 23 24 13 ذكور
 08 03 02 03 إناث

 68 26 26 16 المجموع
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: حدود الدراسة  (4
 :المجال الزمنيػػ 

 ( 2021/2022)الدوسم الجامعي 
:   المجال البشري ػػ 

 .طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تّامعة كرقلة 
: ــ  المجال مكاني  

 .معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تّامعة كرقلة 
 

: أدوات الدراسة  (5
  المزاجية الحالةمقياس  ( 1_6

( Renner, B., &Schwarzer ,2005  ) رانر ك شفارزرأعده ىو مقياس الحالة الدزاجيةمقياس 
ك كاتسوف، كلبرؾ ك  (,1998Barrett& Russell) قاـ بها كل من باريت ك ركسل مقاييسانطلبقا من 

 الخاص بالرياضيتُ لداؾ نيتَ الأساسيكالدقياس   (Watson, Clark, &Tellegen,1988)  تليجتُ
ق في لستلف س مقياس الحالة الدزاجية لؽكن قياأفكضحو أ، الذين (McNAIR et al. ,1971 )كآخركف

.  في لستلف الثقافات التي طبق فيها to 0.96 0.63مابتُ  بلغ الفا كركنباخإذاالبيئات كالثقافات 

 كيف تشعر؟  السؤاؿ عبارات جد لستصرة كبسيطة؛ حيث يكوف 6 يتكوف من الحالة الدزاجيةمقياس 
العبارة الأكلذ  أشعر بالغضب  ك العبارة الثانية  أشعر بضغط خارجي ك العبارة الثالثة أشعر بأنتٍ في حالة جيدة  

 باختيار درجة الإجابةكتكوف كالعبارة الرابعة أنا سعيد  كالعبارة الخامسة أنا مسركر  كالعبارة السادسة   مكتئب  
  7   الذ  1 كيكوف التنقيط من على سلم ديكارت ( ابعد حدإلذ موافق من غتَ موافق إطلبقا إلذ ) 7 إلذ 1من 
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 (currentmood ) الحالة المزاجيةمقياس 

 
 :نتائج إختبارت السداسي  ( 2_6

من أجل قياس متغتَ التحصيل الدراسي قمنا بالإعتماد على نتائج الطلبة في السداسي خلبؿ السنة الدراسية كىذا 
حسب معلومات الإستبياف الدقسمة على الطلبة تّامعة كرقلة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 .2022 ػ 2021بطرح سؤاؿ  ماىو أخر معدؿ تٖصلت عليو في أخر سداسي للموسم الدراسي 
 
 
 

 ماىو شعورؾ الحالي ؟
موافق 
الى 
ابعد 
 حد

موافق  موافق

بعض 
 الشئ

غير  عادي
موافق 

بعض 
 الشئ

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اطلاقا

 العبارات

بالغضب  اشعر 1 2 3 4 5 6 7 1 

 2 بضغط خارجي اشعر 1 2 3 4 5 6 7

 3  في حالة جيدةبأننياشعر  1 2 3 4 5 6 7

 4  سعيدأنا 1 2 3 4 5 6 7

 5  مسرورأنا 1 2 3 4 5 6 7

 6 مكتئب 1 2 3 4 5 6 7
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  :الأساليب الإحصائية المعتمدة (6
   :  SPSSبرنامج

 .لقد إستخدمنا ىذا البرنامج الإحصائي لقياس معامل الإرتباط حسب فرضيات الدراسة الحالية 
 

 :   SPSSتعريف 
ىو أحد التطبيقات الإحصائية التي تعمل تٖت مظلة كيندكز، كىو عبارة عن لرموعة من القوائم كالأدكات التي 

قابلبت أك 
ُ
لؽكن عن طريقها إدخاؿ البيانات التي لػصل عليها الباحث العلمي عن طريق الاستبيانات أك الد

لبحظات ، كمن ثم القياـ بتحليلها
ُ
على الدعلومات  SPSS  كيعتمد  النظاـ الإحصائي ( الإحصائيالتحليل ) الد

الرقمية، كيتميز البرنامج بقدرتو الكبتَة على مُعالجة البيانات التي يتم مدُّه بها، كلؽكن استخدامو في جميع مناىج 
 .البحث العلمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=35&title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=35&title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=35&title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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   : الأولىعرض تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 

:الفرضية الأولى   
  .مستول الحالة الدزاجية ك التحصيل الدراسي  لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية مرتفعتُ_  

 
.يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيري الدراسة  (3)الجدوؿ  

 
الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة المتغيرات 

 الحالة المزاجية 
68 

5 0.436 
 1.698 11.89التحصيل الدراسي 

 

 الدزاجية لدل طلبة علوـ كتقنيات النشاطات الحالر الدتوسط الحسابي لدستول أفيتضح  (3)من خلبؿ الجدكؿ رقم
 لدل الطلبة ة مستول الحالة الدزاجتِأف لشا يدؿ 0.436 بالضراؼ معيارم قدره 5البدنية كالرياضية قد بلغت قيمتو 

 متوسط التحصيل الدراسي قد بلفت أفكما يوضح الجدكؿ .  ما قورنت بالدتوسط الحسابي الفرضيإذامرتفعة 
  . كىي فوؽ الدتوسط1.698 بالضراؼ معيارم قدره 11.89قيمتو 

 معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية مستول تٖصيلهم فوؽ الدتوسط طلبب أفيدؿ على  كىذا ما
الخبارات  الخبارات كاكتساب ىاتو الدعلومات ك  بالدئة من الدعلومات ك50 اكتساب أمكالحالة الدزاجية مرتفع  

دراسة جدري  ىذا التحصيل تٔجموعة من الأسباب كالعوامل كقد توافقت ىذه الدراسة مع دراسة يتأثر أفكلؽكن 
التلبميذ ذكم القلق الدرتفع كاف  كد علىأ الذم (Gaudry &Spilberger 1981):  سبيلبرجر و

أداؤىم على الاختبارات التجريبية مرتفع نسبيا ك أفضل من أدائهم على الاختبارات النهائية ، كذلك تٔقارنتهم 
بالأفراد ذكم القلق الدنخفض في نفس الفصل الدراسي ، كأشارت الدراسة إلذ القلق الدرتفع لو تأثتَ عاؿ على أداء 

.  في الامتحانات التحصيليةالتلبميذ

 يؤثر على الإختيارية القلق في الدواقف أف على أكدتالتي  (1980)دراسة كماؿ مرسي كتوافقت كذالك مع 
 .  التحصيل الدراسي كمستول التلبميذ 
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: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 

:الفرضية الثانية  
  بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ إحصائيةرتباطية سلبية ذات دلالة إتوجد علبقة  _ 

 كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية
 

يوضح معامل ارتباط بيرسوف بين  الحالة المزاجية والتحصيل الدراسي (04)الجدوؿ   
 

   التحصيل الدراسي
 الحالة المزاجية معامل الارتباط 0.201
  مستوى الدلالة 0.05
  العينة 68

 
بلغ معامل الارتباط بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ  (04)من خلبؿ الجدكؿ رقم 

  لشا يدؿ على انو لا0.05 كىو ىو غتَ داؿ عند مستول الدلالة 0.201كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 
  بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات إحصائيةرتباطية ذات دلالة إتوجد علبقة 

. النشاطات البدنية كالرياضية 
كىذا ما يدؿ على أف الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي غتَ مرتبطتُ بالسلب أم أف الحالة الدزاجية للطالب في 

 فهنالك بعض التلبميذ أذكياءحالة كاف في مرحلة فراغ أك في حالة كآبة لا لؽكن أف تأثر على تٖصيلو الدراسي 
يكاد معظم علم النفس على العلبقة الوثيقة بتُ  الذكاء ك التحصيل في الددرسة ،فالطلبة ذك الذكاء الدرتفع و

لػصلوف في الغالب على علبمات مرتفعة ك لؽلوف إلذ الاستمرار في الددرسة لددة أطوؿ ، في حتُ لؽيل بعض الطلبة 
 ذك الذكاء الدنخفض إلذ التقصتَ في العمل الصفي ك إلذ التسرب مبكرا من الددرسة 

ككذالك ىنالك بعض التلبميذ لديهم دافعية الصاز عالية حيث يعد دافع الإلصاز من العوامل  الدهمة التي تؤثر في 
تٖصيل الطالبة ، حيث أف ىناؾ كجهات نظر تقوـ بأف ضعف ىذا الدافع أك تدني مستواه لدل الفرد قد يؤثر 

سلبا في تٖصيلو حتى لو كاف من الطلبة الأذكياء ، حيث تتباين الدستويات الأكادلؽية التي لػققها حسب الدافع 
الإلصاز عند كل منهم كىنالك كذالك العوامل الإجتماعية منها الأسرة التي تلعب  دكر كبتَ في التنشئة الاجتماعية 

بأف "التي تدخل في تكوين الطفل جسميا كعقليا كمعرفيا إذ يتلقى  معلوماتو الأكلذ منها كما قاؿ مورين سرحاف 
كمن ىنا لؽكننا ".الأسرة ىي ذالك الوعاء التًبوم الذم تتشكل داخلو شخصية الطفل تشكيلب فرديا ك إجتماعيا 

 . القوؿ أف صحة الفرضية لد تثبت 
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 : لثة تحميل نتائج الفرضية الثا

: الفرضية الثالثة  
 في الحالة الدزاجية لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة _ 

  .تبعا للمستول الدراسي
. الاتجاه لمتغير الحالة المزاجية أحادييوضح نتائج مقارنة المجموعات بانوفا  (05)الجدوؿ   

 
درجة  متوسط المربعات فاي مستوى الدلالة

 الحرية
مجموع 
 المربعات

 الحالة المزاجية

 بين المجموعات 0.218 2 0.109 0.566 0.571
 داخل المجموعات 12.525 65 0.193  
 المجموع  12.743 67   

 
نتائج مقارنة الدتوسطات الحسابية للحالة الدزاجية لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات  (05)      يوضح الجدكؿ رقم 

 أنوفاعن طريق  ( ماستً؛ثانية ماستًأكلذ ليسانس؛ أكلذ )النشاطات البدنية كالرياضية تبعا للمستول الدراسي 
  قيمة أما، 0.109 كمتوسط الدربعات 0.566 بلغت قيمة فام إذ، ؛ Anova ) (one way الاتٕاهأحادم

sig في الحالة إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة  نو لاأ لشا يدؿ على 0.05 كىي اكبر من 0.571فقد كانت 
. الدزاجية لدل طلبة  معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تبعا للمستول الدراسي

توجد فركؽ  توجد فركؽ في الحالة الدزاجية تبعا للمستول الدراسي ففي كلتا الدستويات لا يدؿ على انو لا كىذا ما
 فرد إلذ تتغتَ يوميا من فرد أففي الحالة الدزاجية بتُ الدستويات لاف الحالة الدزاجية ىي عبارة عن حالة نفسية لؽكن 

 يكوف في حالة سيئة فالحالة أف يكوف الفرد في يوـ حالة مزاجية جيدة كلكن لؽكن في اليوـ الدوالر أففيمكن 
لظا الحالة الدزاجية ىي عبارة عن حالة نفسية تصيب كل شخص في كل إتتأثر بالدستول الدراسي ؼ الدزاجية لا

 . عدـ صحة الفرضية الثالثة ؿ الحالة الدزاجية لا تتأثر بالدستول الدراسي كمن ىنا لؽكننا القوأنا أمالدستويات 
 .الصلببة النفسية ك علبقتها بالتحصيل الدراسي  دراسة بوخالفة سليمة بينما 

توصلت إلذ كجود علبقة دالة إحصائية بتُ الصلببة النفسية كالتحصيل الدراسي بإستخداـ مقياس الصلببة 
لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات ، كتٖليل التباين الأحادم  (ت)ك الإستعانة تٔعاملبت الإرتباط ك إختبار النفسية ك 

  . طالبا متمدرستُ في بعض الثانويات342لإختبار الفرضيات على عينة من 
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: الإستنتاجات و الإقتراحات  

: الإستنتاجات 

من خلبؿ عرض كتٖليل الجداكؿ الجداكؿ كمناقشة نتائج الفرضيات السابق ذكرىا توصلنا الذ الاستنتاجات التالية  

 في الحالة الدزاجية لدل طلبة  معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة  لا -
  .كالرياضية تبعا للمستول الدراسي

تلبميذ معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية مستول تٖصيلهم فوؽ الدتوسط كالحالة الدزاجية  -
  .مرتفع

  بتُ الحالة الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ إحصائية ذات دلالة إرتباطيوتوجد علبقة  لا -
. كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 

:  الإقتراحات 

 حالتهم الدزاجية كلزاكلة فهم لستلف  مشاكلهم الاجتماعية كانشغالاتهم التي لؽكن اف تؤثر على الطلبةمرافقة    ػػػ  

  . إجراء دراسات لشاثلة مع الأساتذة في الدعهد ػػػ  

  .إجراء دراسة تتناكؿ علبقة التحصيل الدراسي بالدناخ الجامعيػػػ  

  .التحصيل الجيد للطلبة ضركرة توفتَ جميع الذياكل كالوسائل البيداغوجية التي تساىم في ػػػ  

تشجيع توسيع نطاؽ البحث في موضوع الدراسة الحالية كيكوف ذلك بتوزيع العينات كعدـ إقتصارىا على        ػػػ  
 .مرحلة التعليم العالر فقط 
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:  الخاتمة 

الحالة الدزاجية كعلبقتها بالتحصيل الدراسي لدل طلبة علوـ  معالجة موضوع الدتمثل في إلذ  نافي ىذه الدراسة تطرؽ
 كونها لد تٖظى بالعناية الكافية من قبل الباحثتُ ، كمن خلبؿ عرضنا كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 إجراء الدراسة الديدانية كتطبيق إستبياف تٔقياس الدزاج الحالر ك نقاط التحصيل السداسي الأكؿ للجانب النظرم ك
مستول بينت الدراسة أف  ، على عينة من الطلبة لدستول ليسانس ك ماستً  2021/2022من الدوسم الدراسي 

  بتُ الحالة إحصائية ذات دلالة إرتباطيوتوجد علبقة  يدؿ على انو لا ك كذالك   لدل الطلبة مرتفعةالدزاجيةالحالة 
 .  الدزاجية كالتحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ

لذذا السبب كجب الإعتناء بالحالة الدزاجية للطلبة لإعتبارىم في الدرحلة الأعلى التي تشكل شخصية الطالب 
كإنتماءاتو الدستقبلية كدخولو إلذ الحلقة الإجتماعية كإلذ عالد الشغل كبهذا توصلنا في دراستنا إلذ أف الحالة الدزاجية 

.لا توثر في التحصيل الدراسي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بإختلبؼ مستوياتهم 
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  ورقلػػػػػػػػػػػػػػػػػة قاصدي مرباحجامػػػػػػػػػػػػػعة

 معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
  الصحي لدى طلبة معهد علوم وثقنيات الحالة المزاجٌة وعلاقتها بالتحصٌل الدراسً مقياس

النشاطات البدنية والرياضية 

 : الطلبة زملائي

لحالة ا:"      في إطاز بحثنا العلمي لنيل شهادة الماستر  ، ثخصص ثسبية وعلم الحسكة والري بعنوان 

لدى طلبة المعهد علوم وتقنٌات نشطات بدنٌة والرٌاضة بـ  المزاجٌة وعلاقتها بالتحصٌل الدراسً

 حيث هظع أمامك هرا الاستبيان وهسحو الإحابة عن هره الأسئلة بكل صدق و أماهة وموطوعية "ورقلة 

وهرا بغسض استكمال متطلبات بحثنا حتى ًتسجى لنا الوصول إلى معلومات وحقائق ثفيد دزاستنا  ( x)بوطع 

 معلومات عامة /1

 :المستوى الدراس ي 

 

                    أهثىذكس                  :                الجنس

 

متزوج                                             أعزب:    الحالة العائلية

    غير موظف             موظف      :                المهنة

 : معدل السداس ي   

 

 :مقٌاس المزاج الحالً /02

 

الحالً؟ كرشعو ماهو  

موافق 
 بعدألى إ

 حد

 موافق موافق
بعض 
 الشئ

 غٌر عادي
 موافق
 بعض

ئيالش  

 غٌر
 موافق

 غٌر
موافق 

طلاقاإ  

لعباراتا  

بالغضب شعرأ         1 

خارجً بضغط شعرأ         2 

جٌدة حالة فً ننًأشعربأ         3 

سعٌد ناأ         4 

مسرور ناأ         5 

 6 مكتئب       

20/  

 

 



 

 
 

  الحالػػػػة المزاجيػػػػةاس ػػػػػػػػػػمقي

 

 ي ؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورؾ الحاؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو شعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػماه
موافق 
الى 
ابعد 
 حد

موافق  موافق

بعض 
 الشئ

غير  عادي
موافق 

بعض 
 الشئ

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اطلاقا

 

 العبارات

بالغضب  اشعر 1 2 3 4 5 6 7 1 

 2 بضغط خارجي اشعر 1 2 3 4 5 6 7

 3  في حالة جيدةبأننياشعر  1 2 3 4 5 6 7

 4  سعيدأنا 1 2 3 4 5 6 7

 5  مسرورأنا 1 2 3 4 5 6 7

 6 مكتئب 1 2 3 4 5 6 7


