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 	�� و ����ن
التي تكرمت بقبول  " طارق مخلفي    "   نتوجه بجزيل الشكر وجميل العرفـان للأستاذ  

.الإشراف على هذه المذكرة وعلى جميع التوجيهات والملاحظات والنصائح  

لا يفوتنا ان نتقدم بوافر التقدير والاحترام لأعضاء اللجنة المحترمين على عناء قراءة    كما

.المذكرة وقبولها وتصويبها  

  وكذلك نتقدم بخالص الشكر الى كل من درسنا من أساتذة

وفي الاخير نشكر كل من قدم لنا يد العون والمساعدة من قريب او من بعيد ونسأل االله عز  

 في ميزان حسناتهم انه قريب مجيب  وجل أن يجعل ذلك

 

 



   

 
 

 

  

                

� ا	��	�� ھ� ا�� ذا �� ����� و أ�� ا	��� �����   �إ	  ����ة ���� أ
� و #" ���� �).-�& ).-" د+�*& و �(�& و  ��)�'&   اھ�ي 	$

�زو����4 و ازوا��4 و  و �����3� ا	  ا)� �12ي و ��و�� إ	  إ0/�
����6� و +�*�'���   و /6 �8 +�17� ���� و ����2�  إ	  #" 

 ز��ب و��وار                                             
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ABTS                       acide 2,2'-azino-bis(3-éthylbenzothiazoline-6-sulphonique 

BHT                         Butylhydroxytoluene 

BP                            British Pharmacopoeia 

CAT                         Cataloes 

DPPH                      Diphénylpicrylhydrazyle 

FDA                         United States Food and Drug Administration 

FRAP                       ferric reducing antioxidant power 

GSH ̶ ed                    Reduced Glutathione 

GSH  ̶PX                   glutathione peroxidise 
 

SOD                           Superoxyde dismutase 
 
USP                           United states pharmacopeia 

UV                             ultraviolet  
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و�1� ا	�واء و وھp 2���ن الله ا	hي ر�l ا	�7fء و��2 ا	.-�ء وأ�kل ا	�7ء وأ+i  ا	�hاء، وأظ�4 ا	$�fء، 

 8+ q��	�(  	وrة اst1	ا h1�ا	t.�ء 	�� z�0 ا�f�yن 	�uf.� �3 أ#�x ا��( v�w	i��(� و�� أ	u74 ا	(�� ا	���6 

�8 إ��ازات  u3'1� ���$/��ت ا	i(�م وا	��اء و�0� ا	1����ت و 8�ا	i(�م وا	��اء �8 أ�" ا	���ء وا	t.�ء 

��اض ا	��6�t وإزا	� ا	(أو	�� أو �1'�3ت ط��(�� ذات ا	���f اrج ا�+ �� �� وا	/ا���t	 �6 )7/ت�f3	ا "�

، و�(/د +��� ا�f�yن )�	1����ت إ	  أ��م ا	(w/، ��	�-�رات ا	���76 2/اء ا	��1�w 	(�" ا	�اء و�l1 ا

�� ھ/ط��(� �1�yء �-�را��4 2/اء �� ا	(��  "#  �+ �6 #��� �('�7�w7	و�2 أو اrق ا�t	�6�14 أو ا	أوا

  .]1[وا	7(���، أو�� ��" ا	s7#" وا	�7��، أو�� ��" ا	��w وا	����

�('�7ا +�  إ2'(�7ل  ،u*و دوا u*اh� و u�و�� 2(  ا�f�yن �h1 ا	��م ��0 ا	1��ت 	'/��� ��wدر ط(�

��1�(�4 و إ2'��ا��� �4��	�hاء و ا	�واء و   �+ ���)'��8 ا	1����ت )�0'�ف أ��42�1 و أ�/ا+�4،  u( ���6 ��

  . ]2[ا	(i/ر و ا	'�73"

�8 ا	�-�رات ا	���76 +�  إ2'(�7ل ا	1����ت ا	i��� و  (��6�	�6 ��rت ا�.t'$7	8 ا� ��x$	ا �	د ��	و

  . ]3[ذ#�ت ا	i�7/ط�ت ا	���76 و.�ت دوا*�� ������

��اf6'(�4�/�7 	7(�	�3 ء 	����ن ا��� #�م ، 	��ا��7 )�	�� ��1 أھ	i��� ت ا	�1����     r ط+8 اض� z6

��41 )��	'�4 اء �kأو أ���6 	ت ا	1����اh0 أ��)��i	ا�(�4 +�  وو ،اk3	(-/ ء أو ا	�6�7ا	8  �ن، �f�yا

�(u ن و�f�yاu z�0 أ��-�u و �87 �(� الله  z�01��ا	$/ت �	ن  u	ا��	واء اء�	ا ، �	���q +8 ن �f�yا��� 2(

�8 ت  ا�	1���ا "��� �� ب �t+rاp ط�6 ر��أن ���6 ر	'�در ا	�w7ا��1" 	�1 إذ 	���76 د ا	(4/ا�r  �1	� ا اhھ	'�

���6رة ا	�-�ا	  إl��6  ا��86 ���6 ��ا	�وادي ا/f	، )��/وورث ا��	ش/ن واrن  ھ6/رh8 ا ا�رة 	�-�ا	(�� 

���6ا/f	]4[.  

�2��ب وراء ا	7/�� ا	��	�� �8 اyھ�1ك ا	(��6 �8 اrو �)t	ا pi	(����� و ھ'�7م )�	8 ا�ا	�/ف 

�)1w7	ا�ات ،  ���s� 8� �4	 ��$��1 �(�� أن اrدو�6 ا	1w7(� 	�4 آ��ر وا��� �� ا	(�ج، و	$�11 �(�� أ6-� 

� �0ل ���� ز���1 وا��ة ��7 ��ا�(� ��w اrدو�6 ا	'� أ��ز��4 إدارة ا	��اء وا	�واء � ������

��$6��rا(FDA ) �/'7	��3��� ��� ا	ن أ+�ا��4 اst( �6دوr�( �6اk'7	ھ'�7م ا�	آ�0  p�2 $8 ھ�1ك	و �)

 "w�'� �1�s� ،��t+ (�1 ا0'��ر دواء�$���7*��، 	7/اد ا	8 ا�ا	(q�� ���t ��'/ي #" ا�t+rب +�  ا�vف 

�1�� �'�1ول +��را �����v �6'/ي +� + ���8 ا	7/اد ا	$���7*��، أ �1+��،  +�  ���0i��دة وا��ة �(�	� ا
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/f�ك ف�+�f�  "#�t���� إذا #��� 	h4ه ا	�7دة �(�	�� �x�'�، و#�ن ا	'���t �7��2، و	�7�� �41$ �(�	� 

�41� ��x$	�16 ا�	6/��  �� �  .]5[أ�0ى ���/�6،وا	'

و)h4ا ا�'�tت زرا+� ا	1����ت ا	i��� وا	(�6�i ا	���1 )�	7/اد ا	��/�6 ا	.(�	� �� �l�7 )��ع ا	(�	� 

� ا	� �)�2'��ا��4  وذ	& ،� #���ة و���  +�6�1 )�	��/�� ا	���� ��'" �$��و�1/+� ا2'��ا����4، وھ

 "7)'f� �7# واء�	ا p�#�� �� "0�� ��w7#در ر*��y ��f'�ج ا	(����� ا	i��� أو �w7#ر 	�7/اد ا	.(�	� ا	'

 k3ا*� )�� �6'" ����fوا	 ،#�7دة �0م �y'�ج )(� ا	�7#��ت ا	$���7*�� و�� إ�'�ج )(� ا	7/اد ا	�وا*��

و��اوي، �71/ +�  ر)/+�4 وھ-�)�4  ��ري +�  )���ت ��'�.� و��1خ �'1/ع، )��ي، �'/يوا2(� و6

و��ر�46 ��'�� ا	1����ت ا	���6 ا	i��� وا	(�6�i ذات اrھ��7 ا	��/�6 ط��� وا	.�*�ة ا�w'�vد�6 

�8 ا2v'.�دة ��41 	�7 ھ/  )(� �����ت 	� �w" إ	��4 �6 ا�f�yن)(�  �1كھو،]6[��د�6 z��'	ف +���4 وا�)'�	

�	�� ا	�hاء و� ��.���ر�16 	��واء  �، ��	-�ورة ا	2y ���7'(�7ل وا2'��ل ا	�xوات ا	�-�اء �

�" +�  �l�7 ا	1����ت 2/اء أ#��� +t��� أو أش�3ر �t	'(�ف ا	وا "��8 ا	f7� ا	$� )�v ،(�2/ا	�1 ا	و42/

 �4'��)7	 ، �6�( ����� ��)��i	1'�4��3 ا��$/����4 ا	$���7*�� و 8� �#s'	و������4 #���7*�� وا ���/	/���و����6ھ� 

  .]1[ ]7[و��*���4 ا	(���� و��7'�4 ا�w'�vد�6

  �6/.t	(�*�� ا	1����ت ا	�1س �vرا�2 +�  ا��ى ا�	ه اhا���16 ھ p��3	ا اhا��اء ھ �� �1�و��fھ�7 

 �'+k	ا �1�Thymus   l*�t	ا �'+k	ع ا/�Thymus vulgaris  ����)	و ا ���i	ا u'�7ھs( ي 76'�زh	ا

و اھ�  	$/���x# �4ة ا�t'�vر �/ل ا	(�	� 	�'(�ف +�  ��ى �(�	�� ��4��w��'f ھhه ا	1�'�  وو�l ا0v'��ر +� 

�4���#��ا	��x7'7 أ�2�2 ��  و�� ھhا اyط�ر ��1رج درا2'�1 ھhه وا	'� �'(�z )�را�2 �1'�3ت ا�6r ا	��x/ي ،

ش��7 ��   ، و�� ��7f ا	�را�2 إ	  70� �w/لا	6k/ت ا��2�2r وا	�7#��ت ا	.�1/	�� و�(�	�'�4 ا	��/	/���

 ��6 :  

� ا	(�	�  وا	(�6�i ا	i��� ا	1����ت +8 +��� ��hة ˸ا1ولا8<�6 �.  

GD��8�6 ��3ر�6 ˸ا8<�6 ا�i)	و ا ���i	1����ت ا	د�6 ا�w'�yو ا.  

  .درا�2 �/ل ���ت ا	k+'� ا	l*�t ˸ا�8��8ا8<�6 

`B1��ت ˸ا8<�6 ا38ا�	ي /��x	�6 اr1'�3ت ا�.  

�V�_8درا�2  ˸ا8<�6 ا	د�6 �3وىا�w'�vوع زرا+� و ا2'��ص  ا�t7	2�2r�6 اk	ا�.



   

 

`I3ا� ا8

�QB3<8�B    
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I.1 .6�EV  

�/� 8	u رض، ��ب ا	1����ت ا	'� rا�u و+�  ن �f�yا���4 ش 	'� +�ا	8�1f ا فvا ل�0 /71�

�(¬� م 	i(�ا	�4 )���x +8 ا�/وأ0'�� .���4 وا �ت أن �u 	�1����و�hل 6-� �0أ	u1$ �(�� ن، ���rا�

 u	 p�f6 �4-)(�7ا	�4 و ض-)(أن ��0 76$8 ا u�.t66و�)( ا �	ru1+أ�� ، و u����2 الله  i+و  	�)�

#� #�� 6.ن �f�yا��7 �(" ، 	�"أو د��ش� ت دون 	1����ه ا4h	)�4 ي �6k6�� �*�w0 46'�ان 	��/ا

 8� ��.'f6ھhه اk6��	8 ��& ة و��s#��4 ت و��ا	��/ا��� ا	& )�7وذ	��w*� ا ���t)�4 #��7 و�'�(�4 �

 .]1[اء	�hواء وا	�ا 	 ج إ�'�ا

�)�+�  ا	�7#��ت  �y'/ا*uا	k�7ن اr#�� 	½دو�6  ، وھ/و6('�� ا	1��ت ��wرا 	��اء وا	�واء 

ا	�w7ر اrول 2v'��ص ا	7/اد وا	�7#��ت  6('��ه وذ	& �� �(" ا	(�	� ,ا	.�1/	��، وا	'�)��1ت و���ھ�

��ء ا����أن #�7 و  .ا	(���� 8�6�w7	ط�147 ا 2/ر pا�t+rب  ��l �-�ر	'�ة ا	�7ا�  �4f.� ���6 رة

+����x# �4 ط ��i/ر ��وآ+�1 ��� ا	.�ر ا�� ��/ت +�xم ��41 )���"، إذ ��أ�� #��� ، إذا ��86ا	�وادي ا

 8�� ت ا	1����ا� ��7)'f7	(�ا	ج وا�� �د 	14/ء ا�-� +8 ����،	i��� ب ا'�7��t+r�( �4ى اھ+�  ��ل 	'

�8 ا ا�32/ع، إذ 	7/�/ا اh4)ا '7/اھ	86h ن ا	�1�w/وا ��x$	��7¬�ا	�4 ت ���	 �� )�4 ة ا	(��6ا���	

 .]2[ب�t+rه اhھ+8 

I.2 .�S �=�� ر8Q_N 

  �+��، و#�ن ,�7ل ا�t+rب ا	i��� )�	'/ا�� و+8 ط�z6 ا	'�3رب ا	�f)��(ا	(w/ر ���1" إ2' 

 ،��� ز�u1 	½���ل ا	��د� u7�)� �� "# "�3f�  �+ �w6�� ن�f�yوا �م .ق 2700م �4 +�ظ	8�w ا�

	& +8 ذ	'� #'�� )(� ا	��1�w  ت ا	7(�/��ا �2�2	l�73 ب أ	$'�ا اhھ�� ب وأ�� 	½+�tب ط#'�أول 

  . The Great Herbal	$���ب ا�t+rب ا�  #'�ھش�4ت وأ	1����ا

 �� ت ا	'� �'(�z )�	1����ت ا	7(�/��ا	���76 #��� ا)�)" و �� ��7)'f7	3" +�  اf� pi	

 	$���2اھ� �8 )�1 ت ��� 250+�  +���4 �� �6k6 ون ��اح 	/ك أ�1، وھ	��1�iوا	��6�3 ت ا��اi2r/ا

م .ق 1728	  إu�6 رl��6 ��ي 	hوا	��w ا+�   ر	�7./ا)� را�7/ ن ���/و.	$�#�ن وا	$7/ء وا	�14)�وا

�8 ء ا	 ���i	t.�ت ا	1����ل ا2'(�7ا�16 +�   ��x$	ا��rاض. 

�و� �� �w�ب �t+rا#h	& )���6 ر و	��/وا	7(�)� ران ا	�7/�� +�  ��ر ا	w/وا	���76 ت ا	$'�)�ل ا

� م وأھ.�12 ق 3000�h1 ت 	1����ه اhل ھ2'(�7ا	�i1�7 +�  ا	qx3 ا	��7)� )p��3 ا�� ت ��و	'� ا

�w��73/+�ط)�4 +8 اوي 	'�وا	(����� وا	���6 ي ا	�w7ا	pi ا8 +ت 	7(�/��در ا z6� .�*� ت	8 �

� دي، ا	��ا� �.t'#��7)� ا	�6 ا�w7	�76 ا��	ھ� وأھhه ا��	ت إدو�6د)�ز و6��ت أ�6د)� : ت�6دq�72 86.  
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��م �2yا��" ب 	(�ى ا	� 6$8 	�و/�)�� وا +'�7ا��4 أ��q اوي 	'�وا	pi ا+8 ة #��xت �

س 	.�م وا	�tد ا�x" )�ورة 	�37د ا	��ا	7(��� �8 ا )(�ا �� ��	/، و	���*"خ ا��w*� ش�/+���4 +�  

ود 	  ��إ2����� ��)� إ�8 ت �'�ا	'� ا�'/���u م و�2yر ا4/ظ)(� د، و	��ه اhھ	  إ����4 ل ر�0

���¬'�4 +ا �/د ودو	��ه اhھ ��ء 	(��7ا�l ا 	'�7/ر وا�i�rه اhب ھ	(�ء ا+��7ب �� ،	8�w ش���ا  �

	��4 إ ر�6l، و	�6�14وا��2 ر	.�وا	�6�w7 ل اr+�7ا	(�)�� �l�7 ا	  ا إ#�7 ���7/ ت،	1����ا	i��(� +8 ا

�kا ��2s� �ر �زھrور وا	h3وراق و ا	'� #��� �r�( ¾�'7اد ا�� )�� )ت	��w	��ا(�6دوrا�0 ا	.-" �

�/��4 	(�ا 	'� #��/ور، وا	�hر وا	�7xوا��'f68 ج ا� ��x$	ا��r�7 اد )�� #���اض، و#�� أ	���� ا+�

��41 )�	(�/ء و	(��7وا����8 	�(�� ء 	��.�ن ا#�و	(�	� ا	(���7 �� ا#k ا	�7ا "w'6 �� � ،	i���م ا�0

/)3t�(��7ا ا	�7ا+�  ����7 ء 	ا lإ�  	(�)��ا	3[[.  

I.3 . �Nر�S 3�� G5 اx8\اQRO8ت ا�S�R;8ا  

 ��)��i	�4 ا(�t+أ ��8 )�د�� ا	k3ا*� ���1 ��ا � u) l'7'� �7	ت وا2(� و���f� 8�ا	 �+/1'7	 �7	�4 

،�f7ع ش/i2دفء و���( �و�6 و��0�1ت +��6ة، ��ر�6 ، )���6 ، وط�� ��7" و��)� �'1/+� �ا

�6���	 ��w0$8 . و	و �وv ش& أن 	h4ه ا	�0�17ت وا	'�)� �8 أ�� )�	¿ 	�� ��� +�  ش�ة ا	'1/ع ا	1���

  .ا	���  ا	k�77ات�4 ا+�i*وأp�#��  �+ �-6 ا	1����ت 

�� �(/د إ	  ا	�0�17ت  3500 �2ت +��6ة أن )�	k3ا*� �� v �6" +8راأ��'� د �41��/ع �8 ا	1����ت 

  ��� �(/د +�  ا	�0�17ت ا	7('�	�، وأن �8 )�8 ھhا ا	(�د ��41 �/ا	 �41��/ع 76$8  1900ا	��رة و

� ا	���ان  �/ع �� إ�i6	�� 1500ا	(x/ر +���4 �� إ2����� و�� ��6رب � v�4 إ��+ �x)� v وأ�0ى

�w	���6 وأن ھ�1ك أ�/اع �اا��ان ش�7ل إ��( �� v�3ھ� إ� v ���� ا	 �)��i	�   �vزا	و�6 ، وأ�0ى أ�

�)( �t'$�]3[.  

I.4 . �QRO8ت ا�S�R;8ا �N3<S  

I.4.ا. أ �N3<�8ول1ا  

� +�  ت ا	1��، ا+�7و�$" ف ھ+��i	أ u1��ا�	ت اh	 ي �6'/ي /-+ ��8 أو أ� �x#أ u*�-+

دة +�  ��)ھ/ ا	'��� �� ا	t$" ا	7/ر�/	/�� اي ا	���� 	�pf� �'�1 ا	����(��4 را��/أو 	�7'�.� ا

��1.�  دة 	�7ه ا	�xh4ة او ��� ا	7/اد ا	$���7*�� ا	.(�	� # +8	1¬� ف ا)�x# �wأ ة أو��وا��7�#*��  k�#�'(

�� )�/	/���	رة ا	��ا	�4 و ع���.أو  �3	�)��8 ا+�  أو �(�8 ض +�   "��� "�rاض ا+�أh4( �(�y ا

/أ�� إذا  ،ض	�7ا �� �6�7�	 ��i+���1 )(� ر��4 ا	8 ا� �4�� �� أو إذا 	1����� دة ا	�7ا2'��
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��وھ��4 ا�ــ2'�ا �/و	  وrا /ر��4	� +�  زا �� رة ����� pt+3.� أو  زج�ط��f'��� أو 

��*k�.  

� ت ا	1��أن ا+�7 و�$" ف ھ��أ�7# �i	ھ�� أ�8 ء / #" ش���� "ت ��� �4/ ���طf6'(7" و

�(¬� أ	'(��6 ��3 ا ا��� 	h4، وط��ط �-6 u�77$� ا�	1����� ا	8 و�  1x'f6 v& ذ	أ �x#1����ا	إ��� ت ر  	

  .]4[را�i/و)�4if ��#��� وأ� ھ��أد

I.4.ا. ب �N3<�8اGD��8  

� ت	1��ا Dragendroof	� 	(�ف اّ+��i	أ+�   ا�� أ�8 ء �u #" ش���� "��� �4/ طf6'(7" و

�" ��0" ا	'(��6 ا ا)h4و�� ت ط����t	�77$� ا	ا ��f1( �����1	%99 وذأ أو ، ���i	2/7/+� ا	ا �x# u�r &	

�" 	�1��م ا	4.7/ا اhھ، و���ف ط�(�8 ��� ش�ت ���ن �� 6$/درا ���t	ت ا��i	  �i)6.�ا	(��6ص ا	ة 

�t'#v�6 ف اk7	8 وا�" ذات ا	(���� ا��� و	(���� ا	$���7*�� اد ا	7/ا	�6�3 rا"x� �دات 	7-�ا: 	1���

  .	��6�t ات ا	7���وا� 	��/6ا

�8 ا	(����� إن ا �w��'f7	1����ا	ت ا ���i	ھ �� ش$" اد ا	7/ا� h0Ä6 �6k� l1w	 ��2�2r

 ���� ���'f��ع ��1/أو ���ي 	hض ا	�7ا 	pf� �4��#�� ��'�6 ���iت ا)�و	�t7ه اhن ھإ، ��� 

u'3	�)� �w�6، 7" و)'fدواء � ھ6-� )(�أ��f�/��	ا� ھ����sا أي أن +�	�6 )�/ �-�'f7	ر�� ا�	8 ا� l�

 ��i	ا 	وrوا ، �)( �� ت و	��vا�� �7�2vا��r�1 6$/اض ا�k7	 ن���s8 أ� ھ���6 6�2(� دوrا#�� 

  .ل	7.(/ا

�1'�3اد إ+�  �/ي 	'� ��'/ت ا���	1�ا��� أ	��  �)( �� �74�، *��ا	�hت ا	�1w+�ت ا����� 

��74 أ ا��7ضت و��'����1و+-/�6 اد +�  �/ي 	'� ��'/ت ا	1����ا��x#  &�� �7�2vا �f'(7"و u�1��

  .]u.*�]5ظ	�f3 )/م ا���و	4-� ا��f+� +�  ت ��76kوإ

� )�ت ����� وھ�1ك� ��ه hل أن ھ	�/ا�0�  p �72'�4 +�1 �-�43ھ�h� �� 8و� ارھ0-�ا�6 ا�2

�8 و��4 ر 	1����� ��wا	�77$� ا  p-16 v k1#�1اr1����� ف ا	ا/'�� �	i��� وا*�� ا	�hا*� ا	./ا+�  ي 	'

�t��	
]6[

. 
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I.5  .�N3O<8ت ا�S�R;8ا �N3<S 

76$8 ، وھ� �����ت ��'/ي أوار��4 أو أزھ�رھ� أو �hورھ� أو )hورھ� +�  ز6/ت +�6�i  ط��رة 

��#��ت ��/�6  ز6/ت ط��رة  ���i	�6 ا�i)	1����ت ا	�6ت ا/'��ا2'���( �4	�iق ا	�7'�.� و�8 أھ� 

/ا*� #��xة 	�4 �   ا	6k/ت ا	��iرة #�7إ	*�� وذوق �l��� k�7 ا	�1����ت ا	(�6�i ا	i��� ر را��1ا	�)�غ 

 .]7[*�� ا�6h�rرا و��8�f ذوق  و��41 ا	.�*�ة ا	(���� 

I.6 .E�Vر ا�S�R;8ت ا �QRO8وا�N3O<8  

��wوا	i��� ت ا	1����ا+�  ل 	�w/ا8$76  8� �6�i)	1����ا�7 ھ��أ86 ر	71/ ت ا� q�� �6��	

	/�$� ت ا�x" ���ت 	1����ا	�(� #���� را ��wا hن ھ�� 6$/و ت،	��)�ل وا	4f/ن وا�6د	/ا�� ة +��6اع �/أ

  .ا����6أ�2 ان و)��6 �� )��رة w( /716/ي 	hوا

� 	��w/ر ا	�w7ا�� أ��x	1����ا+�   ل	4/ +8 ت ا� ���i	ط z6ا�k	را�+، /�� q�� ت ش�#�م

ق 	f/ا�6'���4 دة ���اع �/ف أو أ�1ج أ�0� �y'�ارع �kء �t��( �6ر�7x'2vت ا	�f2Ä7أو ا�6 دوrا

�(��1ت 	� )$��7و	�ا أو	��7� ا]8[.  

I.7 .ز�QRO8ت ا�S�R;8ا �Fار 

إن ا	1����ت )w/رة +��� وا	w( ���i/رة �0� ��'�ج 	$� �71/ و�'$��� و�'$/ن ���4 ا	7/اد 

 8� �7*��و��1خ و��)�، وھhه ا	�tوط ��'�� �8 ���ت ا�0r، وھ� �'���  ا��حا	.(�	� إ	  ش�وط 

��s6 �7��:  

I.7. 1. 3K�/�8ا  
 z61��ت +8 ط�	��6 �$��� ا�i	ه اh4( �w�6و u�����y'$��� ا	ط���6 اh�	ر، وا �x#r�71 ا	ا �وھ

وھ�1 .وt6'�ط �� ا	�hور ا	f7'(��7 أن �$/ن ����3 و��'.¬� )��ر��4 ا�y����� ، ا�'�tر �� �$��� ا	1����ت

 8� 8�+/� 8�( k�7� 76$8 أنh�	9[روا[.  

I.7. 1.A .ا8;:ع ا1ول  

�0� إذا �.¬� �� ، ا	�hور ذات ا	���ة ا	i/��6 أي أ�Æ.'�� �4 )��ر��4 ا	��/�6 	(�ة 12/اتو6-� 

�$�ن ��ف 
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I.7. 1.B .GD��8ا8;:ع ا 

وھp36 �1 أن ���t إ	  أن )(� ا	�hور �.�� ��ر��4 ا	��/�6  ,ا	���wةو6-� ا	�hور ذات ا	���ة 

)�	��7)" ��3 أن )(-�4 ا�Æ.'�6 �0 )��ر�u ، ا	�4/ة)hور ا	$�#�و و)hور  6�2(� )(� �3.�.�4 ��xل ذ	&

  . ا	��/�6 ��ة ط/��6

I.7. 2.د:p38ا �8�u  

��1� v �ذ	& إ	   ��6l، وو�'  	/ ��'� ��$/ن ذ	& �'�0s ،وھ� ��	� )(� ا	�hور ا	'

��	� ا	�#/د ��� ا�'��� +�ة ط�ق +���7 ��$���$�� وذ	&  yزا	� و ،ا	7(���و�/د )(� ا	7/اد 

وھ� ����" ا	�hور )��7/ل ��7 ا	$���6 أو )�	�7ء ، )'���i2 �4�6�3 أو )�	��6�i ا	�7�$*��

1�3� أو )�2'(�7ل )(� ا	6h7��ت ا	(-/�6 #�	$�/ل وا	�"�f#وrا.  

 v ورh�	ا �)( & أن �1وأ����� ��3 أن	ذ �f.6ء و�'t	ا "w� �4��+ �76 أن �)( vإ ��

)�	��ودة  وs3�6 +���7 	7(�	�3 ا	�hور. .��	� ا	�#/د yزا	�ا	��ودة �� ا	t'�ء �(� ��ور�6 

6/$� ���s� l�-0()�8  ��ارةا	�hور )(-�4 �/ق )(� دا0" ا	��" ا	�طp و�� در��  ��t7#ر#� 

10(  

I.7. 3.رة:O�� ا�S�R;8ت ا8

 "w( �� أ+-�ء ������ ��7/رة #��w(rل �7# �f1��	'$��� ا	ا �� "7)'f� 76$8 أن

 "w1)	انا�.+k	ر��ت وا�	ت #�7 ا��w�	/ادي و أو ا	ة اÄ	Ä	 �� �7# ���z��0 ا	p*h أو ا	h3ا

  .وا	3�k��" وا	���

 

 "$t	ل ) : 1(ا�w(vر��ت و ا�	�1 ا+ �f1��	'$��� ا	ا  
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I.7. 4.ا�R;8�S�QDE8ت ا 

�  ا	'6���$'� ����y�43ز ا�	 ��f�	م ا�f��vا �i2�4 )/ا�� �f1��	�7 6'� ( ا# �i.	�7 ا�t�أي ا���fم 

�x":و�t6ھ� ) )����fم أ+-�ء �'��ww اr)/اغ  ���t	�74ز ا� �i�8 و��f1�	(���6 وا	ر ا/i.	ا �( ذ	& �

  .]10[)اvر�/ت

  

 "$t	�6ت ):2(ا�i.	ا �� �f1��	'$��� ا	ا  

I.8 .3V6 اuو :Vا `�I EQFا\I1اء ا�S�R;X8 �QS�R;8ت ا �QRO8وا�N3O<8  

I.8. .1ا�x8ور وا\N38و�Vت 

1����ا	71/ ا�� ة را�'�ء ��1أ	l73 ن ا$6/	 ، "w� �1����ا7/ ـ	1ا �6ا	�)�l ��" )�ا�� أو 	���6 ا�	 ،

� م ا	(�ا�� دة 	��l +�ا�'� +���7 و��x	1����أو ا�	 ��f1	)� q	�x	7(�7ت ا	و ،ة �)�	f1�� ول rم ا	���6 	�(�ا�

	(�	�� ل ا	���وا	'�)� ا�8 ت ��و	�k6ور وا	h3ا����� و�f" " ا	'3.�� 6'� �ا	�/	�� � 	�1����ت

� �w" اv ور إ	h3ا����t ز v 36/و، ]10[ء)�	�7� ��1� ��ور ا	h3ا�� ،أ	�)�lا	'� l73� �	���6 ا	'

/t��7/ن � �$/رھ	�( ��k'��  .]7[	.(�	�اد ا

I.8. .2ا��B1 ل 

 8� ��/$'�" ا�� ر 	�t/ا�8 ت ���ط	�1��� ��1( �4 rھ � v�7)'2ا� ھ#�xأ ,أوراق

 �� ا	pi ا��)t	ا/ ھ "w�	]12[. 

I.8. .3اE8ر�Dت  

 ]y ]12�����6ا� ط	��iا�� در ا2'(��7 ھش�4أ، رضrا�71/ ��� ، �� �1'.��ر	�ن ا�$/
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I.8. .4ء�=X8ا 

 l736+�ا ���	دة  "w� �ط �'� �3	�t1 ت	1��ا�� رة 	�w)ا��u ي ��3ي 	hا	/�� ا/ وھ، 	�l�(ا�

�� و ر�6'�و، ة	.'�ه اhھ	��� �� ا	� إزا4f6" ء 	���ا+�� أو�� رة 	(�wن ا�'� �3	�6�fو، ي	�-�ا	71/ ا

��7ا	��� +8 ا��� ل ط�.�wا6-� +�  ا أhھ�� ���f+� رط	3/ ا���4 ن 6$/ة 	l73 )(� �'�ا pt�	  "4f6

�x" ا+���7  l73	ا��	��13[ [.  

I.8. .58_�7ا 

   ]i�i�p ]7(u أو )رة ��3(دة +�، �7)'2	uا�� 6'� درا ��

I.8. .6�QR7<8ن ا�zQH8ا1وراق وا 

���1 ��ا )�	7$/��ت ا	.(�	�، وھhا  l73�u اrوراق وا	��7 ا	�1��� 	�1��ت �� ا	/�� ا	hي �$/ن ��

�('�� ا	����7 ا	'� �.  z�f�w" ا	�)�l ا	/�� ھ/ ا	hي �$/ن ��u +���7 ا	'�x7" ا	-/*� أ#�t� �xط� وھ/

 ��$/86 اrزھ�ر أو ��" ��7م �$/�416 ھ� ا	.'�ة ا	'� �$/ن ���4 اrوراق ���1 )�	7$/��ت ا	.(�	�، وھhه ھ

�����  8$76��l7� �4 أوراق ���1 )$7/����4 pf¬4 ]12[أ�	وراق )(� اrا l73�/ �4��6/'��ر، ��q �$/ن 

ت، وl73� v اrوراق أو ا�w�rن وھ� ���6 رط�� rن ذ	& 36(��4 ��42 /اد ا	.(�	� �� ازداد7�8 ا	

  ]11[ا	'(.8

�u'��f ا	�-��6،  "# 8�l7� �'6 اrوراق +�دة )�	��، �v  '� �4�# �4)7� p13� l ��6م ا	1��ت 

 p36 ��.3'	ن، )(� +���7 ا�w�rه اh8 ھ�أ����� ��� ا	.�وع #���� )�	��7 و��l73� �)( �7 اrوراق 

�� ��2 أو #�� �4f6�$� وراق أوrك ا��7[�.�دي [.  

I.9 .�N3O<8وا �QRO8ت ا�S�R;8ا �>uو �Q>xS: 

I.1.9. �Q>x�8ا  

� ا	�.�ظ +�  ا	�7دة ا	.(�	� �� ا	(��ر و+�م ���)�4  � �+�f� �6(� ا	'3.�� �8 أھ� ا	(���7ت ا	'

و+���7ت ا	'��" ا	�7ا��� ا	'� ��	�� ).(" �7/ ا	.�6�iت و�(.8 ا	1����ت، أو ازد�6د ��tط ا�76k�rت 

�$/��ت ا	1��ت ا	.(�	� �� �(/���6/�� ا	'�t� ��.3ط ا�76k�rت . �� �/دي إ	  ����ات ��� 

�+�f(. ��fو� �	�).	ا u���/$��6� و�t'	ا u��#(��ر و��	'3.�� )�0'�ف �/ع ا	و ��'�� ط�ق ا

 ]8[ :ا	�ط/)� ��u، و��7 ط��6'�ن 	�'3.��
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I .1.1.9 .G<QRO8ا �Q>x�8ا:  

���ش�ة إذا  �7t	ش(� اr 1����ت	�4 �(�ض ا��4/اء، و	وا �7t	�# ��)��i	ا "�6'� )�2'��ام ا	(/ا

�4/اة  ���¬� 8#���x" ��7ر ا	�1¬" ، أو 6'� �� أ ��f7t	ش(� اr)� ��s'� v (��ر	ا �#��� ا	7/اد ا	.(�	� �

� ��	� �/رات ا	��)/��إذا #��� ا	7$/��ت ا	.(�	� 	�(��ر �r �2�fش(� � �7# �7t	ا.  

I .2.1.9 .GF�;�8ا �Q>x�8ا: 

� در�� ��ارة ا	'3.�� و�� در�� رط/)� ا	1��ت ا	37.�، إ���� إ	  �¬��� � �$�'	�( k�7'6

� )(�ة ط�ق أھ�47. ا	7/اد ا	37..� و�2+� ا	'3.��+�1w	'3.�� ا	ار�6، : ��3ي +���7 ا��	ان ا��rا

  .أو )�2'��ام ا	7/اد ا	$��7و�6 �x" #��6'�ت ا	w/د6/مط���6 ا	'3.�� ا	7'�73،

I.2.9 .�>=8ا:  

���زن  �� 86k�'	ان 6$/ن ا p36 1����� اذ	�7دة ا	و �/+�� ا �. Æ.�	 (���7 اھ��7 #���ة	ه اh4	

  : ]8[	�4 ا	w.�ت ا	'�	��

�8 ا�172v ا	�f7� و ا	./vذ - �+/1w� .ان �$/ن ��� ��)�� 	�ش'(�ل أي 

 .ا	��7زن )�ردة و �('�7 و ��1f ا	'p36  �6/4 ان �$/ن -

 .p36 ان �$/ن ا	��7زن ��� �(��� 	�734ت ا	.��ان و ا	�/ارض -

I.10 .V�N3O<8وا �QRO8ت ا�S�R;8ام اE_�Zت ا��x 

�  :�'(�د ا	v�37ت ا	'� 76$8 أن �f'��م ���4 ا	1����ت ا	i��� و ا	(�6�i، وھhه ا	v�37ت ھ

��� وأدو�6 ��-�� )(� اrدو�6 �x" أدو�6  •k�����f$�8 أvم ا	7.�" واv	'�4)�ت ا	�و

�4i7#ا8�6 و�t	ا p�wم و��	ار�.�ع ��� ا.  

•  �إ�'�ج ا	6k/ت ا	q�� �'(�x ��'/ى )hور )�) ھhه ا	1����ت +�  ز6/ت ��0�� �'(" �

���i	ات ا�-�'f7	ا �)( p�#��.  

�x" زh( �6رة �k�43 ا�6h�r ا	��� )(�ج ��ض �p�w ا	�tا8�6 وا	h)�� ا	�wر�6  •

7� ، وا	$'�ن ، وا	��وع t	4/ھ/�6 ، و+��د ا	ا.  

�z���f، #��76ت ا	t(�، وا	�w)/ن • "x��f'�-�ات ا	'�73"  ��-��.  

�1+� ا	�وا*� وا	(i/ر و�8 ھhه ا	1����ت ا	/ردة، وا	��8�72 • �  .�f'��م �
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•  �6�i)	وا ���i	1����ت ا	6/�� )� ���8 72/م �l�1w ا	7���ات ا	��6�t وھ  �('�7 +�  

ا	�ر6�، وا	��1ء (����� 2/اء 	���tات أو ا	.�6�iت �8 أ��x	u ھhه ا	1����ت 

  ).)ا	'�¿(وا	��0ن

14[	)	%دم  	وال أو ��رات أو �*رو�ت أو � )�ت ط-م أو را��! •



   

 

 `I3ا� ا8

�QB3<8�B  

اھ��! ا���	�ت ا�ط�! وا)	-��B	�� &� ). 2018. (ا. ع, ,�ر �ود & ,.ح,  �-�ن و��د ]1[

  .Al-Adab Journal, 1(123) .ا���Dرات ا�+د��!

�1977د F  ر ��، �د ا����د أ��د ا��و�س، �د ا�)	�ر .  ]2[  !�،زرا�! ا���	�ت ا�ط

راق، أو �Hب، �*رة ,�درة �ن ���-! "داد،  �1! ا�زرا�! �ط-! ا�زھراء، "داد، ѧي ا�(ѧف

  7ص 

��*�ب و ا���	�ت ا�ط�!، دار ا�ط�1-!، -)2004. (�د ا���,ر، م.]3[�  7،52د��ل ا�	داوي 

د ا�رزاق ��ر ا���	�ت ا�ط�! وا�-طر�!،  ������،ا�	����، ���د ا�)�د  ]4[� F دھ� ل،�
  K*�� .19ة ا��-�رف �J) �در�! .&وا�دھ�

��وى ]8[ ��ـh#ــ�ة �ـ�ـ�ج 	ـ1ـ�ـ" شـ4ـ�دة ا	7ـ�2ـ'ـ� )(1/ان   2020 دردوري +��� و ���70
�'+k	ا ���i	1����ت ا	8�7 )(� اx� (Thymus Vulgaris) و( Syzygium Aromaticum) 

�ي ��)�ح ور��� #��� ا	�����6ت و +�/م ا	�7دة ��f ا	$���7ء ا	���."�� �)���.  

�1977د ا�)	�ر �د F  ر ��، �د ا����د أ��د ا��و�س،  . ]9[  �& !�،زرا�! ا���	�ت ا�ط

"داد، ص ا�-راق، أو �Hب، �*رة ,�درة �ن ���-! "داد،  �1! ا�زرا�! �ط-! ا�زھراء ،7.  

�،. د ]10[��i��	2  ا/� �(�� �	�2)2008 (  �)�i	ب  ا�t+rا pi	 �(�� �+/2/� 8�  ص2، 

، 	���6 و ا	��q6 ا	pi ا)7t� ���7+ ��6�i" ب )��t+vاوي 	'�ا. �36.1983 رو��8 أ ]11[ 
 28،27،39ن	��1وت )��، 	���دار ا .	�f)(�ا	i�(� ا

]13[ �f� ة ا���وي، ��3ن�1�f7	رو ،v  �2�� "�7� �7���$'�� ، 	 وrا	i�(� ، ا	(�����ا+�� ،
 .l6.2004 ز	'/وا	� . �t1	��x��دار ا

]14[ ،"�،ا	1����ت ا	i��� وا	(�6�i وا2'��ا����4  2019+��ه +�7ان ���7، �$�ى #�7ل #�
�$'�� �/ر،  z6�� ،���i	22ا �  

  

  

  

  



   

 

���*�>�� 

]5[ Julia F, Moetoo, Majoe Medicinal Plant Culture and Uses, 

Charles,Thomas publer .Florida,U.S.A.1977.P.V  

 ]6[ Roberto C.,(1982).Les plantes médicinal.Edition solar. paris.pp 

:25,26,59 

 ]7[  Rubin M.(2004)- Guide pratique de phytothérapie et 

d’aromathérapie .Ellipses Edition Marketing S.A 

]12[  Gurib-Fakim. (2006) – Medicinal plantes : traditions of yesterday and 

drugs of tomorrow. molAspects med, 27 , 1-93. 
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II.1 .6�EV  

  

��اض و�u��+ p ��ز�� أن �36 	$" ��ض دواء �0�،  ا�f�yن وإ#'�tف�h1 و�/د rا

 8�و�� و�� اrدو�6 ��" و�/د +�� ا	$���7ء، ��� إ#'�t ا�f�yل ��7 ا	�f	����f& ا	f7'��ج 

، و)(� ��4 ا	'l�1w ا	$���7ء )�أ ا	(�	� )�	'��� ��ر��36 +8 ]1[أوراق ا	�w.wف �w+ h1/ر

� ا	�7#��ت ا	w(�� وا	$���ة، ���  ا	1��ت ھ/ ا	1��ت �� ا	�7#��ت ا	��� k3+و ،l1w'�	 ��(

2�2� 	�4، و�� ا2'�" ا�f�yن ھhه ا	k�7ات 	'�/�4�6 إ	  ��wر 	�0" إ�'�wدي rر ا�w7	ا

�6��]1[ .  

II.2 .�Nد����و ا �Nر�xS �N3O<8و ا �QRO8ت ا�S�R;X8 �Nد����ا� �Q�   أھ

��2�2r6/ت اk	ا oils  Essential   رةأو��i	6/ت اk	ا oils  Volatile  �6ة�i'��/اد  �ھ

� اrزھ�ر واrوراق ا	1����� وھ� ا	Äf7و	� +8 ا	� k#�'1����ت�	8 ا� ��x$	 �6�i)	ه  ،�ا*�� اhھ

&	h#�6 وh�r�1+� ا ��8 ا	����1 ا	'�3ر�6 #'/ا)" و��i��ت � �74�#�7دة ط��(�� ذات  ا	6k/ت 

�1+� اrدوh# �6	& �('�� أ �2�2	�i)/ر ا	i��(�� و#7/اد )�د*� 	'$/86 أو ����z  #���ة�(�	��  ��

�x" ز�6 ا	'�)1'�ـ8( ��#��ت أ�0ى  Turpentine  ( ة��x$	ا ���i	½��اض ا	#� ��	وز�6 ��� ا

��اض ا	'��f.1 و��/�6 ا	Thymol  �+�17 وا	7'(�دة وز�6 ا	76�x/لr(�ج ا	ووز�6 v'/ا�	س#� 

 8�� و $�	�'/س�3ر ا	أشf.1'	�43ز ا	ا ����و�� ا	��د و�vم ا	�و����kم	(�ج ا�v'��ن � ،  �7#

�        ا��2�2rو�v'/اء ا	6k/ت  ،73/+� ا	.�1/ل ��rاض ا	'(����f'��م ا	6k/ت ا	��و�6 +�  

��'�� أ�/اع ا	�$'��6 �8 �0ل +���7) ا	�6�i'7ة (  �ا	'1.� أو ا�v'��ل  +�  �$/��ت ��0" �

 �	h	 &�sن ا�f�yن ا2'(�4�7 #7/اد ���¬� 	½�q�� �6h �1'� #��7ت #���ة �8 ھhه ، اv	$'�و�

وز�6  3000��x #�ن ا�y'�ج ا	(�	7� )�rط�1ن ا	7'��6 ، ا	��7/ن  1987ا	6k/ت �6/12 �.� +�م 

ا	i��� وا	(�6�i  ����ت	�1، ]2[ 6000وز�6 ا	1(�1ع  2000وز�6 ا	���."  2500ا	�/#�	�'/س 

: وذ	& 	½2��ب ا���� أھ��7 إ�'�wد�6 #���ة
 

1. ���7 6/�� ����7ت ا	��w ا	(���  �f'��م � ،��)t	ا pi	دو�6 و اr�1+� ا

و��0" �� ��-�� )(� اrدو�6 �x" أدوf� �6$�8 أvم ا	7.�"  ،	�p)t و#h	& ا	����ت ا	�وا*��

��� وأدو�6 ار�.�عk��� .]3[���� ا	�م و�p�w ا	�tا8�6 و4i7# واv	'�4)�ت ا	�و
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إ�'�ج ا	6k/ت ا	q�� �'(�x ��'/ى )hور )(� ھhه ا	1����ت +�  ز6/ت ��)'� ��0"  .2

�� ���i	ات ا�-�'f7	ا �)( p�#��]4[ .  

�k�43 ا�6h�r ا	��� )(�ج ��ض �p�w ا	�tا8�6 وا	h)�� ا	�wر�6 �x" ز�6  .3

7�، وا	$'�ن، t	4/ھ/�6  و+��د ا	رة اh(وع��	4[وا[ .  

4.  ���1�r(�7ت ا	ا p�36 �7� �4��3'1���wر #��7ت #���ة �8 ھhه ا	1����ت و 

  .]5[ ا	�ز�� 	��l ا	f7'/ى ا�w'�yدى 	���د

ا	�17طz ا	�x6�� ���w'f7ً ، و)h	& �/�� ا	��(� ا	kرا+�� ا	���76  ���kرع  .5

��7�" ا	�hاء وا	(�� وا	$�fء	6[[ .  

6.  "0������ط� اv+'�7د +�  ا	�ورة ا	kرا+� � 8� "���  '� "�� 	'l6/1 ا	��7

��w/ل وا�� ، و+�م إ��4د ا	��(� ا	kرا+��]7[.  

�u1 ا	6k/ت أو ا	(�3*8 ، و8$76   .7 ���'f6 �4-)(3..� و��6�w� 8$76ھ� 

�8 ��ص ا	'�6�w ط/ل ا	(�م و��(� �v'����ت ا	f7'/رد86  �6k6 �7���6�w ا	�(� ��41 ط�ز�� 

 . ]8[ا	��ر���وا2r/اق 

 

�1+� ا	�وا*� وا	(i/ر و�8 ھhه ا	1����ت ا	/ردة ، وا	��8�72 ���f'��م  .8 . ]9[  

�z���f ، #��76ت ا	t(� ، وا	�w)/ن  .9 "x��f'�-�ات ا	'�73"  ��-�� ]11،10[. 

10.  8� �6�i)	وا ���i	1����ت ا	6/�� )� ���l�1w ا	7���ات ا	��6�t وھ  �('�7 +�  

 .]12[ت أو ا	.�6�iت72/م ����� 2/اء 	���tا

 . ]f� ]12'��م #'/ا)" أو )�4رات أو ��tو)�ت أو �$f��ت ط(� أو را*�� .11

II.3 .ة�RD �V�F vF ت زراع�S�R;8ا �QRO8ا �N3O<8وا G5 ل��0 �QzN35إ 

�8 أھ� ��ا#k ا	'1/ع ا	��/ي  ا	7'/��2/ض ا	���  6('����q�� ،10  % 8 أن ا	1���

��(�É  ا	�ا��� �	ا	(������ت � hە ھ��i17	ا  "$t� ��i2 ���f� ا	$�ة %  6.1وا	' 8� ،اrر���

��41 ا	���i17/ع �8 ا	1����ت �f'/ط8 ھhە  25000 �/ا	�إن  ،���/�� ���  �/ع 13000 �/ا	� 

�8 ھhە  ��7 ا	7'/�2���i1 ا	���  ")36��i17	/ي ا��	'1/ع ا�	رة Ä( .  

��7����6ل و #�kال ا	����xن #" ���8د  1999+�م  �')� ،وا	���ء��ى ا	'/ط86 �+  8 ، 

��ى 10 �2�f� ط���  ���	7'/�2دا0" �/ض ا	ە  ، اhي ھ/'��l7/ا�	8 +�  ا�(�� إ	  10 

k�#�� �'6 ا	(7" )�4، و	�41$  �8 أن �ب��(� أ ا	7/ا�lإن ��	��� ھhە ا	7'/ط�1 �8 ا	1����ت %  20

  .]13[��.¬4 +� ا	(7"  ��ورة p36ى ���.� ا	/�� �(� ذات أو	/�6 # ��و



   ا	1����ت ا	i��� ا	(�6�i ��3ر�6ً و إ�'�wد�6ً 

 

 G5 �QRO8ت ا�S�R;8ام اE_�Zل واJ��Z�4 اQ5 YS �QB3<8ول اE8ا vV ذج��D

 ��*�wا� ��8 اھ� ا	�ول ا	(�)�� ا	17'�3 و ا	�w7رة 	�1����ت ا	i��� و ا	t$" ا	'�	 �w� �)�

  

 L	���ا 

 
�م �ن 

                           ���x            ً�6د�w'�6 ��3ر�6ً و إ��i)	ا ���i	1����ت ا	ا
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 G5 �QRO8ت ا�S�R;8ام اE_�Zل واJ��Z�4 اQ5 YS �QB3<8ول اE8ا vV ذج��D

 ��*�wا� ��8 اھ� ا	�ول ا	(�)�� ا	17'�3 و ا	�w7رة 	�1����ت ا	i��� و ا	t$" ا	'�	 �w� �)�

���6�� )�4 	�13 ا	1����ت �i)	و ا ���i	�6 ا�w7	ا
]14[  

 3�F\8ا �Nز vV �<;U ت�x�;V vF �X�Vأ  

ا	��� ا	7$/��ت و �(�	�'�4 

 دواء 	�f(�ل ا	p��w7 	���د
 
 

��م �ن  200ا�� و��ت 
ا��)	%1ص ا���ف �ن 

Thymus vulgaris L  . !*� ،
�م �ن  2.0 -�م  ��1.2 �-�دل (

�ذ�ب ). أوراق وأزھ�ر ا�ز�	ر
٪ 70: اB)	%2ص V / V 

.إ���Nول  
 

�$�3�(

�                           	.w" ا	ا��x

II.4 . G5 �QRO8ت ا�S�R;8ام اE_�Zل واJ��Z�4 اQ5 YS �QB3<8ول اE8ا vV ذج��D

  ا�x�8رة 

 ��*�wا� ��8 اھ� ا	�ول ا	(�)�� ا	17'�3 و ا	�w7رة 	�1����ت ا	i��� و ا	t$" ا	'�	 �w� �)�

�� )�4 	�13 ا	1����ت ��

II.5. 3�F\8ا �Nز vV �<;U ت�x�;V vF �X�Vأ

 ا	�7'�� ا	���

�$�3�( TILMAN 

)3(ا��!ل   
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 !�*HBت ا�ز�ت �-2ج ا�	��
 ا��%�ط�! و ا����ز ا�	�6)� 

 
ھذا ا�دواء "��رة "ن �ز�A �ن 

 ��&�&Cا�ز�وت ا�*����� ا
ا��� ��� ��DEر �ط�ر ) ا��ر��*�ت(

�و$�� "�1 ا���FC ا��,�ط�� 
��م ا&�,دا�G . �����ز ا��*9&�

)� ا��;ج ا��&�"د <������ت 
. ا�����ت ا��وا��� ا����دة

ز"�ر ، ز�ت "طري : ا��ر!�ب
��م 100��م ، !�ول  0.465  

 &ر�)�
 
 

 

NATURACTIVE 

 

�رھم ا�ز�	ر ��زBت ا�رد و 
�ب ا�*-ب ا��وا��! ��B

 ا��زد��!
  
 

 PHYTOPHARMA )و�)را

 

%2,! ا�ز�	ر ا���ف ����1ز 
��D��ا 

 
� �ل Hذا�� �-	�د ��1 ا�ز�	ر 

را�! ا����ز �)�ھم &� 
��D��ا . �-�. ٪100أ,ل ط

 500%2,! ا�ز�	ر ا���&! 
 ��م

 

� ��1 ORTIS 

 

 دواء �1)-�ل 
 ا�� و��ت ا��*ط!

ARKOGELULES THYME 
: 2Hف ا� )و�!: )واغ ا�ز�	ر

Hypromellose (E464.( 

 

 ARKOGELULES &ر�)�
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II.6. �N3O<8و ا �QRO8ت ا�S�R;83 اNE�S 30وط   
	,د�ر ا���	�ت ا�ط�! وا�-طر�!، دا�! �ن ا�د�! &� ا��وا��د وا�-+ود وا��رص 		�وع *روط 

 ��1 �را��ة ا��وا��د ا������!
  

د �ن 	+د�م �)	�دات ا��ودة ا�Jزو وأن 	 ون �+�! و%���! �ن ا���دات ا��*ر�!  -B
 .وا��	+��ت ���� و%���! 	���� �ن ا��1و�Nت وا�*وا�ب

 
ا�-���! ���1	L، و	ط�ق ا����ر)�ت ا�زرا��! ا���دة  ا��رص ا�دا�م ��1 ا��ودة -

 .،و	ط�ق �-���ر ا��ودة &� %طوات ا�	,��( وا�J	�ج ا�,����
 

وD( �ظم ا�J	�ج ا�-Dوي ، �� *ددت ��ظ�! ا��6و ��1 إ�*�ء ���دة %�,!  -
����ت ا�ط�! وا�-طر�! ��  ل ا�����ت وطرق اB	,�ل ����	��ن و�	�-! ����1ت ��

 د�ر ا���	�ت ا�ط�! وا�-طر�!	,
 

د �ن �را��ة د)	ور ا�دو�! �B	��د ا�ورو� ود)	ور ا�دو�! ا��ر� � -B ��  

USP ر�ط���.DAB ، وا������BP ،ود)	ور ا�دو�! ا�
]15[

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

`I3ا�  ا8

�QB3<8�B 

]2[ GHN3�;H82020. (ت, ا.(  ���-7	�7 ا��	�6دة اk	 �6�i)	وا ���i	1����ت ا	/��ات ا2'��ص ز6/ت ا	د�6 �w'�v.�ءة ا	ا
�6/2  1�( �¬���7(. Journal of Agricultural Economics and Social Sciences, 11(12).   
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III.1 .6�EV  

�، و�u��x# lا	k3ا*� دو	�  �('���t)	'1/ع ا	زا�0ة )�  ��8 ا	1����ت � ��x$	ت اv�7)'2إ ��'��

� وا	�hا*�، و �i	�37ل ا	درا�2 ا u1� z�i1� يh	�2س اr1��ت ھ/ ا�	'����ي 	2'(�7ل اv(7/م ا	ا  �+

" ا	��/	/��� ا	�t1ط�� rا �  ،]2،1[أو ا	r ���iي دواء ����

���دة، ��ن أول �6����� �./( ��)t	ا pi	�3ل ا� �� u�  +7" �6/م )u ا	���q  و�8 �0ل ا2'��ا

  .ھ/ ا2'��ص و�l�7� ���1 ا	7$/��ت ا	.(�	� ا	7(�و�� �8 أ+-�ء ا	1����ت ا	�7'�.�

#7/اد أو	�� �� ��-�� )(� ا	7/اد  ا	7/#/��ت ا	.(�	� �� ا	1��ت و ا2'��ا��4 76$8 ا2'��ص

���i	دي ، ]3[ا�w'�vج ا�'�yا ��k�7ة � ���$� "'�� ���i	1����ت ا	�7 أن ا# ،���8 ا	�ول ا	7'�� ��x# ��

�1+� اrدو�6، �و	h4ا ��17  و��� �� ا	/�� ا	�اھ8 )(�6�1 )�	�� ، إذ �('�� أھ� ا	7/اد ا2y'�ا����3 �

�'+k	'����ي )�را�2 ��'� ا	ا pi	ا �� ا	'�اوي �� "7)'f6 يh	ا.  

III.2 . �N:>78ا �X� �S�RDLabiaceae (Lamiaceae)ت ا8>�

III.1.2. ا�Q;��8 8>�ما  

�/X��  ا	1����� :ا8

  ������ت ا	1/ى :;�Oقا8

�ا8>��O: ���.	�1*��ت ا�  

  ا	/+�*��ت :YHzا8

� ا8R<7: وراقrت ا������  

�>7ا8R: ر�6تh�	ا�8 ا  

�XQ�>8�6 :ا/.t	.���ه( ا	ا(  

�QOZ:��  EF :210د اI1;�س ا8

�Nر:H8س ا�;I1د اEF : �  90: �/ا	

� :ا8�:طv ا1مi2/'7	ا ����yا  
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�EFد QOZ:��  �1500/ا	� : أD:ا�4F ا8

�Nر:Z G5 �4Fا:Dد أEF :�  �700/ا	

�Q�H�8ا �RZ: .t	(��� �#/ن ا	ه ا�	s'� 8�'�'( 8�،  8�� ا2r." )'�ت ��ث�]4[ .  

�8 ا	$7/ن �.�) ا	.���ه ( ا	t./�6 ا	.�t1����w �����ت  u���� �� �w" ا	�)�l و��0" �� ��/7+ ،

��، و�� ��ب �ا	$�)/���� ��/ق ا	�w/ر ا	�2/)� �ا	t'7$� �ا	�i2/'7 ��ب ا	��اا	'��71/ �������4 ��  و��	�� 

ا	���t'7، ا	��-�ء  ��/ق ا	�w/ر ا	$��f �ا	t'7$� �ا	'�ب ا	��7اء ا	Terra Rossa ( �i2/'7 ا	'��ارو�2

�  ،�و ا	�ط� ةا	/+� �ا	3��� �وھ� �.-" ا	'/ط8 �� ا	�71ذج ا	'�)�� �7�2v8و#��r¬���� ا	ا ���f�]5[   

III .2.2 . V�<8ا�8<�ت ا� \Q���XQ�>X8 ةا8 N:>78ا�  

 -   zt1� .ةوا�� ��� #" �kء )/6- أ�kاء 4 إ	 ا	7��� 

-  8� . و ا�1'�ن ���� أ6�2أ 4ا	l�i 6'$/ن 

 . ا	��� ��+�ي -

- rا�(��'���)l �وراق +�دة  li��  . ]6[وا	�fق 

-  8�Thymus Vulgarisا	k+'� ا	�  l*�t	h4ه ا	.��w ةا	(�*� �ا	1����ت ا	(6�i أھ�
]7[ 

III.3 .3�F\8ا  

III.3.3. أ�F\8ا �N3<S 

�ت ري *��(، �	( ا�1�,6! ا�*6و��!، و�)�� ��-���! ز�	ر أو ,-	ر، �X را��! �طر�! �و�! و �

���2! &� ط-�X ��ر �ر �2ً�1، وھو �)	%دم  �وع �ن ا�زھورات أو ا�	وال،  �� أ�X �)	%دم �Hراض 

  .]8[ .ا�طب ا�د�ل

III.3.3 . ب�F\8ا �Uو  

�8 +�*�� ا	t./�6ت، 6(�/ ��)�k 8ا	 �6�i+ u��7ة ش)� �6�( ��t+ �'+10 ش$"  20و �� /716 �2

 �� �7�8#��rزا�.� أ�����،  ا ���t0 ،�6/'�� u����2 ،��� �)�t'� uو��+ ،��f�$	'�)� ا	ق ا/� �f7t7	ا

 u��wأ� ،���� ���k����ة د����،ر��د�6 ا	�/ن أi2/ا���،  u8  ��*�7، أورا��0-�اء �8 �/ق، )�-�ء 

".2rا،���k7	ا ���w	ت ا��f	ض، أ��/)�� ا���	�7ة أو ا�	ا  	إ ��*��و+t�� ا	k+'� ، أزھ�ره ���ة 

��41 ر���� + �6�i	���f)(  7f6 �6" ا	 l736 يh	�1" ا�	ا)� hو� �(/���k(��6ة	ا u)��17( 4/رt7	9[+'� ا[.  
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III.3.3 . ج�F\8ا �Nر�S 

�(�و�� kا	 �6�i+ ��t+ �'+u�7)'2)�ة إذ ا��	ر ا/w(	ا h1� r8 )�)���8 و ط��ءا�ا	(�t)/ن ا	����ء 

��ن وو�8�6�w و8�����/6 ور z6��y'���1، )��71 ا2'��م ا	ا ��  �و+�ب، وأ2'���u ا	6�w7/ن ا	��ا

 �� �'+k	�3+�، وا2'��م اt	ر ا�w�� ا2v'��7م وا	��/ر �� ا	�4�r �(�)7 #��/ا 6('��ون أ��4 � �'+k	ا

�8 ا���rن، #��� ا	�f1ء �(�i ،]25[ ]10[ا	(w/ر ا	/y  i2)(�د ا	$/ا)�� )/�(u ��� ا	/�2*� ��x# ��4 و�

����4 	�.��2ن��	�3+� t	ا p�3� �4�41 أ��، ا2'ُ��م. وا	��7ر)�8 #�4ا�6 و�8 )��41 أوراق ا	k+'�، ا+'��دًا 

�  وf6'��م� l�/6 أ6ً-� #��/ر و#�ن �'+k	'/ا)��ا	أ��1ء  اk*�13	ا  	8 إ�، إذ ا+'��وا أ�u 6-87 ا	(�/ر ا�

  .]11[ا	���ة ا��0ة

III.3.د .GS�R;8ا �Q;��8ا  `�  Thymus Vulgarisا3�F\8 ا�78

ا	k+'�: ا	(�)��  

F :Thym Cammun ��f��.	�(:  

E :garden Thym :ا�2v اk��3�vي   

Vulgaris.TH  �:ا�2v ا	(�7  

 

 
  �RDت ا3�F\8 ا�78�` ) 4(ا6/78
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III.4 .3�F\X8 �<���ء ا�78Z1ا  

  

  ]53[��ول ا�72rء ا	�t*(� 	�k+'� )1(اEx8ول 

 

III .5.`� �Q;�S ا3�F\8 ا�78

  ]�RD �Q;�S]12ت ا3�F\8 ا�78�` ) 2(اEx8ول

� ا8;:اى  ا�O;8قzQzu  

�/X��  ا�S�R;8ت  ا8

 �QX<8ا ��   ا3>8�Q;Q;x8ت ا�S�R;8ا  

YHz8ت   ا�S�R;8ا�Q��F:8ا  

�R<78ت ا�وراق  ا�QzQzu  

�RQ<78ت  ا�Nر�R8ا  

�>��O8ا  �zX>8ت ا�Q��;K  

�RS38ت  ا�N:>0  

�XQ�>8ا  �N:>78ا  

�;x83    ا�F\8اTHYMUS  

 THYMUS VULGARISا3�F\8 ا�78�`   ا8;:ع
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  ]13[ا�78�` ر�R;8 GOQO_S YZت ا3�F\8) 5(ا6/78

  

III.6.  ت ل�R;X8 GI:8:5ر:�   thymus vulgarisا�U:8 ا8

 u7)�6 �/�6 و ط�i+ ��*را u	 ،�')(���� ز+'� أو 	7  )�f6و ،���/.t	ا ���w.	ا l�'6 ،l*ت )�ي ش����
 pi	ا ���ر �� ���ً�، وھ/ f6'��م #1/ع �8 ا	kھ/رات أو ا	'/ا)"، #�7 أ�f6 u'��م ��rاض +���� �

 .ا	��6"

��ت )�ي، و+�  �/ا�p ا	���iت و�/ل ��/ل ا	��/ب، 716/ ھhا ا	1��ت +�دة �� ا	3��ل و)�8 ا	�w/ر 1#
� ا	�17زل وا2v'.�دة �uw*�w0 8 ا	(����، وھ/ ���ت �(��x# ،�7 ا	'.�ع، � u'+ره وزرا�x#$8 76$8 إ	و

��8�( u+�.و)�ر، 6'�اوح ار�r�(  i10 – 20  ،��(أ p�k( ة�i�� �ً�6��� �6/-�( ��(��'� u�2، أورا�
و�¬�4 اrزھ�ر �8 ��7 ا	1��ت +�  /رة ��6k� �+/73ة، وھ� أزھ�ر ���ة ش./�6 )�/ن أر�/ا�� أو 

�u1 ھ/ ا	.�وع ا	k7ھ�ة و اrوراق "7)'f7	ا ��i	ء اk3	ا ،��w	وا l�(�	أش�4 ا � .أ��4¬� �7 �

]14[. 
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III.7 .ا�8:زN Y8�<8ا G5 3�F\8ت ا�R;8 G53ا�x8ا `  

 8��/ز+� )�8 أورو)� و��ب آ��2 وا	��� اr)�� ا	7'/�2 6350/�� �� ��6ب  �'+k	8 ا� �+ً/� .

��t'1 ��ا �� ش�7ل ��ب إ�����6  �، #�7 716/ +�  ا	3��ل �8 ) ا	��7ب وا	k3ا*� و�/�� و	����(ھ/ �1

��wإ��/)�� و�1/ب ��ب ش�u ا	�6k3ة ا	(�)�� إ	   �76$8 ا	(x/ر +���4 أ6ً-� �� . ش��6k� uة �1�2ء �

�6v�7�4	ل ا��� � .]15[�2����6 و�'  �

 

 

� S:زN` اG5 3�F\8 اY8�<8) 6(ا6/78ON3�]16[  

 

III,8 .خ�;V �F3  زرا�F\8ا  

���و�� 	���ودة �7)���3ر�6 ��  �'� زرا+'u، و76$8 أن �7w6 أ��م ا	�17خ ا	��رد  ��q ا	k+'� ���ت 

�73/+� #���ة �8 ا	¬�وف ا	��0�17  l�رو��2 و)/	�1ا و�f6/2ا وا	��7ب وا2����� (ا	(��6 �8 ا	���ان 

و�l ذ	& ��	�� �� z���� �'6 أ�-" +�*� �� ا	���ان ذات ا	�17خ ا	7'/�2، ). وإ�6ان و��w و�1/ب أ�����6

 /71�	 �6�� �2/�7� ا	$���� وt	أش(� ا l�  ). ����� و����f وا	��7بإ2(وھ/ ��1خ �('�ل 

7� و6.-" ا�r/الt	ش(� اr "�ا	�ا��� وا	7('�	� ا	�3�� وا	t'�ء  �6'�ج ا	1��ت إ	  ا	'(�ض ا	$�

�7t7	ا ��w	7('�ل وا	ا ،q��  8�در��  30-20(در�� ��6�4��4  86- 68�'/�2 در��ت ا	��ارة 

�6/����/�6در��  18(در�� ��6�4��4  65در�� ��ارة ا	'�)� �/ق ).  ) � �+�f�    (�( �6�3'	71/ وا	ا

�8 زرا+� ا	uw� �'6 �'+k +�  ار�.�ع  3)(� ,  ا	��wد l�(�28 7ا� �'+k	ا �w� �23 و 76$8 )(�ھ�   	ا
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4  8���ات 	�kرا+�ت ا	��7�7 و 6('�7 ذ	& +�  ا	-�وف  6ا	   4��ات �� ا	 �1f	�kرا+�ت ا	t$7/�� و 

k�	 ���'�v(�7 ا	�6/3 و 6'�اوح ا	ا �  .]17[12/ات و 6.-" )(�ھ� ��6�3 زرا+'u  4+'� �/ا	

III.9.اء\I1ا �X�<�H�  ا8

!	  .]8[ &وق ا�ر�D!، أي ا��ذع وا�وراق وا�زھ�ر ا�ز�	ر ا��زاء 	)	-�ل �ن �

III.10 .3�F\X8 �  أھY ا3U�;<8 ا8�<>8

��0v ��i1ى ز�i+ �6ي  8��u'�f� ��'��  8 و ��دوده  �).��� ��f� �6/ي uاع #�7 أ�/�rا pf�

و ��4 ا#�x ا	�7#��ت ��tط� و �(�	�� و اھ��7 �� ز�6 أو+1�� ا	k+'�، وا	$�ر��#�ول  Thymol ا	'�7/ل

 �'+k	ا	�6/ي ا &	h# ،k �'+  �+،�.)	7¿ واw	ا "x�وا	��16/ل  ا	'�)�8 وا	$�/ل +�1� أ�0ى 

  ]18[  وا	��3ا��/ل

   AFNOR (1986)و&+� ��-��ر 

+�  ا�u ا	f1�� )�8 #'�� ا	�6k ا	(�iي ا	hي �� ا	�w/ل +��u )) RHE(ا	�7دود (6'� �(��6 ��w/ل  ا	�6k ا	(�iي 

�  (’m))(� +���7 ا2v'��ص VE_�HV�S دة��� ا8X�p أيو  �Q�� ا3�F\8 ا�78�` ا�E�BاX�p(m) . ]46[  

 

 �Q8��8ا ��Q�8�B �H=S و �N:ªV �RH;B 3دود�   :Y�N اvF 3QR<�8 ا8

RHE (%) = (m’/ m) x 100 
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�  )3(اEx8ول>X�_V ث�=Bا vV و �>X�_V ط��;V G5 `�� ا3O<8ي 3�F\X8 ا�78N\X8 6xH�ا8�=�:ل او ا8�3دود ا8  
 ا	�7دود
(%) 

�zO;� ا8�3اI` ا8

 ا��زا�ر ���&�ن 4,2
Algérie (Tlemcen) 

]26[  

 ا��زا�ر �&��K*م 2,2
Algérie (Mosaganem) 

]26[  

 ا��زا�ر ا��&��� 1,15
Algérie (M’Sila) 

]27[  

 ا��زا�ر ا����دة 1,58
Algérie (Blida) 

]28[  

 ا��زا�ر ���Fزان 2
Algérie (Relizane) 

]29[  

 ا��زا�ر ا���ف 1.31
Algérie (Chlef) 

]30[  

 ا��زا�ر ��زي وزو 1.12
Algérie (Tizi Ouzou) 

]31[  

 ا��زا�ر "�ن ا�د)�� 2.7
Algérie (Ain Defla) 

]32[  

 ا��زا�ر &ط�ف 1.42
Algérie (Setif) 

]33[  

 ا��زا�ر ���رت 1.18
Algérie (Tiaret) 

]34[  

 ا�!���رون 0.9
Cameroun 

]35[  

 �ر!�� 1.6
Turquie 

]36[  

 ا��Kرب 1
Maroc 

]37[  

 ا��Kرب 0.5
Maroc 

]38[  

 )ر*&� 1.6
France 

]39[  

 ا��راز�ل 0.25
Brésil 

]40[  

 &�ر��� 1
Serbie 

]41[  

 ����ز�� 2.5
Malaisie 

]42[  

 ا�ران 0.81
Iran 

]43[  

 ا<ردن 5
Jordanie 

]44[  

 رو��*�� 1.25
Roumanie 

]45[  
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  uJV±�ت

 �)�	�7* 1.12_  4.2أن ا	�7دود �� ا	k3ا*� 6'�اوح )�8  .1
 ا+�  ��دود �� ا	k3ا*� 32" �� ���f7ن  .2
�8 ا	hي 32" �� )��� دول ا	(�	� و ا	hي 6'�اوح )�8  .3 p6�� �*اk3	ا �� "3f7	�7دود ا	0.25ا  	ا

5.0  �*�7	�( 
  ا+�  ���7 �� دو	� اvردن   .4

  

III .11 .`�� ا3�F\8 ا�78N\8 �Q��Q�Qp:N\Q>8ا8_:اص ا  

 ا��ر�(  ا���ط+!  ا	.��6k*�� و ا	��7�$*��
Densité 
 � ا5��/8

Indice 

d’acide 
 �	
�
 � ا����

Indice de 
Réfaction 
 V£30 ا��H/Dر 

PH 

0,912 3,330 1,467 - Algérie 
(Chlef) 

]31[  

1.05 9,25 1,503 6 Algérie (Ain 
Defla) 

]33[  

- - 1,504 - Algérie 
(Tizi 
Ouzou) 

]32[  

0,79 2,24 1,503 6 Algérie 
(M’Sila) 

]27[  

0,939 - 1,491 - Mexique ]49[  

0,952 6,4 - - Maroc ]50[  

0,910 -0,935 4,1-5,2 1,495-1,505 - - ]51[  

� ا3�F\8 ا�78�` )4(اEx8ولN\8 �Q��Q�Qp:N\Q>8ا8_:اص ا  

	%	1ف ا��-��2ت ا��6ز����! و ا� ������! ا�	��دا ��1 ا���ط+! ا�	� �*� &��� ھذا ا�ز�ت ا�-طري و  •
��	��� &�ن ا�ز�ت ا�-طري ا�+�دم �ن ا�ط���� �ن � ون �X �6س ا��-��2ت �( ا�ز�ت ا�+�دم �ن 	و�س 

 2N� او ا��زا�ر.  
��ظروف ا���%�! و ا�	 و���! ��DB&! ا�� ظروف ��و ا���ت  • �Dر ھذه ا��-��2ت ا�N�		]52[  

 �;�ظ� 

����ل ا�!�D)� اC�ل ����  !�*ت �ن ا��&�������ز ز�ت ا�ز"�ر ا����> ���ن ا�د)��D!� 1)� أ"�1 ���  
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III.12. ل:�Q�83 ھ: ا�F\8ا G5 � vV اھY ا8��Rp3ت او ا8�/:�Dت ا8�<>8

�  `�� ا3�F\8 ا�78Nز vV  Gz;8ل ا:�Q�86�5 ا �zN3ط˸  

�8 ا	k+'� ز�6 ا	k+'� �� إ+'�7د ط��6'�8 و ھ�7  �˸	.w" ا	7�x/ل ا	�1  

III  .1.12. �Qz;�8ا �zN3ط) �zN3طv��H8ء ا��  ˸)ا8

7'��8  �7�0.5 إ���� ����/vري    0.1NaOH    	ا��/ب  1ا �� �2�2v�6 اk	8 ا� �'7���
�8  ��2 .  13ا0'��ر ��� �� ا	�w/ل +�  ���/ل ��/ي ��u و )��� در�� ا	�7/�� ا	   �'7���

	�7ة د���'�8 )(� ... در�� ��/�6 )(�ھ� ا��� و ��0 )/ا�i2  100ا	�7ء ا	�i�7 ا	��7� +�1 ��ارة 
�8 ط/ر86 د	& 6'� ا0'��ره +�  i2� �2#8 و ا	hي ��0 ) �6k7 , "6�)� �� و ��� �w" ا	i/ر ا	�ھ1

�/vري �8  2)�2'��ام  7ا	   PHال HCl  . &	, )(� د ��8 ن ̵ �7�2 ا��� �'7���ھ$�fن ا	   
�" 	��" ا	7�x/ل �� ن ̵�# "$t( ���	��7/ل و �� ا	ن   ا�f$ھ .  

III .2.12.�N3وو/Q�� ا8zN3ط˸  

4  l� �i�7	�7ء ا	8 ا� �'7���0.5  8� �'7����/vري  0.1NaOH    	�6  1ا��.� اk	8 ا� �'7���
� ��رورة )(8��1 )(�ھ� ا��.� ا	��رورة �� ا	�7$�وو�6 �� ��ارة � �2�2v�6 و  50ا/��در�� 

)(�ھ� �� p ا	��7/ل �� ا��/ب ا0'��ر و 6$/ن . د��*z  5وات 	�7ة  400��wر ط��� ��6ر ب 
�8  2�u�6�)� ��7  l ا	    PHط/ر دھ1� �� �u�w و , $/ن �8 ط/ر86 ��/vري HCl   ھ��)(

�8 ن ̵ 2ا���  �'7���  .ھ$�fن  ھ$�fن ا	  ا	��7/ل و �� ا	�ج 	��" ا	'�م 	�7�x/ل �� ن ̵ 

III .3.12. ��  ˸ا8;��

��if	ر ا/i	ا  	وv��6 ا�i	ا ��'�  )ھ$�fن(#�ن �k)ول و ���� ا	7��(   p6h7/ل+ ھ$�fن (�
 �  .ا	�w/ل +��  ا	7�x/ل ا	�1

��if	ر ا/i	ا ����x	��6 ا�i	ا �  .#�ن �k)ول �'��� ا	p6h7 و �� ����1 ا	���1  7��(/ل+ ھ$�fن (�

III .4.12.�7��;�  ˸ا8

 ��6�i( ر������ ط���6 ا	�7$�وو�6 � ��	�+ �'�f� ���# ��2�2v6/ت اk	8 ا�#�ن ا2'��اج ا	7�x/ل 

�� ا	�7$�وو�6  ا	�7ء ا	80�f ا	'�  ��	�)� �x#(���ت #��� در�� , �� �1'� +8 ��ارة ا	ا l�7� �ا6-� �

 8� �x#ا ���'f7	7/ل ا�x	ا0'�ف #���  %���90وة ا l�)p<0.05 (  . اوراق �اv+�  در�� ���ء #��� �

 ]pf�]47 ط���6 ا	�7$�وو�6 و ط���6 ا	�7ء ا	80�f +�  ا	'/ا	� % 91.36و  95.27, ا	1��ت 

III .5.12.ل:�Q�8ت ا���<�Zا 
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�-�د ا#�fة  �Antioxidant 
� ���+ "��+therapeutic  agent      

�  u$1�flavoring agent  

�  ��)�disinfectant 
���د � cooling agent 

]48[  

III.13 . 3�F\8ت ا�R;8 �QRO8ا �Q�  ا1ھ

��4i 	��3ا��� ا	7(/�6 وا	�*/�6 وا	�/	�� أي ا	�ا���0 و#h	& ا	��ر���، وھ/  ،u�1� uأ� u1+ و�� +�ف

 ،��4t�	 �'.����� 	��3وح، �6k" 	��وا*� ا	�46�$،��ر 	��/ل وا	q7i، ط�رد 	��ود، وl.16 و�-�د 	�'�1t و

� 8	f(� ط��� إذا �/ى ا	��w، و6ا	( "f	u  أ��� �8 أو��ع ا	��� وا	���x7 وإذا l.� �$f	3��" وا�k	�( u

��اھ� 	��iء ��  "7)'f6 �7# ،�2/f7	½�12ن ا	ا �� l��� ي�i)	ا u'6(��ب، وز	اضا��rر�6 وداء  ا�w	ا

� ���4i ا	�3ا��� � l.أ� �'+k�	 ي�i)	�6 اk	م ، وا�)i	ا ��i)'	 �4رات�# �'+k	و0�6" ا ،"و�l ا	7.�

�8 ا	.�1/ل]8[.  

 ���7+ 8�f��  �+ "7)6 ���+�� 8 �0ل ز�6دة�ا	�7��4 ،ا	'��� �8 ا	t(/ر  ا�76k�rتا	4-� 

 �7# �6/���اض ا	k�/�.�r�# �)*�tا، ا	�8f�6 ، ��w أداء ا	��p واrو+�� ا	�r8 )(� ا�)�	���xن ،ا	/���6 

 �i0 8� "��6�(�yول  ا�'f	/$	ا#� ا�� l1� ،l.��7	م ا�	0.� ��� ا z6+8 ط� �����	ت ا�'$f	�(

�p�w� 8 ا	�tا8�6وا	�7 19[��6[  

� ا	'��� �8 اrرق، و����" � �+�f6 �7# ب�w+½	 �4ئ�#�7 6(7" ا	k+'� #7-�د 	�#'��ب و

ا	'�.�� �8 ��ة ردود ا	.(" ا	(k6k)� ،���w ا	���ة ا	��f13، و�(/د �/ا*� ا	k+'� إ	   ا	t(/ر )��4�yد،

،u�� 7/�/دة	رة ا��i	6/ت اk	8  ا� /4� ��w�	 ���8 ا	7(�دن وا	.�'����1ت ا	�4 ��x$	ا  �+ �'+k	�6'/ي ا

 "x����1ت �'�.	�( �أ�1  ا	�w7در )�	�/���2/م وا	���6 وا	6k�1��7/م ،وا	$�	�f/م وا	1���f/م ،وأ1� �-6

VtaminB  و p#�7	اVitamin A. '�#�ر��8 و�	ا �. ��Vitamin C  ،K Vitamin وVitami D  

�/��8 +�  و�6'/ي أ6-�/�x	8 وا�	/��/�	�1ر8�136 وا	8�1�3 وا(r8 )��41 ا���#��ت ا	.��/�/�6 و]21،20[ .  
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III.14 .3�F\8ت ا���<�Zدي ا���ا�طب ا�� �(  

�� أ2'��م ���76 #'/ا)"ً/7+ ���i	ب ا�t+rً�ا +�  ا�x# ا2'�1وا  i2/	ر ا/w)	8 ا�، و#��ر اrط��ء 

�41��، وأ�12ُت 	u ��رات و��x# ����+ �*�w0ة، ً/w0 �'+k	و+�  ا: 

• �f3	ا ���)�. 

 .��.�� آvم ا	�أس، و��/�6 ا	hا#�ة •

 .إ	  �1¬�� ا	���، واv	'�4)�ت، وا	'�/ل ا	7.�ط )���y�� اB)	)+�ء+�ج •

�#�7 أن �)t	ا pi	ن،  ا��x�	8، واi�	م اv(�ج آ	م ��'f6 /4� ��7أھ �x#r1����ت ا	أ�� ا �'+k	6ُ(� ا

ا	��6ان �� ا	7(�ة، وا�76k#r، وا	'�4)�ت ا	��x و���ھ�، و و�vkت ا	��د، وآvم اrذن، وا	f(�ل، وآvم ا	�أس،

� وأ����ً� f6'��م ا	t7'��ت و�� +���w ا	��q6 )�أ ا	pi ا	'����ي �i	2'��ام ا�	ب �t+rاء ا/'��( �ا	��)

�8 ا	1����ت �w��'f7	$���7*�� ا	22،11،8 23[ا[. 

III.15 . 3�F\8أ�3ار ا  

� 	u 0/اص �p�f ا	���2�f وv �6'/ي +�  #��7ت اrو#v�fت أو ا	��/ر�16ت،�	 �'+k	ا  p36و

 �3�4� p�f6 76$8 أن �'+k	آ��ره �'  ا�ن، )��71 ا2'��ام ز�6 ا ��(����1و	u )$��7ت ���ودة �¬�ا 	(�م 

 8�	�(� اrش��ص 	h	u.�.�� "-.6 & ��" ا2'��ا���s( u ا	6k/ت ا	�.�.� �x" ز�6 ا	6k'/ن ا	k+'� آ

��1و	u ط��� )(� ا	u�  ،"#�t7 أو�� p�f6 ز�6د� ،���6�� 	��/ا�" وا	��7(�ت، و	$8 )�	$��7ت ا	7('�	� 

 ,]24[و16��� +�م ��1و	u ��" أ2�/+�8 �8 إ��اء ا	(���7ت ا	�3ا���،��p�f6 q )�ء �� ���3 ا	�م 

 

III .16.�Q�H8ا  

  

     �ن ا���6ول%  H0.03رام �ن ا�وراق ا���66! �(  10	م ا�	راح �دم 	��وز �ر��ت &�و�! �ن 

&� ا��وم ���( ا�	)�م، ��ث �-	ر ز�ت ا�ز�	ر *د�د ا�)��! ��د اB)	-��ل ) ��)و! ��1 ا��� ��Nول (

 LD50 إن ا��ر�! ا����	!. ا�	�6س و ا�	و	را�-*وا�� �X، 	*�ل ���2ت ا�	)�م ا�"��Nن و ا�دو%! و 	)رع 

 3- 0.5( ا��ر��ت ا��6و�! .  "م �ن وزن ا��)م &� ا��6ران/Hم�2.84ن ا�ز�ت ا�-طري �1ز�	ر ھ� 

�11ت �ن )  "م �ن ا�ز�	ر/Hم 26-��4.3 �-�دل ( �ن %2,! ا�ز�	ر ا��ر زة )  "م �ن وزن ا��)م/Hم
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أ*�ر �ن ا�Bط�ء ا��6وي ، ���ت ا��6ران �ن 	D%م  3ا��6ران، -د ا��*�ط ا��ر � و ا��*�ط ا�	�6)� &� 

. ]25[�ن إ��ث ا��6ران%  �10ن ا�ذ ور و %  30، أ�6+ت .ا� د و ا�%,�	�ن
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                    IV.1.  6�EV 

8 )��� ا	1����ت + ��'�� ���i	1����ت ا	�0ىاrا*�4 ا/'�v  ���s'	�4 ا�	ى إk(6 �+�  ا	7/اد ا	'

/�� و ا	'� )/�/دھ� 6('�� ا	1��ت �����ً ط���ً 	6/k�.	أو ا ��i	.ا�1����ت ا '�/م	73/+� وا2(� �� � ا)��'�ج 

 ��iw7( ف�)� ���#��ت �8 ا	�7#��ت ا	(-/�6 ا	'r�6 ااrي/��x	وا �  . ]1[ و	

��8 ا	��6k3ت ا	' �+/73� ��  ��7& ا	�7#��ت ا	��x/�6 ھ� �� ��q .ا	1��تا	(��6 �8 ا	/ظ�*� ا	�4

� �$�� ا	1����ت 	���'�4، �4� ���6�i( "7) �(�	� ��ا �� ��7" ا	1����ت 	�7'�� ھ��� ��(p دورا �

y��3اf.1�	/ق ا�ش(� r3.ـ�ف و �/ء ا	�4دات، �� ا� UV  ���x� ب، و�t+r34/م او �ـ� آ#�ت ا	

  .]2[ا	�77ض �8 ا	�$'���6 وا	.�6�iت و ا	��tات ا	7.'��2

IV.2.�N:D��8ا �Nاد ا�:V �N3<S  

 ���iة، �1'� ا���)���#��ت ������ ذات ط��(� ��7�#*��  �4�s( ي/��x	�6 اrت ا��#���8 �(�ف 

�8 +-/ ����� ا	  آ�0  .��#��ت ا�6r اrو	� �4'�7# ��'�� q�� ����� pf1( �7#��ت	ه اh1'� ھ�

�8 �/ع ����� ا	  آ�0 #�7 ��'�� ��	���1 وا	/ظ�.�  &	h# أ�0ى  	7/ ا� ����� 8�وھ� ا	'� 16'�43 , و

�8 ا	(/ا�" ا	�7'�.�، و)(� ��41 و����sات  u'6��/	 u�0ن )�اk'1��ت و��	نا�f�yوط��� +�  ا ����+,  

�(�وف، �8  200.000+�  ا	��� �f� ��� 8�� إ�'���4، إv أ���x# �4ة ا	'1/ع، إذ 6./ق +�دھ�  p#��

  .]3[ ...ا	.�v/1ت، ا	��/�6ات، ا	'�)��1ت، ا	6k/ت ا	��iرة: أھ�47

IV.3.اتاEN:Xz8  

IV.1.3 . اتEN:Xz8ا �N3<S  

�8 أ�(�ف ا	��/�6ات +�   u+/73� ا	�/ا+� ا	�1'�و����1 ا	7(��ة ا	'�#�p وذات ���� �����4 

�'�f��3 ��'/ى +�  ذرة ��'�و��8]4[
 �1fٌ�� �ً��7	rا �ً	��wٌ	�2 اyا اhغ ھ� 8� Meissner وأول 

�'$/ن و ]6[	�1��ت �8 ا	f7'���ت ا	��x/�6و ھ�  ،]5[وھ/ ا�2y ا	hي 6ٌ(�ف )u 	�ــ� ا	fــــــ�+� �121818 

�x" اrر��8�x وا	��8�f وا	.��1" ا8��v وا	'�)'/��ن�8 ا�7�rض  ��1��r،ا   	ن �/اrا  	66.000(�ف إ 

�/ع ����  ��	��� ا	��/�6ات �/�� �� ا	1����ت ��1*�� ا	.��� و��درا  �6/��40000 �/�/دة �  �/ا	  

  .Labiatea[4] ا	Rosaceae u6/.t ،  و�/دھ� �� �����ت أ��د�6 ا	.��� � "x��w*" ا	(�*�� ا	/رد�6
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 &	h#ا��4 و���s����7 و�	��1 ا��r�7ض ا�½	

Les alcaloidesvrais  

�'���16 و��'�.� ا	��+��6 ���/	/6k�� ات���s�،   �+ رة آزوت ذ��'/ي

�8 أ��7ض  ���iا� "$t'ح و���s# ��)��i	ا �	��	ا ���#��ت ��+��6 �'/ا�� �

  

Les protoalcalaoide  

، زوت �0رج ا	���� وھ� ��/�6ات ��+��6

���1ت r�( �4��+ z�i6 ������1 و��	�� r�7ض ا�r8 ا�وz���� �'6 ا	��/�6ات �� دا0" ا�3f�r ا	1����� 
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  �Q;�S اEN:Xz8ات

و����sا��4 و#h	& 6/�� ا	(��6 �8 ا	'�1w.�ت 	���/�6ات و��� 	�w7درھ� 

  .�47�f�� 8$76،  pf�Heganauer إ	  ��ث أ��fم

.  �QzQz=8ات اEN:Xz8اLes alcaloidesvrais

�'���16 و��'�.� ا	��+��6ھ� ��/�6ات �2�� و	�4  ���/	/6k�� ات���s�

��8 أ��7ض  دا0" ا	���� وھ ���iا� "$t'ح و���s# ��)��i	ا �	��	ا ���#��ت ��+��6 �'/ا�� �

�  .بQ8ات ا1وEN:Xz8اLes protoalcalaoide

زوت �0رج ا	���� وھ� ��/�6ات ��+��6رة ا�ذه ا	��/�6ات +��رة +8 أ���1ت )�i�f �$/ن ���4 

���1ت r�( �4��+ z�i6 ������1 و��	�� r�7ض ا�r8 ا�وz���� �'6 ا	��/�6ات �� دا0" ا�3f�r ا	1����� 

  : ا38اB`ا8<�6 

IV.2.3 .اتEN:Xz8ا �Q;�S

6/�� ا	(��6 �8 ا	'�1w.�ت 	���/�6ات و��� 	�w7درھ� 

�41��47�f�� 8$76 إ	  ��ث أ��fم، و]7[ 

IV.2.3.أ.

ھ� ��/�6ات �2�� و	�4 

�دا0" ا	���� وھ

�1��  .]8[�أ

IV.2.3.ب

ه ا	��/�6ات +��رة +8 أ���1ت )�i�f �$/ن ��h �4ھ

���1ت r�( �4��+ z�i6 ������1 و��	�� r�7ض ا�r8 ا�وz���� �'6 ا	��/�6ات �� دا0" ا�3f�r ا	1����� 

  .]9[ا	��/�6
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Les pseud-alcalaoide  

�8 ا�7�rض و �16رج ��� ھ�ا ا	��f ا	��/�6ات ا	f'��و�6�6  z't� v �ھ� ��/�6ات ��+��6 وا	'

  

 �)( �i�1'2ا �����7 f	اد ش��6ة ا/� �4�r (�ج و �¬�ا	و ا pi	ا ��f'��م )(� ا	��/�6ات �

�41��k�7ة �l أ��p ا	��/�6ات  p2روا �i)� & +�ة #/اش�	�41 و ھ�1+ �t$�	 �����	ا˸ 

�.� )/�/د ���� ا	��4رو#�/ر6& راp2 أi)6 

B+HCl+AuCl  

�l #" ��/�6 در�� ، وإ+�دة )�/ر��4 �� �(��8 در��ت ا��4wرھ� �41�و 	$" 

 �+�fو� pھh	ا k�� 8� p2(-/�6 و6��  را	�7دة ا	�6 ا�i'� إن ��7	ا ا

و ا	hي �6-� (/ل 6/د�6 ا	k*���& ا	�/���2/م 

�l #" أ�/اع ا	��/�6ات p2روا �i)6 /و ھ.  

"x��l ا	��/�6ات  p2روا �i)� & +�ة أ��7ض	ھ�1 Phosphtungstic acid 

 8�ا	'� 76$8 ا2'��ا� �4	��t$ +8 )(� ا	��/�6ات 
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� . جQzQzu 3Q�8ات اEN:Xz8ا)�Bا8/�ذ (alcalaoide

�8 ا�7�rض و �16رج ��� ھ�ا ا	��f ا	��/�6ات ا	f'��و�6�6  z't� v �ھ� ��/�6ات ��+��6 وا	'

  .[10]وا	��/�6ات ا	��/ر�16ت

  اvF �7/8 اEN:Xz8ات

 �)( �i�1'2ا �����7 f	اد ش��6ة ا/� �4�r (�ج و �¬�ا	و ا pi	ا ��f'��م )(� ا	��/�6ات �

�41��k�7ة �l أ��p ا	��/�6ات  p2روا �i)� & +�ة #/اش�	�41 و ھ�1+ �t$�	 �����	ا

AuCl )Auric chloride( ˸�.� )/�/د ���� ا	��4رو#�/ر6& راp2 أi)6

Base chloraurate  �	7(�د	ا �� ��/�  ˸#�7 ھ/ 

Base chloraurate 4B HAuCl→  3 B+HCl+AuCl

 p2وا�	ا "w� 8$76 �4رھ�وwوإ+�دة )�/ر��4 �� �(��8 در��ت ا�

� 8��k ا	hھp و�h �+�fو 8��f'( 8$76 ھ p2(-/�6 و6��  را	�7دة ا	�6 ا�i'� إن ��7	ا ا

�6/���	 ��6k3	/زن ا	8 ا��)� �� �	�� "# �  .#��7 ا	hھp ا	7'���� �

 �6��/ل 6/د�6 ا	k*���& ا	�/���2/م وھ/ ��� Mayer reagent#�ش� 

�l #" أ�/اع ا	��/�6ات) �� ا	�7ء  Klو p2روا �i)6 /و ھ

"x��l ا	��/�6ات  p2روا �i)� & +�ة أ��7ض	ھ�1

  Tannic acidو   acid Picricو

ا	'� 76$8 ا2'��ا� �4	��t$ +8 )(� ا	��/�6ات �8 #�7 أن ھ�1ك )(� ا0v'��رات ا	�/��� 

  : ا38اB`ا8<�6 

IV.2.3 .ج

�8 ا�7�rض و �16رج ��� ھ�ا ا	��f ا	��/�6ات ا	f'��و�6�6  z't� v �ھ� ��/�6ات ��+��6 وا	'

وا	��/�6ات ا	��/ر�16ت

IV.3.3 .اتEN:Xz8ا vF �7/8ا

 �)( �i�1'2ا �����7 f	اد ش��6ة ا/� �4�r (�ج و �¬�ا	و ا pi	ا ��f'��م )(� ا	��/�6ات �

�k�7ة �l أ��p ا	��/�6ات ��41ا	�iق  p2روا �i)� & +�ة #/اش�	�41 و ھ�1+ �t$�	 �����	ا

1- 3AuCl

 8��'��/ر Base chloraurate

Base chloraurate

 p2وا�	ا "w� 8$76 و

و 8��f'( 8$76 ھ ،��4wر ���دةإ

�6/���	 ��6k3	/زن ا	8 ا��)� �� �	�� "# �#��7 ا	hھp ا	7'���� �

2-  �6��#�ش� 

و 2HgCl آ��� )�ذا)�

3- "x��l ا	��/�6ات  p2روا �i)� & +�ة أ��7ض	ھ�1

)40O12OW3H( و

#�7 أن ھ�1ك )(� ا0v'��رات ا	�/��� 

�4'�x�  ˸أ
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� : Atropine �3f.1( 6'�/ن )�/ن q�� ،80�7	1'�6& ا	ا ���� l�+�1  ���� إ	  در�� ا	3.�ف 

8����/ل ھ��رو#��f ا	�/���2/م �� ا	$�/ل، إ���� )-�i� lات   "6(7Atropine  �+  ع�fا�

�i�	ا �  .���� ا	(�8 �

� : Cocaine p2را �i)6�4 +�1أw16 /ن�	ھ� ا�( �.�l  0م 127 K2Cr2O7 �ا	��7	�"  �

 .ا	���-�� ا	�7..�

� : Codeine &6�6��	8 #�/ر�6 ا��� ا	$��6'�& ا	k#�7 وآ��ر �� l�� 	/��ً ازرق i)6. 

� : Morphine &6�'1	ا ���� 8��� ا	$��6'�& ا	k#�7 وإ���� ��iة �� �� u'(�1 إذا+  ،k#�7	ا

�kي، #�7 أن6¬�4 	/ن �� Morphine &6/د�	ا ���� 8�  .��6ر ا	�/د 

� : Nicotine  ً/��ً ورد�6ً وا���	1'�6& 	ا ���� 8���i� lة �8 ا	./ر��	��6�46 و��iة  �i)6. 

� : Quinine 	& إ	/ر�6 زر��ء 6-�ف )(� ذ���7.� 	$��6'�& ا	ا ���� �� �4	/���ھhا  �4¬6 

�4 	/ن أ.� )�ھ� )�	��7/ل، و+�1 إ���� ھ��رو#��f ا	��7/ل ��ء ا	$�/ر أو ��ء ا	��وم �'  6¬

 �i2�7 )/ا�rا   	/ن ا0-� أد#8 6'�/ل إ	��7/ل 	ات، 6¬�4 )��i� 7/��/م +�  ھ���	rا

  .ا�7�rض

� : Strychnine ��و+�1 إ�� ،k#�7	$��6'�& ا	ا ����i� lة �� u	 ن/	 v v/��� �i)6 8� )�/رة 

K2Cr2O7  اh4( /ن ازرق	/ن 6¬�4 �	ا  	�7 وأ��0ا 6'�/ل إ�rا �� �3f.1�	ا  	��7/ل 6'�/ل إ	ا

�.r11[ا[. 

IV.4.3 .  G5 اتEN:Xz8اthymus vulgaris  

�، #�ش� وا˸ �1#	��t$ +8 ا	��/�6ات �� )�ور ا	k+'� ا	l*�t �� ا2'��ام ��ث #/اش� و ھ

1�˸ا	1/ا�� +�  ا	'/ا	� ���i+s#�ش� ���6 ، #�ش� درا��1ورف( p2ظ4/ر را، �	����( p2ظ4/ر را ،

 .]12[ا د	�" +�  �/ا�� ا	��/�6اتhھوظ4/ر راp2 ا)�� 

IV.5.3 .اتاEN:XzX8 �QRO8ا �Q� 1ھ

��74 ��ا �� ا	�1w+� ا	q�� ،���v��w أن  �� وھ�w)	�43ز ا	ا ���1طz +��6ة �  �+ ���s� �4	

rدر�16	�8 واr���ر86 ا	�4 اv�7)'2ت ط��� ��'�.� �pf �/ع ا	��/�6، و 	$8 ���0 )�3+�ت ��f6ة، ��x7ل 

 ��� l���� �4� ��/	/6k�� ���s� 8�ا	�م و اrدر�16	� 8	�t6 ��/ر إ	��74 )(����� ا	-�� �¬�ا 	 �7	�74 
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�1��4 و ��6k 	�'(p #�7 أن )�)����Caffeine  86 ا	�6k1، و 6('�� ا	$����8 Papaverine �.��

#�7 أن .]9[	(�/ن ��l2/�  �+ "7)6 q ���� ا	(�8ا�� ��ا��  Atropine وf6'(7" ا��vو)�]5[ 8	vØم

� .]13،14[	�4 أدوار أ�0ى �4

 Colchicine. ا� و�*�)�ن��Dدة Btم ا���6,ل �Nل  �

 . �) ��ت  ���ور&�ن و ا� ودا��ن �

ط�ت ا�)-�ل  �� ودا��ن �N� 

 .�-���! ��رض ا�زھ���ر �

 .ا��و�ود &� ا�*-�ر Hordenine �در �1ول، %�&ض ��1رارة �Nل �ر ب ا��ورد���ن �

 .	1-ب دور Dد ا� 	�ر��، ا��6رو)�ت و ا��)�)�! �

� L	�� ورام و�ود ز��دة &� �����( ا���درو )�لu� د�D��ز��دة &� ا��*�ط ا X��. 

  .ا�ز��دة &� �دد �����( ا���	و )�ل ��	X�� L ز��دة &� ا��*�ط ا���Dد �1)رط�ن �

IV.4. اتEN:D:5J>8ا 

IV.1.4 .�4>N3<S  

   ��'�� ����ت ������ �'/ا�� � �ھ� +��رة +8 ��#��ت ط��(�� �8 ���� ا�6r ا	��x/ي، وھ

وا	'�   Flavusاش'�� #��7 ا	.��/�6 �8 ا	$��7 ا	�����1.]15[)،أزھ�ر �hور ،أوراق(أ�kاء ا	1�'� 

،�.r/ن ا�	ا ��7'�ز ا	.��/�/�6ات )w.� ا	'�)د و ا	'1/ع، ��y�(�� إ	ِ  ا0'�ف �(�	�'1)�  �4

 �ا	ٓ��/	/��� وأ�� ا2'�4#�4 	�ى ا�f�yن، وھhا �� ��p إ	��4 اھ'�7م ا	���8�x وا	8�6���7 �

�v�3ت +�ة �6h�'	و ا pi	ا ��0]16[.  

  

� اEN:D:5J>8 )7(ا6/78Q;B.  
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IV.2.4.اتEN:D:5J>8ا �Q;�S  

، و#h	& در�� +�م  Bو  k�7'�A ا�f�rم ا	 �.�'�7	h4ه ا	�7#��ت )����� �v��'fت +�  ا	���'�8

� Cا	'l�t وأ#�fة ا	�����r�# ���7 36(��4 ��'/ي +�  ھ��#" ��'�.� وھ ،]17[˸  

IV.2.4.ل .أ:D:5J>8ا  

� ا	���� ��� � l�t'	م ا�)( k�7'� ،��*اh�	7/اد ا	ا �ھ� ا	�7#��ت ا	.��/�/�6�6 ا�x#r و��ة �

�'�f��3 ا	����C  ،  l�/7	ا �� "�f#73/+� ھ��رو��l و�/د C3   �48 أش��8 ���� ا	���ون و

�4���#�� Kaempferol  وQuercetine .  

  

�  )8 (ا6/78Q;BKaempferol  وQuercetine   

IV.2.4.ل.ب:D�5J>8ا  

 �i(ا�	ب ا��� l� Catechine ، و 6(� ��#3pو k2و��� )�8 ذر�� ا	ـ$�)/ن ا	�u�t ا	.��/ن 

�8 ا)�f  ا	�7#��ت ا	'�)(� 	h4ه ا	737/+�.  

  

 Catechine)��1  )9(ا6/78
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IV.2.4.5:ن. جJ>8ا  

 l�/7	ا � ، و�73/+� #�'/��� +�  ذرة C	����� k�7'�3-2 ھhه ا	�7#��ت )/�/د را)�i زو��� �

  .Apigenineو  Û ، Luteoline'$/ن أ�2�2 �48ا	ـ$�)/ن 

 

�  )10(ا6/78Q;BLuteoline  و.Apigenine  

IV.2.4.ن. د:D�5J>8ا  

� ا	����  C3و  k�7'�C2 ھhه ا	�7#�� )���ب ا	�ا)�i ا	k7دو�� )�8�C �+/73� ، و#h	& ���ب 

 l�/7	ا �� "�f#��4رو	�7#��ت. 3ا	ه اh4	 ر�w�� .و�('�� ا	�7-��ت � "x7'� Eriodictyol 7'/ا��	ا 

� ا	��7/ن ، �Naringenin �14ي و	7/ن ا��	ا �� Hesperitin ل�����	ا ��.  

  

� )11(ا6/78Q;BNaringenin  وHesperitin  

IV.2.4.5:ن. هJ5و\Nا�  

� ھhه ا	737/+� ����� ا	���� �B ر�� l�/7	�(3  p#�� "x�، Daidzeine �7#��ت	ه اhھ k�7'�،

 �+/73�� و�/د � "x7'6 82'�و��vن ا/��4	 u(�t� �*��7�# "$�4(C4 l�/7	ا �� "�f#��4رو	اC7  و 

��#p ا2v'�اد6/ل ′ "x�.  
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�  )12(ا6/78Q;BDaidzeine  

IV.2.4.ن. و�QZ:�Dا�  

��'�� أ��3f ا	1����ت ���2ن ،�hور، ��7ر ، ���/��ت ط��(�� �/�� � �أوراق وأزھ�ر،  ھ

 و 6$/ن ا0'�ف ا	�/ن ����� )ـ) ا	�����	�، ا	/ردي، ا�7�r، اrر�/ا�� واrزرق(ا	�/ن  �Äfو	� +8

pH.p#���8 ا)�f ا	�7#��ت ا	'�)(�  k�7'� cyanidine ھhه ا	�7#��ت )4f/	� ذو)���4 �� ا	�7ء، و 6(� 

  .	h4ه ا	737/+�

  

  cyanidine)��1  )13(ا6/78

IV.3.4.  اتEN:D:5J>8اص ا:�  

�.�)� ��-7� �. �hوب �� ا	�/ا+� ا	�/�6 �x" ھ��رو#��f, ا	.��/�/�6ات ��#��ت ��1/	�� ذات 

�73/+�ت ا	��4رو#�f" ا	��ة أو �u�6k, ا	w/د6/م 8� أ�� ا	.��/�/�6ات ا	'� ��'/ى +�  +�د أ#�� 

h7	ا ��x" 2$� أو أ#i� �.w( k�7'� �x��� و ھhا �� h� �4�)36وب  � ���i�	ل،: 6��ت ا/��x6yل، ا/��x�7	ا 

8��x" اk6yو���/��ت و#h	& ا	.��/��ت ا	'� ��7" +�دا  ���i� "�r/�/�6ات ا�.�	ا �� ا�2r'/ن وا	�7ء أ

�v��'fت ا	 ����f#/x�7���h� �4وب �� ا�x6y ا	$�/رو�/رم �+/73�]18[.  
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IV.4.4. اتEN:D:5J>8ا vF �7/8ا  

�l  2�/���ات )k7ج 6'� ا	$�t +8 ا	.� �	/��x6vأو ا ��8 ا	f7'��� ا	�7* "�1 8� "�

k�#�'( د6/م/w	ا  ��f#ھ��رو)/���ات) 5.0�.�	" +�  و�/د ا�	د �.r/ن ا�	ري، ظ4/ر اv/�]19[.  

IV.5.4. G5 اتEN:D:5J>8اthymus vulgaris  

� 	�1 ا	�7.����� ا	��4رو#�/ر6& + ھ��رو#��f ا	w/د6/م ا	�7.��� ا	$�t )�2'��ام i+�� 

و  ظ4/ر 	/ن ا.� )����� ا	��+�ة ا	�7..� 6'�/ل إ	  +��6 ا	�/ن )����� ا	���� ا	�7.�ا	1'�*� ا	'�	�� 

�            . ]12[#�ن ا	$�t ا�36)

  

   ا��ر!��ت ا��9*و��� ا��!���9 )� *��ت ا�ز"�ر) 5(ا��دول  

 ا��ر�> ا��ر!ب
Apigenin ]13[  

]14[ 

Luteolin ]15[ 

]16[ 

Quercetin ]17[ 

IV.5 .ا�!و��ر�*�ت  

IV.1.5 .��9ر���  

�7�# 8� u72ا z'اش ،�)��i	ا ��/�/د � ����� �*�7�# p#����#p ا	ـ$/��ر86  

(coumarou)���6k3	ا u'�� (C9H6O2 )�7� z��� 8�وھ/ ρ̵ acid Coumaric  ��')6وھ/ ���� 

�8 ا	7/ا��l ا	���ا	f7'��	� ا	p#�7 اrم 	�(��6 �8 ا	17'�3ت ا	i��(��، وذ	&  �x#أو أ l�/�)�2'��ال 

��x6أو إ ��	1/��ھ���   �+ ��/� �� أو �����i )/��ة 6�� �/اة ا	ـ$/��ر86 )737/+�ت أ#��1�3�f ا	'

 l7/ا��	ا  ��� ��6رب 8إ	   23$��6 �$/ن � �41���ر86  1500، 6(�ف /# ���� �1*�4( ���#p ��/ي �

 �800��t'1ة �  ،�� ��6�7 ا	1��ت �8 اrش(� �/ق �/ع ����� "x7'6 1��ت	ي ا/'f�دورھ� +�  

��3f.1�	1�����  ،ا	ت ا��/�	�4 دور د��+� �¬�ا 	ـ$/��4 �-�دة 	��$'���6، �7# ��0" �� آ	�� +7" ا	�4

  .]�i�x7#]18ت ا	71/
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��! ا� و��ر�ن)14(ا�* ل  

  

IV.2.5. ت�;Nر�V:/8ا vF �7/8ا  

 8+ �t$ـ	8 أ�" ا� l�� �'6 ،�����1	اع ا/�rا ��'�� �غ �8 ا	�7دة ا	1����� �� 5.0ا	ـ$/��ر�16ت �

�" )��7/ل�)� NaOH (1N). ا	��x�7/ل دا0" أ��/ب ا0'��ر، �� �i� �'6ء �/ھ� ا�r�/ب )/رق ��ش�� 

�، �p�f ور�� ا	'�ش�� و�.�� *��� ��7م � z*د�� l-�	 0'��رvأ��/ب ا l�/6��)ق  �� أش/�

 ��3f.1�	ر�16تا��   .]18[ظ4/ر إش(�ع أ.� دال +�  و�/د ا	ـ$/

IV.6 .ض��u1ا �Q8:;Q>8ا  Les acides phénolique 

IV.1.6 .�N3<S ض��u1ا �Q8:;Q>8ا  

��#��ت ��)�� 	�hو)�ن �� ا	6h7��ت ا	(-/�6 ا	�i���، و��f�1 إ	  ��ث  �ا�7�rض ا	.�1/	�� ھ

 ��'t��8 ��7 أ��fم، أ��7ض ��/1	�� �i�f( و أ��7ض  ��'t��8 ��7 ا	�k1و6& و أ��7ض ��1/	�� 

،&���1�f	ا �� ا	�77$� ا	1�����و ھ� l2ق وا�i�  �+ �t'1� �6/��� ��-6ت أ��#��]20،19[.  

  

��ض B;\وsN                    ا6/78 )15(ا6/78           u6 أp�Qھ Y16(أھ( sQV�;QZ ض��u6 أp�Qھ Yأھ  
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IV.2.6.��� ا8_��QI:8:QR8و ا �QIJ<8ض ا��u�8 �Q8:;Q>8ا  

 �	/�f� �4���'t���7& ا�7�rض ا	.�/1	�� /�( �*�w0	��x# ���/ة و �('�� ا�7�rض ا	.�1/	�� و

�41�  ˸ ]23،22[+8 ا	(��6 �8 ا	�t1ط�ت 

 .�0�-� 	���ارة �

�-�دة 	�	'�4)�ت � . 

��4i ا	�/	�� و ا	$�� �. 

��.kات ��/�6 �. 

�8 ھhه ا�7�rض  � "# ��')6 caféique acide، gallique acide ،chlorogénique acide  ت��#��

�-�دة 	½#�fة �it�s( k�7'�. 

�  ��')6 caféique acide �6ت�i.	$'���6 و ا�	.��و�2ت وا	ل ��ا �� ا�)�. 

�� ا	��	�& و��7 ا	.��	�& ا	'� �¬�4 أ��ر �-�دة 	��fط�ن �� ا	�*� +�1 ا	.��ان �� ا	�7'��  ��� &	h#و. 

IV.3.6. G5 دة:I:�� ا8Q8:;Q>8ض ا��u1اthymus vulgaris  

�$/ن ا	1'��3 ھ� ظ4/ر 	/ن ا0-� �kرق و �$/ن ا�36)�� % 1+�1 ا2'��ام #�/ر�6 ا	��6�6& 

ا	.�1/	�� ا	7'/ا��ة �� ا	k+'� ا	l*�t  ا�7�rضھ� أو�8 .]12[دv	� +�  و�/د ا�7�vض ا	.�1/	��

thymus vulgaris  �  ˸ھ

� ا8��:اEIة �RD G5ت ا3�F\8 ) 6(اEx8ولQ8:;Q>8ض ا��u1ا Yأھ  

 ا��ر�( ا��ر ب
Rosmaric acid 

 

 

[22] 

[23] 

[24] 

Quinic acid [26, 25, 22]  

Caffeic acid [27 ,25 ,22] 

p-coumaric acid [25, 28, 22] 

p-hydroxybenzoic acid [32, 25 ,22] 
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Gentisic acid [32, 31, 22] 

Syringic acid [33,22] 

Ferulic acid [34 ,22] 

IV.7 . ت�;QB3�8ا Les terpènes  

IV.1.7 .�4>N3<S  

16،+�1�� +�x +�  ا	p#�7  1880إ�'�ح ��iw� ا	'�)�8 �� +�م  C10H 8�1(�'	ز�6 ا ��]38[ .

 ��8 و��ة اk6rو)�86 وا	hي 7f6  )ـ ھ�7 ��'t7	(-/�6 ا	ا l����#��ت ا	'�)�8 أ#�� ا	�37 �)�8�(�� 

hemiterpene   u6�	ذرات #�)/ن 5و  

  

  وEuة ا�N\وvN3B )17(ا6/78

IV.2.7 .ت�;QB3�8ا �Q;�S  

 ��2�2r/��ات ا	�1 +�  أ�2س +�د اw� ��2�2، وr/��ة ا	ا ��'k�7ا	'�)��1ت )t� �4�s'�ك �

   :]35[ا	7$�رة إ	 

 .ذرات #�)/ن 10أي (C5H8)  2و����8 �8 اk6yو)�Monoterpènes : 86 ��)��1ت أ��د�6 .1

  . ذرة #�)/ن 15أي  (C5H8)3و��ات �8 اk6yو)�f�2 Sesquiterpènes :  86$/��)��1ت .2

3. ��*�1x	'�)��1ت ا	ا Diterpènes :     86�(وk6y8 ا�   .ذرة #�)/ن 20أي  (C5H8)4و��ات 

 ذرة #�)/ن 25أي  (C5H8)5و��ات �8 اk6yو)�f�2 Sesterterpènes :  86'���)��1ت .4

 .ذرة #�)/ن 30أي  (C5H8)6و��ات �8 اk6yو)�Triterpènes :  86 ا	�x	��xا	'�)��ت  .5

   .ذرة #�)/ن 40أي  (C5H8)8و��ات �8 اk6yو)�tetraterpènes   86 ا	'�)��1ت ا	�)�+�� .6

�'(�د ا	'�)��1ت .7 Polyterpènes   ���# 8  -�1'� +8 إ���د +�د� �x#و)�86 40أk6y8 ا� ��*k� ذرة. 
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IV.3.7.ت�;QB3�X8 �>X�_�  ا�E_�Zا�Vت ا8

�� �� "x7'6  �74�إ����ت �� ا	�1w+�ت ا	�hا*�� و�f'�-�ات ˸�6� ��p) ا	'��1�(ت دورا 

�� "x7'� ���/	/�( �it�46 أ��	�41 � ��x$	'�73" وا	دة  ا�-��-�دات 	��7$�و)�ت، �-�دة 	��fط�ن، 

 8���'f�4�	 دات�-��f$�1ت ) �1تأ��د�6ت و��1*��ت ا	'�)�r)	�'�(�4ت،  ،)��x	�x	'�)��1ت ا	ر، )ا��� ،

��ر 	��/ل &	h#]36[   �6�t� ات����.  �� ��	�)� �41�  .]37[ اrورام#�7 ان 	�(��6 

IV.4.7. G5 دة:I:� thymus vulgarisاQB3�8;�ت ا8

� ا8��:اEIة �RD G5ت ا3�F\8 ) 7(اEx8ولQ;QB3�8ت ا�Rp3�  ا8

�p3� ا8�I3`  ا8

Thymol ]39،38[ 

Carvacrol  ]42،41،40،38[ 

γ-Terpinene   ]44،43[ 

Linalool  ]44،43[ 

p-Cymene   ]44،43[ 
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IV.8 . اتEQZ:/NJx8اGlycosides  

IV.1.8 .�4>N3<S  

 ��t$" ا	6�3$/��2ات �kءا ً ��74 ��ا ّ �8 ا	7/اد ا	.(�	� ا	7/�/دة �� ا	1����ت ا	i���، وھ

��#��ت ������ +-/�6 �'$/ن �k� 8أk� 86ء 2$�ي 7f6  ���$/ن Glycon  p1)	6$/ن 2$� ا �� ��	��

) �وx�76" ا	k3ء genin )  أو ��Aglycon 81 ، و�kء ��� 2$�ي 7fّ6  أ���$/ن(	u �(�	�� دوا*��	�

  .]45[)ا	.(�ل دوا*�� �8 ا	��3$/ز�6

IV.2.8.اتEQZ:/NJx8ا vF �7/8ا  

  test Bendictا	1��ت �l #�ش� )k�r  �#�1اء�'�fو�6 �8 ا	�w��'f7ت ا	�7*��  أ�kاء�k7ج 

 p2�7*��أ6¬�4 را	ت ا�w��'f7	ا �ا	1'��3 ا	's#���6 ��� ا+'�7ت  أ��. ��7 دv	� +�  و�/د ا	f$��6ت �

�8 ا	f7'��� ا	�7*� و��ك ا	'.�+"  test Fehling +�  ا	'.�+" )�8 #�ش� �1�4& u	 �6و�f� ��7# h0s(

��ة  ���� �*��� ��7م �10  p2ا�	و ظ4/ر ا z*�7د���r6 ا�$f�	 p�/7	ا �t$	" +�  ا�	46[ت�د[.  

IV.3.8.G5 دة:I:�  thymus vulgaris اEQZ:/NJx8ات ا8

  �� ا2'��ام 

  #�ش� �1�4&  . أ

  #�ش� )�1#�  . ب

  .]12[�$��� ا	1'��3 �2��� +�م ظ4/ر ظ4/ر راp2 ا��7و 	/ن ا��7

IV.9 . ت�QD:B��8اSaponins  

IV.1.9 .�4>N3<S  

�8 اا	�w)/���ت +��رة +8 ��)��1ت ����� ������ ���$/�6��2 و �(� "w�	 �$f	8�1 إد ا� 	ة  إ�t+

� +�1 ��47'�4 ���ر 2$� ذو +�� u��	�w)/���ت 	�+ ��6k� أوات وزن  l� genine+�ة 2$��6ت 

 7f6Sapogenine ھh ��0اr'�)�8 ا	�41 �6'/ي �/اة ����� ا�  .]47[+��رة +8 �/اة ا2'�و�6�6 و ا	���" 

IV.1.9.ت�QD:B��8ا vF �7/8ا  
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•  ��6�i	ا 	وrة�'� : ا�t( �وظ4/ر ر�/ة #��xة ���  	.'�ة ط/��6 . )�ج ا	f7'��� ا	�7*

�t$�	 ���/� �3�'� ��s#�ت ھhه ا	1'��3 +8 ا2'��ام ا	'�ش�� ��� ا	-�� ، وھ

  .]]46	��w��'f7ت ا	�7*��

•  ���x	��6 ا�i	: ا��0,5(  إ��  �'���� ( &���*k	8 #�/ر�6 ا��8 ا	f7'���  1,5 إ	  �'����

 p2وظ4/ر را � .]48[ ا)�� دv	� +�  ا	$�t ا	p�/7ا	�7*

  

IV.10 . ت�x;Sا38اResins  

IV.1.10 .4>N3<S�  

�(�� ��ا و �'���، ��q( Resins) �(�ف ا	���31ت  �*��7�# p�#�� �4 �/ا�� ������ ذات�s( �'1� 

�8 ا	6k/ت  �.�'���1/ات �(��f� q�� �1" +�   �� �.�ز �� �3/ات أو  ا��2�2rأ�2�2 +8 أ#�fة أ�/اع 

و�� �/�� .i2� ا	��� ط��(�� أو �� �.�w اrش�3ر 	h4ا ا	��ض، و�'�73 +�1 �(���4 	�4/اء ا	3/ي

ا	�ا��31ت )�ا0" ا	1�'�ت +�  /ر ��ة أو �'��ة �l ���ھ� �8 ا	�7#��ت ا	��7�$*�� �x" ا	6k/ت 

��2�2r49[و���ھ�  ا[.  

  

  6/0 ا38ا�x;QSت) 18(ا6/78
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IV.2.10 .ت�I��Dا38ا vF �7/8ا  

��v�#ا��31ت و�	8 ا+ �t$	ا ��8 ا	$�/ل  10 أ��� ::ا2'���� ا	��6�i ا	7('�7ة � �'����

����vا CH3CH2OH  k�#�'(95 % 	�7م  1 إ� �� ���ام وزن ��ف �8 ا	k3ء ا	1���� و��ك 	���

� 	�7ة د���'�8*����ء  20رش� ا	��7/ل، وا��� 	��اش� ،  8� �'���� 8����i�( �7ات  �i��

���� HCl  k�#�'(4 %رة�$)	6¬�4 ا (turbidity )��7/ل	ا ��]50[.  

IV.3.10.G5 ت�I��Dا38ا Thymus Vulgaris  

�7 )���� ا	��4رو#�/رk�#�'( &6 %   95#�/ل ا���� 6'� ا2'��ام ��4%��ء   Æ��1� ن/$�

 �  .]12[+$�رة �$�ن ا0v'��ر ا�36)

IV.11 .  رة�QO8ت ا:N\8اVolatile Oils  

 �31� �ا	6k/ت ا	��iرة +��رة +8 �0*� �8 ا	�7#��ت ا	(�6�i وا	��iرة ذات ا	�w7ر ا	1���� وا	'

� ا	1��ت� �-6r'�/ل ا	�6. +8 +���7 ا��	ات ا��)t	ا "x� ��0 p�#دا0" ��ا l73'و� hairs 

Glandular ��'6k	1/ات ا�	�6 أو ا/.t	(�*�� ا	ا �� �7# vittae Oil �ا	(�*�� ا	����7 أو ا	��د  �7# �

��'6k	ا glands Oil ��(hf	ا ��*�)	ا �� �7#]51[ .  

IV.1.11 .رة�QO8ت ا:N\8ا vF �7/8ا  

IV.1.11.أ .�zQ�38ا �zRO8ا WXF 37اب�Zا� TLC   

� ̵�(�x	ر ا/i	6$/ن ا :��$��f	ا ���.�p وھ/  SILICA  
: )��	� ا	6k/ت ا	(6�6�i$/ن ا	i/ر ا	7'��ك �2*" و6$/ن �2*" ا	'���" ا	f7'��م ̵ �

86/	/� ,"�'6vأ�2'�ت ا  
� ̵��6k3	�4 ووز��4 ا'��i� pf� 7/اد	ا "w.1�.  
��ا�" ا	(7"̵ � "7t�  

  ���7" ا	(��1 .1

  ����" ا	(��1 .2

  اyظ�4ر .3

� �6�i)	6/ت اk	ا �	ظ�4ر )��y$���6: 6$/ن #�ش� ا	.�����8 و��7 ا	ا 

� �3f.1( 17'/ل )�/ن	'�7/ل )�/ن وردي وا	6¬�4 ا.  
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IV.1.11.ص. بJ_�Zا�  

�" دي #�/رو��'�ن 2+ غ �8 ا	(��ر 0.5)z*(�ة د��	'��6& 	ا l��� �6ش� ا	���1 و6��� ا	�ي )

�" �/	/186#�/رو��'�ن �� ��" ا	��2)� ب ]6[.  

IV.12 .ت:N\8ا  �QZ�Z1اEssential oils  

IV.1.12 .�QZ�Z1ت ا:N\8ا �N3<S  

�'�6�iة أي  �6�i+ ��*ت ط��(�� ذات را��#�� �� ا	4/اء، �'/ا�� �� ا	1����تھ� �+�f( ���'� 

� �6�0 إ��از�6 	�1����ت ا	(�6�i و6'�� 6'� ��#���4 ،�x)�17	ا �وا*�	ا ��'�� ا	(�6�i وھ� ا	Äf7و	� +8 

�� k#�'� ��8 أ+-�ء ا	1��ت وھ �.�'��� ��/ب +�  ش$" ���iات ���ة �� أ�kاء � �416k�� 

� اrوراق ا	737/ع ا	4/ا*� دون ا	h3ري �� أ��� ،�6�i)	1����ت ا	ا p)��6ن�	زھ�ر،)اrا �� ،  ��

� ا	���ء و�� )(� ا	1����ت �$/ن �'/ا��ة �� )ا	$k)�ة (، �� ا	�hور )ا	��7/ن، ا	�����ل(ا	.��4# � ،

 "x�� و �*�w0���6k*��، و�� أ��p )ا	x/م (ا	h3ور *��7�# p�#�'( k�7'� ��2�2r6/ت اk	�7 أن ا# ،

�����i )7/اد أ�0ى، وھhه ا	17'�3ت ا	(�6�i 6'� ا2'���4 )(�ة ط�قا���rن �$/ن ا ��2�2r6/ت اk	 

  ].53،52[ أھ�47 )���ر ا	�7ء أو )/ا�i2 ا	-��

IV.2.12 .�QZ�Z1ت ا:N\8ا \p3�S `�ا:V  

 �� ��/6 �47¬)7� ،��2�2r6/ت اk	8 ا� �.�'���'k�7 ا	1����ت ا	�6�i) ��('/ا*�4 +�  أ�/اع 

��#��ت ���$/�6��2 أو را��31ـ� /رة ��ة  l��2*�� وا	���" ��41 ��� �� و�p وذ	& yر���ط�4 

ا	��iرة �6'�� �$�ن �/��ھ� )�	f1�� 	�1����ت ا	�7'�.�، ��� �/�ـ� �� اrوراق وا	���fن أو  وھhه ا	6k/ت

� )'�ت أزھ�ر )(� ا	1����ت أو �� ا	�7xر و�� �/�ـ� �� ا	��ا+� ا	kھ��6 أو ا	��7 � k#�'� �ا	kھ��6 وھ

+�1 ا	1����ت ا	i��� وا	(�6�i #" اk�rاء ]56،55،54[�� ا	737/ع  ا	4/ا*� دون ا	h3ري �� اrوراق

�¬t� �4$��ت ���6 �� �'i/رة، )��q أن #�x�� ا	1¬�م ا	��ي �� ) ا	�fق، اrوراق، اrزھ�ر (ا	4/ا*�� 

6 ��2�2r6/ت اk	وراق، #�7 أن �$/86 اrا "w� �$/ن دا0" �2'/)�زم )(� ا	���6، ھhه +�	�� �

 �ا��0rة �'��� �u1 )/ا�i2 ا	.w" +�  ش$" ��iات ���ة، ا	'� �'�t( ��� l73ة ا	1��ت �

� أد�� اrوراق وا	�fق ، و�8 ھ�1 6¬�4 ا	�ور ا	.(�ل وا	�47 � ��/� �ا	t(��ات ا	���6 اy��از�6 وا	'

��2�2r6/ت اk	86 اk�� ��7 أن ا	1����ت ا	i��� وا	(�6�i ��'/ي +�  �1/ات �.�زة # .	½د�� و ا	��tة �



 �Rp3Vت ا��N اD��8:ي                                        : ا38اB`ا8<�6 

   

62 
 

وا	'� ھ� +��رة +8 ��/ب إ��از�6 ���t�( ��7ء �$/ن �8 ط��� وا��ة �8 ا	���6، وھhه ا	�1/ات ��tح 

�4��f� ��  .]57،52[و �/د ا	�ا*�� ا	�/�1+ �6

IV3.12 .�QZ�Z1ت ا:N\8ص اJ_�Zط3ق ا  

�� ��7)'f7	ق ا�i	8 ا�ا2'��ص ا	6k/ت ا��2�2r ��(� 	1/ع ا	1��ت و ا	(-/  �/�� ا	(��6 

�  ]58[ا	f7'(7" أي ط��(� ا	�6k، وأھ� ھhه ا	�iق ا	1���

IV .3.12.3. أQOz�8�B صJ_�Zا� 

��2�2���أ +7" ھ�ه ا	��6�i ھ/ ��6�i ا	6k/ت r�7ء  ا	ر ا��( �i2ارة �� 6'� ��)�4 )/ا��	(" ا.(

��ورھ� )�s�/ب �6'/ي +�  ���د �'$��� ���6kت ا	�6k  وأ��1ء�2�2r�6  اk	�7ء و ا	ا ���x# نv و

�2�2r�4 ا	�w.6'� ا� �.�'���$/����4 )�	��ارة .  ��s'� v ��f'��م ھ�ه ا	2v ��6�i'��ص ا	6k/ت ا	'

, ا	1(�1ع , ا	k+'� ˸  ا	37..� �x" أوا	kھ��6 ا	�iز��  أوا	��7.(� و ا2'��ص ا	7/اد ا	1����� ا	/ر��� 

  ˸و ھ�1ك �/+�8 �8 ط�ق ا2v'��ص )�	'���i ]51،8[.ا	���6ن

IV .3.12.أ..A G���  ا3QOz�8 ا8

�l ا	�7ء 	��-(� �(� ا	  در��  �41� �2�2v�6 اk	�7اد ا2'��ص ا	1����� ا	�7دة ا	6'� ��0 ا

�$�x �0ص  �i2�74 )/ا.�x$� �'�	 �2�2v�6 اk	��6ت اk� u)� ����ارة �'  ا	����ن 	�z�i1 ا	���ر ��

 ���x$	ق ا���74 ��� ����� -)( 8+ �w.1�	، ھ��)( l736 51،8[و[.  

  

�3x;>Xp y )19(ا6/78D 3QOz�8�4ز اIClevenger  
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IV .3.12.أ..B ء��  اRB 3QOz�8_�ر ا8

ا	'���i )�	���ر و��ه �� ��	� , ا	'���i )�	���ر �l و�/د ا	�7ء �� ��	� و�/د ��دة ������ ����

  .]51،8[و�/د ��دة ������ ط��6 ��'/ي )�ا�4�0 +�  ا	�7ء

  

  N\X8:ت ا�4x8ز ا8�E_�Hم G5 اR8�B 3QOz�8_�ر)20(ا6/78

IV .3.12.ب .�N:�<8ت ا�RN��8�B صJ_�Zا�  

� �l�7 أ���ء ا	(�	�، وھhا �8 أ�" ا	�w/ل � ��	�� z�i� ��('�� ھhه ا	�x6�� ��6�i ا	(�4، وھ

+�  ا	�7#��ت ا	'� 	� ��( ���'f	�iق ا�0rى أو �8 أ�" ����6 ا	�7دود #�7 أ�z�i� �4 +�  ا	1����ت 

�6�i)	7/اد ا	8 ا� �-.�1� pf�  �+ ي/'�� �h4( �wه ا	��6�i ��� أن ا	�7#��ت ا	6k'�� ا	f7'��. ا	'

�، و�8 ا	6h7��ت ا	(-/�6 ا�x#r اv�7)'2 ھ� ا	�f$4ن، ا	�'�ول �i	�37ل ا	ا � l176 ا�7)'2	�4 �

86k1�	و6('�� ا ،"*�f	/��ن ا�	و)�ن أو ا��	$�)/ن، ا	رور ا/�# l(86، راk1�	ي، ا���yا benzène  8fأ�

� ا	p6h7 ا	(-/ي �l ا	�ج 	(�ة  ��p6 ذو ��72 ���ودة، )��q ���7 اr+-�ء ا	1����� ا	�iز���

 ، Æ.�1� ��� ��� �*���2+�ت، )(�ھ� �l73 ا	�w��'f7ت و��ش�، �� 6��� ا	�7ش� +�  ��7م 

ا	�اp2 ا	���1 ھ/ +��رة +8 #'�� ا	�6k ا	(�iي ا	��م، 6'� ا	'��� �8 ا	7/اد ا	�ھ��1 وا	7t/ع ا	1����� 

� 	w�1" أ��0ا +�  ا	�6k ا	(�iي  )����� ا	$�/ل و�6ش� �����، ا	�ش��� ا��0rة ����*��+�  ��7م 

  .]59،51[ذو .�ت ط��(�� و��7�#*�� +�	��

IV .3.12.ج .y��8�B صJ_�Zا�  

� ط���ت ا	��tة أو �� أ#��س : ���أ ھhه ا	��f( ��6�i ��ا� �4)�/� k#�7'� �ا	�3/ب اy��از�6 ا	'

، إ�� +8 ط�z6 ا	(�w ا	��وي أو )�2'(�7ل آvت ا	(�w )�'��ب(دا0" ا	.w/ص ا	(k7'� ،�6��wق 

�� ا	�w��، وl�t6 ا2'�7)ل و6'� �)( ذ	& ا	l73 ا	7��ش� 	�6k/ت ا	1����� ا��2�2r ((� إ)(�د ا	���6, ا	$���$�7
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� ��7ر ا	�7-��ت وا	�w7در ا	1����� ا	(�6�i، وأ��p اk4�rة ا	��	�� ��/د إ	  ا2v'���ع � ��6�i	ه اhھ

�k�7ات ھhه ا	��6�i أ���� �4�Æ +�  ا	w.�ت  8� ،�2�2r�6 اk	وا u#./ا	وب ا�t7	 ����)� "$t(

u���/$� 8��1+�  ا	 ��)��i	��6k ا	��iر دون ��وث أي ���  �ا	$���7*��، ا	hي 	u أھ��7 #���ة �

  .]59،51[ا	(i/ر

IV .3.12.ي. د\p3�  ا�J_�Zص 3O8�Bد ا8

 8� �6�i)	6/ت اk	ا pج أ����'f� �4(رد و��	-�� ا	2'��ص )�2'��ام اv ��6ط� �ھ

� ھ��رو	�$��  ��k�'fم ا	��ارة �''� )��6�i ا	(�w +�  ا	��رد � ھhه ا	��6�i )�7 أ�v �4 ا	�7-��ت(�$�

	�+ ��� ����و�i)  ز6/ت +�6�i +�	�� ا	3/دة و	$8 ((� ا	l��w7 +�1 �$��6 ��& ا	6k/ت  

 �w)	ارةو�/ا�� ا��	ت #���7*�� أو ا��#�� .]f�]59،51'��م 

IV .3.12.ن . ه:B3/8ا EQHpأ GD�K امE_�Z�B صJ_�Zا� CO2   

� ا2'��ص ا	�7دة ا	1����� � �x6�� ��6$�)/ن�('�� ط�	ا ��f#أ �، ا	-�� CO2 )�2'(�7ل ���

� ا	CO2  ����7 م، و�('�7 ھhه ا	'���1 +�  ذو)�ن ا	�7#��ت ا	(-/�6 ��°31ودر�� ��ارة +¬7  �

� ھhه ا	supercritique ����7 ا	���� �/ق� ،"*�f	ز وا��	/��2 )�8 ا	ا �CO2 �0 �4¬6 وھ ��

�8 ���ة �� �w" +�د �8 ا	�7#��ت ا	(-/�6، ھhه  ��2�2r6/ت اk	ا2'��ص ا �ا	���� طُ��� �

 وذ	& )��l ا	-�� ودر��( supercritique CO2) ا	�7دة ا	q�� ،�����1 6'� ا2y'��ص �� و�2 �2*"

� و�2 ��زي )�.� ا	-�� ودر�� ا	��ارة °31ا	��ارة إ	  � "w.	1�����، وا	�7دة ا	و�/د ا �م �

"*�f	و��7د ا (supercritique CO2 )يh	م  ا�� "$t( ��0rا اhھ �)�6 q�� ،�6ز��	ا �	��	ا  	6'�/ل إ

  .]59،51[و6��  ا	f7'��� ا	1���� و���

IV.4.12 .�QZ�Z1ت ا:N\X8 G��Q�Q/8ا �Qp3�8ا  

 �417� ،�6�i)	����1 ا	8 ا� �.�'���8 ا	�7#��ت ا	7(��ة، ذات أدوار  ���0 �ا	6k/ت ا��2�2r ھ

�8 ا	�ي  ��f6 8ھ� )�/ة �� إ�.�ء را*�� +�   �41�ا	�6k ا	1����، وا	��) ا�f6 �0rھ� ��f( "$t( و

 :#�7 أن ��#��ت ا	6k/ت ا��2�2r ��1رج ��� �73/+'�8 #���7*�'�8 ر*��f'�8 ھ� .�6'/ي +�   را*��

�t'��ت ���1" )�و)�ن( terpènoïdes) ا	�7#��ت ا	'�)���1  �6�i)	�7#��ت ا	وا 

(phénylpropane).
]57[.  
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IV.5.12 .GZ�Z1ا �N\8ت ا�D:/�8 �Zدرا thymus vulgaris �zB�H8رب ا�x�8ا �<B G5 ت�D:/V �HD  �Dر�zV و  

IV.5.12.3. أ� G5 اx8\ا

� �RD vVت اG5 3�F\8 اx8\ا�3) 8(اEx8ول�X_�H�  �HD ا8��Rp3ت ا8

 �p3�  ا8

��HنXS2017 

�ا8 ]60[>Xx  

2018  

]61[ 

�X5E8ا vQF 2016  

]62[ 

 �X782006ا  

]62[ 

  ا3N:R8ة

 2020  

]63[ 

  اEQXR8ة

 2017  

]38[ 
T. 

vulgaris de 

Tlemcen 

T. vulgaris de 

Mostaganem 

% % % % % % % 

1.  
Méthyl-2-

méthylbutanoate 
0.1 Tr      

2.  Ethyl butyl kétone Tr Tr      

3.  α-Thujène 1.0 1.0 1.10 2.2    

4.  α-Pinène 1.6 5.7 0.92 2.9    

5.  
Thuja-2,4(10)-diène 

isomère 
Tr Tr      

6.  Camphène 0.1 0.4 1.08     

7.  Thuja-2,4(10)-diène Tr Tr      
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8.  1-Octen-3-ol 0.1 0.6  0.3    

9.  Sabinène Tr Tr  0.04     

10. 3-Octanone 0.1 0.3      

11. β-Pinène 0.2 0.4 0.19 2.0    

12. Myrcène 1.4 1.4 0.99     

13. 3-Octanol 0.1 0.1      

14. α-Phellandrène 0.2 0.2 0.19 0.3    

15. δ-3-Carène 0.1 0.1 0.07     

16. α-Terpinène 1.3 1.1 1.93 2.7    

17. p-Cymène 6.0 5,6 20.04 9.2 3,623 8.15  

18. Limonène 0.4 1.0 0.17 1.1    

19. Eucalyptol   0.40     

20. β-Phellandrène 0.2 0.3      

21. (E)-β-Ocimène 0.1 0.1      

22. γ-Terpinène 10.1 8.7 25.70 12.6  4.96  

23. cis Sabinene hydrate        

24. cis-Sabinène hydrate 0.1 0.1  0.5    

25. 3-Nonen-1-ol 0.1 0.2      

26. 3-Nonanone Tr Tr      

27. trans-Linalool oxyde Tr Tr      

28. Terpinolène 0.1 0.1 0.16     

29. Linalool 2.7 5.1 4.76 3.8  1.44 
82, 88 

 

30. B-Thujone   0.07     
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31. Nonanal 0.1 0.1      

32.
trans-Sabinène 

hydrate 
0.1 0.1      

33. trans-Pinocarvéol Tr 0.1      

34. cis-Verbénol Tr 0.1      

35.
p-Mentha-1,5-diène-

8-ol 
Tr Tr      

36. Bornéol 0.1 1.2 2.54     

37. Terpinen-4-ol 0.4 0.4 0.70 0.3    

38.
trans Sabinene 

hydrate 
   0.2    

39. p-Cymen-8-ol Tr 0.1      

40. α-Terpinéol 0.1 0.1 0.28     

41. Naphtalene   0.08     

42. cis-Dihydrocarvone 0.1 0.2      

43. trans-Dihydrocarvone 0.1 0.3      

44. trans-Carvéol Tr 0tr      

45.
Carvacrol méthyl 

éther 
0.1 0.3  1.4  0.19  

46. Carvone Tr 0.1      

47. Thymol méthyl éther 2.9 0.7 7.82     

48. Carvacrol Tr Tr 2.03 55.1 
83,66 

 
83.8  

49. Thymo 67.3 59.5 20.83 1.5 2,85 0.23 4,92 
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50. Eugénol Tr Tr      

51. α-Copaène Tr Tr      

52. β-Bourbonène Tr 0.1  0.2    

53. (E)-β-Caryophyllène 1.4 1.9 2.28 0.6    

54. β-Copaène Tr 0.1      

55. Aromadendrène 0.1 0.2 0.10     

56. α-Humulène Tr 0.1      

57. allo-Aromadendrène Tr 0.1 0.05     

58. γ-Muurolène 0.1 0.1      

59. Germacrène D Tr 0.1 0.03     

60. Germacrene A   0.90     

61. Ledène 0.1 0.2      

62. Bicyclogermacrène Tr 0.1      

63. γ-Cadinène 0.1 0.1      

64. δ-Cadinène 0.1 0.2      

65. Cadina-1,4-diène Tr Tr      

66. α-Cadinène Tr Tr      

67. Ledol   0.30  0.2    

68. Spathulénol 0.1 0.3 0.29 0.1    

69. Caryophyllène oxyde 0.2 0.2 0.40     

70. Globulol Tr Tr      

71. Isospathulénol 0.1 0.1      

72. τ-Cadinol Tr Tr      

73. α-Cadinol Tr Tr      
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IV.5.12.ب. Y8�<8دول ا �<B G5 

� �RD vVت اB G5 3�F\8>� دول اY8�<8) 9(اEx8ول�X_�H�  B �HD>� ا8��Rp3ت ا8

 �p3�  ا8

  2015ا8��3ب 

]65[ 

ا8��3ب 

2013  

]66[ 

  

3�V  

2018  

]67[  

  

 �HD352019  

]40[ 

  

�QD�Vرو  

2010 

]41[ 

 �QD:8:B2019 

�8vا ]68[Q  

2011 

]69[ 

 

E;48ا 

2011 

 ]70      [

  

 3R82007از6N ا

]71[ 
Cultivar 

English Winter’ ‘Summer Thyme’ 

2016 2017 2016 2017 

Percentage composition (%) 

Pe

r 

Méth

yl-2-

méthylbutanoa

te 

 018    031 0.25 0.20 0.12    

1.  
Ethyl 

butyl kétone 
            

2.  
α-

Thujène 
2.10 1,76    0.36 0.31 0.16 0.52 1.06 2.84  

3.  
α-

Pinène 
1.87 0,85   1.23 0.93 0.68 0.97 0.80 1.07 2.97  

4.  

Thuj

a-2,4(10)-diène 

isomère 

            

5.  
Cam

phène 
 0,40   0.63 0.36 0.51 0.88 0.34    

6.  
Thuj

a-2,4(10)-diène 
            

7.  
1-

Octen-3-ol 
0.16     1.03 0.85 0.52 0.34  0.48  

8.  
Sabin

ène 
 0,33   4.24        

9.  
2-

hexen-1-ol 2-
 0,41           
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ethyl 

10.
3-

Octanone 
      0.08 0.06 0.05    

11.
β-

Pinène 
0.79 1,63   0.32 0.28 0.20 0.17 0.24 0.37 0.71  

12.
Myrc

ène 
2.18    1.63     1.53 3,45  

13.
β-

Myrcene 
     1.75 1.18 1.06 1.67    

14.
3-

Octanol 
     0.09 0.23 0.10     

15.
α-

Phellandrène 
0.51 0,28    0.37 0.25 0.22 0.32 0.33 0.42  

16.
beta-

Phellandrene 
         0.21   

17.
δ-3-

Carène 
     0.15 0.12 0.10 0.13 3.76   

18.
α-

Terpinène 
2.04 3,25   0.8 2.27 1.77 1.67 2.49  2.69  

19.
p-

Cymène 
14.34 15,59 15.32 (28-15) 

30.

53 
7.61 10.34 15.73 11.20 8.41 9.91   

20.
Cumi

naldehyde 
  0.31          

21.
Genti

sic acid 
  0.27          

22.
Limo

nène 
1.01    

0.6

2 
0.69 0.82 0.89 0.82 0.29 1.23  

23.
1,8-

cineole 
0.82  0.41  

1.2

4 
     1.96  

24.
Eucal

yptol 
     1.24 1.22 1.48 1.26    

25.
Phell

andrène 
       0.06 0.02    

26.
(E)-

β-Ocimène 
     0.09   0.10    
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27.
(z)-β-

Ocimène 
     0.09       

28.
γ-

Terpinène 
12.04 22,25 12.01 (10-5)  7.08 6.66 5.34 11.09 30.90 14.08  

29.

p-

menth-2-en-1-

ol 

 0,65           

30.

cis 

Sabinene 

hydrate 

0.05     1.00 0.69 0.28 0.92  0.19  

31.

cis-

Sabinène 

hydrate 

            

32.
3-

Nonen-1-ol 
            

33.
3-

Nonanone 
            

34.
trans

-Linalool oxide 
            

35.
Farn

esol 
  0.44          

36.
Fenc

hone 
0.06            

37.
Terpi

nolène 
0.78 0,16    0.38 0.32 0.26 0.30  0.13  

38.
Linal

ool 
4.41 1,79 0.7  

2.7

3 
2.77 3.68 3.09 2.46  3.99  

39.
Cam

phre 
 0,24 0.3  

0.8

3 
0.22 0.57 0.86     

40.
β -

Thujone 
      0.05      

41.
Nona

nal 
            

42.
trans

-Sabinène 
     0.24       
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hydrate 

43.
trans

-Pinocarvéol 
            

44.
cis-

Verbénol 
            

45.

p-

Mentha-1,5-

diène-8-ol 

            

46.
Born

éol 
 0,65   

3.1

6 
0.99 1.78 2.23 1.22    

47.
Terpi

nen-4-ol 
1.08 1,15 0.68 (0.2-2.5)  0.66 1.27 1.00 1.22 0.46 0.25  

48.
Born

yl acetate 
  0.29  0.7 0.02 0.22 0.20 0.18    

49.

trans 

Sabinene 

hydrate 

            

50.
p-

Cymen-8-ol 
     0.78 0.12 0.13 0.14    

51.
α-

Terpinéol 
  0.33  

1.2

4 
0.13 0.15 0.20 0.13 0.47   

52.
β-

Terpinéol 
      0.15 0.07 0.10    

53.
Tran

s-β-Ocimene 
  1.45          

54.
Pseu

dolimonen 
  0.76          

55.
α-

Pinene 
  1.12          

56.
Naph

talene 
            

57.

cis-

Dihydrocarvon

e 
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58.

trans

-

Dihydrocarvon

e 

     0.11       

59.
trans

-Carvéol 
      0.05      

60.

Carv

acrol méthyl 

éther 

     2.12 1.50 1.65 1.61    

61.
Carv

one 
            

62.

Thy

mol méthyl 

ether 

2.14 1,18    2.62 0.29 0.17 0.14  1.78  

63.

2-

isopropyl-4-

methylanisole 

 0,88           

64.
Carv

acrol 
5.07 2,06 2.63  

3.3

7 
5.11 8.27 6.50 5.35  2.44  

65.
α-

Cubebene 
     0.25 0.14 0.04 0.08    

66.
Thy

mol 
42.01 41,39 40.98 

(55-36) 

 

30.

86 
44.97 38.06 36.82 37.32  46.21  

67.
Thy

moquinone 
     0.09 0.09 0.23 0.11    

68.
Isoth

ymol 
 0,27           

69.
Terpi

nyl acetate 
0.41          0.68  

70.
Eugé

nol 
0.25    

0.6

4 
     0.1  

71.
trans

-Geraniol 
     0.15 0.16      

72.
β-

elemene 
0.15          0.14  
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73.
Meth

yl Eugenol 
0.41          0.21  

74.
α-

Copaène 
      0.09  0.06    

75.
β-

Bourbonène 
     0.07 0.14 0.07 0.05  0.09  

76.

(E)-

β-

Caryophyllène 

0.82 1,30 2.39  
2.4

8 
3.50 4.18 4.06 3.75 2.68 1.64  

77.
β-

Copaène 
0.16      0.09  0.06  0.16  

78.
Arom

adendrène 
        0.05    

79.
α-

Humulène 
0.26     0.21 0.26 0.20 0.32  0.17  

80.

allo-

Aromadendrèn

e 

            

81.
γ-

Muurolène 
     0.19 0.22 0.18 0.16    

82.
α-

Muurolene 
     0.06 0.58 0.49 0.27    

83.
τ-

Muurolol 
      0.11 0.30     

84.
Germ

acrène D 
0.34 0,40    0.34 0.25 0.10 0.17  0.4  

85.
Germ

acrene A 
            

86.
Germ

acrene B 
     0,11 0.07      

87.
Ledè

ne 
            

88.
Bicyc

logermacrène 
     0.22 0.21 0.24 0.24    

89. γ-      0.63 0.68 0.73 0.97    
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Cadinène 

90.
δ-

Cadinène 
     0.84 0.87 0.91 0.78  0.14  

91.
Cadi

na-1,4-diène 
            

92.
α-

Cadinène 
     0.09 0.04      

93.
α-

Calacorene 
     0.06 0.07 0.05 0.06    

94.
β-

Calacorene 
      0.07      

95. Ledol             

96.
Spath

ulénol 
        0.11    

97.
β-

Bisabolene 
0.37     0.08 0.06    0.33  

98.

Cary

ophyllène 

oxide 

0.32     0.69 2.05 2.06 1.33  0.21  

99.
Glob

ulol 
            

100.
Isosp

athulénol 
     0.13       

101.
τ-

Cadinol 
     0.97 1.45 1.24 2.48    

102.
α-

Cadinol 
     0.14 0.22  0.20    

103.

Ascor

bic acid 6-

palmitate 

  1.43          

104.
Myrt

enal 
     0.41 0.27 0.15 0.21    

105.
Pinoc

arveol 
      0.08 0.05     

106. (+)-2-      0.38       
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Bornanone 

107.
Ylan

gene 
     0,07 0.07 0.08 0.03    

108.
α-

Elemene 
     0.13 0.09 0.08 0.19    

109.
γ-

Gurjunene 
     0.35       

110.
Virid

iflorol 
      0.07      

111.
Tetra

decanal 
      0.07 0.06 00.04    

112.
1-

Tetradecanol 
     0.13 0.33 0.17 0.22    

113.

Hum

ulene epoxide 

II 

     0.13 0.15 0.13 0.33    

114.
γ-

Eudesmol 
     0.41 0.16 0.25     

115.
Hept

adecanal 
     0.06 0.06 0.07 0.07    

116.
1-

Heptadecene 
        0.19    

117.
1-

Hexadecanol 
     0.10 0.11  0.20    

118.
1-

Heptadecanol 
     0.07 0.08 0.17     

119.

(E,E)

-2,6-Farnesyl 

acetate 

        0.08    

120.
Diiso

butyl phthalate 
        0.11    

121.
Nona

decane 
     0.57 0.52 0.76 0.67    

122.
2-

Methylanthrac
      0.06 0.06     
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ene 

123.
Dibut

yl phthalate 
     0.06 0.22  0.79    

124.
Palmi

tic acid 
     0.08 0.18 0.23 0.26    

125.
Eicos

ane 
      0.08 0.09 0.16    

126.

3,3-

Dimethylnona

decane 

      0.13 0.13 0.22    

127.
Hept

adecanoic acid 
      0.06 0.07 0.12    

128.
(E)-

Phytol 
     0.05 0.05 0.07 0.08    

129.
Meth

yl stearate 
     0.26 0.35 0.52 0.32    

130.
Linol

eic acid 
     0.37 0.73 1.21 0.75    

131.
Ethyl 

linoleate 
     0.18 0.28 0.53 0.30    

132.
Doco

sane 
     0.05 0.19 0.47 0.15    

133.
1-

Nonacosene 
      0.18      

134.

Cyclo

hexene, 1-

methyl-4-(5-

methyl-1-

methylene-4-

hexenyl) 

         0.78   
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IV.13 . �QZ�Z1ت ا:N\8ا �>u �4ط3ق;N\_S و 

�� p36�1#ز����ت ز����� دا �� &( �76$8 أن Ä6دي ا	'(�ض 	�-/ء إ	   ،86k ا	6k/ت ا	��

�1�� ��6ث ھhا، 6.��ون +�دةً روا*��4 وأي .�ت +���� �� �$/ن  ،أ#�fة ا	6k/ت ا�f( ��2�2r+� #���ة+

   .� 87	� �46	h4ا ا	p13� p36  p�f ا	����kت ا	��2'�$�� وا	�����k ا	/ا��� )sي

�8 أن ا	��(�ت ��$�7 ا��yق • �#s�، � ���7$8 أن Ä6دي ا	'(�ض 	�4/اء إ	  أ#�fة ا	6k/ت ��7ً

�8 أن +�/ا�& ��'/ي +�  0'� ��$� ا��yق  �#s'	�47 ا	8 ا� ،p�f	ا اh4	 �7t	ش(� اr '(�ض	ا "x�

ت ���1�6k �$����7 �2$/ن 	7(¬� ا��i�r ا	�/	��� 0'� ���، و	p36 8$ ��� أي ز���� �f'��م �2ادا

�6k	4/اء و+�م �0وج ا	ل ا/�8 +�م و �#s'�	.  

�8 ا��i�r ا	�i7ط�� • ًv�( ��� ��i7��  ،ا2'��م أ�	 l� �6k	8 ز����ت ا�� ا	(��6 �s�

� ا	��iء� �3�������6، 	$8 ا	�i7ط 2/ف 6'�ھ/ر )�7ور ا	/�� ،��iط��  ��i�rه اhن ھ/$� ��، 

�f��ً�، 76$8 أن 6'.$& ا	�i7ط ا	7/�/د دا0" ا	w7��ح ور)�f'6 �7ب �'  )(� �'�ة ����w� 86kة و

�6k	ا  	إ.  

• 86k��   	إ ���x	ا �� 	'�86k ا	Ä6 �6kدي ا�v'.�ظ )�	6k/ت �	�x�ا	6k/ت �� ا	���x ا	'���6 

 �� �6k	.�ظ +�  ا2'��ار ا�	ا �� �+�f64/اء، و�	'(�ض 	ص ا��8 �7�، و��6" t	8 أش(� ا� �4'6�7�

�8 ا	�47 �l1 ا	'����ت �� در�� ا	��ارة ��ارة أ#�x )�ودة در�� � 8$	�74، ��ر�� ا	��ارة ا	.(��� 

 p3�� 8�( ���x	�6�4��4  50و  �41�� ا�در�� ) 8�	'�86k ا	t( �6k$" ) در��ت ��/�6 10إ	   5

�	�x�. 

IV.14 .�QZ�Z1ت ا:N\8ل ا��<�Zا E�  5:ا

�� زال ا	(��7ء 6'/�/ن #" 6/م إ	  �/ا*� ��2�2r6/ت اk�	 8  ،���6ة���q ��'/ى +�  ا	(��6 

�$" ���ت أو زھ�ة ��'/ى +�  ��*�ة  ا��2�2rا	./ا*� ا	���w وا	�73	�� وذ	& )p�f �1/ع أ" ا	6k/ت 

�.�'����'�.� �v'/ا*�4 +�  �$/��ت  y 2'��0ءvا z����  �+ �4ر��� p�f( &	'/�� وذ	وا z��	ا �	زا

��-�ء +�  ، 	و��	��ً �� f6'��م 	��w/ل +�  ھhه ا	.�*�ة ز�6 ا	���1ر̵� وا	�1��s7iو)�	'�	� ا	t(/ر )�	�ا�

�	�x7	0'��ر اv7/ن ھ/ ا��	اع و6$/ن ز�6 ا�w	ا.  
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(k6k و	' +�ج آvم ا	�8i و��t#" 2/ء ا	4-� وذ	& �8 �0ل ا�6k( ���)'2v ا	��7/ن وز�6  ا	1(�1ع

 ����'f7	6/ت اk	ا ��x�#�7 6('�� ز�6 ا	�tي #7-�د  ،ھhه ا	��	� ھ/ ز�6 ش�3ة ا	�tي ��ا	�17+� و�8 أ

ا	'��� �8 اrرق و��� ا	1/م +��& ، f6'��م ز�6 ا	��8�72 	(�ج اv#'��ب، ��/ي و�-�د 	�	'�4)�ت

�(¬� ش�#�ت �l�1w ا	17'�3ت ا	'����73 إ	  ا2v'(��� ، ر)�2'��ام ز�6 ا	���1 s3�� ،�)t	ة وا�t�	ج ا�+

h� �7#ھp . ا	�7'�.� �¬�اً �v'/ا*�4 +�  �/ا*� +��6ة ��f+� +�  �-�رة ا	��tة وا	t(� ��2�2اrا	6k/ت 

 ��)��i	17'�3ت ا	2'��ام ا�( �)t	ة وا�t��	 ت�. ا���2�2r('�� ا	6k/ت  وا	'�أ�¬�ر ا	�f1ء دا* ً�7	z��i' و

�41�  .�kء 

IV.15 . ل GZ�Z1ا �N\8ا E�  5Thymus Vulgaris:ا

� ����" أو ا	'��� �8 )(� 6/�� ا	(��6 � �'+k	ا ��t+ �6رت ز�� �+�� ��8 ا	�را�2ت ا	'

� ا	i(�م وأk)6 �-6ز �� ا	��p و�6.� �8 اv	'�4)�ت �� ا	�f3 وا	(��6� /71� ��8 ا	./ا*�  ا	�$'���6 ا	'

��ض ���د،v أ�r  uا�0rى، إَ  �	�+ �� �+�f6 ه��/	 �'+k	ن ا2'��ام ز�6 اs( ��7�+ �	$8  6/�� أد	و

� �/ا*�ه 6('���s6 �7��ه، و��/	 �  :)sن ز�6 ا	f6 �'+k'��م �87 ا	������ ا	(��� و	�

���3 +���7، �� و��وا )sن  2010�.� درا�2 �����6 +�م : �.�� 	��w ا	��p وا	.� ��� �� ��tھ� �

��7  ا	$�ر��#�ول ا	7/�/د �� زu�t+ �6 ا	 �'+k	���s� u #�7دة �-�دة 	�	'�4ب و	u ��رة +�  p��	�6�7 ا�

�.�� 	��w ا	.�،  �'+k	ا ��t+ �6وأ6-� 6(� ز ،p��	اض ا��s( 8�(�w7	½ش��ص ا	*�ة ��ذو  u1� ")36

 &�'76 q6�� q�(  �+ (�وى، و)�1ء	'�4)�ت وا	�	د �-� ���s� &�76 يh	76/ل ا�x	�6'/ي +�  ا uإ� q��

)36 �7��.��ا 	��w ا	.�، ��q 6(� ھhا ا	p#�7 أ�� ا	76�x/ل ����s #7-�د 	�	'�4)�ت و�-�د 	��$'���6  u�

�'+k	/ا*� ز�6 ا�8 � ��1'�3ت اا�12vن و�v/f� u1ت ا	.� )'���6 ا	1(�1ع وھ �  .ا	7$/��ت ا	�747 �

�-�د 	��و����kم،  v��1س، أو	وا "6/�� 2���ن ر*���fن ��0 ��ض ا	�و����kم وا	'�4ب ا	7.�

�x" ��7 ا	�/ر6& �� ا	-(� �� ا	�ورة ا	��/�6 و�$/ن ��� �2 ���f	7/اد ا	ا k�#�� ���7، و����ً� ز�6دة �

��را 	��/ل  ،��3ى ا	�م �'+k	6(� ز�6 ا q�� ،8�'�$t7	در +�  �" #�ل ھ���8 ا�� �'+k	ا ��t+ �6ن ز��

�� ا	7/�/دة ��u، وأ6-� 6(� �f	7/اد ا	8 ا���f6 �7+� +�  ز�6دة ا	'�/ل �u1، و�f6+� ا	�f3 +�  ا	'��� 

��.kا، ��q �6/م +�  ���t1 ا	�ورة ا	��/�6 و��41 6$/ن �� �" #� ا	��6�i( 8�'�$t7 ز�6  �'+k	ا ��t+

  �+ �'+k	أ�/اع ز�6 ا �)( ����w.1، #�7 أنّ ا	���� ا	7-�دة 	�	'�4)�ت ا	7/�/ده �� ا	76�x/ل �/�� �

70�� ��6رب   % "�l�i'f6 q�� ،�41 ھhا ا	p#�7 ا	'��� و��.�� أ	� ا	7.� ��8 ا	7(�ل ا	��# 8f�6و
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 �� �$�� �x#أ�/ى وأ u�s( �f3	ر ا�)�7 6(7" +�  إش� ،��i17	ه اhھ  	م إ�	ا z��� 8� 8f�6 �-6��3، وأ	ا

"  .أ+�اض ا	'�4ب ا	7.�

�)t�	 �'+k	/ا*� ز�6 ا���2�2   :r6/ت اk	8 ا���74 ��ا، �4/  �)t�	 �'+k	ا*� ز�6 ا/� �)�

 k6k)أس و��	وة ا�� ��t1� �� �+�f6 /4� ،71/ه	و u'�w	 �)t	ات ا�-�'f� 8� ��x# �� ����'f7	ا

�� و�/ة، و�8 ����� أ�0ى 0�6"  �x#أ �)t	ا ��w�� �)t	ا ���f� l176 &	h(� و)t	ت ا��w(ور وh�

� ��x# �� �6k	ا اhات #�7دة ھk�� 8� u	 �7	 ،���)7	�6 اh�rوا ،���w	ت ا��k'�f7	'�73"، وا	1'�3ت ا� 8

���ش�ة ���  �'+k	ش�ب ز�6 ا l176 u�47 ذ#� أ�	8 ا��-�دة 	��3ا��� وا	�$'���6، و �*�w0 أو �¬���

  .]72[6$/ن �i0ا، و�0� 	��/ا�" وا	��7(�ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �Rp3Vت ا��N اD��8:ي                                        : ا38اB`ا8<�6 

   

82 
 

 

`I3ا�  ا8

�QB3<8�B  

��*�ب ا�د��ل ا� ��ل &� ا�	داوي « ،)2004(أ��د 	و&�ق ��,ور، ,�د�� . د ]1[� !� ا�رد��!، ا���1 ! »وا���	�ت ا�ط
  .���ن و)ط ا�1د، %1ف �ط-م ا�+دس/ ا���*��!

  
أ �د���! ا�-1وم وا�درا)�ت ا�*ر�! ��	��د �ن ���-! ,»ا�ط�! وا�ز�وت ا�-طر�! ا��*�ب«د 	ورة )��� ا�در���،  ]3[ 

   .اJ) �در�!
  
�ذ رة 	%رج ���ل *��دة .درا)! ا�6-���! ا��و�و��! �-ض ��	�ت ا�-��1! ا�*6و�! و ا�D !���-6د اأ� )دة - 2013,.�وه إ ]5[ 

��,دي �ر�ح.ا����)	�ر &� ا� ����ء، ���-!  .!1�  .ص109. ور
  
ا�+)م  ��س %�زم : ���-! ا�*�م ا�%�,!  �1! ا�,�د�! �)م ا�-+���رo*راف ا�د 	ورة  2ا�-+���ر)�وط!  ����ء ا�-+���ر ]6[

  ا�-��1
 
دار ا� 	ب ا�-��1! ��1*ر .&)�و�و��� و ����ء ا�+1و�دات &� ا���	�ت ا�ط�! وأھ��	�� ا�دوا��! وا�-����! -  2005, .أوز�د ش]7[

  ص 496 .ا�+�ھرة.وا�	وز�( 
  
ا�ط-! ا����N! ، دار ��*�ة ( . &وا�دھ�  –ا�	����  – ������� ) ا���	�ت ا�ط�! و ا�-طر�!  )1993(، . ، ��ر ع. ھ� ل م]8[

  520 – 932،  22- 20،  21 – 23: ا��-�رف ، اا�) �در�! ، �,ر ، ص 
 
  .دة ��1)	%1ص ا�+1و�دي ا�%�م ���ت ا��Dراندرا)! ا�6-���! ا���Dدة �1 	�ر�� و ا���Dدة �� )) 2011(. ا�-�د إ]9[

nudatum Traganum  ر &� ا� ����ء�	1!.�ذ رة ���)�  201:ص. ���-! ��,دي �ر�ح ور
 
 293 .–  13ا�ط-! ا�%��)! ، ا�� 	! اا���1و �,ر�! ، ا�+�ھرة ، . ا���ت ا�-�م .  ) 2011( ،.، ���ھد م.�د ا�-ز�ز م]10[
  ص :
 
ر)ـ��! . درا)ـ! -ـض ا�,ـ�6ت ا� ������ـ! وا�دوا��ـ! ��ـ�ت ا�ز�	ـر.  1995. رف 	�)�ر �ـ�رف�)1-وس، �� ]12[

"داد – �1! ا�طب ا��طري . ���)	�ر  !-���.  
 
ا����� &� ود��ن   )ا�1�,6! ا�+ر��!)درا)! ا�	,��ف ا� ������ و�وب ا�1+�ح ���ت ا�)�� )�� - 8001,.ف .ب. &�	ن ز]15[

  ص 009. �دة .���-! ا��1ك �د ا�-ز�ز.*��دة ���ل در�! ا����)	�ر &� ا�-1وم . � ! ا�� ر�! و��1 ��ل 
  
0182-2017ن وط ���-! أم ا�وا�� .آ./ ا��ز���ت ا���و �! ا�6-��! ��د �+�+��ت ا��واة د]18[   
  
2007, .�ر و م, .او ��داد ن م ج, .�-�X ج د]19[  - !���1)	%1ص ا����� وا� �و�� أ�وراق 	+�م ا�6-���! ا�Dد ��� رو

�ت ا�)در�spina Ziziphus. -. Desf)L (christi  رة �1-1وم,  ��1د(25، )ا�-دد)1(، 16. .)-1ب( ��1! ا�
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ط! ��zز�م ا��ؤ )د �1 زا��Nن ��)	%1,�ت أوراق-  2012, .ا.ن )�2! ع]22[N��دة وا( u� دة�D��ا��*�ط�ت ا.L  
cheirifolia Hertia .و ����ء�  .ص 90. ا��زا�ر. )ط�ف.���-! &ر��ت ��س . �ذ رة �+د�! ���ل *��دة ا����)	�ر &� ا�

  
رھ�ن � و ]38[  �  2012أ )�د د�*ق  –أ )�د وا�ل أو �د F   –ا���	�ت ا�ط�! وا�-طر�! �ف ا�وطن ا�-ر
ر)ـ��! ���ـ)	�ر " . ا�دوا��! وا�)��! Bزھ�ر ا�+�,ومدرا)ـــ! -ـــض ا�ـــ,�6ت " .  1982*ــ��� ، )ـــ��� اHـــ�، ]47[
  اد���-! "د – �1ـ! ا�طب ا��طري . 
  
 و 	��Nر  .درا)ـــــ! � و�ـــــ�ت ا��ـ! ا�ـ)وداء ا����1ـ!" .  1998ا�-ـــــ��� ، اوس ھـــــ2ل ��)ـــــم، ]49[

  ا����-! ا��)	�,ر�! – �1! ا�-1وم . ر)ـــــ��! ���)	�ر . ! �)	%1ـــــ,�	�� �1ـــــ� -ـــــض ا��Bـــــ�ء ا����ر�ـــــ
 

  �2018ن ا�J	ر�ت  6- 5ص .�وا	L ا�Bض ا���Nو�! : ����ء ��	�! . �وھرة ا�*�ب .أ- [50]
 
]51[ ،Xطــــب ، &ــــوزي طــــ�. ��1ــــــ*ر دار ا��ــــــر�| " . ا���	ــــ�ت ا�ط�ــــ! زرا�	�ــــ� و� و��	�ــــــ� " . 1981

  ا���1 ــــــ! ا�)-ود�! –ا�ر�ــــــ�ض 
  
،  ا���	�ت ال �! ، زرا�	�� � و��	�� وا)ت د��	�� ا�-����! ، � 	! إن )���  )1991(. ا��)��� ���د و 	���� ا���دي ]54[

  .23: ص .��1*ر وا�	وز�و ، ا�+�ھرة 
 
 ����ؤھ� ، إ�	���� و&وا�دھ� ، ال -! ا�K*�� ، !���Nة ا��-�ر ، :  ا���	�ت ال �! وا�( ر�!. ) 1993(. ھ� ل ���د س ]55[

  121- 34: ص . اإ�) �در�! 
.  
! دار ا�N+�&! ��1*ر  ا�ط�!�1م ا�-+���ر و ا���	�ت . )2009(.���وي H)�ن و �)�ن ���ة و ���ل ��)م ���د ]56[	 � ،
  142- 141: ص . ، ���ن ، اأ�ردن  ا�	وز�(و
  
ا��)�ھ�! &� درا)! �)	%1,�ت �	! ا� 1%! �ذ رة 	%رج ���ل *��دة ��)	ر أ �د��� ،���-!  -  )2014(، .ن %��N! م]59[

 ، !1�  . ص 83��,دي �ر�ح ور
  
]73[B�� !راھ�مّ ا��+��1ا�ز�وت ا�-طر�  ج و���ل أوّ&�ط�ّ!�,�مّ ا�د�نّ ن إ
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V.1. 6�EV  

��ى 2�(�8 ن ا��t�r ا	��/�6 وا	��و���1ت وا	�ھ/ن 	��f3 �'(�ض 	�34/م )/ا�i2 ا	h3ور ا	�ـ�ة و+�ـ  إ 
	hا . �8 ا	h3ور ا	��ة  �12 ا+'��د�6 �8 +�7 ا�f�yن، ��ن ا	�f3 6/	ـ� �ـ� 6(ـ�دل �ـ/ا	� 2ـ�(� +tـ� ط1ـ�ً 

��ن ��f ا�f�yن �6'�ج إ	  د��+�ت �(�	� �-�دة 	½#fـ�ة �� #" اrو��ت، 	hا ��ن إزا	� ا	h3ور ا	��ة 
f�yو���ة ا ��w	 �74��-�دات ا�f#rة ���و  �i2ور )/اh3	)�ون ا É76$8 أن �(� v �1��� ، &	ذ l�ـ�ن و

� �4	��i�' ا	�3ا��� ، )���y�� إ	  ا2'��ا��y �4'�ج ا	 ،���i	h	& ��/م �-�دات ��'f6 �f3	�� ،ة��	ا
]1[�/ازن �� �6�0 ا	$�*�1ت ا	��ا�f#rة ا	�hا*�� )�	�f7+�ة +�  إ+�دة ا	'

.  

  

V.2.ا��ذور ا��رة:  

�ل، و��د�� �	�ول  وھ� ��رة �ن ذرة اوBر �زدوج ��1 ا�H رون	وي ��1 ا� 	�	و�! �ن ا�ذرات ���
اB� 	رون �ن �زدوج ا�� �Hر �زدوج &�ن %طره �ز�د و�,. �Hر �)	+ل، و��و��ً &�ن ھذه ا��ذور 
ا��رة 	�	L ط�-��ً �ن %2ل ا�	2��6ت ا���و�! دا%ل ا��)م وا�ذي ���ول ان ��ظم 	ر �ز ھذه ا��ذور 

  ا��رة

و ذ�ك ھ� ��رة �ن &,��ل 		 ون �ن &+دان او ا 	)�ب ا� 	رون ��	��ً �ن 	2��6ت 	�دث &� ا��)م 
�ث �ن � X�B 6)دھ� و�"�ر �ن %وا,�� و�د�رھ�� X��& !�1%�ً، واذا ھ��م ا����	د ذ�ك �*ط�ً و�- .,�&

X	�,�% رون ا��6+ود ��� �-+د	2[�زء ا%ر � ن ��,ل ��1 ا� [ .  

 

V.3. ب�RZور ا8=3ةا�x8دة ا�Nز: 

�ب اB)�)�! ا�	� 	)ب ا��ذور ا��ر اBداء ا����د (Bان �ن ا !�) ا���د ا�د��(ا*�رت ا�درا)�ت ا�ط
وا�ذي �-�ل ��1 ا�راق ا�"ذاء دا%ل ا��)م ��� ��	X�� L ����1ت 	و��د ا�ط��! ا�	� 	ؤدي ا�� ذرات 

 !&�Dذور ا��رة، ا���ا�� ا�-���1ت ا���و�! ا�ط�-�! ا�	� 	�دث دا%ل �)م اBو )��ن ا��Bد�! ا��-ر&! 
  ]3[ :ا�B)�ن ، اB ان ھ��ك -ض ا���Bت ا�	� �ز�د �ن %2��� إ�	�ج ھذه ا��ذور و�ز�د �ن %طرھ� وھ�

  : ا��$�)�ت ا�Kذا��� �

�ت او N	�1و�ن او ا	%دم �1	)	ذ�! )واء  ��ت ھذه ا��واد H2� !&�D��2ك ا��واد ا�	ا�� �! &���� ان ز��دة ا)
 .	)�ھم ز��دة ھذه ا��ذور ا��رة
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  : طرق ا"داد ا�ط��م �

ان ر&( در�! ا��رارة ��د ا�Bداد و%�,! ا�+ X� �1	��Nر &� ز��دة ا�	�ج ھذه ا��ذور ا��رة، �ذ�ك ��,. 
���د �ن اHBذ�! ا��+�1! وا��رص ��1 	��ول اHBذ�! ا�ط�ز�!. 

  : ا�ر��$� �

�ن %2ل ا�ر��D! ا�-��6! )وف �ز�د �ن ا�	�ج و	 و�ن ا��ذور ا��رة، اB ا�X ان ز��دة ا)	�2ك اBو )�
��ب ا��رص ��1 ا)	�2ك  ���ت ���)! �ن ��Dدات اB )دة ا�	� 	1-ب دوراً &� ا��د �ن ا�Nر ا��ذور 
ا���	�! �ن ا�ر��D! ا�-��6! وا�-�د�!، �ذ�ك ��,. ��ن �+وم ��ر��D! ا��رص ��1 	��ول اHذ�! ����! 

��Dدات اB )دة. 

  : ا����دات ا���ر�� �

د �ن ا��رص ��1 B ج ا��ذور ا��رة، �ذ�ك�	راً &� ا�*�ان B)	%دام ا���دات واB)�دة ا� ������! 	��Nراً �
 .ا)	�2ك اHBذ�! ا�-Dو�! وا�	� B 	)	%دم &��� ا���دات ا��*ر�! وا�-د�د �ن ا��واد ا� ������!

  :ا���وث  �

��! �1و�! ��-وادم و�,�در ا�	1وث �Nل ا�)��رات وا��,��( �X دور  �ر &� ز��دة ان ��ش ا�B)�ن  �&
ر &� �دوث ا���6��Dت وا��*� ل ا���	�! �ن 	��(  Bر اNBا X� ن ��� � ون�(�Bا��ذور ا��رة &� �)م ا

 .وز��دة 	ر �ز ھذه ا��ذور ا��رة

  : ا��د,�ن  �

  .د����م � و�ون ا Nر �رD! ��دوث ار	�6ع ���ذور ا��رة &�ان ا��د%��ن ا�6)�م او �ن �-�ش �-�م 

  

 V.4.ةEHp1دات ا��V : 

د �ن 	و�D. �� ھو ا�	K )د و �ف ��دث و�ن Nم ا�د%ول &� �وDوع B دة( Bدات ا�D� ل ا��د�ث �ن�
  . ��Dدات اB )دة

V.1.4. اEHp��8 

&� �)م ا�B)�ن ذرة ) ا���Bض ا�دھ��! ( &��	K )د �-�� ا�-��1! ا�	� �6+د &��� �ر ب ��وي �Nل 
�د 	K )د Xا� X�� رون ، & ل �ر ب �6+د وا�د ����� أو  2ھ�� �+�ل	ھ�درو��ن أو ا��  . 

 !��(6�و	�دث ���1! ا�	K )د �	��! �-وا�ل �د�دة دا%ل و%�رج ا��)م و���� ا�	-رض �u*-! &وق ا�
  . ]4[وا�)���! ، و����1ت ا�+�1 أو ا�*وي �1ط-�م و�Hرھ�
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� )دة ، �ذ�ك &Kن ا�%��2 �-دة �	-د ���( �ز���ت ا�%�1! ا�ر��)! &� ا� ����ت ا���! أھدا&�ً ��	�D1� !1رر 
K���ف �	%,,! ���( ھذا ا�Dرر وھ� ��Dدات ا� )دة ، وذ�ك 	��( 	2��6ت ا�	)1)�1! أو إ������ أو 

 )دة ھ� ��دة أو أ��X 	��( 	 و�ن ا��ذور و��ذا &Kن ��Dدات ا�, إزا�! ا��ذور ا��رة أو إ,2ح Dررھ� 
  ]5[، ��� أو 	,1. ا�Dرر ا���	L ���� ا��رة أو 	ز���1 -د 	 و�

و	-رف ��Dدات ا� )دة ���K ���و�! �ن ا�-��,ر ا�"ذا��! ا�	� 	)�م &� ا����&ظ! ��1 ا�%��2 �ن ا�	1ف 
�� ن إن 	-رف , وا�*�%و%! وا�D-ف أو ا�-�ز و�ن Nم ا����&ظ! ��1 ,�! ا��)م وو���	X �ن ا��راض 

��1 إ��� ���و�! �ن ا�-وا�ل ا�د&���! ا���	و�! ��1 �ر �ت ا�ز���! و&�	�����! 	)�ھم &� 	وازن ا�-���1ت 
   .ا���و�! وا�	%1ص �ن ا�*وارد ا��رة دا%ل �)م ا�J)�ن

V.4 .ا*واع �$�دات ا<!&دة 

 : ]6[أ�واع �ن ��Dدات ا� )دة وھ� 3ھ��ك 

 : أ )دة أو��!���-�ت  .1

وھ� 	ز�ل ا�*+وق اBو )����! وا��	رو����! -د 	 و���� و	-�د���، اذ 	-ط��� ا� 	رو��ً، و	�و��� ا�� ,ورة 
�دة ��1+درة ا�	� )د�!، او 	��( 	 و����& !	�N. 

 : ���-�ت ا )دة ��Nو�! .2

���! او ا��	رو����!، و�ذ�ك &�� وھ� اB���ت ا�	� 	و�ف اB )دة ا�6و��! �1دھون -د دا�	�� ��*+وق اBو )�
	)��  �)رات )1)1! ا�	� )د ا�6و�� �1دھون، و	-	ر ��H! &� اBھ��!، اذ �ؤدي &*��1 ا�� �وت ا�%��2 او 

�Nواھ� ا�ورا	ط6ر ��	. 

3. !�N2N ت ا )دة�-��� : 

ب ا(��ذور وھ� ا���ت �-+دة �ن ���و�!  �رة �ن ا�Bز���ت، 	-�ل ��1 ا,2ح ا�Dرر ا�ذي ��دث 
 .ا��رة -د &*ل ا�Bظ�! ا�)�+! &� ��( ذ�ك، �Nل ا�ز���ت 	,�1. ا���Bض ا��وو�!

V.5 .ةEHpدات ا���V ت�>Q;�S:   

 : ]6[,�6ت ��Dدات ا� )دة ��1 و&ق ط�-	�� ا�� �و��ن

V.5.ز����. أ*Cدة ا&!Cدات ا�$� ( Enzymatic Antioxidants ): و���ل  

 
 . ( Super oxide Dismutase )(SOD)د�)���و	�زا��ز���ت )ور أو )�د  �
 . Cataloes ( CAT ) �	���ز �
 . Glutathione peroxides (GSH – PX)  1و	���Nون �رو )�دز �
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 Glutathione Reductase (GSH – ed)   1و	���Nون ر�دا 	�ز �

V.5.ز����. ب*Cر ا�F دة&!Cدات ا�$� (Non Enzymatic Antioxidants) :  ���دران و,�

  :ھ��

و��ن ، وا��رو�ن ، وا� و	���Nون   (ا�ذي �+وم 	N� ��+�1%ل: ا��)م .1�Bا�ذي � ون ���2ً �)��داً ) ا
 . �1-د�د �ن ا��ز���ت ا���Dدة �u )دة

،  (  A) ، و&�	���ن ( E ) ، و&�	���ن ( C ) و	*�ل &�	���ن: أ�� ا��,در ا����N &�و ا�"ذاء .2
ت )  )��-! %�1ل(وا�)���1وم �N�داد ا�Jر ��1ذور ا��رة ھو ا�D�ر ا�NK	�د اD )&ل دD&و� ون أ ،

 .�ن ��Dدات ا� )دة ا�ط�-�! ا��و�ودة &� ا��واد ا�"ذا��! �ن طر�ق ا�ط-�! ا�,��!

V.6.ا����9��*�ت ا��$�دة �`!&دة: 

	در�ب %�ص Bن �+�د�ر ا��6	�����ت ا���Dده �2 )ده 	�6د  �ر ا�)ن و�Hر ا�ر����Dن وا�ذ�ن ��رون 
�ذا ��ب ا%ذھ� �ن طر�ق ا�-+���ر وا�6وا X . ا��6	�����ت ا��و��B X	 �6 ���! ا�	در�ب ا��ر	6( ا�*دة 

�6	���ن X��"�وا Xواز�	ا�� X�و��	ا�� X�-طBوع ا�	روات وD%�وا E و C  X2ح ا��-د���Bن وا�	رو�  �	�وا�
 .]7[ وم�Nل ا�)���1وم وا����س وا�ز�ك وا��"�)�

  ASCORBIC ACIDE (C) )�����ن �

2ز��  �& X1�1��و�د &� ا�ر	+�ل واBوراق ا�%Dراء ا�)��� وا�ط�ط� وا��*�ش و د ا���وان و ���ت 
)�طX   ا�دم وا�)�! ا��)م ا��%	X61 &�  رات ا�دم ا���Dء وا�"ده &وق ا� �1	�ن X(�وھو �B%زن دا%ل   

ا��روح و �+�و�! ا��)م Dد ا�Bراض و�)�ل ا�B	,�ص و)ر�! ا�ذو�ن ا��)م و�)رع �ن ا�	��م 
  �%6ض �ن ا�6	رة ا�2ز�X �2)	*�6ء �	��! ار	�6ع   ,ا���ء    &�

	��ول  A E B_COMPLEX  �وا�ل اB )ده ��ث �-�ل  ��Dد �2 )ده �-ض ا��6	�����ت اB%رى �Nل
 u )دة ��� �دل ��1 وظ�6	X ا�و����! �ن ا�*وارد ا��رة ���ت  �ره ��X �+1ل �ن �*�ط ا�Bز���ت ا���Dدة �

. 

 TOCOPHEROLS ( E )  )�����ن �

ا��1وم و�-د �ن اھم �,�در , اBوراق ا�%Dراء , ا�1ن ، ا��ض , �ذوب &� ا�دھون �و�د &� ���ن ا�+�. 
وھو ھ�م ���و�! اذ ���� ا��)م �ن ا�راض ا�)رط�ن وا����ز ا�دوري ا�	��D�    �(6دات اB )ده ا�"ذا��!

ا��)م و�*�ط اBو��! ا�د�و�X وا��1د و�+وي ا�ذا ره ، �%زن 	ر �ز ���� &� ا� د وا�-2Dت وا�+1ب ، 
 . �+,X ��ده طو�1! �)ب D-ف ا�-2Dت و�Dورھ�

	��و�X �)�ھم &� %6ض �)! ا��Dور ا�-�1D ��ث �X ا�+دره &� ا��د �ن 	وا�د ا�*وارد ا��رة ذات ا�	�NKر 
   . ��1 اX�(�B ا�-�1D! �و,� 	��و�X ��د اداء ا�	�ر���ت ا�	�ھ�X�1ا��د�ر 
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 : BETA_ CAROTENE  ا����� !�رو��ن �

وھو ��Dد �u )دة و ��*ط ����ز  A ��ده �ن ا���	�ت ا�	� �� ن ان ��و��� ا��)م داX1% ا�� &�	���ن
�	�  �رو	�ن ���� و�د ا��	� ا�����! و�	 ون &� ا�� �2ت ا�,����! �ن �زيء وا�د �)�� 	را�س – 
 �	�وB �و�د &رق �����   �رو	�ن – �رو	�ن ا�ط�-� &� ا�ط-�م �	 ون �ن �ز���ت ��	�-X �ن ا�	را�س ا�

ا�ط�-� وا�,���� )وى ا&�1D! ا�ط�-� &� ��( )رط�ن ا�ر�! ��ث ان ا�درا)�ت و�دت ان ا)	%دام 
�ن اB* �ل ا�,����! وا�ط�-�! و� ن ��,. اB,ط���� زاد �ن %طر ا��رض رHم ا�	دا%ل  �&

!�-���ط . 

 

 V.7 .�4دIي ا�EــــــHpÄ�8ا  

، 6$/ن ھhا  ا�f#rةو�/	�ات  ا�f#rةھ/ +��رة +8 إ��iاب �� ا	'/ازن )�8 �-�دات  ا	'�f#sي ا�4�yد 
�-�دات ا�f#rة�'��3 ا	�6kدة ا	7.�ط� 	7/	�ات  ا�i�yاب �  .]8[ا�f#rة أو ا	��1 �

    

V.8 . �4دأ�3ارIي  ا�EHpÄ�8ا  

2�2�و  اrولا	'�f#sي ا	p�f  ا�4�yد6('�� r8  ا���اض	�(��6 r8 ا� ��x$	ا �إ	   ا���rن، ��Ä6 qدي �
 8�( 8���اضا	7/ت ا	��/ي، و r�7��1 +8  ا	�4دا�yض  ا��ا	'�f#sي ��3 ا	�fط�ن، ا	��t/�0 ا	7�$�ة، 

�،  اrو+��ا	f$�ي، ا	kھ��76، ا	�و����kم، �p�w ا	�tا8�6 و ا	��p و �w)	�43ز ا	اض ا��ا	��/�6، أ
� وf.1'	�43ز ا	اض ا��r�4)�� ا'	y9[ا[. 

  

V.9 .ةEHp�8 دة���� ا8Q8�<>8ا ENE=S G5 �X�<�H�  ا3O8ق ا8
v�7)'2ا �x#r�41 ا� �#h	 ة�f#½	 7-�دة	ا ��	.(�	'���6 ا	7" )'f� '��رات�	ھ�1ك +�ة ا. 

 DPPHا���Rر  •

ا	.�د�6 �� ا	��7	�" ا	�7*��  0'��رًا 42ً� و��)�ً 	�'$�ار 0v'��ر ��رة �-�دات ا�f#rة +�  �-�دات ا�f#rة
���t)	ت ا�w��'f7	ت وا�(و�t7	�7 وا)طrوا. 

 
��6� ا0'��ر DPPH 8��4رو��	درة +�  ��" ذرات ا��	�7#��ت ا�	ة �f#½	 7-�د	ط ا�t1	ا. p#�7	ا 

(DPPH • +)  �1+ ص�w'�3� ا	�/ن 6¬�4 أ�w  اf.1( ��'f� 517#���/ن �hري ��/ن و
�'�، �p�f ���� 	/ن  + • DMPD ا	7-�دة 	½#�fة ، ا	��درة +�  ��" اy	$'�ون إ	 ا	�7#��ت  .���/
�l ��رة ا	(��1 ا	7-�دة 	½#�fة .ا	��7/ل p2�1'6و l6�2 "+�.'	ا اh10[ھ[.  
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  و �t$" ا	h3ور  DPPHا	���1ت ا	����1ـ� �� �kيء ) 21(ا�* ل

  B-carotene ا���Rر  •

 ENE=S WXF ر�Rھ�ا ا��� E��<Nر�x8ا sHV WXF 3R�_�  ا8�/:ن  B-carotene vV�Eرة ا8��p3 ا8
 

(Tween | Linolic acid B-carotene):ھ G<I3V ةEHpد أ���B �4�Dر�zVو ، 
 

a-Tocopherol, BHT]11[  

  
 

  

"$t	��1 ) 22(ا(B-carotene 
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 ABTSا���Rر •

�f& ا	�3ر  �+ p#�7	0'��ر +�  ����6 ��رة اvا اh) +'�7 ھ ABTS7$/ن  (	8ا� (ABTS 
Potiissium Persulfate)/ھ �)��� ]Tocopherol ). ]12 و BHT ، و���ر�'�4 )7-�د أ#�fة 

 

 FRAPا���Rر  •

+�  �x���  ھ/ �.�+" �-�د 	½#�fة 6('�7 +�  اyر��ع ا	7/��، أي �6رس ��ى ��رة ا	�w��'f7ت ا	1�����
���أ ا	��6�i +�  ��/86 أو +�م  6('�7 q�� ،ة�f#r7(��+���7 ا	86 ا/�� 

]13[.  

V.10. `�� ا3�F\8 ا�78N\8 ةEHpJ8 د���� ا8Q8�<>8ا �Zدرا  

  ا���Dدة �2 )دة �ز�ت ا�ز�	ر ا�*��(ا������9  )26(ا��!ل

�د�X �*�ط  �ر ��Dد �u )دة �ر�( �ز�ً�� إ��  T. vulgarisو&ً+� ��ذه ا�درا)�ت  &�ن ا�ز�ت ا�-طري  �ـ 

و�ود ا�-د�د �ن ا��ر �ت ا��*ط! ،�Nل ا���Nول ، ا����1�ول وا� �ر&� رول و �Hرھ� �ن ا��ر �ت ا��*ط! 
 .ل &� 	ر �ب ز�ت ا�ز�	ر ا�	� 	د%

`I3�� ا8���دة EHpJ8ة  ا8Q8�<>8ا  �zN3O8ا  

]14[  +  DPPH 

]15[  +  FRAP 

AAPH  

]16[    +  Antioxidant enzyme 

levels in rats  

]17[  +  FRAP 

QBTS 

FIC  

]18[  +  DPPH 

ABTS  

]19[  +  DPPH 

FRAP  
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 ا��را�>

 ����ر���

� وQp3S\ ا��R�Dه E8ى ا8���رvQF: و	�� ��72 ھ�دي  ]2[QX�<8ة ا:z8ا G5 ةEHpدات ا���V �<B 3QKÄS  ، ��'f���، ر�2	� 
11، ص2007#��� ا	'�)�� ا	�����6 ، ���(� ا	��د��2 ،   

� وا��8اء �6R ا�QRO8 واE8واء: د�zt ، دار ا	.$� ا	7(��، 2001 ، ص234��N38ي : ا�w7	[3] ���6 ا  

]4[  �(� �7��� ،ط: دوvر )��i	(�ج ا	ب وا�t+rاء واh�	،  1ش��ب دا*� )� ��7(�	83، ص2009، )��وت ، دار ا   

� و��Vدات اEHp1ة:  أ)/ ا	(� ا��7 +�� ا	.'�ح ]6[zQXO8ق ا:z78وا vV1ا1داء ا  ، �  ،2005، ا	��ھ�ة ،  دار ا	.$� ا	(�)
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� واJ_�Zص F37وع زرا�8
`�� ا3�F\8 ا�78Nز  
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Ⅵ.1 .6�EV   
 ��2�2r6/ت اk	وع ا2'��ص ا�t� �)ُ6)�6�i)	ار�.(� ) ا ��  أر)���4�8 )�8 أ�-" ا	�t7رl6 ا	'�

��0r1/ات اf	ل�¬�اً ، ا���y  ���� ��8 ا	���ان ا	(�)�� ا	' ��x$	ا ��/� ،��)��i	17'�3ت ا	�1س +�  ا	ا

��w، ا	��7ب "x� .����3ت #���ة �� ھhا ا	�37ل 

�8 أ�" ا2'��ام �/ادھ�  ���i	�6 وا�i)	1����ت ا	2'��ل اv l2وا �ظ�4 ��0Äا اھ'�7م +�	7

�1+� ا	(i/ر و�1+�  و�� ا	�hا*�� $�تا	417و ،ا	( �6�i	�1w+� اrدو�6 ا	i��(��ا	(-/�6 أو ز�4�/6 

�('�� ا	6k/ت ا	(�6�i #��ا*" 	�7/اد ا	$���7*�� ا	'� �� ا2'��ا��4 و�'� +�41 أ��اض "، و�f'�-�ات ا	'�73

 .��i0ة

�u1 ا	�6k ا	(�iي �����tوع ا2'��ص ا	6k/ت ا	(�iو   ��6 v �6،  '��  "�6 v ي�i)	�7ء ا	ا

v8 �/ا�� ا��/اد ا	'�73"2'��ص )��f6 q'(7" ا	�7ء ا	(�iي �� أھ ��7�6 /4('��  �+�1ا	�hاء و 

��ء ا	/رد و��ء ا	1(�1ع  "x�  .و�1+� اrدو�6 

   	h	& ا0'��� ھhا ا	�t7وع

â.2 . �N\8ص اJ_�Z37وع اVGZ�Z1ا  �N3O<8و ا 

      Ⅵ.1.2 . 37وع�X8 �Q;zS ���OB  

� ا	'�اوي	'/�u ا	�1س إ	  اk62داد ا	p�i +�	��7ً +�  ا	6k/ت ا��2�2r وذا	& � ��)��i	 7/اد	ام ا��' 

� ��h� �7ا*�� و+���� +�	�� #�7  إ���ل	hا 6/��  ،ا	/���6 وا	(�و ا	'�73" وi)� �#��� +�  ھhه ا	6k/ت ا	'

� روا*� ���0ة و�/ا��i)�.  ���2 �� اrو�� ا��0rة ظ�4 �./ر #��� �8 ا	7/اد ا	$��7*�� ا	1w7(� ا	'�

ا	7/اد ا	i��(�� ����� p��6 )�4 ا	l�73 وذا	& را�l 	1'�*�43 ا	7ُ��4ة  إ	 ا	'/�u  أ����ار 	�$ ،86��x	h4ا 

�8 ا	����1 ا	���w وا	�hا*��.  

 �ذات �/دة +�	��  �/اد إ�'�ج�(7" +�   #�7 )�زت ا	(��6 �8 ا	�1w+�ت ا	'����73 و ا	(���� ا	'

�/اد �0م �x" ا	6k/ت ا��2�2r وا	17'�3ت ا	i��(�� ا	��� �(�	� ورا��� 8� �+/1w�وھhا �� k�6ر ا	�3وى ، 

 8��� )(� 6/م، و��� 	����اء �� ا	1f/ات  إ����ا�w'�vد�6 /6 u��(ش� أرÄ� l.��6 يh	ا، اhھ "x���tوع 

�v��7 ا�	ا l.��'2 ���f'��" وا+�ا	��د u	 وع�t�  .�7	�� 	f/ق ا	6k/ت ا��2�2r و�8 ھhا �1f'� أن 
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�8 ا	1����ت وا	��/ب ا	��ص ) ا	(�6�i(ا	6k/ت ا��2�2r  إ�'�ج+���7  و7t6" ھhا ا	�t7وع

�1ف ا	6k'�� ا	'� 6'� زر+�4 r(�، 6'�  أو)���i	8 ا�ھhه ا	6k/ت )�6�i'�8 وھ�7 ا	'���i  صا�4)7���'2 

و�� �f'(7" ط�ق أ#i� �x/را �x" ا2y'��ص )�	�7$�ووpf� �6  دأو ا	(�w ا	$���$�7� +�  ا	��ر

��ً )�7t6 q" زرا+� ا	1����ت و��w� �7� 8ھ� و  أن76$8 ا	3/دة ا	�7ادة، و�$'�6$/ن ھhا ا	�t7وع 

 ،�41�� ع ��� +�  �l7 ا	1����ت �8 ا	i��(�� و ش�ا*�4 	�'76$8 أن �w'�6 ا	�t7و أوا2'��ص ا	6k/ت 

 �)( �41�  .��4.�1wا2'��ص ا	6k/ت 

��د�6، و�6+� ا	�t7رl6 ا	����� و�/l�2 ر�(� ا	kرا+�، وإ2'��ل ا	��  ��(��و6('�� ھhا ا	�t7وع 

��6" )�ل ا	(����� ا	(���� ا	7'���� �� ا	'��wwت ا	7(��1 �x" ا	$���7ء وا	(�/م ا	.����، و#hا د+� ا	pi ا	

  .ذات اr+�اض ا	��3���

Ⅵ.2.2.37وع� اE48ف ا8>�م vV ا8

o �*اk3	ا � إ2'��ل ا	���f7 وw0/)� ا	'�)� �

o  � د+� ا	��iع ا	.��

o  �6�w� ���7+  	إ u�6/و�� � ا	'���" �8 ا2y'��اد ا	��ر�

o  ب�t+r�( ���3ل ا	'�او) �6/i� 

o  �+زرا �� �w�'7	ا �ا	1����ت ا	(�6�i وا	�وا*��، و#hا �i/�6 ا	��q ا	(�7

 .ا	'����73 وا	$���7*�� ا	��/�6

o �ww�'� ����+ �6 "��t� 

o �*اk3	ا �� �	�i�	ا ��f� 8�  ا���yص 
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Ⅵ.3.2.37وع�� ا8V��ن إ�/Vن و�Vز 

o  '��ج	8 ا� و�6v ور��� �� �-/ن �12 

•  8���4'f7	ا 

o  ،����i'	$���7ء ا	ا ،�)��i	$���7ء ا	ا �w�� �ا	$���7ء ا	���v��w ا	8����'7 �

 وا	$���7ء ا	��/�6

o  8�6�*اk3	�4$�8 ا'f7	ا 

o  ��7	�)	2/اق اrا 

o  (�ج	'�73" وا	اد ا/� l��w�  

�WXF vQ ا8�37وع  •��z8ا) �Q;<�� ا8<5E8ا GI3_�V(  

 7�2  ز)��ي  �

  زp16 )/	1/ار �

Ⅵ.4.2 .37وع�X8 GD:D�z8ا6/78 ا :�HZ£V /30ك  

� ھhا ا	�t7وع p36 إ+'�7ده �f2Ä7# ��ش�� 	�ى ا	�و	� ا	k3ا*��6، )�+'�7د 32" �0ص � "7)�	

 �f2Ä7�	 ،��*��7�$	��7)� ا�	��7 	(�	7(���6 ا�	 l-�6 '�3رب	م )�����	ن �0ص �$���� �sط�� ���� �8 ، و

"x� 8�ww�'7	ا:  

 

o  8��*��7�#)2'��صyم )(���7 ا����	( 

o  �	�� ��f�) ���f'	�f2Ä7	ا( 

o  ��7	�)	����7 وا	'�3رة ا	ا �� �w�'�)� )	�'z6/f ا	�ا�0� وا	��ر�

o  8����1'� (إ+� "$	 � )�t�yء +��� ��3ر�6 �0� )�	�t#�، و+���ت �0

o  �7ل+ )  z6/f'	'�1" وا	ا�2، ا��	'1¬��، ا	ا ،p��)'	ا(  
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   ا8/�در ا�داري •

  &6�t	دوره  ا�2 ا  

1  G>X_V م  د ط�رق�F 37فV  

2  �<V�x8ا vF 6��V  ت�ZراE8�B �X/V  

�  زB �;N:8;:ار  3N�Q>;�8ا �ªQ48ا  

�W ز3QBي  4XZ  

  

  

Ⅵ.3 .�Uت و�VE_8ت وا�x�;�  ا8

Ⅵ.1.3. �N3OF و �QZ�Zت أ:Nھ: ز ��;�  ا8

 ��، وا	'�)t	ا pi	ا ��8 ا	1����ت ا	i��� وا	(�6�i ا	'� �f'��م � ���'f� 2/ف �ھ� ا	6k/ت ا	'

� ا	k3ا*� )��� � �t'1��4	 �  .�-f� 87/ق �(�� أو	

Ⅵ.2.3.�QZ�Z1ت ا:N\8ص اJ_�Z37وع اV  

 #�.�� ا	�w/ل +�  ا	�7دة ا	��م •

وا	��/ب 2/ء ا	'� �kر+f.1( �4& ا	�t7وع ��i��  �+ k#�'6 ا	6k/ت �8 ا	1�'�ت  أن#�7 ذ#��� أ�.�ً 

�8 ا	i��(�،  أو 73(�4� � .ش�ا*�4 �� ��	� �(hر ���w" ا	�7دة ا	��م أو ا	'� 6'� ا	'

� ا8ــ;�S�Rت �Fزرا  

� ��ل  � 8�#��� 	��)i� �16 ارض w0�� و�'/�� +�   ��(�h4ا ��� ��ا، 76$1& زرا+� ا	(��6 

��دوداً ���اً  �i)� ����i1 ور���   وا	' �� ��w� � .ا	����1ت ا	'

2'��ا� �4	kرا+� �� إو�� ��	� +�م �/�� �i(� اrرض و�/�� رأس ا	�7ل 76$1& #�اء �i(� أرض و 

�8 �����ت �6��. 



� واJ_�Zص زN              : ا�H8دسا8<�6 F37وع زرا�8 �Nد����وى اEx8ا �Zدرا� `� ا3�F\8 ا�78

   

103 
 

� �<QRO8ا vV ت�S�R;8ا `�I 

��1  ��0ر86، ��� ��	� +�م �/�� �i(� أرض ورأس ا	�7ل 	�$�اء، 6��  أ����l7 ھhه ا	1����ت �8  إ

 �)��i	ش�ا*�4 أوا. 

 p�/'6 &	اh( م����	8و� ��، وھ� وزارة ا	���� أو ����¬� ا	��)�ت +���1 ا	�w/ل +�  ����0 �$/

�8 ����� اrر)�ح و ��� ا	'$�	�� l3�rا. 

 �1�w� �� ��6 �$/ن�i	�4 و)�4ه ا��+ ��f( �	�� ¿��� "(��� l73	 ��0�� &�i)'2 ��1)7	�43ت ا	ا ،

�4��(��1 و	�7ة �(�p36 �1 +���1 ا�'�ا z�1ط� 8� .ا	1����ت 

 ً���3� .)h4ه ا	z��12 ��6�i أر)�ح ��ا �('��ة �¬�اً 	��w/ل +�  ا	�7دة اrو	�� 

� vQFار\� 30اء ا�S�R;8ت E;F vV ا8

 hھ p�)6 ��#�7 6/�� ��0ر أ��0 وھ/ ش�اء ا	1����ت وا	��/ب ���ش�ة �8 +�1 ا	k7ار+� ،8	8$ 

 .+�  ا	�7دة اrو	��ا	��6�i أ��4 �$�.� و ار)���1  ��1.� وذا	& 	��(�1 ���	¿ 	��w/ل 

�� ھhا ��v ���/ر ا	�زrا ���ھ ���)�)(� ا	'�iق ا	  #�.�� ا	�w/ل +�  ا	�7دة ا	��م، ھ1$76 �1& 

 .ا	�t7وع �8 ا�$����ت و�/اد أو	��

Ⅵ.3.3.�QZ�Z1ت ا:N\83 اQOzS 37وعV ءEB ات:O6 و�u3اV 

��6�i	وا0'��ر ا ��� +���7 ا	�w/ل +�  ا	�7دة ا	��� "w.	)(� ا 	2�17�� 	�1 �1ا��+ ،   ���f� ��-��

���ww 	��ء �1w(�1  ا	 ��w7	��i�' ا	6k/ت. 

• ��2�2r6/ت اk	ا ��i�� ورش� ���f� 

 ���f7( دع/'f�����f 	�7(�ات ا	'�����t،  125	��1ء �1w(�1 ا	��w7 ��'�ج +�   ���/'	 ،l(�� �'�

86k�'	»دارة، وا	/رش� ��'�ج ، و	ه اhھ 	أن  إ h��6�7ء، و	وا �)��i	ز ا��	$�4)�*��، ا	ا ���i	�( ودk'	ا

� أرض زرا+�� 	'�4f" ��2ورة ا	(7" أو��'�ر ���i1 �0رج ا	�16�7 �. 

� ��	� +�م �/�� ا	$�4)�ء و ا	��ز 8$76 �(/�4-6 )7/	� �4#)�*� و���ك 6(�7ن )�	�k6ل�. 
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 ش�اء ا	7(�ات وا	'k�43ات •

 k#�'6 �2�26/ت أk	��6 ا2'��ص ا�i�	 ً���6/ت وk	م )�2'��اج ا/�� �+�  +7" ا	'k�43ات ا	'

 . ا	2�17�� 	�1����ت وا	�hور

 ���7)	 l-�� أن p36 & �����ت	ر، ھ�1���	�7ء أو ا	2/ء )� ��i�'	7$8  وا��/ب ��	ور واh��	 ��f1	�(

 .ا2'��� ا	6k/ت ��( �41	�w) ا	$���$�7� +�  ا	��رد

�/ن )�	�w/ل +�  k��ا	'k�43ات ا	��� 	l�73 ا	�iق ا2v'��ص أو 76$�11 اv#'.�ء 	hا ��8  

l2/'� �7� 8�  .)��6�i وا�� �� ا	��ا�6 و

 

• �VزJات ا8ــ\Q4xا�8ــــ 

o � .�f'��م �� ��li ا	h3ور و اrوراق و ��-��ھ� 	(���7 ا	'���i: وا�x8ور ا1ورقQOzS`  آ8

o 3QRp G��V أ�� :�\ان  "f� 8�� �l�7 ا	�7ا�" � �4���'f� ���'�ج 	�kان 	�.Æ ا	��7ه ا	'

����� ����i ا	6k/ت إ	 ا	1����ت . 

o ري��( �i���ا: ُ#/16vدة ا�� 8� ُ�+/1w� 	�i�7 وھ/ اrھ� �� ھhا ا	�t7وع و+7/�� 6$/ن 

� ، و�8ا	���6 ا	��� ��)" 	��wأ#/16v8 ا2'��ام اf�'f7	ا �#/16vأو ا ��  ا	�hا*�v��w	ا

�� �+/� ��$� u1$	8 ، و� ��i�'	ان اk0 �)2 أن �$/ن p36500L  l��	 ل/w��	 /ق��7 �

��دود�6 ا�v'�ج �8 ا	'���i و#hا	& 2y'��ص ز6/ت ذات ��#�k و�/دة +�	��. 

o G��V 3OzVُ : �.� u	 ان �$/ن p36 ري و���	ا �i�7ُ	اھ��7 ا �.� u	 �#hا	& ا	�i�7ُ ا	�7*

�(��w0 8*� ا	�i�7ُ ا �1 l� �41�	���ري، ا0v'�ف )��41 ��� 87$6 �� ا2'��م #" 

�8 ا	1����ت  

o  3ھ�<Z 
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. 

o �� آ8ªR<ة  :ا8ـــ��������� ا2'��ص ا	6k/ت، ��8 ��'�ج 	'(��� ا	6k/ت �� ��رورة  �)(

� دور ، �pf ا	��3 ا	hي ���6�s6 �1ھ�	رورات، 6/��  آ��	ا ¾�� �1��+ "4f'	 ���)'	تاvآ 

 .�(7" و��ھ� ��� ���د 	�1 ا	��3 أو�/����$���(���  ا�vت�(��� �6و�6 و 

o �����wت +�  ا	��رورات، ھhه  إ	 ط�(� ��8  ��'�ج  :ا�QX��8 وو�` ا8��z�Xت آ8 lو�

 ���#�� �wأن ��7" ش(�ر ش�#'�1 و� p36 ت��w�7	1'�13ا��i�(� �/�� ، و l�76$8 ا	'(��� 

 .ا	'(��� �p+	�1 ط��+� ا	��w�7ت و��-�� 

Ⅵ.4 .3�  دول E�Sر اxX8 3�F\8\ا

�HD35 

أ�ف  89.111"ت واردات ا��زا�ر �ن &ر�)� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� روم وا�ز�	ر وأوراق ا�"�ر 

، و&ً+� �+��دة ����ت ا��م ا��	�دة  2016دوBر أ�ر� � %2ل ��م  COMTRADE ا�%�,! ��	��رة  

	م آ%ر 	�د�ث �واردات ا��زا�ر �ن &ر�)� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� روم وا�ز�	ر وأوراق . ا�دو��!
2022&� �و��و  -ا�����ت وا�ر)م ا����� ا�	�ر�%� وا�J,�ءات  - ا�"�ر   



Nص زJ_�Zوا �F37وع زرا�8 �Nد����وى اEx8ا �Zدرا� `� ا3�F\8 ا�78

 

2017-2011ا)	�راد ا��زا�ر �-ض ا�B*�ب �ن ����D ا�ز�	ر �ن دو�! &ر�)� �1)�وات 

 

أ�ف  1.941"ت واردات ا��زا�ر �ن إ�ط���� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� ر م وا�ز�	ر وأوراق ا�"�ر 

COMTRADE  رة��	��ا�%�,! 

	م آ%ر 	�د�ث �واردات ا��زا�ر �ن إ�ط���� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� روم وا�ز�	ر وأوراق 
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ا)	�راد ا��زا�ر �-ض ا�B*�ب �ن ����D ا�ز�	ر �ن دو�! &ر�)� �1)�وات 

1"ت واردات ا��زا�ر �ن إ�ط���� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� ر م وا�ز�	ر وأوراق ا�"�ر 

COMTRADE، و&ً+� �+��دة ����ت ا��م ا��	�دة  2013دوBر أ�ر� � %2ل ��م 

	م آ%ر 	�د�ث �واردات ا��زا�ر �ن إ�ط���� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� روم وا�ز�	ر وأوراق 
 2022&� �و��و  -ا�����ت وا�ر)م ا����� ا�	�ر�%� وا�J,�ءات 

              : ا�H8دسا8<�6 

 

ا)	�راد ا��زا�ر �-ض ا�B*�ب �ن ����D ا�ز�	ر �ن دو�! &ر�)� �1)�وات )23(ا�* ل   

  ا�ط����

1"ت واردات ا��زا�ر �ن إ�ط���� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� ر م وا�ز�	ر وأوراق ا�"�ر 

دوBر أ�ر� � %2ل ��م 

	م آ%ر 	�د�ث �واردات ا��زا�ر �ن إ�ط���� �ن ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� روم وا�ز�	ر وأوراق . ا�دو��!
ا�����ت وا�ر)م ا����� ا�	�ر�%� وا�J,�ءات  - ا�"�ر 

 

 



Nص زJ_�Zوا �F37وع زرا�8 �Nد����وى اEx8ا �Zدرا� `� ا3�F\8 ا�78

 

 

2012و 2013)�! ا)	�راد ا��زا�ر �-ض ا�B*�ب �ن ����D ا�ز�	ر �ن دو�! ا�ط���� 

وا�ز�	ر وأوراق ا�"�ر وا� �ري 
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ا)	�راد ا��زا�ر �-ض ا�B*�ب �ن ����D ا�ز�	ر �ن دو�! ا�ط���� 

وا�ز�	ر وأوراق ا�"�ر وا� �ري ) ا� ر م(ا�ز���ل وا�ز�6ران وا� ر م "ا)	�راد 
:�2017ن ا��زا�ر &� ��م 

  ).��1ون دوBر أ�ر� � 2.89(٪ 

  ).��1ون دوBر أ�ر� � 2.48(٪ 34
  ).أ�ف دوBر أ�ر� � 849( 11.6٪

  ).أ�ف دوBر أ�ر� � 458(٪ 6.29

  ).أ�ف دوBر أ�ر� � 219(٪ 3.01

  ).أ�ف دوBر أ�ر� � 125(٪ 1.71
  ).أ�ف دوBر أ�ر� � 93(٪ 1.28

  أ�ف دوBر أ�ر� � 46 -ا����ور�! ا�-ر�! ا�)ور�! 

  دوBر أ�ر� �أ�ف 
 أ�ف دوBر أ�ر� � 22 -ا�و��Bت ا��	�دة ا��ر� �! 

              : ا�H8دسا8<�6 

ا)	�راد ا��زا�ر �-ض ا�B*�ب �ن ����D ا�ز�	ر �ن دو�! ا�ط���� )24(ا�* ل   

  
 

ا)	�راد (أھم ا�*ر �ء ا�	��ر��ن 
�ن ا��زا�ر &� ��م ") وا�	وال ا�%رى  

•  !,�٪ 39ا���د 

•  !,�34ا�,�ن 

•  !,�11.6	و�س 

•  !,�6.29ا��"رب 

•  !,� � ��13.01

•  !,�����1.71ر�� 

•  !,�1.28&ر�)� 

ا����ور�! ا�-ر�! ا�)ور�!  •

أ�ف  29 - ا����ر  •
ا�و��Bت ا��	�دة ا��ر� �!  •
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 �ن دول ا�-��م 2017ا��  2006ا)	�راد ا��زا�ر ��2*�ب �ن ���� ا�ز�	ر �ن )�! )25(ا��!ل 
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����� و#" "# �� u��+ p�i'6ا�� ���6ة، و����t'$6 8 أk	8 ا���زال ا�f�yن #" )�ھ�  

ا	(����� ا	1w7(� ظ�4ت ھ�1ك ��  و)�0'�اع�واء ، �z�i1 ر��� ا	��q +8 ا	(�ج او ا		��7ض  ا#'�tف

� 	�'�اوي )h4ه ا	(�������f	ا p��3	�(  7f6 .  

2�2� 	�k+'� ا	l*�t و درا�2 �$/����4 )�4ف  ��17vي و ا�i)	�6 اk	ت ا��/$�)�را�2 و ���ر�� 

  �+ �3'1� �f2Ä�� ور��� و ��/6" ھhه ا	�را�2 ا	  � �2�2vا u'6و ا2'��ص  ز �'+k	زرا+� ا

l/ا�	ارض ا   

 �41��8 اr�-" ا	��/ع إ	��36y �4د دواء  u1���در +�  و)�7 أن أ" ا	�واء ا�t+rب ��ن 

��اض r�3 ا	�)����'f7	ا� .  

 ��8 ا	�7#��ت ا	$���7*��  -ا	k+'� ا	l*�t–و���� أن ا	1��ت ا	�7روس )��1x و� �6�)	�( ����ت �1

 �� "0�� ��8 اrدو�6 ا	' ��x$	ا ���#��u���#���l ش� �� ا	�را�2ت �/	u وا	7t/	�� ا	$���� 	$"  ، .  

2�2� 	h4ا ا	1��ت إ	  �� ذ	& 76$8 ��/6" اور�r�6 اk	ر�w دي�w'ا�  ��8 �0ل ��1 �و+��

 8��'��ج  p	ط� "$	 ����i� p��3( وج���	 ���v��7و	'�3ر�6 وا	ا l6ر�t7	ة ا�$� l�3tو� �)�ا	�3

��1��f ا2r/اق ا	(�	��7 �� ��6�w ا	6k/ت  ا�7x'2vر v �7	و ،��/دة  ، �l ا	(�� أن�ا�2�2rا	��7

k	6��7/ا	(�	3/دة ا�	 ���1�. ت ا	k3ا*��6 ذات �/دة 
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�_X�  ا8

��ى  ,و �� درا2'�1 ھ�ه  �+ ����8 	�1 ا�u زاد اvھ'�7م )�37ل ا	1����ت ا	i��� و ا	(�6�i +�  ا	w(�� ا	(�	7
�8 ا�it�v ا	�وا*�� و ا	��/�6 �+/1'�ا	k+'� .  ا	�)/د ا	p�f( ����7 ا	./ا*� ا	���w و ار���ط737( �4/+� 

 l*�t	اThymus vulgaris,  8�1f	 (�م و �� ا2'��م	�6ت �6وم ط/ال ا/.t	8 +�*�� ا� �ھ/ ���ت +�iي ط�
و �(/د ا	��w*� ا	i��� 	�4ا ا	1��ت ا	  زu'6  ,#�7دة �-��� 	�i(�م و 	$8 ا6-� #(�ج ��� 	(�ة ا��اض

 �2�2�  و ھ/ ��6k 	(�ة ��#��ت �(�	� �� ا	k+'� و ھvاThymol carvacrol, 
terpineol ,linalool., p-cymene ,γ-terpinene, و k�7'6 �'+k	ان ز�6 ا  	ا lا����� اش�رت +�ة 

و )�	'�	� #" ا	7¬�ھ�  ,)7-�دات ا	�7$�و)�ت و ا	.�6�iت ��7 ادى ا	  ظ4/ر �����ات و �-�دات 	�#�fة
�3� ��v�3ت ا	�7#/رة �3(" �8 ھ�ا ا	1��ت و زu'6 ا	-�وري +��� وا+�ا � �� ��ل ا	pi و ا2'��ا

)(��ا ا	l*�t و #�ن ا	�4ف �8 ھ�ه ا	�را�2 ھ/ ا2'(�اض ا	�7fت ا	i��� ا	'� �k�7 ا	k+'� ,ا�'�wد��x# �6ة 
  .+u'7�� 8 ا	��ا*�� و ا2'��ا�u ا	/ا+� �� ا��اء ا�w'�vد

 �Qu��>���ت ا8X/8ا˸  l*�t	ا �'+k	�6. ا�i)	و ا ���i	1����ت ا	دات . ا�-��-�دات ا	�7$�و)�ت.  	�#�fة .
  .ا	.�6�iت �-�دات

  

Abstract 

g increased has plants aromatic and medicinal in interest that found we study, our In
 a with association their and benefits health of because decades past the over lobally

Thymus  activities. biotic and medicinal of variety
a long year all lasts that family oral the from plant aromatic medicinal a is Vulgaris 

treat valuable a as also but food, to substance added an as years for used been has nd
 its to attributed are plant this of properties medicinal The diseases. several for ment

Th namely thyme, in compounds active several of combination a is which oil, staple
indic have  references γterpinene.everal pcymene, linolol., terpineol, carvacrol, ymol

 and Antimicrobial by characterized is oil thyme that ated
necessar the consequently and Antioxidant of emergence the to leading , Antifungal

 this of aims the of Many medicine of use and area the in recovery economic the to y
 nutritional its from thyme distinguish that features medical the review to was study

economy. the enriching in use promising its and value 

Key words: Thymus vulgaris . medicinal and aromatic plants . antioxidant . 
antimicrobial . antifungal.  


