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راسة   : مل ال

ف على         ع راسة إلى ال ف ال ةه اه ة م ة ال ة في ت ح ن ة الع  قال اع ل ق الاج
حلة تلام  ةالال ال  ح ،ان م ال ان اس ن م اس زعة على ) 24(ي ارة و م اور وهي  ثلاثةع م

امح( عاون، ال ام ال راسة م )الاح ة ال ل ع حلة ) 110(، وش ة م ال م تل وتل ا أس ة  ان ال
راسة ات ال ض ق ف صفي ل هج ال ةال ال ة ال ائ ة الإح عال ال أسال ال م ال س : (، و اس ال

ار  ، اخ ار ع اف ال ابي، الان ي الال ار ال راسة أن )الان ائج ال ت ن ه ة : ، وأ ة ال ح
ة ان حلة ال ة ل تلام ال اع ق الق الاج اه في ت ة ت ن ام ل  و ال ة الاح ق ق اه في ت ت

ة ان حلة ال ةو  تلام ال ان حلة ال عاون ل تلام ال ة ال ق ق اه في ت امح  و ت ة ال ق ق في ت
ة ان حلة ال امح أ ل تلام ال ورة  الاه اح على ض اعات وصى ال ة ال رس ح  ال  ت

ا ق الا حق ة العلاقات ل م اع لام ب الاج ده لأن ال ع ا  ة روح ه ار ه ال  الق  م ال و
لة ة ال اع   .الاج

ة اح ف ات ال ل ة :ال ن ة ال ة ال ة ح اض ة، ال ، وال اع ةالق الاج ان   . حلة ال

  
Résumé de l'étude: 
        L'étude visait à identifier la contribution du cours d'éducation physique à la réalisation de 
certaines valeurs sociales chez les élèves du secondaire, où l'élève a utilisé un questionnaire 
composé de (24) phrases réparties sur trois axes (respect, coopération, tolérance), et le L'échantillon 
d'étude comprenait (110) élèves. Et une élève du secondaire. L'approche descriptive a également été 
utilisée pour atteindre les hypothèses de l'étude, et l'élève a utilisé les méthodes de traitement 
statistique suivantes : (moyenne arithmétique, écart-type, simple linéaire test de régression), et les 
résultats de l'étude ont montré que   :  Le cours d'éducation physique contribue à l'atteinte des valeurs 
sociales chez les élèves du secondaire. Et  contribue à l'atteinte de la valeur de respect chez les 
élèves du secondaire.Et  à la valorisation de la coopération entre les élèves du secondaire. 
Et  à l'atteinte de la valeur de tolérance chez les élèves du secondaire. 
Où le chercheur a recommandé la nécessité de prêter attention aux groupes scolaires afin qu'ils 
deviennent un véritable champ de croissance des relations sociales entre les étudiants, car cela leur 
redonne l'esprit de participation et leur vaut de nombreuses valeurs sociales nobles. 

 
Mots Clés : la part de l'éducation physique et du sport, les valeurs sociales, le secondaire. 
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ا  ـع مـ م د فـي ال لات للفـ ـ عـة ال ل م ـ ـي ت ـاد ال عاي وال ه آن الق والأس وال لاش ف

اف ال  ـــار مـــ الأهــ ـــع إ ـــل م ــ أن ل قهـــا،  ق ة إلـــى ت اضـــ ـــة وال ن ــة ال ـــة ال ـــعى ح ـــي ت ة ال ـــ ئ

ا الأســـاس  ه، وعلــى هـــ ـــ ــه تف ج ه وت ل ســـل ــ ــاه فـــي ت م علــى أساســـه، وت ــي تقـــ ـــة ال اع لات الاج ــ ال

ـات وخ س ـع ال انـة فـي ج ـة لهـا م اع ة اج ـاه ة  اضـ ـة وال ن ـة ال ـة، أص ال ـة وال عل اصـة ال

ا مــا مــة  وهــ دهــا ضــ ال ج ــع، ف اد ال ــة ضــ أفــ ــة وح ام ــة قــادرة علــى خلــ دي ق ــة حق جعلهــا آل

ـة،  ـة ال س ـات ال ل ـة م ـعى إلـى تل قي  ي وم فة، بل ه ناتج ع تف عل فعل ال ة ل  ال

ة وال هام ال اف وال لامم خلال الأه اجات ال ات واح ة رغ ل   .جهة ل

لــة فــي  ــة وال ان حلــة ال ــ ال قهــا لــ تلام ق ــعى إلــى ت ــات ت ة غا اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال إن ل

ـاة ـ لل ـ ال قـة لل ا ـة ال ال ـة وال اع ـة والاج قاف ارسـات ال اه في ن ال ي ت س الق الفعالة ال  ،غ

حلــة ات ــ أن م ــ غ ة ال ــ ــ ف اهقــة تع ــل فــي  ،ال ــي ت ــع ال ة مــ ال ــ ه ال ا الأســاس فهــ وعلــى هــ

ة ة وال عل ات ال س ع لل ا عل ال اتها  ،ال ـل جـه ل ـة م ا ـل  ع ـام  ـ أو ن اجـة ماسـة إلـى ن

اقاتها ـاج  ،و ـاعي  ـ اج ل هـي فـي حاجـة إلـى ت ـ اتها و ا ـ ودوافع ن ـ للقـ ي ـا إلـى ن ـه أ ف

اهـ وعلاقاتـه مـع الآخـ ـاة ال ة في ت ح ن قاع ي ت ا وال له العل افه وم ه أه جـة  ،ف اجـه م م ن ـ ـا ال وأن

قافــة  ة ألا وهــي ال جهــا ضــ ثقافــة واحــ د وم ــاء علــى قــ الفــ اشــ فــي الق ل م ــ ــاه  ــي ت ات ال ــ غ مــ ال

ـــة ه ا ،الغ ز هـــ ـــةومـــ ابـــ ل ة الع ـــاه ات  ـــ غ ل خـــاص وقـــ  ،ل ـــ اهـــ  ا لقـــ ال يـــ ل ته ـــ ـــي ت ـــة ال قاف ال

ل عام  ي  ائ والع ع ال   .ال

د مــ ذاتــه  ــ ــى ال ــة ذات ال اصــ ال لــة مــ الع ل ج ــ ــة ت قاف ــة وال اع ا لان القــ الاج هــ

ال فع إلى ال ـاة ،وال ل أسـال ال ح ب عامـل  ا  ـ وال ف ق ال ـ ـاع . و ـي ت امـل ال ه الع إلا أن هـ

د ــة للفـ اق ـة ال اع ات الاج ـ ـ مــ ال ـان  هــا يلغ ـ فـي ر ــارة وال قـال إلـى ال ــه  ،علـى الان ع والـ 

اح  ار ال اق ال ل في ال ا ب ة وم قاف ة ال ل الع ا  أث ه م ال ن   .ال

ات ا س ل تع ال ةول اب ولة ع دع الق الا ة م عل ة وال ـ  ،ل ل ات اللازمة ل ف ال وت

اهــ ــة  ،ال عاد ــة ال ــارات الف ــه مــ ال اي ة . الإضــافة إلــى ح اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال ا مــ خــلال ح وهــ

ة   ام اف ال ه الأه ا وراء ه عى دائ ي ت   .ال

ا ا الق ل ارتأي ا ال انهاف ه ي ع راسة ال   :م بهاته ال
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ة  ان حلة ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه   .م

ا يلي  ي جاءت  ان وال راسة إلى ثلاثة ج ه ال   :ح ت تق ه

ه وت*  ان ال   :ال

ات  ض ة والف ال ر  ،الإش ة ال اف وأه قة  ،اسةوأه ا راسات ال ات وال ل فاه وال   .وال

ل وهي*  ان ال وت ثلاث ف   :ال

ة  - اض ة وال ن ة ال ة ال   ح

ة  -  اع     الق الاج

اهقة  - حلة ال   م

ا*  ل ه قي وت ف ان ال   :ال

راسة  - ة لل ه اءات ال   الإج

ائ - ة ال اق ض وم اهقة يفي الأداء الع اولة وال ه  راسة ه ة ال فاه جاءت ف ه ال   ، وم ه
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
  

 
 
 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

خل عام   م

  



مدخل عام للدراسة                                                                                               

 
 

ة -1 ال   :راسةال إش
ــــة و  ات ال ـــ ــــ ال ــة إلـــى تأك ـ ان حلــــة ال ــــة فـــي ال ــادة تعل ـ ة  اضـــ ــة وال ــ ن ـــة ال ــعى ال ـ ت

اولة في  ة ال اع ة والاج ف ة وال ل مي إلى ال ة ت عة وث ة م ة وراض ن ة ب ا م خلال أن ، وه عل ال

ة  ة والعقل ف ة وال ف ع ة وال اع ة والاج ن احي ال ع ال ه م ج اه ل وصقل م رة ال   .بل

ن "وأك ذل العال  روج ة ال يه  ح ي  "ه ان م ال اضة هي ذل ال ة وال ن ة ال أن ال

ـــف فـــي  فـــي ـــة وال ـــاب ال ة، لاك ـــ ـــلات ال ة الع ـــ فـــال، مـــ خـــلال أن ـــادة الأ ـــ وق قـــام الأول ب ال

ة مـ  ـ ـادة تلـ الأن ق ت ذلـ  ـ عـي، و ـ ال ـة لل لائ وف ال ـ ة وتاحـة ال ـ ـة وال اع ات الاج ال

قات لها  ة دون مع ات ال ل ار الع   .اجل اس

ل يـ  ـ ــ"و ــ  "ل ك ـائ ال ات ال ـ ســل غ ــة لل اع ـة الاج ل ة هــي الع اضـ ـة وال ن ــة ال إن ال

ا  ت بها م ن ة وما ي لات ال ة الع ارة اللع م خلال أن   .أساسا ع اس

هـــارات  هـــا فـــي تعلـــ ال فادة م ـــ الاســـ ـــي  عل وال ـــات الــ ل ـــ ع ـــي حاولـــ تف ـــات ال ومــ بـــ ال

وسي ال العال ال ة  ه ال ت ه ي وت ا ال الارت عل  ة ال ف"ات هي ن وتل في انه   "افل

ــة  ك معــ  ــل د  م الفــ قــ ــة إذ  ة مع ات شــ ــ ن  ــ ــه إذا مــا اق ب تعل لــ ك ال ــل د لل ــاب الفــ اك

د اســ ن لــ الفــ ــ ل ت ــ ك و ــل ا ال ــ بهــ ــة ارت ات مع ث ــ ــ ل ــا  ه ــل م ن  ــ ت أو تق ــة تــ ات مع ا

  .مع 

ــة لــ  اع عــ القــ الاج ــ  ق ة ت اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال هــا ح ــعى إل ــي ت اف ال ومــ بــ الأهــ

ه  اســ ــع وت ــاف علـى ال د وت ة الفــ ـ ــي ش لــة ت ــي هــي قـ ن ام، وال ـ عــاون والاح ــامح وال ال ـ  لام ال

د لــه أ  ــ ــا ت ذم ك ــ ــه مــ ال ف ة ت ة واحــ ــع فــي وحــ ق ال ــ ــالي  ة و ق ــ ادئــه ال ــا وم لــه العل افــه وم ه

اد  ق فـــي أذهـــان أفـــ ـــ ـــا  ل ـــه أساســـا ع اســـقة تع و م ـــ ـــى ت ع ح ـــها الـــ ع ـــه ي اء ثقاف قـــة وتـــ أجـــ ف وال

ع    .ال

ــا يــ  ة إلــى القــ  ــ ــ " 1998أبــ جــادو " وال ل رئ ــ فــاوت  ة فقــ ت ــف لقــات الفل لاف ال ــاخ ي 

ــ  ن "ي ــال ــا  "ال ــاور ف اعــة وال ــ ال ف ــع ل ــ إنهــا لا ت ــة ح ار ــة وج لقــة ودائ هــا علــى أنهــا م إل

ــة  ة فــي ب ن صــال ــ ــة، قــ لا ت ــة مع ة فــي ب ــال ، وان القــ ال ه ــ ــفة  ب اب الفل ــابهة،أما أصــ أخــ م

ان الق م ون  ة ف اقع نها ال الإضافة إلى  ال  اد ونها ل في واقع ال ا ال ل واضح في عال دة  ج

لقة  ة وم   )  316، 1998:  صالح اب جادو(  .ن

ف  ع ق ال " 1990ب "و ازنها ي ات ب غ أنها تل ال عالق  اد داخل ال اني للأف   . الإن
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لاد " أما   أنها" 2008ال فها  ة  فق ع ل ة وال ان ج ة وال ف ع رات ال ات وال ق ع عة م ال م

مة م  ه م ل ل قادا حازما  ت ق بها اع ع ، و ع تف ع ة  د  ارها الف ي  ة ال اس ال

ا ال ك م ي  ها سل ر ع د و ل أو ال الق ح  ال أو الق اء  عاي  بها على الأش ت ال

از  ار والاع لاد(  .وال   )  64، 2008:  ماج ال

فها  ها  "2010الأغا "وع ه، و ع وعقائ ع م ثقافة ال ي ت ة ال ام عاني ال عة م ال أنها م

اره وأرائه،  افع بها ع أف انه، و اق عقله ووج سخ في أع م بها وت ة و عل وال ة ال ل د خلال ع الف

ل ش اس م خلالها وت ارا  على ال ها مع فاته و ة في ت فات سل ع  ا ت (  .ه 

  )  96، 2010:  إيهاب الاغا

حلة على أنها م اخ  ه ال ف ه اهقة ح تع ة ال ل  في ف ه الق وت  ه ه ا ت ك

ي ت لفة ال اره ال د ض أ ي  بها الف احل ال د ن  ال ع قى إلى معارج ال ار وت د والاس ال

ات في  ، هي تغ ش لة إلى ال ف ان م ال الإن قل  ي ت حلة ال ه ال ، و خ ه ش اني ال ال الإن ال

ض ع ا ي ة ول ف ة وال ي ة وال ة والانفعال اع ة والاج ة والعقل ج ل ها والف ة م لفة ال اه ال ال  م

ة  ة وخارج دة داخل ع اعات م ان م ص   .له الإن

ة "دي"و  ف ات ال غ ها ال ر ت ف حلة ع اهقة هي م   . إن ال

ا أو  اء داخل ل ن الأع جه عام ح  ي ب جي وال ل ج الف ال عل  ة ت ات ج اك تغ ه

ف ر حاجات عا ه ل في  ة ت ف ات ال غ ا أما ال ة خارج ي اع ج   .ة وم

ا أنها  "دورتي روج" أما  ة،  اع ة اج اه ة وهي  حلة زم ة ال ال في م اهقة ف ي أن ال

قة  ة ع لات نف ة ت   .ف

اه ح  ة لل ال ة  ة  وفة على أنها لها فائ رسة مع ة في ال ادة أكاد ة  ن ة ال ة ال إن ح

عة ي م خلالها م اد ال اقة  ب أف امح وال عاون وال ام وال د والاح   .اه ال

ع الق  ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه فة م م د مع ل ف  ا ال وم ه

الي  اؤل ال ح ال ا الأساس ن ان وعلى ه ر ال ة ل تلام ال اع   :الاج

اؤل العام  - 1-1   :ال
اهل ت -  ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال حلة اه ح ة ل تلام ال ع

ة ان  ؟ال
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اؤلات - 2 -1 ة  ال ع     :الف

ة؟ - ان حلة ال ام ل تلام ال ة الاح ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح   هل ت

اض -  ة وال ن ة ال ة ال اه ح ةهل  ت ان حلة ال عاون ل تلام ال ة ال ق ق    ؟ة في ت

ة -  ان حلة ال امح ل تلام ال ة ال ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح   ؟ هل  ت

ة العامة -2 ض   : الف
حلة ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ةت   .ان

ة  -2-1 ع ات الف ض   :الف
ة  -  ان حلة ال ام ل تلام ال ة الاح ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح   .ت

ة  -  ان حلة ال عاون ل تلام ال ة ال ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح   .ت

ة في ت -  اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ة ت ان حلة ال امح ل تلام ال ة ال     .ق ق

راسة  -3 ة ال   :أه
ة في  اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه اوله وه م ع ال ن ض ا ال راسة في ه ة ال ت أه

ة  ان حلة ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق    : في مايليت

ة  -3-1 ة ن   : أه
ه  لف ح أن ه ع م م ض ا ال اول ه اح ل ال أمام  ح ال ة وتف اء ال ه في إث راسة ت ال

ا ال ه في دع ه ل ت ل إلى دراسات اش ص ف ال ان وذل به   .ال

ة  -3-2 ق ة ت   :أه
از  -  ةإب ا عام ل الق أه ه في ح  أث م لها ل ج ك ت لام سل اع والق ال   .خاص ل ةالاج

اه  -  ل ال اة ال ة في ح ث ة م ادة دراس ة  اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح از أه   .إب

لام م  -  ار ال س وأف لة في نف ة ال اع ع الق الاج ق  ة ت ان وأه ر ال حلة ال ة م اس از ح إب

ة  اض ة وال ن ة ال ة ال   .خلال ح

را -4 اف ال   :سة أه
ة ل  -  اع ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه ف على م م ع ال

ة ان حلة ال   .تلام ال
ة -  ان حلة ال ام ل تلام ال ة الاح ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه فة م م   .مع
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ة ال - ة ال ة ح اه فة م م ةمع ان حلة ال عاون ل تلام ال ة ال ق ق ة في ت اض ة وال   .ن

ة - ان حلة ال امح ل تلام ال ة ال ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه فة م م   .مع

راسة  -5 ات ال ل فاه وم   :ال

ة  -5-1 اض ة وال ن ة ال ة ال    :ح

لا -5-1-1 ع الاص   :حي ال
ة   اضـ ة ال ـ اولـة الأن رسـة مـ خـلال م علـ فـي ال ـة ال ة ال ل ه ع ل الأساسي ال ت ف هي ال

ء مــ  ـا أنهــا جـ ــه،  ل  ـ ع ن ال عـا للقــان ــا ت دة زم ـ ـ أنهــا م ــائ ح ة خ عـ ــ  ـة وت عل ـة ال س ال

فـة وهـي  ـة و ـه ال د ف هج الـ تـ املة ، وهي ال ة م ـوح ل ا ـ ث  ـ هـام تـ ي علـى ابي أو ع سـل

ة اف ال ق الأه د(.ت   )67، 2004: ناه م

ع اللغ  -5-1-2   : ال
ـة  ـى، فال ـا ون ـى أ ن ر الفعـل رـى ي ـ ل هـي م ـ ـا، و ـ أ زاد ون ة لغة م الفعـل رـا ي فال

ادة ة وال ار ال وال د ناه ( .   في اللغة هي في إ   )   68، 2004: م

ائي  -5-1-3 ع الإج   : ال
ادها  إعـ م  قـ ـي  ة ال اضـ ـة وال ن ـار ال ة وال عة م الأن ة هي م اض ة وال ن ة ال ة ال ح

ــة  ــة ال ــل وزارة ال ــ مــ ق هــاج ال ، وفــ ال ــان ة فــي تعلــ ال اضــ ــة وال ن ــة ال اذ ال ها أســ ــ ف وت

رسة ع ة في ملع ال ه ال عي، وت ه ي الأس م زع ال ل ق وف ال ع ل   .ل ساع في الأس

ة  -5-2 اع   :الق الاج

لاحي  -5-2-1 ع الاص   :ال
فها  اب "تع ة د ز د "  ف ـ ـان وت ك الإن ة ت سـل ة أو ض رات ومفاه ص ارة ع ت أنها ع

ــا اع ــه اج هــا فــي ــ ،مــا هــ ف اه ــ م الفعــل وت اصــة  ســائل ال اف والأســال وال ــار الأهــ ث فــي اخ ا تــ

ه اته ومعــاي قــ له ومع ة ومــ ــل ه ال ــا اعــات وأن اد وال اهــات الإفــ ف إلــى  ،ات ــ تهــ غ ــة لا ت وهــي ثاب

اره ق ع واس ة ال اب(  . ت ة د ز   )  52، 200  :ف

ع اللغ  -5-2-2   :ال
له تعالى الق ق وق ى م ع ة،وأم ق  ع ق ة"  ج ها  ق ة (  . " ف ة الآ رة ال        )03س

له  هان وق اء و ل على اس ا ة ت ال م ال ق ة "أ م ة (        "وذل دي الق ة الآ رة ال       )05س
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لة أو ن دي ال ز أن  ال و ة  ة  أ دي الأمة الق ق   .ال

ــة  ل ال  ع ة اســ ــة فــي القــاه ــع اللغــة الع ــة "وقــ أجــاز م ــة " الق لق ــة وال ي ــائل ال لالــة علــى الف لل

ــارم الأخــلاق عة القــ وم ســ تــه م ار وهــ مــا أك ق ــات والاســ ال، وال ــ قامة والاع ــة والاســ اع ــان القــ  ،والاج

ا  اع ة اج غ ائل ال فات والف ي ال ك الفي فتع ة في سل ث ة وال ر( .ة مع   ) 592 ،2003: اب م

ائي  -5-2-3 ع الإج   :ال
عاون  ام وال ل الاح ة م قافة القائ دها ال ي ت اعة وال ها ب ال ب ف غ فات ال ائ أو ال هي ال

اعي والا ام الاج فا على ال ة لل اع ة وهي أداة اج امح وال والق عوال ال ار  ق   . س

اهقة -5-3 حلة ال   : م

لاحي  -5-3-1 ع الاص   : ال
ــة فــي  اع ة اج ــاه ة و ــ ــة ع ــة ح ج ل ــة ب ل شــ فهــي ع ال هــي  غ وت ل ــال أ  ــ ــي ت حلــة ال هــي ال

فها  ها، ع ز"نهاي ـ على أنها ف "روج لات نف ـ ة ت ـ ـا أنهـا ف ة  حلة ذه ة وم اع ة اج اه قـةة ن و .   ة ع
اه(   ) 230، 1997: اسع إب

فهـا  ــ "وع ــان الع ح ــ ال ــاعي "ع ــي والاج ف ي والعقلــي وال ـ ــج ال اب مــ ال ـ  ،علــى أنهــا الاق

ات ع س ل إلى ت ة ت ي ات ع ع س ج إلا  ل إلى ال ه لا    .ول
  ) 234،  1987: الع ( 

ع اللغ  -5-3-2   :ال
ــى   ع ب مــ ا"راهـ  ـ س " ق ت "فـي قــام ـ اهقــة  ،"رو ــة م ل قة مــ الفعــل   ADOLESENCEو ـ م

ــــي  ـــــ ــاعي  ADOLEXEREاللات ــــ ـــ ــــي والاج ــــــي والعقلـــــ ـــ ي وال ــــ ـــــ ــــــج ال ـــ ــــ ال ـــــ رج ن ــــ ـــــ ـــــا ال اهــــ                                            .ومع

فى(    )  227،  ص1997:  س م

ائي  -5-3-3 ع الإج   :ال
حلة  ة، هي م ـ ف ـة وال ج ل ة الف ـ ات ال ـ غ عـة مـ ال ها م ـاح ـي ت ان وال ة  بها الإن ع

ة ة ونف ن ات ن ب غ ة ب ن م   .وت
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ل الأول  قة                                                     الف ا راسات ال ابهة ال   وال

 
 

   
ابهة -1 قة وال ا راسات ال   : ال
قة ا ا راسات ال ابهة ل ر إوال اح أو لهام ل  ـان م ق ل ـا  ة مه ـااح ـهل م ـل  ،ت ـ ف

لة ه  ارة ع ت ث أخ و لع هل لت ث قادمة، ل ام أو   ل ال و  في ما جاء هفح أ ب لا الق

لفت و لالا ة م ث العل ى، ال ى  ح ـاحي سـ اهـ ل ـ أن ي ة و الا ةـ لا ال ع ـة لضـ ه

ة ال ل ان يال ل  هإم ق لىإأن  اض ت   .ه أغ

اض أ   ع ا اس ا ارتأي قة و هل ا راسات ال ز ال ابهة  ذات و أب ع قة لاالع ال هان ا و ها ض    :م

راسة الأولى    : ال
د"دراســة  ــ ــ ح ســ  "اح اضــة خــلال ال ــة وال ن ــة ال ــة ال ه ــة وم م فــي ن ــ را عل ــ وحــة د أ

ــامعي  ان ع ،2009/2010ال ات "ــ م الــ فهــ ــان وعلاقاتهــا  علــ ال حلــة ال ــ م ل ــة ل اع انــة الاج ال

ني ا ال اهات ن ال ة،  دولـة  ،"والات ـ ـة ق ر ولا ـ ـة جامعـة م اع م الاج ة والعل ان م الإن ة العل ل

ائ    .ال

ة  اع انة الاج ان العلاقة ب ال راسة إلى ب ه ال ف ه لله ة وذل م خلال معاملة ل ان حلة ال  ال

ة اض ة وال ن ة ال ة ال اء ح اعي أث فاعل الاج لة ال ات  ،الآخ له ع  ع م ال ل م مفه و 

ه  احـ فـي دراســ م ال اف اسـ ه الأهـ ـ هـ ق اضــي، ول ني ال ـ ـا ال ـ ال ة ن ـ ف اهاتـه ال ـ ات ـه وت ل

صــفي عــ هج ال ــ الال ع ــ اســ ــار  ال ــ" اخ ر ــاعي  "م فاعــل الاج م "لل ســ ــار ال  إضــافة  ."والاخ

ــاس  إلــى ــ مق ، وت ــل واللعــ اقــف الع ة فــي م ــار ال ــة  لاح اله ال ع ن "اســ ــ اهــات " ك ــاس  للات  "ومق

ــى ــ علــى ل "ت دة ت ــ ــة مق ــ وزعــ علــى ع ات،  م الــ فهــ ــ 108ل ا مــ تلام ــ ــة تل ان حلــة ال  ال

ــــامعي  ـ ــــ ال سـ ـــلال ال ــــ خــ ائـ ة ال ــــ ـ ق وب  ـــال ــ ــــ  د قاسـ ــــ لـ ـــة م ــ ــــ ثان ـــة مـ ــ لاث ة ال ــــ راسـ ف ال ــــف ـ لل

ها  ،2009/2010 ائج أه ي م ال راسة على الع ت ال   :ح أسف

ــاعي مــع ز  - فاعــل الاج ــة ال ل ــ مــ خــلال ع ل ــة ل اع انــة الاج ــه بــ ال ا جــ علاقــة ارت ملائــه ت

ني  ا ال ة ن ال ف اهات ال   .وت الات

ــــة  - اع ـــة الاج انـ ــــ ذو ال لام ات مــــ ال ــــ ــــا لل ــــ تفه ـــة أك لـ ق ـــة ال ـ اع ـــة الاج انـ ــــ ذو ال لام ال

ولة ع    .ال

ي والعقلــي  - ــ اد ال ع ــ فقــ علــى الاســ ة لا تع اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال عل خــلال ح ــة الــ ل إن ع

ا اعة الق   ون ة، ج رس،ال ل ال ه م ل نف ال ة  امل ال   .تع على الع
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ل الأول  قة                                                     الف ا راسات ال ابهة ال   وال

 
 

ة  ان راسة ال   :ال
اس"دراسة  اسي  ان  "ع ـة لـ " ع اع خ القـ الاج سـ ة فـي ت اضـ ـة وال ن ة ال اذ ال دور أس

ان  ر ال ة" تلام ال ن ات ال ا ات ال م وتق ة ماس في عل أم  م ي ب مه  امعة الع ة  اض وال

ة  اقي س   . 2013/2014ال

ة  ـاه ان وم م ر ال ة في ال اض ة وال ن ة ال اذ ال ة أس فة م أه راسة إلى مع ه ال ف ه ه

اهقـة، ووضـع الأسـ ـ فـي سـ ال لام ـاكل ال ف على م ق اولة ال ه وم ان ع ج الح م ج د ال اد الف ة في إع

خ الق  س ة في ت مة ال ة في ال اض ة وال ن ة وال اذ ال انة أس فة م ل ن مع ة في  ال ال

ـ فـي  لام ـاكل ال ـة م ـة معال ف ف علـى  عـ ف إلى ال ا ته ة  ا الإسلام ي تع ثقاف ة ال ام ة ال اع الاج

ة  ان حلة ال   .ال

ـــة  راســـة علـــى ع قـــ ال ة بلغـــ و ائ ـــ م  200ع اقي، واســـ ـــ ـــة أم ال لا ـــة ل ان حلـــة ال ـــ مـــ ال تل

راسات  ه ال ل ه لائ ل صفي ال هج ال اح ال   .ال

ان  ارة الاسـ ـة مـ اسـ ل ة ال ائ ائج الإح ة ال ة م اجل معال اح ال ال م ال ا اس ك

ي م ال  راسة وال على الع أ لل ه اص ال   .اء وأهل الاخ

ـة لـ  اع خ القـ الاج سـ ة لـه دور هـام فـي ت اضـ ـة وال ن ـة ال اذ ال راسـة إلـى أن أسـ ـ ال ح أث

ها  اجات م عة م الاس راسة  ج ال ان وخ ر ال   :ال

ـــة لـــ تلا - اع خ القـــ الاج ســـ ة دور فـــي ت اضـــ ـــة وال ن ـــة ال اذ ال ة أســـ ـــ ر تلعـــ ش ـــ ـــ ال م

ان    .ال

اذ - لة في ش الأس ل ال ة ال رة ش اع في بل   .ت

رة  - ق روس ال لام وال ته أك م ال ن م أفعال أسات عل لام ي   .ال

ها  - لام وتق ك ال يل سل اه في تع ة ت اض ة وال ن ة ال   .الأن

ن - ة ال اذ ال أس ه  لام وثق ل ح ال ل ع ه ل  في ت اه  ة ت اض   ة وال

اد  اذ في إع ئالأس   .ال
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ل الأول  قة                                                     الف ا راسات ال ابهة ال   وال

 
 

ة ال راسة ال   :  ال
ـان بـ جعفـدراسة  ان  رم ـ ـة " ع ا عـ قـ ال ـ  ة فـي تع اضـ ـة وال ن ـة ال ـة ال دور ح

ة اع عهـ الاج ة  اضـ ـة وال ن ـة ال ـ ال ـة ق ل ة م  ة لع ان ـة ، دراسة م ن ات ال ـا ـات ال م وتق علـ

ة  لة س امعة ال ة  اض   .م 2020وال

ـة  اع ـة الاج ا عـ قـ ال ـ  ـة تع ة فـي ت اض ة وال ن ة ال فة دور الأن راسة إلى مع ف ال ه

امح (  ام، ت اء س ال) تعاون، اح لة  أث ة، جامعة ال اض ة وال ن ة ال ة ق ال ل لاع ل  ال ة 

ــة  ن ــة ال ل مــادة ال ــة حــ ل ة فــي أذهــان ال اســ رة ال ــ ف علــى ال عــ ا ال ــ عهــ و ة فــي ال اجــ ة ال اضــ ال

ـة علـى خلـ جـ  ل اع ال ادة أن ت ه ال ف له امعي، و ال ال اة ال لف في ح ة ومالها م دور م اض وال

، أث ه امح في ما ب ام وال عاون والاح ة م ال اع ة ال اض ة وال ن ة ال   .اء أداء الأن

عهـ بلغـ  ال ـة  ل ـة ال صـفي علـى ع هج ال ـ ام ال اسـ احـ  اف قـام ال ه الأهـ ق ه الـ  60ول

ده  الغ ع ة ال ل ع الأصلي لل ة م ب ال ال ة  286و ة م  .%21أ ب

ع انات وال لف ال ة ل ائ ة الإح عال ر وت ال ائج إلى ت ة، وأشارت ال ة ال ة ال اس ات ب

لاث ة ال اع عادها الاج ة في أ ا ة وتع ق ال ق ص ت امح(ة مل  ام وال عاون والاح   ).ال

ابهة  - قة وال ا راسات ال عل على ال   :ال
ابهة  قة و ال ا راسات ال ح م خلال  ال ع ي ض هج أن  جـل ا الل ـ الها لل ع راسـات اتفقـ علـى اسـ ل

انـــ  ا مـــ ال ـــة دراســـاته هـــ عال ـــائي لل ب الإح ا نفـــ الأســـل م ـــا اســـ ، وتق راســـاته هج ل ـــ ــفي  صـ ال

ا  ــ ة و اضــ ــة وال ــة ال ــه ح ور الفعــال الــ تلع ت علــى الــ هــا أكــ ع ــائج ف ــة ال قــي أمــا مــ ناح ال

ــ ــل وتع اضــي فــي تفع ــا ال ــ ال ــ فــي ح ــة آو تلام ل ا  ــان اء  ارســ ســ ــة لــ ال اع  القــ الاج

راسات  ه ال ه ه ت عل ل ذل ما أسف ة ودل اض ة وال ن ة ال   :ال

ت دراسة  - دأسف ـ مـ خـلال  اح ح ل جـة لل ـة ال اع انـة الاج ـه بـ ال ا جـ علاقـة ارت على انـه ت

اعي م فاعل الاج ة ال ل ني ع ا ال ة ن ال ف اهات ال   .ع زملائه وت الات

ولة  - ع انة ال لام ذو ال ات م ال ا لل لة أك تفه ق ة ال اع انة الاج لام ذو ال   ال

ــا  - ي والعقلــي ون ــ اد ال ع ــ فقــ علــى الاســ ع ة لا  اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال عل خــلال ح ــة الــ ل إن ع

هتع عل اعة و ق ة وج رس وال ال ه   ل نف ال ة  امل ال   .ى الع

ت دراســـة  - ـــا أســـف اســـك اســـي  خ القـــ  ع ســـ ة لـــه دور هـــام فـــي ت اضـــ ـــة وال ن ـــة ال اذ ال علـــى أن أســـ

ان  الاج ر ال ة ل تلام ال   .اع
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ل الأول  قة                                                     الف ا راسات ال ابهة ال   وال

 
 

خ ا - س ة دور في ت اض ة وال ن ة ال اذ ت ة أس ان تلع ش ر ال ة ل تلام ال اع   .لق الاج

رة  - ق روس ال لام وال ته أك م ال ن م أفعال أسات عل لام ي   .ال

ها  - لام وتق ات ال يل سل اه في تع ة ت ن ة ال   .الأن

ــل - ل ع ــه ــ فــي ت ل  ــ ــاه  ة ت اضــ ــة وال ن ــة ال اذ ال أســ ه  ــ وثقــ لام اد  حــ ال اذ فــي إعــ الأســ

  .ئ ال

ت دراسـة  - ــان بـ جعفــا أسـف عـ قــ  رم ـ  ة لهــا دور فـي تع اضـ ـة وال ن ـة ال ــة ال علـى إن ح

لة  امعة ال ة  اض ة وال ن ة ال ة ق ال ل ة ل  اع ة الاج ا   ال

اضة دور فعال في تع ق الا -  ة وال ن ة ال ة ال ة تلع ح ل ام ل ال   .ح

ة  - ل عاون  ل ال اضة دور فعال في تع ق ال ة وال ن ة ال ة ال   .تلع ح

اضة دور فعال - ة وال ن ة ال ة ال ل تلع ح امح ل ال   .في تع ق ال

ل        راسات لق اه انه وفي الأخ ن قة ال ا قاء، ور  ال الان لها  ع في م ـ نـ ات ح ـ غ هـا 

ــ راسـة، ح ـل ال ــ  راســات ن ــي ال ضـها   ال ة لهــا علاقــة تــ ع اشــ ــ م انــ ال ــا فـي ال ــا أفادت ـا  ب

ة  ــاه ــي هــي م راســة، ال ــل ال ة م ــاه لفــة لل عــاد ال عــال والأ ــل ال ارة وفهــ وت ــاء الاســ ا فــي ب ت ــاع وم

ق الق ة في ت اض ة وال ة ال ة ح ان حلة ال ة ل تلام ال اع   . الاج
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ة                                                                اض ة وال ن ة ال ة ال  ح

 
 

ة اض ة وال ن ة ال ة ال   :ح

ة العامة -1   :ال
د بهــا ــ ق ــغ  ال ل ــيءهــي ت ــ إلــى ال ــى ي قة مــ الفعــل ر ــ ــة م ل ــة  والــ الــه، وهــي  غ ــي، ال ع

ي ه ـادة، وال ـ أو الإدراك أو الق ـادة أو ال ـ  لل ـا " و ـال أن  " دور  ـه الأج م  ـل الـ تقـ ـة هـي الع ال

ة  اع اة الاج ا في ال ع إلى الان أ  ج ول ته ي ل ت ال ال ة ن الأج اض   .ال

ة -2 اض ة وال ن ة ال م ال  :مفه
فهــا  ــ ع ــاح ح ة بــ ال اضــ ــة وال ن ــة ال دت مفــاه ال ديــ"لقــ تعــ ــ و أنهــا  1990"  و

ارة الع ة ال اض ة وال ن ة ال اني م خلال وس وه الأن ف إلى ت الأداء الإن ي ته ة ال ة ال ل

ت  ـــ ، وذ ـــ ذلـــ ق ـــ "ل ـــل" ول ات م ـــ ع ادف لل ـــا هـــي مـــ ة، إن اضـــ ـــة وال ن ـــة ال ع يـــ ال  :أن الـــ

ـل فهـا ل عـ تع ة، و اضـ قات ال ـا ـات، الألعـاب، ال نــات  ال ه ال ـ هـ ات أوضـ أن ت ـ ع ه ال هـ

ة أو  ــ اف ــ ت ة أو غ ــ اف ــة ت ــة أو عف امج م ــ ه ال ن هــ ــ ــ علــى  ع ة  اضــ ــة وال ن ــة ال امج ال فــي بــ

ارة   .اخ

ا وضح  ن ان" م ف ت ب ارهـا " رو ـي تـ اخ ـة ال ن ة ال ـ ة هي تلـ الأن اض ة وال ن ة ال ان ال

د ق امل للف ق ال ال ف ت ة به ف ح ة وال ة والعقل ن ان ال د م ال ق حاجات الف قاسـ (  . ت

     )  19، 2009: ح
ة -3 اض ة وال ن ة ال اف ال   :أه

ـ لـي مـع ال ـار ت املة في إ ة ال ا ال ا ق ال ة ه ت اض ة وال ن ة ال ر ال عي وراء ت اد ال

ها  احي أه ع ال فاءاته م ج د و ة الف ف إلى ت ة الأخ  وهي ته عل   :ال

ي -3-1 ر ال   :ال
ة  - ة والف رة ال ة الق   .ت

ة الإدراك  - ة ق   ت

ب ف - غ اس للفعل ال ار ال اذ الق رة على ات ي(  .هالق اح      ) 45، 1996: محمد ال

ر ال  -3-2 ــ انيال اتــه :  جــ ان ــ والــ فــي إم ــ وال ف فــي ال ــال قــة  ــ علــى ال ع ال

ـة والع اع ـالاج ع ـة، لل ف ات والأدوار  ا ول ــ ـي ال ـل ت ف هـا  ماج ف اعـة والانــ عـا مـع ال رة ال علـى قــ

مه م ح  ي ت ة ال ف   :ال
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ة                                                                اض ة وال ن ة ال ة ال  ح

 
 

ة - اع اة الاج ة في ال ع ة ال ار ف إلى ال   . ته
ة  - ارسة ح الع اعة وم ماج في ال ل للان هل ال ات وعلاقات ت اب خ اك ح له    .ت

ة - ع ات ال ضع ع ال ف مع ال ة في ت غ   . ال

في  -3-3 ع ر ال   :ال
لفة  - ة ال اض ة وال ن ات ال ا ف على ال ع رة في ال   .الق

ة والآن - ل عارف الق ف ال رة على ت ات الق ا ه ال ة به ت   .ة ال

غ - ل ل وح ال ق وت وت الع فة  رة على مع   . الق

ـــاعي  -3-4 ر الاج ـــ ـــة  :ال ـــة، ال ـــة العل ـــة، ال ن ـــة ال ـــة فـــي ال ه ال اصـــ ـــ ع ت
ها  ل وم حة على ال ق اد ال عارف م خلال ال ف ال ها ت ف م ة، اله اع   :الاج

اعة  - ة روح ال رة على ت   .الق
فة  - ة ال اف رة على ب روح ال   .الق
ارة  - ل ال رة على تق   .الق

عاون  - ام وال امح والاح رة على ب روح ال      )  80 ،1984:ناه محمد سع(   .الق
اهقة -4 ة ال ة لف ال ة  اض ة وال ن ة ال ة ال   :  أه

ة ال ـة إن ال اح ا اللائـ مـ ال ـ ـ ال ف ل ان يهـ ـ ة العامة وم ء م ال ة هي ج اض ة وال ن

د  قــ للفــ ل ت ــ ة، فهــي  اضــ ــة وال ن ة ال ــ ــ الأن ــ عــ  ــة، وذل اع ــة والاج ــة والانفعال ــة والعقل ن ال

ل الا ة، و اض ة وال ن اراته ال ق اخ ن وت ا شاملا و م اه ن ـات ال ـه مـ ح م  قـ ـل مـا  ام فـي  ـ ن

فات      )  81 ،1984:ناه محمد سع(     .وت

ة  -5 اض ة وال ن ة ال ة ال   :تع ح
ـل  ـة م اد الأكاد ال ال ة اح إش اض ة وال ة ال ات، ( تع ح اضـ ـاء، ال ـة، ال ع م ال العلـ

ا) الــخ ......اللغــة ــ ه ال لــف عــ هــ ــ ت ــي ل ــي تغ مــات ال عل عــارف وال ــال مــ ال ــا  ه أ ــ نهــا ت د ل

ــ  ــ  ج ــة ل ــ العل ان ــي ال ــي تغ مــات ال عل الإضــافة إلــى ال ــة،  اع ة والاج ــ ف ة وال ــ انــ ال ال

ــي ــة وال د هــا والف ــة م اع لفــة ال ــات والألعــاب ال ــل ال ــة م ة ال ــ ام الأن اســ ــان، وذلــ  تــ  الإن

ض  ا الغ وا له ة اع ل في أسات اف ت ي     .ت إش
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ة                                                                اض ة وال ن ة ال ة ال  ح

 
 

ة  -6 اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح ة وأه   :ماه
ح م ل اقي ال الأخ ت لف ع  علها ت ة خاصة ت ة أه اض ة وال ن ة ال ة ال ل

ه  اء، ون م ب ع العل ني"خلال تعار  ض ال د ع ل "  م ق ة " وال  ة ال تع ح

هارات  ل  ي ت ال افها ال اد م خلال أه ه ال لف ع ه ها ت ة ل اد الأكاد ة اح ال اض ة وال ن ال

مات م ل معارف ومعل ات و ة وخ اض ة ال د( "  خلال الأن   )     94، 1992 :ني م
د  ة ال "اح خا "و ة ح ة، أه رات ال لام للق اب ال ة في اك اض ة وال ن ة ال

ه ا م غ ل أك ح ق ل وم اة أف ق ح اه ل ل ق ن  لق      )  18،  1988: اح خا(     . و

ة -7 ن ة ال ة ال اف ح ة أه اض   : وال

ة -7-1 اف تعل ة ال:  أه ة ال ي العام ل عل ف ال رة إن اله ة ه رفع الق اض ة وال ن

ة  ان ة ( ال ن ة هامها ) ال ئ اف ال عة م الأه ق م جه عام وذل ب ل ب   :لل

شاقة  -  ونة وال ل وال عة وال ة وال ل الق ة م ن فات ال ة ال   .ت

ة  -  ال ة وج ة ص ة راض لام معارف ن اب ال ر وك   .ت

هار  - ة ال ث والقف ت ل ال وال ة م   . الخ....ات الأساس

ة -7-2 اف ت ق :  أه ها ت ، ول ة فق احة زم ي م ة لا تغ اض ة وال ة ال إن ح

ات  ل ال لام على  ي لل ني ال ال ال ال ة في م عل اسة ال ها ال ي رس ة ال اف ال الأه

الأتي    :وهي 

ة  -7-2-1 ةال ة والأخلاق اع ة في صقل :  الاج ن ة ال ه ال ف ال ت إن اله

ة  ا أن ال ة، و ة ال ل اف في الع قه م الأه ا س ة م اش ن م ق اعي  ف الاج ة وال لق فات ال ال

غة اك دلا لاها ص ي  ان م اللازم أن تع ة و لق فات ال ها ال ي ت ف اقف ال ال لة، ففي حافلة 

قه  ل ص ل ع ل ع م الف أن  عى  ى  ام، ح امح، الاح عاون، ال ه ال ة  اع الألعاب ال

ة ق ذل م خلال ال ة أن  اض ة وال ن ة ال اذ ال الي  لأس ز، و ق الف ا ق ت د ( . وه م

  )      94 ،1992 :ني

ة  – 7-2-2 ال ة ال ال،  :ال ال اس  اه في ت الإح ة ت اض ة وال ن ة ال ة ال ح

اب و  ة م ان رة واض ة  ال اص ال ل على الع ة ت اض ة ال يفال اف ح   رشاقة وت

17 
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لة   لة أو ج ة ج ه ال ل ه ق ان  ة،  اذ الق قات الأس ة ع  تعل ال ة ال ه ال وت ه

ع خاص، وت اس ب ى ي الإح ة ح لا في ال ان والأدوات وال افة ال ا في ن ة أ ال ة ال ل ال

ة   . ال ال

ل  -7-2-3 ة ل الع ل  :ال فاح في س ل على ال د ال ة تع اض ة وال ن ة ال ة ال ح
ل على ذل ه ت الأرقام الق اق، وخ دل ل ال اع وت ي ال ات ت ا على ال ل تغل ة ال  اس

قات  ع نان(    .وعلى ال      )  30، 1994:  درو ع
ة  -8 اض ة وال ن ة ال ة ال اض ح ة لإن  :أغ ي اض ع ة أغ اض ة وال ن ة ال ة ال ل

ا، وق وضع ال له ثان ع  رسي أولا، ث على ال ال ال ة في ال ة ال ل ع على الع اح ت  م ال

ل م  د  ة، ف اض ة وال ن ة ال ة ال اصة  اض ال ه الأغ ف ه ائي "وال اس صالح أل ع

سيسو  ا يلي"  ي اح  اض ف ه الأغ   :أه ه

ة  ، ال فاع ع ال اد لل ة، الإع ة ال فات الأخلاق ني، ال ة، ال ال فات ال ة ال ت
د ع اعي وال ف الاج ة وال العقلي وال ل ة ال اس( .على العادات ال ائي أح ع        ) 75، 1984: ال

ج"وم جهة أخ أشارت  ات محمد اح ف ي  "ع اض ال ة أغ ة ع اض ة وال ن ة ال اف ال إلى آن أه
ل قها م ق ة إلى ت اض ة وال ن ة ال ة ال عى ح ال:ت ة الارتقاء  ن فات ال ة ال وال ة لأجه ف فاءة ال

اب ال ة وت واك اض رات ال ك ال هارات والق ل ة وأسال ال ة ال م اهات الق     .الات
ات(        )  11، 1988:  محمد ع

ة  -9 اض ة وال ن ة ال ة ال ائ ح   :ف
ة وال  ن ة ال ة ال ات ح ائ واج دت ف ة لق ت ال قا ال ة في ال   :اض

ل  -  ام ال ل لق ني ال اء ال ة وال ال فا  ة في الاح اع   .ال
ها داخل وخارج  -  ارس ة م ف ة ول اع ال ة ووضع الق ات ال هارات وال امل ال ة على ت اع ال

ث  مي، ال ، ال ل القف ة م س   .ال
ن -  فات ال ة على ت ال اع ونة ال عة، ال ة، ال ل الق   الخ.....ة م
ة  -  ن وال ي ال ام في حال      .ال في الق
ة  -  ج ل ة و ال ج ل ة وأحاولها الف ن ة وال عارف على الأس ال قائ وال مات وال عل اب ال اك

ة  ان م   .و ال
ك اللا -  ل ة وال ات الإراد ة وال ع فات ال ع ال   .ئ ت
ة  -  اض ة ال ة للأن ارسة ال د على ال ع   ال

ة -  اض ة ال اضي م خلال الأن ا ال ارسة ال ة ن م اب اهات الا ة الات          )  1992،96: ني (.ت
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ة اع   :الق الاج

ة -1 اع م الق الاج ة ومفه   :ماه
ة الق ت ي ع ماه ل ال ه لأنه ل م ق ع ى ال  ع ال لح الق  ر الإشارة إلى أن م

مه  ة،فاس ج ة ع  ال ا دخل إلى الع م، ون ب م الق مة ل الع ان م ي  ات ال ل ال

ف اح وال د م ال مع فه ي ال لاف في ت                                                                )     12،  2009 :ال رب م  (  مع اخ

ا لف  م راسات ت إلى م اس ي م ال ة"فالع ان  "الق ه ه الأل ا على ن ل في وع ى الفل ع ال

ت "وخاصة  ي " ل ل " وعال ال م  "ر ل مفه ات وشاع ح ا ت ال ، واس او اد ال اء الاق وعل

احالق في  ع ن ا خاصة  اني  أورو ف  الأل ل ات الف ا ه" ك     ."  ن

م (   د  2014: م                                      )  8، الع
م  ة مفه ل م  ا للأسف ن ال الق فإن ن في ال اح اء وال ه العل اءة ما أسه ف وذا ما أردنا ق

د م ل عل  ، إذ ن انه أن  الالق ل م ل وف  م ل   .فه

ة  -2 اع   :تع الق الاج
ع  اك م ن ه ع فلا  أن  قافة ال ة لل ان الأساس ها اح الأر ه ة في ج اع ل الق الاج ت

ا  ة الف داخله، وفي ه ق وح ي ت ائه وال ك أع ل جهة لل ة م الق ال عة م ن م ون أن ت ما، ب

اك ار ه م  الإ فه ا ال ل ه ا ح ج ل اع والان اء الاج حها عل ي  فات ال ع ي م ال   .الع

ي " ن رو ل اعي "  م ي أو اج ل ش وام تع ع تف ال ى  ات ت ق أنها مع ف الق  ع

لفة ة أخ م ي أو غا لا م ن سل د ب ج ات ال ة م غا زاق(    .لغا   )           131، 1984: علي ع ال

ي"أما  ل ف س اعي، على : ف أن الق  "ت ك الاج ل جه ال ي ت ها ال ب ف غ ائ ال هي ال

ك  ل جهات ال ام الق أو م قا ل اس  قعه ال ك والعلاقات هي ما ي ل    .أساس ما  ال
ي(   ال      ) 83،  1981: ال

ا ل أن الق الاج جه عام  الق ي و ات ال ق ع عة م ال ع هي م اعة أو م ة ج ة داخل أ ع

ة  ا سل قها، أو أن ق ات أو وسائل ل اص ن غا جهات للأش ل م ي ت ي وال ار ال ر م الاس ق ت 

اقع  ة وال جهات ع تفاعل ب ال ه ال ا ه ها وت لا لغ اص ب لاء الأش لها ه ف ارها و 

اع ك اللف والفعلي الاج ل اهات وال اقف والات ها في ال ح الق ع نف قافي، وتف اد وال ي والاق

عات ض اد ن م نها الإف ي  ف ال ا ة  والع زاق(   .مع   )  134، 1984: علي ع ال
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فات الق  -3   :ت

ار الأول -3-1 ع ي ما م وج: ال ة وتع ة الق م ف على أساس ع ع عامة ال دها في ال

ي أو جال ال ة  ة مع ف ة  ت ان م ع أو خاصة  ان شائعة ب ال اسة  إذا    .ال

اني  -3-2 ار ال ع احة وق : ال ة وال ال ة  اد ة وهي الق ال ف على أساس الفائ ال

عاون، وق امح وال ام وال الاح ة  اع ة، و ق اج اج الإن ة  اد ة اق ال ة  اس الأمانة ، وق س ة   أخلاق

ة ل ق دي اس و ال وال ال ة  ال ة وق ج فة(  . وف ف ب خل                                               )   118، 1996 :ع ال

نات الق  -4   : م

في  -4-1 ع ن ال قاء ال :ال ر أ ان ع ار ال اره الاخ املة ومع ة  لفة  ائل م ق م ب

ار ي أن الاخ ع ا  املها، وه قاءه  ة ان ول ل م يل و ل ب قاء  اق ان د في ع ر   ي الف اللاشع

ن م ثلاثة  ، و ة للق د رجات ال ل ال ار ال الأول ت ع اخ ، ح  الق ت  ار ي ل اخ لا 

ة هي ال ات م   : خ

ة  -  ائل ال اف ال   .اس

يل  -  ل ب اق    .ال إلى ع

ار ال  -      الاخ

اني  -4-2 ج ن ال ر : ال ع از بها وال الق والاع عل  ع في ال ي ال ي ق اره ال مع
رجات  اني في سل ال ي ال ال ع تق لا و ة في إعلانها على ال غ ارها وال عادة لاخ ة إلى ال د ال

ة الق ار الق ث ال  عادة لاخ ال ر  ع ا ال ال ه ت م ن م خ ، و لا  الق   . على ال
اب(   ة د ز      ) 180، 1980: ف
ي  -4-3 ل ن ال رة  :ال ارسة  ة للق أو ال ارسة الفعل ل ال ارسة أو الفعل و اره ال ومع

ل ة في أوضاع م ام ت ه ارسة م خ ن ال ، وت ل صة ل ا س الف ل   :فة، 
ارسة -   ة الق إلى م ج   .ت

ي -  اء ن ق        . و

ة  -5 اع ادر الق الاج   :م

ة  -5-1 علها أك : الأس ها ت ي ت ائ ال عة ال ا أن  د،  ي ت الف ة الأولى ال هي ال

ة تأث اع ات الاج س ةال اع ة الاج ة ال ل   .ا في ع
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رسة  -5-2 قل : ال ا ل ل، وذل ن راسة م زم  ام وال الاه ة ح  ة ت اع ة اج س هي م

اف  ته وت د في أس ي تلقاها الف خ الق ال س رسة دورا في ت ع، وتلع ال ل ال ها م ق لة إل ة ال ه ال

ع دورها ها ق أخ و اهات و الق إل ات والات ق ع ع ال م ال م ب ة ح تق لا للأس  دورا م

ة ة  ال فل في الأس ن ل ال ي ت   .ال

ع وله : ال -5-3 ات ال ة وت م ت اع ة الاج ات ال س ة م م س إن ال م

ها  لة أه ائف جل   :و

ي تعل  -  لاة ال ال ادة  ان للع ق م ال ام  ا والال ام والان ال ة  اع   .الق الاج

اه -  ون دن ن في ش ل اجه ال ة وما  اع اة الاج ا ال ا الق ام  ان للاه   . م

ة  -  اع د إلى دع الق الاج ا ي اس م عارف ب ال ة وال   .دع روح الإخ

ة -  ي ة وال ال الق ي ب الأج اع ألق و ال   . ت

الق -  ام  ة للال عاة والأئ ه ال م ال ج   . الإرشاد وال

فاق  -5-4 اعة ال ادها  : ج أث على أف ة في ال اس ة وال الغ الأه فاق دورا  اعة ال د ج ت

اع  ة وش فل ي ع ذاته خارج الأس ن ال فل أي  احل ن ال ة م م حلة حاس ا في م نها ت ك

اس حا يل ال فاق هي ال اعة ال ن ج ة، ف ل م الأس ا م ق ي تلقى  ة ال اع وافع الاج اته وال ج

اهاته ه وات فل وق ة ال اغة ش ل أساسي ص اه  ل ت ه م إرادته، و فل وت ان ال   . لاح
اب(  ة د ز   )181،  1980: ف
ث وسائل الإعلام :وسائل الإعلام  -5-5 مات وحقائ  ت مه م معل ه و ما تق لفة م خلال ما ت ال

راسات إن ال العقلي  ي م ال ك، وق أث الع ل ة م ال عات مع ض ا  اس عل ووقائع وأراء ل ال

مها وسائل الإعلام ال اد تق نه  لق ا ي ة  أث إلى درجة  اه ي فل وال اعي لل (  .لفة والانفعالي والاج

اب ة د ز    )182، 1980: ف
قافة -5-6 اح  : ال فها ال ي ع قافة ال ة لل نات الأساس ن تايل" تع الق إح ال في  "ادوارد ب

ن  فة والعقائ والف والأخلاق والقان ع ل على ال ل ال ال  أنها ذل ال ة  ائ ارة ال ه ال ا ك

ها  ي  عوالعادات ال ا في ال صفه ع ان ب ان(      .الإن ي ح   )75، 2008: الع
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ة  -6 اع ائف الق الاج   :و
اعي  د وال ها على م الف ف ورها وو ت ب ة ت اع ع الق الاج ض ة دراسة م إن الإشارة إلى أه

ائف والأدوار  ال م الق  أث في الأخ  تق لا ال ال ة ول ال   :ال

ه  -6-1 ج عاي ل   :الق 
ا يلي  ن    :وت

ة  -  اع ا الاج ا الق عل  ا ي دة ف اهات م دنا إلى ات   .تق

ة  -  اع ة أو الاج ي ة أو ال اس احي ال ع ال ة في ج ل الق الأن والأك ملائ ار وتف ا إلى اخ ق   ت

ه -  لى ل قة ال ا الق ال ل بها الآخ ت ل ق ع أن ن ع ون   . بها في ال

ق  -    .تع معاي لل وال

ا ج  -  ا ح أو ه اد ه ف الق م اجل ال على الأف   ت

ر  -  ف ن نا  ع، أ ت ة في ال ائ ة للق ال اف هار بها الأفعال ال ع  إ ي ن قة ال ا ال د ل تق

ا الغ لة أفعال   .مق

افع -6-2   :الق 
ل  ل إلى الع د، فانه ي ها ل الف ب ف غ ن الق ال ى ت ا وم اقات ودوافع لل ة  اع تع الق الاج

ي أن الق  ع ا  قه لها وه ق ل ل م ت ا الع ه ه ار ال نق  ع جع أو ال ة ال ا ن  ققه وت ال 

ة  ل ق ة ت اع ه الاج ل جه والإخلاص ف إتقان و ق وأداء  ام لل ه م اح عل  ل ما ي ل و   .دافعة للع

ار  6-3 اذ الق اعات وات ل ال   :الق  ل
ة  اس ار الق ال اع م اجل اخ د في ص خل الف ا ي ة وه ة واح ي ول ق م ق ار ه   . ح ق 

ي (     )148، 2006:سع ح
ائ ا -7   :لق خ
الغة  إن ة ال ع ما، م الأه اد م ك أف اة وسل ة ل فاه ال أح أه ال ائ الق  راسة خ ض ل ع ال

ا يلي ها  ائ ي أه خ اد و ت ه الق ل الأف ة ه ي م خلالها ت ل ال ه الق وال عة ه    :لفه 
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ة  -7-1 ات ة ال اص   :ال
ق بها الق ات و غ ل ال ي ت ان ال ة العامة للإن ج ل ة وال اع ة والاج ان عة الإن ال عل  ي ت  ال

قاد  ام والاع ل الاه ة م اء وت معاني  ر على الأش ام ت ارها أح اع ف، فالق  ا ل والع وال

ة  ة ذات اص ش عاني تع ع ع ام وال ه الأح ل ه ة، و غ   .وال

ة  -7-2 ة ال اص   :ال
لف في  ، بل إنها ت ، وم ثقافة لأخ ع لآخ لف م ش لأخ وم م ة الق ت ق بها إن ن و

ار  ي وفي الإ ل ال ال ا انه لا  فه الق إلا في ال اه،  اته وحاجاته وم اح ح رغ ال ال

ة ال ي ن د، ف ه الف ع ف قافي ال  ا ال س ال ت ح إلا م خلال ال إلى ال د ولا ي ق لا ي

عها  ي  عاي ال ها إلى ال ا وذل ب قف ا أو م ف ا  ن ح لقة، بل  فة ال ها ل  ه، وال عل ف

ع  قافة ال ة ب وف ال إرجاعها إلى ال ع مع وفي زم مع و   .م

ت  -7-3 ة ال   :خاص
، اتف ع ق  ها ف ع ات ودرجات  اء في م ه وضع الأش ج ع ل ي ف ، فال د سل للق اء على وج  العل

ا فان  ه عا ول إذا تعارض ب ه ج ق ق اول أن  د  ها، ف الف ع الق على غ ل ته  ول

ه ت خاص  ع الأخ وفقا ل ع لل ها  ة محمد(     . ع   )102،  1982: س
ه ة فإن وعل ة تع الق ن ة ن ة، زمان ان ا وم لاً  ع ف ل لا زم في مق ، زم في ع   وما آخ

اً  ع اس ان في م اً  ع لا ما م اس ان في م ة، آخ م ا في والق ال م ي الق تل الإسلامي مفه  ال

ت د ل ا ت ه ي ع أو ن ف ح، وهى ت ع ص هاد، ت ى للاج ها ومع ة أنها ن غ غ م اقف ب  ال

مان ع ان  ال   .وال
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اهقة  -1   م ال   :مفه
ة  ا هي في ب ه وت ل ف ة  أ في نها ي ت ان ال ي  بها الإن احل ال اهقة م أه ال ة ال تع ف

ة  قال ة الان ، وهي الف ش   .س ال

ه اه خلال ه ق ال ا  و اته،  في ذاته ب قلا  ح م ته والى إن  قلال ع أس ة إلى الاس الف

ة  ة ع ونها ال رة عامة ب ال اهقة  اوح ال نا ت ، وفي بل ة لل ال ة  ات ج ه تغ ت

ون  إلى ه ال أو  ل ه ه ق اهق ؤون م اهق ي اهقات وال ع ال ، ب أن  ة ع ام ما  ال

اهقات ن وم اهق ة م ان ة وال ائ رسة الاب ات ال ال لاب و ل إن مع  ع الق ا ن ها وه  . ع
                )115 ،1980:فاخ عاقل (

اهقة  -2 احل ال  :م
ها إلى ق      : تق

ة  -2-1 اهقة ال   :ال
غ  ل اح ال ع ال  ة ال ال ا ة فهي ت م ب ج ل ات ال غ ار ال ق ا ع اس ة تق

د  ل م الق ا في ال غ دائ قلال و اه إلى الاس عى ال حلة  ه ال د، وفي ه ة ع الف ي الع

ر  حلة ال حلة م ه ال ادف ه انه و اته و اس ب د إح ق ل الف ه، و ي ت  ات ال ل وال

ال  ض (     .ال ل مع ائ                          )80، 1971:م

ة  -2-2 أخ اهقة ال   : ال
عاد على  ف والاب د على ض ال ع اولا ال ه م ع ف ع ال  ه مع ال ف نف د ن ت ه الف ها ي وف

ق ي م ه في ت ل ر م ل حلة ت ه ال ة ل ه د اعاته الف قل ن اعة، ف اء ال اء ت ل لة والان فه م الع

ار ض (. عال ال ل مع ائ                          )81، 1971:م

اهقة  -3      حلة ال اه ال في م  :م

ي -3-1 جي وال ل ث داخل ال  :ال الف ي ت ة ال ج ل ة ال ات ال ل عة الع ه م

ع على ال لوت لي و ان ال ل ال ارجي، وت اءال ه ال ع م  في للأع ا ال ل أساسا ه و ي

غ على انه  ل ف ال ع اهقة، و ة ال ا جي ل ل ش ب ي تع  غ ال ل ة ال اه ها ال في  ل ف ي  ة ال الف

د إلى ج وان  الف اب وال فلس الإن ا أو يل  ح أ حلة .ن قادرا أن  ه ال ائ  وفي ه ه خ ت

ة لل ال( .ثان قي ك س                 )100، 1979:ال
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ـة  :ال الانفعالي  – 3-2 اج ـات ال قل ة الانفعـالات وال ـ اهقـة هـي ف لـي علـى إن ال اع ع ه إج اك ش ه
ا الانفعا ه الأن عة وم أه ه ة ما يليال ه الف ر خلال ه ه ة  ف،: ل ،ال ة، الغ وان ة، الع آ ، ال القل

ي وا اء اللف لاعالاع هاج، الاس ، الاب غال، ال ام والان ، الاه اد ة محمد(  .ل   )377، 1997:سع

ــ العقلــي  -3-3 ــاه : ال ل م ــ ـة وت ــ فــي ملاح ـة ال ـ العقلــي لــه الأه ف إن ال ـاء الــ أكــ عل
ش ى ال ة وح لة ال ف د م ال اف معاي للف لفة وذل لاك   ) 148، 1987: انين ع ال( .ال ال

ـــاعي  -3-4 ـــ الاج ـــاء : ال ة فـــي ب انـــه الأساســ ناتـــه مــ أهـــ أر لــف م ـــاعي وم ســـ الاج عــ ال
لـة  ف اهق مـ عـال ال ـ ة وصـل فـي ارتقـاء ال ـ ـل ه ـة ت اع ة لان العلاقـات الاج ـ ه الف د في هـ ة الف ش

ـ م اهقـة  ـاعي فـي ال ، وال الاج ش ـة إلى س ال اع ة الاج ـ ارسـها ولل ـي  ة ال ـ انـ الأن ـ ج ع
عـــاي  ماج وفـــي تفهـــ ال ـــائ الانـــ ــاب خ ـ ، وفـــي اك ــع الآخـــ عـــة معاملاتـــه مـ ــال فـــي إدراكـــه ل دور فعـ
ي  اب نف ي مفاجئ أو اض لة تغ ج ، ل م ع ها ال ا  اهقة  ة ال ة وأزم اع ا الاج وال

ل أز  ، بل هي  ـة لـ فق اع اهـ لعلاقاتـه الاج ـ لل ـ ال اعي  ال ماج الاج ق الان مة في ت
فى س (                 .مع   )49-48، 1984:م

في -3-5   : ال العا
ـعى إلــى  ة، و ر فـي القـ ـ ن لـه ت ــ فـل  ، فال ـ ـ ال في ع ر العـا ـ قـا فــي ال انـ ف ا ال نلاحـ فـي هـ

ها ه ه أك  ازها، إما ال ف اتي محمد(  . إب   )115، 1985:ن

ة -4    ةأه اض ة وال ن ة ال ة ال اهق ح ة لل   : ال
اضتلع     ة وال ن ة ال ة ال ـا ةح ه ف ـ م ب ـ أنهـا تقـ اه ح اة ال ة ل ال ا،  ا  دورا مه ن ـ و

عاون  امح وروح ال ام وال الاح لة،  ة ال اع ع الق الاج ه  س ف ه وغ ا ا، م ح إك اع ا اج وخاص
ــا ع،  ــ ة وال ــ ارســة الأن ــ م ــة، وع ات ال ــ هــارات وال وده مــ ال ا تــ ــة وال ن ك لــهال ــ ة ت ــال  ضــ م

ـالح مـع  ي وال ف اح ال د إلي الارت ي ت تة ال ة ال ف اع ال ، وال ع ع الأحاس واسع م أجل ال
ا م خلال  ، وه ف ال قة  ات وزادة ال :ال  

ـة ا - اداته  ع راته، واسـ اس مع ق ي ت ة ال ول ع ال له  ة و ت عا م ال اه ن اء ال ـار إع خ

لا   . أماك اللع م

اهي -     ل م الأوام وال قل  .ال

ة - اض ة، وال قاف ادي ال لفة في ال ات ال هارات، وال اب ال اه علي اك ة ال اع   م

ة  - ل ق لعاته ال اه وت ل ال لاءم م ات، وال ال  ان سائل، والإم ف ال   ت

ــح، و  - قــة فــي فــي حاجــة ماســة إلــي ال ــ ال ــه و ج رب أداء دوره فــي إرشــاد، وت ــ ع، فعلــي ال ــ الإرشــاد وال

اره ال م اهق  اة ال   ) 15، 1986:رز .     ( ح
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ه   :ت
ل ع ي الف ه ا ال ا جان راسات في مه ع ال ة، ف ار العل لإ اه م  على ي ال الإ ات   ن  ما ه ث

راسة في ات م ال ض ار ف اقع في وأف س، ال ل ان ال ا  ف ول لف م اله ث م ة ال ف ه العل  ع ال

قائ ة ال ام ع وراء ال اض ها، ال ي  أ فإن ومعال عة على ع عل اءات م م ي الإج اع ال على  ت

ام ل الق ان ب ه ال ا وض ض قا،دق ض ع ا في وس ل ه راسة الف ة ال لاع هج الاس ع وال راسة في ال  ال

اءات ار وج ة اخ راسة ، الع ة وأدوات ال ف قها، و ف و ت ع الات على ال راسة م م ال  خلال ال ال

اني ماني ال ة الأسال إلى الإضافة وال  وال ائ ة الإح اس ي ال ل ي خلالها م ال ل انات ت ار ال  واخ

وض ة الف   .ص
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راسة -1 ة ال لاع   : الاس
ان إن     ـ ضـ ـ ال اني ـ لأ ال ـ احـ علـى لابـ م ـام ال راسـة الق ة ب لاع فـة اسـ ع ـة مـ ل  ملائ

ان ـ راسـة م اءاتل ال ـ لإجـ أكـ ال ـة، وال ان ة مـ ال ـع  الأداة  صـلاح مة، وال ـ ـي اتال ض قـ ال ـ  تع

اح ة ال ان ة ال ن  أن لابـ دراسة كل في ال ـ اف ذات ت يـ لأنـه أهـ ه و اف هـ يـ ـ الأهـ سـائل ت  ال

ق  ي وال ها، ت  ال اس ي و ب ف ت ا ـا ه ـة علـى هـ ة ح ـاه از م ـة إبـ ـة ال ن ة ال اضـ  وال

ـة اع عـ القـ الاج ـ  ق ـ لـ فـي ت ـة  تلام ان حلـة ال هـا ومـال ـ علـى تأث ل اهـ ال دا وجعلـه ،ال  فـ

ا، ة ذو س ة ش ـف ذات رز ماج ت ملاء مـع وانـ ـة الـ عل ـة ال س ـأث والـ داخـل ال ث ي ـ ـه، و ققـا ف  م

ل اف ب ة أه ل ق اء م ه س ف عه أو ل ن  م عه فعالا عاملا ل   . في م

اتم ض أجل وم الي ال غ ا ال قا ض احـ على م لاب كان دق ـام ال راسـة الق ي ب ـة،وال ها أول اسـ  ب

ح اح ي جهة لل ي ال ها،  ال ون  عل وج ب اف ع ال ة الأه ض ال راسة م والغ ة ال لاع  ه الاس

ي ة ت ، ع قة ال عاب و ة اس لة الع ان في للأس ا الاس ائ م أكال و ة ال م   . للأداة  ال

ـاءا ، علـى و ـا إلـى مـا سـ جه ـات ت ـات ثان ـة ال ـة بل ا ـا2022جـانفي  شـه ب لات ، وأج  عـ مـع مقـا

ـ لام انـ ال ـارة و ة أخـ عـ ع ـ قـة ن ل مع ه مـ حـ ف اف معـ ـة أهـ ـة ح ـة ال ن ة ال اضـ  ومـ وال

ها اه ع الق  م ق  ة،ت اع أكـ  الاج ا ال ـ ام، و ـ عاون والاح امح وال ـة مـ كال اءات ملائ ،  إجـ ـ ال

ود فـي ـات حـ ان احـة الإم ف ال عـ ات أهـ علـى وال ـع قـع ال رهـا ال ـ ه ـ ،ع ـ ت فـة ال  مـ ومع

ة ا لام وفه اس لف ال لة، ل ا الأس فـة و م مع اسـ الـ ـاس وأدوات ال اء مـةاللاز  الق راسـة لإجـ عـة  ال و

ع  ض م ال ي ت لة ال   .الأس

هج-2 ع ال راسة في ال   :ال

هج صفي ال ا: ال ه ش لا م ي م أ أن ف اف إلى ح عل ة فة الات ه  العل ا نف ال ضـع م   ب

ة هج أو قة أو خ ات خلاله م د م ي ال عها ال ل فـي ات صـ ـائج إلـى ال ـيا ال  ذلـ دون  ومـ حققهـا، ل

ا عـ ـ هـ ـلا ال ـف ع ـاز ي م ال قـة وعـ ـة و ال ه ل ال ـ لـ ورة أن ن ـ ـة ال ـي العل ـا تق ام م  اسـ

هج ـ صـفي ال ـاره ال قـائع دراسـة " اع ة ال ـائ ـة ال ت ة ال قـف أو ـاه عـة أو معـ م اد مـ م  أو الأفـ

عة اث م م عة أو الأح ان ال ع ح ( .الأوضاع م ةمع م   )66 ،2003: رش
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ع-3 راسة م   :ال

ـع ـ م عـة هـ: ال ة تلـ ال ـي الأصـل ـة مـ تأخـ ال ن  وقـ الع ـ ه ت عـة هـ ارس، ال ق،  مـ   فـ

، ان، تلام ات أ أو  س   ) 14، 2003 :ن محمد(   .أخ  وح

ل ع و ائي على ال ـ العل اس الإح ه و يـ اء كـل أنـه علـى ت ـي الأشـ لـ ال ـائ ت ات أو ال ـ  ال

ة القابلة لاح اس لل ل والق ل ائي وال   . الإح

ا ت ا أن و ة  ي ة ح اه ل م ة ح ة ال ن ة ال اض ع الق وال ق  ة  في ت اع  تلام ل الاج

حلة ة  ال ان رال ـ ة، ف ان ـع ال ل ـا م حلـة حـ ـ ال ـة تلام ان ت  ال ق ـة تـ ـات ولا ة ال ـالغ  ،دائـ وال

ده  الأتي  1100ع ات وه  زع على أرعة ثان   :تل م

ات  -   ال واني  ة اب رش الق  ثان

عي ــثان -   ل ل غ ال ني ال  ة زق

ق ــثان -   ال قعه علي   ة ال

    ب ناصة ع احــثان -       

ة -4    :ال ع

ار ة اع ة ح هي الع او ـة، دراسـة أ في ال ان ـ م ان إلـى ت م الاسـ قـ لـ أساسـي ك مهـا  ـ  أن مفه  ن

الي   :على ال ال

ـة ء هـي الع ـع مـ جـ راسـة م ـع الـ ال ـه ت انـات م ـة ال ان ـ وهـي ال ءا تع ـل مـ جـ ـى ال خـ  أنـه ع ت

ع عة مال اد ال ن  أن على أف ع ت لة ل راسة م   )334، 2007 :واتيزر  رش ( .ال

ف ـا وتعـ قـاء"أ د هـي ان اد عـ راسـة الأفـ ـة ل عـل مع ـائج ت ه ال ـع مـ لـ ل راسـة م ـار ال ـ ،فالاخ  ال

ة ائج قابلة عل للع ع ال ع، ح على لل ن  ال ها ت ائ                ) 129ص : 2000  اهي إخلاص (    .صادقة ن
ا وهي ارة ع أ عة ع ة م ئ ع م ج راسة م قة ي ال ارها  ة اخ اء مع راسـة وجـ هـا ال  ثـ ،ومـ عل

ام ائج تل اس ها ال امل وتع ع على  ات     ( .الأصلي ال   ) 84، ص1999 :ع
ـة د ن ع ـ ا الأسـاس ت قـة وعلى هـ ه  ـة مـ ـار ع ـة، تـ اخ ان حلـة ال ـ ال عـة مـ تلام ا مـ م راسـ

ده  ر ع ق ه  ة، 110ق ة40و  تل 60 ( تل وتل اس ) تل ق ه ال   .ل عل
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ا-5 غ راسة ت م   :ال

ات وهي غ راسة م ي ال د ال غ ت قل ال غ ال ع وال ا لة و ال   :في ال

غ _   قل ال غ :ال غ في تأث له ن  أن  م ع ال ا ـي الأداة  وه ال د ال ـ يـ غ هـا فـي ال  ق

اث إلي غ إح أث  ع وذل ال ات ق في ال ن  أخ  مغ   .ه صلة ذات ت

غ - قل ال ة:   ال ة ح ة ال ن ة ال اض   .وال

ـ - غ ع ال ـا ـ :ال غ ث م ـه يـ ـ ف غ قل ال ـ قـف الـ وهـ"ال ـه ت ل علـى ق ات قـ تـأث مفعـ ـ غ  ال

، ا انه الأخ ث كل لات أح غ ق على تع قل ال ه ال ائج س غ ق على ال ع ال ا      .  ال

دت(  60 )،  1992 :ع
غ _   ع ال ا ة ل:   ال اع ع الق الاج ق  حلة تلام ت ة ال ان   ال

ع أدوات -6 انات ج مات ال عل   :وال
نا لق ا في اع ان أداة  على دراس ة لهو  الاس ع وم تعار ع ها ال ها ن ح   :     م

عة ت أداة  _ لة م م ة الأس ي ال ل ق تع وال مات على ال ث وآراء معل ل ال ة ح  ـاه

ة ات دوقا.     ( مع ون ع   ).66، ص :1998 ن واخ

عة_   لة م م ل أو الأس ة ال ي ال صـ م ل ال ف ـة ال هـا الإجا قـة ع ـي ال دها ال احـ ـ  ال

اض ح دة      ( .ال أغ ان ع   ).184،ص :1992 سل

ـا لقـ ام ق ع اسـ ـ أدوات مـ واحـ نـ ـل ال ان فـي وال ارة الاسـ جـه اسـ ـلل ال ـع وذلـ لام ـائج ل  ال

ل ها ال ل عل ص ة لل لة ع للإجا وحة في الأس ان ا ال ا، و ارة ه ان اس نـة الاسـ  ثـلاث مـ م

اور ل م ر و ن  م لة7 م ي   .أس

ر ة: الأول ال رس إسهام ح ة ي ة ال ن ة ال اض ام وال ق ق الاح حلة ال تلام ل في ت ةال   .ان

ر اني ال رس: ال ة ي ة إسهام ح ة ال ن ة ال اض ة وال ان حلة ال عاون ل تلام ال ق ق ال    في ت

ر ـ الـ ال رس : ال ـة يـ ـة إسـهام ح ـة ال ن ة ال اضـ ـ قـ وال ق حلـة  فـي ت ـ ال ـامح لـ تلام ال

ة ان   . ال
ا  دة  ائل م رج ثلاثة ب ا ب انا  -ي : يليوه ـل  –أح ل ة وفـ ال د -03لا ي أع لها ق ع

02-01.  
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ول رق  - ع) 1(ج ل  علقة  ارات ال عاد وأرقام الع اس الأ اح مق   :ل مف

 الإبعاد رقم العبارة

1-4-7-10-13-16 -19-22.  
ضية في تحقيق قيم الاحترام لدى  تساهم حصة التربية البدنية والر

. يذ المرحلة الثانويةتلام  

2-5-8-11-14-17 -20-23  
ضية في تحقيق قيم التعاون لدى  تساهم حصة التربية البدنية والر

 تلاميذ المرحلة الثانوية

3-6-9-12-15-18 -21-24  
ضية في تحقيق قيم التسامح  تساهم حصة التربية البدنية والر

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 
ائا-7       ةال ل راسة للأداة م   :ال

ق -7-1 ق درجة تع: ال ة العامل هي ال ة الأك أه قـاي ال ـارات لل علـ وهـ والاخ  ي

ائج أساسا ار ب ون  علاو (.  الاخ   )321،  :1996 محمد ح وآخ

ق ار ق و ار ق أن الاخ ة أجله م وضع ما الاخ ل د فـان أخ  و ـ ق ـار قـ ال  الاخ

ةم  ار صلاح اس الاخ ف لق د جان أو ه وسان( . م   )31 :1996 ال

ق 7-1-1      :ال ص
ض تـ رة عـ ـ ـة ال ان الأول عـة علـى للاسـ ـ مـ م ـ ان ـ (ال ل ده ) 01 رقـ ال  ثلاثـة عـ

ة م وه م ـ الأسـات م معهـ فـي ال ـات علـ ات وتق ـا ـ ال ن ة، وقـ ةال اضـ  لـ وال

ادته م ارة على ال س ان اس لة ح م الاس ـة ومـ الأسـ ـاور، وفـي ملائ ء ال هـات ضـ ج  ت

ادة ارات ع تغ ت ال ال   .الع
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ق ال  - 2—1- 7   :ال
ق اب ال ا  قال  ق ة قة ص ف قارنة ال ائج  ال ان ال ة فو ض ةم ال اول ال :ي ال  

ق ) 02(ول رق ج      اسل ص ق ة لل ف قارنة ال :.ال  

ة اد الف د الأف  ع
س  ال

ابي  ال

اف  الان

ار  ع  ال
ة  درجة ال

م 

لالة  ال
ار  الق

ا ن  4.84 50.85 07 ال
12 

0.00 
 دال 

ا  3.41 60.00 07 العل

ول رقمـ  ائج ال ا  نلاح) 03( خلال ن ن ة ال ابي للف س ال ة ال لاف ب ق س ) 50.85(اخ وال

ا  ة العل ابي للف او )60.00(ال لالة ت ة ل ال ع ة ال ا جاءت الق ة دالة ع ) 0.00(،  وهي ق

لالة  ات ال) 0.05(م ال س ث وم ا لل ن رجات ال ات ال س وق ب م د ف ل على وج ا ي رجات وه

الي فإن أداة  ال ، و ث ا لل راسة ت العل ة م ال ازال رجة عال . ال قب   

ات-7-2        :ال
ات ق ارات في ال ة الاخ ة ال ف ي أن وال ار ع ائج الاخ   ن

ابهة  قه أع ما إذا م اد ذات على ت  في اقالات ه الأول، أ ال وف نف ل في الأف

ي ار تق ا الاخ ه ل   )110،  2001 :كا (.  ق

اق قة  -7-2-1 اخليالات   : ال

ول رق  ات  ل )03(ج اقمعامل ث اخلي  الات اخال وم ة ألفا  ض ائج م ان ال  و

الي   :كال
  

 

ة -7-2-2 ف ئة ال   :قة ال
ة، و  د لات أو الأرقام الف ل لة ذات ال د أو الأس ل ال ف الأول  ار إلي ن د الاخ ي تق ب تع

ة  د ات الف اد على الفق ا ب أداء الأف ة، ث  معامل ال وج لات ال ل د ذات ال ل ال اني  وال

مان ب  اتج على معادلة س ات ال ح معامل ال ة و وج صل إلى معاملوال ي ي ال ات  اون ل ال

ل اس   ق ة(.    لل )206، 2010: ع  

اس ق ارات  ال اخ  الع ون   معامل ألفا 

ة اع  0.70  24  الق الاج
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ول رق       ةات المعامل  ل )04(ج ف ئة ال :قة ال  

اس ق ا ب  ال معامل الارت

ارة ئي الاس  ج

مان ل امعام ا س لارت

ع  وان  حالو  

لالة  م ال

ة اع  0.05 0.67 0.66 الق الاج

ول ـ ائج ال ـة) 04(و) 03(م خلال ن ات ـا ال ـح أن معـاملات الارت ـات( ات ـاق ) معـاملات ال قـة الات

ة  ــــف ـــ ـــة ال ئــــ ـــة ال قــــ اخلي و ــــ ــــ ) 0.67، 0.66، 0.70(الـــ ـــ ــــ م ـــ ا ع ـــائ ــــ ــــة إح الي دالـــ ــــ ـــ ـــــى ال علــ

لالة ة م)0.01(ال رجة عال از ب راسة ت ا  إلى أن أداة ال ات ،  م    . ال

ا س أن أد حي   راسة تاة م ــة ازال ـ ـــة عال ــــ رجــــ ق وال ب ــــا  اتــــم ال هـ ـاد عل ـــا الاع ــــ ـــ الي  ال و 

ة راسة الأساس    .في ال

راسة -8 الات ال   :م
ال -8-1 اني ال   :ال

ـا اء ق راسـة ـإج ـات علـى ال ـات ثان ـة ال ي ـة فـي لـةوال م وانـي، ثان ـه  ابـ رشـ الق ـة ال ثان
ة ، ثان غ ع اح ني ال ه زق ة ال   . علي دقعة، ثان

ال -8-2 ماني ال   :ال
ة  ــ مــ ســ ا مــ شــه أك ــا هــ ا فــي  ع ة  2021شــ ــل مــ ســ ــة شــه أف ا 2022إلــى غا ــ ــ خ ، ح

، د (الأشه  ف ، ن ان ال) أك ةلل ادة العل ف ال اجع وت ع ال   .، أي ت ج

زعهــا علــى  هــا ثــ ت ان وت لة الاســ اد أســ ــ تــ إعــ ا لــه شــه جــانفي ح ــ قــي فقــ خ انــ ال أمــا ال

ها اق ائج وم لاص ال لها لاس ل غها وت انات وتف ع ال ة، ل ات ال س     .تلام في ال

ال ال  -8-3         : ال
ده  الغ ع ت وال ق ة ت ات ولا ة ال ي ات م ا تلام م ثان راس ال ال ل ه 110ل ال   .تل وتلام

ة الأسال -9     ائ لة الإح ع   :ال
عانة ت ه في الاس راسة ه م ال ام ال ة ب ائ اره spss الإح ام لإص ي ع ال  وأشه واه اح هي ال

م امج ح ة ال اه ال في ال ة م عال ة ال ائ انات، الإح ع إذ لل ا ي نامج ه ي ال ائ م الع  ال

ة ي الف ه ال امج اقي ع ت اثلة، ال ه وأه ال ، ه ائ ة ال ام ا لة الاس     . الفه وسه

ي ال -9-1 ار ال   :الان
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ف الان       ةـــع ل أنه ع ي ال  ي ار ال غ احــ العلاقـــتق ة ب م قــــة ال ا م   ) X(ل  ــــه
ع   ــ يهــ ). Y(والأخــ تــا ، ح ــ ــي ال ــا ال م الارت فهــ ــ مــ  ــي ال ار ال ــ م الان ب مفهــ ــ ق و

ـ ي الق ق ي ال يه ب ا ال غ في ح الارت ة ب م ي العلاقة ال ق ي ب ار ال ـة الان د ة الع

ا للعلاقة ه ل(  . ب اع ون  اح إس   ) 184، ص 2012:  وآخ

عادلة   :ال

  
Y =ع ا غ ال   ال
X =قل غ ال   ال

Bo =ر العاد ار مع ال ع خ الان ه تقا اب أو معل   ال ال
B1 =                     ل ة ال   معل

e  =ق ب ائي وه الف أ الع ة  ال ي ق ة ال ة و الق ق ق ة ال   .الق

ابي -9-2 س ال   :ال
رجات  ار الـ از م ان ي إب ع ة و عة ال عا، وه أح مقاي ال ة ش ائ ع م أك الأسال الإح

س د ال(. في ال    )101، 1987م
هـا ـي أجـ عل عـة ال دات أو ق فـي ال ع مف ة م غة  ه حاصل ق ه القـ و صـ د هـ ـاس، علـي عـ الق

ة ال العلاقة ال ابي ت  س ال        :ال

ابي                                                       :  س ال   ال
ع الق :    م

N : د الق   ع

ار  -9-3 ع اف ال   :الان

اس م  وه أه مق ـال مـ لـ  ـل و ل ا ال ـا ـ مـ ق اله فـي ال ع خل اسـ ـان  Sال لأنه أدقها، ي فـإذا 
ح  قارة والع ص ل علي أن الق م ل فإن ذل ي ار قل ع اف ال  .                 الان

عـات القـ عـ م سـ م عـي ل ر ال ـ ف على أنـه ال ع ، و ـابي، ع م أه مقاي ال ها ال سـ
ة ام الع اد، أ م ان زع الأف عة ت فة  نا في مع ف م (.    و                                                ) 71، 1993: مق

ة ال غة ال ال ار  ع اف ال غة الان   : وت ص
                      

                 S=   
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اخ دلةمعا - 4-9 ون   : ألفا 
ف الق في  اس م خلال ت ق عاد في ال لف الأ ات ل اس ال ا لق ال معامل الارت ع ي اس

ة ال عادلة ال   :ال

          
اخ  : αح  ون ات    معامل ال

      r :ع في ال ا ب ق ن   معامل الارت

اب 2و1       م(.          ث ف ع مق    ) 72، 1993:  ال
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:خلاصة  

ار  ا اع ل ه ل أه ب م الف ي الف ها ال ا ض ه دراس اص أه على   لأنه ه ة الع ، الأساس

ة  ائ يوالإج ا ال اء إلى قادت ات أه اح غ امل ال ي والع ان كان ال ه ال ال تع أن الإم راسة له    ال
ا نإ  ل ه ة ع الف ل ا ل ش أو ال نا ال ال ي على ساع ات كل ت ع الي ، ال ال ل و ص  إلى ال

ق اف ت لة ال أه ة ه ا ك ا ك اول ه ت اص أه ف ي الع ا ته ال ها ، ك ل دراس ات م غ  م

هج ، ال ع ال ع أدوات ، ال انات ج ا م الخ... ال ي صالع ها ع ال ان في اح أ عل  ال

قي راسة ال   .لل
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ل  ل ض وت ع

راسة ائج ال ة ن اق  وم
 

 

ل ال الالف  

  

  الجانب التطبيقي



ة                                                    لثالثالفصل ا اق ل وم ل ض وت ائج ع راسة ن ال  

 
 

ه   :ت

ـ     ا ع ـل هـ ـة الف ـة ا ل خات ـ قة للف ـا ـ ، ال ـل انـه ح ـه يـ الـ الف ـل ف ل انـات ت  ال

صـل هـا ال ات خـلال مـ ، إل ضـ ـة الف ع ـة الأولـى الف ان ال و وال ـي ـةال ل ال ع شـ ضـ راسـة، م  ال

ق  ـة إلـى وسـ اق ـائج م لهـا ال ل ء علـى وت ه ضـ ات هـ ضـ أكـ الف قها مـ لل مـه، أو صـ ج ثـ ع ـ  ن

اج ا ما  عام اس صل ه ت ائج م إل ا ل ن اء ع ف لة إع ات م ج ص احات ال ك والاق ـ  ل

اب ح ال اح أمام مف ـاء خـلال م وذل الآخ ال ع إع اضـ ة م ل ق ـ ج م ـ ـ فـي ل  لاصـة الأخ

أتي ، لل عامة ها ل راسة مل ع ضح ال ال ة ال ي ا  الع ع ض راسةل ل ال   .م
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ل ل ض وت ة ع اق ائج وم راسة ن   :ال
ة الأولى -1 ض ائج الف ل ن ض وت  :ع

ة -  اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ة ت ان حلة ال ام ل تلام ال ق ق الاح   .في ت

انات  ة ال اليح ت معال ول ال ة في ال ض ائج م ان ال   :و
ول رق ضح) 05(ج ة ي ة ال ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ة  ن ن ال

ة في  اض ام وال ق ق الاح ان ت حلة ال   ةل تلام ال

غ دال  ال   ع
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار  ع   ال

درجة 
ة   ال

معامل 
ا   الارت

م 
لالة   ال

ار   الق

ة  ن ة ال ة ال ح
ة اض   110  وال

2.18  0.19  
  دال  0.00  0.425  109

ام   0.19  2.50  ق الاح

ول ــ ــة  جــاءت )05(رقــ مــ خــلال ال ــا ق ــاو  معامــل الارت ــا جــاءت الق)0.425(ت لالــة ،  ــة ال ع ــة ال

او  لالة) 0.00(ت ة دالة ع م ال ة )0.05(وهي ق اضـ ـة وال ن ـة ال ة ال ـاه ل علـى مـ م ا يـ ، وه

ها  ارسـ ـة مـ خـلال م ن ـة ال ـ ال د ح ـ عـ ا  ل د و اس  اك ت ام ، أ أن ه ق ق الاح في ت

ا ــ رت قــ الاح ــ ــا ت ل ــ  لام ف ال ــ ــة مــ  ن ــة ال ــة ال ــأن ح ل  قــ ض الــ  ــل الفــ ــالي نق ال ، و يه م لــ

ام  ق ق الاح اه في ت ة ت اض ةوال ان حلة ال   .ل تلام ال

  
ل  ضح:  01ال ة في  ي اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ام ن ق ق الاح حلة الت   ةان ل تلام ال
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ل  -2 ل ض وت ائج ع ةن ض ة الف ان   : ال
ة -  ان حلة ال عاون ل تلام ال ق ق ال ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح  .ت

انات  ة ال اليح ت معال ول ال ة في ال ض ائج م ان ال  : و

ول رق ضح) 06(ج ة ال ي ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ة ن ن ة ال
ة في  اض عاون وال ق ق ال ةت ان حلة ال   .ل تلام ال

غ د  ال   الع
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار  ع   ال

درجة 
ة   ال

معامل 
ا   الارت

م 
لالة   ال

ار   الق

ة  ن ة ال ة ال ح
ة اض   110  وال

2.18  0.19  
  دال  0.00  0.599  109

عاون    0.21  2.51  ق ال

ول ــ ــة  جــاءت )06(رقــ مــ خــلال ال ــاق ــاو  معامــل الارت لالــة )0.599(ت ــة ال ع ــة ال ــا جــاءت الق  ،
او  لالة) 0.00(ت ة دالة ع م ال ة )0.05(وهي ق اضـ ـة وال ن ـة ال ة ال ـاه ل علـى مـ م ا يـ ، وه

د   لام لع ا مارس ال ل عاون،أ أنه  ق ق ال عـاون في ت ا قـ ال ـ ـا اك ل ـة  ن ة ال م ح ال
عــاون  ــ قــ ال ق ــاه فــي ت ة ت اضــ ــة وال ن ــة ال ــة ال ــأن ح ل  قــ ض الــ  ــل الفــ ــالي نق ال ، و يه لــ لــ

ة ان حلة ال   .تلام ال

  
ل  ضح:  02ال ة ي اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ق ق في  ن عاون ت ان  ال حلة ال   ةل تلام ال
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ل  -3 ل ض وت ائج ع ةن ض ة الف ال   : ال
ة -  ان حلة ال امح ل تلام ال ق ق ال ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح  .ت

انات  ة ال اليح ت معال ول ال ة في ال ض ائج م ان ال   :و
ول رق ضح) 07(ج ة  ي ن ة ال ة ال ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ن

ة في  اض امح وال ق ق ال ةت ان حلة ال   .ل تلام ال

غ د  ال   الع
س  ال

ابي   ال

اف  الان

ار  ع   ال

درجة 

ة   ال

معامل 

ا   الارت

م 

لالة   ال
ار   الق

ة  ن ة ال ة ال ح

ة اض   110  وال
2.18  0.19  

  دال  0.00  0.635  109

امح   0.46  2.28  ق ال

ول ـــ ـــة  جـــاءت )07(رقـــ مـــ خـــلال ال ـــاق ـــاو  معامـــل الارت ـــ )4.70(ت ـــة ل ع ـــة ال ـــا جـــاءت الق  ،
ــاو  لالــة ت لالــة) 0.00(ال ــ ال ــ م ــة دالــة ع ــة )0.05(وهــي ق ن ــة ال ة ال ــاه ل علــى مــ م ا يــ ، وهــ

ــ ق ة فــي ت اضــ ة وال اضــ ــة وال ن ــة ال ــ ال ارســة ل ــاك ازدادت ال انــ ه ــا  ل ــامح أ أنــه   قــ ال
ـــة  ن ـــة ال ـــة ال ـــأن ح ل  قـــ ض الـــ  ـــل الفـــ ـــالي نق ال ، و يه ـــامح لـــ ـــا زادت قـــ ال ل ـــ  لام ـــل ال مـــ ق

امح  ق ق ال اه في ت ة ت اض انوال حلة ال   .ةل تلام ال

  
ل  ضح:  03ال ة في  ي اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ق ق ن امحت ان  ال حلة ال   ةل تلام ال
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ل  -4 ل ض وت ائج ع ةن ض   : العامة الف
ة -  ان حلة ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح  .ت

انات  ة ال اليح ت معال ول ال ة في ال ض ائج م ان ال   .و

ول رق ضح) 08(ج ة  ي ن ة ال ة ال ة ح اه ف م ي   ار خ ذج ان ن

ة في  اض ة وال اع ع الق الاج ق  ةت ان حلة ال   .ل تلام ال

غ د  ال س   الع ال
ابي   ال

اف  الان
ار  ع   ال

درجة 
ة   ال

معامل 
ا   الارت

م 
لالة   ال

ار   الق

ة  ن ة ال ة ال ح
ة اض   وال

  دال  0.00  0.53  109  0.19  2.18  110

ة اع   0.14  2.32  الق الاج

ول ـــ ـــة  جـــاءت )08(رقـــ مـــ خـــلال ال ـــاق ـــاو  معامـــل الارت لالـــة )0.53(ت ـــة ال ع ـــة ال ــا جـــاءت الق ـ  ،

او  ة د) 0.00(ت لالةوهي ق ة )0.05(الة ع م ال اضـ ـة وال ن ـة ال ة ال ـاه ل علـى مـ م ا يـ ، وه

ـــ  ق ـــا زادت عـــ القـــ فـــي ت ل ـــ  لام ف ال ـــ ارســـة مـــ  ـــ ال د ال ـــا زاد عـــ ل ـــة، أ أنـــه  اع الاج

ـة  ن ـة ال ـة ال ـأن ح ل  ق ض ال  ل الف الي نق ال ة، و اع ع الق الاج ه ل ا ـاه فـي اك ة ت اضـ وال

ق  ةت ان حلة ال ة ل تلام ال اع   .ع الق الاج

ة -5 اق ائج  وتف م اتن ض   :الف

ة الأولى - 5-1 ئ ة ال ض ائج الف ة وتف ن اق  :م

اول   ة في ال ائج ال ة ).05(م خلال ال اح إلى أن ح صل ال ائي ت ل الإح ل ائج ال وح ن

ن ة وال ه ال ا ما ت ة، وه ان حلة ال ام ل تلام ال ق ق الاح اه في ت ة ت اض أمال ع ة وال

اح ه 2010 الف ل ف ا ما  م زملائه وه عله  عة  عل في م ل ي ان جعل ال اجة ح ت   إلى ال

ة اء ال اء والان ي وال ق ام وال ضع لاح ن م اد وان  ي(  .وال   )133،  2010: ز
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ان ال صل ال ا ت ه" ك ة و ك أم ة خ ان 2014"  ك ع ا  ه ة مادة دور" في دراس ة ال ن  تع في ال

ـة قـ ا يها فـي ال ـاعي عـ ـي الاج ـ لـ والق ة تلام ـ ـة ال ال علـ مـ ال ـان  ال ـة "  ال ـة ال الـى ان ح

اه  ة ت اض ة وال ن ةوال ان حلة ال ام ل تلام ال ة الاح   . ل فعال في تع ق

ـة  ان حلـة ال ام ل تلام ال ة الاح ق ق ل  في ت اه و ة ت ن ة وال ة ال ل على ان ح ا دل وه

لا ق لام م ف ال اعي في صف اف الاج اء ذل ال ة م إع ه الق ق ه ا ل   .ل

ة  - 5-2 اق ائج و م ة تف ن ض ة الف ئ ة ال ان   :ال
ـ قـ  ق ة فـي ت اضـ ـة وال ن ـة ال ـة ال ة ح ـاه ي ت علـى م ة ال ان ة ال ئ ة ال ض لاقا م الف ان

ــاني فــي  ر ال ــ لة ال أســ علقــة  ــائي ال ــل الإح ل ــائج ال ت ن هــ ــة، أ ان حلــة ال ــ ال عــاون لــ تلام ال

ول ه ال) 06(ال ة ه ـه دراسـة ص صـل إل ـه مـا ت ة وهـ نف ضـ ـان بـ جعفـف ـ أشـارت  2020 رم ح

ة  اع عادها الاج ة وتع الق في أ ق ر مل ت راسة إلى ت ه ال ائج ه ام. تعاون (ن امح . اح  ذل )ت

ــ مــ خــلا لام عــاون بـ ال ع روح ال ــل علـى تــ ات تع ــا ــ ن ة ت اضـ ــة وال ن ــة ل ـة ال ل آن ح

م و  ة الق ل  ة م اع لة،الألعاب  ال ة وال ائ اح ة ال وال ل ض الف ال يه ق الع ل ل ي ت   .ال

ا ما   ل ه ه و شة" أك ه  2015 "ح دش ان فـي دراسـ ـ ـة دور"  ع ـة ح ـة ال ن ة ال اضـ  فـي وال

ـاء اعـة  روح ب ـ لــال حلـة تلام ــة ال ان صــل" ال ـ ت ــة  ح ـ ال ـ فــي ح ل ة ال ــار إلـى أن م

عاون وال ه روح ال س ل ة تغ اع ة ال ة وخاصة الأن اض   ام مع زملائهوال

ة  - 5-3 اق ائج م ةوتف ن ض ة الف ئ ة ال ال  :ال

اول   ـ ـة فـي ال الـ ال ر ال ـ لة ال لام على أس ات ال ها ح إجا ل عل ائج ال م خلال ال

ــامح لــ ) 07( ــ قــ ال ق ــاه فــي ت ة ت اضــ ــة وال ــة ال ــائي إلــى أن ح ــل الإح ل ــائج ال أشــارت ن

ـة  ان حلـة ال ـ ال ـه دراسـة .تلام صـل إل اسـ مـع مـا ت ا مـا ي دوهـ ـ ـ ح ان اح ـ ـة ": ع اع انـة الاج ال

اهات ن ات والات م ال فه ان وعلاقاتها  عل ال حلة ال ل م نيل ا ال   ". ال

ــ  ــل " ــا ي ــ  "ك ــائ ال ات ال ــ ســل غ ــة لل اع ــة الاج ل ة هــي الع اضــ ــة وال ن ــة ال إن ال

ا  ت بها م ن ة وما ي لات ال ة الع ارة اللع م خلال أن    .أساسا ع اس
ــي قــام بهــا  راســة ال ل ال ــ ــي "و ــ ع ان  2019 "أ ــ ــة دور ح: ع ة فــي ت اضــ ــة وال ــة ال

ان  ر ال ة ل تلام ال اع هارات الاج ـة لهـا دور فعـال فـي . ال ن ـة وال ـة ال صل الـى ان ح ي ت ال

ة لام  ت امح ب ال   .روح ال
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ة                                                    لثالثالفصل ا اق ل وم ل ض وت ائج ع راسة ن ال  

 
 

ة - 5-4 اق ائج م ة وتف ن ض   :العامة الف

لاثة     ة ال ئ ات ال ض ة الف ت ص ي  ،م خلال ث ة وال اضـ ـة وال ن ـة ال ـة ال ت على إسهامات ح أك

ة ان حلة ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق  ة  ،في ت اضـ ـة وال ن ـة ال ـة ال ز دور ح وه ما ي

ـــ  اهق ح ـــ ـــ ال لام ـــة لـــ ال اع ـــة القـــ الاج ني" يـــ فـــي ت ـــ ض  ـــة  "محمد عـــ ن ـــة ال ـــة ال أن ح

ا ــي وال ــة  ــ ال ــاه فــي تع ا وت ــل مــ ــال  اجــه أع ــي ت ــة ال لق ــة وال قاف س القــ ال ــاه فــي غــ ة ت ضــ

ـة  امج ال ة ع بـ اع ة الاج ة، ح تع ال ول عادة وال ا وال ة روح الان ل وت ع ذاته في الع ي

ــة ال ــة ال ة فــي ح ــ ئ اف ال ة احــ الأهــ اضــ ــة وال ن ــاز ال ة ت اضــ ــة وال ن ة ال ــ ة، فالأن اضــ ــة وال ن

ـا  اضة وال ارس لل اب ال ي م شانها إك ة ال اع فاعلات الاج ات وال ل ة الع اعي  ووف اخ الاج اء ال ب

ة في ش اع ان الاج ي ال ي ت ة وال غ ة ال اع ال الاج ات وال ا م الق وال دا  ني ع ه ال

ـــه  ت ا مـــا أك ـــة ، وهـــ ه الأخلاق ـــه ومعـــاي ـــع ون ات ال ـــ ـــف مـــع مق ــة وال ـ اع ة اج ـــ ه علـــى ت ـــاع وت

وحــة دراســة   ــل أ ــة م راســات الع ث"ال ارســة  1985 "رواش كــ ــة ل ــاعي  ــف الاج ــ ال فــي ت

ا ما  اضي  وه ني وال ا ال ة العامةال ض ة الف   .ي ص

  :اج العامالاس -6
ـ عـ  ال ع  ضـ ة ح ال ق ة وال راسة ال ة فـي م خلال ال اضـ ـة وال ن ـة ال ـة ال ة ح ـاه م

ـة، ان حلـة ال ـ ال ـة لـ تلام اع ع القـ الاج ق  ل  ت ـة اللازمـة لـ ه ات ال ـ ـاع ال إت ـا  ـ ق ح

ــا راســة ق ات ال ل ــ راســة و م ات ال ــ غ يــ م ــلازم،  مــ ت دنا مــ خلالهــا مــا  ــ حــ ة، ح لاع راســة اســ ب

عـاد  ـ ثـلاث أ ان الـ ت راسـة، وهـ الاسـ ه ال ـلح لهـ ـي ت لح، والأداة ال هج ال  ا على ال ح وقف

ام. تعــاون ( وهــي  ــ ــامح . اح ــ  .)ت ــة وتف اق ــل وم ل انــات وت ة لل ــائ ــة الإح عال ــ وال عــ ال و

ع ات ال ض ا إلى الف صل ا ت ع دراس ض   :لقة 

اع - ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح ة ت ان حلة ال   ة ل تلام ال

ة  - ان حلة ال ام ل تلام ال ة الاح ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح   .ت

اض - ة وال ن ة ال ة ال اه ح ة ت ان حلة ال عاون ل تلام ال ة ال ق ق   .ة في ت

ة  - ان حلة ال امح ل تلام ال ة ال ق ق ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال اه ح   .ت
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ة ات   ال



ة                                                                                                      ات ال                       

 
 

             

ة    :خات
رسة إن          ة ال س ة م اع ة اج ثها ت ع اس ام ق ال ائف م لة الق  في ال

عل اب ال قافة إك ة، ال ع ه ال ة ه ي الأخ ا ت ال ام  الق م هائلا ك الاح ة،  اع الاج

امح، إذ عاون وال ه الق أن وال لة تع ه ات م ج ل ي ال ر ال د ع ت ه الف خلال  م وت

فاته، تفاعلاته ف ت ولق وت ه في ال راسة على ه ة ال ة ح اه ة م ة ال ن ع  في ال ق  ت

ة اع حلة ل الق الاج ة، تلام ال ان ة م خلال ال ة الأن اض ورها ال ي ب  ت م م ال

رة ة ال ه ة ال ة ع ح ة ال ن ارها ال ق وراء ال اع اح ت   .ال

ء وفي امل ض ان ال في وال زا ال ع ه ال د تله ة ت ة ح ة ال ن ة ال اض ة  الغ دور وال الأه

، اه ل ال ة ال ا  في ت ف م اقة ي ة ال ة الفاعلة ال اب ع في إ ه عل ال ة م ة ق اد  اق

ة قادرة اع ى رس على واج ة خ ل ن ثاب ق   .ال

  

 

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

احات ات الاق ص  وال



ات ص احات وال          الاق

 
 

  

احات  ات و الاق ص   :ال
اء -  ة إع حلة الغة أه اهقة، ل ارها ال حلة اع ة ال خ الأساس س ات ل ات ال   .وال

ام -  اعات الاه ة ال رس ح  ال ا ت ق الا حق ة العلاقات ل م اع لام ب الاج ده لأن ال ع ا   ه

ة روح ار ه ال هارات م ال و ة ال اع   . الاج

اذ على -  ة أس ةال ال ة ن اض ام وال ان الاه اعي ال ل الاج ضع لل ار ب ل ت ة  تع على ت

ة العلاقات اع   الاج

ع -  س ه ت راسة ه ح ال ورها ل ا أن ق رة تع ل وأع أوضح ص ور وأش ة  ل اض ة وال ن ة ال ة ال  ح

ة ة العلاقات في ت اع   الاج

ق  -  اولة ت  ة  وأسالم ي ا  لإدماجح ة وه اض ة وال ن ة ال ة ال ورة ح لام في س ق ال ل

ة  ع اع يهالق الاج   .ل

ة  -  حلة الع ه ال ة ه اس ا ل اضي وه ف ال ال عل ال ة في م   ت الأسات

 

 

 

 

 

 



 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

اجع ادر وال   ال

  



مصادر والمراجعال  

 

 
 

 ادرا   : ل

آن ال  -  ة: الق رة ال  س

 اللغة ال اجع  ةال   :ع

ر - 01 ي اب ال ال ال ل ج ان: أب الف ب ل ة دار ، الع عارف، القاه     1994ال

ادات  - 02 د ج عاني، ناص محمد سع ل ال اع اء: اح إس ي والإح اء لل 1، أسال ال العل ،إث

زع، الأردن،    2012وال

فى خا  - 03 ة: اح م ل عات ال ة ال ة،، ال ت ، الازار ي امعي ال رة   ال الإس

  ،   1999م

ة  - 04 ي الع ش ال : سع ح ل ال زع، الأردن، 1، دل قافة لل وال    2006،  دار ال

ة: جادو أب محمد صالح - 05 ج ل ة س ة ال اع ة دار ، 2 ، الاج زع لل ال اعة  وال وال

ان،   2000، ع

اس .خا أح - 06 ال في الق اضي ال اد،  :ال    1988غ

، ع محمد إخلاص - 07 ف فى ال اع :اهي ح م اضي الاج اب م ، 1 ،ال  م، لل ال

2001  

ار  - 08 اعي: خ الله ع ف الاج ادئ عل ال ائ ،  م ة ، ال امع عات ال ان ال   1984، دي

اب - 09 زة ذ ة لعاداتوا الق :ف اع اب دار ، الاج اعة ال ي لل ة .وال الع    2003 القاه

ات :زرواتي رش - 10 ر ة على ت ه ي ال م م في العل ة العل اع ، 1،  الاج ، دار الف لل

2002 

وسان - 11 اس أسال:ال ة في وال الق اصة ال مة ، دار1، ال زع لل ه ائ وال   1996.،ال

ة محمد علي بهادر - 12 اهقة: سع ة ال ج ل ، س ة ، ال ث العل   1997، دار ال

اس - 13 ائي أح ع ر ق  :سي أحو  ال ال في ال ة م اد،  .ال    . 1984غ

اني - 14 ف ال : ع ال ن ان3، عل ال زع ،ع اعة وال قان لل وال ،الأردن، ، دار الف

1987 



مصادر والمراجعال  

 

 
 

فة  - 15 ف ب خل فة ارتقاء الق: ع الل ع لة عال ال د  ،، م     1996، لا، 160ع

ات - 16 ون  دوقان ع ي ال:وآخ مه العل ه أدواته مفه امعة ، 1 ،وأسال ة ال    الأردن

نان درو  - 17 ة: ع رس ة ال اض ة ال ي ، القا3،   ال ة ، ، دار الف الع   1994ه

ان ،ح محمد علاو  - 18 ي ن محمد غ اس:ال ة في الق ة وعل ال اض اس ال اضي الق ،دار  ال

ي، الف ة،3 الع ، ،القاه    1996 م

لي  - 19 زاق ج ة: علي ع ال قافة وال ع وال وت  دراسات في ال ة ، ب ة الع ه   1984، دار ال

ات محمد اح - 20 ج ع ة:  ف اض ة وال ر ال ق ت اهج و ة 1،  م ي ، القاه ، دار الف الع

،1988   

دت - 21 ان ع ات :سل ة في ال أساس م ال ة والعل ان ةالإن ابي ، م   1992ال

ف ال : فاخ عاقل  - 22 وت،عل ال ، ب لاي    1980، دار العل لل

ون  - 23 اولي وآخ ة: قاس ال لة ال ف حلة ال ة في م اض ة ال ل ال اد أص غ  ،، 1989 

قي - 24 س ال ال اه: ك فل وال وت ،  ،ال ال لل ة ، ب ة الع ه  1979دار ال

ي  - 25 اح فة اللع: محمد ال اب لل  فل ة ، 1، م ال   1996، القاه

اح ع محمد - 26 ا ع والع  الف ح اهج :نال ي ال م ي الإسلامي الف في العل  دار ،والف ال

رة، رات ة،الإس امع   1996  ال

ض محمد - 27 ل ني ع ا اس ف ات: ال ة ق  و ن ة ال ن ،  ج، م د، ال ائ   1986ال

ل - 28 د ال أب ال اعي وال ا :م ي والاج ف اء ال ة،، دار الف5، لإح ي ،القاه   1987 الع

از  - 29 اد ح د ف اعي :م اء الاج ة ال اعة وال ، القاه     1979  ،، دار غ لل

فى س - 28 اعي :م امل الاج ة لل ف ة، الأس ال فة، القاه ع  1997 ، دار ال

ف - 29 م ع ال ي وال  :مق ف اس ال اء والق   1993،  ي، دار الف الع1 ،الإح

ل - 30 ائ اه م لات :أسع إب لة م ف اهقة ال ، الأف دار ،1، وال ي وت، ال  1999  ب

ض - 31 ل مع ائ ن وال: م اهق في ال لات ال ، دراسة مقارنة في م فة، م ع  1971، دار ال

لي رم  - 32 د سع ن ة وا :ناه م ن ة ال ر في ال ق ال ةفه  اض اب 2 ،ل ، م ال

ة، ، القاه     2004 لل

ي  - 33 ال ف ال ل ت اعي: ن اء الاج ي وال ة1، جال وق ، ج   1981 ،،  دار ال



مصادر والمراجعال  

 

 
 

اني - 34 اتي محمد ع ا: ن ات ف في ح وت، 3، عل ال اعة، ب وق لل   1985، دار ال

 سائل و الأ  : وحاتال

ة ال: عريبي أيمن -01 ان دور ح ر ال ة ل تلام ال اع هارات الاج ة ال ة في ت اض ، ة وال

 ، ائ اح ورقلة ، ال   2019رسالة ماس ، جامعة قاص م

، رسالة ماجستير، الجامعة في منهاج المطالعة والنصوص للصف التاسع القيم المتضمنة: الأغا إيهاب -02
  2010 ،، فلسطينغزة، الإسلامية

ان الع- 03 رات: ي ح ي لل عا اب ال ة ل ال ، تغ الق والأخلاق ائ ، رسالة ماج ،جامعة ال
2008  

ر ال  - 04 ة: ب م اع ة الاج ة في ال ي ة :  دور الق ال ل اع،   رسالة ماج في عل الاج

  ، ائ ة ، ال ات ة ، جامعة  ان ة والإن اع م الاج  2009العل

   1992،  ، رسالة ماجستير دراسة القيم الاجتماعية لدى الفتاة الكويتية: سميحة محمد أبو نصر  -05

شة -06 ة دور: ح دش ة ح ة ال ن ة ال اض اء في وال اعة ل ب حلة تلام روح ال ة ال ان ، ال

 ، ائ لة، ال ، جامعة ال   2015رسالة ماس

 لات   :ال

م ا عي م ة ش ، ل اع ة  ( الق الاج اع ة اج ة  )مقارنة نف اع ث الاج راسات وال لة ال ، م

د  اد 2014،  08، الع   .، جامعة ال

 

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

لاح   ال



 الملاحق
 

 
 

ل رق    :01ال
اح  –ورقلة  –جامعة قاص م  

ة اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق  معه عل

ا ق ني ال اض و ال يال  ال  

رسي اضي ال ني وال ا ال  ت ال

ارة انت  اس اس    

اذ الفاضل   : أس

ــــيف      ــــ ــــ ــــ ــــــــضـــع بـــ أيأأن  ـ ـــ ــــ ــــ ارة ـ ه الاســـ اســـ ل هـــ ة شـــهادة ال ــــــــة مـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ راســــ لـــة ل ـــــــــل ال ــــ ــــ ــــ ــ

ــــهــش ــــ ـــ ــــ ــــ اسـ ادةـــ ــــعل فـي ال ــــ ــــم وتقـ اـــ ــــات ال نــــ ــــات ال ــــ ـــ اضـ ــــة وال ــــ ـــ ــــ ــــ ة مـ  ةــ ـل فقـ ـ عـ  اء رأ لإبـ

مــه ها أو ع ــ صــلاح ــ . ح راســة ت م ب ــ نقــ ة ح ــأن أ فقــ حــات  لات ومق ونــه مــ تعــ ــل مــا ت مف

ان    :ع

ان م ر ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه  

 

ت وتعاون اع ي على م ق ام وال  مع فائ الاح

 

 

  

  

  

  

  

  

ة  راس ة ال    2022  - 2021ال

  



 الملاحق
 

 
 

 الرقم العبارات يقيس لايقيس تعديل

تساعدك على إنشاء علاقات وطيدة مع هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية    
.الزملاء   

01 

ضية     02 هل تقوم بمساعدة زملائك في النشاطات الجماعية في حصة التربية البدنية والر

 03 هل تتسامح مع أصدقائك عند القيام بتجاوزات ضدك   

 04 هل تتقبل قرارات الأستاذ بصدر رحب   

ضة هل سبق وان قمت بمساعدة الأستاذ    في سيرورة حصة التربية البدنية والر  05 

 06 هل تضمر حقدا للأستاذ بعد معاقبتك   

 07 هل تتقبل الانتقادات من طرف زملائك بصدر واسع   

 08 هل تقوم بمساعدة الآخرين لتلقي المدح والثناء   

 09 هل تعتقد أن مسامحة الآخرين لا تحتاج إلى مقابل مادي أو معنوي   

 10 هل تتقبل معاتبتك من طرف الأستاذ   

 11 هل تعتقد أن مساعدة الآخرين من القيم الإنسانية النبيلة   

ضية     12 هل تسامح زملائك أثناء القيام بتدخلات عنيفة في الأنشطة البدنية والر

 13 هل يبادلك الأستاذ والزملاء نفس الاحترام   

قاء والأستاذ أثناء الحاجةهل تتلقى المساعدة من طرف الأصد     14 

.هل تستطيع مسامحة من لم يسبق له مسامحتك      15 

ضية أثناء المنافسة     16 هل تعتقد أن الاحترام من القيم النبيلة التي تغذي الروح الر

 17 هل سبق وان رفضت مد العون لأحد   

ى ذاتكهل أن طلب السماح من زملائك أو من الأستاذ تؤثر سلبا عل     18 

 19 هل تعتقد أن احترام الآخرين شعور سلبي ينجم عن ضعف   

.هل تساعد الآخرين بمقابل مادي أو معنوي     20 

ضية     21 هل تعتقد أن التسامح مع الزملاء من القيم الاجتماعية التي تغذي الروح الر

ردهل تعتقد أن الاحترام قيمة اجتماعية مكتسبة تعبر عن قيم الف     22 

ضة     23 هل تقوم بمساعدة زملائك في تجهيز الملعب قبل وبعد حصة التربية البدنية والر

ضية     24 هل تشاركون في حل المشاكل التي تعيق سير حصة التربية البدنية والر

 
 
 
 
 



 الملاحق
 

 
 

:مفتاح المقياس  
 الأبعاد رقم العبارة

1-4 -7-10-13-16-19-

22.  

ضية في تحقيق قيم إسهامات حصة التربية البدني ة والر

.الاحترام لدى تلاميذ الطور الثانوي   

2-5 -8-11-14-17-20-

23 

ضية في تحقيق قيم التعاون  إسهامات حصة التربية والر

 لدى تلاميذ الطور الثانوي

3-6 -9-12-15-18-21-

24 

ضية في تحقيق قيم  إسهامات حصة التربية البدنية والر

الثانوي التسامح لدى تلاميذ الطور  
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2: مل رق  
 

ةمع اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق ه عل  
ا ق ني ال اضي و ال  ال  ال

رسي اضي ال ني وال ا ال  ت ال
اح  –ورقلة  –جامعة قاص م  

ارة ان  اس اس  

ع ة و ة  :ت  

ام  ــ نا ال ــ ة تلام ــاز مــ ــار إن ني راضــي  فــي إ ــا بــ ــ ن ي ت ــات شــهادة ماســ أكــاد ل ضــ م

ان ع رسي    :م

ة ان حلة  ال ة ل تلام ال اع ع الق الاج ق  ة في ت اض ة وال ن ة ال ة ال ة ح اه   . م

ة عل  ان ات  ىدراسة م ة ال ي ات م   . ثان

ــل صـ ـ لة  ه الأســ ــة علــى هــ جــ مــ الإجا ــا ن قــة فإن ــائج دق صــل إلــى ن ة  مــ أجــل ال ع ضــ   احة ودقــة وم

ا ال وذل  از ه ا في إن ت اع ضع علامة وم اس وال ت انه ي عل (x)ب ان ال   . في ال

ة  -  ة و أخ خا ة ص ج إجا ة، مع العل انه لا ت احة وج ل ص افة و ات  ل الفق  أج على 

ي  ة ال ع الإجا اس ول ت  .ت

ها -  ة عل ة دون الإجا ه فق ك أ ، ولا ت ي ما ي عل ب ل ة وهي الأق ة واح ار إجا   أرج أن ت

فان ودم ل ال والع ة ج ل ائي ال ي أع ا م ل ي  وفي الأخ تق مة ال العل اء في خ   .أوف
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اتالعبار ينطبق لاينطبق احيانا  الرقم 

هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تساعدك على إنشاء علاقات    
.وطيدة مع الزملاء   

01 

ضية     02 هل تقوم بمساعدة زملائك في النشاطات الجماعية في حصة التربية البدنية والر

 03 هل تتسامح مع أصدقائك عند القيام بتجاوزات ضدك   

الأستاذ بصدر رحب هل تتقبل قرارات     04 

ضة     05 هل سبق وان قمت بمساعدة الأستاذ في سيرورة حصة التربية البدنية والر

 06 هل تضمر حقدا للأستاذ بعد معاقبتك   

 07 هل تتقبل الانتقادات من طرف زملائك بصدر واسع   

 08 هل تقوم بمساعدة الآخرين لتلقي المدح والثناء   

مسامحة الآخرين لا تحتاج إلى مقابل مادي أو معنويهل تعتقد أن      09 

 10 هل تتقبل معاتبتك من طرف الأستاذ   

 11 هل تعتقد أن مساعدة الآخرين من القيم الإنسانية النبيلة   

ضية     12 هل تسامح زملائك أثناء القيام بتدخلات عنيفة في الأنشطة البدنية والر

ملاء نفس الاحترامهل يبادلك الأستاذ والز      13 

 14 هل تتلقى المساعدة من طرف الأصدقاء والأستاذ أثناء الحاجة   

.هل تستطيع مسامحة من لم يسبق له مسامحتك      15 

ضية أثناء المنافسة     16 هل تعتقد أن الاحترام من القيم النبيلة التي تغذي الروح الر

 17 هل سبق وان رفضت مد العون لأحد   

 18 هل أن طلب السماح من زملائك أو من الأستاذ تؤثر سلبا على ذاتك   

 19 هل تعتقد أن احترام الآخرين شعور سلبي ينجم عن ضعف   

.هل تساعد الآخرين بمقابل مادي أو معنوي     20 

ضية     21 هل تعتقد أن التسامح مع الزملاء من القيم الاجتماعية التي تغذي الروح الر

تعتقد أن الاحترام قيمة اجتماعية مكتسبة تعبر عن قيم الفرد هل     22 

ضة     23 هل تقوم بمساعدة زملائك في تجهيز الملعب قبل وبعد حصة التربية البدنية والر

ضية     24 هل تشاركون في حل المشاكل التي تعيق سير حصة التربية البدنية والر
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ل رق    :03ال
ائ ال ةال م  

ات -1 :ال  

ات  1-1 اب ال اقالا قة ح اخلي ت :ال  

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,707 24 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  17س    16س    15س    14س    13س    12س    11س    10س    9س    8س    7س    6س    5س    4س    3س    2س    1س  

  24س    23س    22س    21س    20س    19س    18س  

  /SCALE('ALL VARIABLES') AL 
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ة 1-2 ف ئة ال قة ال ات  اب ال   :ح

Reliability 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,496 

N of Items 12a 

Part 2 Value ,620 

N of Items 12b 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms ,503 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,669 

Unequal Length ,669 

Guttman Split-Half Coefficient ,668 

 

a. The items are: 12س, 11س, 10س, 9س, 8س, 7س, 6س, 5س, 4س, 3س, 2س, 1س . 

b. The items are: 22س, 21س, 20س, 19س, 18س, 17س, 16س, 15س, 14س, 13س ,

24س, 23س . 

 

ق -2   :ال
ق ال اب ال ةح ف قارنة ال قة ال  :  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المبحوثين 

 1,83132 4,84522 50,8571 7 الدرجات الدنيا الدرجات

 1,29099 3,41565 60,0000 7 الدرجات العليا
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

 Equal variances assumed ,262 ,618 -4,080 12 الدرجات

Equal variances not 

assumed 
  -4,080 10,782 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,002 -9,14286 2,24063 -14,02476 الدرجات

Equal variances not 

assumed 
,002 -9,14286 2,24063 -14,08661 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed -4,26095 الدرجات

Equal variances not assumed -4,19910 
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ل رق    :04ال
REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.  05 ) POUT(.  10 ) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT   الاحترام_قيم  

  /METHOD=ENTER   البدنية_التربية_حصة  

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID ,*ZPRED) 

  /RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID). 
Regression 

Notes 

Output Created 21-FEB-2022 14:25:53 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

110 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any variable used. 
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Syntax REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN 

STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT الاحترام_قيم  

  /METHOD=ENTER 

البدنية_التربية_حصة  

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID 

,*ZPRED) 

  /RESIDUALS 

HISTOGRAM(ZRESID) 

NORMPROB(ZRESID). 

Resources Processor Time 00:00:01,91 

Elapsed Time 00:00:01,28 

Memory Required 3440 bytes 

Additional Memory Required 

for Residual Plots 

680 bytes 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 110 19420, 2,5039 قيم الاحترام

 110 14033, 2,3231 حصة التربية البدنية
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Correlations 

 حصة التربية البدنية قيم الاحترام 

Pearson Correlation 425, 1,000 قيم الاحترام 

 1,000 425, حصة التربية البدنية

Sig. (1-tailed)  الاحترامقيم  . ,000 

 . 000, حصة التربية البدنية

N 110 110 قيم الاحترام 

 110 110 حصة التربية البدنية

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

 b . Enterحصة التربية البدنية 1

 

a. Dependent Variable: قيم الاحترام 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryb 

 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,425a ,181 ,173 ,17657 

 

a. Predictors: (Constant), حصة التربية البدنية 

b. Dependent Variable: قيم الاحترام 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression ,744 1 ,744 23,849 ,000b 

Residual 3,367 108 ,031   

Total 4,111 109    

 

a. Dependent Variable: قيم الاحترام 

b. Predictors: (Constant), حصة التربية البدنية 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,137 ,280  4,052 ,000 

 000, 4,884 425, 121, 589, حصة التربية البدنية

 

a. Dependent Variable: قيم الاحترام 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 2,2892 2,6571 2,5039 ,08259 110 

Residual -,46515 ,46556 ,00000 ,17576 110 

Std. Predicted Value -2,599 1,854 ,000 1,000 110 

Std. Residual -2,634 2,637 ,000 ,995 110 

 

a. Dependent Variable: قيم الاحترام 
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Charts  
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REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.  05 ) POUT(.  10 ) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT   التعاون_قيم  

  /METHOD=ENTER   البدنية_التربية_حصة  

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID ,*ZPRED) 

  /RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID). 
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Regression  

Notes 

Output Created 21-FEB-2022 14:28:14 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

110 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any variable used. 
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Syntax REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN 

STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT التعاون_قيم  

  /METHOD=ENTER 

البدنية_التربية_حصة  

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID 

,*ZPRED) 

  /RESIDUALS 

HISTOGRAM(ZRESID) 

NORMPROB(ZRESID). 

Resources Processor Time 00:00:01,34 

Elapsed Time 00:00:00,85 

Memory Required 3440 bytes 

Additional Memory Required 

for Residual Plots 

680 bytes 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 110 29168, 2,0857 قيم التعاون

 110 14033, 2,3231 حصة التربية البدنية
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Correlations 

 حصة التربية البدنية قيم التعاون 

Pearson Correlation يم التعاونق  1,000 ,599 

 1,000 599, حصة التربية البدنية

Sig. (1-tailed) 000, . قيم التعاون 

 . 000, حصة التربية البدنية

N 110 110 قيم التعاون 

 110 110 حصة التربية البدنية

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

 b . Enterحصة التربية البدنية 1

 

a. Dependent Variable: قيم التعاون 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,599a ,359 ,353 ,23458 

 

a. Predictors: (Constant), ةحصة التربية البدني  

b. Dependent Variable: قيم التعاون 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3,331 1 3,331 60,530 ,000b 

Residual 5,943 108 ,055   

Total 9,273 109    

 

a. Dependent Variable: قيم التعاون 

b. Predictors: (Constant), ة البدنيةحصة التربي  

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,808 ,373  -2,169 ,032 

 000, 7,780 599, 160, 1,246 حصة التربية البدنية

 

a. Dependent Variable: قيم التعاون 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1,6313 2,4099 2,0857 ,17480 110 

Residual -,48797 ,65439 ,00000 ,23350 110 

Std. Predicted Value -2,599 1,854 ,000 1,000 110 

Std. Residual -2,080 2,790 ,000 ,995 110 

 

a. Dependent Variable: قيم التعاون 
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Charts 
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REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.  05 ) POUT(.  10 ) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT   التسامح_قيم  

  /METHOD=ENTER   البدنية_التربية_حصة  

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID ,*ZPRED) 

  /RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID). 
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Regression 

Notes 

Output Created 21-FEB-2022 14:28:54 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

110 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any variable used. 



 الملاحق
 

 
 

Syntax REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN 

STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF 

OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT التسامح_قيم  

  /METHOD=ENTER 

البدنية_التربية_حصة  

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID 

,*ZPRED) 

  /RESIDUALS 

HISTOGRAM(ZRESID) 

NORMPROB(ZRESID). 

Resources Processor Time 00:00:00,95 

Elapsed Time 00:00:00,80 

Memory Required 3440 bytes 

Additional Memory Required 

for Residual Plots 

680 bytes 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 110 24667, 2,2844 قيم التسامح

 110 14033, 2,3231 حصة التربية البدنية
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Correlations 

 حصة التربية البدنية قيم التسامح 

Pearson Correlation 635, 1,000 قيم التسامح 

 1,000 635, حصة التربية البدنية

Sig. (1-tailed) 000, . قيم التسامح 

 . 000, حصة التربية البدنية

N 110 110 قيم التسامح 

 110 110 حصة التربية البدنية

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

 b . Enterحصة التربية البدنية 1

 

a. Dependent Variable: قيم التسامح 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,635a ,404 ,398 ,19136 

 

a. Predictors: (Constant), حصة التربية البدنية 

b. Dependent Variable: قيم التسامح 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2,678 1 2,678 73,117 ,000b 

Residual 3,955 108 ,037   

Total 6,632 109    

 

a. Dependent Variable: قيم التسامح 

b. Predictors: (Constant), حصة التربية البدنية 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,310 ,304  -1,020 ,310 

 000, 8,551 635, 131, 1,117 حصة التربية البدنية

 

a. Dependent Variable: قيم التسامح 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1,8770 2,5751 2,2844 ,15673 110 

Residual -,44844 ,65763 ,00000 ,19048 110 

Std. Predicted Value -2,599 1,854 ,000 1,000 110 

Std. Residual -2,343 3,437 ,000 ,995 110 

 

a. Dependent Variable: قيم التسامح 
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Charts  
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