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" صدؽ الله العظيـ ن شكرتم لأزيدنكملئو قاؿ الله تعالى: "   
 ويقوؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: )) مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله ((

الميـ أعنا عمى شكرؾ عمى الوجو الذي ترضى بو عنا، شكرا وحمدا لله سبحانو وتعالى الذي بتوفيقو وقدرتو   
 تـ إنجاز ىذا العمؿ

مينا بتوجياتو ونصائحو القيمة الأستاذ المشرؼ " عايدي مراد " الذي لـ يبخؿ ع ىنتوجو بالشكر الجزيؿ إل
طواؿ مدة إعداد المذكرة، راجيف مف الله عز وجؿ أف يجعؿ ذلؾ في موازيف حسناتو وأف يجزيو عني خير 

 الجزاء
أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قاصدي مرباح  ىكما نتقدـ بالشكر الجزيؿ إل  
ل ىو بعيد في إخراج ىذا العمؿ المتواضع إلورقمة، ولكؿ مف ساىـ مف قريب أ   كؿ أعضاء لجنة  ىالنور، وا 

 المناقشة لتفضميـ بقبوؿ مناقشة المذكرة، وتقويميـ ليذا العمؿ
 وفي الأخير نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنياء ىذا العمؿ
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     . "" ّلضٖ ربه أى لا تعبد إلا إٗاٍ ّ بالْالدٗي إحساًا الب نمىنه تؼبنً ثؼذ ثضى الله انزحًن انزحُى يصذ

لى الت   ي بكت لحزني وفرحتأولا أىدي ثمرة جيدي المتواضع إلى التي سيرت مف أجمي الميالي، وا   

لسعادتي وأمدتني بكؿ ما تممؾ مف حناف وأنارت دربي بخالص دعائيا " أمي العزيزة " أطاؿ الله    

 في عمرىا، إلى والدي عميو مف الله ألؼ رحمة إف شاء الله، أىدى ليـ ىذا العمؿ المتواضع

خوتي وأخواتيإلى زوج الحياة كميا وعونا عمى المتاعب الدراسة، لي في إلى مف كاف سندا تي وا   

لى كؿ أصدقاء الدراسة الأوفياء الذيف شاركوني مشواري  إلى كؿ أفراد العائمة دوف استثناء، وا 

 الدراسي

 إلى كؿ مف أحبيـ وأحبوني الأصدقاء والأحبة وزملاء العمؿ

جميعا ىذا العمؿ تقديرا وعرفاناإلى كؿ ىؤلاء أىدى   

 

 

                                                                                

 دووــــَ احوــــــــــــد                                                                                            

                                    

 



 

 

 ممخص الدراسة

ؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة الثانػويػة كما اعتماد الباحث السمو  ىىدفت الدراسة إلى معرفة أثر النشاط البدني التربوي عم
(، كما 40عمى استبياف يتكوف مف ) ( عبارة موزعة عمى محوريف ىما )السموؾ الحركي التنافسي ، السموؾ الحركي الجازـ

نة الطيبات والبالغ استخدـ الباحث المنيج الوصفي لتحقيؽ فرضيات الدراسة، و تمثمت عينة الدراسة في تلاميذ ثانويات مدي
( تمميذ وتمميذة تـ أختارىـ بطريقة قصدية، و استخدـ الباحث  أساليب المعالجة الإحصائية التالية: )المتوسط 110عددىـ )

 الحسابي، الانحراؼ المعياري، الانحدار الخطي البسيط(، وكانت نتائج الدراسة كالأتي: 
 لحركي التنافسي لدي تلاميذ المرحمة الثانوية.ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ ا 
 ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـ لدي تلاميذ المرحمة الثانوية. 
 ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدي تلاميذ المرحمة الثانوية. 

التربوي في المرحمة الثانوية، وتقديـ الدعـ والتشجيع مف طرؼ حيث أوصى الباحث بضرورة الاىتماـ بالنشاط البدني 
 الوالديف والمسؤليف لتحسيف السموؾ الحركي.

المرحمة الثانوية -السموؾ الحركي -النشاط البدني التربوي الكممات المفتاحية:  
The study aimed to know the impact of educational physical activity on the motor behavior of 
secondary school students, as the researcher relied on a questionnaire consisting of (40) 
phrases distributed on two axes: (competitive motor behavior, assertive motor behavior), and 
the researcher used the descriptive approach to achieve the hypotheses of the study, The 
sample of the study was represented in the high school students of the city of Al-Tayebat, 
who numbered (110) male and female students, who were chosen in an intentional way. The 
researcher used the following statistical treatment methods: (arithmetic mean, standard 
deviation, simple linear regression), and the results of the study were as follows: 
There is an effect of educational physical activity on the competitive motor behavior of 
secondary school students 
There is an effect of educational physical activity on the assertive motor behavior of 
secondary school students 
There is an effect of educational physical activity on the motor behavior of secondary school 
students 
Where the researcher recommended the need to pay attention to educational 
physical activity in the secondary stage, and to provide support and encouragement by 
parents and officials to improve motor behavior 

Keywords: educational physical activity - motor behavior                                  



 

  
  

ْٗاتفِزس الوحت    

 الصفحة فِزس الوحتْٗات
  الإهذاء
  انشكز

  يهخص انذراصخ
انًحتىَبد فهزس   

  لبئًخ اندذاول
  لبئًخ الأشكبل

  يمذيخ
للدراسة هدخل عام  

الإشكبنُخ-1  05 

انتضبؤلاد انفزػُخ -1-1  77 

انفزضُخ انؼبيخ -2  07 

انفزػُخ انفزضُبد -2-1  07 

أهذاف انذراصخ -3  07 

انذراصخ أهًُخ -4  08 

انًفبهُى وانًصطهحبد -5  09 

 الجاًب الٌظزٕ

ّالوشابِة :الدراسات السابمة الفصل الأّل  
ػزض انذراصبد انضبثمخ وانًشبثهخ-1  13 

انتؼمُت وانتؼهُك ػهً انذراصبد انضبثمخ وانًشبثهخ-2  16 

يبهُخ اننشبط انجذنٍ انتزثىٌ -1  17 

تؼزَف اننشبط -1-1  17 

ننشبط انجذنٍتؼزَف ا -1-2  17 

تؼزَف اننشبط انجذنٍ انزَبضٍ -1-3  17 

أنىع اننشبط انجذنٍ انتزثىٌ -2  18 

انؼبة هبدئخ -2-1  18 

انؼبة ثضُطخ -2-2  18 

انؼبة انًنبفضخ -2-3  18 

خصبئص اننشبط انجذنٍ انتزثىٌ  -3  19 

أدوار اننشبط انجذنٍ انتزثىٌ نذي انًزاهك -4  19 

هنشبط انجذنٍ انتزثىٌالأهذاف انؼبيخ ن -5  19 

أهذاف اننشبط انجذنٍ انتزثىٌ ين اننبحُخ انجذنُخ -5-1  19 

أهذاف اننشبط انجذنٍ انتزثىٌ ين اننبحُخ اننفضُخ الاختًبػُخ -5-2  20 

يفهىو انضهىن انحزكٍ -1  21 

أهذاف انضهىن انحزكٍ -2  21 

ػىايم انضهىن انحزكٍ-3  21 

انحزكٍانؼىايم انًؤثزح فٍ انضهىن -4  22 

انؼىايم انشخصُخ انخبصخ ثحبنخ انًتؼهى-4-1  22 



 

انؼىايم انخبرخُخ انخبصخ ثحبنخ انًتؼهى-4-2  22 

ػىايم يتؼهمخ ثبنضهىن انحزكٍ-4-3  22 

خصبئص انضهىن انحزكٍ-5  22 

الاتصبل الإدران انحزكٍ-5-1  22 

تضهضم الاصتدبثبد-5-2  23 

تنظُى الاصتدبثبد-5-3  23 

انزاخؼخ انتغذَخ-5-4  23 

يزاحم انضهىن انحزكٍ-6  23 

يزحهخ انتىافك الأونٍ نهحزكخ-6-1  23 

يزحهخ انتىافك اندُذ نهحزكخ-6-2  24 

يزحهخ انثجبد وانُخ انحزكخ-6-3  24 

طزق اننمم فٍ انضهىن انحزكٍ-7  25 

اننمم ين أحذ أطزاف اندضى إنٍ انطزف اِخز-7-1  25 

اننمم ين يهبرح إنٍ أخزي-7-2  25 

اننمم ين انضهم إنٍ انصؼت-7-3  25 

اننمم ثبلاصتنبد إنٍ فهى الأصش انؼبيخ نهحزكخ-7-4  25 

يفهىو انًزاهمخ-1  26 

تؼزَف انًزاهمخ-2  26 

(18-15يًُزاد وخصبئص اننًى انًزحهخ )-3  26 

اننًى اندضًٍ-3-1  27 

اننًى انحزكٍ-3-2  27 

اننًى انؼمهٍ والاختًبػٍ-3-3  27 

نفضُىنىخٍاننًى ا-3-4  28 

أهًُخ اننشبط انزَبضٍ ثبننضجخ نهًزاهمُن-4  28 

أنىاع انًزاهمخ-5  29 

يزاهمخ صىَخ أو يكُفخ-5-1  29 

يزاهمخ انضحبثُخ -5-2  29 

يزاهمخ ينحزفخ -5-3  29 

يزاهمخ ػذوانُخ -5-4  29 

انؼىايم انًؤثزح فٍ انًزاهمخ -6  29 

انىراثخ -6-1  29 

انؼىايم انجُىنىخُخ -6-2  29 

انجُئخ -6-3  30 

اننضح -6-4  30 

تطىر انصفبد انجذنُخ وانمذراد انحزكُخ أثنبء فتزح انًزاهمخ -7  30 

انمذراد انحزكُخ -7-1  30 

تطىر انصفبد انجذنُخ -7-2  30 

 الجاًب التطب٘مٖ

: طزق ّهٌِج٘ة الدراسةالثاًٖ الفصل  

 33 تًهُذ

ينهح انذراصخ -1  34 

ُخانذراصخ الاصتطلاػ -2  34 

يتغُزاد انذراصخ -3  35 

يدتًغ انذراصخ -4  35 



 

 

 

 

 

 

 

 

ػُنخ انذراصخ -5  36 

أدواد انذراصخ -6  36 

يدبلاد انذراصخ -7  37 

انخصبئص انضُكىيتزَخ لأداح انذراصخ -8  38 

الأصبنُت الإحصبئُخ انًضتؼًهخ -9  40 

 43 خلاصخ

: عزض ّتحل٘ل ّهٌالشة الٌتائجالثالثالفصل   

 45 تًهُذ

زض وتحهُم نتبئح انذراصخ حضت انفزضُبدػ-1  46 

ػزض وتحهُم نتبئح انفزضُخ الأونً-1-1  46 

ػزض وتحهُم نتبئح انفزضُخ انثبنُخ-1-2  47 

ػزض وتحهُم نتبئح انفزضُخ انؼبيخ-1-3  48 

ينبلشخ وتفضُز انفزضُبد -2  49 

ينبلشخ وتفضُز نتبئح انفزضُخ الأونً -2-1  49 

تبئح انفزضُخ انثبنُخينبلشخ وتفضُز ن -2-2  49 

ينبلشخ وتفضُز نتبئح انفزضُخ انؼبيخ -2-3  50 

الاصتنتبج انؼبو نهذراصخ -3  51 

انخبتًخ -   

الالتزاحبد وانتىصُبد -   

انًزاخغ -   

انًلاحك -   



 

 

 

 قائمة الجداول  

 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

العبارات المتعمقة بكؿ بعديمثؿ مفتاح مقياس الأبعاد وأرقاـ  1  37 

 39 يوضح صدؽ المقاربة الطرفية لممقياس 2

عادة الاختبار 3  40 يمثؿ معامؿ ثبات الاستبياف بطريقة الاختبار وا 

 40 يمثؿ معامؿ ثبات بطريقة إلفا كرومباخ 4

أثر النشاط البدني التربوي عمى  نموذج انحدار خطي بسيط يفسريوضح  5
.ةالثانوي مرحمةلدى تلاميذ ال تنافسيال السموؾ الحركي  

46 

أثر النشاط البدني التربوي عمى  نموذج انحدار خطي بسيط يفسريوضح  6
.ةالثانوي مرحمةلدى تلاميذ ال الجازـ السموؾ الحركي  

47 

أثر النشاط البدني التربوي عمى  نموذج انحدار خطي بسيط يفسريوضح  7
.ةلثانويا مرحمةالسموؾ الحركي لدى تلاميذ ال  

48 

 

 

 

 

 



 

 

 

 قائمة الأشكال

 

 الصفحة عنواف الشكؿ الرقـ

 46 الشكؿ يوضح السموؾ الحركي التنافسي 01

 47 الشكؿ يوضح السموؾ الحركي الجازـ 02

 48 الشكؿ يوضح السموؾ الحركي  03

 48 الشكؿ يوضح النشاط البدني التربوي  04

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



يمذيـــــــخ                                                                                                    
 

 دمة : ـــــــــــمق
أصبح النشاط البدني الرياضي التربوي  مجالا كبير يتسابؽ فيو الكثير مف العمماء والمختصيف، بدراستيـ 

ا المجاؿ، وىو مف أىـ العوامؿ ذأقصي استفادة لمبشرية مف ى ىوبحوثيـ لتطوير والنيوض والوصوؿ إل
قدرات الشباب  ىأساس المحافظة عم لمحفاظ والنيوض بالصحة العامة التي تعتبر مقياس تقدـ الأمـ، وىي

تنمية  ىوالاستفادة منيا وتوفيرىا فيما يعود بالمنفعة الخاصة والعامة، كما ييدؼ النشاط البدني الرياضي إل
 القدرات الفرد الجسمية والعقمية والسموكية حتي يستطيع كوحدة واحدة أف يؤثر في المجتمع .

المتعددة  وبألوانوو التربوية الجديدة وبنظمو وقواعده السميمة فالنشاط البدني الرياضي التربوي في صورت
يشكؿ ميدانا ىاما مف مياديف التربية، وعنصر ىاما وقويا في إعداد المواطف الصالح، بحيث نزوده بخبرات 

أف يشكؿ حياتو، وتعينو عمي مسايرة العصر ونموه وتعتبر المدرسة  ىوميارات واسعة تجعمو بذلؾ قادرا عم
 (08، 2006 :)زيود .              ف المؤسسات التي تساىـ في إعداد وتكويف المواطفمف بي

أف الممارسة الرياضية تؤدي دورا ىاما في تكويف شخصية الفرد، وكذلؾ أوضح  سيندرإذ تبيف دراسة 
دنية أف العممية التربوية يجب أف تقوـ أساسا عمي النشاط والعمؿ والتفكير، وتسعي الأنشطة البفرويل 

تقانيا والعناية بالمياقة البدنية، مف أجؿ  ىوالرياضية عم أفضؿ وحياة  سموؾاكتساب الميارات الحركية وا 
ىات الايجابية أطوؿ وأكثر نشاطا وتحصيؿ المعارؼ نحو النشاط البدني الرياضي  وتنمية الأبعاد والاتجا

 .نحو مختمؼ الأنشطة
ويػػػات التػػػي أصػػػبحت تفػػػرض نفسػػػيا فػػػي مختمػػػؼ الرياضػػػات أف إتقػػػاف الحركػػػات وأداء الميػػػارات مػػػف الأول

تقانيا   .وخاصة الرياضة الجماعية، بيدؼ اكتساب ميارات حركية جديدة وا 
وتعد الميػارات الحركيػة الجػري والقفػز والرمػي بأنواعيػا مػف أقػدـ الرياضػات التػي مارسػيا الإنسػاف منػذ فجػر 

فػي كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ نمػوه وتطػوره المختمفػة التاريخ لتحقيؽ أىداؼ وأغراض مختمفة، حيػث اسػتخدميا 
 اػوقد جرى الإنساف وراء الفريسة لصػيدىا بالرمػاح أو سػرعة العػدو خوفػا منيػا، وقفػز ليعبػر جػبلا أو حفػر مػ

كػؿ إنسػاف  الفػرد البدنيػة،فيي جميعيا حركات أساسػية فطريػة أعتبرىػا العممػاء القاعػدة الأساسػية فػي قػدرات 
أسػػاليب السػػموؾ التػػي يعػػيش بيػػا فػػي الظػػروؼ البيئيػػة الاجتماعيػػة المحيطػػة بػػو  يػػتعمـ ويكسػػب خػػلاؿ حياتػػو

ومنو فاف التعمـ يعتبر عممية أساسية فػي الحيػاة، وليػذا ال ػرض أنشػئت مؤسسػات تربويػة وتعمميػو حتػي يػتـ 
فقػػط عمميػة التعمػيـ بكفػػاءة، وبمػا أف الطفػػؿ ينمػو نمػػوا متكػاملا فػػلا يختصػر إذف التعمػػيـ مػف الجانػػب العقمػي 

نمػػا يشػػمؿ كػػؿ الجوانػػب منيػػا العقميػػة،  ، والػػنفس الحركيػػة، ويعتبػػر الػػتعمـ الحركػػي مػػف العمميػػات السػػموكيةوا 
. الأساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية لتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويف الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد وتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىـ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تنميتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو نمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوا شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملا
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التعمـ الحركي ىو عمميػة يقػوـ الكػائف خلاليػا بتعػديؿ السػموؾ بطريقػة اقتصػادية ذات نتػائج مسػتديمة بشػرط 
 طـــاش ويورديـــو، واىػػػتـ كػػػؿ مػػػف جانييـــه وســـتالن حسػػػب تعريػػػؼ و ا السػػػموؾ ذلػػػؾ ظاىريػػػا، أف يكػػػوف ىػػػذ

 ىبخصائص السموؾ والدور الاجتماعي وبينو أىمية الممارسة الرياضية عند المراىػؽ، إذ  يمجػا المراىػؽ إلػ
 .ممارسة النشاطات البدنية الرياضية قصد التخفيؼ مف الاضطرابات النفسية والمشاكؿ الاجتماعية 

الجسػدية و  تقريبػاالمراىقة مرحمة مف المراحؿ الحياة تتميػز بسػرعة النمػو والت يػر فػي كػؿ المظػاىر النمائيػة 
مػػف ، وحسػػب تقػػدير معظػػـ البػػاحثيف فػػاف ىػػذه الفتػػرة ت طػػي السػػنوات الممتػػدة السػػموكية والمياريػػةوالمعرفيػػة و 

نضج الطفولة إلي نضج الرشد وبالتالي مف العمر، حيث ينتقؿ الفرد خلاليا مف عدـ ال الطفولة إلى الرجولة
 (17، 2009:شريمرغدة ) .                 فيي بمثابة الجسر الواصؿ بيف ىاتيف المرحمتيف

يتعرض المراىؽ لمت ييرات المختمفة التي تجعمو يقع في صراع مع نفسو ومع مف يحطوف بو، حيث يصبح 
عمى ر بنفسو، ويحاوؿ التأكيد ر أسموب قد يمحؽ الض اتخاذ ىعنيفا وقمقا وغير مستقر وىذا ما يدفع بو إل

 .جماعة الرفقاء إليحاجاتو بالانتماء 
ويمارس المراىؽ في الثانوية النشاط البدني الرياضي الذي يسعي إلي تحقيؽ الأداء الحركي ليضمف لو 

كما تعتبر التربية البدنية البدنية والعقمية، كما يعتبر أسموبا لتنمية الذات واتزانيا، سموؾ حركي مميز والياقة 
الإنساف، فأصبحت المدرسة مؤسسة  ىوالسموكية التي تطرأ عمالبدنية والرياضية مصدرا لمجابية الأزمات 

 .اجتماعية تحقؽ النمو المتكامؿ 
أف النشاط البدني التربوي لو أىمية بال ة الأىمية قي تحسيف الأداء الحركي والتعمـ الحركي بالنسبة 

ء ممارسة للأنشطة البدنية التي تتخذ أشكاؿ اجتماعية كالمعب، والألعاب والتمرينات البدنية للإنساف جرا
والتدريب الرياضي ، كما أدرؾ أف ىذه المنافع الناتجة عف الممارسة ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتوقؼ 

نما  النفسيالجانب البدني و  ىعم والاجتماعية  حركيةالالآثار الايجابية لمجوانب  ىتعرؼ عمتوحسب، وا 
شكؿ شخصية الفرد تشكيلا شاملا ، وكانت التربية البدنية توالميارية  والسموكية، وىي جوانب في مجمميا 

أىمية  ىالرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود تنظيـ ىذه الأنشطة ولعؿ أقدـ النصوص التي أثارت إل
المواطف الصالح أف يمارس التمرينات  ىمعندما كتب )عسقراط النشاط عمي المستوى القومي ما ذكره 

في رسالتو شيمر نداء الوطف إذا دعي الداعي ( كما ذكر  ىلإالبدنية كمواطف صالح يخدـ شعبو ويستجيب 
أف الناس  جون مولنجمالية التربية )أف الإنساف يكوف أنسانا فقط عندما يمعب (، ويقوؿ المربي الألماني 

وا نفسيـ، ومف ىذا وبما أف النشاط البدني التربوي لو دور كبير تمعب مف اجؿ أف يتعارفوا وينشط
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النشاط البدني  ى، ومف ىذه المفاىيـ جاءت فكرة الدراسة ىذه كمحاولة لمتعرؼ عموالمراىقة في الأداء الحركي
 : ىإلقمنا بتقسيـ الدراسة ف ،السموؾ الحركي ىالتربوي وأثره عم

ـ انتقمنا ث الفرعيةكالية والتساؤلات الفرعية والفرضية العامة ثـ الفرضيات تناولنا فيو الإش :لمدراسة  مدخل عام
 .الدراسة وبعدىا أىداؼ الدراسة ثـ المفاىيـ والمصطمحات  أىمية ىإل

يتضمف الفصؿ الأوؿ وتناولنا فيو الدراسات السابقة والمشابية وتـ عرضيا وتحميميا والتعقيب و :نظريالجانب 
 ؾ تطرقنا إلى ماىية النشاط البدني التربوي والسموؾ الحركي والمراىقة .والتعميؽ عمييا، وكذل

يشمؿ عمى الدراسة الاستطلاعية حيث ، طرؽ ومنيجية الدراسةالفصل الثاني  يتضمن : و جانب تطبيقي
الخصائص  ،مجالات الدراسةو والمنيج المتبع، العينة ومجتمع الدراسة، وأدوات ومت يرات الدراسة، 

 ، الأساليب الإحصائية المستعممة.السيكومترية
والاستنتاج العاـ، والخاتمة والاقتراحات والتوصيات  ،ومناقشة النتائج,وتضمف عرض وتحميؿ  :الثالث الفصل

 المراجع والملاحؽ.
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الإشكالية : -1  
إعداد الفرد إعداد متكاملا  ىعم يعمؿ النشاط البدني التربوي مف خلاؿ تعدد أنشطتو  وتنوعيا

ومتوازنا ، فيو يعتبر مف أىـ الأنشطة الرياضية البدنية التي اتخذت أشكاؿ جماعية وفردية كالمعب 
والألعاب والتمرينات البدنية، والنشاط البدني التربوي ىو عبار عف نشاط تعميمي تربوي أو ما 

نشاط البدني التربوي التدريبي التنافسي، وىو يسمي بدرس التربية البدنية والرياضية بالإضافة لم
            .والخارجية المكممة لبعضيا البعض مجموع الأنشطة الرياضية الداخمية

  (236، 2001 شكري:)يوسف 
الذي  يري  نظرية الإعداد لمحياةوقد تطرقت عدة نظريات لمتفسير النشاط البدي التربوي أىما 

ع العامؿ لتمريف ال رائز الضرورية لمبقاء في حياة البال يف، وبيذا كارؿ جروس باف المعب ىو الداف
انو لو غاية كبرى، حيث يقوؿ إف الطفؿ في لعبو يعد نفسو  ىأف المعب عم ىيكوف قد نظرا إل
د عندما يمعب بمسدسو لالأمومة والو عمى ة فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب ػلمحياة المستقبمي

القيمة  جتسي مونسالتي يؤكد  نظرية الترويحلمرجولة، وكذلؾ  الصيد كمظير ىيتدرب عم
المعب  ىالجسػػػػػـ البشري يحتاج إل أفالترويحية لمعب في ىذه النظرية ويفترض في نظريتػػػػػػػػو 

 كوسيمة لاستعادة حيويتو فيو وسيمة لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطويؿ.
بدني والعصبي وتتمثؿ في عممية الاستراحة في البيت أو والراحة معناه إزالة إرىاؽ أو التعب ال
.الشاطئ ...الخ  ىالحديقة أو ساحات خضراء أو عم  

التعب عف الفرد وخاصة العامؿ النفسي وليذا اتخذ السفر  إزالةبوكؿ ىذه العمميات تقوـ 
تجيف عف الألعاب الرياضية خير علاج لمتخمص مف العامؿ النفسي والضجر الناو والرحػػػػػػػلات 

  ( 57-65 ،1990خطاب: )محمد    .                  الأماكف والمناطؽ الضيقة ومزعجيا

أصبح السموؾ الحركي موضوع مف المواضيع الميمة التي تيـ مدرس التربية الرياضية و المدرب 
ية لمحركة والباحث في مجاؿ النشاط البدني التربوي، لذا فاف معرفة الأسس العمم الرياضي والمتعمـ

 فالسموؾ ف نتزود بيا،أوكيفية تطويرىا، ومعرفة كيفية حدوثيا ، مف أىـ نواحي المعرفة التي يجب 
)التحكـ الحركي ىما الحركي ىو عمـ ييتـ بدراسة مبادئ الحركة البشرية ويتضمف ثلاثة مجالات 
ـ إلي التحكـ الحركي والتعمـ الحركي والتطور الحركي( ، أو ىو ت ير ثابت نسبيا في الأداء وينقس

  (2015،213)عبد الباسط مبارك:                         . والتعمـ الحركي

05 



يذخم ػبو نهذراصخ                                                                                    

 
 

، وأوضح واطسوف أف واطسون السموكيةوتوجد عدة نظريات فسرت  السموؾ الحركي منيا نظرية  
 الطفؿ الص ير يمكف أف يكتسب استجابة انفعالية م ايرة لما كاف قد تعمـ في السابؽ وذلؾ مف

يمكف  خلاؿ اشتراط استجابتو، ويري واطسوف أف ما يدور في الدماغ ىو نشاط غامض وبالتالي لا
     دراستو دراسة عممية

ونظرية التعمـ الشرطي الإجرائي لمعالـ الأمريكي  السموؾ الظاىري، ىلذلؾ ينب ي التركيز عم
لكائف الحي مف ارتباطات ، الذي اىتـ بالسموؾ ومحدداتو الخارجية وليس ما يحدث داخؿ اسكينر

أما المثيرات المنتجة ليذه الاستجابات فيو ينظر إلييا مف حيث أنيا ىي التي  ومثيرات واستجابات
موؾ ػػػػػػػػػػػػػػتحدد شروط ظيورىا فقط. ومف ىذا المفيوـ فرؽ سكنير بيف نوعيف مف السموؾ ىما الس

، وتحدث الاستجابة مف ىذا النوع مف الاستجابي ويظير نتيجة لوجود مثيرات مجددة في الموقؼ
السموؾ بمجرد ظيور المثير المسؤوؿ عف إصدارىا مباشرة، والسموؾ الإجرائي الذي يطمؽ عميو 
السموؾ الوسيمي وىو الذي يصعب تحديد المثيرات المسؤولة عف إصداره، فاللاعب الذي يصوب 

منتجة ليذا السموؾ المركب و مف ثـ لا الكرة أثناء المبارة يكوف مف الصعب عميو تحديد المثيرات ال
يجب الاىتماـ بيذه المثيرات، فالسموؾ ىو إجراء يصدر نتيجة التفاعؿ بيف مثيرات الموقؼ وليس 

ويحدد ثلاثة أنواع مف المثيرات ىي  ،نتيجة لارتباطات سابقة بيف مثيرات معينة واستجابات محددة 
 . ت المميزةالمثيرات المصدرة والمثيرات المعززة والمثيرا

 (36-35، 2014)وسام صلاح عبد الحسين وآخرون:  

مرحمة المراىقة  مف أىـ المراحؿ في حياة الإنساف فيي المرحمة التي تبني عمييا شخصية الإنساف 
فالمراىقة ىي  بكامؿ معالميا وسماتيا، وبالتالي تكوف ىي الأساس الذي تبني عميو حياة الإنساف،

مف عدـ النضج الطفولة إلي النضج الرشد وفترة إعداد لممستقبؿ وبيذا فترة مف النمو والتحوؿ 
 .    الواصؿ بيف مرحمتي الطفولة والرشد المعني فإنيا تعتبر بمثابة الجسر

ف المراىقة فترة أالذي يعتقد ب نظرية ستانمي هولويوجد عدة نظريات فسره مرحمة المراىقة منيا 
حيث تتميز ىذه المرحمة بالت ير وعدـ الاستقرار ولا يصؿ  عصياف وتمرد ومرحمة عواصؼ وتوتر،

النضج إلا في نيايتيا، فيو يري أف التفكير المراىؽ ومشاعره وأفعالو تتذبذب بيف ال رور  ىالفرد إل
وكذلؾ نظرية ، ر أقوي خمقيايوالتواضع، فيي فترة مجيدة وعواطؼ متقمبة يخرج منيا الشاب الص 

ر المنظر الرئيسي لنظرية التحميؿ النفسي، وقد طور نظريتو مف خلاؿ الذي يعتبسيجموند فرويد 
الشخصية في  عممو مع مرضاه، واصفا ىذه المرحمة بأنيا استثارة جنسية وقمؽ واضطراب في 
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 .                      بعض الأحياف، واعتبر السنوات المبكرة مف العمر ىي التي تشكؿ حياة الطفؿ 
 (2009،38/40:شريمرغدة )
مف خلاؿ ما سبؽ يبرز لنا علاقة النشاط البدني التربوي بالسموؾ الحركي لدي تلاميذ المرحمة  

 الثانوية وليذه الأسباب والعوامؿ نطرح التساؤؿ التالي: 
 ىؿ ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟ 

  التساؤلات الفرعية: -1-1
عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى تلاميذ المرحمة ىؿ ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي  -1

 الثانوية؟
لدى تلاميذ المرحمة  عمى السموؾ الحركي الجازـ ىؿ ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي -2

 الثانوية؟  

 الفرضية العامة : -2
 ةالثانوي مرحمةتلاميذ ال ىدالسموؾ الحركي ل ىىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عم

 : الفرعيةالفرضيات  -2-1
 ةالثانوي مرحمةميذ التلا ىالسموؾ الحركي التنافسي لد ىىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عم-1

 ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـ لدى تلاميذ المرحمة الثانوية -2

  أهداف الدراسة : -3
نا ىذه تتمحور بشكؿ عاـ في التعرؼ عمى أثر النشاط البدني التربوي عمى السموؾ إف دراست

تمحوره في نقاط  الحركي لدى تمميذ المرحمة الثانوية، لذلؾ فدراستنا لدييا جممة مف الأىداؼ
 أساسية وىي:

 إبراز أثر النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي -
 ني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـإبراز أثر النشاط البد -
إبراز أثر ممارسة النشاط البدني التربوي في تأثيره عمى السموؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة  -

  الثانوية
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 أهمية الدراسة : -4
تعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الحديثة في المجاؿ الرياضي التربوي، كونيا أحد المواضيع التي 

ية الباحثيف في مختمؼ التخصصات، وىذا بما فيو مف دلالة عمى أىمية المكانة حظيت بعنا
البحثية ليذا الموضوع، حيث نجد الدراسة الحالية تبحث في اثر النشاط البدني التربوي عمى 

 السموؾ الحركي لدى تمميذ المرحمة الثانوية، فإف أىمية البحث تظير في الجوانب التالية:
 ية:الأهمية العمم -4-1
 توضيح الأثر القائـ بيف النشاط البدني التربوي والسموؾ الحركي -
 إلقاء الضوء عمى طبيعة السموؾ الحركي لدى المراىقيف  -
 تقديـ إضافة جديدة لدراسة أثر النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي -
 ي تحديد نوع التأثير القائـ بيف النشاط البدني التربوي والسموؾ الحرك -
إضافة دراسة عممية تفيد في إطلاع الميتميف بالمجاؿ التربوي بمختمؼ مستويات السموؾ  -

 الحركي لدى تمميذ المرحمة الثانوية 
 تمكيف القارئ مف معرفة أثر النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي  -
 تكميؿ و تعديؿ الدراسات والبحوث السابقة المتناولة ليذا الموضوع -
 راء المكتبة بالمعمومات اللازمة ليذا الموضوعإث -
 الأهمية العممية:-4-2
 تقديـ إرشادات وتوصيات فيما يخص تأثير النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي -
 أخذىا كمنطمؽ لدراسات أخرى في المستقبؿ -
 التربوي  تساعد نتائج ىذه الدراسة عمى إظيار السموؾ الحركي وعلاقتو بالنشاط البدني -
 رفع مستوي السموؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية  -
 كشؼ المشاكؿ المتعمقة بتطوير السموؾ الحركي ومحاولة الوصوؿ بو إلى أعمى مستوي ممكف -
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 المفاهيم والمصطمحات : -5
 النشاط البدني التربوي : 5-1

 : اصطلاحا
لبدنية خصوصا ويعد عنصر فعالا في إعداد الفرد مف ىو ميداف مف التربية عموما، والتربية ا

خلاؿ تزويده بخبرات وميارات حركية تؤدي إلى توجيو النمو البدني والنفسي والاجتماعي والخمقي 
 (211، 2001) فرحات:       .لموجية الإيجابية لخدمة الفرد نفسو مف خلاؿ خدمة المجتمع 

 : لغويا
موجية يتـ مف خلاليا إشباع حاجات الفرد ودوافعو وذلؾ مف ىو وسيمة تربوية تتضمف ممارسات  

  .خلاؿ تييئة المواقؼ التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية 
 (20، 1990)أمين أنوار الخولى، آخرون:   

 : التعريف الإجرائي 
مرحمة البدنية والرياضية المقررة في مناىج مادة التربية البدنية والرياضية لمالأنشطة  ىي مجموع

الثانوية المعتمدة لمتدريس مف قبؿ وزارة التربية الوطنية، وتكوف عف طريؽ تمرينات وألعاب بدنية 
ورياضية، فردية وجماعية يقوـ بيا أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية، في حصة التربية البدنية 

 ػػػػػػػػ ساعتيف أسبوعيا والرياضية، وفؽ توقيت زمني ضمف التوقيت الأسبوعي لمتلاميذ المقدر بػػ
  السموك الحركي : 5-2

 اصطلاحا :
فينظر إليو  كلاوز مايرعمى أنو أي ت ير شبو ثابت في السموؾ نتيجة لمخبرة أما كرونباخ يعرفو  

                                                                              . عمى أنو ت ير في السموؾ نتيجة لشكؿ أو أشكاؿ الخبرة أو النشاط أو التدريب أو الملاحظة
  (82، 2012عماد عبد الرحيم الزغول:)

 : لغويا
 نشاط حركي يصدر عف الكائف الحي

  التعريف الإجرائي :
ىو ت ير في سموؾ تلاميذ المرحمة الثانوية الذي نلاحظو أثناء ممارستيـ لمنشاط البدني التربوي مف 

.خلاؿ السموؾ الحركي ا   لتنافسي، والسموؾ الحركي الجازـ
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 المراهقة : 5-3
 : اصطلاحا

" ومعناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي  adoleceىي مشتقة مف المصطمح اللاتيني " 
والانفعالي والعقمي أي " النمو " أو " النمو إلى النضج " ويستخدـ عمماء النفس ىذا المصطمح 

 الت يرات التي تحدث أثناء فترة الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد. للإشارة إلى النمو النفسي و 
ويتفؽ عمماء النفس عمى أف المراىقة تبدأ بت يرات جسمية يتبعيا البموغ وتنتيي بإتماـ حالة الرشد 
ف كانت ىذه الجوانب لمنمو لا تتـ في وقت واحد   .الكامؿ التي تقاس بالنضج الاجتماعي والبدني وا 

 (3، 1992اوي: )هدى محمد قن

  : لغويا
إف كممة المراىقة ل ة تفيد معني الاقتراب أو الدنو مف الحمـ و بذلؾ يؤكد عمماء فقو الم ة ىذا 

 (05، 1994)فؤاد البهي السيد:المعني في الفرد الذي يدنو مف الحمـ و اكتماؿ النضج.            

 التعريف الإجرائي :
سنة مف العمر التي تتزامف مع وجود التمميذ في الثانوية  18 - 15الممتدة مف  المراىقة المتأخرة

 وتشمؿ عمي عدة ت يرات عقمية و جسمانية و سموكية، ويكتمؿ فييا النضج البدني والجنسي .
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  والمشابهة الدراسات السابقة                                              الفصل الأول 

 
 

  
  الدراسات السابقة والمشابهة : -1
وعلاقتو بالسموؾ الجازـ لدي لاعبي كرة القدـ فئة  مفيوـ الذات قاسمي فيصل بعنوان "الدراسة -1-1

 ، بجامعة محمد خيضر بسكرة2009أشباؿ ولاية بجاية" سنة 
 ماجستير المستوي:

 :أهم الفرضيات
توجد علاقة ارتباطيو ايجابية بيف مستويات مفيوـ الذات ومستوي السموؾ الجازـ لدي لاعبي كرة القدـ  -

 ي ولاية بجاية فئة أشباؿ عمى مستو 
 المنيج الوصفي المنه  المتبع:

 عينة عشوائية العينة:
 مقياس تنسي لمفيوـ الذات أدوات المستخدمة:

 النتائ :أهم 
 .توجد علاقة ارتباطيو ايجابية بيف مستويات مفيوـ الذات ومستوي السموؾ الجازـ لدي لاعبي كرة القدـ أنيا

 أهم الاستنتاجات:
أما   بي لدى الفرد الرياضي يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس والرغبة في تحقيؽ الأىداؼأف مفيوـ الذات الإيجا

( أنيا بمثابة المرحمة المثمي لنمو بعض الصفات البدنية 17-15فبما يخص مرحمة المراىقة الوسطي )
.  والنفسية، وبتالي تنمية المعب الرجولي أو ما يسمي بالسموؾ الجازـ

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في ضبط النشاط الحركي الزائد "  عنوانب دراسة سميم حمادي -1-2
 بجامعة قاصدي مرباح ورقمة . 2017سنة " لدى تلاميذ السنة الخامسة 

 ماستر المستوي:
 أهم الفرضيات: 

ف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في النشاط الحركي الزائد بيف تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الممارسي
 وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الحركة المفرطة بيف تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  
 الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي

 المنيج الوصفي  المنه  المتبع:
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 : العينة العشوائية البسيطة العينة
 مقياس ضبط النشاط الحركي الزائد وات المستخدمة:أد

 أهم النتائ : 
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط 

 الحركي الزائد لصلاح التلاميذ الممارسيف في مقياس النشاط الحركي الزائد 
 أهم الاستنتاجات:

لمممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي عمى النشاط الحركي الزائد لتلاميذ سنة ىناؾ دور ايجابي 
 الخامسة ابتدائي، ومف خلاؿ أبعاده ) الاندفاعية وضعؼ الانتباه و الحركة المفرطة ( 

" علاقة طرؽ التعمـ الحركي بتطوير الكفاءة دراسة كاتب نجيب و فارس سيف الدين بعنوان  -1-3
، 2017، سنة "لاميذ الطور المتوسط دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية أـ البواقيالميارية لدى ت

 بجامعة العربي بف مييدي ، أـ البواقي 
 ماستر المستوي:
 منشورة 

 : ةأهم الفرضي-
تساىـ طرؽ التعمـ الحركي بصورة متفاوتة عمى بناء الكفاءة الميارية في التربية الرياضية لدى تلاميذ  -

 متوسط ولاية أـ البواقي الطور ال
 المنيج الوصفيالمنه  المتبع: -

 عينة عشوائية  العينة:
 الاستبياف  أدوات المستخدمة:-
 أهم النتائ :-
الطريقة المختمطة تتميز بسرعة اكتساب الميارات الحركية، وىي أكثر الطرؽ مساىمة عمي تعميـ -

 الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط
  تنتاجات:أهم الاس

 تنويع طرؽ التعمـ الحركي يساىـ بصورة متفاوتة عمي تعميـ الميارات الحركية لدي المراىقيف 
 الطريقة المختمطة ىي أفضؿ الطرؽ المستخدمة لتعميـ الميارات الحركية لدى التلاميذ
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الاغتراب أثر النشاط البدني الرياضي التربوي عمى مستويات دراسة نايل كسال عزيز بعنوان: -1-4
 -النفسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، دراسة ميدانية لتمميذات الصحراء ال ربية نموذجا لولايتي الأغوط

 الجمفة
 2017/2018 السنة:

 جامعة زياف عاشور ولاية الجمؼ الجامعة:
 (LMDدكتورا نظاـ ) المستوي:

 أهم الفرضيات:
التقميؿ مف مستويات الاغتراب النفسي لدي تمميذات تساىـ ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في 

 الصحراء ال ربية لمرحمة الثانوي
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى العجز لدى تمميذات الصحراء ال ربية الممارسات وغير 

 ممارسات لمنشاط البدني الرياضي التربوي لصالح العينة الممارسة
 المنيج الوصفي  المنه  المتبع:

 عينة قصدية  عينة:ال
 مقياس الاغتراب النفسي أدوات المستخدمة:

 أهم النتائ :
تساىـ ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف مستويات الاغتراب النفسي لدي تمميذات 

 الصحراء ال ربية لمرحمة الثانوي
 أهم الاستنتاجات:

بطريقة ايجابية مف طرؼ الأستاذ والمؤسسة التعميمية  ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي إذا طبقا
 يساعد كثيرا في إخراج التمميذ مف القوقعة التي يخمقيا لو الاغتراب النفسي والتي يتخبط في داخمو

" مستويات السموؾ التنافسي أثناء الحصص التطبيقية لطمبة دراسة بن يحى محمد أنور بعنوان -1-5
، بجامعة محمد 2020لبدني المسيمة،  دراسة ميدانية لطمبة المعيد، سنةمعيد عموـ وتقنيات النشاط ا

  .بوضياؼ المسيمة
  ماستر :ىالمستو -
 منشورة  -
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 : أهم فرضية
يت ير مستوي السموؾ التنافسي أثناء الحصص التطبيقية لطمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و -

 الرياضية
 يالمنيج الوصف المنه  المتبع:-
 عينة عشوائية  العينة:-
 مقياس السموؾ التنافسي  أدوات المستخدمة:-
 أهم النتائ : -

مستوي السموؾ التنافسي أثناء الحصص التطبيقية لطمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 ت وانتقاد المدرب يت ير وىذا لعدة أسباب منيا الثقة بالنفس والاستعداد الذىني والنفسي، وكذلؾ الإصابا

 أهم الاستنتاجات: 
مستوي بعض السموؾ التنافسي يت ير أثناء الحصص التطبيقية لدى طمبة المعيد، وعميو ضرورة الاىتماـ 
بتعزيز وتطوير الجوانب السيكولوجية التي تمعب دورا كبيرا وىاما في مختمؼ الطاقات البدنية والميارية 

 ليؤلاء.
 :لسابقة والمشابهةلدراسات اا ىالتعقيب والتعميق عم-2

مدى أىمية دراسة النشاط البدني التربوي و السموؾ والمشابية لنا مف خلاؿ الدراسات السابقة  يتضح
مختمؼ  ىالحركي، لما ليما مف أثار إيجابية بالنسبة لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي، عم

، أو المت يريف معا، فمف خلاؿ الحركيالتي تناولت السموؾ جوانب الحياة، إلا أننا لـ نجد أيا مف الدراسات 
الدراسات المشابية والمترابطة سنتمكف مف الاستفادة منيا مف حيث شكؿ الإطار النظري والإجراءات 
المستخدمة في تمؾ البحوث ، كالمنيج المتبع الذي كاف في أغمب الدراسات المنيج الوصفي الذي يشبو 

لعينة التي كانت عشوائية بسيطة في معظـ الدراسات، أما في درستنا استخدمنا عينة منيج دراستنا، وكذلؾ ا
قصدية مثمما استخدمو في دراسة نايؿ كساؿ عزيز، أما الأدوات المستخدمة في الدراسات المتشابية ىي 

دراسات المقياس، أما في درستنا استخدمنا الاستبياف، وكذلؾ مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا في تمؾ ال
صددومقارنتيا بالنتائج التي نحف ب
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 البدني التربوي :ماهية النشاط  -1
 تعريف النشاط : 1-1
ممارسات موجية يتـ مف خلاليا إشباع حاجة الفرد ودوافعو وذلؾ مف خلاؿ  وسيمة تربوية تتضمف ىو 

 (20، 1996ين أنوار الخولي: ) أم              .تحديد المواقؼ التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية 

 تعريف النشاط البدني : 1-2
يقصد بو المجاؿ الكمي لمحركة الإنساف وكذلؾ عممية التدريب والتنشيط والتربص في مقابؿ الكسؿ  

فإف النشاط البدني في مفيومو العريض ىو تعبير شامؿ لكؿ النشاطات البدنية التي  والخموؿ، في الواقع
تي استخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ ولقد استخدـ بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى يقوـ بيا الإنساف وال

اعتبار أنو المجاؿ الرئيسي المشتمؿ عمى ألواف وأشكاؿ وأطوار الثقافة البدنية للإنساف ومف ىؤلاء يبرز 
Larsen خرى .                                                     الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تتدرج ضمنو كؿ الأنشطة الفرعية الأ

 ( 12،  2002)أمين أنوار خولي: 

 تعريف النشاط البدني الرياضي : 1-3
يعتبر النشاط البدني الرياضي احد الأشكاؿ الراقية لظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو الأكثر تنظيما  

ويعرؼ ) مات فيؼ ( بأنو نشاط ذو نشاط خاص وىو المنافسة والأرفع مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدف 
المنظمة مف أجؿ قياس القدرات وضماف أقصي تحديد ليا، وبذلؾ ما يميز النشاط الرياضي بأنو التدريب 
نما مف اجؿ النشاط  البدني ليدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة لا مف اجؿ الفرد الرياضي فقط وا 

ؼ )كوسولا( أف التنافس سميت أساسية تضفي عمي النشاط الرياضي طبعا اجتماعيا في حد ذاتو، وتضي
ضروريا وذلؾ لأف النشاط الرياضي إنتاج ثقافي لمطبيعة التنافسية للإنساف مف حيث انو كائف اجتماعي 

خالص ومف ثقافي. أو نسبو إليو، ويتميز النشاط الرياضي عمى بقية ألواف النشاط البدني بالاندماج البدني ال
 لة ونزاىة دونو لا يمكف أف ن ير أي نشاط انو نشاط رياضي مؤسس عمى قواعد دقيقة لتنظيـ المنافسة بعدا

وىذه القواعد كنزت عمى مدى التاريخ سواء قديما أو حديثا والنشاط الرياضي يعتمد أساسا عمى الطاقة 
 وطريقة المعب .البدنية لمممارس وفي شكمو الثانوي عمى عناصر آخري مثؿ الخطط 

إف النشاط البدني الرياضي عبارة عمى مجموعة مف الميارات، متعممة مف اتجاىات يمكف أف يتعمميا الفرد 
دوف سف معيف يوظؼ ما تعممو في تحسيف نوعية الحياة نحو المزيد مف تكيؼ الفرد مع بيئتو ومجتمعو، 

عمى الجانب الصحي والبدني فقط إلا انو يتـ  حيث أف ممارسة النشاط البدني الرياضي لا تقتصر المنافع
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التأثير الايجابي عمى جوانب أخرى إلا وىي نفسية واجتماعية، عقمية والمعرفية، الحركية والميارية، جمالي 
 وفني وكؿ ىذه الجوانب تشكؿ شخصية الفرد شاملا منسقا متكاملا .

 ( 22، ص2002)أمين أنوار الخولي: 

 التربوي :أنواع النشاط البدني  -2
إذا أردنا إف نتكمـ عف نواحي النشاط والتربية الرياضية، كاف مف الواجب معرفة إف ىناؾ نشاط يمارسو  

الفرد وحده وىو ذلؾ النشاط الذي يمارسو دوف الاستعانة بالآخريف، في تأديتو ومف بيف أنواع ىذا النشاط 
عاب القوي، رمي الرمح، رمي القرص، تمرينات :الملاكمة، ركوب الخيؿ، المصارعة، المبارزة، السباحة، ال

الجمباز. وأما النشاط الأخرى فيمارسو الفرد داخؿ الجماعة وىو ما يسمي بنشاط الفرؽ مثؿ كرة السمة، كرة 
 القدـ، كرة اليد، فرؽ التتابع في السباحة، ليوكي .

بعا لمطريقة التي يؤدي بيا ىذا ىذا التقييـ مف الناحية الاجتماعية لكف يمكف تقسيمو حسب أوجو النشاط وت
 النشاط فمف النشاط ما يحتاج إلي كرات أو أدوات خاصة وبعضيا لا يحتاج إلي ذلؾ ومنيا :

 العاب هادئة : 2-1
لا تحتاج إلى مجيود جسماني يقوـ بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو ىادئ ومكاف محدود كقاعة  

 ما تكوف ىذه الألعاب لمراحة بعد الجيد المبذوؿ طواؿ اليوـ .الألعاب الداخمية أو إحدى ال رؼ و اغمب 
 العاب بسيطة : 2-2
ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرت القواعد وتتمثؿ في شكؿ أناشيد وقصص مقرونة ببعض  

 الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ .
 العاب المنافسة :  2-3

، ومجيود جسماني يتناسب ونوع ىذه الألعاب، يتنافس فيو تحتاج إلى ميارات وتوافؽ عضمي عصبي
 الأشخاص فرديا وجماعيا .

إذف بما أف المنافسة تشترط توفر خصميف أو متنافسيف فلا بد مف توفر جميع الشروط مف قبؿ احد 
 المتنافسيف مف اجؿ تحقيؽ الفوز .

ط اللاصفي لمتربية البدنية، فانو يعتبر وفيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة والذي يدعى النشا
احدي الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية ومحقؽ نفس أصدائيا، وينقسـ بدوره إلي نشاط داخمي ونشاط 

  (20، 1971)عمى يحى منصور:                           .خارجي 
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 :خصائص النشاط البدني التربوي  -3
 ي بعدة خصائص متنوعة منيا :يتميز النشاط البدني التربو 

 النشاط البدني عبارة عف نشاط اجتماعي وىو يعتبر عف تلاقي كؿ متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع -
 خلاؿ النشاط البدني والرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الأساسي.  -
 أصبحت الصور التي يتسـ بيا النشاط ىو تدريب ثـ تنافس.  -
والمنافسة الرياضية وأركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات والأعباء يحتاج التدريب  -

 البدنية، يؤثر المجيود الكبير عمى سر العمميات النفسية لفرد لأنيا تتطمب درجة عالية مف الانتباه والتركيز. 
جاح أو الفشؿ بصورة لا يوجد أي نوع مف أنواع النشاط الإنساني أثر واضح لمفوز أو اليزيمة أو الن -

واضحة ومباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي باستقطاب جميور غفير مف المشاىديف الأمر الذي لا 
يحدث في كؿ فروع الحيات، كما أنو يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمي التكيؼ مع محيط 

 .حالات عالقة في ذىنوومجتمع، حتى يستطيع إخراج العبء الداخمي والاستراحة مف عدة 
 (122، 1988)إبراهيم رحمة: 

  أدوار النشاط البدني التربوي لدى المراهق : -4
النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة المراىؽ فيو يساعده عمي تنمية الكفاءة الرياضية  يمعب

لصعوبات والمخاطر التي تعيقو والميارات البدنية النافعة في حياتو اليومية و التي تمكنو مف اجتياز بعض ا
كما أف لمنشاط الرياضي دورا في تنمية القدرات الذىنية والعقمية التي تجعمو متمكف في مختمؼ المجالات 
كالدراسة ومختمؼ الإبداعات ... والنشاط الرياضي يست ؿ أوقات الفراغ لدى المراىؽ، فيو ينمي فيو 

ف المواطنيف، وبفضؿ النشاط الرياضي تتاح الفرصة لمطامحيف صفات القيادة الصالحة، والتبعية السميمة بي
لموصوؿ إلى مرتبة البطولة في المنافسات الرياضية، كما أنو ينمي في المراىقيف الصفات الخمقية، ويدمجو 

 في المجتمع. ونجد عرض أدوار النشاط الرياضي في جميورية ألمانيا ال ربية سابقا: 
النمو الكامؿ لمحالة البدنية كأساس مف أجؿ الإنتاج و النمو الكامؿ  –طف. تحسيف الحالة الصحية لمموا -

     التقدـ بالمستويات العالية. –لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف 

 الأهداف العامة لمنشاط البدني التربوي : -5
 أهداف النشاط البدني التربوي من الناحية البدنية : 5-1

لوظائؼ الحيوية للإنساف مف خلاؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي تساعده وتتمثؿ في تنشيط ا
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عمى القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ مثؿ إكسابو القوة، السرعة المرونة والقدرة 
حية الفيزيولوجية والنفسية والتحكـ العضمية. فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف النا

 أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة. 
 أهداف النشاط البدني التربوي من الناحية النفسية الاجتماعية : 5-2

نما يمتد ليشمؿ الصفات البدنية والخمقية  إف التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 
ي حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور الطبيعي لمفرد ولابد أف تستخدـ محبتو والإدارية، في

لمحركة مف أجؿ تسيير تطوره والإبداع فيو، ولا يتحقؽ ذلؾ دوف دراسة وتشخيص خصائص الشخصية 
ـ كموضوع ليذا النشاط للإسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي. كما تساى

التربية البدنية والرياضية بمعناىا في تحسيف أسموب الحياة وعلاقات الأفراد بالجماعات وتجعؿ حياة 
الإنساف صحيحة وقوية، وبمساعدة الأفراد عمى التكيؼ مع الجماعة. فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية 

موجيا وتنمي صفاتو الكريمة طاقات القيادة بيف الأفراد، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا وعونا 
الصالحة والتي يصبح فييا الطفؿ عضوا في جماعة منطقتو. فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لموئاـ 
المدني، فيي تنمي روح الانضباط والتعاوف والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية وتعمؿ عمى التخفيؼ مف 

موعة واحدة أو بيف المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية التوترات التي تشكؿ مصدر خلاؼ بيف أفراد ومج
 (  10-11، 1992)عصام عبد الخالق:واحدة .                       
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 مفهوم السموك الحركي :-1
يعرؼ السموؾ الحركي بأنة تطور في الميارة الحركية الناتجة عف الشروط التجريبية والتطبيقية وليس بسبب 

 ضجية أو الوظائؼ الفسيولوجية .العمميات الن
كما يقصد بالسموؾ الحركي مجموعة العمميات التي تحدث مف خلاؿ التمرينات أو الخبرات والتي تؤدي إلي 

 ت ير ثابت في قدرة أو ميارة الأداء. 
ىو عممية التي مف خلاليا يستطيع المتعمـ تكويف قابميات حركية جديدة أو تبديؿ قابميتو عف طريؽ 

 (19-18، 2009)موفق أسعد محمود:                        .سة والتجربة الممار 

ىو تعديؿ وت يير في السموؾ نتيجة الممارسة عمى أف يكوف ىذا التعديؿ والت يير ثابت نسبيا، ولا يكوف 
 (12، 2000)يوسف قطامي  آخرون:         .مؤقتا ىرمونا بظروؼ أو حالات طارئة

الخبرات لذا فإف ىنالؾ عممية داخمية تحدث  يحدث في الأعصاب نتيجة تراكـت ير  السموؾ الحركي ىو
ويكوف نتيجة لياتو العممية ىو الت ير الحاصؿ في السموؾ الحركي، وأف الت يير يمكف تقومو بصورة غير 

  (17، 2002)يعرب خيون احمد البدوي:              .مباشرة عف طريؽ السموؾ الحركي
 لحركي :أهداف السموك ا -2

لمسموؾ الحركي أىداؼ كثيرة وواضحة ليا أىميتيا فعند تعمـ المبتدئ أي ميارة أو حركة معينة عمى المعمـ 
 أف يحقؽ ىدفيف يقوـ بإيصاليما إلى المتعمـ وىما :  

 الهدف التعميمي : -
ؿ عمي تصحيح يقتضي بنقؿ محتوى الميارة إلى ذىف المتعمـ أي تزويده بالمعمومات الموجودة لديو والعم 

 الأخطاء منذ البداية حتي يتمكف مف التقدـ في مستوى الأداء الحركي نحو الأفضؿ. 
 : الهدف التربوي -
يقتضي بتوظيؼ الفكرة العامة لموحدة التعميمية اجتماعيا أي ضرورة الإفادة مف مفيوـ الوحدة التعميمية في  

                                                                                   .ر كبير في معرفة حاجات المجتمعالحياة العممية، لذا فإف أىداؼ السموؾ الحركي ليا أث
 (46، 2011)خالدة عبد زيد الدليمي:

 عوامل السموك الحركي : -3
 )الوضوح، السيولة، التدرج ( عابيالاست -
 السابقة  الإتقاف والثبات والتجارب -
 يؽ والإثارة التشو  -
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 الممارسة -

 دافع الحركة  -

 تأثير المجتمع والبيئة  -

 النضج  -

 النمط الجسمي  -

 (16، 2002)ناهد عبد زيد الدليمي:    المزاج وأنماطو                     -

 العوامل المؤثرة في السموك الحركي : -4
تستوجب مف المعمـ الإدراؾ حتي يتمكف مف توجد العديد مف العوامؿ والتي تؤثر في المواقؼ التعميمية، و 

 ضبط ىذه العوامؿ والتحكـ بتأثيراتيا وتقسـ ىذه العوامؿ إلي الأتي :
  العوامل الشخصية الخاصة بحالة المتعمم : -4-1

العمر والجنس، الخبرات السابقة، الذكاء، النضج الانفعالي، القدرات الحركية العامة، المستوى الاجتماعي، 
 جيزة الداخمية ولياقتيا. سلامة الأ

 : العوامل الخارجية الخاصة بحالة المتعمم -4-2
المنيج التعميمي وأساليبو، الأدوات التعميمية، مكاف عممية السموؾ الحركي ووقتو، المدرس، البيئة  

 الاجتماعية. 
 عوامل متعمقة بالسموك الحركي : -4-3
ثارة التي تحقؽ الاستجابة الحركية، الضيؽ وعدـ التكرار يساعد عمي تكويف روابط، ضرورة وجود الإ 

الارتياح مف بعض الحركات يعمؿ عمى إضعاؼ رغبة المتعمـ، تكويف روابط بيف الموقؼ التعميمي ورد 
             الفعؿ لإتماـ عممية التعمـ، القياـ باستجابات متعددة قبؿ الوصوؿ إلي الاستجابة الصحيحة .                                    

 (26، 2002احمد البدوي:يعرب خيون )

 خصائص السموك الحركي : -5
 الاتصال الإدراك الحركي : -5-1

يعتبر الخطوة النيائية مف مياـ السموؾ الحركي، ىذا يعني ضرورة وجود علاقة بيف المثيرات القادمة 
 لإنجاز الميمة الحركية.  )المستقبمة ( كمصدر لمتزويد بالمعمومات وبيف تتابع حدوث الحركة
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 تسمسل الاستجابات : -5-2
تتكوف الأنماط السموكية الحركية مف تتابع متسمسؿ لمحركات والتي يعتمد فييا عمي كؿ استجابة بصورة 

 تظير قبؿ تمؾ التي لـ تصدر بعد. جزئية عمي الأقؿ عمي الاستجابات التي 
 تنظيم الاستجابات : -5-3

لحركية يعتبر خاصية ميمة لنجاح عممية السموؾ الحركي، فيمكف أف يحدث السموؾ إف تنظيـ الاستجابات ا
الحركي لأي ميارة إذا لـ ينظـ تسمسؿ الاستجابات المختمفة المكونة لمميارة، وبذلؾ فتنظيـ الاستجابات 

 يعمؿ عمى نجاح عممية السموؾ الحركي. 
 التغذية الراجعة : -5-4

نيا معرفة النتائج وتقويميا والاستفادة منيا عف طريؽ المعمومات الواردة يمكف تعريفيا في ىذا المجاؿ بأ
لممتعمـ نتيجة سموؾ حركي جديد، وقد تكوف تمؾ النتائج مف مصادر خارجية أو تستشار مف مصادر 

 (71-69، 1996)بسطويسي احمد: داخمية.                                

 مراحل السموك الحركي  -6
 السموؾ الحركي القاعدة التي يسير عمييا التطور في تكويف حركات جديدة منظمة، كما انو  تبيف مراحؿ

 يمكف تحديدىا عف طريؽ الملاحظة والمقارنة لكثير مف العمميات في الرياضة أو في الأعماؿ البدنية
 مرحمة التوافق الأولي لمحركة : -6-1

ة التوافؽ الأولي لمحركة بمرحمة الاكتساب الأولي أو " تمؾ المرحمة بالإضافة إلي مرحم ماينللقد سمى " 
 مرحمة الإدراؾ الأولي، أو مرحمة الخاـ لمحركة. 

دراكو التوافؽ الحركي الأوؿ لمميارة، والذي يسمى  وعمى ذلؾ تيدؼ تمؾ المرحمة إلى اكتساب المتعمـ وا 
و أوؿ مرحمة مف مراحؿ تعمـ "بالشكؿ الخاـ " ومجاؿ تمؾ المرحمة درس التربية البدنية في المدرسة أ

 الناشئيف في الأندية الرياضية. 
يمكف الوصوؿ إلي " المحظة الحاسمة " والتي يصفيا بمحظة التوافؽ الأولي أو الخاـ عف طريؽ أسموبيف 

 ىما الاكتساب ال ير متعمـ والاكتساب المتعمـ 
 الاكتساب الغير متعمم :  -

يقة غير موجية وتتـ بالطريقة الذاتية لممتعمـ والاكتشاؼ الشخصي يسميو مانيؿ بالتعمـ الحر حيث أنيا طر 
 المبني عمي المحاولة والخطأ، حتي تتقارب أجزاء الحركة ويحدث التوافؽ الأوؿ ليا. 
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 الاكتساب المتعمم : -
يتـ عف طريؽ المعمـ حيث يتبع طريقة خاصة وأسموب معيف، فتعمـ الميارات الرياضية المختمفة يكوف 

" بأف تعمـ الشكؿ الأوؿ لمحركة يكوف مناسبا في سف  شابلاسطة المعمـ في الدرس أو خارجو، ويذكر " بو 
  .الطفولة، حيث يتعمـ الأطفاؿ تمؾ الميارات ويقبموف عمييا بش ؼ 

 مرحمة التوافق الجيد لمحركة : -6-2
 داء الجيد لمحركة. لقد سميت تمؾ المرحمة بمرحمة الاكتساب الجيد لمحركة أو التوافؽ أو الأ 

وتيدؼ ىذه المرحمة إلى التخمص مف معظـ الأخطاء الفنية الكثيرة والتي تتميز بيا المرحمة التعميمية 
 السابقة حتى تبدو الحركة نظيفة خالية مف الزوايا الحادة والحركات ال ريبة في مسار الحركة. 

مف الحركات المصاحبة والزائدة والتي تسبب  ويقوؿ " شنابؿ " في ىذه المرحمة، إف مف أىـ أىدفيا التخمص
النشوز الحركي وحتى لا يكوف جيد مبذوؿ زائد ولا لزوـ لو، وبذلؾ يتمكف اللاعب مف أداء حركة خالية 
نسبيا مف الأخطاء الفنية الكثيرة، وحتى يتمكف مف توجيو أعضاء جسمو بدقة وانسيابية ويظير إيقاع 

 ( 90-78، 1996)بسطويسي احمد:                   الحركة جميلا وموزونا.          

التوافؽ الدقيؽ ىو قدرة الجياز العصبي عمى تنظيـ العضمي، أي تنظيـ القوة الداخمية لتنسجـ مع القوة 
 الخارجية فتتجنب الحركات الزائدة ليذا يصبح التوافؽ منسجـ مع الحركة، ومف مميزات ىذه المرحمة :

 نتيجة الإحساس بالأداء الخاطئ فيتولد انسجاـ لمحركة.  تتطور وتترتب الميارة -
 تطور التوقع الحركي والرشاقة في أداء الحركات.  -
 كبت الخوؼ مما يؤثر عمي التوافؽ الدقيؽ ويطوره . -
 الإعادة والتكرار والتفكير الجيد يؤدي إلي الدقة ويعزؿ الحركات الزائدة وال ير الصحيحة . -
 تميز بانسجاـ التكتيؾ مع بداية تعمـ التكتيؾ .التوافؽ الدقيؽ ي -
 تطور الانسيابية في مجاؿ وزمف الحركة . -
 مرحمة ثبات والية الحركة : -6-3

ميما كانت الظروؼ الخارجية، إذ إف الحركة أصبحت برنامج  ويعني أف الحركة أو الميارة تؤدى اوتماتيكيا
اء الحركي، وتتميز ىذه المرحمة بالقدرة عمي ربط الحركات محسوب عمى الذاكرة الحركية ومنسجما مع الأد

والمجموعات الحركية مع بعضيا وتوجيو الحركة والتصرؼ بيا، كما إف تطور قابمية التوافؽ الحركي ىي 
 (  26، 2014)عبد الحسين متعب:   الأساس في تطور.                       
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 طرق النقل في السموك الحركي:  -7
 نقل من أحد أطرف الجسم إلي الطرف الآخر:ال -7-1

اليسرى لقد أثبتت العديد مف البحوث أف الميارة التي نتعمميا بالرجؿ اليمني يمكف نقميا بسيولة إلى الرجؿ 
 بعد شيء مف التدريب .

 النقل من مهارة إلي أخرى:  -7-2
 يتـ نقؿ بعض العناصر المتشابية بيف عدد مف الألعاب. 

 : السهل إلي الصعبالنقل من  -7-3
 إف التدرج في تعمـ الميارات السيمة ثـ الانتقاؿ إلى الأصعب مستمد مف ملاحظتنا، لأف عممية النقؿ 

 ستكوف أسيؿ إذا تدرجنا مف ناحية الصعوبة. 
 النقل بالاستناد إلي فهم الأسس العامة لمحركة:  -7-4

ة، وارتدادىا يساعد في تعمـ الميارات التي إف فيـ اللاعب للأسس العامة التي تؤثر عمى خط سير الحرك
تتطمب ارتداد الحركة، وكذلؾ فإف مف الميـ فيـ اللاعب لمقوانيف الفيزيائية التي تؤثر عمى الحركة، وكذلؾ 

 .إذا استطاع اللاعب فيـ المبادئ العامة فإنو يستطيع استخداميا لصالح تعمـ ميارة جيدة
 (81-62، 1987)محمد عوض بسيوني و آخرون :
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 مفهوم المراهقة : -1
إف المراىقة مصطمح، وصفي لفترة أو مرحمة مف العمر، والتي يكوف فييا الفرد غير ناضج انفعاليا وتكوف 

 ، والبدني وىي الفترة التي تقع بيفخبرتو في الحياة محدودة، ويكوف قد اقترب مف النضج العقمي، والجسدي
 مرحمة الطفولة، وبداية الرشد.

بذلؾ المراىؽ لا طفلا، ولا راشدا إنما يقع في داخؿ ىاتيف المرحمتيف، حيث يصفيا )عبد الله الجسماني ( و 
 " بأنيا المجاؿ الذي يجدر بالباحثيف أف ينشدوا في ما يصبوف إليو مف وسائؿ وغايات ".

 (195، ص1994)عبد العالي الجسماني: 

 تعريف المراهقة:  -2
 لغة: -2-1

لعرب لابف منظور، زاىؽ ال لاـ أي بمغ الرجاؿ فيو مراىؽ، وراىؽ ال لاـ إذ قارب جاء عمي لساف ا
الاحتلاـ، والمراىؽ ال لاـ الذي قارب الحمـ، ويقاؿ جارية راىقت وغلاـ راىؽ وذالؾ ابف العشر إلى إحدى 

  (430، 1997)أبو الفضل جمال الدين ابن المنظور:                      .عشر

 ا: اصطلاح – 2-2
ىي لفظة وصفية تطمؽ عمي الفرد غير الناضج انفعاليا وجسمانيا وعقميا مف مرحمة البموغ ثـ الرشد 

 (58، ص1998) أمين أنوار الخولي و آخرون:                     .فالرجولة

 (: 18-15لمرحمة )امميزات وخصائص النمو  -3
ختمؼ الخصائص البدنية والحركية تجمع ىذه المرحمة بيف خصائص مرحمتي النضج والرشد حيث ت

والانفعالية في بداية المرحمة عف نيايتيا، إذ يتعرض الفرد في بدا ىذه المرحمة لعمميات الت ير السريع 
وغير المستقر بدنيا وعقميا، ولكف يصؿ بالتدرج إلى مرحمة النضج والواقعية ويزداد معيا اىتمامو 

 في الحياة صحيا، اجتماعيا. بالاستقلالية وتزداد اىتماماتو الأساسية 
 .وتعتبر ىذه المرحمة ىامة ل رس القيـ لدي الأفراد وتطوير اتجاىاتيـ الصحية والاجتماعية والميارية

(2003،226عبد العزيز:  )ليمي 
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 النمو الجسمي:  -3-1
سـ. كما تظير تتميز ىذه المرحمة بالبطء في النمو الجسماني، ويلاحظ استعادة الفتى والفتاة لتناسؽ الج

الفروؽ المميزة في تركيب جسـ الفتى والفتاة بصورة جمية، ويزداد نمو عضلات الجدع والصدر والرجميف 
بدرجة اكبر مف نمو العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي، ويصؿ الفتياف والفتيات إلى نضجيـ البدني 

 ( 132، 1998)محمد حسن علاوي:الكامؿ تقريبا.                 

 النمو الحركي: -3-2
يظير في ىذه المرحمة الاتزاف التدريجي في نواحي الارتباؾ والاضطراب الحركي وتأخذ مختمؼ النواحي 
النوعية لمميارات الحركية في التحسيف والرقي لتصؿ إلى درجة عالية مف الجودة كما يلاحظ ارتقاء بمستوي 

 التوافؽ العضمي العصبي. 
تقانيا وتثبيتيا إضافة إلي ذلؾ زيادة قوة العضلات الذي وفييا يكتسب الفرد و  يتعمـ مختمؼ الحركات وا 

يتميز بو الفتى يساعد الكثير عمى ممارسة أنواع مختمفة مف الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى القوة 
ة العضمية. كما أف زيادة مرونة العضلات الفتاة تسيـ في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضي

 كالجمباز والتمرينات الفنية.  
 النمو العقمي والاجتماعي والانفعالي:  -3-3

 تشير بعض الدراسات إلى النمو العقمي الاجتماعي والانفعالي في ىذه المرحمة يتميز بعدة خصائص منيا:
ـ الخطة ازدياد الخبرات المكتسبة مف مراحؿ النمو السابقة، والإفادة منيا في الحكـ عمى الأشياء ورس-1

 الشخصية لتحقيؽ حاجاتو وميولو.
تنضج القدرات العقمية المختمفة ونظير الفروؽ الفردية في القدرات، وتنكشؼ استعداداتيـ الفنية والثقافية -2

 والرياضية والاىتماـ بالتفوؽ الرياضي فييا واتضاح الميارات . 
 لمساواة مع الكبار. ازدياد النزعة في الاستقلاؿ في الرأي والتصرؼ حتي يشعر با-3
زيادة ميؿ كؿ جنس إلى الجنس الأخر، ويصاحب زيادة الاىتماـ بالمظير والتأنؽ في الممبس واختيار -4

 الألواف الممفتة للانتباه .
 زيادة الرغبة في الاشتراؾ مع أفراد شمتو وتبادؿ الأحاديث معيـ في موضوعات مختمفة .-5
ات أو المينة وازدياد التفكير في أمر العمؿ لممستقبؿ، أو تكويف أسرة بدا الاىتماـ بالتخصص في الدراس-6

 خاصة بالنسبة لفتيات. 
  الميؿ لمحفلات الجماعية والألعاب المشتركة وخاصة التي يشترؾ قييا الجنساف.-7
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  المراهقة  

 
 

بو حساسية زائدة إما باليروب مف الواقع وكبت الانفعالات، أو بالانطلاؽ المؤدي إلى التيور الذي يعق-8
 التخاذؿ ولوـ النفس بسبب الحاجة إلي تيدئة التوتر العصبي . 

 الحاجة إلى المعب والراحة والاسترخاء والت ذية الكافية.  - 9
 .الحاجة إلي ممارسة نشاط تعاوني مع مف ىـ في سنو  -10

 النمو الفسيولوجي: -3-4
لكؿ مف النبض وض ط الدـ  يتابع النمو الفسيولوجي في ىذه المرحمة تقدمو نحو النضج بالنسبة

فنلاحظ ىبوطا نسبيا ممحوظا في النبض الطبيعي، مع زيادتو بعد مجيود فكري وىذا دليؿ عمى تحسف 
ممحوظ في التحمؿ الدوري التنفسي، مع ارتفاع قميؿ جدا في ض ط الدـ، ومما يؤكد تحسف التحمؿ في 

فارؽ كبير لصالح الأولاد ىذا  تمؾ المرحمة ىو انخفاض نسبة الأكسجيف عند الجنسيف مع وجود
بالإضافة إلى التوازف عددي مميز والذي يمعب دورا كبيرا في التكامؿ بيف الوظائؼ الفسيولوجية 
             .الحركية، الحسية والانفعالية لمفرد، والتي تعمؿ عمى اكتماؿ شخصية الفرد المتعددة الجوانب

 (183-149-148، 1996)بسطويسي احمد:

 ة النشاط الرياضي بالنسبة لممراهقين: أهمي -4
 إف الرياضة عممية تسمية، وترويح لكلا الجنسيف، ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ فكريا، وبدنيا كما

تزوده مف الميارات، والخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس، والمشاعر النفسية المكتظة 
انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلاليا عمي جممة مف التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية، وعصبية عند 

القيـ المفيدة التي لا يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية، كما تعمؿ الحصص التدريبية عمى صقؿ 
مواىب الرياضي، وقدراتو مف أجؿ ش ؿ وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقمؽ، والممؿ، وبعد 

فيستسمـ حتما لمراحة، والنمو بدلا مف أف يستسمـ لمكسؿ   الرياضة يتعب المراىؽ عضميا، وفكريا 
 والخموؿ.

ويضيع وقتو فيما لا يرضي الله، ولا النفس، ولا المجتمع، وعند مشاركة المراىؽ في التجمعات 
 الرياضية، والنوادي الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنواع النشاطات الرياضية، فإف ىذا يتوقؼ عمى:

 طريؽ الت يرات الجسمية، والنفسية، والعقمية التي يمر بيا. ما يحس بو عف  -
إعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية و تحميمو بعض المسؤولية التي تتناسب مع قدراتو، واستعداداتو كحرية  -

 اختيار أماكف المعب مثلا. 
 التقميؿ مف الأوامر والنواىي. -
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ات المختمفة في المياديف الثقافية، والرياضية لتوفير مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات، والخبر  -
الوسائؿ، والإمكانيات، والجو الذي يلائـ ميوؿ المراىؽ فيـ دائما في حاجة ماسة إلى النضج، والإرشاد 
                                                                          .والتشجيع، فعمي المدرب أداء دوره في إرشاد، وتوجيو وبث الثقة في حياة المراىقيف طواؿ مشوارىـ

  ( 15، ص1986)معروف رزيق :

 أنواع المراهقة:  -5
 مراهقة سوية أو مكيفة: -5-1
خالية مف المشاكؿ والصعوبات، وتتسـ باليدوء والميؿ إلى الاستقرار العاطفي، والخمو مف جميع التوترات  

 ىؽ بالآخريف بالحسف والتفتح .السمبية، وتتميز فييا علاقة المرا
 مراهقة انسحابية: -5-2
حيث ينسحب المراىؽ فييا عف مجتمع الأسرة ومجتمع الأفراد ويفضؿ الانعزاؿ والانفراد بنفسو، حيث  

 يتأمؿ ذاتو ومشكلاتو، وىي معاكسة لممراىقة المكيفة والسوية .
 مراهقة منحرفة: -5-3
 ي والانييار النفسي وعدـ القدرة عمي التكيؼ مع أراء الآخريف.يتميز فييا المراىؽ بالانحلاؿ الخمق 
 مراهقة عدوانية: – 5-4
حيث يتسـ سموؾ المراىؽ بالعدوانية عمى نفسو وعمى غيره مف الناس والأشياء، وكذلؾ يتمرد المراىؽ عمى  

 (45، 1995سوي:)عبد الرحمان العي الأسرة والمدرسة والمجتمع، وعدـ التكيؼ والتحمي بالصفات الخمقية

 ىنالؾ عدة عوامؿ تؤثر في المراىقة ونذكر منيا ما يمي: العوامل المؤثرة في المراهقة:  -6
 الوراثة: -6-1
نشير في معناىا العاـ إلى انتقاؿ صفات معينة مف جيؿ إلى جيؿ، وفي إطار ىذا المعني يسمييا البعض  

لإنساف ىي نتاج وارثتيف: الوراثة الاجتماعية والوراثة النقؿ الثقافي بالوراثة الاجتماعية ويروف أف شخصية ا
 البيولوجية. 

 : العوامل البيولوجية -6-2
لاشؾ في أف سموؾ الفرد ونموه يتأثر بتكوينو البيولوجي، فقد تبيف في السنوات الأخيرة أىمية تأثير التفاعؿ 

تحدد وجود أو غياب إنزيـ ويحدد  الكيميائي في الجسـ عمى السموؾ، وليا علاقة كبيرة بالجينات التي
 طبيعتو.
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 البيئة:  -6-3
يقصد بيا كؿ العوامؿ التي يتفاعؿ معيا الفرد، ويشير إلى ىذه العوامؿ أحيانا بأنيا جميع المواقؼ أو 
المثيرات التي يستجيب ليا الفرد، ويرى البعض أنيا تشما البيئة الداخمية والخارجية مثؿ العوامؿ الطبيعية 

ة والرطوبة، وأي مثيرات ضوئية أو صوتية، فشخصية الفرد تتكوف تدريجيا في المحيط الاجتماعي كالحرار 
  الذي ينشأ فيو، لذلؾ تعتبر الأسرة أوؿ بيئة اجتماعية لطفؿ وىي تعتبر أوؿ وسط لو.

 النض : -6-4
ى أي درجة مف يتميز باف يكوف السموؾ عاما في كؿ أفراد الجنس، إذ يحدث في الكائف الذي لـ يصؿ إل 

النضج تمكنو مف تكويف واكتساب عادات ثابتة أي يظير السموؾ عند الكائف دوف سابؽ فرصة لأي خبرة 
 (55-54- 53، 2002)يونس:   أو معرفة أو رؤية عف طريؼ فرد أخر

 تطور الصفات البدنية والقدرات الحركية أثناء فترة المراهقة:  -7
 القدرات الحركية:  -7-1

نمو الحركي يظير الاتزاف التدريجي في مجاؿ الأداء الحركي، ويستطيع الفرد أف يصؿ في مرحمة بالنسبة لم
أداء العديد مف الميارات الحركية الرياضية إلى الإتقاف، كما يلاحظ ارتقاء مستوي التوافؽ العضمي العصبي 

ورة جديدة لمنمو الحركي، ومنيا بدرجة كبيرة ويشير العديد مف الباحثيف إلى أف ىذه المرحمة يمكف اعتبارىا د
يستطيع الفتي والفتاة اكتساب وتعمـ مختمؼ الميارات الحركية بسرعة، ىذا بالإضافة إلى زيادة عامؿ مرونة 
العضلات لمفتيات يعد مف النواحي اليامة التي تساعد عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضية المعينة التي 

تياف فإف عامؿ زيادة القوة العضمية في ىذه المرحمة يعد مف النواحي تحتاج لياتو الصفة، أما بالنسبة لمف
اليامة التي تساعد عمى إمكانية ممارسة أنواع متعدد مف الأنشطة الرياضية التي تتطمب المزيد مف القوة 
العضمية وفي ىذه المرحمة يستطيع الفرد أف يصؿ إلى أعمى المستويات الرياضية العالية في بعض 

 .لرياضية مثؿ السباحة، الجمباز التمرينات الفنيةالأنشطة ا
 (74، 1998فرج:  عنايات محمد)  

 تطور الصفات البدنية:  -7-2
 القوة:  -7-2-1

خلاؿ مرحمة المراىقة توجد أحسف الفرص، وانسب الأوقات لمتدريب عمى القوة لأنو وبشكؿ عاـ فإف النمو 
ة العرضية، وعميو نلاحظ زيادة في حجـ العضلات ، مع يكوف موجو في ىذه المرحمة أساسا مف الناحي

العمـ بوجود اختلافات بيف مختمؼ المجموعات العضمية، فالبنات يصموف إلى القوة العضمية القصوى 
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سنة خلاؿ ىذه المرحمة الحمولات   22إلي  18سنة بينما الذكور ففي سف  17إلي  15وعموما في سف 
تكوف عمى قاعدة الكبار مع الأخذ بعيف الاعتبار الرفع التدريجي طرؽ التدريب المستعممة يمكف أف 

 .لمحمولة، وىو مبدأ ىاـ لتدريب القوة وخاصة ىذه المرحمة الحساسة

  السرعة: -7-2-2
بالنسبة لياتو الصفة فيستمر تطورىا، ويبمغ أوجيا في مرحمة المراىقة، حيث يستمر ىذا التطور بنفس 

أف الفروؽ ليست جوىرية بيف الأولاد والبنات "  1979" فنترة حيث يري سن 15إلي  14النسبة حتي سف 
ليذا العنصر، وأف كاف لصالح الأولاد قميلا حيث يرجع السبب حيث يرجع السبب في ذلؾ ليس في زيادة 

 الخطوة بؿ تساوي طوليا لمجنسيف. 
تحسف كبير في الجياز " أف تطور كبير ليذه الصفة البدنية، ويعزو ذلؾ إلى 1965ايفانوف يذكر " 

الدوري التنفسي، وتطورا واضحا بيذا الأخير حيث نرى فروقا جوىرية بيف مستوي التحمؿ بيف الجنسيف 
 سنة ويزداد بشكؿ واضح حتي نياية المرحمة  14إلي  12ابتدءا مف سف 

 المرونة: -7-2-3
أداء تلاميذ تمؾ المرحمة  تتميز ىذه المرحمة بتحسف نسبي في المستوي حيث يظير ذلؾ واضحا مف خلاؿ

لحركات، والحركات الدقيقة الأخرى، والتي تتطمب قدرا كبيرا مف الرشاقة حيث نرى تحسنا ممحوظا عمى كؿ 
مف دينامكية وثبات ومرونة الحركات مع مستوي متميز مف التكيؼ، ويلاحظ كذلؾ العمود الفقري يكوف 

 سنة. 22إلي  18الأخرى قد اكتممت في حوالي تقريبا قد اكتمؿ، والنمو، والزيادة في الطوؿ ىي 
 ( 185-184، 1996)بسطويسي احمد:
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 الفصل الثاني
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 :تمهيد
ىي أىـ وسيمة لموصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع البحث، فالميداف يعطينا  إف الدراسة الميدانية

جمعو في الجانب النظري وتأكيده، فسنحاوؿ في ىذا  إمكانية جمع البيانات وتحميميا ومناقشتيا لتدعيـ ما تـ
الجزاء أف نحيط بالموضوع مف الجانب التطبيقي، وذلؾ عف طريؽ توزيع الاستبياف عمى تلاميذ المرحمة 
الثانوية، لذلؾ ارتأينا إلى اختيار عينتنا ومجتمع بحثنا بمدينة الطيبات ولاية توقرت، وأيضا اختيار المنيج 

لبحث، والإجراءات المتبعة لمتأكد مف مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في الدراسة، وقد المتبع وأدوات ا
استرشدنا بأفكار وآراء الأساتذة المحكميف، وفي الأخير نقوـ ومناقشة وتحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا وعرض 

 الاستنتاج .
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 منه  الدراسة:  -1
نات المراد الحصوؿ عمييا لمعرفة أثر النشاط البدني التربوي عمى والبيا انطلاقا مف طبيعة الموضوع

السموؾ الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي، فقد استخدمنا المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة 
كما توجد في الواقع ووصفيا وصفا دقيقا ويوضح خصائصيا، عف طريؽ جمع المعمومات وتحميميا 

تقديـ النتائج في ضوئيا لموصوؿ إلى استنتاجات تسيـ في فيـ الواقع مف خلاؿ تحميؿ  وتفسيرىا، ومف ثـ
 تمؾ الظاىرة وتفسيرىا، ثـ التوصؿ إلى تعميمات ذات م زى تسياىـ في تطوير الواقع وتحسينو.

بأنو " مجموعة مف الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة أو الموضوع  المنه  الوصفيويعرؼ 
تمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا اع

 ( 181، 1986)محمد عمى محمد: والوصوؿ إلى نتائج " .        
ويعد المنيج الوصفي مف أحسف المناىج التي تتسـ بالموضوعية ذلؾ أف المستجوبيف يجدوف كؿ الحرية 

 ف أرائيـ، وزيادة عمى ىذا فطبيعة الموضوع تتطمب ىذا المنيج مما دفعنا إلى اختياره.في التعبير ع
 الدراسة الاستطلاعية:  -2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى للإلماـ بكؿ جوانب البحث العممي بحيث تعمؿ عمى تعميؽ 
 لتعرؼ عمى العراقيؿ التي تقؼ أماـ المعرفة بالموضوع المراد دراستو والكشؼ في جوانبو المختمفة، وا

الباحث، فيي أساسا جوىريا لبناء البحث العممي وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى حيثيات الموضوع مف كؿ 
 جوانبو والتحقؽ مف مصدقيو أدوات جمع البيانات وخصائصيا السيكومترية. 

عممية كشفية، تيدؼ إلى التعرؼ ( أنيا عبارة عف دراسة  ماثيو جيديرالدراسة الاستطلاعية كما عرفيا )
عمى المشكمة، وتقوـ الحاجة إلى ىذا النوع مف البحوث، عندما تكوف المشكمة محؿ البحث جديدة لـ يسبؽ 

 إلييا أو عندما تكوف المعمومات أو المعارؼ المتحصؿ عمييا حوؿ المشكمة قميمة وضعيفة.
 ( 184، 2002)رشيد زرواني:

 الدراسة الاستطلاعية بيدؼ ما يمي: وعمى ىذا الأساس قمنا بإجراء
 تحديد مجتمع الدراسة بدقة  -
 تحديد الطريقة المناسبة لاختيار العينة  -
 معرفة ما إذا كانت المحاور تمس الجانب الذي نحف بصدد دراستو -
 

56 



الدراسة  ةهٌِجّ٘طزق                                                                     الفصل الثاًٖ  
 

 
 

 التحقؽ مف كوف الأسئمة سيمة وواضحة ومفيومة   -
 سة التأكد مف ملائمة الأسئمة لأفراد عينة الدرا-
 تحديد الخصائص السيكومترية لممقياس  -

 متغيرات الدراسة: -3
مما لا شؾ فيو أف البحث العممي في أي مجاؿ وجب ضبط مت يرات بحثو حتى تكوف النتائج العممية 
المتوصؿ إلييا موثوؽ فييا وتساعدنا عمى تحميؿ وتفسير نتائج الدراسة، وكذا عزؿ المت يرات الداخمية 

 د تعرقؿ مسار البحث،ومت يرات بحثنا ىي كالأتي:الأخرى والتي ق
 المتغير المستقل:

ىو المت ير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة  
 مت ير آخر. ىتأثيره عم

 وفي ىذه الدراسة يتمثؿ المت ير المستقؿ في النشاط البدني التربوي.
 ع:المتغير التاب

حيث كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ ، ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ المت يرات الأخرى 
                     (119، 1999)محمد حسن علاوي وآخرون: .  المت ير المستقؿ سنظير عمى المت ير التابع

 وفي ىذه الدراسة يتمثؿ المت ير التابع في السموؾ الحركي.  
 الدراسة:  مجتمع -4

ىو تمؾ المجموعة الأصمية التي تأخذ منيا العينة وقد تكوف ىذه المجموعة مدارس، فرؽ، تلاميذ، سكاف أو 
   ( 14، 2003)محمد نصر الدين رضوان: أي وحدات أخرى.       

ىو مجموعة مف المنظمات أو مجموعة مف الأفراد المشتركيف في نفس الخصائص يمكف لمباحث التعرؼ 
 .واستخداميا في المعاينة ودراسة المجموعة التي يريدىا، يمكف أف يكوف كبيرا أو ص يرا عمييا

 (152، 1987) محمود السيد أبو النيل: 

وكاف مجتمع ىذه الدراسة متمثؿ في تلاميذ المرحمة الثانوية الممارسيف لمنشاط البدني التربوي والبالغ عددىـ 
 الطيبات ولاية توقرت وىـ: مف ثانويات مدينة  وتمميذة تمميذ 1100

 ثانوية ابف رشيؽ القيرواني بالطيبات  -
 ثانوية زقوني الص ير الدليميعي  -
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 ثانوية الدقعو عمى بالمنقر  -
 ثانوية عبيد احمد بف ناصر  -
 : دراسةعينة ال -5

و لمحصوؿ عمى معمومات مف المجتمع الأصمي يعتمد الباحث عمى مجموعة مف الأسس التي توفر ل
المعمومات حوؿ موضوع الدراسة، وىذا بالرجوع إلى وحدات تمثؿ المجتمع الأصمي بصورة صحيحة ودقيقة 

والتي تعني: " العينة ىي جزاء مف المجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية،  بالعينةأو ما يسمي 
، عمى أف تكوف ممثمة لمجتمع وىي تعتبر جزاء مف الكؿ، بمعني أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع

 ( 344، 2007)رشيد زرواني: البحث ".             

وعمى ىذا الأساس تتكوف عينة دراستنا مف مجموعة مف تلاميذ المرحمة الثانوية، تـ اختيار عينة منيـ 
السموؾ الحركي،  استبيافتمميذة، ليطبؽ عمييـ  50تمميذ و 60منيـ 110بطريقة قصديو يقدر عددىـ بػػػػػػػػػػػػػػ 

حيث يعتبر اختيار العينة أىـ المشكلات التي تواجو الباحث في مجاؿ العموـ الإنسانية والاجتماعية 
فالنتائج العممية تتوقؼ عمى مدى تمثيؿ العينة لممجتمع الأصمي، وابتعادىا قدر الإمكاف عف التحيز، 

 وتستخدـ العينة في الأبحاث النفسية والاجتماعية كونيا: 
 توفر التكمفة المادية  -
 توفر الجيد والوقت  -

 أدوات الدراسة:  -6
قصد الوصوؿ إلى حؿ إشكالية البحث المطروحة ولمتحقؽ مف فرضيات البحث لزـ إتباع أنجع الطرؽ 

لجمع المعطيات مف الميداف عف موضوع الدراسة، عمى الباحث انتقاء الأداة المناسبة لذلؾ، ومف المتفؽ 
 لبحث تساعد الباحث عمي تحقيؽ ىدفيف ىما: عميو أف أداة ا

 تساعد عمى جمع المعمومات والحقائؽ المتعمقة بموضوع البحث  -
 (65، 1982)محمد حسن علاوي: تجعؿ الباحث يتقيد بموضوع بحثو، وعدـ الخروج عف أطره العريضة   -

عبارة عف مجموعة مف الأسئمة تعد فقد استخدمنا في ىذا البحث الاستبياف كأداة لجمع البيانات، وىو  ومنو
إعدادا محددا وترسؿ بواسطة البريد أو تسمـ مباشرة إلى الأشخاص المختاريف لتسجيؿ إجابتيـ عمى صحيفة 

 (103، 1999)محمد حسن علاوي و آخرون: الأسئمة الواردة ويتـ ذلؾ دوف معاونة الباحث لأفراد .
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عبارة  20سؤاؿ، حيث يحتوي المحور الأوؿ عمى  40ي واستعممنا استمارة متكونة مف محوريف تحتوي عم
، أما المحور مأخوذة مف اقتباس محمد حسف علاوي إعداد دورثي ىاريس تقيس السموؾ الحركي التنافسي

، مف إعداد محمد حسف علاوي 20الثاني يحتوي عمى  وىذا بتدرج  عبارة تقيس السموؾ الحركي الجازـ
-02-03لا ينطبؽ أعطيت ليا قيـ عددية وفؽ التسمسؿ –أحيانا  -ؽ ثلاثة بدائؿ محددة كما يمي: ينطب

01 
 :الأبعاد وأرقام العبارات المتعمقة بكل بعدمفتاح مقياس  ( يمثل 01جدول رقم )

 

 مجالات الدراسة: -7
 المجال المكاني: -7-1

 ي أنجاز البحث الميداني عمى مستوى ثانويات الطيبات ولاية توقرت وىي: شرعنا ف
 يرثانوية ابف رشيؽ القيرواني، ثانوية عبيد احمد، ثانوية الدقعو عمى ، ثانوية زقوني بش

 المجال الزماني: -7-2
 ، حيث2022إلى غاية شير أفريؿ مف سنة  2021شرعنا في بحثنا ىذا مف شير أكتوبر مف سنة 

 خصصنا الأشير )أكتوبر، نوفمبر، ديسمبر ( لمجانب النظري، أيف تـ جمع المراجع وتوفير المادة العممية 
أسئمة الاستبياف وتحكيميا ثـ توزيعيا  أما الجانب التطبيقي فقد خصصنا لو شير جانفي حيث تـ إعداد

 عمى تلاميذ في المؤسسات التربوية، لجمع البيانات وتفري يا وتحميميا لاستخلاص النتائج ومناقشتيا.
 

 الأبعاد رقم العبارة

1-3-5-7-9-11-13-15-
17-19-21-23-25-27-
29-31-33-35-37-39 

  السموؾ الحركي  التنافسي 

2-4-6-8-10-12-14-16-
18-20-22-24-26-28-
30-32-34-36-38-40 

 السموؾ الحركي الجازـ
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 المجال البشرى: -7-3
تمميذ و  110يمثؿ المجاؿ البشرى لدراستنا تلاميذ مف ثانويات مدينة الطيبات ولاية توقرت والبالغ عددىـ 

 ذه تممي
 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: -8

لمتأكد مف صلاحية أداة الدراسة، والتأكد مف توفرىا عمى الخصائص السيكومترية، تـ تطبيقيا عمى عينة 
( تمميذ وتمميذة مف أفراد العينة الإجمالية تـ اختيارىـ بطريقة قصديو، ومف خلاؿ 20استطلاعية عددىا )

 حساب  النتائج المتحصؿ عمييا تـ
 الصدق:  -8-1

ىو المدى الذي يؤدي فيو الاختبار لم رض الذي وضع مف أجمو، حيث يختمؼ الصدؽ وفقا للأغراض 
التي يود قياسيا، والاختبار الذي يجري لإثباتيا، بمعني أف يقيس فعلا ما أعد لقياسو ولا يقيس شيئا بديلا 

  (167، 2002ون: )فاطمة عوض صابر و آخر عنو أو بالإضافة إليو.         
 صدق المحكمين)الصدق الظاهري(: 8-1-1

تـ عرض استمارة تحكيـ الأداة عمى مجموعة مف المحكميف يمثموف أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية بورقمة، وىذا لمحكـ عمي فقرات الاستبياف مف حيث مدى وضوح الفقرات مف حيث 

سبة الأسئمة الموضوعة لموضوع الدراسة، وكذا إضافة أو حذؼ بعض الصياغة الم وية، ومدى منا
 العبارات التي مف شأنيا إثراء الاستبياف، وقد أسفرت العممية عمي ملاحظات أخذت بعيف الاعتبار .

 الصدق التمييزي: 8-1-2
العموي  مف المستوى% 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأص ر بعد ترتيب درجات المقياس تنازليا 

لدلالة الفروؽ بيف متوسطي العينتيف وكانت "ت" ثـ طبؽ بعد ذلؾ اختبار مف المستوى السفمي % 33مع
 :النتيجة مثمما ىو موضح في الجدوؿ الموالي
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 ممقياسيوضح صدق المقارنة الطرفية ل( 02)الجدول رقم  
 التقنية الإحصائية 
 

 الدرجات
 ف

"ت"  نحراؼالا المتوسط
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوي الدلالة 

 1.32 94.16 6 دنياالدرجات ال
6.382 10 0.000 

 3.18 103.16 6 عمياالدرجات ال

درجة  عند ) 6.382(تساوي المحسوبة  "تةقيمالجدوؿ السابؽ يتضح أف النتائج المبينة في استنادا إلى  
القدرة الأمر الذي يدؿ عمى و إحصائيا، ومنو قيمة ت لمقياس دال ،0.000بمستوي الدلالة  )10(الحرية 

  تقيس ما وضعت لأجمو.الأداة وبالتالي  لأداةالتمييزية ل
 الصدق الذاتي: -8-1-3

لقد تـ استنتاج معامؿ صدؽ المقياس انطلاقا مف النتيجة النيائية لمعامؿ الثبات المحسوب لمعينة الكمية 
  بات.وفؽ المعادلة التالية: معامؿ الصدؽ يساوي جذر الث

(، وىي درجة دالة إحصائيا مما يشير إلى وجود اتساؽ داخمي 0.95ومنو فمعامؿ الصدؽ لمعينة يساوي )
 قوي بيف عبارات الأبعاد.

 الثبات: -8-2
يعني ثبات الاختبار درجة الثقة ويقوؿ فاف داليف، أف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج 

 قو عمي نفس المفحوصيف وتحت نفس الشروط .باستمرار إذا ما تكرار تطبي
 (193، 1995)محمد صبحي حسانين:  

عادة تطبيقو بعد أسبوعيف لحساب الثبات عمى عينة استطلاعية  اعتمدنا عمى طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
 تمميذ وتمميذة، لحساب معامؿ الارتباط بيف نتائج التطبيؽ ونتائج إعادة التطبيؽ . 20عددىا 

عادة الاختبار:طري 8-2-1  قة الاختبار وا 
عادة  الاختبارتـ قياس الثبات بطريقة  ( والنتائج Rبيرسوف ) الارتباطوىذا بحساب معامؿ  الاختباروا 
 موضحة في الجدوؿ التالي:
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عادة الاختبار( يمثل معامل ثبات 03جدول رقم )  الاستبيان بطريقة الاختبار وا 
 (R)بيرسوف الارتباطمعامؿ  الاستبياف

السموؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة  ىأثر النشاط البدني التربوي عم
 الثانوية 

0.92 
 

( وىي قيمة دالة إحصائيا 0.92يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بم ت )
 (، وىذا يدؿ عمى ثبات تطبيؽ أداة الدارسة.α=0.05عند مستوى الدلالة )

ا كرونباخ:طريقة ألف 8-2-2
وكانت لمتأكد مف ثبات الاتساؽ الداخمي تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كرومباخ الاستبياف والأداة ككؿ،

موضحة في الجدوؿ التالي: النتائج

 مستوى الدلالة معامؿ الثبات ألفا كرومباخ المقياس

 0.05 0.77 السموؾ الحركي
 0.77مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمجالات الدراسة والأداة ككؿ بمغ 

 .وىي قيـ مرتفعة ومقبولة لأغراض التطبيؽ،مما يؤكد ثبات المقياس
 الموضوعية: -8-3

ى الحقائؽ المتعمقة يقصد بيا عدـ التأثر بالأحكاـ الذاتية لممصححيف )المحكميف (، وأف تعتمد نتائجو عم
بموضوع الاختبار وحده، ويعتبر الاختبار موضوعيا إذا كاف يعطي نفس الدرجة ب ض النظر عف مف 

 (107، 2005بوداود عبد اليمين وآخرون: )يصححو.              

 :الأساليب الإحصائية المستعممة -9
عد الباحث في الوصوؿ إلى نتائج إف طبيعة الموضوع واليدؼ منو يفرض أساليب إحصائية خاصة، تسا

ومعطيات، يفسر ويحمؿ مف خلاليا الظاىرة موضوع الدراسة، وقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى جممة 
 مف الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة تصميـ الدراسة وىي كما يمي: 

 
 

62



الدراسة  ةهٌِجّ٘طزق                                                                     الفصل الثاًٖ  
 

 
 

 الانحدار الخطي البسيط: -9-1

 
Yالمت ير التابع = 
Xؿ= المت ير المستق 

Boالحد الثابت أو معممو تقاطع خط الانحدار مع المحور العادي = 
B1                     معممة الميؿ = 

eالخطأ العشوائي وىو الفرؽ بيف القيمة الحقيقية و القيمة التقديرية ويعرؼ بالمتبقي =  
 المتوسط الحسابي: -9-2

وىو أحد مقاييس النزعة المركزية ويعني إبراز مدى انتشار  مف أكثر الأساليب الإحصائية شيوعا،ر يعتب
 ( 101، 1987)محمود السيد أبو النيل: الدرجات في الوسط.                

ىو حاصؿ قسمة مجموع مفردات أو قيـ في المجموعة التي أجري عمييا القياس، عمى عدد ىذه القيـ و 
      صي ة المتوسط الحسابي تكتب بالعلاقة التالية:

 : المتوسط الحسابي                                                       
 : مجموع القيـ 

N عدد القيـ : 
 الانحراف المعياري: -9-3

فإذا  Sلرمز وىو أىـ مقياس التشتت لأنو أدقيا، يدخؿ استعمالو في الكثير مف قضايا التحميؿ ويرمز لف با
 كاف الانحراؼ المعياري قميؿ فإف ذلؾ يدؿ عمى أف القيـ متقاربة والعكس صحيح .                     

مقاييس التشتت، ويعرؼ عمى أنو الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيـ عف متوسطيا  يعتبر مف أىـ
 ( 71، 1993) مقدم عبد الحفيظ: العينة. الحسابي، ويفيدنا في معرفة طبيعة توزيع الأفراد، أي مدى انسجاـ 

 وتكتب صي ة الانحراؼ المعياري بالصي ة التالية: 

                                     S=  
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 باخ (: نمعامل الثبات )ألفا كرو  -9-4
ظيؼ القيـ في المعادلة يتـ استعماؿ معامؿ الارتباط لقياس الثبات لمختمؼ الأبعاد في المقياس مف خلاؿ تو 

 :                التالية
 : معامؿ الثبات كرونباخαحيث 
      rمعامؿ الارتباط بيف قيـ نصفي البعد : 
 ثوابت 2و1      
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 خــــــــــــلاصــــــــة:
لا يخمو أي بحث مف وجود ىذا الفصؿ مف  يعتبر ىذا الفصؿ ذو أىمية كبيرة في البحوث العممية حيث انو

بيف فصوؿ الدراسة لأنو يعتبر الركيزة المنيجية التي يعتمد عمييا الباحث لرسـ خريطة عمؿ واضحة 
المعالـ والأبعاد، ضؼ إلى ذلؾ فإنو يحدد الإطار المنيجي والعممي الذي يجب عمى الباحث أف يمتزـ بو 

 ليعطي مصداقية عممية لبحثو. 

65 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب 
 التطبيقي

 الفصل الثالث
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 تمهيد:
تعتبر عممية جمع النتائج وعرضيا وتفسيرىا ومناقشتيا مف الخطوات التي تمزـ الباحث القياـ بيا مف أجؿ 
التحقؽ مف إثبات الفرضية أو نفييا، لاف الخمفية النظرية والدراسات السابقة وحدىا غير كافية لمخروج 

نما يجب عمى الباحث أف يقوـ بعممية تحميؿ ومناقشة ىذه النتائج حتى تصبح  بنتيجة ذات دلالة عممية، وا 
ليا قيمة عممية وتعود بفائدة عمى البحث بصفة عامة، و مف خلاؿ ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض النتائج 
عطاء بعض التحميؿ والاستنتاجات  ومناقشتيا، التي تـ جمعيا والتحصؿ عمييا مف خلاؿ الدراسة الميدانية وا 
لإزالة بعض ال موض المطروحة خلاؿ الدراسة، مف خلاؿ عرض النتائج المسجمة في جداوؿ ومعالجتيا 
 بطريقة إحصائية لتقدـ مف خلاليا تحميؿ النتائج، وبالتالي الخروج بتفسير كؿ عبارة مف عبارات الاستبياف.
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 :نتائ  الدراسة وتحميل عرض-1
 : الأولىفرضية النتائ   عرض وتحميل -1-1
 "ةالثانوي مرحمةميذ الىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى تلا"

التساؤؿ عمى أنو :ىؿ ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى تلاميذ ينص 
بسيط حيث تمت معالجة الخطي ال نحدارالا لاختبار ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبارالمرحمة الثانوية "، 

 :موضحة في الجدوؿ التاليكما ىي كانت النتائج و البيانات 
السموك الحركي  ى( يوضح نموذج انحدار خطي بسيط يفسر أثر لمنشاط البدني التربوي عم05جدول رقم)

 .ةالثانوي مرحمةميذ الالتنافسي لدي تلا
المتوسط  العدد المت ير

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

درجة 
 الحرية

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

النشاط 
البدني 
 التربوي

 داؿ 0.00 0.644 109 0.16 2.35 110

السموؾ 
الحركي 
 التنافسي

2.21 0.20 

كما  ،109عند درجة حرية  (،0.644تساوي) معامؿ الارتباط( جاءت قيمة 05مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
ا يدؿ عمى ذ(، وى0.05( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة)0.00وية الدلالة تساوي)جاءت القيمة المعن

مدى تأثير النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي، وبالتالي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ بأف ىناؾ 
 .ةالثانوي مرحمةميذ الأثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى تلا
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 الفرضية الثانية : نتائ   عرض وتحميل-1-2
  "ةالثانوي مرحمةميذ التلا ىالسموؾ الحركي الجازـ لد ىىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عم"
 التساؤؿ عمى أنو :ىؿ ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـ لدى تلاميذ ينص  

 بسيط حيث تمت معالجة الخطي ال نحدارالا بار ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبارلاختالمرحمة الثانوية "، 
 :موضحة في الجدوؿ التاليكما ىي كانت النتائج و البيانات 

السموك  ىأثر النشاط البدني التربوي عمنموذج انحدار خطي بسيط يفسر ( يوضح 06جدول رقم)
 .ةالثانوي مرحمةميذ التلا ىالحركي الجازم لد

المتوسط  العدد يرالمت 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ  درجة الحرية
 الارتباط

 القرار مستوى الدلالة

البدني  النشاط
 التربوي

 داؿ 0.00 0.546 109 0.16 2.35 110

السموؾ الحركي 
 الجازـ

2.51 0.21 

كما جاءت  109حرية عند درجة (، 0.546تساوي) معامؿ الارتباط( جاءت قيمة 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
ا يدؿ عمى مدى تأثير ذ(، وى0.05( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة)0.00تساوي) القيمة المعنوية الدلالة

، وبالتالي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ بأف ىناؾ أثر النشاط  النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـ
 .ةالثانوي مرحمةميذ الى تلاالبدني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـ لد
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 الفرضية العامة : نتائ  عرض وتحميل-1-3
  "ةالثانوي مرحمةىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلاميذ ال"

التساؤؿ عمى أنو :ىؿ ىنالؾ أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة ينص 
بسيط حيث تمت معالجة البيانات الخطي ال نحدارالا لاختبار ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختباروية "، الثان
     :موضحة في الجدوؿ التاليكما ىي كانت النتائج و 

أثر النشاط البدني التربوي عمى السموك  نموذج انحدار خطي بسيط يفسر( يوضح 07جدول رقم)
    .ةالثانوي مرحمةالحركي لدى تلاميذ ال

المتوسط  العدد المت ير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

النشاط 
البدني 
 التربوي

 داؿ 0.00 0.520 109 0.16 2.35 110

السموؾ 
 الحركي

2.32 0.14 

كما جاءت  109رجة حرية عند د(، 0.520تساوي) معامؿ الارتباط( جاءت قيمة 07مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
(، وىدا يدؿ عمى مدى أثر 0.05( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة)0.00تساوي) القيمة المعنوية الدلالة

النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي، وبالتالي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ بأف ىناؾ أثر لمنشاط البدني 
 .ةالثانوي رحمةمالتربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلاميذ ال
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 قشة وتفسير نتائ  الفرضيات:منا -2
 مناقشة وتفسير نتائ  الفرضية الأولى: 2-1

الباحث إلى  والمعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية الأولى توصؿ )05(مف خلاؿ تحمينا لنتائج الجدوؿ رقـ 
ميذ ي عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى تلاأف الفرضية التي تنص عمى أف ىنالؾ أثر لنشاط البدني التربو 

والقيمة المعنوية لمدلالة تساوي  0.644تساوي معامؿ الارتباط محققة، حيث كانت قيمة  ةالثانوي مرحمةال
وىذا يدؿ عمى التأثير الكبير لممارسة النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى ، 0.00
أي كمما زاد ممارسة النشاط البدني التربوي مف طرؼ التمميذ كمما أرتفع مستوى ، ةالثانوي مرحمةميذ التلا

حيث نلاحظ أف التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني التربوي قادريف عمى تطوير  السموؾ الحركي التنافسي،
 5.15.33مثؿ العبارات رقـ  )1(السموؾ الحركي التنافسي، وىذا ما أكدتو بعض العبارات في الممحؽ رقـ 

مستويات السموؾ التنافسي أثناء الحصص  بعنواف دراسة بن يحى محمد أنوريتناسب مع  قد وىذا ما 
التطبيقية لطمبة معيد عموـ وتقنيات النشاط البدني المسيمة، التي توصمت إلى أف السموؾ التنافسي يت ير 

لبدني الرياضي التربوي في دور النشاط ا بعنوان دراسة سميم حماديوكذلؾ  أثناء الحصص التطبيقية،
ضبط النشاط الحركي الزائد لدى تلاميذ السنة الخامسة، التي توصمت إلى أف ىنالؾ دور ايجابي لمممارسة 

 وعميو الاىتماـ بتعزيز وتطوير الجانب النشاط البدني الرياضي التربوي عمى النشاط الحركي الزائد،
تو نظرية التعمـ الشرطي )سكينر( الذي فرؽ بيف السموؾ التنافسي لدى التلاميذ المراىقيف، وىذا ما أكد

الاستجابي والسموؾ الإجرائي)وسمي(، أف السموؾ الإجرائي يصدر نتيجة تفاعؿ بيف مثيرات المواقؼ، 
وبمعني أكثر وضوحا أف ىذه النتائج تعبر عمى أف لممارسة النشاط البدني التربوي، أىمية كبير لمسموؾ 

 التي تعتبر أىـ مرحمة  لمراىقيف،الحركي التنافسي لدى ا

 مناقشة وتفسير نتائ  الفرضية الثانية: -2-2
الباحث  توصؿ الثانيةوالمعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية  )06(مف خلاؿ تحمينا لنتائج الجدوؿ رقـ  

لدى  الجازـإلى أف الفرضية التي تنص عمى أف ىنالؾ أثر لنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي 
والقيمة المعنوية لمدلالة  0.546تساوي  معامؿ الارتباطمحققة، حيث كانت قيمة  ةالثانوي مرحمةميذ التلا

 .0.00تساوي 
ميذ لدى تلا الجازـوىذا يدؿ عمى التأثير الكبير لممارسة النشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي 

 ميذ كمما أرتفع مستوى السموؾبدني التربوي مف طرؼ التلا، أي كمما زاد ممارسة النشاط الةالثانوي مرحمةال
، حيث نلاحظ أف التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني التربوي قادريف عمى تطوير السموؾ  الحركي الجازـ
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، وىذا ما أكدتو بعض العبارات في الممحؽ رقـ  ، 30-18-12- 2مثؿ العبارات رقـ   )1(الحركي الجازـ
، وىذا ما  قد يتناسب مع وىذا يدؿ عمى أف الن شاط البدني التربوي يساىـ في تطوير السموؾ الحركي الجازـ

وعلاقتو بالسموؾ الجازـ لدى لاعبي كرة القدـ فئة أشباؿ، التي  مفيوـ الذاتقاسمي فيصل بعنوان  دراسة 
في تحقيؽ  توصمت إلى أف مفيوـ الذات الايجابي لفرد الرياضي يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس والرغبة

الأىداؼ، والسموؾ الحركي الجازـ ميـ في مرحمة المراىقة لنمو الصفات البدنية والنفسية وبتالي تنمي 
.)  المعب الرجولي) السموؾ الجازـ

 مناقشة وتفسير نتائ  الفرضية العامة: -2-3
الباحث إلى  توصؿ العامةوالمعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية  )07(مف خلاؿ تحمينا لنتائج الجدوؿ رقـ 

 مرحمةميذ الأف الفرضية التي تنص عمى أف ىنالؾ أثر لنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلا
 .0.00والقيمة المعنوية لمدلالة تساوي  0.520تساوي  معامؿ الارتباطمحققة، حيث كانت قيمة  ةالثانوي

 مرحمةميذ الالتربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلاوىذا يدؿ عمى التأثير الكبير لممارسة النشاط البدني 
الحركي   ميذ كمما أرتفع مستوى السموؾ، أي كمما زاد ممارسة النشاط البدني التربوي مف طرؼ التلاةالثانوي

ما  ،وىذاالحركي حيث نلاحظ أف التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني التربوي قادريف عمى تطوير السموؾ
سط مبارؾ لمسموؾ الحركي انو عمـ ييتـ بدراسة المبادئ الحركة البشرية، وىذا ما أكده تعريؼ عبد البا

أثر النشاط البدني الرياضي التربوي عمى مستويات الاغتراب نايل كسال عزيز بعنوان:  يتشابو مع دراسة 
بوي تساىـ التي توصمت إلى أف ممارسة النشاط البدني الرياضي التر النفسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية،

كبير في التقميؿ مف مستويات الاغتراب النفسي عند التلاميذ، وفي ىذه المرحمة بذات والتي تعد  بدور
 بالمرحمة الحساسة مف حياتيـ.
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 الاستنتاج العام لمدراسة: -3
السموؾ  مف خلاؿ الدراسة النظرية والتطبيقية حصر الموضوع بالبحث عف أثر النشاط البدني التربوي عمى

الحركي، قمنا بإتباع الخطوات المنيجية اللازمة لذلؾ مف تحديد مت يرات الدراسة والمصطمحات، وقمنا 
، حيث وقفنا عمى المنيج الذي يصمح، والأداة التي تصمح  بدراسة استطلاعية، حيث حددنا فييا ما يلازـ

سموؾ الحركي التنافسي والسموؾ ليذه الدراسة، وىو مقياس السموؾ الحركي الذي يتكوف مف الأبعاد ال
، حيث يعتبر السموؾ الحركي نشاط حركي يصدر عف الكائف الحي ، كما توجد سموكيات  الحركي الجازـ

أخرى مثؿ السموؾ القيادي الذي يعبر عف الأقواؿ والأفعاؿ في المواقؼ المختمفة وىو سموؾ يتميز صاحبو 
ذلؾ السموؾ الحسي الحركي الذي يعتمد عمى التعمـ عف بقوة الشخصية والانضماط والصرامة في العمؿ، وك

طريؽ الممارسة وىذا مف خلاؿ المشاركة في الأنشطة مف أجؿ التعمـ يشكؿ فعاؿ وخاصة عف طريؽ 
الألعاب شبو رياضية التي بدورىا تنمي جوانب مختمفة مف النمو كالجانب العقمي والحركي النفسي، 

عف دمج لموظائؼ الجسدية الحركية والذىنية مف خلاؿ التربية والسموؾ النفسي حركي الذي ىو عبار 
والجياز العصبي، و ىو بمثابة علاج مف خلاؿ توظيؼ القدرات الجسدية عند الإنساف إلى توطيد علاقة 
سميمة بيف النفس والجسد، كما يعتبر السموؾ الحركي ميما بالنسبة لأستاذ التربية البدنية والرياضية مف 

وسيمة فعالة في تحقيؽ أىداؼ مادة التربية البدنية والرياضية،  مف حيث اكتساب التلاميذ  خلاؿ اعتباره
وبعد فيمنا لمبيانات وتحميؿ ومناقشة وتفسير الفرضيات المتعمقة بموضوع دراستنا  ،بعض الميارات الحركية

 توصمنا إلى أف :
 ي التنافسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.ىنالؾ أثر لمممارسة لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحرك -
 ىنالؾ أثر لمممارسة لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي الجازـ لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. -
 ىنالؾ أثر لمممارسة لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. -

لتربوي و الأجواء وتفاعلات التي تخمقيا ممارسة النشاطات وتمرينات حيث أف خصوصية النشاط البدني ا
.  والألعاب شبو الرياضية التي تمارس تخمؽ جو مف السموؾ التنافسي والسموؾ الجازـ
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                      الخاتمة

 
 

 خـــــــــــاتمة:
يعتبر  السموؾ مف المشاكؿ التي يتخبط فييا المراىؽ بصفة عامة، والسموؾ الحركي بصفة خاصة أصبح

مف المشاكؿ بال ة الأىمية وما يتأخذه مف أبعاد وتأثيرات عمى الخصائص الحركية لممراىقيف، مما دعانا 
تلاميذ بوي وأثره عمى السموؾ الحركي لإلى دراسة بحث خاص ليذه المشكمة، ألا وىي النشاط البدني التر 
جابي لسموؾ الحركي لمتلاميذ المرىقيف أثناء المرحمة الثانوية، فحاولنا في بحثنا ىذا إظيار مدى الت ير الاي

 مشاركتيـ في النشاط البدني التربوي.
فمف خلاؿ الدراسة الحالية تـ تسميط الضوء عمى العينة والمتمثمة في تلاميذ المرحمة الثانوية بمدينة 

تحسف وتطور  الطيبات، لذا ارتأينا مف خلاؿ ىذه الدراسة بأخذ النشاط البدني التربوي كوسيمة يمكنيا أف
.السموؾ الحركي  

 إف ممارسة النشاط البدني التربوي لو أىمية بال ة بالنسبة لممراىؽ، وىذا مف خلاؿ تطوير الصفات البدنية 
مثؿ القوة والسرعة والمرونة، والقدرات الحركية التي تظير الاتزاف التدريجي في مجاؿ الأداء الحركي، حيث 

.أداء العديد مف الميارات الحركية الرياضية إلى الإتقاف يستطيع المراىؽ أف يصؿ إلى مرحمة  
ومف خلاؿ الدراسة النظرية والتطبيقية ليذا الموضوع توصمنا إلى نتائج أف النشاط البدني التربوي لو اثر 

، ومف خلاؿ ىذا يتضح لنا أف ممارسة النشاط عمى  السموؾ الحركي التنافسي، والسموؾ الحركي الجازـ
ي إذا طبقا بالطريقة الصحيحة مف طرؼ الأستاذ والمؤسسة التعميمية يساعد كثير التلاميذ في البدني التربو 

تحسيف وتطوير السموؾ الحركي، كما أنو يكتسي أىمية بال ة في حياة التمميذ لأتو تكسبو جسما سميما قويا 
متلاميذ مدينة الطيبات مف متزنا، وليذا يعتبر النشاط البدني التربوي الوسيمة الأنجع التي تساعد وتسمح ل

 تحسيف وتطوير السموؾ الحركي.
وفي الأخير نؤكد عمى ضرورة ممارسة النشاط البدني التربوي والاىتماـ بو وذلؾ لضماف تكويف المراىؽ 

.حركي



         الاقتراحات والتوصيات

 
 

 الاقتراحات والتوصيات: -
ممية والعممية والتي مف خلاؿ النتائج التي توصمنا إلييا تبادر إلي أذىاننا بعض الاقتراحات والتوصيات الع

 نرى أنيا بال ة الأىمية بالنسبة لمتلاميذ والأساتذة والمسئوليف وىي كالأتي:
 ضرورة الاىتماـ بالنشاط البدني التربوي في المرحمة الثانوية.  -
 ضرورة الاىتماـ بالسموؾ الحركي أثناء تسطير برنامج النشاط البدني التربوي. -
البدنية والرياضية بتنمية وتطوير السموؾ الحركي عند تلاميذ عبر المراحؿ ضرورة قياـ أستاذ التربية  -

تعميمية المختمفة، بما يتناسب مع أعمارىـ ومستوياتيـ لاعتبارىا أحد عوامؿ النجاح وتحقيؽ أفضؿ النتائج 
 الرياضية.

مراىقة في أحسف يسمح ليـ تجاوز مرحمة ال ىتوفير الجو الملائـ لمتلاميذ خارج المدرسة وداخميا، حت -
 الظروؼ، ودوف حدوث أزمات مما يسمح ليـ مف تنمية وتحسيف السموؾ الحركي أثناء الحصص التعميمية

لمتلاميذ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمؼ أنوعيا،  والمسئوليفالدعـ والتشجيع مف طرؼ الوالديف  -
 وذلؾ لخمؽ نوع مف التنافس لدى التلاميذ. 

 لباحثيف والأساتذة بدراسة السموؾ الحركي، وممارسة الرياضة في الثانويات .زيادة اىتماـ ا -
 إجراء دراسات مماثمة لمتعرؼ عمي علاقة النشاط البدني التربوي بالسموؾ الحركي. -
 القياـ بأبحاث مشابية لمبحث الحالي. -
لدى تلاميذ في المراحؿ اىتماـ القائموف عمى العممية التعميمة بالكشؼ عف مستويات السموؾ الحركي  -

 التعميمية المختمفة، بيدؼ عمؿ برنامج لمتلاميذ لمساعدتيـ عمى تكويف أنفسيـ.
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 1الملاحق رقم                                            

–ورقمة  –جامعة قاصدي مرباح     
 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

بدنيال النشاط قسـ  التربوي الرياضي و 
 تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي

  

 استبيان لمتحكيم استمارة

 :أساتذتي الأفاضل
في إطار إنجاز مذكرة ضمف متطمبات شيادة ماستر ـ ىذه الاستمارة ػػػػػػػػػػػػػػػػػضع بيف أيديكأأف  ػػػػػػػػػػػػػػػييشرفن

 اف:أكاديمي تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي بعنو 
  ةثانويال مرحمةأثر النشاط البدني التربوي عمى السموك الحركي لدى تلاميذ ال

 ثانويات مدينة الطيبات .  تلاميذ دراسة ميدانية عمي 
ونظرا لما تتمتعوف بو مف خبرة، نرجو منكـ إفادتنا بآرائكـ حوؿ مدى صلاحية وملائمة العبارات في 

 صياغة العبارات قصد الوصوؿ بالاستبياف إلى صورتو النيائية. الجدوؿ أسفمو، وتعديؿ ما يجب تعديمو مف
 

 وفي الأخير تقبموا منا فائؽ التقدير والاحتراـ، ودمتـ في خدمة البحث والباحثيف. 
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 الزلن العبارات يقيس لا يقيس ملاحظة

 10 الأشخاصينخفض مستوي أدائي في المنافسة التي يشاىدىا بعض    

 10 ميزوما يبدو أنني أتنافس بشدة عندما أكوف   

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعوبة في استعادة    
 انتباىي.

10 

 10 أحاوؿ الابتعاد عمى المنافس الذي يمعب بخشونة وعنؼ .   

 10 تزداد ثقتي في نفسي كؿ ما اقترب موعد المنافسة   

 10 بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب لا أخشي الاحتكاؾ البدني مع المنافسيف   

 10 اعنؼ نفسي عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة   

 10 الدفاع ىو أحسف وسيمة لميجوـ   

 10 عندما ينتقدني مدربي آو احد زملائي أثناء المنافسة فأنني أفقد انتباىي   

 01 افسيف الذيف يتميزوف بالعنؼ في المعبأتجنب تحدى المن   

 00 المنافسة قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقؼ الحساسة في تظير   

 00 لا أستسمـ بسيولة عندما يسوء الموقؼ أثناء المعب   

 00 في المنافسات اليامة اشعر بالقمؽ مف عدـ قدرتي عمى الأداء بصورة جيدة   

 00 ى المنافسيف الذيف يتميزوف بالمستوى العاليأميؿ إلي تحد   

 00 أثناء المنافسة أستعد نفسيا وذىنيا بسرعة   

 00 يتممكني الخوؼ مف المنافس الذي ي مب عميو طابع الخشونة في المعب   
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 الاستبيانمفتاح 

 الأبعاد رقم العبارة

1-3-5-7-9-11-13-15-
17-19-21-23-25-27-29-

31-33-35-37-39 

 . السموؾ الحركي التنافسي 

2-4-6-8-10-12-14-16-
18-20-22-24-26-28-30-

32-34-36-38-40 

 وؾ الحركي الجازـالسم
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 2الملاحق رقم 

 

     القائمة الاسمية للأساتذة المحكمين
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 3الملاحق رقم   

–ورقمة  –جامعة قاصدي مرباح   
 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربوي الرياضي و البدني النشاط قسـ
 تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي

 

موجه التلاميذاستمارة استبيان   

 :تحية طيبة وبعد
تمميذنا الكراـ في إطار إنجاز مذكرة ضمف متطمبات شيادة ماستر أكاديمي تخصص نشاط بدني رياضي 

 مدرسي بعنواف:
 أثر النشاط البدني التربوي عمى السموك الحركي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

ئمة بكؿ صراحة ودقة وموضوعية مف أجؿ التوصؿ إلى نتائج دقيقة فإننا نرجو منكـ الإجابة عمى ىذه الأس
في المكاف المناسب والذي ترى انو ينطبؽ عميؾ  (x)ومساعدتنا في إنجاز ىذا البحث وذلؾ بوضع علامة 

 بحيث
أجب عمى كؿ الفقرات وبكؿ صراحة وجدية، مع العمـ انو لا توجد أجابو صحيحة وأخرى خاطئة،  -

 ي تناسبؾ لكف ضع الإجابة الت
 أختار إجابة واحدة وىي الأقرب لتحديد ما ينطبؽ عميؾ، ولا تترؾ أيو فقرة دوف الإجابة عمييا -

 وفي الأخير تقبمو مني أعزائي الطمبة جزيؿ الشكر والعرفاف، ودمت أوفياء في خدمة البحث العممي
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 الزلن العبارات ٌٗطبك أحُبنب لا َنطجك

 10 ينخفض مستوي أدائي في المنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص   

ميزومايبدو أنني أتنافس بشدة عندما أكوف      10 

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعوبة في    
 استعادة انتباىي.

10 

 10 أحاوؿ الابتعاد عمى المنافس الذي يمعب بخشونة وعنؼ .   

داد ثقتي في نفسي كؿ ما اقترب موعد المنافسة تز      10 

بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب لا أخشي الاحتكاؾ البدني مع    
 المنافسيف

10 

 10 اعنؼ نفسي عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة   

 10 الدفاع ىو أحسف وسيمة لميجوـ   

المنافسة فأنني أفقد انتباىي عندما ينتقدني مدربي آو احد زملائي أثناء      10 

 01 أتجنب تحدى المنافسيف الذيف يتميزوف بالعنؼ في المعب    

 00 تظير قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقؼ الحساسة في المنافسة    

 00 لا أستسمـ بسيولة عندما يسوء الموقؼ أثناء المعب   

ف عدـ قدرتي عمى الأداء بصورة في المنافسات اليامة اشعر بالقمؽ م   
 جيدة 

00 

 00 أميؿ إلي تحدى المنافسيف الذيف يتميزوف بالمستوى العالي    

 00 أثناء المنافسة أستعد نفسيا وذىنيا بسرعة   

 00 يتممكني الخوؼ مف المنافس الذي ي مب عميو طابع الخشونة في المعب    

   00 

   00 

   00 
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4الملاحق رقم   

 الصدق التمييزي

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00043 

 6 103.1667 3.18852 1.30171 

 6 94.1667 1.32916 .54263 

 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. T 

VAR00043 Equal variances assumed 2.108 .177 6.382 

Equal variances not assumed   6.382 

 

Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

10 .000 9.00000 1.41028 5.85770 12.14230 

6.687 .000 9.00000 1.41028 5.63329 12.36671 

عادة الاختبار  الثبات بطريقة الاختبار وا 

 VAR00041 VAR00042 

VAR00041 

Pearson Correlation 1 .921
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 20 20 

VAR00042 

Pearson Correlation .921
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

   كرونباخ   انتيجة الثبات بمعامؿ الف
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'éléme

nts 

.771 40 
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5الملاحق رقم   

 المعالجة الإحصائية       
                                  Descriptive

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 110 2,2155 ,20105 

 110 2,3536 ,16194 

 110 2,3703 ,20483 

 110 2,5251 ,34013 

Valid N (listwise) 110   

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(. 05 ) POUT(. 10 ) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT    

  /METHOD=ENTER    

  /SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZPRED) 

  /RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID). 

Regression 

يةالثانو  المرحمةتلاميذ  أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي لدى  

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 b
 . Enter 

 

a. Dependent Variable: 

b. All requested variables entered. 
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Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,520
a
 ,271 ,264 ,17571 

 

a. Predictors: (Constant), 

b. Dependent Variable:  

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,239 1 1,239 40,121 ,000
b
 

Residual 3,334 108 ,031   

Total 4,573 109    

 

a. Dependent Variable: 

b. Predictors: (Constant),  

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) ,821 ,245  3,348 ,001 

 ,658 ,104 ,520 6,334 ,000 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 2,0717 2,7300 2,3703 ,10660 110 

Residual -,48628 ,27039 ,00000 ,17490 110 

Std. Predicted Value -2,801 3,374 ,000 1,000 110 

Std. Residual -2,768 1,539 ,000 ,995 110 

 

a. Dependent Variable: 

 



ولاحكال  
 

 
 

Charts 

 

 

 

ةالثانوي مرحمةميذ التلا أثر لمنشاط البدني التربوي عمى السموؾ الحركي التنافسي لدى  
REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(. 05 ) POUT(. 10 ) 

  /NOORIGIN

  /DEPENDENT    

  /METHOD=ENTER    

  /SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZPRED) 

  /RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID). 

Variables Entered/Removeda 
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a. Dependent Variable:  

b. All requested variables entered. 

  

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 ,644
a
 ,415 ,410 ,15446 

 

a. Predictors: (Constant), 

b. Dependent Variable:  

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,829 1 1,829 76,668 ,000
b
 

Residual 2,577 108 ,024   

Total 4,406 109    

 

a. Dependent Variable: 

b. Predictors: (Constant),  

Coefficientsa 

Model

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) ,333 ,216  1,544 ,126 

 ,800 ,091 ,644 8,756 ,000 

 

a. Dependent Variable: 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 b
 . Enter 



ولاحكال  
 

 
 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1,8526 2,6525 2,2155 ,12954 110 

Residual -,41254 ,33902 ,00000 ,15375 110 

Std. Predicted Value -2,801 3,374 ,000 1,000 110 

Std. Residual -2,671 2,195 ,000 ,995 110 

 

a. Dependent Variable: 

Charts 

ةالثانوي مرحمةميذ الأثر لمنشاط البدني التربوي عمي السموؾ الحركي الجازـ لدي تلا  

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(. 05 ) POUT(. 10 ) 

  /NOORIGIN
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  /DEPENDENT    

  /METHOD=ENTER    

  /SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZPRED)

  /RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID).

 Regression

Variables Entered/Removeda

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 b
 . Enter 

 

a. Dependent Variable:  

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 ,546
a
 ,061 ,052 ,33120 

 

a. Predictors: (Constant), 

b. Dependent Variable:  

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression ,763 1 ,763 6,955 ,010
b
 

Residual 11,847 108 ,110   
Total 12,610 109    

 
a. Dependent Variable:  

b. Predictors: (Constant),  

 
Coefficientsa 

Model
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,309 ,462  2,833 ,006 

 ,517 ,196 ,246 2,637 ,000 

 

a. Dependent Variable: 
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Residuals Statisticsa

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 2,2908 2,8074 2,5251 ,08366 110 

Residual -,94381 ,39587 ,00000 ,32968 110 

Std. Predicted Value -2,801 3,374 ,000 1,000 110 

Std. Residual -2,850 1,195 ,000 ,995 110 

 

a. Dependent Variable:  

 

Charts 

 

 


