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Abstract. The purpose of this study was to 

identify the effect of a mental activity in the 

cognitive development of pre-school children 

from 04-05 years. The sample included 30 

"Massabih el Amal" nursery children in the 

country of Tissemsilt, selected at random, and 

also divided into two control groups. And 

experimental, the researchers followed the 

experimental approach by 

designing the pre-post-test of the cognitive 

development scale of preschool children by 

implementing a program of (16) kinetic activity 

units educational. Mathematical averages, 

standard deviations, for homogeneity, and 

study results on: 

- There are differences in statistical 

significance between the control group and the 

experimental variables in the study under study 

for the benefit of the experimental group. 

- There are statistically significant differences 

between the tribal and remote trials of the 

experimental group in the research variables 

under study in favor of distance testing. 

 Therefore, the researchers recommended the 

inclusion of special programs of kinetic 

activities in the general curriculum of physical 

education and sport in kindergartens because of 

the great importance in the development of 

mobility, knowledge and children of this stage. 

Keywords. mental sport, cognitive growth, 

preschooler. Nursery school 

َذَذ َزٍ الذساظت بلى الخهشٍ نلى جإزير  .ملخص

اغت الزَىُت في الىمى واالإهشفي  لأؾُاٛ ما ْبل  الشٍ

ذ شملذ نُىت 05-04االإذسظت مً   ظىىاث وْ

مطابُذ  " الأؾُاٛ ؾُلا مً سوغت 30البدث نلى

ٓت "الأمل  م بؿشٍ بىلاًت جِعمعُلذ  جم اخخُاسَ

نشىاثُت مىصنين بالدعاوي نلى مجمىنخين 

بُت، اهخهج الباخثىن  مجمىنت غابؿت والأخشي ججشٍ

بي بخطمُم   الٓبلي البهذي الاخخباساالإىهج الخجشٍ

الإُٓاط الىمى االإهشفي لأؾُاٛ ما ْبل االإذسظت 

وخذة حهلُمُت مً  (16)بخؿبُٔ بشهامج مً 

ُت  ، وؤظُشث هخاثج الذساظت  الأوشؿت الخغ خشٖ

 بين بخطاثُتنلى وحىد َشوّ راث دلالت 

بُت  في مخًير البدث  االإجمىنت الػابؿت والخجشٍ

بُت ووحىد  ُْذ الذساظت لطالح االإجمىنت الخجشٍ

 بين الاخخباساث الٓبلُت بخطاثُتَشوّ راث دلالت 

بُت في مخًير البدث ُْذ  والبهذًت للمجمىنت الخجشٍ

ونلُه ؤوص ى . الذساظت لطالح الاخخباساث البهذًت

 بشامج خاضت مً الأوشؿت بدساجالباخثىن بػشوسة 

اغُت الزَىُت في  البرهامج الهام  للتربُت  الشٍ

اع الأؾُاٛ الإا لها مً  اغُت في سٍ البذهُت والشٍ

 .ؤَمُت ٖبري في الىمى االإهشفي لأؾُاٛ َزٍ االإشخلت

اغت الزَىُت ، الىمى .كلمات مفحاخية  الشٍ

 ،  سوغت الؿُل .ْبل االإذسظت ، ؾُل ما.االإهشفي 
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ملذمة  . 1

اض ي الخٙامل الخام بين الهٓل والجعم نلى ن٘غ بهؼ االإجـالاث الأخشي، َٓذ ًادي سحل  ًخؿلب الخُىّ في االإجاٛ الشٍ

ش حاهبي الذماى  اض ي ًجب الهمل و جؿىٍ الأنماٛ ؤَػل الىخاثج دون ؤن ًٙىن بداحت الى ْذساث بذهُت نالُت َُي االإجاٛ الشٍ

 والخٙامل بُنهما، خُث ج٘مً ؤَمُـت جـذَٔ الؿاْت البذهُت والهٓلُت في اججاٍ واخذ ختى ٌعخؿُو اللانب الاظخُادة مً 
ً
مها

ٔ هدى اٖدشاٍ ْذساجىا  ش الخٙامل بين الهٓل والجعم َى الؿشٍ ؤْطـى ؾاْاجـه َـي جدُٓٔ الأَذاٍ االإشحىة ار بن جؿىٍ

 مً االإعخىي الاَػل ولٙي ًخم رلٚ ًجـب ؤن ًٙىن لذي اللانب الشيبت في 
ً
با الخُُٓٓت وفي َزٍ الخالت ظىٍ ًٙىن الأداء ْشٍ

ى  ت لليشاؾاث البذهُت والهٓلُت وَ ضٍ ضا للمهالجت االإشٖ  وخُـث ان الـذماى مشٖ
ً
ب الهٓل مثل الجعم جماما ذ لخذسٍ ْػاء الىْ

اغُت بالشٙل الٙافي وخاضت  الاٖثر جإزشا بدالـت الاداء والاهجـاص البذوي ،َةهه لم ًدكى باَخمام االإخخطين في مجاٛ الهلىم الشٍ

ب نلُه ونلاْخه بالجهاص الهطبي الـزاحي الـزي ًشجبـ بشٙل وزُٔ بهمل الهذًذ  َُما ًخهلٔ بذساظت الذماى واَم جإزيراث الخذسٍ

اض ي ٖما بن هذسة الذساظاث التي اَخمذ بذساظت َزا . مً الاحهضة الجعمُت الاخشي والتي حعهم بشٙل ٖبير في الاهجاص الشٍ

اغُت الخـي نىُـذ  ب في اليشاؾاث االإخخلُت في مجاٛ التربُت الشٍ الجهاص الخُىي وما ًدذر َُـه مـً حًيراث جشأَ نملُاث الخذسٍ

ب الهٓلي  ىاث الهٓلُت خاضت بالخذسٍ ُـض الاهدبـاٍ)بالخمشٍ  .الخ ".... (الخطىس ،الاظترخاء ،جشٖ

هم آلُت نمله جمً٘ االإهلمين مً الخهامل مو  ت الذماى وَ ذ اقهشث الذساظاث االإخهلٓت بالخهلم االإعدىذ الى الذماى ان مهشَ وْ

غ التي جخلاءم مو الذماى بُهالُت وهجاح مما ٌعانذ نلى جدُٓٔ الأَذاٍ بإْل حهذ ووْذ مٓاسهت بالؿشّ  اظتراجُجُاث الخذسَ

ا  اٗالإداغشة وييرَ  (Jacobson, J, 2007, p. 150)الخٓلُذًت 

اغت في الاَخمام بُٓاط و  اض ي َٓذ لاخل جٓطيرا ٖبيرا مً ؾشٍ الٓاثمين نلى الشٍ ومً خلاٛ نمل الباخث في االإجاٛ الشٍ

اغُين الىاشئين خاضت في االإشاخل االإخٓذمت مً الهمش مثل مشخلت الؿُىلت  انخماد االإخؿلباث الهٓلُت والزَىُت في اخخُاس الشٍ

ت َٓـ  ونلُه َٓذ لجإ الباخث الى دساظت َزا االإخؿلب الهام ٗىهه ًشي اهه َى   يز نلى االإخؿلباث البذهُت واالإهاسٍ االإب٘شة والترٖ

زا ما ًىه٘غ ؤَمُخه حمُو االإخؿلباث الأخشي بًُت الخإُٖذ نلُه وجىغُذ ؤظاط  في بىاء بًجابا باليعبت للمذسبين واالإشبين  وَ

اض ي بشٙل َانل دون  ب الشٍ انلت حعهم في الخٓذم والاسجٓاء بهملُاث وبشامج الخذسٍ ذ في بَذاسمىكىمت اهخٓاء نلمُت وَ  الىْ

بي   .الجهذ الخذسٍ

اع الأؾُاٛ في  الجضاثش  ؤًػا ٖما لاخل الباخث   جُخٓش الى وخذاث حهلُمُت حهمل نلى ؤجها مً خلاٛ اؾلانه نلى بشامج سٍ

زا ما ًكهش حلُا نىذ الخداّ الؿُل  ُت ، وَ النهىع بالٓذساث الهٓلُت للؿُل مما حهلها جىه٘غ ظلبا نلى جؿىس ْذساجه االإهشَ

ت في االإذسظت الىكامُت خُث وحذ الباخث ان ايلب الأؾُاٛ ًىاحهىن مشٙلت  الخإخش في الىمى  مً الجاهب  بالأْعام الخدػيرً

 .   االإهشفي

 العبل التي حعانذ نلى  الىمى االإهشفي ؤهجو بًجادومً خلاٛ ما ظبٔ قهشث مشٙلت الذساظت الخالُت في مداولت الباخث 

اع الأؾُاٛ بىلاًت جِعمعُلذ خذد  للؿُل ما ْبل االإذسظت، وبًشع جثمين مشٙلت البدث ْام بذساظت اظخؿلانُت ؤولُت في سٍ

اغت ؤوشؿت ؾبٔ نليهم بشهامجا مً الىخذاث الخهلُمُت باظخخذام الأؾُاٛمً خلالها نُىت مً   الجمباص الهٓلي التي حهخبر ٖشٍ

ُت لأؾُاٛ َزٍ االإشخلت اهؿلاْا مً الدعائلاث الخالُت ت دوسَا في النهىع بمعخىي الٓذساث االإهشَ  : رَىُت مً احل مهشَ

ب الجمباص الهٓلي نلى الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل االإذسظت  مً :   الخعاؤل العام1-1   ظىىاث ؟05 بلى 04َل ًازش جذسٍ

 : الخعاؤلات الفشعية1-1 -1

بُت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما - َل جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت للهُىت الػابؿت والخجشٍ

 ظىىاث؟ (05-04)ْبل االإذسظت 
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َل جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت  والبهذًت للهُىت الػابؿت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل -

 ظىىاث؟ (05-04)االإذسظت  

بُت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل - َل جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت  والبهذًت للهُىت الخجشٍ

 ظىىاث؟ (05-04)االإذسظت  

بُت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما - َل جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث البهذًت للهُىت الػابؿت والخجشٍ

 ظىىاث؟ (05-04)ْبل االإذسظت 

 :الفشطيات -2

ب الجمباص الهٓلي بًجابا نلى الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل االإذسظت  مً  :الفشطية العامة- 2-1  . ظىىاث05 بلى 04ًازش جذسٍ

 : الفشطيات الجضئية2-1-1

بُت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل - لا جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت للهُىت الػابؿت والخجشٍ

 .ظىىاث (05-04)االإذسظت 

لا جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت والبهذًت للهُىت الػابؿت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل -

 .ظىىاث (05-04)االإذسظت 

بُت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل - جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت  والبهذًت للهُىت الخجشٍ

 .ظىىاث (05-04)االإذسظت 

بُت في مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل - جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث البهذًت للهُىت الػابؿت والخجشٍ

 .ظىىاث (05-04)االإذسظت

ت ؤزش الجمباص الهٓلي في الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل االإذسظت  مً :أهذاف البدث- 3  . ظىىاث05 بلى 04حهذٍ البدث الى مهشَ

 :أهمية البدث-4

 جإحي الأَمُت الهلمُت لهزٍ الذساظت في حعلُـ الػىء نلى ؤداة الُٓاط لبرهامج الجمباص الهٓلي و :مً الىاخية العلمية- 4-1

مُٓاط الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل االإذسظت وجؿبُٓه  نلى ؤؾُاٛ ما ْبل االإذسظت والاظخُادة مً هخاثجه لخدعين ؤداء 

اع  ت في سٍ اع الأؾُاٛ الى مشٙلت غهِ بزاسة بالإغاَت بلى الأؾُاٛاالإىكىمت التربىٍ ت في سٍ  اهدباٍ الٓاثمين نلى الهملُت التربىٍ

الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل االإذسظت مً خُث االإُهىم والخطاثظ وازش َزا الػهِ في قهىس بهؼ االإشاٗل االإعخٓبلُت في 

 .شتى الجىاهب

  مىغىم الاَخمام بٓػاًا ؤضبذحهخبر مشٙلت َزا البدث مً االإش٘لاث الهاالإُت الخذًثت ، خُث : مً الىاخية العملية- 4-2

الجمباص الهٓلي ناالإُا ، وفي خذود نلم الباخث ْلُلت هي البدىر التي جدىاوٛ مىغىم الجمباص الهٓلي في الىؾً الهشبي نامت 

وخطىضا جلٚ التي جىاولذ ؤؾُاٛ الشوغت  ٖمجخمو بدث ، ولزلٚ حهخبر َزٍ الذساظت بزشاء للم٘خبت بهزا الىىم مً البدىر 

 .الجذًذة

اع الأؾُاٛ بىلاًت جِعمعُلذ :خذود البدث- 5  جٓخطش الذساظت نلى جلامُز مشخلت الؿُىلت االإب٘شة االإخىاحذًً بذوس سٍ

م بين  ت  في االإذاسط الؤبخذاثُت و العاالإين مً ٗل 05 و04والزًً جتراوح ؤنماسَ   ظىىاث و الزًً لم ًلخدٓىا بالأْعام الخدػيرً

 .الؤناْاث البذهُت والزَىُت الكاَشة والزًً ًذاومىن نلى الخػىس بذون يُاباث مخ٘شسة
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لٙي ًدعنى للٓاست جدُٓٔ الخىأَ بين ما جشمي بلُه بهؼ االإطؿلخاث و مهاهيها االإعخهملت في َزٍ : مصطلحات البدث- 6

ت و  الذساظت، وحب نلى الباخث الخؿشّ بلى خذود َزٍ االإطؿلخاث التي ًٓطذَا في َزٍ الذساظت، و َزا مً خلاٛ مهشَ

 :جدذًذ مُاَُم الذساظت

 : الىمى المعشفي- 6-1

ُت االإخخلُت  :  الحعشيف الاصطلاحي للىمى المعشفي- 6-1-1  ,Gallahue, D)هي الخًيراث التي جؿشؤ نلى الٓذساث الهٓلُت واالإهشَ

1996, p. 38) 

ُت لؿُل الشوغت التي : الحعشيف الإجشائي للىمى المعشفي - 6-1-2 ًٓطذ به الباخث في َزٍ الذساظت االإهاساث والٓذساث االإهشَ

ـي واالإخمثلت في وعي الؿُل باالإٙان واالإدُـ الزي ٌهِش َُه والضمان واحضاء حعمه  م الىمى االإهشَ تهذٍ بلى وضِ وجٓىٍ

 . الالىان والخشوٍ والأنذاد وسظم الأشٙاٛ الهىذظُت والخهشٍ نلى الأشٙاٛ و

 :الجمباص العللي- 6-2

ت  ظهلت الخؿبُٔ، بدُث 26 ٌشير بلى مجمىنت مً Brain Gym مطؿلح : للجمباص العلليالاصطلاحيالعشيف -6-2-1  خشٖ

 (gabriel،jerry ،2001). جؿبٔ نلى الأؾُاٛ  مً احل جدعين نملُت الخهلم

اٗث البغ-    Brain). الخهلم یضحهض و یً ٗل مىاؾٔ الذماى مً ؤحل جدغیً االإعخخذمت لذمج وجػمیؿتو َى ظلعلت مً الخش

Gym International 2011 ) 

اٗث :الحعشيف الإجشائي للجمباص العللي- 6-2-2  ًٓطذ به الباخث  في َزٍ الذساظت  بشهامج ًدخىي نلى ظلعلت مً الخش

اٗث الجعم مو الزًَ والخهلم ،وهي نباسة نً ظلعلت مً الخمش اغُت البعُؿت  تهذٍ الى دمج خش  االإطممت الإعانذة یىاثالشٍ

 هطُي یً جىاصن ببخذار بلى  ؤًػا وؤحعامهم بشٙل مخٙامل ، وتهذٍ ؤدمًتهم یً جيعُٔ  ببخذار ما ْبل االإذسظت نلى ؤؾُاٛ

 ٗل مىاؾٔ الذماى مً یًوجػم. اششإ الُظ الأٌعش الًير معُؿش في الذماى  خُث حهمل نلى حشًُل ویعشوالأیمً الذماى الأ

 . الىمى االإهشفي للؿُلیضحهض ویً ؤحل جدغ

 : سياض الأطفال -6-3

 الشوغت هي االإاظعت الاحخمانُت الأظاظُت االإعاهذة للأظشة والتي حعخؿُو ؤن :الحعشيف الاصطلاحي لشياض الأطفال-6-3-1

ش االإهلىماث والخبراث و االإماسظاث اللاصمت لىجاح الخُانل الاحخماعي للؿُل، وبٖعابه االإهاسٍ واالإهاساث والاججاَاث وؤَم  جىَ

ِ العُذ، )ؤظالُب الهمل الُشدي والجماعي   (.2007،62نبذ الٓادس ششٍ

ت مخخطت، مهخمذة مً ؾشٍ مطالح الذولت :الحعشيف الإجشائي لشياض الأطفال-6-3-2  الشوغت هي ماظعت حهلُمُت جشبىٍ

م للخُاة االإعخٓبلُت، وجىمُت شخطُتهم مً ٗل 05 الى 04،تهخم بالأؾُاٛ وسناًتهم مً ظً   ظىىاث ، وتهذٍ بلى جدػيرَ

 ٔ ت وجُجير ْذساتهم لإٖعابهم مهاساث حذًذة نً ؾشٍ الجىاهب باظخهماٛ ؾشّ بُذايىحُت مخماشُت مو َزٍ االإشخلت الهمشٍ

ت التي جدخىي نلى ؤوشؿت مخىىنت حعانذ نلى جدُٓٔ الىماء االإخٙامل في حىاهب شخطُت الؿُل  ت الثرً مخخلِ البرامج التربىٍ

 .االإخخلُت

 : كبل المذسظة مشخلة ما-6-4

ها خىان نبذ الخم: كبل المذسظة المفهىم الاصطلاحي لمشخلة ما- 6-4-1  الهام الثاوي مً یتمشخلت جبذؤ بنها" الهىاوي بإجهایذحهشَ

یمیت  الؿُل، وحعخمش ختى الهام العادط وهي حعمى نادة بمشخلت ما ْبل االإذسظت والتي حهذ مً ؤَم االإشاخل الخهلیاةح

" یتالاحخمام ویت الاهُهاٛ ویت الجعم ویت  ؤبهاد همى الؿُل مً الىىاحي الهٓلیاثؤظاطحش٘یل  لأجها مشخلت خاظمت في یتوالتربى

 (.26، ضُدت 2001 الهىاوي، یذخىان نبذ الخم)
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ت  :كبل المذسظة  الحعشيف الإجشائي لمشخلة ما-6-4-2  ًٓطذ بها الباخث  في َزٍ الذساظت هي مشخلت مً ؤَم االإشاخل الهمشٍ

ت لأجها مشخلت خاظمت في حشُ٘ل ؤظاظُاث ؤبهاد همى الؿُل مً الىىاحي الهٓلُت والجعمُت والاهُهالُت  الخهلُمُت والتربىٍ

 ( .05)الى ياًت جهاًت العىت الخامعت  (03)والاحخمانُت وهي جمخذ مً جهاًت العىت الثالثت 

 هكشا لخذازت مىغىم البدث َٓذ اظخٓش سؤي الباخث نلى نشع بهؼ الذساظاث والأبدار االإشجبؿت :الذساظات العابلة- 7

 :التي سؤي ؤجها مشابهت لذساظخه وهزٖش منها

ي والىُس ي والاحخماعي ( :2009)دساظة ظىذط مدمذ ظعيذ وآخشون - اض ي نلى الىمى الخشٗ  ؤزش مماسظت اليشاؽ الشٍ

 .ظىىاث (05)للأؾُاٛ بهمش

ي والىُس ي والاحخماعي لأؾُاٛ ما ْبل االإذسظت بهمش  اض ي نلى الىمى الخشٗ َذَذ  الذساظت  الى  الخهشٍ نلى جإزير اليشاؽ الشٍ

بُت بخطاثُتظىىاث   واَترع الباخثىن وحىد َشوّ راث دلالت  (05)  بين هخاثج الاخخباساث البهذًت للمجمىنخين الخجشٍ

بُت وؾبٔ البرهامج نلى   سوغت الجامهت الخ٘ىىلىحُت للمىظم ؤؾُاٛؾُلا مً  (24)والػابؿت  ولطالح االإجمىنت الخجشٍ

اغُت و بشٙل 2009 / 2008الذساس ي   وبهذ جدلُل الىخاثج ،اظخيخج الباخثىن وحىد جإزير للبرهامج االإٓترح مً الأوشؿت الشٍ

ي والىُس ي  بُت في مٙىهاث االإُٓاط االإشجبـ بالىمى الخشٗ ت – معانذة الزاث )اًجابي نلى مجمىنت البدث الخجشٍ   (االإهشَ

ي والىُس ي و بُت نلى الػابؿت في الىمى الخشٗ ذ مجمىنت البدث الخجشٍ  ونلُه ؤوص ى الباخثىن  الاحخماعيوالاحخماعي  ،وجُىْ

اغُت الخاضت بالأؾُاٛ بهمش  ظىىاث ،  (05)بػشوسة الاظترشاد بالأظغ الهلمُت التي اظخخذمذ في جطمُم الأوشؿت الشٍ

ُت والىُعُت والاحخمانُت لأؾُاٛ َزٍ االإشخلت اغُت تهخم بىدُجت الاججاَاث الخشٖ  .وغشوسة و غو بشامج  سٍ

ي واالإهشفي یشجإر : (2008)دساظة فذاء أكشم ظليم وشيروان صالح خظش  - ُت في الىمى الخشٗ  بشهامج مٓترح للتربُت الخشٖ

 .یاعوالاحخماعي لأؾُاٛ الش

ـي یـتالخشٕیت  بشهامج مٓخـــشح للتربیش  الذساظت  الى ال٘شِ نً  جـــإرَذَذ ي واالإهشَ  و بشهامج الأوشؿت الخـــشة نلى الىمى الخشٗ

ض مداَكت اسبیاعوالاحخماعي لأؾُاٛ مشخلت س ت  الُـشوّ بـیل الأؾُاٛ في مشٖ زا مهشَ بُت ؤؾُاٛ یً بالهشاّ وٖ  االإجمىنـت الخجشٍ

و ؤؾُـاٛ االإجمىنت الػابؿت التي اظخخذمذ بشهامج الأوشؿت یـتالخشٕیـت الخـي اظـخخذمذ البرهـامج االإٓخـشح للترب

 یـــضاٛ) البدث ، وجمثلذ مجخمو البدث مً ؤؾُاٛ سوغت یهت الإلاثمخه ؾبیبيواظخخذم الباخثان االإىهج الخجش.الخشة 

 الهشىاثُت البعُؿت  یٓـــتؾُلا  بالؿش (30) مخٙىهت مً یىـــتالوباخثـــان واخخـــاس اٛ (2008- 2007) للهـــام الذ ا سظـــي  (الىمىرحُت 

ُت والػابؿت ؾبٓذ بشهامج الشوغت  بُت ؾبٓذ البرهامج االإٓترح للتربُت الخشٖ وشاؽ  )جم جٓعُمهم الى مجمىنخين ، الخجشٍ

ـي والاحخمــاعي والــزي ؤنــذٍ ).الخش  ي واالإهشَ و بهـذ الخدٓـٔ  (1997 ومــلا، ی٘ــشبل (ؤمـا ؤداة البدـث َخمثلـذ بمُٓاط الىمـى الخشٗ

مـً ضـذّ وزبـاث الاداة جـم جؿبُٓه نلـى نُىت البدـث ، وجـم مهالجـت البُاهاث باظـخخذام الىظاثل الؤخطاثُت االإىاظبت، وجىضل 

 یت،الإیعهم الجىاهب الخشٕیت الأوشؿت الخشة االإخبهت مً ْبل بشهامج الشوغت في جىمیتَانل: یتالباخثان الى الاظخيخاحاث الآث

ُت یًبشهامج الأوشؿت الخشة في جدغ  الىمى االإهشفي والاحخماعي للأؾُاٛ،الخإزير الؤًجابي للبرهامج االإٓترح في جىمُت الجىاهـب الخشٖ

ُت والاحخمانُت للأؾُاٛ  .واالإهشَ

ي " (:1995)دساظة اميمة خامذ ابى الخير -  ت الخمهُذًت لبهؼ الألهاب وؤزشٍ نلى الىمى الخشٗ اٗث التربىٍ بشهامج مٓترح للخش

 "والىُس ي والاحخماعي لأؾُاٛ الخػاهت 

بُت واظخيخجذ الذساظت  جٓذم  (30)للمجمىنت الػابؿت و  (30)ؾُلا منهم ( 60)بلًذ نُىت البدث  ؾُلا  للمجمىنت الخجشٍ

ي )في مُٓاط الىمى  (الخاص بالشوغت)االإجمىنت التي ماسظذ البرهامج االإٓترح نلى االإجمىنت التي ماسظذ اليشاؽ الخش  – الخشٗ
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ذ مً   (الاحخماعي – الىُس ي  ت لؿُل ما ْبل االإذسظت الأبداروؤوضذ بةحشاء االإضٍ  غمً مىاهج و بدخالها ووغو البرامج التربىٍ

ت الخذًثت اغُت  لأحل بنذاد االإهلم التربىي الٓادس نلى جؿبُٔ مثل َزٍ البرامج التربىٍ  ٗلُاث التربُت الشٍ

 :مىهج البدث وإجشاءاثه الميذاهية- 8

شي لبىاء البدث ٗله، َهي خؿىة ؤظاظُت ومهمت :  الذساظة الاظحطلاعية8-1 حهخبر الخجشبت الاظخؿلانُت بمثابت الأظاط الجىَ

محي الذًً، , مخخاس). في البدث الهلمي، ار مً خلالها ًمً٘ للباخث ججشبت وظاثل بدثه للخإٖذ مً ظلامتها ودْتها ووغىخها

1995   .) 

ت اليشاؽ الاحخماعي والخػامً لىلاًت جِعمعُلذ ، وبهذٍ  َبهذ الخطىٛ نلى االإىآَت لإحشاء الذساظت مً ؾشٍ مذًشٍ

اع الاؾُاٛ االإهخمذة مً ؾشٍ مطالح الذولت نبر الىلاًت ،وبهذ االإهاًىت  جدذًذ مجخمو البدث خطل الباخث نلى ْاثمت سٍ

و اخخُاسٍ نلى سوغت  ض بلذًت جِعمعُلذ لإحشاء الذساظت الاظخؿلانُت و " مطابُذ الأمل"االإُذاهُت لجمُو الشوغاث وْ بمشٖ

 :الأظاظُت   ورلٚ للأظباب الخالُت

ش نلى -  و ظاخاث للهب خذًثت الههذ، حهاون الؤداسة و الهُئت الخهلُمُت في جؿبُٔ َزا البدث،الشوغت ؤْعامالشوغت جخىَ

ت االإٓطىدة في ؤؾُاٛ ظىىاث ومً ٖلا الجيعين و مسجل بها نذد مهخبر مً 05 الى 02حعخٓبل الأؾُاٛ مً   االإشخلت الهمشٍ

ٔ نمل معانذ في جؿبُٔ  الذساظت،مهلماث الشوغت مخدطلاث نلى شهاداث حامهُت ججهل الباخث ٌهخمذ نليهً ُٖشٍ

 .                                االإُٓاط

م جتراوح ؤؾُاٛ 10وبىاءا نلى َزا ْام الباخث بةحشاء الذساظت الاظخؿلانُت نلى نُىت اخخمالُت جخٙىن مً   05و 04 بين ؤنماسَ

ٓت الهشىاثُت االإىخكمت مً سوغت  ا بالؿشٍ اٗن الًشع مً " مطابُذ الأمل"ظىىاث جم اخخُاسَ ض بلذًت جِعمعُلذ و بمشٖ

ت االإجخمو الأضلي، مميزاجه، خطاثطه  ،الخإٖذ مً ضلاخُت ؤدواث الأظاظُتالهُىت الاظخؿلانُت و . الذساظت الاظخؿلانُت مهشَ

ىٍ نلى ببشاصالبدث ،  ت لأدواث البدث والىْ ذ االإعخًشّ في ببهاد الخطاثظ العُٙىمترً  االإىغىم وضهىباجه والخإٖذ مً الىْ

 الأوشؿتجىُُز 

بي َى نذد مً الخؿىاث :  مىهج البدث8-2 بي لخىاظبه مو ؾبُهت الذساظت َاالإىهج الخجشٍ انخمذ الباخث نلى  االإىهج الخجشٍ

االإىكمت التي ًيخهجها الباخث للخدٓٔ  مً صخت الُشوع التي وغهها لذساظت قاَشة ما بشٙل مىغىعي ودُْٔ ، والخيبا بما 

 (2014َاجً ضلاح نبذ الطادّ، ).  االإخًيراث التي جازش في ظير الخجشبتغبـظدعُش نىه الخجشبت مً هخاثج جُعش الكاَشة بهذ 

 الزًً ؤؾُاٛ( 10)وبهذ اظدبهاد .(بهار 24 رٗىس و 16)ؾُلا   (40)جٙىن مجخمو الذساظت  مً :المجحمع وعيىة البدث- 8-3

 الباخث ٗلهم ٖهُىت للذساظت ،جم ؤخزَم( بهار 18 رٗىس و 12)ؾُلا (30) الهذد ؤضبذ الاظخؿلانُتؾبٓذ نليهم الذساظت 

ٓت الهشىاثُت البعُؿت  ، ظمُذ (بهار 09 رٗىس و 06)ؾُلا في ٗل مجمىنت (15)بهذد(ب)و(ؤ) مجمىنخينبلىجٓعُمهم بالؿشٍ

بُت (ب)باالإجمىنت الػابؿت ، وظمُذ االإجمىنت  (ؤ)االإجمىنت   .باالإجمىنت الخجشٍ

اٗء لـ حىد اهِ: اظخخذم الباخث الأدواث الخالُت  في حمو البُاهاث: ادوات جمع البياهات- 4- 8 غ ، مُٓاط -اخخباس الز َاسَ

اٗث الجمباص الهٓلي و االإلاخكت ي واالإهشفي والاحخماعي لأؾُاٛ ما ْبل االإذسظت بشهامج خش  .الىمى الخشٗ

بُت للذساظت مً خلاٛ دسط التربُت البذهُت الإذة : ثىفيز البرهامج- 8-5  ابخذاءا ؤظابُو 08جم جؿبُٔ البرهامج نلى الهُىت الخجشٍ

 .( د40)  بىاْو خطخين في الأظبىم صمً الخطت 14/03/2018:  الى ياًت 14/01/2018:مً 

اٗث  اٗث الجمباص الهٓلي في ٗل خطت ًجب نلى االإهلمت جؿبُٔ خش بل جؿبُٔ خش نلى الأؾُاٛ وهٓطذ بها الخشوٍ  (PACE)وْ

ت ٖما04الأولى بالُشوعُت  لأسبو  اٗث جمً٘ الؿُل مً اٖدعاب الىغىح والؤًجابُت والؿاْت والخُىٍ  :ًلي   خش
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ت وحعانذ نلى جدُٓٔ  : الىطىح ت هٓؿتي الذماى التي حهمل نلى الخدشس مً الػًىؽ البطشٍ خم رلٚ مً خلاٛ جؿبُٔ خشٖ وٍ

 .الخٓاؾو الىظؿي 

ت الاجطاٛ االإخٓاؾهت التي حعمذ لىا مً الخخلظ مً الؿاْت  : الإًجابية ذ نلى الخًُير الؤًجابي ورلٚ مً خلاٛ خشٖ بدُث هاٖ

 الضاثذة 

خم رلٚ مً خلاٛ ششب االإاء الطافي لٙي ًمذها بالؿاْت خاضت  : الطاكة يز ، ٖزلٚ نىذ ؤزىاءوٍ  الأنماٛ الخاضت بالترٖ

 .اظخهمالىا لأي حهاص مثل ال٘مبُىجش لأن االإاء َى الىاْل للؿاْت الؤل٘تروهُت للجعم والذماى

ش مهاسة الُهم ، ال٘خابت ،  : خيىي ووشيط ت حهمل نلى جؿىٍ ت العير االإٙاوي بدُث َزٍ الخشٖ خم رلٚ مً خلاٛ مماسظت خشٖ وٍ

 .االإؿالهت وجيشُـ الجاهب الأًمً والأٌعش

اٗث مً حمُو الأبهاد الثلازت  اٗث الجمباص الهٓلي الأخشي نلى ان جشاعي في ٗل خطت جؿبُٔ خش بهذٍ جٓىم االإهلمت بخؿبُٔ خش

 :للجمباص الهٓلي والتي جخمدىس خىٛ الهلاْت بين َطين مخخلُين للذماى خُث 

اٗث بهذ الجاهبُت-   مً احل الخىاصن بين الُظ الأًمً و الأٌعش للذماى : خش

اٗث بهذ الخمىغو-   مً احل الخىاصن بين الُظ الأمامي و الخلُي للذماى: خش

ـــــض-  اٗث بهذ الخمشٖ  .مً احل الخىاصن بين الجزم الذماغي و االإخُخ ؤي مً ؤنلى االإخ بلى ؤظُله ؤو اله٘غ: خش

 :وظائل ثدليل البياهات- 8-6

 خُث جم اظخخذام 22 ؾبهت spss الؤخطاثُتجم الانخماد في َزا البدث نلى بشهامج الخضمت : الإخصائية الىظائل 8-6-1

" ث"الاخخلاٍ،مهامل الاسجباؽ بشظىن، اخخباس  مهامل الالخىاء، االإهُاسي،مهامل الخعابي،الاهدشاٍ االإخىظـ الخعابي،الىظُـ

خين و خين اخخباس ييرلهُيخين معخٓلخين مترابؿخين مدعاوٍ  خــعً یذيالهب ویــهیاظــين ودیتي الخ٘ش). لهُىت واخذة" ث" مدعاوٍ

( 272-121، الطُداث 1996مدمــذ، 

 

 : عشض، ثدليل ومىاكشة هحائج الذساظة- 9

لا ثىجذ فشوق رات دلالة إخصائية في الاخحباسات اللبلية للمجمىعة الظابطة ":عشض و ثدليل هحائج الفشطية الأولى- 9-1

 " ظىىات  05 إلى 04كبل المذسظة  مً  والحجشيبية في ملياط الىمى المعشفي للطفل ما

بين المجمىعة الحجشيبية    والظابطة في " ت"ًىضح المحىظط الحعابي والاهدشاف المعياسي وكيمة  ( 01)الجذول سكم - 

 .اللياظات اللبلية للىمى المعشفي  للطفل ما كبل المذسظة

المحغيرات 

المجمىعة الظابطة 

( 15)=ن

المجمىعة الحجشيبية 

 (15)=ن
كيمة 

" ف"
sig 

 كيمة

" ت"
sig 

ع ط ع ط 

الىمى 

المعشفي 
15.60 1.18 15.67 1.11 0.09 0.76 0.15 0.87 

م  اٗن (01)ًخطح مً خلاٛ الجذوٛ سْ   باهدشاٍ 15.60: ؤن االإخىظـ الخعابي للمجمىنت الػابؿت في  بهذ الىمى االإهشفي 

بُت  َٙان االإخىظـ الخعابي1.18: مهُاسي ْذسٍ  ،ٖما بلًذ ُْمت 1.11  باهدشاٍ مهُاسي ْذسٍ 15.67:  ، ؤما االإجمىنت الخجشٍ

 مما ًذٛ نلى ججاوغ الهُيخين في بهذ الىمى االإهشفي ، 0.05 وهي اٖبر مً معخىي الذلالت 0.76 َبلًذ sig ؤما ُْمت 0.09" ٍ"
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 مما ًذٛ نلى نذم وحىد َشوّ راث 0.05 وهي اٖبر مً معخىي الذلالت 0.87  َبلًذ sig اما ُْمت 0.15" ث"ٖما بلًذ ُْمت 

 . مما ًذٛ نلى جٙاَا االإجمىنخين في بهذ الىمى االإهشفي. دلالت اخطاثُت بين االإجمىنخين في بهذ الىمى االإهشفي

م  جبين للباخث نذم وحىد َشوّ  راث دلالت بخطاثُت في  (01)ومً خلاٛ َزٍ الىخاثج االإخدطل نُلها في الجذوٛ سْ

بُت في بهذ  الىمى االإهشفي للؿُل ما ْبل االإذسظت وبهزا ًخم ْبىٛ الُشغُت الاخخباساث  الٓبلُت للمجمىنت الػابؿت والخجشٍ

 .الأولى 

 :ثدليل هحائج الفشطية الثاهية  عشض و2-.9

البعذًة للعيىة الظابطة في ملياط الىمى المعشفي للطفل ما   اللبلية والاخحباساتثىجذ فشوق رات دلالة إخصائية في  لا- "

 ." ظىىات 05 إلى 04كبل المذسظة  مً 

للمجمىعة الظابطة في  اللياظات اللبلية " ت"ًىضح المحىظط الحعابي والاهدشاف المعياسي وكيمة  ( 02)الجذول سكم 

 .كبل المذسظة والبعذًة  للىمى المعشفي للطفل ما

المحغيرات 

( 15)=ن المجمىعة الظابطة
 كيمة

" ت"
sig البعـــذيالاخحباس  اللبلي الاخحباس  

ع ط ع ط 

 0.09 1.78 1.33 15.93 1.18 15.60الىمى المعشفي 

م  : ؤن  االإخىظـ الخعابي  في الخؿبُٔ الٓبلي للمجمىنت الػابؿت في ٌهذ الىمى االإهشفي بلٌ  (02)ًخطح مً خلاٛ الجذوٛ سْ

 في 1.33  باهدشاٍ مهُاسي ْذسٍ 15.93:  ، اما في الخؿبُٔ البهذي َبلٌ االإخىظـ الخعابي1.18:   باهدشاٍ مهُاسي ْذس15.60ٍ

زا ما0.05  وهي اٖبر مً معخىي الذلالت 0.09:  بـــsig خُث ْذسث ُْمت 1.78" ث"خين بلًذ ُْمت  ًذٛ نلى نذم وحىد   وَ

 .البهذًت للمجمىنت الػابؿت في بهذ الىمى االإهشفي  الٓبلُت والاخخباساثَشوّ  راث دلالت بخطاثُت في 

م   بين بخطاثُتاظخخلظ الباخث نذم وحىد َىسّ راث دلالت  (02)و مً خلاٛ سبـ الىخاثج االإخدطل نليها في الجذوٛ سْ

شحو رلٚ الى ٗىن البرامج االإىخهجت مً ؾشٍ  اؾُاٛ االإجمىنت الػابؿت في الُٓاظاث الٓبلُت والبهذًت  في بهذ الىمى االإهشفي وٍ

ادة  ُت الهملُاث الهٓلُت في الذماى ْطذ صٍ ُت وجشْ اداسة الشوغت جُخٓش الى وخذاث حهلُمُت تهذٍ الى جدعين الجىاهب الخشٖ

 . الىمى االإهشفي

 : عشض وثدليل هحائج الفشطية الثالثة9-3

 اللبلية والبعذًة للعيىة الحجشيبية في ملياط الىمى المعشفي للطفل ما الاخحباساتثىجذ فشوق رات دلالة إخصائية في - "

 ." ظىىات 05 إلى 04كبل المذسظة  مً 

للمجمىعة الحجشيبية في     اللياظات " ت"ًىضح المحىظط الحعابي والاهدشاف المعياسي وكيمة  ( 03)الجذول سكم 

 .كبل المذسظة اللبلية والبعذًة  للىمى المعشفي للطفل ما

المحغيرات 

( 15)=المجمىعة الحجشيبية ن
 كيمة

" ت"
sig  الحطبيم البعـــذي الحطبيم اللبلـــــي 

ع ط ع ط 

 0.001 4.17 1.33 17.07 1.11 15.67الىمى المعشفي 
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م  بُت في بهذ الىمى االإهشفي بلٌ (03)ًخطح مً خلاٛ الجذوٛ سْ : ؤن االإخىظـ الخعابي في الخؿبُٔ الٓبلي للمجمىنت الخجشٍ

 في 1.33  باهدشاٍ مهُاسي ْذسٍ 17.07:  ، اما في الخؿبُٔ البهذي َبلٌ االإخىظـ الخعابي1.11:   باهدشاٍ مهُاسي ْذس15.67ٍ

زا ما0.05  وهي اْل مً معخىي الذلالت 0.001:  بـــsig  خُث ْذسث ُْمت 4.17" ث"خين بلًذ ُْمت  ًذٛ نلى وحىد َشوّ    وَ

بُت في بهذ الىمى االإهشفي حهضي لطالح الخؿبُٔ البهذي  الٓبلُت والاخخباساثراث دلالت بخطاثُت في   .البهذًت للمجمىنت الخجشٍ

م   بين بخطاثُتاظخخلظ الباخث وحىد َشوّ راث دلالت  (03)و مً خلاٛ سبـ الىخاثج االإخدطل نُلها في الجذوٛ سْ

شحو الباخث َزا الخدعً في بهذ الىمى ُْذ   الٓبلُت والاخخباساث بُت حهضي لطالح الخؿبُٔ البهذي ، وٍ البهذًت للهُىت الخجشٍ

اٗن ظببا في  بُت والزي  ُت  بٖعابالذساظت الى َهالُت البرهامج الزي ؾبٓه نلى االإجمىنت الخجشٍ ذ مً االإهاساث االإهشَ  الؿُل االإضٍ

اْهالاجطالاثالتي حهشٍ مً خلالها نلى احضاء حعمه والبِئت االإدُؿت به وبالخالي احعهذ داثشة  زا .  الجمانُت بِىه وبين سَ وَ

مُل الى اللهب الاهُشادي مما  ت وٍ اٗن ْلُل الخشٖ اٗن نلُه ْبل جؿبُٔ الخجشبت خُث    نذم جؿىس ْذساجه بلى ؤدين٘غ ما 

ُت   .االإهشَ

 :عشض وثدليل هحائج الفشطية الشابعة- 9-4

 البعذًة للعيىة الظابطة والحجشيبية في ملياط الىمى المعشفي للطفل ما الاخحباساتثىجذ فشوق رات دلالة إخصائية في - "

 كبل المذسظة  

بين المجمىعة الحجشيبية والظابطة في " ت"ًىضح المحىظط الحعابي والاهدشاف المعياسي وكيمة  ( 04)الجذول سكم 

 .كبل المذسظة اللياظات البعذًة للىمى المعشفي للطفل ما

المحغيرات 

المجمىعة الظابطة 

( 15)=ن

المجمىعة الحجشيبية 

 (15)=ن
كيمة 

" ف"
sig 

 كيمة

" ت"
sig 

ع ط ع ط 

 0.02 2.32 0.97 0.001 1.33 17.06 1.33 15.93الىمى المعشفي 

م  اٗن (04)ًخطح مً خلاٛ الجذوٛ سْ   باهدشاٍ 15.93: ؤن االإخىظـ الخعابي للمجمىنت الػابؿت في  بهذ الىمى االإهشفي 

بُت  َٙان االإخىظـ الخعابي1.33: مهُاسي ْذسٍ  ،ٖما بلًذ ُْمت 1.33  باهدشاٍ مهُاسي ْذسٍ 17.06:  ، ؤما االإجمىنت الخجشٍ

 مما ًذٛ نلى ججاوغ الهُيخين في بهذ الىمى االإهشفي ، 0.05 وهي اٖبر مً معخىي الذلالت 0.97 َبلًذ sig ؤما ُْمت 0.001" ٍ"

 مما ًذٛ نلى وحىد َشوّ راث 0.05 وهي اضًش مً معخىي الذلالت 0.02  َبلًذ sig اما ُْمت 2.32" ث"ٖما بلًذ ُْمت 

بُت  في بهذ الىمى االإهشفي حهضي لطالح االإجمىنت بخطاثُتدلالت   في الاخخباساث البهذًت  بين االإجمىنخين الػابؿت والخجشٍ

بُت  م وبالخالي یدبين. الخجشٍ ـي sigؤنلاٍ ان ُْمت  (04) مً الجذوٛ سْ  االإددـعبت للاخخباساث البهذًت في مُٓاط  الىمـى االإهشَ

بُت الػابؿت بين االإجمىنخين بخطاثُت نلـى وحـىد َـشوّ راث دلالت یـذٛ  ممـا 0.05للؿُل ما ْبل االإذسظت  اْل مـً   والخجشٍ

بُت ، وبهـزٍ الىذؤؾُاٛولـطالح  .   جٓبل َشغُت الباخثیجت االإجمىنـت الخجشٍ

 

 :مىاكشة عامة

ه ؤزش بطُت  َهالت و بذسحت ؤٖبر مـً ؤظبابًشحو الباخث   َزٍ الُشوّ الى ٗىن  بشهامج الجمباص الهٓلي االإؿبٔ مً ؾشَ

ُت االإىحهت و الخـشة ،و ًشي  البرهـامج  الهادي االإؿبٔ مً ؾشٍ بداسة الشوغت الـزي ًخػمً  مجمىنت مً الاوـشؿت الخشٖ
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ُت التي اهخهجها مو  بُت  نملذ نلى جىكُم ؤؾُاٛالباخث ان ظلعلت اليشاؾاث الخشٖ  وؤمىذ حًؿُت ؤوسجتهم االإجمىنت الخجشٍ

م في االإجالاث ُْذ الذساظت نلى ن٘غ   االإجمىنت الػابؿت الزًً ؤؾُاٖٛبيرة لٓذساتهم الذمايُت التي نملذ نلى ظشنت همىَ

 جذَىس الؿشّ الهطبُت الًير معخهملت َيها مما ازش نلى بلى ؤديخعب ساًه لم ٌعخهملىا بلا حضءا مً ْذساث ؤدمًتهم  مما 

م زا ما . ظشنت  همىَ  لا الأَشاد ؤن بلىفي ٖخاب خُاًا الذماى خُث ْاٛ ان ايلب الذساظاث حشير  (2015آن دوبشواص، ) ؤٖذٍوَ

مىث ، وان  نملُاث بلاٌعخهملىن   حضء مً الذماى اظدئطاٛ حضءا مً ْذساث الذماى وبهزا َةهه ًخذَىس في جهاًت االإؿاٍ وٍ

ذالتي  ً في َزا الهمش ًامً حًؿُت ٖبيرة للٓذساث الذمايُت ،مً خلاٛ ؤقهشث ما ْبل االإذسظت  ؤؾُاٛ نلى ؤحشٍ  ؤن الخمشٍ

ت لخعً  ُت بطُت نامت واالإىحهت الى الذماى  بطُت خاضت غشوسٍ ً الخشٖ زا ما ٌشير الى ان الخماسٍ انادة جىكُم الأوسجت وَ

نلى ؤن جلِ بهؼ  االإىاؾٔ في الذماى وخاضت في الىطِ  (coggine ,P,E, 2002)وجذٛ ؤبدار ٗىحين . ظير نمل الجعم

ُت  ذ ؤقهشث دساظت. ال٘شوي الاٌعش ًٙىن مصخىبا بخلل في نملُاث الخزٖش وال٘لام والهملُاث االإهشَ  مدمذ یىوغهبراط  )وْ

ىاث االإىحهت للذماى ظاَمذ اًجابا فى جدعين معخىي ظشنت الاظخجابت ،واٖذ نلى غشوسة الذمج  (2010آٛ مشاد  ؤن الخمشٍ

ادي لخدُٓٔ ؤَػل الىخاثج االإم٘ىت فى جدعين معخىي الاداء  ه خخـى ً٘ـىن الؤنـذاد مخٙاملا وٍ باث االإهاسٍ زٍ .بُنها و بين الخذسٍ وَ

ب  (2004باهي ،)هٓلا نً  ( 2010بًاد الشلهىؽ ، )الىخاثج االإخىضل اليها جىآَذ مو هخاثج  الزي رٖش في دساظخه ؤن الخذسٍ

ي  يز وبنادة جىكُم ضىس الأداء الخشٗ عانذٍ نلى الترٖ ُت والخعُت وَ الهٓلي ًمً٘ الجهاص الهطبي مً حسجُل الأهماؽ الخشٖ

اع  (2008َذاء ؤٖشم ظلُم وشيروان ضالح خػش،  )ٖما جىضلذ هخاثج .الأمثل ُت الخشة االإخبهت في سٍ الى ان البرامج الخشٖ

ُت االإىحهت َهي حعاَم في الىمى االإهشفي  ي َٓـ، ؤما الأوشؿت الخشٖ  ؤوص ىنُله    وو الاحخماعيالأؾُاٛ حعاَم في الىمى الخشٗ

اٗث  (Carla Hannoford, 1998)و جٓىٛ .الباخثان بػشوسة الذمج بين الأوشؿت الخشة واالإىحهت لٙي  ًٙىن الىمى مخٙاملا ان خش

ىلىجي، وتهُا زٍ ٌالجمباص الهٓلي حهمل نلى جيشُـ الىكام الىُغ َيزً اٗث بعُؿت وظهلت الخؿبُٔ، وَ  للخهلم، بُػل خش

اٗث مهمت حذا في نملُت الخهلم، خُث جٓىم بةًٓاف وجيشُـ نذد مً الؤمٙاهُاث الهٓلُت ـذو.الخش ان Kirchner,1998 )  )یاٖ

ـاث  ــي ٌهخمــذ  بذسحــت ٖبيرالؤدسإ وان الؤدساٗي  للؿُــل جخـػمً مبـذؤ الـىعي الؤسادًتالخشٖ ــي ة الخشٖ  نلــى اليــشاؽ الخشٖ

ػُِ ؤًػا .االإــعخمش   الاؾُـاٛ یً َُما بُنهم مً حهت وما بالأؾُاٛؤهه ًجب ان ًٙىن َىــإ جُانل ما بين  (Kirchner,1998)وٍ

ُت والاحخمانُت جىمُت مىاظـــبت لىمــــى الؿِؤخشي واالإهلمـت مـً حهـت  ُت واالإهشَ  ومــــً خـــلاٛ ـــل مـً احـل جىمُت ٖـل الٓـذساث  الخشٖ

ُتبشامج   شي ٗل مً  (Kirchner, G.&Fishburne, G, 1998, p. 73. )التربُت الخشٖ اٗث  (Lustro et Mouroux ،2004)وٍ ؤن خش

الجمباص الهٓلي جثير اليشاؾاث الزَىُت، وحعانذ في الخد٘م في الاهُهالاث والٓلٔ وحعاَم ؤًػا في جىمُت الاظخهذاداث الخعُت 

ُت، ومهاساث الخُ٘ير العلُم لدعهُل نملُت الخهلم وحهلها نملُت شُٓت ذ بىٛ دًىِعىن  . الخشٖ اٖ  ,Paul Denison)وٍ

اٗث الجمباص الذماغي  جزَب بلى ؤبهذ مً رلٚ َهي جٓىم باظدثاسة .(2010 ل الذماى، َةن خش اٗهذ التربُت البذهُت جىْ ؤهه برا 

يز -الخُت، والشئٍت بجاهبين، والخأصس والخىاظٔ بين الُذًً اٗلترٖ الهُىين لٙي ًىجح الؿُل في الٓعم ٖما جىمي الهملُاث الهٓلُت 

ان خذور ؤي خلل في وقاثِ ؤخذ  (2001ظامي نبذ الٓىي نلي، )ٖزلٚ ًشي .   الخ...والاهدباٍ، والخُ٘ير والخزٖش والؤبذام

الُطىص الأسبهت االإٙىهت للذماى َان االإهلىماث التي حهالجها ًمً٘ ؤن جطبذ مشىشت  ويير واضخت، وبالخالي َان اهدباٍ الُشد 

ُت والذساظُت لذي االإخهلم مما ًادي بلى  ُت و الؤدساُٖت  واالإهشَ ظىٍ ًطبذ مػؿشبا مما ًادي بلى اغؿشاب في الىقاثِ الخشٖ

ت و الخُانل اٗظٙي وآخشون .ضهىباث في الخشٖ ذ  ان  الخهلم ًٙىن ؤٖثر َانلُت نىذما ٌعدثاس  (Caskey,G,M, 1989)ٖما ًاٖ

ا َةن ٖلا مً هطُي الذماى ًٓىم بمهالجت جلٚ  هطُا الذماى مها، َهىذما حهشع االإهلىماث نلى الأَشاد ظمهُا وبطشٍ

ُت خعً سغىان، )ٖما اٖذث .االإهلىماث بشٙل متزامً، مما ًجهل الؿلبت ؤٖثر جخُلا وبهخاحا للمُاَُم اٗهذ  (2004َىْ اهه الإا 

جىمُت واظدثماس حمُو بمٙاهُاث االإخهلم  الهٓلُت مً ؤَم ما تهذٍ بلُه التربُت، َةهه ًجب مشاناة جىمُت وقاثِ االإخ بطىسة 
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ض البرامج الخهلُمُت في االإاظعاث نلى  ش وقاثِ هطِ ٖشوي مهين دون الآخش بل ؤوشؿتمخٙاملت، َلا ًجب ؤن جشٖ  جٓىم بخؿىٍ

ًجب ان جٙىن حعمذ  بدىمُت الىمـ االإخٙامل بين الىطُين ال٘شوٍين مها وبزلٚ جخم مهالجت االإهلىماث بطىسة مخٙاملت ؤزىاء 

ؤن االإخ ًٙىن في  (2004هادًت ظلُمان ابشاَُم، )وجػُِ  . الهملُت الخهلُمُت داخل الُطل الذساس ي باظخخذام االإخ ٖٙل

شبـ بين نملُاث هطُي االإخ الأًمً والأٌعش  ؤخعً خالخه نىذما ٌهمل بالىمـ االإخٙامل الزي ًدشهب َُه االإخ لِعاوي وٍ

نلى اهه ًجب ْذس الؤمٙان ؤن وهمل نلى حشًُل  (Clark,L et starr,I , 1991, p. 33)ٖما اٖذ اًػا ٗل مً  ٖلاسٕ وظخاس .مها 

زٖش .االإخ ٗله ازىاء الخهلم ، ورلٚ بةدخاٛ ؤوشؿت ٗل مً الىطِ ال٘شوي الأًمً والأٌعش مها ( ( Samples,B, 1975)ظامبلض  وٍ

ؤن َانلُت التربُت جإحي مً الالتزام الٙامل بدىمُت وقاثِ هطُي االإخ مها ، لان مهكم ؤوشؿت خُاجىا جخؿلب ٖلا مً هطُى االإخ 

ين  (Levey,J, 1983)وؤٖذ لُُي .مها هالُت نىذما ًطبذ الىطُان ال٘شوٍان للمخ مشترٖ ؤن الخهلم ًمً٘ ؤن ًٙىن ؤٖثر جإزيرا وَ

 Carla)وجٓىٛ .مها في نملُت الخهلُم والخهلم مً خلاٛ الأوشؿت التي جخؿلب اظخخذام الىطُين ال٘شوٍين للمخ مها

Hannaford, 1998)  اٗلإخعاط، الخهلم، الخُ٘ير وسدود الأَهاٛ والهذوء ُت  ؤن االإاء ٌعاَم في الهملُاث الهٓلُت االإهشَ

ً واظترحام  ٓىم بخخضٍ الاهُهالي،وؤن وششب االإاء ٌعدثير َهالُت اليشاؽ ال٘هشباجي والُ٘مُاجي بين الذماى والجهاص الهطبي وٍ

ػُِ .حُذ وؤَػل االإهلىماث ت في الجعم  (Paul Denison, 2010)وٍ ذ مً معخىي الؿاْت والخُىٍ شي ٗل .ؤن ششب االإاء ًضٍ وٍ

ب الخاضـت االإازشة نلى حًُير العلىٕ او   (1996شمهىن والجماٛ ، )مً  ب الذماغي َى اخذي ؾشاثـٔ الخـذسٍ بان الخذسٍ

ش الاداء  .الاظتراجُجُاث التي حعخخذم بها االإهاساث الهٓلُت َـي مدـاولاث جؿىٍ

ذ  زا ما ًاٖ اٗن  ٖبيرا في بهذي الىمى االإهشفي وَ ومً خلاٛ الىخاثج هلاخل ؤن حجم الأزش للبرهامج االإؿبٔ مً ؾشٍ الباخث 

ت مطمم بشهامج الجمباص الهٓلي   الجمباص الهٓلي َى اظدثاسة الذماى ؤوشؿتالزي ْاٛ ان الهذٍ مً " بىٛ دًىِعىن "هكشٍ

ت الهػلاث،و  اٗث و لِغ مً ؤحل جٓىٍ ت ؤو نذة خش ٔ خشٖ مً خلاٛ  (2003) شبل بذسان ؤًػا رلٚ ؤٖذوجيشُؿه نً ؾشٍ

ذ نلـى ؤن الجاهـب الجـعمي  ُ٘ـت جاٖ ت الخذًثت في الذوٛ االإخؿىسة مثل الىلاًاث االإخدـذة الأمشٍ جىضله الى ان  الأدبُاث التربىٍ

اع الأؾُاٛ ؤَمُت بِىما ؤحمهذ نلى وغـو الأَـذا ت والجاهب ٍوالؤدسإ الخس ي ؤْل ؤَذاٍ سٍ  االإخهلٓـت باالإهاساث اللًىٍ

 ؤٖبر
ً
اٗدًمي في وظـ ْاثمت الأَذاٍ ٖما ؤنؿـي الجاهـب الأٖـادًمي الخدطُلي وصها  اخمذ یذٖما خلظ ٗل مً العشٍ.الأ

ـي والاحخمـاعي ، ار  (1990)یذةونثمان َش ُت راث ؤَمُت ٖبيرة باليـعبت ل٘ـل مـً الىمـى البـذوي واالإهشَ بلى ؤن بـشامج التربُت الخشٖ

ُت مبذؤ جدُٓٔ بلىتهـذٍ َـزٍ البـشامج  ُت واهما حعهم َـي جىمُت الجىاهـب االإهشَ  الشمىلُت َلا جٓخطش نلى جدُٓٔ الخىمُت الخشٖ

ُت الؿبُهُت والأظاظُت االإخاخت للؿُل  .والىحذاهُت انخمادا نلى الؤمٙاهُاث الخشٖ

اٗلُذًً ؤوشؿتَمً خلاٛ ج٘شاس   الجمباص الهٓلي ًخهشٍ الؿُل مً لعان مهلمه نلى ؤحضاء حعمه ال٘بيرة والطًيرة االإخخلُت 

اٗلُمين والِعاس ومً خلاٛ اظخهماٛ الأدواث ًخهشٍ نلى  والشحلين و الشاط والطذس والأضابو و نلى الاججاَاث االإخخلُت 

ل و الٓطير ٖما ًخهشٍ مً خلالها  شظمها و ًدىاولها ؤًػاالش يء  ال٘بير  ،الثُٓل، الؿىٍ  نلى الخشوٍ و الألىان و الأشٙاٛ وٍ

عخؿُو  الهذ بالترجِب  مً  زا ما ٌهضص همىٍ  .ؤخُاها 20 بلى 01خعب الىمىرج االإؿلىب مىه مً ؾشٍ االإهلمت  وَ وَ

اع الأؾُاٛ حهمل  ( 2000)وجخُٔ هخاثج دساظت الباخث مو هخاثج دساظت االإُتي .االإهشفي ُت في سٍ التي جىضلذ الى ان البرامج الخشٖ

ُت –الخغ ) الؤدساُٖتنلى جىمُت الٓذساث  مت :وهخاثج دساظتي. لأؾُاٛ ما ْبل االإذسظت  (خشٖ و ساغُت بً  (2008)مدمذي ٖشٍ

اٗث الجمباص الهٓلي حعاَم ٖثيرا في جىمُت الخدطُل الذساس ي للخلامُز في الؿىس  (2010)ًىظِ  اللخان جىضلخا الى ان خش

التي جىضلذ الى ان العلىٕ البششي لِغ  (2016) َزٍ الذساظت مو دساظت ؤخمان لبنى ؤًػاالابخذاجي واالإخىظـ، وجىآَذ 

ُت التي جخىظـ  مجشد مجمىنت اظخجاباث جشجبـ بمثيراث جدذثها نلى هدى آلي بل َى بمثابت هخاج لعلعلت مً الهملُاث االإهشَ

 ٌعخىحب الُهم الهمُٔ الؤوعاوي الُهم الجُذ للعلىٕ بن نلى  ؤٖذثاهخاج الاظخجابت االإىاظبت له و بين اظخٓباٛ َزا االإثير و
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ُت، و لا ًخم َزا الُهم بشٙل دُْٔ بلا بُهم ما ًجشي  لُُُ٘ت مهالجت الُشد للمهلىماث وما جىؿىي نلُه مً نملُاث مهشَ

اث ولاظُما َُما ًخهلٔ بالهملُاث الهٓلُت  داخل الذماى  َالذماى ٌهذ ؤظاط نمل الىكام الهطبي نلى حمُو االإعخىٍ

ُت . االإهشَ

 

 :الاظحيحاجات-

في غىء بحشاءاث البدث واالإىهج االإعخخذم وبهذ بجمام ججشبت البدث، واظدىادا بلى الخدلُل الؤخطاجي جىضل الباخث 

 :الآجُتللاظخيخاحاث 

 . ظىىاث05 الى 04ؤزش الجمباص الهٓلي بًجابا في نلى الىمى االإهشفي لأؾُاٛ ما ْبل االإذسظت مً -

بُت في مخًيراث البدث ُْذ الذساظت-  . لا جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت للمجمىنت الػابؿت والخجشٍ

 .لا جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت والبهذًت للمجمىنت الػابؿت في مخًيراث البدث ُْذ الذساظت-

بُت في مخًيراث البدث ُْذ الذساظت حهضي - جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث الٓبلُت والبهذًت للمجمىنت الخجشٍ

 .لطالح الاخخباس البهذي

بُت في مخًيراث البدث ُْذ الذساظت - جىحذ َشوّ راث دلالت بخطاثُت في الاخخباساث البهذًت للمجمىنت الػابؿت والخجشٍ

بُت . حهضي لطالح االإجمىنت الخجشٍ

 

 :واكتراخاتخاثمة -

اغُت،  بن دوس الجمباص الهٓلي وؤَمُخه لأؾُاٛ مشخلت الؿُىلت االإب٘شة مهم حذا، وله ؤَمُت ٖبيرة في خطت التربُت البذهُت والشٍ

كهش حلُا دوس الجمباص الهٓلي في ٗىهه ٌعهم بٓعـ ٖبير  ُت، وٍ اغُت واالإهاساث الخشٖ اٗث الشٍ لأهه مً العهل حهلُم الؿُل الخش

ُت والهملُاث الهٓلُت والخُانلاث  زا ما ًُشع نلُىا ؤؾُاٛ  لذي الاحخمانُتفي جىمُت االإهاساث الخشٖ  بدساج َزٍ االإشخلت وَ

ت ؤزش  اٗن الهذٍ مً دساظدىا مهشَ اغُت مً ؤحل جدعين مهاساتهم، ولهزا  الجمباص الهٓلي في خطظ التربُت البذهُت والشٍ

 .الجمباص الهٓلي في الىمى االإهشفي لأؾُاٛ ما ْبل االإذسظت

ذ ؤزبدذ دساظدىا َزٍ ؤن  اغُت ٌعاَم بشٙل ٖبير في حهلم َزٍ  بدماجوْ اٗث الجمباص الهٓلي في خطت التربُت البذهُت والشٍ  خش

ذٍ صخت الُشغُت الهامت للذساظت زا ما جاٖ  .االإهاساث وَ

شِ بليها بلى َزٍ الذساظت التي ْام بها الباخث ونلى غىء الاظخيخاحاث التي جىضل  اظدىاداو   والتي ؤٖذ بها صخت َشغِخه وٖ

ُت للأؾُاٛ في مشخلت ماالأبهادمً خلالها خُٓٓت الجمباص الهٓلي والذوس الزي ًلهبه في جىمُت  ْبل االإذسظت وفي بؾاس   االإهشَ

 :مجاٛ البدث وخذودٍ ًخٓذم الباخث بهزٍ الخىضُاث

ي والىمى االإهشفي واظخخذام-   . الاحخماعي بشهامج الجمباص الهٓلي الإا له مً ؤَمُت في نملُت الخهلم الخشٗ

ا ؤَػل مشخلت للخهلم-   .غشوسة الاَخمام بإؾُاٛ مشخلت ما ْبل االإذسظت بانخباسَ

اع الأؾُاٛبنادة-  اغُت في سٍ  .  الىكش خىٛ غشوسة بدساج َزا البرهامج غمً منهاج التربُت البذهُت والشٍ

 .وفي الأخير ًزٖش الباخث  ؤن بدثه َزا ًبٓى مُخىخا للخهمٔ َُه و دساظخه مً حىاهب ؤخشي لم ًخؿشّ اليها 

اٗهؿلاْت لذساظاث ؤخشي مً صواًا ؤخشي وغو الباخث الُشغُت االإعخٓبلُت الخالُت  :و

 :الفشطية المعحلبلية

يز الاهدباٍ و داَهُت الؤهجاص لذي  ب الجمباص الهٓلي نلى جشٖ  . مشخلت ما ْبل االإذسظت وخعب الجيغؤؾُاٛالخهشٍ نلى ؤزش جذسٍ
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