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Abstract. The general aim of this study was to 

test the hypothesis: mental health is a basic 

component of well-being (WB) as assessed 

with the self-rating scales of happiness, 

satisfaction with life, physical health, and 

religiosity. A sample of male and female 

university students in Algeria was recruited (N 

= 400). They responded to the last mentioned 

self-rating scales in addition to the Arabic Scale 

of Mental Health (ASMH) and the Arabic Scale 

of Happiness (ASH). Results indicted that 

women obtained statistically significant higher 

mean scores on the ASH, the rating scales of 

happiness, satisfaction with life, and religiosity 

than did their male counterparts. All the 

Pearson correlation coefficients, except one, 

were significant and positive. Principal 

component analysis extracted one component 

in both sexes and labeled: Well-being and 

mental health. These components accounted for 

a large percentage of common variance. It was 

concluded that mental health is a basic 

component in WB. On the basis of the co-

variation between mental health and WB, it 

was suggested that raising the mental health 

rate could ameliorate WB and happiness. 

Keywords: Mental health; happiness; 

satisfaction with life; religiosity; well-being. 

 
 
 

الهدف الػام لهره الدزاطت ازخباز الفسع اللائل .ملخص

لحُاة الؿُبت بأن الصحت الىفظُت أخد االإيىهاث الأطاطُت ل

هما جلاض بالخلدًس الراحي للظػادة، والسغا، والصحت 

الجظمُت، والخدًً. وكد اطخسدمذ غُىت مً ؾلاب 

ؾالب وؾالبت، أحابىا غً  044الجامػت في الجصائس، كىامها 

ملاًِع الخلدًس، بالإغافت ئلى االإلُاض الػسبي للصحت 

ج غً الىفظُت، واالإلُاض الػسبي للظػادة. وأطفسث الىخائ

ا مً  خطىٌ غُىت اليظاء غلى مخىطؿاث أغلى حىهسًٍ

السحاٌ في: االإلُاض الػسبي للظػادة، وملاًِع الخلدًس 

الآجُت: الصحت الىفظُت، والظػادة، والسغا، والخدًً. 

وواهذ حمُؼ مػاملاث الازجباؽ بين االإلاًِع لدي الجيظين 

ا ومىحبت، وهشف جدلُل االإيىهاث الأطاطُت  ًُ دالت ئخطائ

ً غامل واخد لدي السحاٌ واليظاء ول غلى خدة، وطمي غ

هرا الػامل: "الحُاة الؿُبت والصحت الىفظُت"، واطخىغبا 

وظبت مسجفػت مً الخباًً االإشترن. وزلطذ هره الدزاطت 

ئلى الخشبذ مً الفسع الأطاس ي لها، وهى أن الصحت 

الىفظُت ميىن أطاس ي مً ميىهاث الحُاة الؿُبت، 

لخؿير االإطاخب بُنهما، فان زفؼ مػدٌ واغخمادًا غلى ا

الصحت الىفظُت ًمىً أن ًدظً مً الحُاة الؿُبت أو 

 الظػادة.

السغا ؛  الظػادة؛  الصحت الىفظُت . يةالكلمات االإفتاح

 .الحُاة الؿُبت؛  الخدًً؛  غً الحُاة
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 مقذمة  .1

هره الدزاطت ازخباز الفسع اللائل بأن الصحت الىفظُت أخد االإيىهاث الأطاطُت للحُاة الؿُبت. وحػسف الصحت  اطتهدفذ

ا، مً الشػىز بأن ول ش يء غلى ما ًسام، والشػىز »بأنها:  Mental health الىفظُت ًُ خالت وحداهُت مػسفُت مسهبت، دائمت وظب

ً، والشػىز بالسغا والؿمأهِىت والأمً وطلامت الػلل، والؤكباٌ غلى الحُاة، مؼ شػىز باليشاؽ  بالظػادة مؼ الراث والآزسٍ

خدلم في هره الحالت دزحت مسجفػت وظب ا مً الخىافم الىفس ي والاحخماعي، مؼ غلاكاث احخماغُت زاغُت واللىة والػافُت. وٍ ًُ

ا باالإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت5402)غبد الخالم، « مسغُت ًُ ، والخلدًس الراحي (Abdel-Khalek, 2011b) (. وحػسف ئحسائ

 .للصحت الىفظُت

جُت لا ٌشػس بها ئلا ضاخبها، ومظاهس طلىهُت وللصحت الىفظُت غلاماث جدٌ غليها، وحشير ئلى حىاهب طلىهُت مدددة: مشاغس ذا

ًدزهها الآزسون، مً أهمها: الخىافم الراحي، والخىافم الاحخماعي، والشػىز بالظػادة وزاخت الباٌ، ومػسفت كدز الىفع 

ظبي مً وخدودها، والىجاح في الػمل، ومىاحهت الؤخباؽ، والؤكباٌ غلى الحُاة، والاجصان والشباث، وخظً الخلم، والخلى الي

الأغساع االإسغُت. والصحت الىفظُت وظبُت: مً فسد ئلى آزس، وفي الفسد الىاخد مً وكذ ئلى آزس، ومً مسخلت همى ئلى أزسي، 

 أو مخطل Dimension (. والصحت الىفظُت بػد05-10، ص ص 5402وجبػًا لخؿير الصمان، ومً مجخمؼ ئلى آزس )غبد الخالم، 

Continuum  فساد غلى أطاض جىشَؼ مظخمس، دون سؿساث أو جلؿؼ، غلى غىء زىاص االإىدنى الاغخداليجخددد غلُه مىاكؼ الأ. 

هما حشير الصحت الىفظُت ئلى الأداء الىاجح للىظائف الىفظُت، الري ًيخج غىه مىاشـ ئًجابُت، وغلاكاث زاغُت مسغُت مؼ 

ً، مؼ اللدزة غلى الخىُف للخؿيراث، ومىاحهت الطػىباث والأشماث؛  ومً زم فان الصحت الىفظُت لا ؾنى غنها للهىاء الآزسٍ

ت في االإجخمؼ االإدلي أو الدوليّ. والصحت الىفظُت هي  ت والاحخماغُت الجُدة، واللُام باطهاماث كىٍ الشخص ي، والػلاكاث الأطسٍ

مىد أمام هلؿت الاهؿلاق، ليل مً: مهازاث الخفىير، والخىاضل، والخػلم، والىمى الاهفػالي، ومىاحهت الػؿىؽ، والط

: ئن الأداء الىاجح ٌػخمد غلى أطاض مً الصحت الىفظُت  .(Satcher, 2000, p. 6) الطدماث، وجلدًس الراث، ومىحص اللىٌ

وللصحت الىفظُت مإشساث ئًجابُت وأزسي طلبُت، فهي لِظذ فلـ ؾُاب الأغساع والػلاماث الظلبُت وزدود الأفػاٌ 

هرلً مً وحىد الػلاماث الؤًجابُت للصحت الىفظُت، وهي هشيرة، منها: الظػادة، االإسغُت، مشل: الللم، والاهخئاب. ولابد 

والاجصان الىفس ي، وجلدًس الراث، وغبـ الىفع، والخىحهاث الاحخماغُت الؤًجابُت، وخظً الػشسة، واالإشازهت الاحخماغُت. ولا 

ا، مظخىي مسجفػًا مً الظ ًُ لامت الىفظُت، أو الظىاء الشخص ي. واالإإشساث ٌػني االإظخىي االإىسفؼ مً الػؿىؽ الىفظُت جللائ

الؤًجابُت والظلبُت للصحت الىفظُت، بػدان مسخلفان ولىنهما مترابؿان. وغىد الخسؿُـ لخددًد مػدلاث اهدشاز الصحت 

ت أو الىبائُت ظخسدم ملاًِع ليل مً  Epidemiological الىفظُت في الدزاطاث الاهدشازٍ
ُ
في الجمهىز الػام، ًخػين أن ح

 (Massé, Poulin, Dassa, Lambert, Belair, & Battaglini, 1998) االإإشساث الؤًجابُت والظلبُت للصحت الىفظُت

( غلم الىفع 5( فىق االإظخىي، )0طخت حىاهب للصحت الىفظُت غلى الىدى الآحي: ) (Vaillant, 2003) "وكد خدد "فالاهذ

( الهىاء الشخص ي، وهي خالت 2( الرواء الىحداوي أو الاحخماعي، )0شد، )( الىضج مً وحهت هظس الىمى الطحي للسا1الؤًجابي، )

ا، وجدظم بالظػادة، والسغا، والظسوز، ) ًُ جسبها ذاج ( الطمىد، واالإسوهت، ومىاحهت االإشىلاث، هما 6هفظُت ًمس بها الشخظ وٍ

 .Homeostasis في الخىُف الىاجح، والاجصان الحُىي 

ً، واالإدافظت غليها، واللُام وجخػمً خالت الصحت الىفظُت، أن  جيىن لدي الفسد، اللدزة غلى ئكامت غلاكاث مىدة مؼ الآزسٍ

ظُؿسون  خػاملىن مؼ الخؿير، وجطدز غنهم أفػاٌ وأفياز ئًجابُت، وَ بالأدواز الاحخماغُت، التي ًإديها الأفساد غادة في زلافتهم، وٍ

فسد شػىزًا بالجدازة، والخدىم أو الػبـ، وفهم الىظائف الدازلُت غلى الاهفػالاث الظلبُت والحصن. والصحت الىفظُت جمىذ ال

ً، والشػىز بالبهجت، والفسح، والحب. والصحت   غً الشػىز باالإشاغس الؤًجابُت ججاه الىفع والآزسٍ
ً
والخازحُت. هرا فػلا
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ت، والىفظُت، والبُئُت. واالإػنى جخأزس أًػًا بالػىامل البُىلىحُت، والاحخماغُ –مشلها في ذلً مشل االإسع الىفس ي  –الىفظُت 

ً غلاكاث زاغُت  غابت، مؼ اللدزة غلى جيىٍ االإدىزي للصحت الىفظُت، ًخػمً: الشلت، والخددي، والىفاءة، والؤهجاش، والدُّ

ا ًُ ا، وزوخ ًُ ا، وغلل ًُ ً، واالإدافظت غليها، وحداه  .(Bhugra, Till, & Sartorius, 2015) مسغُت، مخبادلت مؼ الآزسٍ

شمل هرا  Subjective well-being حُاة الؿُبت الراجُتوحػسف ال بأنها الخلُُم االإػسفي والىحداوي الري ًلىم به الفسد لحُاجه، وَ

الخلُُم: الأزحاع الاهفػالُت للأخدار، والحىم االإػسفي لسغا الفسد غً خُاجه، ومدي الؤشباع الري ًدطل غلُه. والحُاة الؿُبت 

اث االإىسفػت مً االإصاج الظلبي، وازجفاع السغا غً الحُاةالراجُت مفهىم واطؼ ًخػمً زبر   ة الاهفػالاث الظازة، واالإظخىٍ

(Diener, Lucas, & Oishi, 2002). 

لِظذ خالت ًدللها الفسد، بػد الىضىٌ ئلى هىع مً الػخبت االإىضلت ئلى االإشاغس الجُدة، ولىً  Well-being والحُاة الؿُبت

لى شيل مخطل، ًمخد مً الحالاث االإىسفػت حدًا مً الحُاة الؿُبت )بما في ذلً الاهخئاب الحُاة الؿُبت بالأخسي، جىحد غ

 مً أن ًيىن 
ً
والُأض(، ئلى الحالاث االإسجفػت حدًا مً الحُاة الؿُبت )بما في ذلً الظػادة الحلت(، التي جدوم غبر الصمً، وبدلا

 .(Diener et al., 2002) سوز، والفسح، واالإػنىوحىد الؤوظان بهدف ججىب الألم، فاهه ًيافذ لِشػس بسبرة الظ

  (Carr, 2004, p. 12) "وكد كدم "واز
ً
ين: أولا ا الإسخلف ميىهاث الحُاة الؿُبت، غلى أطاض مظخىٍ  االإيىن االإػسفي -ئؾازًا هظسًٍ

Cognitive ًُ شمل السغا غً الىفع، والأطسة، والأكسان، والصحت، واالإاٌ، والػمل، ووكذ الفساؽ، وزاه  االإيىن الىحداوي -ا، وَ

Affective ،شمل الاهفػالاث الؤًجابُت، والظػادة، واليشىة، والىد، والفسح، والظسوز ...، وؾيرها، في ملابل الىحدان الظلبي ، وَ

شمل الاهخئاب، والحصن،والحظد، والؿػب، والػؿىؽ، والرهب أو الخصي، والللم ...، وؾيرها  .وَ

سي بػؼ الباخشين أن الحُاة الؿُب  ,Argyle, 2002; Diener, Oishi) ت الراجُت هي ما ًدغىه ؾير االإسخطين بالظػادة أو السغاوٍ

& Lucas, 2003). 

ظخسدم "فُنهىفً Happiness والظػادة ولمت "الظػادة"  (Veenhoven, 2009) "مفهىم مهم مخدازل مؼ الحُاة الؿُبت، وَ

ا، بأوطؼ مػنى لها، بىضفها مظلت ًىػىي جدتها ول ما هى حُد ًُ ػسفها بأنها جلُُم الفسد لحُاجه بىحه غام، جلُُمًا ئًجاب ، وَ

ا–وبهرا االإػنى، فان الظػادة حظخسدم  ًُ  مؼ مطؿلحاث مً مشل: الحُاة الؿُبت، وهىغُت الحُاة -جبادل

 .مشكلة الذراصة.1.1

الىفظُت، ومً االإلاخظ أن هشيرًا مً لا شً أن الحُاة الؿُبت هدف ول ئوظان، ففي الحُاة الؿُبت جخدلم الظػادة والصحت 

ذ  فاث الحُاة الؿُبت، جدزج الصحت الىفظُت ميىهًا مً ميىهاتها، ولىً ذلً فسع ًدخاج ئلى ازخباز غملي، ومً زم أحسٍ حػسٍ

 هره الدزاطت لازخبازه.

شخص ي أو الحُاة الؿُبت الهىاء ال( بدزاطت تهدف ئلى بُان مىكؼ ملُاض خب الحُاة بين مفهىمي5400كام )غبد الخالم وغُد،

ذ، زاوخذ أغمازهم بين  206والدافػُت، واشخملذ غُىت الدزاطت غلى   وؾالبت مً حامػت اليىٍ
ً
طىت، أحابىا  10و 01ؾالبا

، وأوهظفىزد للظػادة، وهمـ الظلىن أ ، والدافؼ للإهجاش، وملاًِع جلدًس ذاحي ليل  غً اطخسبازاث خب الحُاة، والخفاؤٌ

مػاملاث الازجباؽ، والخدلُل والظػادة، والسغا غً الحُاة، وخللذ البُاهاث بؿسق ئخطائُت غدة، هي مً الصحت الىفظُت،

 ئلى اهخماء ملُاض خب الحُاة ئلى مجاٌ الحُاة الؿُبت أو 
ً
الػاملي، وجدلُل دالت الخماًص، وحشير هخائج هره الخدلُلاث حمُػا

ن مىاضلت البدىر في مفهىم خب الحُاة جإحي زمازها في ئؾاز الحُاة الهىاء الشخص ي، ولِع ئلى مجاٌ الدافػُت، ومً زم فا

 .الؿُبت

بت: ( 5402هما أحسي )غبد الخالم، ُّ دزاطت خدًشت اطتهدفذ بدث الػلاكت بين الىحداهين الؤًجابي والظلبي، والحُاة الؿ

بّلذ ملاًِع الدزاطت غلى 
ُ
ت. ؾالبً  012الظػادة، والسغا غً الحُاة، والصحت الىفظُت. وؾ  مً حامػت الؤطىىدزٍ

ً
ا وؾالبت
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ا  –وخطل السحاٌ غلى مخىطـ أغلى  مً اليظاء في الظػادة والصحت الىفظُت، في خين خطلذ اليظاء غلى  –حىهسًٍ

ا  –مخىطـ أغلى  ا، فُما غدا « بيرطىن »مً السحاٌ في الىحدان الظلبي. وواهذ حمُؼ مػاملاث ازجباؽ  –حىهسًٍ ًُ ت ئخطائ
ّ
دال

الىحدان الؤًجابي والظلبي، وواهذ حمُؼ الازجباؾاث الدالت مىحبت، فُما غدا الازجباؽ بين الىحدان الظلبي الازجباؽ بين 

ىت السحاٌ وطمُّا:  ُّ الىحدان »وملاًِع الحُاة الؿُبّت، الري وان طالبًا. وهشف جدلُل االإيىّهاث الأطاطُت غً غاملين في غ

ىت اليظاء وطمّي: «. في ملابل الظػادةوالىحدان الظلبي »، «الؤًجابي والحُاة الؿُبت ُّ الحُاة »في خين اطخُسسج غامل واخد في غ

بت والىحدان الؤًجابي في ملابل الىحدان الظلبي ُّ وواهذ مىبّئاث الظػادة لدي السحاٌ هي: الصحت الىفظُت، والسغا غً «. الؿ

ت والىحدان الؤًجابي. وواهذ مىبّئاث السغا غً الحُاة؛ في خين واهذ مىبّئاث الظػادة لدي اليظاء: السغا والصحت الىفظُ

الحُاة هي الظػادة لدي السحاٌ، والظػادة والىحدان الظلبي )طلبًا( لدي اليظاء. وزلطذ هره الدزاطت ئلى أنّ الىحدان 

 .غامل مهمّ في الحُاة الراجُت الؿُبت: الظػادة، والسغا غً الحُاة، والصحت الىفظُت

االإجاٌ ؾير كلُلت، أحسي مػظمها بملاًِع الخلدًس الراحي ليل مً الصحت الىفظُت والحُاة  والدزاطاث الظابلت في هرا

الؿُبت، واطخسدمذ هره الدزاطاث غُىاث مً الجيظين، مً االإساهلين، وضؿاز الساشدًً )ؾلاب الجامػت(، واالإىظفين في 

ذ، وكؿس، ولبىان، وفلظؿين، والجصائس، والىلاًاث االإخددة )اهظس  أواطـ السشد، واالإظىين، مً دوٌ غدة منها: مطس، واليىٍ

 Abdel-Khalek, 2008, 2011a, 2012a, 2012b, 2013b, 2014; Abdel-Khalek & Eid, 2011; Abdel-Khalekغلى طبُل االإشاٌ: 

& Lester, 2012; Abdel-Khalek & Naceur, 2007.) 

ذ ئما باطخسدام ملُاض ومً بين مظىؾاث هره الدزاطت أن البدىر الظابلت غلى االإجخمػ اث الػسبُت في هرا االإجاٌ، كد أحسٍ

جلدًس ذاحي للصحت الىفظُت ٌشخمل غلى غبازة واخدة، وئما باطخسدام ملاًِع لاهخفاء الصحت الىفظُت هملاًِع الللم 

 مً غدد هبير مً 
ً
البىىد وذلً والاهخئاب والػطابُت، ولىً هره الدزاطت اطخسدمذ االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت ميىها

ختى حظخىغب أهبر كدز مً حىاهب الصحت الىفظُت وخظً الخىافم، ولِع اغخمادا غلى بىىد جلِع اهخفاء الصحت الىفظُت 

 (5404بدُث حػني الدزحت االإىسفػت الصحت الىفظُت. )غبد الخالم،

لؿُبت )حشمل الظػادة، والسغا، أحسٍذ هره الدزاطت غلى غُىت مً ؾلاب الجامػت في الجصائس، أحابىا غً ملاًِع الحُاة ا

والصحت الجظمُت، والخدًً(، والصحت الىفظُت، وتهدف ئلى الؤحابت غً الدظاؤٌ الأطاس ي الآحي: ما غلاكت الصحت الىفظُت 

 بمخؿيراث الحُاة الؿُبت؟ وكد افترغذ زلازت فسوع غلى الىدى الآحي:

ا بين الجيظين في ملاًِع الدزاطت.- ًُ  جىحد فسوق دالت ئخطائ

ا ومىحبت.- ًُ  مػاملاث الازجباؽ بين االإلاًِع دالت ئخطائ

ًمىً اطخسساج ميىن غام ًجمؼ بين ملاًِع الحُاة الؿُبت والصحت الىفظُت. ومً زم، ًمىً أن حػد الصحت الىفظُت أخد -

 االإيىهاث الأطاطُت للحُاة الؿُبت.

 جخمشل أهداف الدزاطت فُما ًلي:.أهذاف الذراصة.1.1

 لػلاكت بين ملاًِع الدزاطت.الخػسف ئلى ا-0

 الخػسف ئلى الفسوق بين الجيظين في ملاًِع الدزاطت.-5

 اطخىشاف الػامل أو الػىامل االإظخسسحت مً الازجباؾاث بين هره االإلاًِع.-1

شير الػدد الللُل مً البدىر  أهمية الذراصة:3.1. مفهىم الحُاة الؿُبت مفهىم حدًد في مجاٌ البدىر الىفظُت الحدًشت، وَ

ذ غلى هرا االإفهىم ئلى أهه حدًس بمىاضلت البدث بشأهه، وكد اججهذ البدىر الظابلت وحهت مػُىت في اججاه  التي أحسٍ
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ت مفهىم الصحت الىفظُت بالحُاة الؿُبت مىغىع حدًس مخؿيراث غلم الىفع الؤًجابي، ولىً البدث اللائل باخخماٌ غلاك

 بالدزاطت.

 الطريقة والأدوات . 1

 الػُىت:-1.2

(، 552( والؿالباث )ن = 010( مً حامػت حُلالي لُابع طُدي بلػباض مً الؿلاب )ن = 044اطخسدمذ غُىت مخاخت )ن = 

 -بالإغافت ئلى االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت  -ؾالبت  004ؾالبًا، و 24أحابىا غً االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت، وأحاب 

اث الدزاطُت  غً بلُت االإلاًِع. وكد اطخمدث هره الػُىت مً مسخلف ولُاث الجامػت، ومً مسخلف الخسططاث واالإظخىٍ

ذ أغمازهم بين )الػلىم الاحخماغُت، والاكخطاد، والحلىق، والآداب والفىىن، واللؿاث الأحىبُت، والػلىم الظُاطُت(، وجساوخ

 (، ولم ًجبر أخد مً الؿلاب غلى الاشتران في الدزاطت.5.14)ع =  55.16طىت، ووان مخىطـ أغماز الػُىت  06، و01

 االإلاًِع: -5.5

 االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت: -0.5.5

ػد بىىدًا ئغافُت أو "خشى" بىدًا مىحصًا، بالإغافت ئلى غشسة بىىد لا غلاكت لها باالإلُاض، وح 04ٌشخمل هرا االإلُاض غلى 

Filler ولا جدزل في الدزحت اليلُت للملُاض، والهدف مً هره البىىد الؤغافُت ججىب وحهت الاطخجابت ،Response set  غلى

وجيرة واخدة لبىىد االإلُاض الأضلي، وخُث ئن مػمىن بىىد االإلُاض الأضلي جدوز خىٌ الصحت الىفظُت )ئذ جصحح ولها في 

 فلد ازخير االإػمىن االإسض ي )ؾير الظىي( للبىىد الؤغافُت. هرا الاججاه(

احي مسجفػت"، و"أزم في   ووغػذ بىىد هرا االإلُاض في ضُؿت غبازاث مىحصة، ومً هماذحها: "أشػس بالأمان"، و"مػىىٍ

ؿلب مً االإبدىر أن ًبين مدي اهؿباق ول غبازة غلُه، فُجُب غً ول منها غلى أطاض ملُاض زماس ي  هما ًلي:  كدزاحي". وٍ

،  5= لا،  0
ً
= هشيرًا حدًا، ولا جىحد بىىد مػيىطت، وجتراوح الدزحت اليلُت في  2= هشيرًا،  0= بدزحت مخىطؿت،  1= كلُلا

 (.Abdel-Khalek, 2011b؛ 5406، وحشير الدزحت الػلُا ئلى ازجفاع الصحت الىفظُت )غبد الخالم، 544، و04االإلُاض بين 

اض غبازاجه اغخمادًا غلى ول مً االإساحؼ االإخسططت والخبرة الشخطُت، زم كدمذ وكد وغؼ مإلف هرا االإلُ 

ت لهره الطُؿت الأولى ئلى زلازت مدىمين  الطُؿت الأولى ئلى زمظت مدىمين مً أطاجرة غلم الىفع، هما كدمذ جسحمت ئهجليزً

وؾلب مً ول منهم وغؼ جلدًس )مً ضفس  في الىلاًاث االإخددة؛ وحمُػهم مً الحاضلين غلى دزحت الدهخىزاه في غلم الىفع،

وما بػده، وهره هي  1( ًددد مدي هفاءة ول بىد في كُاض الصحت الىفظُت، واطدبلُذ البىىد التي خطلذ غلى جلدًس 0 –

 بىدًا. 21الطُؿت الشاهُت للملُاض، التي وضل غدد بىىدها بػد الحرف ئلى 

ت بمطس، وخظب مػامل ألفا  254حامػت اليىٍذ، و ؾالبًا وؾالبت في 024زم ؾبلذ الطُؿت الشاهُت غلى  في حامػت الؤطىىدزٍ

بىدًا، مشلذ  04، واطدبلى Item-remainderمً وغؼ "هسوهبار"، هما خظب ازجباؽ ول بىد بالدزحت اليلُت بػد خرف البىد 

ت، وحشير هره االإػاملاث ئلى في الػُىت  4920في الػُىت اليىٍدُت، و 4926الطُؿت النهائُت للملُاض. ووضل مػامل ألفا ئلى  االإطسٍ

 احظاق دازلي مسجفؼ.

جبػًا لػدد مً االإدياث، فيرجبـ االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت بملُاض "زوشهبيرج"  Convergentوخظب الطدق الاجفاقي 

(، 4965(، وبالخلدًس الراحي للظػادة )ز=4926، وبالخلدًس الراحي للصحت الىفظُت )=  4910بملداز  Self-esteemلخلدًس الراث 

، وحشير ئلى ضدق مسجبـ باالإدً مسجفؼ، هما احظم االإلُاض بمظخىي مسجفؼ 494440وحمُؼ هره االإػاملاث دالت غىد مظخىي 

ت.)  (5406لم،طىفؿا مً الشباث، والطدق االإسجبـ بمدً في البِئت الجصائسٍ
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 االإلُاض الػسبيّ للظػادة:-5.5.5

( غبازة جلِع الظػادة، بالإغافت ئلى زمع غبازاث ئغافُت حػد 02( غبازة مىحصة، مً بُنها )54ٌشخمل هرا االإلُاض غلى )

ي"، ختى لا ًجُب بػؼ االإبدىزين غً غبازاث االإلُاض غلى وجيرة واخدة،Fillers"خشىًا"  ولا  ، والأزيرة ذاث مػمىن "مَسض َ

جاب غً ول بىد غلى أطاض ملُاض "لُىسث" الخماس يّ،  جددظب دزحاث هره الػبازاث الخمع في الدزحت اليلُت للمبدىر، وٍ

، وحشير الدزحت الػلُا ئلى ازجفاع 12، و02(؛ ولرا جتراوح الدزحت االإمىىت في االإلُاض بين 2(، وهشيرًا حدًا )0الري ًتراوح بين لا )

ىاطب هرا ا الإلُاض الساشدًً واالإساهلين، وهى ملُاض طمت ولِع خالت. وهشف الخدلُل الػامليّ لبىىد االإلُاض الظػادة. وٍ

غً غاملين طمُا: "الظػادة الػامت"، و"الحُاة الىاجحت". وجساوخذ الازجباؾاث بين البىد والدزحت اليلُت بػد غصٌ البىد، بين 

، ئشازة ئلى ازجفاع الاحظاق 4.20، و5..4ئغادة الخؿبُم، بين ، وجساوخذ مػاملاث زباث ألفا "هسوهبار"، و 4.11، و4.05

، هما ازجبـ االإلُاض الػسبيّ 4.12و 4.22الدازليّ، والاطخلساز غبر الصمً، وجساوح الطدق االإسجبـ باالإدً )زلازت مدياث( بين 

 ، ت مىحبت بملاًِع: الصحت الىفظُت، والسغا غً الحُاة، والخفاؤٌ وخب الحُاة، وجلدًس الراث، للظػادة، ازجباؾاث حىهسٍ

ت، وهى مإلف ولِع مترحمًا )غبد   غلى ضدق االإلُاض. ولهرا االإلُاض ضُؿخان: غسبُت، وئهجليزً
ً
وحػد هره الازجباؾاث دلُلا

(. وكد خُظب مػامل زباث ألفا مً وغؼ "هسوهبار"، في زمع غشسة غُىت غسبُت، Abdel-Khalek, 2013a؛ .540الخالم، 

ت )غبد الخالم،  ووان مسجفػًا،هما احظم االإلُاض بمظخىي مسجفؼ مً الشباث، والطدق االإسجبـ بمدً في البِئت الجصائسٍ

 (.5401وخمىدة، وفازض، 

 ملاًِع الخلدًس الراحيّ:-1.5.5

مظخللت، في ضُؿت أطئلت؛ لخلدًس ول مً: الصحت الجظمُت،  Self-rating scalesاطخُسدمذ زمظت ملاًِع جلدًس ذاحيّ 

 ىفظُت، والسغا غً الحُاة، والظػادة، والخدًً، وواهذ ضُاؾتها غلى الىدى الآحي: والصحت ال

 ما جلدًسن لصحخً الجظمُت بىحه غام؟ -0

 ما جلدًسن لصحخً الىفظُت بىحه غام؟ -5

 ئلى أي دزحت أهذ زاعٍ غً خُاجً بىحه غام؟ -1

 ئلى أي دزحت حشػس بالظػادة بىحه غام؟ -0

 ما دزحت جدًىً بىحه غام؟ -2

لي ؿلب مً االإبدىر ما ًلي: 04ول طإاٌ، طلظلت مً الأزكام، مً ضفس ئلى  وٍ  ، وٍُ

 أن ًجُب جبػًا لشػىزه وجلدًسه غامت، ولِع جبػًا لحالخه الحالُت. -أ

 أغلى دزحت. 04أن ٌػلم أن ضفس أكل دزحت، وأن  -ب

 ًػؼ دائسة غلى السكم الري ًسي أهه ًطف مشاغسه الفػلُت بدكت. -ج

وحشير الدزحت االإسجفػت ئلى وحىد الخاضُت أو الظمت بدزحت مسجفػت. وجساوح زباث ئغادة الخؿبُم لهره االإلاًِع الخمظت، بين 

، وحشير هره االإػاملاث ئلى اطخلساز مسجفؼ غبر الصمً، غلى السؾم مً جيىن ول ملُاض مً هره االإلاًِع مً بىد ...4، و  .4.1

ِع جيخمي ئلى الظمت أهثر مً الحالت، وكد أشاز غدد مً الدزاطاث، ئلى الطدق االإسجبـ باالإدً واخد، وجدٌ غلى أن هره االإلاً

(.هما احظمذ بمظخىي مسجفؼ مً Abdel-Khalek, 2012a, 2014)اهظس:  4.11، و 4.02لهره االإلاًِع الخمظت؛ ئذ جساوح بين 

ت)غبد الخالم، وخ  (.5401مىدة، وفازض، الشباث، والطدق االإسجبـ بمدً في البِئت الجصائسٍ

، في حلظاث حمػُت اشخملذ غلى أغداد ضؿيرة مً الؿلاب، .540ؾبلذ االإلاًِع زلاٌ شهس هىفمبر  جؿبُم االإلاًِع:-0.5.5

 وحػاون الؿلاب ممخاشًا. 
ً
 وؾبلذ في أزىاء االإداغساث، وفي مدزحاث الجامػت، ووان الخؿبُم طهلا
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 الخدلُلاث الؤخطائُت:-2.5.5

لخدلُل بُاهاث الػُىت، بالازخبازاث الؤخطائُت الآجُت:  (SPSS, 2009)ت البرامج الؤخطائُت للػلىم الاحخماغُت اطخسدمذ مجمىغ

االإخىطـ، والاهدساف االإػُازي، وازخباز "ث" لبُان الفسق بين مخىطؿين مظخللين، ومػامل ازجباؽ "بيرطىن"، والخدلُل 

لت االإيىهاث الأطاطُت.  الػاملي بؿسٍ

 

 ومىاقشتها  الىتائج .3

 ( الؤخطاءاث الىضفُت والفسوق بين الجيظين في ملاًِع الدزاطت.0ًبين الجدوٌ )

 (: االإتوصط )م( والاهحراف االإعياري )ع( الإقاييط الذراصة لذى الجيضين، وقيم "ت"1الجذول )

 االإقاييـط
 وضاء رجال

 ت
 ع م ع م

 4910 50941  015911   56941  .01492 الصحت الىفظُت

 *0921  2940 20940  049.4  0.950 الظػادة

 49.2 0912 6922 5902 6915 جلدًس الصحت الجظمُت

 *0920  0922 6900 5900 29.6 جلدًس الصحت الىفظُت

 *5944 .090 6966 .591 6942 جلدًس الظػادة

 *5942 0911 6902 5921 29.1 جلدًس السغا

 **1926   0912 6961 5912 .296 جلدًس الخدًً

 .4942* داٌ غىد مظخىي 

 .4940** داٌ غىد مظخىي 

ا بين الجيظين جىحد في االإلُاض الػسبي للظػادة، والخلدًس الراحي ليل 0ومً كساءة الجدوٌ ) ًُ ( ًخضح أن الفسوق الدالت ئخطائ

فسوق دالت بين  مً: الصحت الىفظُت، والظػادة، والسغا، والخدًً، ووان مخىطـ اليظاء فيها أغلى مً السحاٌ، ولم جظهس 

ػسع الجدوٌ ) ( مػاملاث الازجباؽ االإخبادلت بين 5الجيظين في االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت، وجلدًس الصحت الجظمُت. وَ

 االإلاًِع في غُىت السحاٌ.

 

 (: معاملات الارثباط بين مقاييط الذراصة في عيىة الرجال1الجذول )

 7 6 5 4 3 1 1 االإقاييط

       - الصحت الىفظُت -0
      - **49654 الظػادة -5
     - **49225 49021 جلدًس الصحت الجظمُت-1
    - **49124 **496.6 **490.5 جلدًس الصحت الىفظُت -0
   - **49115 **49101 **49156 **49005 جلدًس الظػادة -2

  - **49156 **49165 **49200 **49151 **49226 جلدًس السغا -6

 - **492.0 **49601 **49226 **49610 **492.4 *49500 الخدًً جلدًس  -1

ا غىد مظخىي  ًُ  .4942* داٌ ئخطائ

ا غىد مظخىي  ًُ  وما بػده. 4940** داٌ ئخطائ

خضح مً مساحػت الجدوٌ ) ا ومىحبت، فُماغدا5وٍ ًُ  (، أن حمُؼ مػاملاث الازجباؽ بين االإلاًِع في غُىت السحاٌ، دالت ئخطائ

لدم الجدوٌ ) ( مػاملاث الازجباؽ 1ازجباؽ واخد بين االإلُاض الػسبي للصحت الىفظُت، والخلدًس الراحي للصحت الجظمُت. وٍ

 بين االإلاًِع في غُىت اليظاء.
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 (: معاملات الارثباط بين مقاييط الذراصة لذى اليضاء 3الجذول )

 7 6 5 4 3 1 1 االإقاييط
       - الصحت الىفظُت -0
      - **49605 الظػادة -5
     - **49240 **49244 جلدًسالصحتالجظمُت-1
    - **49102 **49201 **49211 جلدًس الصحت الىفظُت-0
   - **49112 **49612 **.4964 **.4962 جلدًس الظػادة -2
  - **49126 **496.1 **49645 **49212 **49221 جلدًس السغا -6
 - **.4906 **.4912 **49561 **49101 **49522 **49511 جلدًس الخدًً -1

ا غىد مظخىي  ًُ  وما بػده. 4940* داٌ ئخطائ

ا 1كساءة الجدوٌ ) ومً  ًُ (، ًلاخظ أن حمُؼ مػاملاث الازجباؽ بين ملاًِع الدزاطت في غُىت اليظاء دالت ئخطائ

لت االإيىهاث الأطاطُت، واجسر مػُاز "واًصز" الري ًددد 1، 5ومىحبت. زم خللذ مطفىفخا الازجباؽ الىازدة في الجدولين ) ( بؿسٍ

ػسع الجدوٌ )(SPSS, 2009) 094≤ الػامل الداٌ بأن الجرز اليامً له   ( هخائج هرا الخدلُل لدي الجيظين.0. وَ

 (: االإكوهات الأصاصية الإعاملات الارثباط بين االإقاييط4الجذول )

 االإقاييط
 االإكون الأول 

 اليضاء الرجال

 491.0 49641 الصحت الىفظُت

 49106 49.61 الظػادة

 49121 491.0 جلدًس الصحت الجظمُت

 49.21 49.26 الصحت الىفظُت جلدًس 

 49240 49.21 جلدًس الظػادة

 49.60 49.62 جلدًس السغا

 490.1 49122 جلدًس الخدًً

 09114 09621 الجرز اليامً

 609.22   669010   % الخباًً

خضح مً مساحػت الجدوٌ ) وظبت مسجفػت (، اطخسساج ميىن غاملي واخد ليل مً الجيظين مظخللين، واطخىغب االإيىهان 0وٍ

مىً حظمُت هاذ االإيىن لدي الجيظين: 6092%، و6692مً الخباًً الىلي:  ب( لدي السحاٌ واليظاء غلى الخىالي. وٍ % )بػد الخلسٍ

 الحُاة الؿُبت والصحت الىفظُت.

 مىاكشت الىخائج

التي وغػذ لها. وفُما ًسخظ بالفسع  خللذ هره الدزاطت الأهداف التي بدأث بها، وذلً بازخباز الفسوع الشلازت 

، وهى مخػلم بالفسوق بين الجيظين في ملاًِع الدزاطت، فلد جدلم في ول االإلاًِع ئلا ملُاطين، )االإلُاض الػسبي  الأوٌ

ا في االإلُاض الػسبي للظػادة،  ًُ للصحت الىفظُت، وجلدًس الصحت الجظمُت( ئذ واهذ الفسوق بين الجيظين دالت ئخطائ

جلدًس: الصحت الىفظُت، والظػادة، والسغا، والخدًً. ووان مخىطـ اليظاء أغلى فيها حمُػًا مً السحاٌ. وجسخلف وملاًِع 

ت )غبد الخالم،  ( غً ازجفاع مخىطـ 5401هره الىدُجت غً غدد مً البدىر الػسبُت الظابلت، فلد هشفذ دزاطت مطسٍ

س الراحي للصحت الجظمُت، والصحت الىفظُت. وفي دزاطت أزسي غلى الروىز غلى الؤهار في االإلُاض الػسبي للظػادة، والخلدً

ا في الخلدًس الراحي للصحت الىفظُت )غبد الخالم، واالإير،  ؾلاب حامػت مً االإؿسب، ازجفؼ مخىطـ السحاٌ غلى اليظاء حىهسًٍ

س ي،  ذ غلى غُىت مً ؾلاب الجامػ5402والؤدزَ ت في الجصائس )غبد الخالم، ،(.هما جسخلف هره الىدُجت غً دزاطت خدًشت أحسٍ

ا مً اليظاء في ملُاض الظػادة، وملاًِع جلدًس .51، ص 5401وخمىدة، وفازض،  (، ئذ وان مخىطـ السحاٌ أغلى حىهسًٍ

 الصحت الىفظُت، والظػادة.
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وفي دزاطت أخدر، لم جظهس فسوق بين الجيظين في خب الحُاة، لدي غُىت مً ؾلاب الجامػت في الجصائس )غبد  

(. ومً الجائص أن ًيىن ازجفاع مخىطـ اليظاء غلى السحاٌ في الدزاطت الحالُت، هاججًا غً .00، ص5402لم، وفازض، الخا

أزؿاء الػُىاث الطؿيرة، أو هدُجت لخفاكم البؿالت في هرا االإجخمؼ، وهى ما يهم السحاٌ أهثر مً اليظاء في االإجخمػاث الػسبُت، 

 ػِش.التي ٌػد فيها السحاٌ هم مً ًىظب ال

  
ً
وفُما ًسخظ بالفسع الشاوي االإسخظ بالازجباؾاث بين االإلاًِع، فلد جدلم بمظخىي وامل في غُىت اليظاء، فػلا

مىً أن ٌػد ذلً  خفم ذلً مؼ بدىر هشيرة )اهظس ملدمت هرا البدث( وٍ غً غُىت السحاٌ فُما غدا ازجباؽ واخد فلـ، وٍ

ا ئشازة ئلى ضدق االإفهىم الإلاًِع الخلدًس، وملُا ًُ س ي الصحت الىفظُت، والظػادة، ذلً أن مػاملاث الازجباؽ الدالت ئخطائ

واالإىحبت بين هره االإلاًِع، جدٌ غلى الخؿير االإطاخب لدزحاث الأفساد غىد الؤحابت غنها، وهى ما ٌػني أن هىان ميىهًا مخلازبًا 

الىفظُت، والخلدًس الراحي للصحت الىفظُت، وهرلً  ًجمػها. هما ًلاخظ الازجباؽ الؤًجابي االإسجفؼ، بين االإلُاض الػسبي للصحت

ا  ًُ ا جلاشم
ً
ػد ذلً ضدك لهره االإلاًِع  Concurrent validityفُما بين االإلُاض الػسبي للظػادة، والخلدًس الراحي للظػادة، وَ

ىؿبم ذلً أًػًا غلى الازجباؽ الجىهسي االإسجفؼ، بين الخلدًس الراحي للسغا غً الحُاة، و  االإلُاض الػسبي للظػادة، ولا الأزبػت. وٍ

ؾسو فان بػؼ الباخشين ٌظخسدم مطؿلحاث: الحُاة الؿُبت، والظػادة، والسغا غً الحُاة، غلى أنها مطؿلحاث ًمىً 

ا. ًُ  اطخسدامها جبادل

، ئذ أطفس جدلُل االإيىهاث الأطاطُت، لدي السحاٌ واليظاء مظخللين، غً  
ً
وكد جدلم الفسع الشالث جدللًا واملا

واخد، مسجفؼ الدشبػاث، اطخىغب وظبت هبيرة مً الخباًً االإشترن، طمي: الحُاة الؿُبت والصحت الىفظُت. وهما أن  غامل

وهرا أمس بدهي، فان االإيىن االإظخسسج لدي السحاٌ  –هدُجت جدلُل االإيىهاث الأطاطُت حػخمد غلى مطفىفت مػاملاث الازجباؽ 

 حت مً مػاملاث الازجباؽ.ًدغم الىدُجت االإظخسس  -مظخللين  –واليظاء 

مىحص الىدُجت االإهمت لهره الدزاطت، أن الصحت الىفظُت ميىن أطاس ي مً ميىهاث الحُاة الؿُبت، أو الظػادة، أو  

السغا غً الحُاة، وغلى السؾم مً ازخلاف الباخشين في جفػُل مفهىم أو آزس مً االإفاهُم الشلازت الأزيرة، فانها مفاهُم 

مىً أن ًدل أخدها مدل الآزس.مخدازلت، ومخلاًػت  ا، وٍ ًُ  أي ًمىً اطخسدامها جبادل

أن أصحاب الدزحت االإسجفػت في الحُاة الؿُبت أو الظػادة، لهم  –غلى أطاض ئحسائي غملي  –ومػمىن هره الىدُجت  

الؿُبت، لهم هرلً ؾالبًا دزحت مسجفػت في الصحت الىفظُت، وغلى الػىع مً ذلً، فان ذوي الدزحت االإىسفػت في الحُاة 

ؾالبًا دزحت مىسفػت في الصحت الىفظُت، فلِع مً االإخىكؼ أن ًخمخؼ الؤوظان بالحُاة الؿُبت والظػادة، في ظل دزحت 

 مىسفػت مً الصحت الىفظُت، مىحص هره الدزاطت ئذن؛ أن الصحت الىفظُت أخد االإيىهاث الأطاطُت للحُاة الؿُبت.

الدزاطت، ومنها ازجفاع الشباث والطدق للملاًِع االإظخسدمت فيها،  وغلى السؾم مً بػؼ حىاهب اللىة في هره 

وئحساؤها غلى غُىت مً االإجخمؼ الجصائسي الري ًدخاج ئلى بدىر هفظُت هشيرة، فان هره الدزاطت جىلد في اغخمادها غلى غُىت 

خمخػىن برواء وحػلُم أغلى مً الجمهىز الػام،  ومً زم؛ ًلترح جىساز هره مً ؾلاب الجامػت، لهم مدي غمسي كطير، وٍ

ت أزسي، واالإساهلين، أو الساشدًً في أوازس السشد، أو  ت مً الجمهىز الػام، أو مً مسخلت غمسٍ الدزاطت غلى غُىت حصائسٍ

 االإظىين، وهرا مىىؽ بدزاطاث أزسي.

 

 الخلاصة.4

ا أغلى مخىطؿاث غلى اليظاء خطلذ غُىت وظخيخج مً هره الدزاطت أن  وملاًِع للظػادة، الػسبي االإلُاض في السحاٌ مً حىهسًٍ

 طمي و واليظاء السحاٌ لدي واخد غامل غً الأطاطُت الإيىهاث جدلُلا الخدًً. وهشف و والسغا، الىفظُت، والظػادة، الصحت

 الحُاة ميىهاث مً أطاس ي ميىن  الىفظُت الصحت أن ئلى الدزاطت هره الىفظُت، وزلطذ الصحت و الؿُبت الحُاة الػامل هرا

الظػادة.  أو الؿُبت الحُاة مً ًدظً أن ًمىً الىفظُت الصحت مػدٌ زفؼ فان بُنهما، االإطاخب الخؿير غلى واغخمادًا الؿُبت،

وغلى السؾم مً أن هره الدزاطت اطخسدمذ غُىت لا بأض بها، فمً الػسوزي أن وشير ئلى خدودها، فلد وان ازخُاز هره 
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 الإا هى مخاح، فػلا غً ضؿس 
ً
ىص ى الباخشان بازخُاز غُىاث غشىائُت غلى أن حشمل  الػُىت جبػا االإدي الػمسي لأفسادها، وٍ

 مً ؾير ؾلاب الجامػت، مظخمدة مً االإجخمؼ.
ً
 أغمازا

 االإراجع:

ٌ 5402الخالم،أخمد.) غبد ت: داز الصحت (. أضى  .5402الشالشت  الجامػُت،الؿبػت االإػسفت الىفظُت. الؤطىىدزٍ

ت. الأهجلى الىفظُت. اللاهسة: مىخبت للصحت الػسبي االإلُاض حػلُماث (. دلُل5406الخالم،أخمد.) غبد  االإطسٍ

ين.  الجامػت ؾلاب مً غُىت لدي الخدًً و الؿُبت بالحُاة وغلاكتها الظػادة (. مػدلاث5401الخالم،أخمد.) غبد االإطسٍ

ت االإجلت  .50 – 0، 22،الػدد 51الىفظُت،  للدزاطاث االإطسٍ

ت. الأهجلى اللاهسة: مىخبت للظػادة.  الػسبي االإلُاض حػلُماث دلُل(. .540الخالم،أخمد.) غبد  االإطسٍ

 ؾلبت مً غُىت لدي الخدًً و الؿُبت بالحُاة وازجباؾاتها (. الظػادة5401الخالم،أخمد،وخمىدة،ض،وفازض،ش. ) غبد

–511،ضظ 10الجصائس،الػدد -وزكلت  –مسباح  كاضدي والاحخماغُت،حامػت الؤوظاهُت الػلىم الجصائس. مجلت في الجامػت

500. 

 الىفظُت الػلىم الجصائس. مجلت في الجامػت ؾلاب مً غُىاث لدي الحُاة (. خب5402الخالم،أخمد،وفازض،ش. ) غبد

ت،  .025-000(، 0) .الجصائس،  –الىادي  لخػس خمت الشهُد حامػت والتربىٍ

س ي،ع. ) غبد  ؾلبت مً غُىت لدي والخدًً الؿُبت بالحُاة وغلاكتها الظػادة (. مػدلاث5402الخالم،أخمد،واالإير،م،والؤدزَ

 .11-11 ،(1) 4 الىفع، لػلم الػسبُت االإؿسب. االإجلت في الجامػت
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