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Abstract. The aim of this study was to 

determine the level of some variables of 

attention deficit, hyperactivity, and 

impulsivity among primary school 

pupils(6-10) years in tiaret province. The 

descriptive approach was adopted 

through a questionnaire to diagnose 

huperactivity, attention deficit and 

impulsivity in children in 40 pupils, after 

confirming the scientific basic of the 

questionnaire and the appropirate 

statistical treatment ,it was concluded 

that there is an average level of attention 

deficit and impulsivity. hyperactivity in 

primary pupils as well as the presence of 

statistical differences in the variables 

among males. for pupils and females in 

favor of males 

Keywords: attention deficit, 
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هدفد الدراسة لححديد مسحوى بعض المحغيرات  .ملخظ

المحمثلة في جشخد الاهخباه ،فزط الحزكة ،الاهدفاعية لدى 

(سنوات في ولاية ثيارت 10-06حلة الابحدائية )ثلاميذ المز 

،وثم الاعحماد على المنهج الوصفي من خلال اسحبيان 

جشخيص حالات فزط الحزكة وجشخد الاهخباه والاهدفاعية 

ثلميذ وثلميذة 40كاهد العينة محمثلة في  و ،لدى الأظفال

،وبعد الحأكد من الأسس العلمية للاسحبيان والمعالجة 

المناسبة ثم الحوصل إلى أن هناك مسحوى الاحصائية 

محوسط في جشد الاهخباه والاهدفاعية ،ومسحوى مزثفع في 

فزط الحزكة لدى ثلاميذ المزحلة الابحدائية ،وكذلك وجود 

فزوق دالة احصائية في هذه المحغيرات بين الذكور الحلاميذ 

 .والإهاذ لصالح الذكور 

الحزكة فزط  ،جشخد الاهخباهُت .اليلماث المفخاخ

 ثلاميذ المزحلة الابحدائية ،الاهدفاعية
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 مقدمة

حهخبر الؿفىلت بمفهىمها الىاؾو مغخلت حشهض الىثحر مً الخغحراث الىقُفُت في همى الؿفل ولهل الؿفل في المغخلت الابخضاةُت  مً 

حهت اللضعاث الخغهُت أو الهللُت ًىىن الخغُحر فحها بشيل مخضعج ، ومً حهت أزغي ًبضأ في الإخؿاؽ بالمؿإولُت والانخماص نلى 

" هظه المغخلت حهغف بالاؾخللالُت  2000بهُضا نً عناًت الأم بطىعة حؼةُت فدؿب جىما حىعج زىعي الىفـ والاهخمام بىفؿه

ت ملخىقت جخمثل في اللهب، اللفؼ  اليؿبُت نً الأم أو المغبُت باليؿبت للؿفل، في أهثر مً مجاٌ و هاخُت بالإغافت ئلى وشاؽ و خُىٍ

 .(54، ضفدت 2000ج زىعي، )جىما حىع و الجغي" 

مىً جدبو اللضعاث الخغهُت للؿفل مً زلاٌ ملاعهخه بؼملاةه الظًً هم في ؾىه و ًبضو نلُه جطغفاث غحر ؾبُهُت هفغؽ  لا وٍ

خم الخىم فحها نلى  الخغهت ولاهضفانُت خُث ًمثلان شىلا مً أشياٌ الخغهت غحر المبرعة والتي ًخم حصخُطها وفم أؾغ مدضصة وٍ

أن الؿماث الممحزة للؿفل مفغؽ الخغهت جخمثل في الؿماث الخالُت: مضي اهدباه كطحر،  2003الؿفل خُث ًإهض  مدمض نلي وامل 

اصة في الخغواث غحر المىخكمت والتي ًطهب جىكُمها في فترة المغاهلت، الاهضفانُت، مؼاج مخللب بطىعة  اللابلُت لدشدذ الاهدباه، ػٍ

)مدمض  هاعاث الضكُلت، غهف في الهلاكاث الاحخمانُت، نضم ئجلان هثحر مً المهاعاث، ضهىباث في اللغاءة.واضخت، جأزغ في همى الم

 (50، ضفدت 2003نلي وامل، 

مىً أًػا جدبو ؾفل المغخلت الابخضاةُت مً ؾً  هدباه مخغحر ؾىت مً هاخُت الىمى الهللي مً زلاٌ أخض مكاهغه فُىىن الا 10-06وٍ

هؿي أخياما ممىىت حهمل نلى جصخُذ هظه  نللي في خالت اغؿغابه وحشدخه فان المهلم أو المضعؽ ٌهغف خالت الؿفل الهللُت وَ

" ًخطح اغؿغاب الاهدباه  لضي الأؾفاٌ مً زلاٌ نضم كضعتهم نلى الترهحز نلى Carison 1995الاغؿغاب أو الخسفُف مىه  وخؿب"

لت، ولظلً فانهم ًجضون ضهىبت في مخابهت الخهلُماث وئنهاء الأنماٌ التي ًلىمىن بها، هما أن لضيهم المىبهاث المسخلفت  لمضة ؾىٍ

دؿمم هإلاء الأؾفاٌ  غهفا في اللضعة نلى الخفىحر مما ًجهلهم ًسؿئىن هثحرا، هما أن خضًثهم في الخىاع ًىىن غالبا غحر مترابـ، وٍ

ً، أو حهغٍؼ بالاهضفانُت فلظلً ججضهم ًجُبىن نً الأ  ؾئلت كبل اؾخىمالها، هما ًلىمىن ببهؼ الؿلىهُاث التي جإطي آخرزغٍ

-Carison,et all, 1995, pp. 37) أهفؿهم للمساؾغ صون أن ًػهىا في انخباعهم الهىاكب الىزُمت المترجبت نلى مثل هظه الؿلىواث.

54) 

"خىٌ مضي الدشابه والازخلاف  1984لؿابلت التي خاولذ صعاؾت هظه الاغؿغاباث هضعاؾت "لاهي وآزغون وواهذ بهؼ الضعاؾاث ا

جلمُظ وجلمُظة مً الطف  20بحن اغؿغاب الاهدباه المصخىب بفغؽ الخغهت واغؿغاب الاهدباه فلـ لضي نُىت مً الخلامُظ كىامها 

لى أهه ًىحض ازخلاف بحن هماطج شخطُت جلامُظ المجمىنخحن، الثاوي ختى الطف الخامـ ابخضاتي خُث وجىضلذ الضعاؾت ئ

فالخلامُظ الظًً لضيهم اغؿغاب الاهدباه المصخىب بفغؽ الخغهت ٌهاهىن مً اغؿغاب الخىاضل والؿلىن الهضواوي والؿلىن 

ت نطام هىع، الشاط واهسفاع الأصاء المضعس ي.  (70، ضفدت 2006)ؾغٍ

حشهضه مً حغحراث جىىن في خالتها الؿبُهُت ناصة أو جىىن غحر ؾبُهُت حاءث  ؾىت وما10-06بحن  وهكغا لأهمُت مغخلت الؿفىلت ما

اتها ،وصعحت ازخلافها  صعاؾدىا لمداولت انؿاء لمدت نً واكو بهؼ الاغؿغاباث في المضعؾُت الابخضاةُت لىلاًت جُاعث ومهغفت مؿخىٍ

 .ربحن الجيؿحن طهىع وئها

 الإشيالُت :-2

جسخلف مؿبباث اغؿغاباث حشدذ الاهدباه و فغؽ الخغهت، الاهضفانُت فمجها ما ًىىن هدُجت مباشغة للكغوف الهاةلُت المدُؿت 

ًىىن ؾببه مخهلم بالىمى الهطبي هدشدذ  بالؿفل هىحىص مشاول ناةلُت بحن الىالضًً أو الكغوف المهِشُت والفلغ ،ومجها ما

في الخغواث الهشىاةُت وصوام هظه الاغؿغاباث ًجهل الؿفل ٌهاوي لمغاخل مخلضمت في نمغه وكض حشيل له مشاول الاهدباه وػٍاصة 

الأؾغة هىثرة الهىاص وهثرة المؿالب أو  ؾىآءاههضم الخدطُل الضعاس ي الجُض وضهىباث في الخأكلم مو المدُـ الظي ٌهِش فُه 

مههم وختى مشاول هفؿُت هىلظ جلضًغ الظاث وهلظ الثلت وغحرها وختى ممىً أن   الهاملحن في المضعؾت أو الؼملاء هؿىء الهلاكت 

ت مؿخلبلا وؾُجهل المجخمو  ًطل الؿفل لمغخلت الُأؽ والخسلي نً الضعاؾت  وبالخالي ًىىن هىان هماطج لصخطُاث غحر ؾىٍ

مً الأؾفاٌ الخلامُظ ًىمُا ومً زلاٌ  ٌهاوي مجها ،ولهل المضعؽ ٌؿخؿُو ملاخكت هظه الاغؿغاباث وحصخُطها بما أهه الملغب

 اليشاؾاث التي ًلضمها والتي جخؿلب اؾخجاباث مباشغة أو غحر مباشغة مً كبلهم.

وكض كام الباخثىن بضعاؾت اؾخؿلانُت مً زلاٌ جىحُه اؾخبُان لبهؼ المضعؾحن لمهغفت أهم الاغؿغاباث التي ٌهاوي مجها الخلامُظ 

في اليؿُان ونضم الخظهغ ،الهضوان ،الخجل ،الاهدباه ،الاهضفام ،الخغواث الؼاةضة ،الخىف وبهض مً زلاٌ نغع مجمىنت مجها جخمثل 

جدلُل الاؾخبُان جىضلىا ئلى أن اغؿغاباث حشدذ الاهدباه ،فغؽ الخغهت ،والاهضفام جدطلىا نلى وؿبت هبحرة مً المشاهضاث مً 

 كبل المضعؾحن ،هظا ما حهلىا هؿغح الدؿاؤٌ الخالي :



 ( سنوات من وجهة نظر المدرسين 10إلى  60، فرط الحركة والاندفاعية ( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ) مستوى بعض المتغيرات ) تشتت  الانتباه تحديد 2023فيفري، /1/عدد16المجمد
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الابخضاةُت الظهىع والإهار مً وحهت  حشدذ الاهدباه(لضي جلامُظ المغخلت و الاهضفانُت مؿخىي مخغحراث الضعاؾت ) الفغؽ خغهت، هى  ما

 هكغ المضعؾحن؟ 

 وجفغنذ الدؿاؤلاث الخالُت مىه: 

 الدؿاؤلاث الفغنُت: -

الابخضاةُت مً وحهه هكغ  فانُت ( لضي جلامُظ المغخلتالاهض و لمخغحراث الضعاؾت) حشدذ الاهدباه، فغؽ الخغهت هل هىان  مؿخىي مغجفو

 المضعؾحن؟

هل جىحض فغوق طاث صلالت اخطاةُت  في مخغحراث حشدذ الاهدباه، فغؽ الخغهت والاهضفانُت بحن الظهىع والإهار مً وحهت هكغ 

 المضعؾحن؟

 الفغغُت الهامت: - 3

الابخضاةُت  الظهىع والإهار  حشدذ الاهدباه(لضي جلامُظ المغخلت و هضفانُتالا  هىان  مؿخىي مخباًً  لمخغحراث الضعاؾت ) الفغؽ خغهت،

 مً وحهت هكغ المضعؾحن

 

 الفغغُاث الجؼةُت: - 1.3

 هكغ وحهه مً الابخضاةُت المغخلت جلامُظ الاهضفانُت ( لضي و الخغهت فغؽ الاهدباه، الضعاؾت ) حشدذ لمخغحراث هىان مؿخىي مغجفو

 المضعؾحن.

 هكغ وحهت مً الإهار و الظهىع  الاهضفانُت(بحن و الخغهت فغؽ حشدذ)الاهدباه، مخغحراث في اخطاةُت صلالت طاث جىحضفغوق

 المضعؾحن.

 أهضاف البدث: - 4

 الابخضاةُت. زاضت في المغخلت والاهضفانُت (في الىؾـ المضعس ي الخغهت فغؽ الاهدباه، مهغفت مؿخىي  هظه المخغحراث ) حشدذ

 مً وحهت هكغ لضي الخلامُظ بحن الجيؿحن والاهضفانُت ( الخغهت فغؽ الاهدباه، المىحىصة في هظه المخغحراث) حشدذ مهغفت الفغوكاث

 المضعؾحن.

 لضعاؾت: أهمحها – 5

في همىهم  ًىاحهىهه لاشً أن الىمى الؿلُم للأؾفاٌ ًخؿلب الإخاؾت بالكغوف التي حهمل نلى حشىُل شخطُاتهم مؿخلبلا وما

،فان طلً ًإصي ئلى خطغ المشاول الىاحمت نً طلً وبالخالي مداولت ججىبها ،فالأؾفاٌ الظًً ٌهاهىن مً الاغؿغاب المخمثلت في 

حشدذ الاهدباه وفغؽ الخغهت والاهضفانُت ؾُىىن مؿخىاهم الخدطُلي غهُف وختى نلى خُاتهم الىفؿُت والصخطُت مً ؾىء 

حها ،ومً حهت أزغي فان خالاث الأؾفاٌ هظه ججهل المضعؽ ًىاحه بهؼ الطهىباث في نمله مما الهلاكاث صازل الأؾغة وزاع 

ض مً الجهض والىكذ لهظه الفئت مً الأؾفاٌ وطلً ًخم في خضوص المهغفت المؿبلت لهظه الاغؿغاباث   ًدخم نلُه غغوعة بظٌ مؼٍ

 ؾىاء الهللُت أو الؿلىهُت .

 مفاهُم الضعاؾت : -6

 حهغٍف اضؿلاحي: -هدباه:حشدذ الا  - 1.6

ل  الصخظ نً مهمخه الخالُت، وخطىٌ الإلهاء والاهلؿاناث المخىغعة والتي جإصي لإلغاء وشاؾه وئًلافه  انتباه ٌهجي جدىٍ

، هما لى أن ول ش يء خىله ٌؿخدىط نلى وكخه واهخمامه صون وعي مىه ختى لا ًدلم في الجهاًت أي ش يء الوقت مما ًإصي لخؿاعة

ثحر مً الىكذ لاؾخهاصة ًظهغ، بدُث ًخؿلب الغحىم ئلى مؿاعه الصخُذ للترهحز نلى مهمخه الخالُت الىثحر مً الجهض، وكض ًدخاج الى

 (2000)زىلت أخمض ًحي، كض ًخهب نىضما ًبضأ في الهمل نلى جبضًل مهخلضاجه. العقل جغهحزه خُث أن

لت.نضم اللضعة نلى الاهدباه  حهغٍف ئحغاتي:-  الترهحز لمضة ؾىٍ

ف اضؿلاحي: -فغؽ الخغهت: - 2.6 ٌهغف اليشاؽ الخغوي الؼاةض بأهه ؾلىن اهضفاعي مفغؽ وغحر ملاةم للمىكف ولِـ له هضف  حهغٍ

ؼصاص نىض الظهىع أهثر مً الإهار. مباشغ، إزغ ؾلبا نلى ؾلىهه وجدطُله وٍ ىمى بشيل غحر ملاةم لهمغ الؿفل وٍ )مهضي غُف الله، وٍ

2002) 

  وجطبذ أهثر الؿفل لضي جكهغ اغؿغاب ؾلىوي خالت هى حهغٍف ئحغاتي: -
 
ٌ  جغهها نىض وغىخا اصة وصزىله لمجز  المضعؾت وهى ػٍ

 في مؿخىي اليشاؽ الخغوي جسغج نً خضوص المهضٌ الؿبُعي.
 
 ملخىقت حضا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
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لطض بها نضم التروي حهغٍف اضؿلاحي: -الاهضفانُت: - 3.6 في الخفانل مو المثحراث ما ًىجم نىه غالبا نىاكب غحر مأمىهت مثل  وٍ

و نلى الؿإاٌ كبل الاهدباه ئلُه حُضا ومهغفت مػمىهه ونىاضغه مما ًىكو الخلمُظ في الخؿأ أو مثل الاؾخجابت الفىعٍت  الغص الؿغَ

ً أوبهم حمُها، ومً زم حهىـ صون مغاحهت للىفـ في مىاكف خُاجه مما ًإصي بالفغص ئلى ؾلىن نضواوي ًػغ به أو  بالآزغٍ

مان الاهضفانُت هلطا في الاهدباه اليافي وكطىعا في الإصعان وعجؼا نً الخفىحر ًإصي ئلى ؾغنت الاؾخجابت والىكىم في الخؿأ. )هغٍ

 (112، ضفدت 2006بضًغ، 

ض ئلى والخاحت والطغار الأنماٌ جىكُم وضهىبت مفغؾت بطىعه اليشاؾاث بحن والخىلل جفىحر صون  الخطغف حهغٍف ئحغاتي: -  المؼٍ

 الأشغاف. مً

 الإؾاع الىكغي و الضعاؾاث الؿابلت :-7

ٌهض الاهدباه أخض الهملُاث الهللُت التي جلهب صوعا مهما في خُاة الفغص ،فهي  الإؾاع الىكغي :اغؿغاباث الؿلىن نىض الأؾفاٌ : -7-1

جىىن نطب الىكام الؿُىىلىجي بطفت نامت ونلى الأزظ في مغخلت الؿفىلت ،وهكغا لأن الاهدباه نملُت نللُت هماةُت الهملُت التي 

لت .  ،فاهه ًلاخل نلى الأؾفاٌ نضم كضعتهم نلى جغهحز اهدباههم أو جىكُم وشاؾهم الظهجي هدى ش يء مدضص لفترة ؾىٍ

ً نلى  وحشحر هخاةج بهؼ الضعاؾاث ئلى وحىص فئت مً الأؾفاٌ ًىىن لضيهم كطىع في جغهحز الاهدباه ،وجبحن أن هإلاء الأؾفاٌ غحر كاصعٍ

ً نلى ئنهاء ما ًؿلب مجهم جأصًخه ،واهضفانُحن مما ًجهلهم ًلهىن في أزؿاء  لت ،وغحر كاصعٍ الاؾخمغاع او الاخخفاف بالاهدباه فترة ؾىٍ

واث مفغؾت صون هضف واضح ومدضص ولا ًدبهىن الىطاةذ هثحرة ،هما ًىىن لضيهم عجؼا في الؿلىن الخىافلي ،فُخدغهىن خغ 

والخهلُماث ؾىاءا مً الىالضًً أو المهلمحن أو المدُؿحن بهم ،وحهغف جلً الفئت باغؿغاب عجؼ الاهدباه المصخىب بيشاؽ خغوي ػاةض 

لل الىقُفي في الهملُت ،وباليؿبت للؿفل طاجه فان هظا الاغؿغاب ًدضر ضهىباث أواصًمُت ،فُخطفىن بػهف الظاهغة بؿبب الخ

 الإصعاهُت ،والاهدباه والدشدذ ،والاهضفانُت والخغهت الؼاةضة. 

فهم ًكهغون وشاؾا خغهُا بطىعة أهبر فُيخللىن مً ميان لآزغ بطىعة مؼعجت ومؿخمغة ،وفي صازل حجغة الضعاؾت ،هما ًىىهىن 

ً ازىاء الخضًث ولا لاؾهىن آخرزغٍ ، ضفدت 2013)خمضي نبض اللله نبض الهكُم، لخضًث .ًطغىن حُضا ل مىضفهحن ومتهىعًٍ وٍ

60) 

ت  وكض جخطح مشاول كطىع الاهدباه لضي الأؾفاٌ طوي اغؿغاب اللضعة نلى الاهدباه مصخىب باليشاؽ الؼاةض في بهؼ المهام البطغٍ

ًلُمىن هخاةج  ًفىغوا كبل أي جطغف ،ولا الاهضفانُت نىضما لا غ نغعهًك او الؿمهُت وفي المىاكف التي جخؿلب مجهىصا نللُا ،و

م بضًلت لهلاج المىاكف والمشاول. جطغفاتهم ،ولا ، ضفدت 2003)مدمض الؿُض نبض الغخمان ،مجى زلُفت نلي خؿً، ًفىغون في ؾغٍ

14) 

 الضعاؾاث الؿابلت : -7-2

هضفذ هظه الضعاؾت ئلى  نىىان بغهامج ئعشاصي في زفؼ اليشاؽ الؼاةض لضي أؾفاٌ المضعؾت الابخضاةُت،جدذ  1987صعاؾت الؿالب 

مهغفت مضي فهالُت البرهامج الإعشاصي المؿخسضم في زفؼ مؿخىي اليشاؽ الؼاةض لضي أؾفاٌ المضعؾت الابخضاةُت و جطمُم 

م جلضًغاث المهلمحن و الثاوي ًلِـ ملُاؾحن لليشاؽ الؼاةض لضي الأؾفاٌ أخضهما ًلِـ اليشاؽ الؼ  اةض في المضعؾت نً ؾغٍ

م الىالضًً زاعج المضعؾت وشملذ الضعاؾت  جلمُظا مً الظهىع المطابحن بدشدذ الاهدباه و فغؽ اليشاؽ  54اليشاؽ الؼاةض نً ؾغٍ

غ الهغبُت، واؾخسضمذ الضعاؾت ( ؾىت في حمهىعٍت مط11-9في الطفحن الغابو و الخامـ الابخضاتي و الظًً جتراوح أنماعهم بحن )

ملُاؽ جلضًغ المهلمحن لليشاؽ الؼاةض لضي الأؾفاٌ و ملیاؽ جلضًغ آخرباء مً ئنضاص الباخث، وازخباع الظواء المطىع ئنضاص أخمض 

بُت أقهغث هخاةج هظه الضعاؾت فهالُت البرهامج الإعشاصي في زفؼ مؿخىي اليشاؽ الؼاةض لضي أؾفاٌ الهُىت الخج ػوي ضالح وكض غٍ

 (136، ضفدت 2011)لُلى ًىؾف المغؾىمي، و لم ًدضر أي اهسفاع في مؿخىي اليشاؽ الؼاةض لضي المجمىنت الػابؿت

صاء والتي هضفذ للخهغف نلى الفغق بحن أصاء الأؾفاٌ مػؿغبي الاهدباه مو اليشاؽ الؼاةض مً هاخُت و أ 1995زالض الفسغاوي  صعاؾت-

ؾفل  30ؾفل مػؿغبي الاهدباه مو اليشاؽ الؼاةض،  30الأؾفاٌ مػؿغبي الاهدباه مً هاخُت أزغي، وواهذ نُىت البدث حشمل 

ؾفل ناصًحن خُث أقهغث الضعاؾت وحىص فغوق طاث صلالت ئخطاةُت بحن أصاء الأؾفاٌ الهاصًحن والأؾفاٌ  30مػؿغبي الاهدباه و 

ةض وصوهه ووحىص فغوق طاث صلالت ئخطاةُت بحن الأؾفاٌ مػؿغبي الاهدباه صون اليشاؽ الؼاةض اليشاؽ الؼا مػؿغبي الاهدباه مو

ت نطام هىع،  والأؾفاٌ مػؿغبي الاهدباه مو اليشاؽ الؼاةض لطالح المجمىنت الثاهُت . والهاصًحن  (70، ضفدت 2006)ؾغٍ

الخضزل الؿُىىلىجي لهلاج بهؼ خالاث هلظ الاهدباه لضي نُىت مً أؾفاٌ المضاعؽ الابخضاةُت  جدذ نىىان2004صعاؾت البطحر -

بي وجألفذ نُىت الضعاؾت بؿخت أؾفاٌ  بُت هضفذ هظه الضعاؾت ئلى ازخباع فانلُت الخضزل الىفس ي مً زلاٌ بغهامج جضعٍ صعاؾت ججغٍ

اث صعاؾ 5بىاكو  ، ازىان مً الطف الثاوي، أؾفاٌ طهىع و ؾفلت واخضة ًخىػنىن نلى مؿخىٍ ُت مسخلفت ازىان مً الطف الأوٌ
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ازىان مً الطف الثالث و واخض مً الطف الخامـ ابخضاتي، هما اؾخسضمذ الباخثت كاةمت أنغاع هلظ الاهدباه وفغؽ اليشاؽ 

واء، وأؾفغث هخاةج الخغوي والبرهامج الىفس ي لخدؿحن بهؼ خالاث هلظ الاهدباه، و ازخباع الطىعة الغابهت للُاؽ مهامل الظ

الضعاؾت نً فهالُت البرهامج المؿخسضم في ئمياهُت جدؿحن مؿخىي الاهدباه لضي نُىت الضعاؾت لأن طلً قهغ مً زلاٌ جدؿً 

مؿخىي الاهدباه و اهسفاع مؿخىي الاهضفانُت و فغؽ وشاؽ الخغهت بالإغافت ئلى جدؿً المؿخىي الضعاس ي الأؾفاٌ نُىت الضعاؾت 

بي. بشيل نام و الظ )ًىبي هبُلت، ي قهغ مً زلاٌ اعجفام وؿب الخدطُل الضعاس ي لضي هإلاء الأؾفاٌ بهض حهغغهم للبرهامج الخضعٍ

 (16، ضفدت 2015

فلـ  الاهدباه الاهدباه المصخىب بفغؽ الخغهت واغؿغاب خىٌ مضي الدشابه والازخلاف بحن اغؿغاب 1984لاهي وآزغون  صعاؾت-

جلمُظ وجلمُظة مً الطف الثاوي ختى الطف الخامـ ابخضاتي ملؿمت ئلى مجمىنخحن جىىهذ  20لضي نُىت مً الخلامُظ كىامها 

جلامُظ مطابحن باغؿغاب الاهدباه  10جلامُظ مطابحن باغؿغاب الاهدباه مصخىب بفغؽ اليشاؽ والثاهُت مىىهت مً  10الأولى مً 

حاث أفغاص المجمىنخحن وجىضلذ الضعاؾت ئلى أهه ًىحض ازخلاف بحن هماطج شخطُت جلامُظ فلـ، وكض جمذ الملاعهت بحن صع 

الاهدباه المصخىب بفغؽ الخغهت ٌهاهىن مً اغؿغاب الخىاضل والؿلىن الهضواوي  المجمىنخحن، فالخلامُظ الظًً لضيهم اغؿغاب

ت نطام هىع، والؿلىن الشاط واهسفاع الأصاء المضعس ي.  (70، ضفدت 2006)ؾغٍ

ب الظاحي في زفؼ Quevillon 1990وBornsteinصعاؾت - هضفذ لمهغفت مضي جأزحر بغهامج لخهضًل الؿلىن باؾخسضام أؾلىب الخضعٍ

ضم ئجبام أؾفاٌ ٌهاهىن مً مكاهغ فغؽ الخغهت وحشدذ الاهدباه التي جخمثل في ن 3فغؽ الخغهت وحشدذ الاهدباه "وجىىهذ الهُىت مً 

الخهلُماث لفترة ػمىُت مهلىلت مو قهىع هىباث غػب نىُفت مو هثرة الخغهت، ونضم اللضعة نلى الترهحز والاهدباه والدؿغم في الغص أو 

ب الظاحي بهضف حهضًل ؾلىن هإلاء  واؾخسضم الباخثان أؾالُب الهلاج المخمغهؼ نلى الؿفل وأؾالُب الىمظحت الاهضفانُت، والخضعٍ

الأؾفاٌ في حلؿاث نلاحُت مخهضصة ولفترة مدضصة مً الؼمً وأزبدذ الىخاةج فهالُت بغهامج حهضًل ؾلىن الؿفل طوي اغؿغاب 

ضة لاعجفام فغؽ الخغهت وكطىع الاهدباه وخضر اهسفاع في المكاهغ الؿلىهُت لهظا الاغؿغاب وحاءث هخاةج الؿفل الأوٌ والثاوي مإٍ

غحو طلً ئلى أؾباب أزغي غحر  ً وٍ مؿخىي الأصاء الؿلىن، أما الؿفل الثالث فلم ًخدؿً ؾلىهه بىفـ صعحت الؿفلحن آخرزغٍ

 (61 - 60، الطفداث 2005)مشحرة نبض الخمُض، مهلىمت.

 

 الخهلُم نلى الضعاؾاث الؿابلت: -

أن بهؼ الضعاؾاث هضفذ لمهغفت كُم الاغؿغاباث المخهللت بدشدذ الاهدباه وفغؽ الخغهت نلى  الؿابلت لضعاؾاثا نغع مً ًخطح

مً الأؾفاٌ الظًً ٌهاهىن مً هظه الاغؿغاباث والأؾفاٌ الهاصًً وبحن الأؾفاٌ الظًً  30و20نُىت مً الأؾفاٌ جغاوح نضصها  بحن 

ً مطابىن فلـ باغؿغاب الاهدباه وباؾخهماٌ أصوا كُاؽ مسخلفت ٌهاهىن مً اغؿغاب الاهدباه مصخىب بفغؽ الخ غهت وأزغٍ

وجىضلذ هظه الضعاؾاث ئلى وحىص فغوق بحن الأؾفاٌ الظًً ٌهاهىن مً اغؿغاباث الاهدباه بىحىص فغؽ الخغهت والظًً ٌهاهىن 

 بضون وحىص فغؽ الخغهت .

ػؿغبت المخمثلت في اغؿغاب الاهدباه أو حشدذ الاهدباه وفغؽ وبهؼ الضعاؾاث الأزغي جىاولذ وغو بغامج لخهضًل الؿلىواث الم

ب الظاحي ئلى الخضزل الىفس ي و بغهامج الإعشاص الىفس ي وجغاوخذ الهُىت بحن  ؾفل  54و 3الخغهت وازخلفذ البرامج مً أؾلىب الخضعٍ

بي هى المىاؾب وباؾخسضام أصواث اللُاؽ المىاؾبت جىضلذ هظه الضعاؾ اث ئلى فهالُت البرامج المهخمضة والتي ،ووان المىهج الخجغٍ

 وزفؼ اليشاؽ الؼاةض والاهضفانُت لضي الأؾفاٌ . هأصث ئلى جدؿحن مؿخىي الاهدبا

-6وفي الملابل صعاؾدىا جداوٌ جلُُم مؿخىي الاغؿغاباث المخمثلت في حشدذ الاهدباه وفغؽ الخغهت والاهضفانُت لضي الخلامُظ )

لت نمضًت (ؾىت مً وحه هكغ المضعؾحن في 10 المغخلت الابخضاةُت خُث ؾِخم انخماص المىهج الىضفي ونلى نُىت مسخاعة بؿغٍ

 جلمُظا. 40وجخىىهمً

 

لت والأصواث :   - 8  الؿغٍ

 هكغا لؿبُهت المىغىم ومشيلت البدث الظي هدً بطضص صعاؾخه فاهىا انخمضها المىهج الىضفي. مىهج البدث: - 8-1

مجخمو البدث نلى مضعس ي الخهلُم الابخضاتي بضاةغة الؿىكغ وكض جم ئحغاء هظا البدث نلى ٌشخمل  مجخمو ونُىت البدث: - 8-2

ت في الكهىع والازخُاع"  )فاؾمت نىع ضابغ ،محرفذ نلي "نُىت نشىاةُت بؿُؿت والتي حهؿي لجمُو افغاص الهُىت وؿبا مدؿاوٍ

جمّو الظي مجخمو الضعاؾت مً حهخبر الهُىت"حؼء خُث خُث (191، ضفدت 2002زفاحت، 
ُ
مً  حؼءا حهخبر وهي البُاهاث، مىه ج

 (334، ضفدت 2007)عشُض ػعواحي، البدث الأضلي" لمجخمو ممثلت جىىن  أن نلى المجخمو أفغاص مً مجمىنت جإزظ أهه مهجى اليلب



  آحرون    بن نعجة محمد 2023فيفري، /1/عدد16المجمد

 

 
94 

 

مضعؾحن  04ئهار، وكض ازترها مً ول  مضعؾت  20طهىع و 20جلمُظ مجها  40وهظا لدصخُظ خالت مضعؽ 40وجىىهذ نُىت بدثىا مً 

 خالاث  مً الخلامُظ بدُث ول خالت ًمثلها مضعؽ. 4لدصخُظ  

 وللض جم ججمُهها في الجضوٌ الخالي: مهلىماث نامت خىٌ الخالاث المصخطت للخلامُظ مدطلت مً كبل المضعؾحن: -8-3

 

 ( ًىضح مهلىماث نامت نً الهُىت والخالاث المصخطت مدطلت مً المضعؾحن 01حضوٌ عكم ) 

 اليؿبت الهضص  

 المؿخىي الخدطُلي للخلمُظ

 %   10 04 ناصي

 %67.5 27 مخىؾـ

 %22.5 09 غهُف

 المؿخىي الهللي للخلمُظ

 %20 08 ناصي

 %55 22 صون الىؾـ

 %25 10 غهُف

 المضعؾت الخىاضل الاحخماعي للخلمُظ صازل

 %50 20 حُض

 %25 10 مخىؾـ

 %25 10 غهُف

اغُت  مماعؾت الأوشؿت الغٍ

 %77.5 31 مماعؽ

 %12.5 05 أخُاها

 %10 04 لا ًماعؽ

 مخفىق في المىاص الهلمُت أو الأصبُت

 %7.5 03 الهلمُت

 %80 32 الأصبُت

 %12.5 05 الهلمُت والأصبُت

اللىٌ أن الخالاث المصخطت للخلامُظ لهم مؿخىي جدطُلي ونللي مخىؾـ ، ومخفىكحن في المىاص مً زلاٌ الجضوٌ أنلاه :وؿخؿُو -

اغُت بيؿبت هبحرة . ماعؾىن الأوشؿت الغٍ  الأصبُت ملاعهت بالهلمُت ،وأن الخىاضل الاحخماعي مو الؼملاء حُض ،وٍ

 أصواث البدث: - 8-4

 باه والاهضفانُت لضي الأؾفاٌ:اؾخبُان حصخُظ خالاث فغؽ الخغهت وحشدذ الاهد - 8-4-1

ىُت، وهي حهخمض نلى وحىص زلازت  أؾئلت هظا الاؾخبُان مبيُت نلى الؿغق الهلمُت المؿخسضمت في المغاحو والمغاهؼ الخسططُت الأمغٍ

ؾت أنغاع كُاؾُت لُخم حصخُظ أن الؿفل مطاب بالاغؿغاب مً نضمه وجم انضاص الاؾخبُان بالخهاون بحن الىالضًً وبحن المضع 

 (326، ضفدت 2012)خمضي نبض الله نبض الهكُم،  بمؿانضة الاؾخاط المشغف نلى الؿفل.

ىلؿم ئلى زلار مداوع أؾاؾُت:  والاؾخبُان مىحه للمضعؾحن وٍ

دخىي نلى  أنغاع حشدذ الاهدباه: -  نباعة . 20وٍ

دخىي نلى  أنغاع فغؽ الخغهت: -  نباعة . 19وٍ

دخىي نلى  أنغاع الاهضفانُت: -  نباعة . 16وٍ

لت جلُُم الاؾخبُان: -8-4-2 لت الخالُت: ؾغٍ  بهض الاهتهاء مً الإحابت نلى أؾئلت الاؾخبُان ًخم اخدؿاب الضعحاث بالؿغٍ

 

لت جلُُم الاؾخبُان 02حضوٌ عكم )   ( ؾغٍ

 الضعحت الإحابت

 
 
 ( 01صعحت واخضة )  هاصعا

 
 
 ( 02صعحخان )  كلُلا

 
 
 ( 03زلار صعحاث )  غالبا

 
 
 ( 04أعبو صعحاث )  صاةما
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اث الاؾخبُان: - 8-4-3  مؿخىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 الضعاؾت الاؾخؿلانُت : - 8-4-4

كمىا باحغاء الضعاؾت الاؾخؿلانُت مً أحل مهغفت مضي جىاحب الهُىت المؿتهضفت مو فلغاث الاؾخبُان ،ومً  الغغع مً الضعاؾت: -

 أحل الخأهض مً الأؾـ الهلمُت المخمثلت في الطضق والثباث للاؾخبُان المىحه للمضعؾحن .

لت الهشىاةُت مً خُث  جم جؿبُم الاؾخبُان نلى نُىت كىامها زماهُت نُىت الضعاؾت الاؾخؿلانُت: - مضعؾحن جم ازخُاعهم بالؿغٍ

الؿىكغ ولاًت جُاعث وهظه الهُىت اؾدبهضث مً نُىت الضعاؾت  أزظث هظه الهُىت مً المضعؾت الابخضاةُت خؿِبت بً بىنلي ببلضًت

 الأؾاؾُت.

ت الخطاةظ – 8-4-5  للاؾخبُان: الؿُىىمترً

شحر الطضق ئلى الضعحت التي ًمىً فحها الازخباع  الطضق: -  وخلُلت ما وغو للُاؾه وَ
 
هغف الطضق نلى أهه "كُاؽ الازخباع فهلا وَ

وكض كمىا باؾخسضام الطضق (93، ضفدت 2013)ؾىؾً شاهغ مجُض ،  لظي ؾِبجى نلحها".أن ًلضم مهلىماث طاث ضلت باللغاع ا

 الظاحي لاؾخبُان صعاؾدىا. 

 (ًمثل الطضق الظاحي 04الجضوٌ عكم ) المخغحراث 

 الاهضفانُت الخغهت فغؽ الاهدباه حشدذ

 0.871 0.830 0.850 مهامل الثباث

 0,933 0,911 0,921 الطضق الظاحي مهامل

 

( هغي أن اللُم المدؿىبت لمهامل الطضق الظاحي هي نالُت وبالخالي فالاؾخبُان ًخمحز بضعحت نالُت  04مً زلاٌ هظا الجضوٌ عكم ) 

 مً الطضق.

لى ؾبم نلى نُىت مً الأفغاص في ٌهغف زباث الازخباع نلى أهه: "مضي الضكت أو الاوؿُاق أو اؾخلغاع هخاةجه فُما  زباث الاؾخبُان:  -

 (56، ضفدت 1997)ملضم نبض الخفُل،  مىاؾبخحن مسخلفخحن".

ت أي وحىص مهامل اعجباؽ  هما ٌهجي زباث الازخباع "أهه ئطا ما أنُض الازخباع نلى هفـ الهُىت جدذ هفـ الكغوف ٌهؿي هخاةج مهىىٍ

لت " (70، ضفدت 1999)مغوان نبض المجُض ئبغاهُم ،  ع".هبحر بحن هخاةج الازخبا واؾخسضم الباخثىن لخؿاب زباث الازخباع ؾغٍ

)ص.ؾهض نبض  Sperman Brownنلى مهاصلت ؾبحرمان بغون  الخجؼةت الىطفُت " وللُاؽ مهامل الاعجباؽ بحن المجمىنخحن انخمض ها

 (2003الغخمً، 

 (ًمثل كُم مهامل الثباث05حضوٌ عكم )

 الاهضفانُت الخغهت فغؽ الاهدباه حشدذ المخغحراث

 0.773 0.710 0.750 مهامل الاعجباؽ

 0.871 0.830 0.850 مهامل الإؾالت

 0,05 مؿخىي الضلالت

اث الاؾخبُان لمخغحراث الضعاؾت نىض المضعؾحن 03حضوٌ عكم )   ( ًمثل مؿخىٍ

 مغجفو  مخىؾـ  مىسفؼ   

  20 – 40    40.01 – 60    60.01 – 80   الاهدباه المخغحراث

  19 – 38    38.01 – 57    57.01 – 76   الفغؽ

  16 – 32    32.01 – 48    48.01 – 64   الاهضفانُت
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 06666 ع الجضولُت

 

( وحضها أن صعحاث مهامل الثباث في حمُو المخغحراث ومىه وؿخيخج أن الاؾخبُان ًخمحز بضعحت زباث  05زلاٌ الجضوٌ أنلاه عكم )  مً

 نالُت.

 ًلطض بالمىغىنُت "الخدغع مً الخدحز أو الخهطب ،ونضم ئصزاٌ الهىامل الصخطُت فُم ًطضع الباخث مً أخيان" المىغىنُت: -

 .(332، ضفدت 2003)نبض الغخمان مدمض نِؿىي، 

ؼ المفدىضحن بيل  وهظا ما جمحز به الاؾخبُان مً زلاٌ ؾهىلت الهباعاث ووغىخها بهُضا نىذ الطهىبت أو الغمىع، وكض جم حهؼٍ

لت الإحابت.  جفاضُل ومخؿلباث الإحابت نلى الاؾخبُان مً زلاٌ جىغُذ ؾغٍ

 الإخطاةُت المؿخهملت في جدلُل الىخاةج:الأؾالُب  -8-4-6

 (92، ضفدت 1991)كِـ هاجي نبض الجباع و شامل وامل مدمض،  المخىؾـ الخؿابي: -

 (68، ضفدت 1993)ناؾف نضلي الهُض وػوي أخمض نؼمي،  الاهدغاف المهُاعي: -

لت الهامت:مهامل الا  -  (244، ضفدت 1978)فإاص البهي الؿُض ،  عجباؽ بالؿغٍ

 : (197، ضفدت 1995)مدمض ضبحي خؿىحن،  الطضق الظاحي: -

 (473، ضفدت 2006)عحاء مدمىص نلام ،  مهامل الاعجباؽ لؿبحرمان بغاون: -

 ئزخباع ث لهُيخحن مؿخللخحن: –

 23:اليسخت SPSSبغهامج   -

 الىخاةج ومىاكشتها:–9

1-9 - :  نغع ومىاكشت هخاةج الدؿاؤٌ الأوٌ

بخضاةُت مً وحهه هل هىان  مؿخىي مغجفو لمخغحراث الضعاؾت ) حشدذ الاهدباه، فغؽ الخغهت والاهضفانُت ( لضي جلامُظ المغخلت الا 

 هكغ المضعؾحن؟

 ( ًىضح مؿخىي مخغحر حشدذ الاهدباه ،فغؽ الخغهت الاهضفانُت مً وحهت هكغ المضعؾحن 06حضوٌ عكم ) 

 المؿخىي  نضص الهُىت الاهدغاف المهُاعي  المخىؾـ الخؿابي مخغحراث الضعاؾت

 مخىؾـ 40 7.691 48.35 حشدذ الاهدباه

 مغجفو 40 8.632 59.73 فغؽ الخغهت

 مخىؾـ 40 5.347 42.23 الاهضفانُت

 (: 06مً زلاٌ الىخاةج المىضخت في الجضوٌ عكم ) 

ونلُه جدطلىا نلى مؿخىي  7.961باهدغاف مهُاعي ملضع بـ  48.35وحضها المخىؾـ الخؿابي ًلضع بــ  باليؿبت لدشدذ الاهدباه: -

 مخىؾـ باليؿبت لدشدذ الاهدباه مً وحهت هكغ المضعؾحن.

ونلُه جدطلىا نلى مؿخىي مغجفو  8.632باهدغاف مهُاعي ملضع بـ  59.73باليؿبت لفغؽ الخغهت :وحضها المخىؾـ الخؿابي ًلضع بــ  -

 باليؿبت لفغؽ الخغهت مً وحهت هكغ المضعؾحن.

لُه جدطلىا نلى مؿخىي ون 5.347باهدغاف مهُاعي ملضع بـ  42.23وحضها المخىؾـ الخؿابي ًلضع بــ  باليؿبت لدشدذ الاهضفانُت: -

 مخىؾـ باليؿبت للاهضفانُت مً وحهت هكغ المضعؾحن.

 مىاكشت الىخاةج: -

مً زلاٌ وحىص مؿخىي مخىؾـ في مخغحر حشدذ الاهدباه والاهضفانُت ومؿخىي مغجفو في مخغحر فغؽ الخغهت ،ًغي الباخثىن أن -

المجهىصاث التي ًبظلها المضعؾحن مً زلاٌ المغاكبت المؿخمغة لؿلىهُاث الخلامُظ الظًً ًكهغون ؾلىواث جثحر المضعؽ ههضم الاهدباه 

ُه هظه الؿلىواث والخفؼ مً خضتها مً زلاٌ الدشضًض نلى الاهدباه وحظبه ، والخىنُت والخدفحز وهظا والاهضفانُت والخضزل لخىح

ت للمضعؽ  مً زلاٌ الخأهِب ،الأمغ ،الىنُض نً  ججهل هظه الؿلىواث حشهض هىم مً الاهسفاع وهظا  مً زلاٌ الطغامت التربىٍ

ت لاغؿغاب هلظ  2000اث هجاح ماًفؿغ لىا وحىص مؿخىي مخىؾـ  ، وهظا ما أشاع ئلُه نغف " بما أن أخض الأنغاع الثاهىٍ

الاهدباه وػٍاصة الخغهت نىض الأؾفاٌ وحىص ضهىباث حهلم واهسفاع المؿخىي الخدطُلي للأؾفاٌ وأن هإلاء الأؾفاٌ أكل كضعة نلى 

 لاؾتراجُجُاث الظاهغة وأكل كضعة نلى الإصعان لظلً هم 
 
ً المفهىم لأنهم أكل اؾخسضاما ًدخاحىن ئلى اؾتراجُجُه حؿانضهم جىىٍ

نلى اهدؿاب ما ًلضم لهم مً مفاهُم، لظا فان الخضزل التربىي أمغ له أهمُت مو هإلاء الأؾفاٌ لظا ًجب أن ًىىن هىان جىىم في 



 ( سنوات من وجهة نظر المدرسين 10إلى  60، فرط الحركة والاندفاعية ( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ) مستوى بعض المتغيرات ) تشتت  الانتباه تحديد 2023فيفري، /1/عدد16المجمد
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ه ؿهل حشدذ اهدباهه وَ و الملل وَ اوي مً مطاصع المهلىماث وفي الأؾالُب الخهلُمُت لأن الؿفل الظي ٌهاوي مً هظا الاغؿغاب ؾغَ

 2000)نغفاث هجاح،  غهف اللضعة نلى الإهطاث ومخابهت الخهلُماث مما ًإزغ نلى جللُه للمهلىماث ومضي فهمه لهظه المهلىماث "

 (191 - 165، الطفداث 

جهم أي  غي الباخثىن أن جىىم مؿخىي الخأهُل للمضعؾحن مً زلاٌ ازخلاف جىىٍ نلم الىفـ ونلم الاحخمام وغحرها مً الهلىم وٍ

ت التي جم اهدؿابها لهبذ صوعا هاما في الخفؼ مً خضة هظه الاغؿغاباث ،وبدىم مهغفتهم بأنغاع هظه الاغؿغاباث  التربىٍ

لىاحب وجمخههم بالاؾخهضاصاث الىفؿُت والخبرة والطبر اليافي وهظا ما طهغه وأهض نلُه نلي الؿُض أخمض فُما ًسظ الشغوؽ ا

 ازخُاع ًدؿً أن جىفغها للهلاج التربىي للأؾفاٌ المطابحن باغؿغاب فغؽ الخغهت وحشدذ الاهدباه والاهضفانُت خُث كاٌ: " ًجب

ىىن  بالطبر، ًخمخو بدُث الاهدباه الخغهت وحشدذ فغؽ باغؿغاب المطابحن للأؾفاٌ بالخضعَـ ؾُلىم الظي المهلم  لضًه وٍ

مو  ًدخاحه مما أهثر وحهض ضبر ئلى ًدخاج الأؾفاٌ هإلاء مو الهمل لأن وطلً هإلاء الأؾفاٌ، مو للهمل والبضوي الىفس ي الاؾخهضاص

اء وأن الأؾفاٌ به ًخم الأؾىٍ  وحشدذ الاهدباه، وجؼوٍضه الخغهت فغؽ باغؿغاب المطابحن للأؾفاٌ الخضعَـ هُفُت نلى المهلم طا جضعٍ

 (92، ضفدت 1999)نلي الؿُض أخمض، ". نملهم في هجاخه نلى حؿانضه التي التربىي  الهلاج بفىُاث

% مً أؾفاٌ 20% 4ٌشحر ئلى أن وؿبت اهدشاع هظه الؿلىهُاث ًتراوح مابحن  2008الؿُض زلُفت  ولم جخفم صعاؾدىا مو صعاؾت

 (99، ضفدت 2008)الؿُض زلُفت،  المغخلت الابخضاةُت.

ض نً  % مً أؾفاٌ الهالم، 5وأشاع أًػا الضلُل الدصخُص ي الإخطاتي للاغؿغاباث الىفؿُت. أن وؿبت اهدشاع هظا الاغؿغاب ًؼٍ

ص ي ئلى اهدشاع اغؿغاب الخغوي وحشدذ الاهدباه بالانخماص نلى اؾخبُان مؿخىٍاث مً الضلُل الدصخُ polanczyk 2007وكض طهغ 

 % مً المخمضعؾحن.5% ئلى 3وحغاء ملابلاث ناصًت مو أؾفاٌ، فان وؿبت الأؾفاٌ المطابحن بهظه المخغحراث جطل  CIM10الغابو 

(Polanczyk G, 2007, p. 164) 

بدثىن ن ً اللهب لهظا وحض المؿخىي مغجفو ،فدؿب وباليؿبت لمخغحر فغؽ الخغهت فان الأؾفاٌ ًىىهىن في مغخلت وشاؽ ػاةض وٍ

" ٌهاوي الأؾفاٌ طوي اليشاؽ الؼاةض مً فغؽ الخغهت وهى الهغع الأهثر وغىخا في هظا الاغؿغاب، وهى وشاؽ 2000زىلت أخمض

ل المضي، بدُث لا ٌؿخؿُو الخدىم بدغواث حؿمه، بل ًلض ي أغلب وكخه في الخغهت المؿخمغة ".  حؿمي وخغوي خاص ومؿخمغ وؾىٍ

 (179، ضفدت 2000)زىلت أخمض ًحي، 

كهغ في مىاكف هثحرة ؾىاء في المضعؾت أو في  مخض اليشاؽ الؼاةض وٍ هما أن لضيهم ضهىبت جخهلم بالاهسغاؽ في الأوشؿت الهاصةت، وٍ

 (222، ضفدت 2000)حمهت ؾُض ًىؾف،  المجزٌ أو في الأماهً الهامت وختى في أزىاء الىىم.

 الضعاؾت ) حشدذ لمخغحراث ومً زلاٌ ول هظا وؿخؿُو اللىٌ أن فغغُت البدث الأولى والتي جىظ نلى أن " هىان مؿخىي مغجفو

مخغحر فغؽ الخغهت ولم المضعؾحن كض جدللذ في  هكغ وحهه مً الابخضاةُت المغخلت جلامُظ الاهضفانُت ( لضي و الخغهت فغؽ الاهدباه،

 جخدلم في مخغحر حشدذ الاهدباه والاهضفانُت .

هل جىحض فغوق طاث صلالت اخطاةُت  في مخغحراث حشدذ الاهدباه، فغؽ الخغهت  نغع ومىاكشت هخاةج الدؿاؤٌ الثاوي: -9-2

 والاهضفانُت بحن الظهىع والإهار مً وحهت هكغ المضعؾحن؟
 ًىضح هخاةج ازخباع ث للفغق بحن المخىؾـ الخؿابي لمخغحرا الضعاؾت لضي الظهىع والإهار مً وحهت هكغ المضعؾحن ( 07حضوٌ عكم )  مخغحراث الضعاؾت

 المخىؾـ الهضص الجيـ

 الخؿابي

 الاهدغاف

 المهُاعي 

 اللُمت كُمت ث

 الاخخمالُت

 مؿخىي 

 الضلالت

 صعحت

ت  الخغٍ

 الضلالت

 الإخطاةُت

 صاٌ ئخطاةُا 38  0.05  0.007  3.642  08.862  53.41  20 طهغ حشدذ الاهدباه

 04.207  45.22 20 أهثى

 9.377 66.15 20 طهغ فغؽ الخغهت
 صاٌ ئخطاةُا 38  0.05  0.001 3.486

 3.549 58.13 20 أهثى

 8.107 47.73 20 طهغ الاهضفانُت
 صاٌ ئخطاةُا 38  0.05  0.002 4.75

 3.675 38.11 20 أهثى

 (  وحضها : 07زلاٌ  الجضوٌ عكم ) مً 
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مً مؿخىي الضلالت  وهي أكل 0.007(  Sigبلُمت اخخمالُت )  3.642باليؿبت لدشدذ الاهدباه: وحضها ) ث ( المدؿىبت ملضعة ب  -

؛ ونلُه جىحض فغوق طاث صلالت ئخطاةُت نىض بحن مخىؾـ حشدذ الاهدباه نىض الظهىع ومخىؾـ حشدذ الاهدباه نىض الإهار 0.05

 لطالح الظهىع مً وحهت هكغ المضعؾحن .

أكل مً مؿخىي الضلالت  وهي 0.001(  Sigبلُمت اخخمالُت )  3.486باليؿبت لفغؽ الخغهت : وحضها ) ث ( المدؿىبت ملضعة ب  -

؛ ونلُه جىحض فغوق طاث صلالت ئخطاةُت نىض بحن مخىؾـ فغؽ الخغهت نىض الظهىع ومخىؾـ فغؽ الخغهت نىض الإهار 0.05

 لطالح الظهىع مً وحهت هكغ المضعؾحن .

؛ 0.05مً مؿخىي الضلالت وهي أكل  0.001(  Sigبلُمت اخخمالُت )  4.75وحضها ) ث ( المدؿىبت ملضعة ب  باليؿبت الاهضفانُت: -

ونلُه جىحض فغوق طاث صلالت ئخطاةُت نىض بحن مخىؾـ الاهضفانُت نىض الظهىع ومخىؾـ الاهضفانُت نىض الإهار لطالح الظهىع 

 مً وحهت هكغ المضعؾحن .

مخغحراث الضعاؾت ( والتي جدطلىا فحها نلى أن هىان فغوق في 07مً زلاٌ الىخاةج المىضخت في الجضوٌ عكم) مىاكشت الىخاةج: -

ت  غًالباخثىن أن ؾبُهت الظهىع في هظه المغخلت الهمغٍ )حشدذ الاهدباه ،فغؽ الغخت ،الاهضفانُت( لطالح الظهىع ملاعهت بالإهار ،وٍ

 ٌغلب نلحها ؾابو الخغهت ،والخغهت الضاةمت وجدبو المثحراث ججهل الظهىع اكل اهدباها ،وججهلهم صاةمي الاهضفانُت والخلضم للاشُاء

والأشخاص والمثحراث ملاعهت بؿلىواث الإهار ،وأن الإهار ًىً أهثر اهدباها واكل اهضفانا وخغهت وهظا ماًجهلهم مخفىكحن في الىاخُت 

ت خُث هجض أهالإهار هي الأهثر خػىعا وجفىكا نلى الظهىع"وهظا ما  الخدطُلُت ،وهظا ما هجضه في أغلب المضاعؽ الابخضاةُت الجؼاةغٍ

 "بأن الفغوق بحن الظهىع والإهار التي جأهضث مً زلاٌ مغاحهه ما1976وبلىن  1974وحاولحن 1966اؾاث ماهىبي ئلُه صع  أشاعث

المهاوي، المفغصاث، الفهم اللغىي  صعاؾت جخمثل في أن البىاث أهثر جفىكا مً البىحن في اللضعاث اللفكُت مثل اللغاءة، 1600ًلاعب 

ت" اث، والؿلاكت الخهبحرً في صعاؾت جم ئحغاؤها نلى أؾفاٌ  1974 ماعواٌ أًػا ، وهظا ما أهضجه(70، ضفدت 1998)فخحي مدمض الؼٍ

مً ضفىف الخامؿت،" خُث أؾفغث الىخاةج نلى جفىق الإهار في اللضعاث اللفكُت في خالت الىطىص المشىكت والغحر مشىكت ووان 

 .(502 - 501، الطفداث 2004)عوبغث واؾؿىن وازغون، الظهىع هم الأغهف في الىطىص الباكُت"

با ئلى أعبهت  وكض أهضث صعاؾاث أزغي ئلى أن هظه الاغؿغاباث حشدذ الاهدباه، فغؽ الخغهت والاهضفانُت جطل نىض الظهىع جلغٍ

 (2002)أهىع الشغكاوي،  ئغهاف مجها نىض الإهار.

ن هماطج شخطُت جلامُظ المجمىنخحن، فالخلامُظ الظًً لضيهم ئلى أهه ًىحض ازخلاف بح 1984هما أهضث صعاؾت لاهي وآزغون 

الاهدباه المصخىب بفغؽ الخغهت ٌهاهىن مً اغؿغاب الخىاضل والؿلىن الهضواوي والؿلىن الشاط واهسفاع الأصاء  اغؿغاب

ت نطام هىع، المضعس ي.  (70، ضفدت 2006)ؾغٍ

ثاهُت والتي حشحر ئلى أهه "جىحض فغوق طاث صلالت اخطاةُت  في مخغحراث حشدذ )الاهدباه، فغؽ الخغهت ومً زلاٌ هظ الفغغُت ال

 والاهضفانُت( بحن الظهىع والإهار مً وحهت هكغ المضعؾحن" كض جدللذ .

الضعاؾت الهامت  ومً زلاٌ الخدلم الجؼتي للفغغُت الأولى والخدلم الىلي للفغغُت الجؼةُت الثاهُت ،وؿخؿُو اللىٌ أن فغغُت

 وحشدذ الاهدباه(لضي جلامُظ المغخلت الاهضفانُت والتي جىظ نلى أن "هىان  مؿخىي مخباًً  لمخغحراث الضعاؾت ) الفغؽ خغهت،

 المضعؾحن"كض جدللذ بيؿبت هبحرة . الابخضاةُت  الظهىع والإهار مً وحهت هكغ 

 الخلاضت:-10

المىاؾبت جىضلىا ئلى وحىص مؿخىي مخباًً في مخغحراث الضعاؾت خُث وان هىان مؿخىي مً زلاٌ المهالجاث الاخطاةُت والمىاكشت 

مغجفو في مخغحر فغؽ الخغهت ملاعهت بمخغحر حشدذ الاهدباه ومخغحر الاهضفانُت خُث وان مؿخىي الخلامُظ مخىؾؿا ،هما أن الفغوق 

لإهار ،وماطا م جإهضه أغلب الضعاؾاث الؿابلت والمشابهت صالت اخطاةُا في حمُو مخغحراث الضعاؾت لطالح الظهىع ملاعهت با ثطا

ت ) (ؾىت في المغخلت الابخضاةُت مً زلاٌ جىحُه الاهدباه والخسفُؼ مً 10-06،ومً هظا المىؿلم هلترح الاهخمام بالمغخلت الهمغٍ

اغُت والثلافُت ز لاٌ المغخلت الابخضاةُت فػغوعة وحىص الؿلىواث الجاهُت أو المفغؾت وهظا ًخم مً زلاٌ جىكُم وجأؾحر الاوشؿت الغٍ

ت  اغُت أمغ خخمي أملخه الكغوف والىكاتو الخالُت والتي وشهض مً زلاٌ حغحر في همـ الخُاة في البِئت الجؼاةغٍ مضعؽ للأوشؿت الغٍ

اث ،هما حهض هظه الضعاؾت مفخاخا لضعاؾاث أزغي ؾخداوٌ جىحُه هظه الؿلىواث للمثالُ ت مً زلاٌ مً وافت المجالاث والمؿخىٍ

 اكتراح بغامج حهلُمُت وجغوٍدُت للخأزحر مباشغة في مخغحر حشدذ الاهدباه ،فغؽ الخغهت ،الاهضفانُت .

 

 

 



 ( سنوات من وجهة نظر المدرسين 10إلى  60، فرط الحركة والاندفاعية ( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ) مستوى بعض المتغيرات ) تشتت  الانتباه تحديد 2023فيفري، /1/عدد16المجمد
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