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Abstract. The purpose of our study is to 

find out if a woman with breast cancer 

receives support from her husband, to 

know the psychological status of a 

woman with breast cancer, to know the 

psychological problems that this disease 

has on women, to know the importance 

of husband's support to his wife with 

breast cancer, we followed the clinical 

approach, and Two cases of breast 

cancer undergoing chemotherapy at the 

University Hospital of Oran were 

intentionally selected.  Our study yielded 

the following results: The first case, 

which received support and support from 

the husband, accepted the disease and 

adapted to the new situation and 

therefore accepted treatment and is now 

Key words. marital support, breast 

cancer, women with breast cancer, 

verbal communication, listening 
 

 

recovering. While the second case has 

been abandoned by her husband, this of 

acceptance of the disease, and refuse 

treatment, women with breast cancer 

desperately need the support and support 

of those around her 

Key words: marital support, breast 

cancer, women with breast cancer, 

verbal communication, listening 
 

ًخمثل الهذؾ مً دساظدىا معشؿت ما برا جخللى االإشؤة  ملخص

معشؿت االإفابت بعشوان الثذي االإعاهذة مً وشؾ صوحها،

الخالت الىـعُت للمشؤة االإفابت بعشوان الثذي، الىؽف 

االإؽاول الىـعُت التي ًخلـها هزا االإشك على االإشؤة،  عً

معشؿت ؤهمُت معاهذة الضوج لضوحخه االإفابت بعشوان 

الخالخحن  جم اخخُاس وكذ جبعىا االإىهج العُادي،بالثذي، 

لت كفذًت)خالخحن مفابخحن بعشوان الثذي خالعخحن  بىشٍ

للعلاج الىُمُاجي باالإعدؽـى الجامعي لىلاًت وهشان(، وكذ 

الىخاثج الخالُت=الخالت الأولى التي جللذ  شث دساظدىاؤظـ

الذعم والعىذ مً وشؾ صوحها، جلبلذ االإشك وجىُـذ مع 

الىلعُت الجذًذة و بالخالي جلبلذ العلاج وهي الآن جخمازل 

للؽـاء. بِىما الخالت الثاهُت ؿلذ جخلى عجها صوحها وهزا ما 

االإفابت  ؿاالإشؤة للمشك،وسؿمها العلاج، لعذم جلبلها ؤدي

بعشوان الثذي جدخاج بؽذة بلى االإعاهذة والذعم مً وشؾ 

 االإدُىحن بها.

االإعاهذة الضوحُت، ظشوان الثذي،  .الكلماث االإفخاحيت

ؼاء.  االإشؤة االإفابت بعشوان الثذي، الخىاـل اللـظي، اـلؤ
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 مقذمت  .1 

جىاصنها الىـسخي وؿلذانها الثلت بزاتها،  لعشوان الثذي جإزحر هبحر على خُاة االإشؤة الىـعُت والجعمُت، ؿهى ًدعبب في بخخلاٌ       

ؿةـابت االإشؤة بهزا االإشك الخبِث ًجعلها حعِؾ خالت مً الخضن والُإط الؽذًذًً مما ًازش في جلبلها للمشك ؤو سؿمها له 

ومعاهاتها الذاخلُت، ؿؼالبا ما جلشهه االإفاباث بـىشة االإىث، ؿبمجشد معشؿت الضوحت بإنها  وهزا ًىعىغ على هظشتها لزاتها

ت لها وختى لضوحها، ؤما العلاج وما ًخممىه مً عملُت حشاخُت لإظدئفاٌ الثذي هى  مفابت بعشوان الثذي ٌؽيل ـذمت كىٍ

ٌعخبر بمثابت العلاج والفذمت الثاهُت التي جخللاها االإشؤة لأنها  في الخلُلت ٌعخبر بذاًت للمعاهاة الخلُلُت لهزه االإشؤة االإفابت، ؿهى 

الأمش لا ٌعىد لصخفُتها ؿدعب، بل  االإشؤة بهزا وجإزشجذسن بإنها ظخـلذ حضء خعاط مً حعذها، ؿهى باليعبت لها سمض لأهىزتها.

 ـت. هى ساحع لإدساهها هُف ظخيىن هظشة االإدُىحن بها والعاثلت بفـت عامت والضوج بفـت خا

شؿع          ؿةرا وحذث االإشؤة االإجخمع االإدُي بها ؤو الأظشة مخـهمت لظشوؿها وداعمت لها خفىـا الضوج ظُمذها رلً بالثلت وٍ

مً جلذًشها لزاتها، ؤي ظُيىن بمثابت ظىذ ودعم هـسخي وهزا ما ٌعاعذها على جلبل االإشك وؿىشة العلاج، ؿالعلاكت االإىحىدة 

ؼاء في هزهبحن الشحل واالإشؤة برا و الظشوؾ ظدعخمش وجىجح، ؤما برا  اهذ جدخىي على عىاـش الخـهم والخلبل والذعم واـلؤ

خلذ مً هزه العىاـش ؿعخجهاس بلا ؼً. لأن العلاج له آزاس وخُمت وهزه الآزاس جازش بلا ؼً على دوس االإشؤة هضوحت وهإم وختى 

 هشبت بِذ.  

االإشك ؤو الضوحت الذعم مً وشؾ عاثلتها خفىـا الضوج ؿزلً ًازش بؽيل هبحر في وبرا لم جخللى االإشؤة االإفابت بهزا         

جعلها جشؿن العلاج  اري بها بلى خالت مً الىأبت وعذم الخلبل وعذم اللذسة على الخؼلب على االإشك وٍ الخىظُف الىـسخي لها، وٍ

ادي في ؤػلب الخالاث بلى االإىث. لى هزا الأظاط ًمىً جدذًذ الذساظت بالدعائٌ وعسؿما كاوعا ما ًدعبب في جذهىس خالتها وٍ

 كيف جخلقى الزوجت االإصابت بسرطان الثذي االإساهذة مً طرف الزوج؟ ꞉الخالي

 .فرطيت الذراست .1.1

ؼاء.جخللى -  الضوحت االإفابت بعشوان الثذي معاهذة الضوج مً خلاٌ الخىاـل اللـظي واـلؤ

 .هذاف الذراستأ .2.1

 معشؿت ما برا جخللى االإشؤة االإفابت بعشوان الثذي االإعاهذة مً وشؾ الضوج.-

 معشؿت  الخالت الىـعُت للمشؤة االإفابت بعشوان الثذي. -

 الىؽف عً االإؽاول الىـعُت التي ًخلـها هزا االإشك على االإشؤة. -

 معشؿت ؤهمُت معاهذة الضوج لضوحخه االإفابت بعشوان الثذي. -

 الذراست:أهميت  3.1

ببشاص ؤهمُت معاهذة الضوج لضوحخه االإفابت بعشوان الثذي الزي ًيىن بمثابت ظىذ ودعم ًذؿعها لخلبل االإشك والعلاج -

 والخىُف مع الىلعُت الجذًذة.

ذ مً سػبتها في الخؼلب على االإشك.- ضٍ اتها وٍ  ببشاص دوس الضوج ومؽاسهخه الىحذاهُت للضوحت االإفابت الزي ًشؿع مً معىىٍ

كذ جـُذ هخاثج هزه الذساظت في ولع بشامج وبظتراجُجُاث وكاثُت علاحُت الإفلخت االإفاباث بعشوان الثذي، وهُـُت جلذًم -

ذ مً وؽاوها العام ختى ولى واهذ مفابت  ضٍ اث هزه االإفابت، وٍ ذ مً ؼإهه ؤن ًشؿع مً معىىٍ االإعاعذة والذعم لهم الزي ًضٍ

 بهزا االإشك.
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 ست إجرائيا:جحذًذ مصطلحاث الذرا -4.1

هى همى ػحر وبُعي للخلاًا االإبىىت للىىاث الخلُب ؤو لـفىؿ الثذي، وػالبا ما ًخيىن الىسم العشواوي في :سرطان الثذي-1-

مىً علاحه، وكذ ًيىن  كىىاث هلل الخلُب وؤخُاها في الـفىؿ وحضء بعُي حذا في بلُت الأوسجت هما ؤهه كذ ًيىن مبىش وٍ

 وبهما ًلذم العلاج ؿلي للخدىم في الآلام. مىدؽش وهىا لا ًمىً علاحه

خفّذ بعشوان الثذي مً كبل ؤوباء مخخفحن في الأوسام العشواهُت مً خلاٌ  االإرأة االإصابت بسرطان الثذي:-2-
ُ

هي التي ش

ت.   ؿدىـاث وجدالُل مخبرً

هي االإعاعذة والذعم الزي ًلذمه الضوج لضوحخه االإفابت بعشوان الثذي مً الىىاحي الىحذاهُت واالإادًت االإساهذة الزوجيت:-3-

ؽعِش الضوحت بالشلا والثلت بالىـغ واللذسة على جدمل وججاوص االإشك.  ٌُ  واالإعشؿُت مما 

 وحُت.ًلفذ به الخعبحر االإخبادٌ بحن الضوححن ؿُما ًخق بواس العلاكت الض الخىاصل اللفظي: -4-

 .هى الؤظخماع الجُذ للىشؿحن والزي ٌعمذ بعماع، وؿهم وجدلُل اليلماث والأؿياس والأخاظِغالؤصغاء:  -5-

 

 الؤطار الىظري: -2

ىُت ظشوان الثذي بإهه وسم خبِث ٌعبب همىا ػحر وبُعي لخلاًا سرطان الثذي: حعريف -1.2 حعشؾ حمعُت العشوان الأمشٍ

مىً ؤن ًىدؽش بلى الأوسجت االإدُىت به ؤو بلى ؤي مىىلت في  الثذي، وعادة ما ًظهش في اللىىاث والؼذد الخلُبُت للثذي، وٍ

دذر ظشوان الثذي ػالبا لذي اليعاء، وكذ ًدذر ؤخُاها لذي  (.5337=46الشحاٌ".)خعحن، الجعم، وٍ

ؿمفىلح ظشوان الثذي ٌؽحر بلى وسم خبِث ًخىىس مً الخلاًا في الثذي، والثذي ًخإلف مً هىعحن سثِعُحن مً            

والأوسجت الؼذًت حؼلف الؼذد االإىخجت للخلُب وكىىاث الخلُب، بِىما الأوسجت أوسجت غذًت وأوسجت داعمت الأوسجت= 

وسجت الزهىُت والأوسجت الشابىت اللُـُت في الثذي، والثذي ؤًما ًدىي وعُج لُمـاوي )ؤوسجت حهاص الذاعمت جخيىن مً الأ

ت. ل الىـاًاث والعىاثل الخلىٍ  .)مىاعي جضٍ

 أعراض سرطان الثذي:-2.2

 :الجسميت الأعراض2.2-1

  .الثذي خلمت وبشوص حلذي تهُج-

ت جلُدُت ؤو الثذي.)بؿشاصاث لخلمت عادي ػحر ظُلان-  ) .دمىٍ

  .بعهىلت عىعها ولا ًمىً الذاخل بلى بخذاها اهللاب و الخلمت اهىماػ-

  .الؤبي الثذي ؤو وعُج في دكُلت جللفاث جىخلاث ؤو ظهىس -

  .الثذًحن بحن الدجم اخخلاؾ و الثذي الإغ عىذ والأوحاع الآلام-

ت بالعلذ وجطخم بالجلذ حؼحراث-   .اللمـاوٍ

 الىصن. في وهلق الؽهُت ؿلذان-

   :الىفسيت الأعراض 2.2-2

 بلى ٌعشلها االإشٍمت ًيخاب الزي الؤخعاط هزا الأمل وؿلذان بالعجض والؤخعاط بن ظشوان الثذي جفاخبه معاهاة حعذًت-

 .والخىجش والخىؾ االإشك هىشان خالت

 لزاتهً. جلبلهً في ـعىبت مً حعاهحن الثذي بعشوان االإفاباث اليعاء معظم-

ابت مىلع لأن والىلادة الخمل هدى العلبُت االإؽاعش االإعاهاة مً-  الثذي. اـلؤ
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 ؤخشي  وؤخُاها مىبىجت العذواهُت جيىن  وفي ؤػلب الأخُان والشلاعت والؤهجاب الجيغ مجاٌ في الأمهاث مً الذؿُىت الؼحرة-

 (.5338=453الفؼحر،(جظهش.

 جذول ًمثل الآلياث الذفاعيت لذي االإصاب بالسرطان:-3.2

 

 الأعراض الهدف منها الدفاعية الآلية
التصرف كأن الأعراض المصاحبة  الحماية من الحقيقة. الإنكار

 لمسرطان غير موجودة.
 التجنب
 

إخفاء الحقيقة المؤلمة مع قمع التحدث عنيا أو 
 التفكير بيا.

يقوم المريض بتفادي كل ما يتعمق بمرض 
 السرطان سواء كتب أو حصص تميفزيونية

 العقمنة
 

ايجاد أسباب اجتماعية مقبولة لتبرير الأفكار أو 
 الأفعال الغير مقبولة.

 يفقد عممو تم يخبرنا أنو لا يحبو.

 النكوص
 

الرجوع إلى المراحل سابقة من مراحل النمو 
 النفسي.

ينخرط المريض في علاقة اعتمادية عمى 
 الآخرين و يصبح متمركز حول الذات

 الانشطار
 

ريق تقييم النظرة إلى التحكم في القمق عن ط
الحقيقة و التصرف في نفس الوقت بطريقتين 

مختمفتين و في بعض الحالات بطريقتين 
 متناقضتين.

كأن يقول المريض أنا بخير تم يضيف 
تعميقا سمبي آخر أنام بشكل سيء ليست 

 لدي شيية.

 

 (;7= 5338 جمان ، حؽاسلض،س )لُجهاًمش ظشوان الثذي بإسبع مشاخل=مراحل جطىر االإرض:-4.2

عجي ؤن العشوان لم ًيخلل للأحضاء االإدُىت، لزلً ٌعمى ظشوان زذي ػحر اهدؽاسي و ًمثل خىالي االإرحلت صفر: -2-4-1  -43وَ

ىحذ هىعان في هزه االإشخلت=53%  مً مجمىعاث خالاث ظشوان الثذي، ولا ٌعخبر ظشواها خلُلُا وٍ

ابت بالعشوان مشجـعت لزلً ًدخاج مخابعت دكُلت وجيالىىع الأول: سرطان في القىىاث الىاقلت للحليب:  ىن خىىسة اـلؤ

 لخىىسه.

خحر االإشؤة بحن اظدئفاٌ حضجي للثذي ؤو بصالت الثذي باليامل ورلً بىاء على  الىىع الثاوي: سرطان في أوسجت الثذي:
ُ
وؿُه ج

ابت.  حجم الثذي ومىىلت اـلؤ

ذ وىٌ الىسم العشوااالإرحلت الأولى:-2-4-2 ً ولم ًىدؽش خاسج الثذي.وؿحها لا ًضٍ  وي عً ظىدُمترً

ت ؤو ًبلؽ وىٌ الىسم االإرحلت الثاهيت: -2-4-3 ً ولىىه مىدؽش في الؼذد اللُمـاوٍ ذ وىٌ الىسم العشواوي عً ظىدُمترً لا ًضٍ

ذ وىٌ الىسم العشواوي عً  8 -5العشواوي بحن  ت ؤو ًضٍ ًىدؽش في  ظىدُمتر ولم 8ظىدُمتر وكذ ًيىن مىدؽشا في الؼذد اللُمـاوٍ

ت.  الؼذد اللُمـاوٍ

 وجىلعم هزه االإشخلت بلى كعمحن=االإرحلت الثالثت: -2-4-4

يىن وىٌ الىسم العشواوي في الثذي ؤـؼش مً  االإرحلت الأولى:-أ ت ؤو ؤن وىٌ الىسم  8وٍ ظىدُمتر، ومىدؽش في الؼذد اللُمـاوٍ

ت. 8العشواوي ؤهبر مً   ظىدُمتر ومىدؽش في الؼذد اللُمـاوٍ
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يىن الىسم العشواوي في الثذي مىدؽش في االإىىلت االإدُىت بالثذي وحذاس وؤللاع وعملاث الفذس ؤو االإرحلت الثاهيت-ب = وٍ

ت وحذاس وعظم الفذس.  ًيىن الىسم العشواوي مىدؽش في الؼذد اللُمـاوٍ

العظام والشثخحن والىبذ والذماغ وؿحها ًيىن الىسم العشواوي مىدؽشا في ؤحضاء ؤخشي مً الجعم مثل= االإرحلت الرابعت: -2-4-5

ت وداخل الشكبت وكشب عظم التركىة.  ؤو ًيىن مىدؽشا في الجلذ والؼذد اللُمـاوٍ

 االإساهذة الزوجيت:-2.5

هي ما ًلذمه ؤو ًىؿشه ؤخذ وشفي العلاكت في الخُاة الضوحُت مً دعم مادي ؤو وحذاوي ؤو معشفي للىشؾ الآخش وحؽعشه بالشلا 

ذ مً ز = 5347لخه بىـعه وكذساجه وحعاعذه على ججاوص االإؽىلاث والأصماث التي ًخعشك لها في خُاجه.)العىىي، والأمً وجضٍ

45.) 

اجه ومعاعذجه على مجابهت االإشك وجخـُف  هما حعشؾ بإنها ول دعم مادي ؤو معىىي ًلذم للمشٍن بلفذ سؿع سوخه ومعىىٍ

ت والىـعُت الىاججت عً االإشك.)ؿخخي ،  (.47= 5346آلامه العمىٍ

 أهىاع االإساهذة الزوجيت -2.6

وجخممً الىد والىفُدت واالإؽاسهت في مىاكف الخضن بعُذا عً الؽـلت الضاثذة مً خلاٌ  االإساهذة الىجذاهيت:2-6-1

 الخىاـل اللـظي.

 الآخش. وجخممً االإعاعذة االإالُت وجىؿحر الأدواث واالإخىلباث الخُاجُت التي ًدخاج بلحها الىشؾ االإساهذة االإادًت:2-6-2

اللشاساث  بجداد ورلً مً خلاٌ االإعاعذة في خل االإؽىلاث وجىظُم الأؿياس وهُـُت مىاحهت الىاكع و االإساهذة االإعرفيت: 2-6-3

 (5347=46االإىاظبت للمىاكف التي ًمش بها الىشؾ الآخش.) العىىي ،

 

 أهميت االإساهذة:-7.2

ً.بمذاد الـشد بةخعاظه الزاحي مً كبل الأظشة ؤو -  الآخشٍ

 الؤًجابُت. FEEDBACKبمذاد الـشد بالدصجُع والخؼزًت االإشجذة -

 خماًت الـشد مً هثحر مً المؼىه الخُاجُت الُىمُت الماػىت.-

 الؤظهام العالي مً االإعشؿت واالإهاساث.-

 (.5349=74بمذاد الـشد بالـشؿ الاحخماعُت.) عباط،-

 دور االإساهذة: -2.2

خُاة الأشخاؿ، ولها ؤهمُت هبحرة في الخخـُف مً عىامل المؼي وجلذًم االإعاعذة ومااصسة للمعاهذة دوس هام وؿعاٌ في 

ً في االإىاكف الخُاجُت التي ًخعشّلىن لها، ؿهي حعذّ العىذ العاوـي الزي ٌعخمذه الصخق مً ؤظشجه ؤو مً االإذسظحن  الآخشٍ

ذكاء ؤو مً االإلشبحن، وهزا العىذ ٌعاعذه على الخـاعل الؤًج  ابي مع ؤخذار الخُاة في البِئت االإدُىت به".ؤو اـلأ

وجلعب االإعاهذة دوسا هاما ؤًما في الصخت الىـعُت والجعمُت بل وفي االإشك الجعمي والىـسخي ؤًما، وفي ول مشاخل الخُاة 

ت الـشد ظىاء  رهشا ؤو ؤهثى، ج ل مً خلاٌ مً الىـىلت بلى االإشاهلت، ومً الشؼذ بلى الؽُخىخت، هما ؤنّ حضءا هبحرا مً هىٍ
ّ
دؽي

.ً  (.5338=47) عبذ العلام،علاكاجه مع الآخشٍ

وباليعبت للضوححن ؿان دوس االإعاهذة ٌعخبر االإفذس الأظاسخي للذعم العاوـي والجعماوي في خالاث االإشك وبه ٌعخىُع هلا 

 الىشؿحن ججاوص العلباث واالإؽىلاث التي جفادؾ خُاتهم الضوحُت .
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هىان آزاس بًجابُت هثحرة للذعم االإلذم مً الضوححن في الخُاة الضوحُت بؽيل عام،  وجين:آثار جقذًم االإساهذة بين الز -2.2

 الىشؾ الآخش ومً هزه الآزاس هجذ= اخخُاج هزلً في خالاث الأصماث و

والؤوعضاٌ ؤزىاء ؤوكاث الؤحهاد اللفىي ٌعخىُع الذعم االإلذم مً ؤخذ الضوححن ؤن ًدىٌ دون اللجىء بلى الؤوؼلاق عاوـُا  -

 ؿهزان الأخحران كذ ًارًان بلى ؤلشاس بالعلاكت الضوحُت.

التي حعبب لشسا بالعلاكت الضوحُت) عفبُت، ؿلذان  والعلىواث العذاثُت الاهخئابًمىً للذعم ؤن ًاري بلى عذم خذور -

 الشػبت الجيعُت.....(.

ن جدىٌ دون جطخم الخلاؿاث للمذي الزي كذ جيىن في ظُاق الخلاؿاث الخخمُت بحن الضوححن حعخىُع العلىهُاث الذاعمت ؤ-

م الأظشة.  ؿُه ظبب في جـشٍ

ذ مً ظهىلت الىؽف عما ًبىىه ؤخذ الضوححن مً الخمُمُت العاوـُت ، - بن مظاهش الخىاـل الذاعم بحن الضوححن ًضٍ

جخىي الظشوؾ ؿالخـاعلاث الخمُمُت جلىي مً الؽعىس بالإسجباه اللىي والثلت اللزان ٌعاعذان الضوححن على 

 (.54= 5347الفعبت.)العىىي، 

ًخطح مما ظبم ؤن جلذًم االإعاعذة الضوحُت لها آزاس بًجابُت مخعذدة مجها=عذم جطخم الخلاؿاث بحن الضوححن ؿهي               

ذ مً الخـاعلاث الخمُمُت وجلىي الؽعىس بالاسجباه، الزي ٌعمل على جخىي الظشوؾ الفعبت التي ًمش بها الـش  د. ؿدُجها جضٍ

شؼذه بلى هُـُت مىاحهت هزه الظشوؾ. ىحهه وٍ  ًيىن الـشد بداحت بلى مً ًإخز بُذه وٍ

 الطريقت والأدواث:- 3

مً ؤدق االإىاهج وؤؿملها وؤكذسها على الذساظاث  على االإىهج العُادي الزي ٌعخبر بالاعخمادكمىا في دساظدىا  االإىهج االإخبع:-3.1

ؤدواث البدث الىـسخي االإخخلـت التي جمىً مً دساظت  باظخخذامًلىم الباخث  االإشاد دساظتها خُثاالإعملت التي جمثل الظاهشة 

 (.5334=4>خالت)االإبدىر( دساظت ؼاملت معملت ختى هفل به بلى ؿهم العىامل العمُلت في شخفُت االإـدىؿ.)ؿشج ،

ىؽف الخلُلي هفي الؤواس  الـشد ظلىن ًذسط العُادي ؿاالإىهج شاعاجه جـاعله وشؾ عً وٍ  العُادي معُىت،واالإىهج ولعُت في وـ

 هى مفذسها ًيىن  التي العُيىلىحُت الخىادر لأؿعاٌ واضح وعم بىاء بلى يهذؾ الزي الىـسخي الخىظُف الإعشؿت مىهج هى

 ورلً للاختزاٌ كابلت ػحر ؿشدًخه في بالصخق الخاؿ الىـسخي والخىظُف الذًىامُىُت ؿهم هى العُادي االإىهج بن هذؾ الـشد

خ مخؼحراث خعب  (.3>>4=8:)ظشي،االإخخلـت. الصخفُت، الىلعُاث الصخصخي،بيُت زلار= الخاسٍ

وبما ؤن الخالاث االإعخخذمت في الذساظت، جخىلب دساظت خالت الإشؤة مفابت بعشوان الثذي ورلً مً ؤحل الخىـل بلى هخاثج -

 العُادي.حذ دكُلت وهلىم بملاخظتهم هما ًيبػي جىحب علُىا جىبُم االإىهج 

 ، مفلخت العلاج الىمُاجي.-بلاوى-للذ جم بحشاء الذساظت االإُذاهُت في االإاظعت الؤظدؽـاثُت بً صسحبميذان الذراست:  3.2

 :الذراست أدواث3.3

خىكف العلىن دًىامُىُاث عً الىؽف مجها والهذؾ معحن لؼشك لىحه وحها مىحهت مدادزت هي :العيادًت االإقابلت-3-3-1  وٍ

 معُىت معلىماث حمع ؤحل مً ؿشدًً بحن مباؼش اجفاٌ ؿهي االإشٍن مع مصجعت علاكت بىاء في الأخفاجي كذسة على هجاخها

 :ومً ؤهىاعها

 .رلً وػحر الأظشة ؤؿشاد والعً،الاظم،عذد الخالت عً االإعلىماث ججمع ؤظئلت جدمحر ًخم ؿحهامىجهت: مقابلت-

ت ومشة هترن الأظئلت هىحه ؿمشة خشة ومشة مىحهت جيىن  ؿمشةمىجهت: هصف مقابلت-  .الخعبحر خشٍ
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 (.:57= 5333ظامي،(معُىت. بإظئلت جلُذ دون  لخخيلم الخالت هترن ؿـحها معبلا مبرمجت ولِعذ جىحُه ؿحها لِغحرة:  مقابلت-

ي الأخش  االإلابلاث لاحعخىُع التي عً االإـدىؿ بمعلىماث جضودها ليىنها مىحهت الىفف االإلابلت على بعخمذها دساظدىا في −هدً

ٌ  واهذ ظىاء جلذمها لىا ًإن  .مباؼشة االإـدىؿ مع ججعلىا هخعامل االإلابلت ؤن هما العاثلت مع علاكخه ؤو االإـدىؿ خُاة خى

 معاًير إهخقاء عيىت الذراست:-3-3-2

 ؤن جيىن االإشؤة مفابت بعشوان الثذي.-

 ؤن جيىن متزوحت.-

 ؤن جيىن مبرمجت للعلاج.-

 حالاث الذراست: جقذًم- 4

 0الحالة  6الحالة  
 س ف الاسم
 Xx Xx الجنس
 30 40 السن

 طمقت بسبب المرض متزوجة الحالة الاجتماعية
 02 03 عدد الأولاد

 متوسط متوسط المستوى الاقتصادي
 ثالثة ثانوي أولى متوسط المستوى الدراسي

 عاطمة عن العمل عاطمة عن العمل المهنة
 

 والؤجخماعي الحالت الأولى: الخاريخ الىفس ي -4-1-1

ً، سبت مجزٌ تهخم ببُتها وصوحها  ظىت متزوحت، جلُم في73جبلؽ مً العمش ولاًت وهشان، االإعخىي االإعِصخي مخىظي ؤم لبيذ ورهشٍ

 ، بظخإـلذ زذي واخذ في الأؼهش الأولى وبعذها بذؤث العلاج الىُمُاجي. 5349وؤولادها،ؤـِبذ باالإشك في 

عىذ بحشاء االإلابلت مع الخالت "ؾ" لاخظىا بإنها هدُـت الجعم، بؽىؼت الىحه جدعم بةبدعامت في هلامها مً خحن لآخش،  

مخىظىت اللامت، هىذام مشجب والزي ًمحزها جلً اللبعت االإضسهؽت بالأصهاس وساثدت العىش الضهُت،  ؿهي ًدُمت الأبىًٍ ومً 

شؾ بخىتها،لىً ـشخذ بإن صوحها وكف معها في مدىتها وظاهذها ودعمها وبإهه عىذما خلاٌ خذًثها بظخيخجىا ؤنها مهملت مً و

ؤخبرها الىبِب بإنها مفابت بعشوان الثذي سؿمذ العلاج ولم جخلبل االإشك وبعخلذث بإنها الجهاًت وبإنها ظخمىث لا مدالت هما 

وجخىُف معه وؤن جداسب مً ؤحل العِؾ ـشخذ ؤنها سؿمذ بظدئفاٌ زذيها، لىً الضوج ؤـش وؤلح علحها بإن جخلبل االإشك 

"، عىذها كشسث كاثلت=" الإا ؤخبروي صوجي بإهه ًدبجي ولً ًخخلى عجي وبإن مياهتي لً جخؼحر وهظشجه لي ظدبلى هما واهذ ولً جخؼحر

 ث على العِؾ وكاومذ وولبذ مً الىبِب ؤن ًماعف لي خفق العلاج ليي ؤؼـى بعشعت والخمذ للهمداسبت االإشك وؤـش 

 .للذ جخىُذ مشخلت الخىش وؤها الُىم على كُذ الخُاة بـمل دعم صوجي ؿإها ؤعِؾ مً ؤحله هى ؿلي"
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ابت بعشوان الثذي ولذ لذيها ـذمت عىُـت  ملخص االإقابلاث الخاص بالحالت الأولى:-4-1-2 الخالت الأولى عىذ بعلامهما بالـإ

لت الأوباء في الؤعلان ع لت لي خبرججي بها خلعخجي ؼىلا هارا عىذن ؤدث بلى بنهُاس عفبي هدُجت وشٍ ً االإشك خُذ كالذ=)الىشٍ

م لي جذًجي  بضاؾ(....... خشحذ ظشوان الثذي حشي على سوخً و ما باكُلىؾ مً عىذها مخلىعت مً الخلعت وعِذ الىشٍ

لذ بلى االإجزٌ وحذث صوجي ًيخظشوي ؿعإلجي ما بً؟ كلذ له للذ شخق الأوباء  م هبيي، ؿعىذما وـ الذاسي وكعذ في الىشٍ

إكف بهذهؾ جم كاٌ لي لا جخافي بوي معً وؤهذ هي خُاحي ظ مشضخي ؿبذؤث بالبياء وسخذ كاثلت="بوي مفابت بعشوان الثذي

ا للىبِب وهبذؤ  بجاهبً ولً ؤجخلى عىً ؿإحبخه بإن الىبِبت هصخخجي بةظدئفاٌ الثذي وؤها سؿمذ. سد كاثلا= "ػذا هزهب ظىٍ

العلاج"، ختى ولى بظخإـلذ الثذي ظخظلحن بىظشي مثل االإشة الأولى التي سؤًخً ؿحها، وهزا ما حعلجي ؤجلبل االإشك وؤبذؤ في 

 العلاج.

مً خلاٌ االإلابلت الىفف االإىحهت، بجطح ؤن الخالت "ؾ" كذ عاؼذ ـذمت في بادت الأمش ؿياهذ   ث:جحليل االإقابلا -4-1-3

واهذ جلىٌ في  الثذي الإغ عىذ والأوحاع التي واهذ جدغ بها هإن الأعشاك االإفاخبت للعشوان ػحر مىحىدة ؿألامجخفشؾ و 

وهزا ما حعلها جىلق في الىصن ؿياهذ جلىٌ للعاثلت ؤن ؤنها بذؤث جـلذ ؼهُتها بكتراب دوسة الخُن خُث  هـعها ؤنها بعبب

ىؤـبدذ جخجىب الخجمع مع العاثلت لخخـادي لأنها لم جىً جخىكع بـابتها بهزا االإشلالعبب في هزا هى هثرة ؤؼؼاٌ االإجزل

ا في كىلها ، ولىً بعذ ؿترة مً الضمً ظهش عىذها هىعا مً الخلبل وؤهذث هزهظشاتهم وختى ؤنها بذؤث جخدعغ مً هظشاتهم

="كبل هىذ حعباهت......بصح دوسن ساوي بخحر الخمذ الله ، هما ؤهه بجطح بإن الخالت "ؾ" مخمعىت بضوحها هثحرا وجلذسه لىكـخه 

معها لأنها لم ججذ ظىذا ػحره، خُث ؤهه لم ًترهها لىخذها في خفت العلاج الىمُاجي  وعىذما واهذ جخليء وان صوحها ًلىم 

حعخمذ كىتها  وهزا ما حعلها ًدممها والأوـاٌ الفؼاس، ويهخم بىىعُت ؤولها خاـت في ؿترة العلاج الىمُاجيبالخىظُف لها ؿيان 

بحخماعُت سػم جـاعلها مع مً  مىه ؿهى مفذس كىتها، لأنها لم جزهش في االإلابلت شخفًا ػحره، وهزا ًزٌ على ؤنها شخفُت ػحر

اكت كذ وىهتها ولا صالذ مخىاـلت معها لخذ الآن، ورلً هدُجت بعخلادها في االإعدؽـى ومعي، لأنها لم جخدذر عً علاكاث ـذ

بعذ بظدئفاٌ زذيها وهزا ًـعش ؤن معخىي جلذًش الزاث لذيها مىخـن ؿهي لا جخم في  ؤن الىاط ًىظشون لها هظشة ؼـلت

 هزًً الىظشة جاع الؽـلت جلخلجي...". هـعها خُذ كالذ= " ما هبؼِؾ

ظىت، وللها صوحها بعبب مشلها، جلُم بىلاًت  63الخالت "ط" جبلؽ مً العمشجخماعي للحالت الثاهيت:الخاريخ الىفس ي و الا -4-2

وهشان، االإعخىي االإعِصخي مخىظي، ؤـِبذ بعشوان الثذي مىذ عام وهفف، وجم بظدئفاٌ الثذي في الأؼهش الأولى وبعذها 

 بذؤث العلاج الىُمُاجي.

ً، هالاث ظىداء خىٌ العُىحن، عىذ بذاًت االإلابلت مع الخالت لاخظىا  ؤنها مخىجشة،وججعذ رلً الخىجش على ملامذ وحهها الخضٍ

اللامت وما محزها رلً وِؼاح ؤظىد الزي ولعخه في ول االإلابلاث. لىً بعذ  حعم هدُف، ػحر مهخمت بمظهشها الخاسجي، وىٍلت

عمُم الزي وان ظببه االإشك بفـت عامت وجخلي ؿترة وححزة بذا على الخالت الاسجُاح، وبذؤث الخذًث عً الألم الىـسخي ال

صوحها عجها بفـت خاـت خُذ كالذ= "هزا كماء الله وكذسه بصح علاه ساحلي ظمذ ؿُا وبذلجي وخاظبجي بداحت ؤها ما خحرث 

علاػ هاػ"، "وصاد خشمجي مً ولادي كالي باػ ًىالـىا ٌعِؽىا  بلا بًُ" ،" لىوان هى لي مشك ؤها ماهىدؾ ػادي وعمذ ؿُه"،"

 وعِؾ مىحي خحر مً خُاحي".

الخالت الثاهُت عىذ جللحها خبر بـابتها بعشوان الثذي واهذ مع صوحها عىذما ملخص االإقابلاث الخاص بالحالت الثاهيت: -4-2-1

ؤعلمها الىبِب بمشلها في جلً اللخظت جخلى عىذها صوحها ووللها ؤمام الىبِب وكاٌ لها ؤهذ ظخمىجحن وؤها لً ؤهخظش ختى 

 مىحي ظىؾ ؤعِؾ خُاحي بذوهً، وهزا ما حعل مجها بوعاهت مدبىت مىخئبت ساؿمت للخُاة، خاـت عىذ خشمانها مً ؤبىائها.ج
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ذ مع الخالت جبحن بإنها حذ ًاجعت ومدؽاثمت وساؿمت      جحليل االإقابلاث:-4-2-2 مً خلاٌ االإلابلت الىفف االإىحهت التي ؤحشٍ

ذ العِؾ همىث  وعِؾ ولُمً وعِؾ خعشث ول "علاػ =لىلهال لـىشة العلاج ورلً شخيء ساحلي وؤولادي بعبب هزا االإشك لا ؤسٍ

صالجي خحر ساحلي خلاوي ظمذ ؿُا ووللجي كذام الىبِب حشخجي مً كالي ؤهذ ػادي جمىحي وؤها ساوي باغي وعِؾ خُاحي ما 

ذ العِؾ ووعِؾ في هـغ الىكذ جلىٌ الإً ؤعِؾ وهزا ما "، وخاثـت مً االإعخلبل، ؿالخالت حعِؾ هىع مً الؤوؽىاس ؿهي جشٍ

ً جـىحرها مخمشهض خىٌ ؿىشة االإىث وهزا  ت معضولت عً الآخشٍ  تما ؤدي بلى بـابحعلها جشؿن الأول والعلاج، ؿإـبدذ مىىىٍ

 زذيها الثاوي.

 ومىاقشتها: الىخائج -5

لىا بلى ؤن الـشلُت التي جلش            ذ مع الخالخحن والتي واهذ مذعمت باالإلاخظت العُادًت جىـ ؿمً خلاٌ االإلابلاث التي ؤحشٍ

ؼاءعلى ؤن="  ".جخللى الضوحت االإفابت بعشوان الثذي معاهذة الضوج مً خلاٌ الخىاـل اللـظي واـلؤ

جإزحر هبحر على هـعُتها، ؿعادة ما جيىن  الإفابت بعشوان الثذي لهاهجذها كذ جدللذ مع الخالت الأولى ؿمعاهذة الضوج لضوحخه ا

ابت بفذمت، الؽعىس بالمُم الؽذًذ والاهخئاب الزي  سدة الـعل الـىسٍت عىذ الدصخُق بهزا االإشك عذم الخفذًم، اـلؤ

للُام بالأعماٌ ًىىىي على الؤنهان في الخـىحر باالإشك واالإىث والللم وؿلذان الؽهُت والأسق ولعف الترهحز عىذ ا

 وعذم االإلذسة على الؤظخمشاس (،ؿخلً الاهـعالاث والخالاث الىـعُت التي جتراوح بحن الؤهياس والخىجش444= ;;>4الشوجُيُت)هىلاهذ،

في الخُاة الُىمُت بؽيل وبُعي، جدخاج الضوحت االإفابت بعشوان الثذي في هزه الخالت بلى ًذ العىن واالإعاعذة التي جمىىجها 

ص مدىتها بعلام،خاـت برا ما حعلم الأمش باالإعاهذة ؤو الذعم االإلذم مً وشؾ الضوج مما كذ ًممً جلبل االإفابت مً ججاو 

جي مً ؤعشاك الخعب االإعخمش خُث ؤن  الخالت الأولى التي واهذ  لىلعُتها على الأكل ومخابعت العلاج وسبما الخخلق الخذسٍ

ت،ولبذ مً ساؿمت لـىشة بـابتها بعشوان الثذي والعلاج ؿم ً ؼذة ًإظها وؼعىسها بالذوهُت وظُىشة الأؿياس العىداوٍ

الىبِب ؤن ًدلجها بدلىت ليي جمىث بالشػم مً ؤن لذيها ؤولاد لىً صوحها لم ًخخلى عجها بل وان داؿعا وخاؿضا للعلاج ولإحشاء 

ت الؤًجابُت العملُت.ورلً هدُجت الخىاـل اللـظي الزي وان بحن الضوححن والزي ظاعذ الضوححن في ا الإؽاسهت الىحذاهُت والـىشٍ

بُجهما مً خلاٌ الخب والخـهم والاهخمام واالإعاملت الخعىت والىلام الىُب والابدعامت االإىحه مً وشؾ الضوج هدى صوحخه، 

ذس ؿبرػم مً ؤن الضوج لم ٌؽعش ؤو ًدغ بالأخاظِغ التي ؤظخجذث على صوحخه هدُجت مشلها والعلاج الىمُاجي بلا ؤهه خاوٌ ك

االإعخىاع الخلشب مجها والاظخماع لأؿياسها وؤخاظِعها في جلً االإشخلت مً ؤحل الخخـُف عجها خُث خىٌّ ؤؿياسها مً ؤؿياس 

ظلبُت ًاجعت بلى ؤؿياس بًجابُت باعثت للأمل لؼذ ؤؿمل وؤخعً،ؿبعذما واهذ مدؽاثمت ًاجعت والبت للمىث ؤـبدذ مخـاثلت 

ذها مً خفق العلاج وحشعخه ليي حؽـى بعشعت خُذ ـشخذ مىاظبت على العلاج بل ؤـبدذ جىلب م ً الىبِب ؤن ًضٍ

كاثلت=" ؤها ظإؼـى مً هزا االإشك و ظإخاسب ولً ؤجشهه ًخؼلب علي ليي ؤعِؾ لِغ مً ؤحلي لىً مً ؤحل صوجي"، الزي 

لى الخمىس للخفق ٌعخدم ؤن ؤعِؾ لأحله. ؿؽعىس الخالت بالخب والؤهخمام والشعاًت مً كبل صوحها الزي وان مىاظب ع

العلاحُت الىُمُاثُت ومىاعذيها مع الىبِب خُذ وان مهخما بيل جـاـُل ومشاخل علاحها. وهزا الذعم الىـسخي االإلذم مً 

( لخاهذ ؤنّ االإعاهذة االإخاخت Laughton 1997وشؾ الضوج له آزاس بًجابُت على الخالت، هزا ما ؤهذث علُه دساظت لىحىجىن )

ماث بإوسام  الثذي حعاعذهً على جلبّل الآزاس العلبُت للمشك، هما وحذث ؤنّ االإعاهذة ػحر الشظمُت مً كبل الأصواج للمشٍ

 والأهل لها دوس ؿعاٌ في جدلُم االإىاحهت لذي االإشٍماث، ملاسهت باالإعاهذة مً كبل الأوباء واالإمشلاث.

ت واحخماعُت مخخلـت ؿهى ًـلذ الخىاصن الـشد ؤن مشك العشوان هى مؽيلت واكعُت لها آزاس هـعُ BRATELTTجشي  خُث      

عبب لهم الخىجش الىـسخي. وفي خالاث عذًذة ٌعبب العضلت والؽعىس بالُإط وعذم الشاخت والاعخماد على  االإفاب وؤظشجه وَ
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ً والخىؾ، وهزه المؼىه الاحخماعُت والىـعُت لا حعخبر ؤعشالا للمشك ؿلي، بل هي عىامل وعىاـش مشجبىت باالإش  ك الآخشٍ

وىاٌ ؿترة العلاج، هزه الخالت الىـعُت والعفبُت والؤحهاد الزي جخعشك له الضوحت مباؼشة بعذ ؤوٌ ؿدق اًجابي لعشوان 

= 5339الثذي كذ ًمعها في مـترق الىشق وعلحها اخخُاس الأؿمل للخشوج بعلام مً هزه الأصمت ؤو العىغ خُذ حؽحر)ظلمان،

خخباس الإذي اللذسة على مىاحهت الىىاست ؿةرا جم معالجت الأصماث بثلت وبجضان ؤري بلى (،بلى ؤن الؤحهاد هى بمثابت مدً ؤو ب47

الؽعىس بالشاخت والاومئىان ؤما برا خذر العىغ، ؿةن هزا الؤحهاد ػالبا ما ًاري بلى الؤخباه والللم مما ًمعف اللُاكت 

ابت بالإسهاق البذوي والعفبي.)ظلمان،  (.5339=:4الزهىُت و اـلؤ

ً الخُاة ظىاء وان صوحا ؤو صوحت ٌعذّ مً ؤهم مفادس االإعاهذة لذي مشضخى 1987وؤهذث دساظت داوىؾ )        ( ؤنّ ؼشٍ

 ً ذ على عُىت كىامها  5333الأوسام العشواهُت.وؤظـشث دساظت ماوي وآخشٍ مً مشضخى الأوسام العشواهُت  4>4التي ؤحشٍ

(، >533=>8،الثابذاالإشك.) الأصواج خاـت حعاعذ على مىاحهتمتزوححن وخالعحن للعلاج، على ؤنّ االإعاهذة مً الأهل و

ا ًىظف( بن  ؿالضوحت االإفابت بعشوان الثذي جدخاج بؽذة بلى االإعاهذة والذعم مً وشؾ االإدُىحن بها، خُذ ٌؽحر)عمش صهشٍ

في بحخُاص جلً االإشخلت الذعم الىـسخي مىمل لعلاج مشٍن الأوسام العشواهُت، ؿةن وان االإشٍن كىي الؤسادة ولذًه سػبت خلُلُت 

العفِبت ؿةهه ًىؿش حهذ هبحر على الىبِب الزي ٌعالجه، ؤما مً ٌعاوي مً خالت هـعُت مخذهىسة حشاء جلً الأصمت الصخُت 

عدعلم للُإط الخام ؿةهه ًىاحه ـعىبت الاظخجابت للعلاج وبالخالي ًيىن في خاحت ؤهبر لذعم هـسخي مىخف مً االإدُىحن به.     وَ

ىغ الخالت الثاهُت هجذ ؤن الـشلُت لم جخدلم ؿهزه الأخحرة جخلى عجها صوحها ووللها عىذما عشؾ بمشلها كاثلا لها على ع     

ذ العباسة=" ؤها لا  ="ؤهذ ػادي جمىحي وؤها ما ػادٌؾ هلاسع لً ساوي ـؼحر هزصوج وؤهذ دبشي على سوخً"، خُذ ـشخذ بفشٍ

خُذ ؿلذث الشػبت في الخُاة وبظدعلمذ للمؼىه الىـعُت لعذم كذستها ؿاثذة مجي ومماحي ؤؿمل مً خُاحي الإً ؤعِؾ."،

ً وبخعاظها بالعجض  على االإىاحهت والخفذي للخىش الزي يهذد هُانها وبالخالي ؼعىسها بـلذانها للُمتها وؤدواسها بحن الآخشٍ

 وعذم اللذسة على العىاء هما واهذ مً كبل.

ؼاء ؿالخالت بظدعلمذ لىاكعها االإش والإشله      ا هدُجت بوعذام الذعم االإعىىي العاوـي مً وشؾ الضوج وػُاب الؤجفاٌ واـلؤ

والعلىهُاث اللاعللاهُت بدُث خاولذ عذة مشاث الؤهخداس، ؿالضوج الزي  للأؿياس مما حعلها حعِؾ ولع هـسخي ظحئ مخبيُه

خُاتهم الضوحُت، ول رلً حعل جلذًش الزاث  وان مىحىد وحعدىذ علُه بعذ بـابتها باالإشك جخلى عجها عىذ ؤوٌ مؽيل بعترك

بخخُاسها لضوج ػحر معاوٌ وػحر مىاظب لها،ؿمعاهذة الضوج  لذيها مىخـن، الؽعىس بالذوهُت،الؽعىس بالزهب بعبب ظىء

عاعذها على ججاوص هزه االإدىت ومداولت الخىُف معها كذس  لضوحخه االإفابت بعشوان الثذي لهادوس ؿعاٌ وؤزش هبحر ًدمحها وَ

الؤميان، ؿمؽاعش الىُبت والؤهخمام والشعاًت التي جخللاها الضوحت االإفابت بعشوان الثذي مً ؤظشتها بؽيل مباؼش جيىن لها 

آزاس وهخاثج بًجابُت على خُاتها، وؤولها معاعذتها على جلبل االإشك والعلاج،وبالخالي جىُـها مع ولعها الجذًذ والؤكباٌ على 

الشػبت في مىاـلت الخُاة بؽيل ؤؿمل. ومً خلاٌ ما ظبم رهشه جبحن ؤن الـشلُت كذ جدللذ الخُاة وعىدة زلتها بىـعها و 

 مع الخالت الأولى و لم جخدلم مع الخالت الثاهُت.
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 الخلاصت:-6

وؤزشا ؿعالا في جخىي هزه الضوحت خُىي في الخُاة، مً خلاٌ ما ظبم رهشه ًدبحن ؤن الذعم واالإعاهذة الضوحُت لها دوسا     

للمدىت التي جمش بها، ؿالضوج هى الزي ًىؿش الذعم الىـسخي واالإعىىي واالإادي مً ؤحل جدعحن الصخت الىـعُت والجعذًت لها، 

ش للضوحت مجمىعت مً العىامل التي لها علاكت 
ّ
ت التي جىؿ ظهش هزا الذعم الضوجي همخؼحّر خلُلي لخلً الشوابي الأظشٍ وٍ

 خت الىـعُت لها.بالص

ؿاالإعاهذة الضوحُت حعاعذ الضوحت االإفابت خُث جمىدها اللىة والفبر للخذ مً الىشاباتها، وججعلها جخىاؿم مع هـعها ومع    

عىذما حؽعش ؤن هىالً ما  -بعذ لجىئها بلى الله عض وحل -االإدُىحن بها ، ؿهي حعخبر مفذسا هاما مً مفادس الأمً الزي جدخاحه

حهذث، بمعجى آخش لم ٌعذ بىظعها ؤن ججابه الخىش ؤو جخدمل ما ًلع علحها مً يهذدها وعىذ
ُ
ما حؽعش ؤن واكتها بظدىـذث ؤو ؤ

لخخـُف مً معاهاة بحهاد، وؤنها جدخاج بلى دعم وعىن مً الخاسج. لزلً الإعاهذة الضوج ؤهمُت بالؼت في الخلبل واالإىاحهت ا

 الؤكتراخاث جخمثل في= ، وعلُه كمىا بخلذًم مجمىعت مًالضوحت االإفابت

جىعُت ؤؿشاد االإجخمع مً خلاٌ االإاظعاث والجمعُاث الاحخماعُت االإاهلت لزلً بمشوسة الخعامل مع مشضخى العشوان بفـت -

لت مىاظبت ٌعىدها الخلبل والشعاًت لهزه الـئت مً الىاط ولخإهُذ على ؤن ما ؤـابهم  عامت وظشوان الثذي بفـت خاـت بىشٍ

 كذ ًفِب شخق آخش.

 جىعُت ؤؿشاد االإجخمع بإهمُت الذعم الأظشي بإؼياله االإخخلـت ومفادسه االإعخمذة في معاعذة مشضخى العشوان.-

ماث ظشوان الثذي والخخـُف - جـعُل دوس الجمعُاث والىىادي الىـعُت والاحخماعُت لأهمُتها في جلذًم االإعاهذة والذعم الإشٍ

 مً ؼذة الألم.

الثذي بمشوسة جدعِعهم للمشٍمت بإنها بوعاهت وبُعُت ومدبىبت وملبىلت هُـما واهذ، جىعُت ؤظش وعاثلاث مشضخى ظشوان -

 وؤن بـابتها كذ جيىن ماكخت وظىؾ حعىد لخالتها الىبُعُت برا جللذ العلاج في الىكذ االإىاظب.

ادة وؽش الىعي بحن الأؿشاد مً وشؾ االإاظعاث والهُئاث الـاعلت في االإجخمع خاـت اليعاء مجهم، ب- إهمُت بحشاء الـدىـاث صٍ

ابت بهزا االإشك وهزا معالجتها مبىشا.  الذوسٍت لخـادي اـلؤ

 

 الؤحالاث واالإراجع :  
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 ة الدكتوراه في عمم النفس، الأكاديمية العربية المفتوحة، الدنمارك.بسرطان الثدي المبكر في الأردن، رسالة مقدمة لنيل شياد

 العربية لمعموم. . الدار1ط .دليل سرطانات النساء.(2005)لين ىارتمان تشارلز، لورنزي-
 (. عمم النفس العلاجي. ب ط. القاىرة3 عالم الكتب.1220جلال محمد سري )-
 الكويت. . فبراير.14(.التعايش مع السرطان. مجمة العموم. المجمد1221جيمي سي ىولاند) -
(، الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتيا بالصحة النفسية لمطفل، رسالة 2004حسين، عائدة عبد اليادي) -

 كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين. ماجستير منشورة،
 . الأردن3 دار الميسرة.1(. مناىج التربية وعمم النفس. ط2000د ممحم)سامي محم-
 . القاىرة3 عالم الكتب.1ط.(. كيفية مواجية المشكلات الشخصية والأزمات2006سناء محمد سممان)-
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(، دور المساندة الزوجية في العلاقة بين ضغوط العمل والمشاعر الاكتئابية لدى 2014صبحي بن فريح العطوي)-
 المعممين والمعممات، رسالة دكتوراه منشورة، كمية التربة، جامعة طيبة، المممكة العربية السعودية.

 (.المساندة الاجتماعية وتطبيقاتيا العممية. ب ط. القاىرة3 مكتبة الأنجمو مصرية2005عمي عبد السلام) -
 .http꞉//www.ahram.orq لعائمي.(. مريضة بسرطان الثدي تحتاج بشدة لمدعم ا25/10/2010عمر زكريا يوسف)-
(، أساليب مواجية الصدمة النفسية وعلاقتيا بالمساندة الأسرية لدى عين من المراىقين بمراكز 2016أمين عباس عبير)-

 الإيواء دمشق، رسالة ماجيستر، قسم الإرشاد النفسي، كمية التربية، دمشق
 ب ط. بيروت3 دار قباء. .(.أصول عمم النفس الحديث2001فرج عبد القادر طو)-
 (.دراسات في الصحة النفسية. ب ط. الإسكندرية3المكتب الجامعي.2001فايد حسين عمي)-
(، مدى فاعمية برنامج إرشادي لرفع مستوى المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي لمرضى 2013فتحي صحبي مكي)-

نشورة، معيد البحوث والدراسات العالم الإسلامي، قسم ، رسالة دكتوراه م-دراسة تجريبية بقطاع غزة-سرطان القولون
 الدراسات النظرية، جامعة أم درمان الإسلامية، السودان. 

(. معجم مصطمحات التحميل النفسي، ترجمة حجازي مصطفى، بيروت3 1225ب )-لابلاش،ج. و بونتاليس، ج-
 المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع.

 أمراض الثدي من الوقاية إلى العلاج. ب ط. بيروت3 الدار العربية لمعموم..(2005ناجي الصغير)-
(،الدعم الاجتماعي وعلاقتو بالاحتراق النفسي لدى النساء المصابات بسرطان الثدي، رسالة دكتوراه 2013نبيمة باوية)-

 منشورة، جامعة ورقمة، الجزائر.
 
 


