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Abstract. The objective of the current 

research is to reveal the relationship between 

the five major factors of personality and the 

optimism and pessimism of a sample of 

matrimonial compatibles which used the 

descriptive method on a sample consisting of 

225 husbands and wives in some states of the 

Algerian West, After applying Costa and 

Macri's Great Five Factor Scale, and Abdul 

Khalik's Optimism and Pessimism Scale, 

After statistical treatments, the results of the 

study revealed a negative correlation 

between neuroscience and optimism. A 

positive relationship between simplism and 

optimism, and a positive relationship 

between simplism and  

pessimism. 
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.ملخص الػلاكت بين غً هدف البدث الحالي للىشف  

الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والخفائٌ والدشائم 

بطخسدم االإىهج خُث  ،لدي غُىت مً االإخىافلين شواحُا

ببػع  ( شوحا وشوحت;88)مًالىصفي غلى غُىت جيىهذ 

وبػد جؼبُم ملُاض الػىامل ، ولاًاث الغسب الجصائسي 

الخمظت الىبري للصخصُت ليىطخا وماهسي، وملُاض 

الخالم، وبػد االإػالجاث الؤخصائُت،  الخفائٌ والدشائم لػبد

الدزاطت غلى وحىد غلاكت بزجباػُت طالبت بين  هخائج ؤفسشث

، وغلاكت اًجابُت بين الاهبظاػُت  الػصابُت والخفائٌ

، ووحىد غلاكت اًجابُت بين الاهبظاػُت والدشائم.  والخفائٌ

 ;ػىامل الخمظت الىبري للصخصُت@ الالدالت اليلماث-:

 ٌ  الخىافم الصواجي. ; ائمالدش ; الخفائ
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 مقذمة  .1     

 ازجباػا وزُلا وجسجبؽ الؤوظان، حىهس جمثل لأجها البشسي، الظلىن مظاهس زئِظا الإػسفت مصدزا الصخصُت دزاطت  جمثل       

ً، ججاه باطخجاباجه  مً هخمامةب مىطىع الصخصُت خظي وكد الفسد، ًمازطه الري الظلىن ؤشياٌ حمُؼ غً حػبر ؤجها هما الآزسٍ

ت، واالإىؼللاث الظماث خُث مً الىفع غلم في والباخثين الػلماء كبل ػد الىظسٍ  للصخصُت الىبري  الخمظت همىذج الػىامل وَ

ن ؤوٌ ظهىز ؤ( Costa & McCrae ,1992ؤوزد ول مً'' وىطخا وماهسي'' )خُث  الصخصُت.وكُمَـذ  فظسث التي الىماذج ؤهم مً

، الري جظمً ملاًِع للُاض غىامل (=<?7)للملُاض وان جدذ مظمى كائمت الصخصُت للػصابُت والاهبظاغ والاهفخاح

اد بلُه لاخلا غاملي االإسغىبُت الاحخماغُت د، ليز ?<?7الػصابُت والاهبظاغ والاهفخاح، زم جلا ذلً جؼىٍس للملُاض في طىت 

خغير السمص  (، ولخخيىن في صىزتها النهائُت NEO-PI-Rالري ٌظخدٌ مىه غلى الصىزة االإػدلت واالإؼىلت بلى كائمت )والؤجلان، وٍ

( بىدا مىشغت غلى زمظت غىامل، وزلاٌ جلً الفترة ؤًظا ظهسث صُغت مسخصسة جساعي وكذ الباخث ؤػلم غليها 6:>مً)

( بىدا مىشغت 6>(، ازتزلذ غدد بىىد اللائمت بلى )NEO-Five-Factor Inventory NEO-FFIكائمت الػىامل الخمظت للصخصُت )

 (.=?@ :867بالدظاوي غلى الػىامل الخمظت للصخصُت هفظها في الصىزة االإؼىلت.)بدز الأهصازي، 

لىم  هي@ زمظت غىامل زلاٌ مً الصخصُت وصف ًمىً ؤهه ماداه جصىز  غلى للصخصُت الىبري  الخمظت الػىامل همىذج وٍ

 غً جماما مظخلل غامل غً منها غبازة غامل ول بإن و الخبرة، غلى والاهفخاح الحي، الاهبظاػُت، الػصابُت، االإلبىلُت، الظمير

 (.?7@ =867طماث الصخصُت االإميزة )في غبد السئوف ، وهمس،  مً هبيرة مجمىغت الػىامل هره جلخص بدُث الأزسي، الػىامل

ًلىم همىذج الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت غلى جصيُف غلمي للظماث بدُث ًستزلها في ؤكل غدد ممىً مً الػىامل، 

خُث ؤصبذ واضحا لػلماء هفع الصخصُت ؤن مػظم الظماث ًمىً وصفها مً زلاٌ همىذج الػىامل الخمظت، وهي تهدف 

باث والاطخلساز، وحظاغد في حشىُل الأفساد لحُاتهم في مسخلت بلى الىشف غً طماث الصخصُت التي حػد اطخػدادا ًدظم بالث

 McCraeهساي'' ام و وىطخا ذهسها هما للصخصُت الىبري  الخمظت الػىامل كائمت (.  بن:;@ :867السشد.)حىدة، وؤبى حساد، 

and Costa '' 8666)الأهصازي، مً ػسف االإشاز بليها  ،8??7غام ٌ  الىبري  الأطاطُت الػىامل للُاض مىطىغُت ؤداة (، ؤو

م غً اطخسساحها جم للصخصُت، وكد  غً جماما ٌظخلل منها غامل وول الصخصُت،  مً ازخبازاث للػدًد الػاملي الخدلُل ػسٍ

ظم الأزسي  الػىامل  الىبري للصخصُت الخمظت الػىامل للُاض ؤزسي  كىائم االإميزة، وهىان الصخصُت طماث هبيرا مً غددا وٍ

ت االإفسداث مىهج غلى اغخمدث ؤجها بلا  لدزاطت جبػا للصخصُت الىبري  الخمظت اللغت، وحشخمل الػىامل مػاحم مً االإشخلت اللغىٍ

) الػصابُت، والاهبظاػُت، الاهفخاح غلى الخبرة، االإلبىلُت ؤو الىداغت، الخفاوي ؤو ًلظت  :ًلي ما هساي غلى وما "وىطخا

 (.<9@ ;867الظمير(.)هجاح الػمسي، 

ؤخُاها بلى جىكؼ الخير  مما ججػلهم ًخصفىن  حظُؼس غلى طلىن الىاضامل الصخصُت، جمت هىان طماث ؤزسي بملابل غى        

"، وجىصف  فيوالظسوز،  خين حغلب غليهم ؤخُان ؤزسي هصغت بلى جىكؼ الشس وطىء الؼالؼ، وجىطم الحالت الأولى بإجها "الخفائٌ

ًىصف بها  Traitالثاهُت بإجها "الدشائم"، وجمُل هره الحالت غادة بلى ؤن جخىسز وجخىاجس في مىاكف مسخلفت ختى جصبذ طمت 

دا مخفائل،  @ بن شٍ خىكؼ الخير، ومً هاخُت ؤزسي فهىان غمسو الصخص بلى خد بػُد، فىلىٌ مفػم بالأمل، ًخم في االإظخلبل وٍ

سي ؤهه  مً الىاض، ًىصف بإهه@ مدشائم، مليء بالُإض، ٌػخلد ؤن ما طُإحي به االإظخلبل هى طىء الؼالؼ، ًخىكؼ الشس وٍ

 (.?@ <??7متربص به.) بدز الدًً الأهصازي،

خص واخد غلى خظب الحالت التي ًيىن غليها وكد جيىن طمت واخدة مىفسدة هره الظمخان االإخىاكظخان كد ججخمؼ في شبن 

جلاشم الصخص وجدزل طمً صفاجه الصخصُت، لهرا ول طمت جميز الصخص غً غيره مً الىاض وهي ذاث دوام وظبي، 

مىً ؤن ٌغلب الخفائٌ غلى بوظان ما، وغىع ذلً لدي بوظان آزس، بذ كد ٌغلب غلُه الدشائم مؼ دزحاث بُ يُت بين وٍ
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في مػظم االإىاكف في خين ًمثل الدشائم زئٍت مظلمت للُإض والحصن في  الؼسفين. ٌػد الخفائٌ بازة الىجاح، الخلدم والامخُاش 

سجبؽ مفهىم الظػادة بالخفائٌ فإها مخفائل بذا ؤها طػُد ؤها مدشائم بذا ؤها ؤهثر خصها، ًازس ول مً الخفائٌ  ول االإىاكف وٍ

ًىجح وكد طلىن الفسد وغلاكخه الاحخماغُت وصحخه الىفظُت والجظمُت، فاالإخفائل ًخىكؼ الخير والظسوز والدشائم في حشىُل 

ًىظس بلى الحُاة بمىظاز اًجابي ًيىن ؤهثر بشساكا واطخبشازا باالإظخلبل وبما  هما ؤهه الاحخماعي، في جدلُم الخىافم الىفس ي

ىظس بلى الحُاة بمىظاز الظلبي.و  م ًخىكؼ الشس، الُإضخىله، ًخمخؼ بصحت هفظُت وحظمُت حُدة بِىما االإدشائ  الفشل وٍ

ٌ Bertوفي دزاطت بيرث) الدشائم هي غىامل -( غلى جإزير الػىامل االإصاحُت واالإازسة في الخيىًٍ االإصاجي جىصل بلى ؤن غىامل الخفائ

ً االإصاجي وكظم الأفساد بلى مخفائلين ًخصفىن بالإكبا ٌ غلى الحُاة وغدم الاهخمام بالهمىم مازسة جإزيرا هبيرا في الخيىٍ

واالإدشائمين الرًً حهخمىن بالهمىم مهما واهذ جافهت، وغلُه فةن غلماء هفع الصخصُت ًىظسون للخفائٌ ؤو الدشائم بىصفهما 

لبل، زلفُت غامت جدُؽ بالحالت الىفظُت الػامت للفسد وجازس فُه جإزيرا واضحا وغلى طلىهه وجىكػاجه باليظبت للحاطس واالإظخ

 (.76-?@ ;866مُل بلى الخفائٌ ؤو ٌغلب غلُه الدشائم.)اهخصاز خُدز، ًفلد 

(، غددا مً الدزاطاث خىٌ الخفائٌ غير الىاكعي و مخغيراث الصخصُت ومنها دزاطت )ماهاجاوي 8668وللد ذهس الأهصازي)     

در الظلبُت ًلل اخخماٌ خدوثها لهم ( غً الحُاة، فهم ًسون مثلا ؤن الحىاMahatone And Johnston  ,?<?7وحىوظىن،

سون هرلً ؤن الحىادر الؤًجابُت ًصداد اخخماٌ خدوثها باليظبت لغيرحهم مً الىاض،  فػىدما ًؼلب  ً، وٍ باالإلازهت بلى الآزسٍ

 (.:8- 89@  8668منهم مثلا ؤن ًلدزوا اخخماٌ ؤن ًصبدىا ضحُت طُيىن ؤكل مً ؤكساجهم ) بدز الأهصازي،

سُم الدشائم في خُاتهم زاصت الأشواج. وبما ؤن لرا مً الظسوزي  ًُ الخىافم ؤن ٌظىد الخفائٌ بين الأفساد فُما بُنهم ختى لا 

همؽ الخفاغلاث الاحخماغُت التي حهدف مً زلالها  مً زلاٌ شيل مً ؤشياٌ الخىافم الاحخماعي دازل الأطسةٌػخبر الصواجي 

ىه في الصو  الػلاكت  هى  خىافمفال ختى لا  ًدظسب السوجين واالإلل في خُاتهما.اج، الفسد بلى بكامت غلاكاث ميسجمت مؼ شسٍ

 الصوحُت التي جلىد الصوحين بلى بشباع خاحاتهما ومؼالب ول واخد منهما هدى الآزس ذلً بما ًدلم السطا الصواجي. 

ٌػخبر الخىافم بين الصوحين ماشس غلى الػلاكت الاًجابُت بين الفسد ومدُؼه، بذ ؤهه ًخظمً الؤخظاض بالظػادة والسطا غً 

ً، والخػاون مػهم وجلبل الىلد واللدزة غلى الخػبير غً الأفياز واالإشاغس دون  الراث، والشػىز بالأمً والؼمإهِىت مؼ الآزسٍ

ص خالت مً الاطخلساز الأطسي، وجثبُذ ؤزوان الأطسة زىف، ومً الؼبُعي ؤن ًادي الخىا فم بين الصوحين بهره االإاشساث بلى حػصٍ

وي   الشسع هص غليهابػُدا غً الخصدع والاجهُاز، بن هره الحالت مً الاطخلساز هي التي جمىً الأطسة مً جدلُم وظُفتها هما 

يي،  أي ي والأخصان والدشائمًدُا الصوحين في طيىن وػمإهِىت وجفائٌ وبوسجام بػُدًً غً االإ  (. 6<8@ >867.)خظً البرً

حاء اهخمام الباخث بمشيلت الدزاطت مً زلاٌ ملاخظاجه لفئت مً االإتزوحين في شتى مجالاث الخػامل مػهم طىاء في بِئت       

الظػادة مً حهت الػمل ؤو بِئت الدزاطت، والاخخيان بهم واللُام باالإلابلاث مػهم، خُث لىخظ جباًً في هُفُت جصىز 

والدشائم مً حهت زاهُت وذلً بىاءا لخصىصُاث ول فسد وجسهُبخه الىفظُت واالإصاحُت جبػا الإا جفسشه ول طمت مً طماث 

الدزاطاث الظابلت مً زبؽ مخغير الػىامل الخمع الىبري للصخصُت بمخغيراث  الصخصُت لدحهم، واطدىادا بلى ما ذهبذ بلُه

 @الىخائج التي جىصل بليها الباخثين في دزاطاتهمبػع  طيظخػسضدًمىغسافُت وشخصُت، 

(، والتي زمذ للىشف غً الفسوق بين اليظاء االإتزوحاث في Natasha Angelova, and Magdalena Trencheva,2017دزاطت)

( جتراوح 7:6مسخلف االإىاكف االإخفائلت واالإدشائمت، وهرا الخىكػاث بشإن االإاض ي والحاطس واالإظخلبل، جيىهذ الػُىت مً )

لت لخلُُم الخفائٌ والخىكػاث الظلبُت، واطخبُان مىظىز الصمً) لخددًد ؤخدار =>-98ؤغمازهً بين) (، وكد جم اغخماد ػسٍ

االإاض ي، والحاطس، واالإظخلبل(، وبػد االإػالجاث الؤخصائُت جىصلذ الىخائج بلى ؤن هىان فسوق بين اليظاء فُما ًسص ول مً 

الت الصواحُت هػامل مازس في مىاكف اليظاء االإخفائلت واالإدشائمت ووحهاث هظسهً الصمىُت، وؤن الخفائٌ والدشائم ؤي ؤن الح
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االإىاكف الاًجابُت االإاطُت جازس بًجابا غلى بدزان االإظخلبل بىظسة جفائلُت، والػىع باليظبت لليظاء االإتزوحاث االإدشائماث 

 ( Natasha, and Magdalena,2017 ;p6)  اللىاحي لدحهً ججازب طلبُت وبدزان طالب هدى االإظخلبل. 

ٌ  للصخصُت الىبري  الخمظت الػىامل بين الػلاكت مػسفت (، خُث هدفذ الدزاطت بلى=867دزاطت)غبد السئوف، وهمس،   والخفائ

الفىىن ( مً الؼلبت 767غلى غُىت كىامها ) بغصة، الأكص ى بجامػت الجمُلت الفىىن  ولُت ػالباث لدي بالخروق الجمالي والدشائم

ليىطخا وماهسي، وملُاض الخفائٌ والدشائم، وبػد االإػالجاث الؤخصائُت،  الىبري  الخمظت الػىامل ملُاض الجمُلت، وػبم

ؤفسشث الىخائج غً غدم وحىد غلاكت بزجباػُت بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت وول مً الخفائٌ والدشائم.)غبد 

 (.<7@ =867السئوف، وهمس، 

(، بلى الىشف غً غلاكت الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والىلاء والخىافم  Roghayeh Mousavi, 2017زمذ دزاطت )

شوحا جم ازخُازهم مً كظم الخػلُم في هىز ؤباد، وبػد جؼبُم  ==مدزطا متزوحا و :;7الصواجي، خُث جيىهذ الػُىت مً 

ؤن الػصابُت جسجبؽ طلبا بالخىافم الصواجي، بلى لىخائج ؤطفسث ا ثملُاض الػىامل الخمظت واطخبُان الخىافم الصواجي، خُ

وهرلً هىان غلاكت مىحبت بين ول مً الاهبظاػُت والؼُبت والىلاء والخىافم الصواجي، هما ؤهه لِظذ هىان غلاكت بين 

ؤكىي ماشساث كدزة  الاهفخاح غلى الخبرة والخىافم الصواجي، هما ؤزبدذ هخائج الاهدداز االإخػدد غلى ؤن الػصابُت والؼُبت هما

 (. Roghayeh Mousavi,2017:p63 غلى الخيبا بالخىافم الصوجي)

، والتي هدفذ بلى ببساش مظاهمت الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت في الخيبا بالثلت بين (Jan & al , 2010)ؤما غً دزاطت               

ُل الاهدداز الهسمي، ؤفسشث الىخائج غلى ؤن ول مً شوحا وشوحت، وبػد اطخسدام جدل <<8الصوحين، غلى غُىت كدزها 

الاهبظاػُت والؼُبت جخيبإ بالثلت بين الصوحين، وؤن هره الثلت جخيبإ بالاطخلساز الػاػفي بُنهما مً حهت، خُث ؤزبدذ مً حهت 

لظت الظمير بين غامل  اهبير  ؤزسي هخائج حىدة االإؼابلت للىمىذج الظببي االإلترح في الدزاطت غلى ؤن هىان جفاغلا  الاهبظاػُت وٍ

 (.p 48 @ Jan & al, 2010للصوج، والاهبظاػُت والاهفخاح غلى الخبرة للصوحت في الخيبا بثلت الصوحين)

يب، (، التي ؤهدث فيها، غلاكت الخفائٌ والدشائم بالػىامل الخمظت الىبري   للصخصُت >866وفي دزاطت ؤزسي لــ)دزوٍين شٍ

ت ملازهت(، اطت ت بين الروىز والؤهار في الخفائٌ والدشائم في)دزاطت جيباٍ هدفذ فيها مػسفت ما بذا واهذ هىان فسوق حىهسٍ

والػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والىشف غً ػبُػت الازجباغ بين الخفائٌ والدشائم وغىامل الصخصُت، خُث جم جؼبُم 

مً ػلاب الجامػت وؤطفسث  (867ىت مخيىهت مً)ملُاض الخفائٌ والدشائم وكائمت الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت غلى غُ

ت بين الروىز والؤهار في الػىامل الخمظت الىبري لصخصُت في الخفائٌ والدشائم،  غلى الىخائج غلى غدم وحىد فسوق حىهسٍ

لدشائم مً هما دلذ الىخائج ؤًظا غلى ؤهه ًمىً الخيبا بالخفائٌ مً زلاٌ االإلبىلُت والاهبظاغ والػصابُت هما ًمىً الخيبا با

 لػىامل الخمظت .بين ازلاٌ الػصابُت والظمير الحي، هما هىان غلاكت بزجباػُت دالت بخصائُا بين الخفائٌ والدشائم و 

للد جباًيذ هخائج الدزاطاث الظابلت فُما ًسص دزاطت مخغيري الػىامل الخمع الىبري للصخصُت ومخغيري الخفائٌ       

د فسوق بين االإتزوحاث في الخفائٌ والدشائم ى (، بلى وح Natasha, and Magdalena,2017لذ دزاطت )صوالدشائم، فللد جى 

( بلى غدم وحىد غلاكت بين =867بالىظس بلى مسخلف ؤخدار االإاض ي والحاطس واالإظخلبل، وجىصلذ دزاطت)غبد السئوف، وهمس، 

ػُين، وجىصلذ مً حهتها الػىامل الخمع الىبري للصخصُت والخفائٌ والدشائم لىً لدي فئت الؼلبت الجام

(، بلى ؤن هىان غلاكت طالبت بين الػصابُت والخىافم، وغلاكت مىحبت بين الؼُبت Roghayeh Mousavi, 2017دزاطت)

والاهبظاػُت والىلاء والخىافم، وؤن ؤهثر االإخغيراث جيبإ بالخىافم هما غاملي الػصابُت والؼُبت، ومً هاخُت ؤزسي جىصلذ 

(، ؤن ول مً الاهبظاػُت والؼُبت جخيبإ بالثلت بين الصوحين، وؤن هره الثلت جخيبإ بالاطخلساز الػاػفي Jan & al, 2010دزاطت)

بُنهما مً حهت، خُث ؤزبدذ مً حهت ؤزسي هخائج حىدة االإؼابلت للىمىذج الظببي االإلترح في الدزاطت غلى ؤن هىان جفاغل هبير 
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لظت الظمير للصوج، والاهب ظاػُت والاهفخاح غلى الخبرة للصوحت في الخيبا بثلت الصوحين، وؤزيرا بين غامل الاهبظاػُت وٍ

يب، (، بلى غدم وحىد فسوق بين الجيظين في الخفائٌ والدشائم والػىامل الخمع الىبري >866جىصلذ دزاطت)دزوٍين شٍ

بالدشائم مً زلاٌ  للصخصُت، وؤهه ًمىً الخيبا بالخفائٌ مً زلاٌ االإلبىلُت والاهبظاغ والػصابُت هما ًمىً الخيبا 

الػصابُت والظمير الحي، هما هىان غلاكت بزجباػُت دالت بخصائُا بين الخفائٌ والدشائم والػىامل الخمظت الىبري للصخصُت. 

ً الػىامل الخمظ ،وفي خدود بػلاع الباخث والخفائٌ والدشائم لدي  ت الىبري للصخصُتلا جىحد دزاطاث حمػذ بين االإخغيرً

ً مػا لدي االإتزوحين، وغلُه االإتزوحين االإخىا فلين شواحُا اطخثىاءا، خُث جداوٌ هره الدزاطت في الخىض بجمؼ االإخغيرً

 جدددث الؤشيالُت الػامت هما ًلي@ 

 ما ػبُػت الػلاكت بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والخفائٌ والدشائم لدي االإخىافلين شواحُا؟

 اطت ومً هرا االإىؼلم واهذ الفسطُت غلى الشيل الخالي@حػخبر الفسطُت بحابت ماجت لإشيالُت الدز 

- ٌ جدلُم الخىاشن و الخير والظسوز والىجاح  الري فدىاه جىكؼ هىان غلاكت بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والخفائ

ىظس بلى الحُاة بمىظاز اًجابي لدي االإخىافلين شواحُا.  الىفس ي والاحخماعي، وٍ

جدلُم و الخير والظسوز والىجاح  الري فدىاه غدم جىكؼالخمظت الىبري للصخصُت والدشائم  هىان غلاكت بين الػىامل -

ىظس بلى الحُاة بمىظاز   االإخىافلين شواحُا. طلبي لديالخىاشن الىفس ي والاحخماعي، وٍ

 جخلخص ؤهداف الدزاطت الحالُت فُما ًلي@

.مداولت ببساش الػلاكت بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت وا-  لخفائٌ

 ببساش الػلاكت بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والدشائم.-

  العوامل الخمط الكبرى للشخصية: مظمون  .1.1

ػد مً طمً ؤهثر الىماذج جؼبُلا  حػخبر الػىامل الخمظت واخدة مً اخدر الىماذج التي جــــم جؼىزحها لىصف الصخصُت. وَ

 .(Digman, 1990 : 423مً الىاخُت الػلمُت في مجاٌ غلم الىفع الصخصُت)

وجمثل الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت هظاما جصيُفُا للظماث غلى السغم مً الىلد الري وحه بليها، بلا اهه هى االإظُؼس 

ت الػىامل الخمظت و غلى مجاٌ البدث الػلمي في الىكذ الحاطس، خُث ًىحد بحم اع  في مجاٌ غلم الىفع ًخػلم بهىٍ

جفظيراتها و كُمها الأطاطُت باليظبت لخدلُل الصخصُت. هما ؤن همىذج الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت ٌػد ؤداة مفُدة في 

ظاهسة الصخصُت، مجاٌ جلُُم الصخصُت و الخيبا بها، و حػد مىبئاث بمسسحاث شدًدة الخىىع ومً جـــم فهى مفُد في فهم 

واطدىد همىذج  (.Ewen,1998 : 141خُث حػد بمثابت هصغاث وزازُت لدي الأفساد للخفىير و الخصسف والشػىز غلى هدى ميظم) 

الػىامل الخمظت بلى فىسة ؤن الفسوق الفسدًت الدالت غلى الخفاغلاث الُىمُت للأشخاص جصبذ ذاث شيل مسجل في اللغاث 

شخاص، وغلى هره الفىسة جمذ مساحػت مػاحم اللغت لإغداد كىائم باالإصؼلحاث الدالت غلى طماث التي ًخددر بها هالاء الأ

، بن وشإة همىذج الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت وان  (. <7@ >??7الصخصُت الؤوظاهُت )غبد الخالم، مىً اللىٌ وٍ

بدىر اللغت االإلازهت في مػسفت الظماث  هدُجت للخلدم في غلم اللغت االإلازن، خُث اطخفاد غلماء الىفع الصخصُت مً

م الخدلُل اللفظي للغاث الحُت. والػىامل الخمظت التي جىصلذ بليها الدزاطاث هي@ )الاهبظاػُت،  االإشترهت للصخصُت غً ػسٍ

لظت الظمير غلى الاهفخاح الػصابُت، ها . و هره الػىامل جىصل بلي-715)   2002 :712الأهصازي  )بدز الخبرة، و الؼُبت وٍ

الباخثىن في حمُؼ ؤهداء الػالم بسغم حػدد اللُاض وازخلاف الػُىاث هما ذهس طابلا هي زمظت طماث ؤطاطُت لىصف 

ػبر غنها بالدزحاث االإدصل غليها  الصخصُت الؤوظاهُت، االإميزة للأفساد خظب همىذج الظماث الخمظت الىبري للصخصُت، وَ

 في الظماث الخالُت@ مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض وهي ممثلت

هي الدزحت االإخدصل غليها مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض الفسعي للاهبظاػُت، خُث حػىع هره الظمت الاهبضاطية:-أ

بدثىن غً  الخفظُل للمىاكف الاحخماغُت والخػامل مػها، فالدزحت االإسجفػت حػني ؤن الأفساد االإىبظؼين ًيىهىن وشؼين وٍ

 وجدٌ الدزحت االإىسفظت غلى الاهؼىاء والهدوء والخدفظالجماغت والؤزازة، 
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هي الدزحت االإخدصل غليها مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض الفسعي للػصابُت، خُث حػىع هره الظمت العصابية: -ب

ىت، فالدزحت االإسجفػت جدٌ غلى ؤن الأفساد ًخميزون بالػصابُت  وهم غسطت لػدم االإُل بلى الأفياز واالإشاغس الظلبُت ؤوالحصٍ

 الآمان والأخصان، بِىما جدٌ الدزحت االإىسفظت غلى الاطخلساز الاهفػالي وغلى االإسوهت.

هي الدزحت االإخدصل غليها مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض الفسعي االإلبىلُت خُث المقبولية )الطيبة ــ الوداعة(: -ج

ً، فالد خميزون بالىد والخػاون حػىع هره الظمت غلى هُفُت الخفاغل مؼ الآزسٍ زحت االإسجفػت جدٌ غلى ؤن الأفساد ؤهل الثلت وٍ

ً، في خين جدٌ الدزحت االإىسفظت غلى الػدواهُت وغدم الخلبل. دترمىن مشاغس وغاداث الآزسٍ  والؤًثاز والخػاػف وٍ

للاهفخاح غلى الخبرة، خُث هي الدزحت االإخدصل غليها مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض الفسعي الاهفتاح على الخبرة:-د

ىن ًبدثىن غً االإػلىماث  حػىع هره الظمت الىطج الػللي والاهخمام بالثلافت والدزحت االإسجفػت جدٌ غلى ؤن الأفساد ابخيازٍ

 بإهفظهم في خين جدٌ االإىسفظت منها غلى ؤن الأفساد ًىلىن اهخماما بالفً وؤجهم غملُىن في الؼبُػت. 

هي الدزحت االإخدصل غليها مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض الفسعي لُلظت الظمير، خُث ًقظة الظمير)التفاوي(:-ٌ

ادي واحباجه  حػىع هره الظمت االإثابسة والخىظُم لخدلُم الأهداف االإسحىة، فالدزحت االإسجفػت جدٌ غلى ؤن الفسد مىظم وٍ

  جسهيزا ؤزىاء ؤدائه للمهام االإسخلفت. باطخمساز وبزلاص، بِىما االإىسفظت منها فخدٌ غلى ؤهه ؤكل خرزا وؤكل

 (1992العوامل الخمسة الكبرى و السمات الممثمة لها طبقا لـ كوستا و ماكري )يمثل  (1الجدول رقم )             
 السمات الممثـــــمة لها العوامل الكبرى

 Neuroticismالعصابية 
 

 ، الشعور بالذات Depressionالاكتئاب،  Hostility ، العدائية Anger، الغضب  Anxietyالقمق
Consciousness – self الاندفاع ،Impulsiveness الضغوط و القابمية للانجراح ،Vulnerability & 

Stress   
  Extraversionالانبساط

 
،   Activity، النشاط  Assertiveness، توكيد الذات Gregariousness، الاجتماعية Warmthالدفء

   Possitive Emotions، الانفعالات الايجابية Excitement - eekingثارةالبحث عن الإ
  Opennessالانفتاح

 
  Values، القيمIdeas، الأفكارAction، الأفعالFeeling، المشاعرAesthetics، الجمال Fantasyالخيال

  Agreeablenessالمقبولية/   الطيبة
 

، Compliance، الإذعانAltruism،الإيثار Straightforwardness ،الاستقامةTrustالثقة
  Tender Mindedness ،، الاعتدال في الرأيModestyالتواضع

 
 الضمير الحي /يقظة الضمير

Conscientiousness 

 Striving، مناضل في سبيل الانجاز Dutifulness، ممتزم  بالواجبات Orderمنظم  Competenceالكفاءة
Achievementضبط ذات ،Self-Displine التأني و الروية ،Deliberation  

 (<<8 – :<8@ =??7غً@) الأهصازي،  

( هما هى مبين 9??7غام )  ( ؤطماء الػىامل الخمع الىبري مىد اهدشافها وختى >??7و للد لخص )غبد الخالم و الأهصازي،

 في الجدوٌ الخالي @

 ( العوامل الخمسة الكبرى لدى عمماء النفس المختصين في عمم الشخصية2جدول )              
 (5)العامل  (4)العامل  (3)العامل  (2)العامل  (1)العامل  الباحث

 العقل الباحث الضبط الانفعالي الرغبة في الانجاز المسايرة منبسط (1949فيسك)
 الثقافة الأم الاتزان الانفعالي الاتكالية الطيبة الانبساط (1957كاتل)

 الثقافة الأم الاتزان الانفعالي الاتكالية الطيبة الانبساط (1963ثيوبس و كريستال)
 الثقافة الرقيقة الاتزان الانفعالي يقظة الضمير الطيبة الاندماج الانفعالي (1963نورمان)
الانبساط  (1964بورجاتا)

 الاجتماعي
 الذكاء الانفعالية بالعمل الاهتمام المحبة

 كوستا و ماكري
(1985) 

 التفتح العصابية يقظة الضمير الطيبة الانبساط

 الاهتمامات العصابية ضبط  الدوافع الطيبة التو كيدية (1985كونمي)
 الاستقلال الاتزان الانفعالي التحكم الذاتيمستوى التطبيع  الاستبشار (1986لورا)
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 الاجتماعي
الاجتماعية،  (1986هوجان)

 الطموح
 الذكاء التوافق الاندفاعية الملائمة

 الذكاء/ الفطنة العصابية الرغبة في الانجاز المطاوعة/ الصداقة الانبساط (1988ديجمان) 
 الثقافة الراقية عدم الاتزان الانفعالي يقظة الضمير الطيبة الاستبشار (1988دي راد)

 بيبودي،جولدينبرج
(1989) 

 الذكاء الوجدان العمل المحبة الانبساط

 ذكي و متقف مسيطر ذو ضمير يقظ طيب/ متزن التكيف الاجتماعي (1989بوتيون، باص)
 ( ?7->@ >??7)غبد الخالم الأهصازي،

 

 التفاؤل و التشاؤم: .2.1

يخظس خدور زير، وهي الدزحت االإخدصل غليها مً  التفاؤل:  هي هظسة اطخبشاز هدى االإظخلبل ججػل الفسد ًخىكؼ الأفظل وٍ

.  زلاٌ الؤحابت غلى فلساث ملُاض الخفائٌ

ت للمظخلبل مؼ غدم جىكؼ الفسد للأفظل ولا ًيخظس خدور زير، وهي الدزحت التشاؤم:  وهى غىع الخفائٌ هظسة طىداوٍ

  زلاٌ الؤحابت غلى فلساث االإلُاض الدشائم. االإخدصل غليها مً
 علاقـــة التفاؤل و التشاؤم بعوامـــل الشخصية:.3. 1

ًلىم همىذج الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت غلى جصىز ماداه ؤهه ًمىً وصف الصخصُت بإن ول غامل منها غبازة غً  

مجمىغت هبيرة مً طماث الصخصُت االإميزة )ؤبى غامل مظخلل جماما غً الػىامل الأزسي، بدُث ًلخص هره الػىامل ب

 (. ><8@  8676هاشم، 

بن همىذج الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت مً ؤهم الىماذج و ؤخدثها التي ميزث طماث الصخصُت، هما حػخبر مً ؤهثر 

د مً االإصؼلحاث التي الىماذج احظاكا في جلُُم الصخصُت و الخيبا لها خُث ٌػد همىذحا شاملا حهخم بىصف و جصيُف الػدً

(. و حهدف همىذج الػىامل الخمظت الىبري التي ججمؼ ؤشخاث :87@  ?866جصف طماث التي ًدباًً فيها الأفساد")بىغصالت، 

 الظماث االإخىازسة في فئاث ؤطاطُت. 

خصُت وهره الفئاث جبلى مدافظت غلى وحىدها هػىامل لا ًمىً الاطخفادة منها بإي خاٌ مً الاخىاٌ في وصف الص

(. وحظخدىذ <7@  8668الؤوظاهُت، وبػبازة ؤزسي حهدف هرا الىمىذج للبدث غً جصيُف مدىم لظماث الصخصُت )واظم، 

اث ازجباغ الخفائٌ بالظػادة  والصحت، االإثابسة والاهجاش  هاجين الظمخين بالصحت الىفظُت للفسد فلد ؤهدث مػظم الىظسٍ

 (. 779@ =866لدشائم بالفشل واالإسض والىظسة الظلبُت للحُاة ) الأهصازي و واظم ، والىظسة الاًجابُت للحُاة، في خين ًسجبؽ ا

( بلى جإزير ول مً الخفائٌ و الدشائم في حشىُل طلىن الفسد وغلاكخه الاحخماغُت وصحخه الىفظُت،  8679هما ؤشاز ) الػمسان، 

ظعى بلى جدلُم الخىاشن ال يىن فاالإخفائل ًخىكؼ الخير والظسوز والىجاح وَ ىظس بلى الحُاة بمىظاز اًجابي وٍ ىفس ي والاحخماعي، وٍ

ىظس بلى الحُاة بمىظىز طلبي.  ؤهثر اطخبشازا باالإظخلبل و بما خىله، بِىما االإدشائم ًخىكؼ الُإض والفشل وٍ

جبػد الأفياز ( بلى ؤن الخفائٌ غملُت هفظُت بزادًت جىلد ؤفياز السطا، الخدمل والثلت و  :866ؤشازث مىظمت الصحت الىفظُت ) 

الُائظت و مشاغس الاجهصامُت. فالفسد االإخفائل ًفظس الأشماث جفظيرا بًجابُا ًبػث في الىفع الأمً والؼمإهِىت. وؤشاز) هصس 

لت وظبُا، فهى لا ًدصن ؤو  98@ <866الله، (@" بن الصخص االإخفائل ًدظم بالاجصان الىحداوي فهى ًظل غلى هرا الحاٌ لفترة ػىٍ

امظت وبغير باغث ما. هرلً لدًه كابلُت للسطا والخىكؼ الاًجابي هما ؤهه مً زلاٌ ملامده الىحداهُت لا ًمىً ًفسح لأطباب غ
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السبؽ بين الأشُاء االإخىكػت و الصحىاث الاهفػالُت غىع ما ٌػمل االإدشائم الري ًسبؽ  بُنهما و االإخفائل ًجاوب وحداهُا مؼ 

ً اًجابُا".  مشاغس الآزسٍ

ً و غدم الاوغلاق غلى الىفع. مً ملامده الىحداهُت ازجفاع مظخىي و هرلً ًساعي الى غمت الىحداهُت الظائدة لدي الآزسٍ

ً و هرلً ًمُل بلى الألىان الصاهُت و بلى البظاػت.  السطا و الؼمإهِىت و جىكؼ الخير و الأخدار الظازة لدي الآزسٍ

اهد )مسُمس و غبد االإػؼي، ت بالبهجت والشػىز بالسطا غً الراث وغً  (@"بن االإخفائلين ًيىن  ?@  8666وٍ لدحهم مشاغس كىٍ

الحُاة بشيل غام. فاالإخفائل ًسجبؽ باالإشاغس الاًجابُت ؤهثر مً ازجباػه باالإشاغس الظلبُت. هما ؤن االإخفائل في بدزاهه للخىافم، 

 ٌغلب غلُه الجىاهب الاًجابُت ؤهثر مً الظلبُت و الػىع صحُذ باليظبت للمدشائم" .

 

 @ Marital Adjustmentالتوافق السواجي.4. 1
 ًدبنى الباخث في الدزاطت الحالُت الخػسٍف الؤحسائي للخىافم الصواجي والخالي@

هى كدزة الصوحين غلى بكامت غلاكاث هفظُت، احخماغُت بُنهما واالإشازهت في الاهخماماث وجبادٌ الػىاػف واالإشاغس واللدزة 

ػسفه االإهدي" بمػنى الخيافا ؤي غلى خل الصساغاث وجدمل مظاولُاث ؤ ت. وَ غباء الصواج، ما ًدلم لهما الىجاح والاطخمسازٍ

جلازب الصوحين مً خُث الظً واالإظخىي الاحخماعي والثلافي واللُمي والدًني الري ًجػل الخفاهم ممىىا، خُث ًترن 

لاض الخىافم الصواجي في الدزاطت (9>@  <866مظاخاث مشترهت حظمذ بدزحت غالُت مً الخىاصل بين الؼسفين )االإهدي،  . وٍ

 (.8666الحالُت بالدزحت التي ًخدصل غليها هلا الصوحين مً زلاٌ الؤحابت غلى فلساث ملُاض الخىافم الصواجي الإساد بىكؼاًت )

 الأدوات  الطريقة و. 2

 الدزاطت بخصائُا، باغخباز اهه االإىهج االإلائم لؼبُػت هره الدزاطت. الؤخصائي لخدلُل مػؼُاث االإىهج للد جم بجباع

 طريقة اختيار العيىة الأصاصية وخصائصها:.1. 2

ا لدزاطدىا مً   ببػع ولاًاث الغسب الجصائسي)جلمظان، وهسان،  االإخىافلين شواحُاًخمثل االإجخمؼ الري اجسرهاه مجالا بشسٍ

لت  ;88وغدهم) طُدي بلػباض، و غين جمىشيذ( وذلً في خدود ما ؤجُذ  الىسة الثلجُت(، وللد جم جددًد هره الفئاث بؼسٍ

 لىا الاجصاٌ به، هما هى مبين في الجدوٌ الخالي@

 ( يوضح خصائص العينة الأساسية03جدول رقم )
 

 

 

 

 

 

اث الأزسي ًلُه  مً زلاٌ الجدوٌ ًخطح ؤن غدد الؤهار ًفىق غدد الروىز وؤن االإظخىي الجامعي هى الغالب ملازهت باالإظخىٍ

طىىاث هي اليظبت الأكل  ;بلى  8الدزاطاث الػلُا ؤما فُما ًسص مدة الصواج فياهذ االإدة االإدصىزة بين االإظخىي االإخىطؽ زم 

 ملازهت باالإدة التي واهذ جخسؼى الػشس طىىاث والتي واهذ الأغلى.

 أدوات الذراصة:. 2. 2
 مقياش العوامل الخمط الكبرى للشخصية لكوصتا وماكري:. 1. 2. 2

 
 
 

 خصائص العينة

 زوج إناث زوج ذكور المجموع إناث ذكور الجنس
119 106 225 106 119 

 دراسات عميا جامعي ثانوي متوسط ابتدائي م. الدراسي
16 66 46 74 23 

 المجموع 10+ 10أقل-5 5أقل-2 مدة الزواج
 27 66 132 225 



 العوامل الخمضة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم 2023فيفري، /1/عدد16المجمد

 

 
267 

 

ت بلى الػسبُت، خُث كام =??7كام الباخث اخمد الأهصازي)  ( بترحمت ملُاض ماهس ووىطخا مً اليسخت الأصلُت بالاهجليزً

ني، وذلً بدظاب صدق االإلُاض، باطخسدام  تي، فاطخسدم صدق الخيىٍ باطخسساج صدق وزباث االإلُاض غلى االإجخمؼ اليىٍ

لت الخدلُل الػاملي والازجباػاث، ؤما باليظبت بلى خ لت مػاملاث آلفا هسومبار وػسٍ ظاب مػامل الثباث، فاغخمد غلى ػسٍ

( 6>(وذلً بػد جؼبُله غلى زلار غُىاث مظخللت، وللد اخخىي االإلُاض غلى)6=.6الخجصئت الىصفُت، فبلغ مػامل الثباث لدًه)

دزحت كلُلت حدا، كلُلت، فلسة، ًخم الؤحابت غلُه بسمع بدائل)ب 78فلسة ملظمت غلى زمظت ؤبػاد وول بػد منها ًخظمً

 مخىطؼت، هبيرة، هبيرة حدا(. 

والري ًىضح غلاكت ول فلسة ببػدها، وللد جم اغخماد )مػامل صذق وثبات مقياش العوامل الخمط الكبرى للشخصية: -أ

لت ؤلفا هسومبار والخجصئت الىصفُت للخإهد مً الثباث، خُث ؤ طفسث بيرطىن( لخىطُذ هرا الاحظاق، هما جم اطخسدام ػسٍ

 الىخائج غلى@

 52( يوضح طرق استخراج الصدق والثبات لمقياس العوامل الخمسة لمشخصية ن=04جدول رقم )
 طرق حساب الثبات صدق البناء الداخمي أداة الدراسة

 التجزئة ألفا
 0.75 0.72 ، لم تحذف أية عبارة0.01( عند مستوى الدلالة 0.82و 0.44تراوح ما بين ) الانبساطية
 0.50 0.57 ، لم تحذف أية عبارة0.01( عند مستوى الدلالة 0.70و 0.38تراوح ما بين ) المقبولية
 0.55 0.50 ، لم تحذف أية عبارة0.01( عند مستوى الدلالة 0.58و 0.35تراوح ما بين ) ي.الضمير
 0.81 0.76 ، لم تحذف أية عبارة0.01( عند مستوى الدلالة 0.75و 0.40تراوح ما بين ) العصابية
 0.43 0.58 ، لم تحذف عبارات0.01( عند مستوى الدلالة 0.76و 0.42تراوح ما بين ) الانفتاح

 والثباث حاءث بدزحت مػلىلت هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ بػد بحساء غملُتي الصدق والثباث، ؤن حل مػاملاث الازجباغ
 في الدزاطت الحالُت.وملبىلت بخصائُا، وغلُه ًمىً الاػمئىان غلى اطخسدام االإلُاض 

لخلدًس طمتي  اخمذ عبذ الخالقوهى ملُاض غسبي للخفائٌ والدشائم ؤغده الباخث "ـ مقياش التفاؤل والتشاؤم: 2. 2. 2

(. خُث بلغ مػامل ؤلفا  >??7الخفائٌ والدشائم غلى ول خده وكد ؤغؼى هرا االإلُاض ماشساث كُاطُت حُدة )غبد الخالم، 

 (.=9للدشائم غلى غُىت كىامها )ن= >>،6للخفائٌ و  6=67دزاطخه هسومبار االإدظىب له في 

شمل ول منهما غلى) ( بىدا، ًخم الؤحابت غلُه ;7جخيىن اللائمت الػسبُت مً ملُاطين فسغين الأوٌ للخفائٌ والثاوي للدشائم وَ

 بسمع بدائل )جىؼبم جماما، جىؼبم، مخىطؽ، لا جىؼبم، لا جىؼبم جماما(. 

والري ًىضح غلاكت ول فلسة ببػدها، وللد جم اغخماد )مػامل بيرطىن( لخىطُذ اش التفاؤل والتشاؤم: صذق وثبات مقي-ب

لت ؤلفا هسومبار والخجصئت الىصفُت للخإهد مً الثباث، خُث ؤطفسث الىخائج غلى@  هرا الاحظاق، هما جم اطخسدام ػسٍ

 ( ًوضح طرق اصتخراج الصذق والثبات لمقياش التفاؤل والتشاؤم05) حذول رقم

 طرق حساب  الثبات   صدق البناء الداخمي أداة الدراسة

 التجزئة ألفا
 0.92 0.95 ، لم تحذف أية عبارة0.01( عند مستوى الدلالة 0.87و 0.62تراوح ما بين ) التفاؤل
 0.94 0.96 ، لم تحذف أية عبارة0.01مستوى الدلالة  ( عند0.90و 0.66تراوح ما بين ) التشاؤم

هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ بػد بحساء غملُتي الصدق والثباث، ؤن حل مػاملاث الازجباغ والثباث حاءث بدزحت مػلىلت 

 وملبىلت بخصائُا، وغلُه ًمىً الاػمئىان غلى اطخسدام االإلُاض في الدزاطت الحالُت.

  السواجي:ـ مقياش التوافق 3. 2. 2
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( صمم زصُصا للُاض الخىافم الصواجي في االإجخمؼ الجصائسي، بمػنى اهه 8666ملُاض الخىافم الصواجي الإساد بىكؼاًت )

. (couplesمظخمد مً البِئت الثلافُت و الاحخماغُت و اليظم اللُمي له، و الري ًظفي دلالت غلى ؤهماغ الخفاغل بين الأشواج )

( ًدىاطب مؼ ؤهداف البدث مً خُث اهه ًميز ما بين 8666الخىافم الصواجي الإساد بىكؼاًت ) بلى حاهب ذلً فةن االإلُاض

  االإخىافلين شواحُا و الغير االإخىافلين.

 (:2000حـ ــ صذق و ثبات مقياش التوافق السواجي لمراد بوقطاًة)

متزوحا وغدد االإتزوحاث  :9زوحين ٌظاوي ( فسدا خُث ؤن غدد االإت=>ؤحسي الباخث مساد بىكؼاًت االإلُاض غلى غُىت كىامها )

)مساد  67،=واهدساف مػُازي ٌظاوي  :<،;9طىت بمخىطؽ خظابي  >;بلى  89متزوحت ًتراوح مجاٌ الظً للػُىت مً  99بلغ 

 (.?:7@ 8666بىكؼاًت،

ت للملُاض بما في ذلً كُاض 9و اطخغسق بحسائه  الثباث. بما ؤن  ؤشهس و اطخغلذ البُاهاث في جلدًس الخصائص الظُيىمترً

اللُاض لا ًىؼىي غلى غىامل مخباًىت بل غلى ؤبػاد ميسجمت في بػاز االإفهىم الػام االإخمثل في الخىافم الصواجي. ازجإي الباخث 

م الخىاطم الدازلي للملُاض باطخسدام ؤلفا هسوم بار  . و بػد جدلُل االإػؼُاث Alpha Crombachؤن ًلدز الثباث غً ػسٍ

و هى مظخىي جابذ و مسجفؼ و ًمىً ؤن  9?،6جىصل الباخث بىكؼاًت ؤن مػامل ؤلفا هسوم بار ٌظاوي ( spssباطخسدام خصمت )

 (.:;7@ 8666ٌػخد به )مساد بىكؼاًت ،

مدىما و ػلب منهم ؤن ًلدزوا مدي مىائمت ول  78طاالا غلى  <?و لخلدًس الصدق غسض االإلُاض الري وان ًدخىي غلى 

 ي.طااٌ للُاض الخىافم الصواج

مً اجفاق  %6<ليىن لم جدص حمُؼ الفلساث غلى وظبت  >9بىدا و اطدبػد  8>بىاءا غلى جلدًساث االإدىمين ابلي الباخث غلى 

 (.:;7@ 8666)مساد بىكؼاًت ،االإدىمين

 ـ طريقة التصحيح  لمقياش التوافق السواجي في الذراصة الحالية: 

لت الخصحُذ والأحي@  بما ؤن ملُاض الخىافم الصواجي ًىؼىي غلى زمع بدائل، فخيىن ػسٍ

 لا يوجد اتفاق تماما اتفـــاق قميل اتفـــــاق متوسط اتفــــــــاق اتفــاق تام البدائل
 1 2 3 4 5 الدرجة

 (طااٌ، حظمذ باطخسساج االإخىافلين شواحُا و الغير االإخىافلين،هما ًلي @  :;هده الخمع بدائل مىشغت غلى )

دزحت  و هي الفئت االإخىافلين مً زلاٌ جؼبُم ملُاض الخىافم  6=8= ; ×:;. االإخىافلين شواحُا، غىدما ًيىن اجفاق جام =7 

 (. 8666الصواجي الإساد بىكؼاًت)

 دزحت.  :;=7× :;ين شواحُا، غىدما لا ًىحد ؤي اجفاق غلى الؤػلاق=.الغير مخىافل8 

 .9:، ؤي ػىٌ الفئت ٌظاوي 43= ;( ÷:;-6=8و للد جم جددًد ػىٌ الفئت للملُاض و هي )

 و مً هرا االإىؼلم ًمىىىا جددًد مجالين لػدم الخىافم الصواجي و ذلً هما ًلي@

 .<?بلى  :;لا ًىحد اجفاكا بػلاكا و غلامخه مً المجال الأول: -

 .7:8بلى  ??@  جىافم شواجي كلُل، و غلامخه مً المجال الثاوي-

 دزحت. 6=8جىافم شواجي، ول الحالاث التي جلازب  @المجال الثالث-

غليها جيخمي بلى االإجاٌ بين و في الدزاطت الحالُت التي زلصذ غلى ؤن طبػت ؤشواج غير مخىافلين باغخباز الدزحاث االإخدصلت 

 (.<87وباقي الػُىت مخىافلين شواحُا واالإلدز غددهم ب) (<?ـــ:;)
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 مىاقشتها  و الىتائج .3

 .عرض ومىاقشة الفرطية الأولى: 1. 3
 والتي جىص@ جىحد غلاكت بزجباػُت بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والخفائٌ لدي االإتزوحين.

 اطخسدمىا مػامل الازجباغ لبيرطىن، خُث دلذ الىخائج غلى ما ًلي@ولازخباز هره الفسطُت 

 ( يوضح معامل الارتباط بين العوامل الخمسة لمشخصية والتفاؤل6رقم) جدول
 التفاؤل يقظة الضمير الطيبة لانفتاح الانبساطية العصابية المتغير
      -- العصابية
     -- **0.385 الانبساطية
    -- 0.037 **0.283 الانفتاح
   -- **-0.322 0.069 0.040 الطيبة

  -- **0.995 **-0.322 0.069 0.040 يقظة الضمير
 -- 0.045 0.045 0.090 **0.335 **-0.174 التفاؤل

 ( غىد-:=6.7هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ وحىد غلاكت بزجباػُت طالبت بين غامل الػصابُت والخفائٌ بلُمت ازجباغ كدزها)

( غىد مظخىي ;6.99(، ووحىد ؤًظا غلاكت اًجابُت بين غامل الاهبظاػُت والخفائٌ بلُمت ازجباغ كدزها)6.67مظخىي الدلالت)

لظت الظمير( والخفائٌ لدي االإتزوحين 6.67الدلالت) (، وغدم وحىد غلاكت بين ول مً ) الاهفخاح غلى الخبرة، والؼُبت وٍ

 االإخىافلين شواحُا.

ػالجاث الؤخصائُت غً وحىد غلاكت بزجباػُت طالبت بين الػصابُت والخفائٌ لدي االإخىافلين شواحُا، بمػنى للد دلذ هخائج االإ

فظير في طىء زصائص طمت  ولما ازجفػذ الػصابُت اهسفع مػها الخىافم الصواجي، فالػلاكت غىظُت، وكد ٌػصي هرا وٍ

هفػالُت الظلىهُت الظلبُت والللم والاهخئاب والػدواهُت الػصابُين، خُث ؤصحاب هرا الىمؽ الػصابي ًخميزون بالظماث الا 

ت، وؤًظا حػسف الػصابُت بسصائصها في  وجيىن اطخجاباتهم الاهفػالُت مبالغا فيها ولدحهم صػىبت في الػىدة بلى الحالت الظىٍ

ػىع هرا الػامل بلى ؤن الأفساد ًمُلىن بصىزة  غدم السطا غً الىفعهبيرة بلى  طىء ؤجها غىع الاطخلساز الػاػفي، وَ

ً همىذج كلم ؤو همىذج غصابي  وصػىبت الخىُف مؼ مخؼلباث الحُاة، ولػل هره الظماث االإميزة حػبر بصفت واضحت غً جيىٍ

ٌػىع طىء الخىافم الىفس ي والاحخماعي غلى خد طىاء اهؼلاكا مً الخػلم الللم مؼ الأم والىالدًً بصفت غامت في الظىىاث 

الأشواج، وهره الخجازب الظلبُت الػاػفُت للخػلم الللم هي هماذج مػسفُت لظىء الخىافم ػىزها ؤخد  الأولى مً خُاة هالاء

الصوحين للخػامل مؼ االإىاكف االإهددة لأمً هالاء الأشواج وبالخالي جىػىع طلبا غلى بدازة شاون الأطسة، فيلما جىسزث 

ا هىباث الللم والػصابُت بين الصوحين هرا مً حهت، ومً الظغىغ وطىء الخفاهم بين الصوحين واشخدث الظغىغ جىالذ مػه

ت في مسخلف الظسوف، فالػصابي لا ًملً  حهت ؤزسي ًسحؼ الظبب بلى هلص الخبرة في الخػامل مؼ االإشىلاث والأشماث الأطسٍ

ت. والىدُجت االإخىصل  بليها جخفم حصئُا مؼ في بػع الأخُان طىي الللم للخػبير به هألُت دفاغُت جدمي ؤهاه مً الظغىغ الأطسٍ

 (، والتي ؤزبدذ ؤن هىان غلاكت طالبت بين الػصابُت والخىافم.Roghayeh Mousavi, 2017دزاطت)

مىً ؤن ٌػصي -      ، وٍ للد دلذ هخائج الخدلُل الؤخصائي غً وحىد غلاكت بزجباػُت مىحبت بين غامل الاهبظاػُت والخفائٌ

هص غلى همُت وكىة الػلاكاث والخفاغلاث الصخصُت واالإسالؼت الاحخماغُت جفظير ذلً في طىء ما ًخصف به هرا والري ًس 

والظُؼسة الاهفػالُت الاًجابُت، ومظخىي الؼاكت، والبدث غً الؤزازة، ولػل هره الخصائص جمىً الاهبظاػُين مً الصوحين 

ؼ الأطس  خػاوهىن فيها ؤخدهما ؤو هلاهما بالخميز بالحُىٍت والؼاكت مما ًجػلهم مخفائلين خىٌ االإشازَ ٍت التي ٌظػىن لخدلُلها وٍ
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( والتي لم =867غلى الخىالي مما ًىلد الخىافم والسطا الصواجي لدحهم. والىدُجت االإخىصل بليها جخػازض مؼ )غبد السئوف، وهمس، 

 جبرش وحىد غلاكت بين الػىامل الخمع الىبري للصخصُت والخفائٌ والدشائم لىً لدي فئت الؼلبت الجامػُين.

هما دلذ هخائج الخدلُل الؤخصائي ؤًظا غً غدم وحىد غلاكت بزجباػُت بين الػىامل الصخصُت الخالُت@ )الاهفخاح غلى -     

مىً ؤن هفظس ذلً في طىء ؤن هره الػىامل جدىي زصائص جخؼلب اللدزة غلى الخإكلم  لظت الظمير(، وٍ الخبرة، والؼُبت، وٍ

ً طسوزي في خُاتهم الىحداوي فمثل هالاء الأشواج مؼ مسخلف االإىاكف والؤخظاض بإهمُت االإ ظاغدة والازجباغ بالآزسٍ

مسجبؼين مؼ بػع في مىاكف هثيرة بدىم االإىدة والاكتراب ومهما في جسبُت الأبىاء فالخالي الخفائٌ حصء هبير مً خُاتهم 

ت لِظذ بالظهلت فخدلُم خا حُاث الأطسة ؤهبر هدف باليظبت لهم مما الىحداهُت ولػل الأغباء مً كبُل التربُت والخيشئت الظسٍ

ًجػلهم ًسهصون غلى طػادة ؤػفالهم ؤهثر مً طػادتهم الصخصُت هرا مً حهت، ولػل ؤًظا هره الػىامل الثلازت @ االإلبىلُت، 

لظت الظمير والاهفخاح غلى الخبرة مسجبؽ ؤهثر في االإجاٌ االإهني الري ٌشغله هالاء الأشواج فهي زصائص زازحُت جسجب ؽ وٍ

ت والاحخماغُت بالدظاوي مؼ  ً بدىم الىظُفُت والألفت والأكدمُت، فهم ًىشغىن ػاكاتهم الىفظُت والحُىٍ بالاكتران بالآزسٍ

ً مً حهت زاهُت. والىدُجت االإخىصل بليها  الصملاء ومؼ الأطسة وهرا هفُل بلى خد ما في زلم جىاشن وجىافم مؼ الراث والآزسٍ

لظت الظمير للصوج، (، Jan & al , 2010ت)جخػازض مؼ ما جىصلذ بلُه دزاط غلى ؤن هىان جفاغل هبير بين غامل الاهبظاػُت وٍ

 والاهبظاػُت والاهفخاح غلى الخبرة للصوحت في الخيبا بثلت الصوحين.
 .عرض ومىاقشة الفرطية الثاهية: 2. 3

 بين الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت والدشائم لدي االإتزوحين. والتي جىص@ جىحد غلاكت بزجباػُت

 ولازخباز هره الفسطُت اطخسدمىا مػامل الازجباغ لبيرطىن، خُث دلذ الىخائج غلى ما ًلي@

 ( يوضح معامل الارتباط بين العوامل الخمسة لمشخصية والتشاؤم7جدول رقم)
 التشاؤم الضمير يقظة الطيبة لانفتاح الانبساطية العصابية المتغير
      -- العصابية
     -- **0.385 الانبساطية
    -- 0.037 **0.283 الانفتاح
   -- **-0.322 0.069 -0.040 الطيبة

  -- **0.995 **-0.322 0.069 -0.040 يقظة الضمير
 -- 0.096 0.096 0.107 **0.349 0.114 التشاؤم

( غىد مظخىي :6.9بزجباػُت مىحبت بين غامل الاهبظاػُت والدشائم بمػامل كدزه)هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ وحىد غلاكت 

لظت الظمير( والدشائم.6.67الدلالت)  (، وغدم وحىد غلاكت بين الػىامل الأزسي) الػصابُت، الؼُبت، الاهفخاح غلى الخبرة، وٍ

مىً ؤن ًفظس  للد دلذ هخائج الخدلُل الؤخصائي غلى وحىد غلاكت بزجباػُت       مىحبت بين غامل الاهبظاػُت والدشائم، وٍ

ت Yungذلً في طىء الأدب الىظسي الري ؤشاز بلُه "ًىوغ  " الصخص االإىبظؽ بإهه ذلً الصخص الري ًلبل غلى الدهُا بدُىٍ

ػلد بين الىاض صلاث لاءم بظسغت بين هفظه واالإىاكف الؼازئت، وَ صافذ الحُاة وحها لىحه وٍ ػت فله  وغىف وصساخت، وٍ طسَ

اء، لا حهخم هثيرا بصحخه ؤو مسطه ؤو هىدامه وبالخفاصُل الصغيرة، وهى لا ًىخم غً اهفػالاجه وبذا  اء وؤغداء ؤكىٍ ؤصدكاء ؤكىٍ

ا.  اجهاز ؤصِب بمسض هفس ي وان هصِبه الهظترً

بلى ؤن ًيىن مُاٌ للإصابت فلػل حػسض الصخص الري ًخصف بالاهبظاػُت لأخد الصوحين ؤو هلاهما كد ًادي به ؤو بهما        

بالأمساض الىفظُت لاطُما بذا حػازطذ الظسوف وجىالذ غلُه االإشىلاث والظغىغ الىفظُت فهي جدد وجىبذ مً وشاػه 

اجه زصىصا واهه ًخصف بالؼاكت واللىة واالإشازهت  سفع مً مػىىٍ وخُىٍخه مما ًىػىع طلبا غلى جىحهه هدى االإظخلبل وٍ
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ً، فبالخالي وهدُجت لرلً كد ًلؼ الاهبظاػي في مىاكف ًسخبر فيها الاحخماغُت، فهى ًىحه ول  ػاكاجه هدى الخازج ومؼ الآزسٍ

زبرة الدشائم والاهخياض، فبلدز ما هى مىبظؽ ووشؽ وخُىي بلى ؤكص ى الحدود فلد ًخػسض باالإلابل لأكص ى الاهخياطاث، 

 فبلدز ما ًيىن مخفائلا بلدز ما ًخػسض للدشائم والخُبت. 

لظت الظمير( بمخغير ه-      ما دلذ الىخائج غدم ازجباغ غىامل الصخصُت@) الؼُبت، الػصابُت، الاهفخاح غلى الخبرة، وٍ

الدشائم ٌػصي جفظيره في طىء ؤن االإخإمل في الدزاطاث الظُيىلىحُت التي جىاولذ غامل الاهفخاح غلى الخبرة ًخطح في الخُاٌ 

ت الظلىهُت والاججاهاث الحدًثت غير الخللُدًت والأفياز الجدًدة والحدض، والحظاطُت الجمالُت، وغمم االإشاغس واالإسوه

الخددي والأصالت والؤجلان والبراغت والبصيرة والؤبداع وجىكد الرهً وطسغت البدحهت والخلهف غلى الخغُير والدظامذ مؼ 

 الغمىض، وهرا ما ًجػله ًخػازض وظبُا هىغا ما مؼ الدشائم.

غامل الؼُبت لدي هالاء االإتزوحين جلؼ بلى خدا ما بالىظس للدزحاث الخام االإخدصل غليها وبالىظس ومً حهت ؤزسي هجد      

لىدُجت االإلابلاث مػهم جلؼ في ػسفي بػد ػُبت الصخص االإخىُف والري ًمُل بلى بزظاع خاحاجه الصخصُت بلى خاحاث 

ت للجماغت ؤهثر مً الؤصساز غلى هما اث الػلُا مً الجماغت وكبىٌ الىماذج االإػُازٍ صبذ في االإظخىٍ ت الصخصُت، وٍ ذحه االإػُازٍ

هرا الػامل، شخص جابؼ وفاكد للإخظاض بالراث، ولػل هرا ما ًفظس هىغا ما غدم ازجباغ هرا الػامل بالدشائم لأن كبىٌ 

ت للجماغت ًدىم هىغا ما جصسفاث الصخص في هثير مً االإىاكف جبػا للصمً والأكدمُت والأ لفت مؼ هره الىماذج االإػُازٍ

ؤما غً غامل ًلظت الظمير التي حظمى ؤًظا طبؽ الاهدفاع ؤو الىبذ، طبؽ الاهدفاع االإىصىص غلُه احخماغُا،  االإػاًير.

والري ٌظهل الظلىن االإىحه هدى مهمت مبرمجت، والخفىير كبل الخصسف، وجإحُل الؤشباع والخىظُم، والخسؼُؽ، وبجباع االإػاًير 

ت لاهجاش االإهماث، وهره الخصائص بن جىافسث لدي الصوحين ؤخدهما ؤو هلاهما فظىف جادي خخما واللىاغد وبغؼاء الأولىٍ

يب،دزاطت)للخىافم والىظسة الاًجابُت للمظخلبل. والىدُجت االإخىصل بليها جخػازض مؼ  (، والتي جىصلذ ؤهه ًمىً >866دزوٍين شٍ

ا ًمىً الخيبا بالدشائم مً زلاٌ الػصابُت والظمير الحي، هما الخيبا بالخفائٌ مً زلاٌ االإلبىلُت والاهبظاغ والػصابُت هم

 هىان غلاكت بزجباػُت دالت بخصائُا بين الخفائٌ والدشائم والػىامل الخمظت.

 الخلاصة.4

للد وان الهدف مً الدزاطت الحالُت الىشف غً الػلاكت الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت االإخمثلت في@ ) الػصابُت، 

لظت الظمير( وبين ول مً الخفائٌ والدشائم لدي فئت االإتزوحين االإخىافلين الاهبظاػُت،  الؼُبت، الاهفخاح غلى الخبرة، وٍ

فلؽ، خُث ؤهه بػد اطخسدام ملاًِع ملائمت للغسض منها@ ملُاض الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت، واللائمت الػسبُت 

، للخفائٌ والدشائم، وبػد االإػالجاث الؤخصائُت، ؤفسشث ا لىخائج غلى وحىد غلاكت بزجباػُت طالبت بين الػصابُت والخفائٌ

، ووحىد غلاكت اًجابُت بين الاهبظاػُت والدشائم.  وغلاكت اًجابُت بين الاهبظاػُت والخفائٌ

 التي جمثلذ فُما ًلي@ كتراخاثالاخىصُاث ووفي زخام الدزاطت زسج الباخث بمجمىغت مً ال

جلترح الدزاطت الحالُت اهؼلاكا مً هخائجها بحساء الخدلُل الػاملي الاطخىشافي والخىهُدي الإلُاض الخىافم الصواجي، وهرلً  

بحساء الخدلُل االإىاشي الإلُاض الخفائٌ والدشائم لاطخلصاء البِىت الػاملُت له، وبحساء دزاطت جدىاوٌ فيها همىذج جفاغلي بين 

 بري للصخصُت والخفائٌ والدشائم في طىء السطا غً الحُاة.ول مً الػىامل الخمظت الى

د مً الدزاطاث خىٌ هفاءة الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت وغلاكتها بمخغيراث ؤزسي في االإجخمؼ  هما هلترح بحساء االإصٍ

 الجصائسي لإزباث مصداكُتها.
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 الإخالات و المراحع  

كاث بين الظػادة الىفظُت و الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت و جلدًس الراث (.الىمىذج البىائي للػلا8676ؤبى هشام، الظُد.)

 .6;9-<>8 ،ص  7<(الػددــ 86. حامػت هبها. االإجلد )مجلة كلية التربيةواالإظاهدة الاحخماغُت لدي ػلاب الجامػت. 

 . االإىصىزة @ داز الُلين لليشس والخىشَؼ.فً الضعادة السوحية(.<866االإهدي مدمد. )

ت. ?866ؤبى غصالت طميرة ) ــ  ;86(، 8) =7(.ملُاض هفاءة االإىاحهت و غلاكتها بالػىامل الخمظت الىبري للصخصُت. مجلت الػلىم التربىٍ

8<6  . 

 (.الخفائٌ والدشائم وغلاكتهما بالجيع والصف والخسصص والخدصُل الأوادًمي لدي ػلبت حامػت بغداد.زطالت;866اهخصاز خُدز غلى.)

 ماحظخير غير ميشىزة. حامػت بغداد.

خين والػىماهين. مجلت =866بدز الأهصازي وواظم غلي.) (.الخفائٌ والدشائم لدي الؼلبت الجامػت. دزاطت زلافُت ملازهت بين الؼلبت اليىٍ

 ،ً ت و الىفظُت. حامػت البدسٍ  .6=7ـــ 798(، :) ?الػلىم التربىٍ

ذ.7االإفهىم واللُاض واالإخػللاث.)غ(.الخفائٌ والدشائم <??7بدز الأهصازي.)  ( كظم غلم الىفع. ولُت الآداب. حامػت اليىٍ

تي. اللاهسة@ داز الىخاب الحدًث.8668بدز الأهصازي.)  (.االإسحؼ في ملاًِع الصخصُت جلىين غلى االإجخمؼ اليىٍ

 صائس.(.اللُم و الخىافم الصواجي.ؤػسوخت الدهخىزاه غير ميشىزة .حامػت الج8666بىكؼاًت مساد.)

(.همىذج الػىامل الخمظت للصخصُت لدي الشباب الػسبي دزاطت ملازهت بين :867بدز مدمد الأهصازي، وغبدلُه مغاشي طلُمان.)

ين. دُين واالإصسٍ ت والىفظُت.  اليىٍ  .786-?<، (:) ;7مجلت الػلىم التربىٍ

ذ.  (.مدي هفاءة كائمت الػىامل الخمظت الىبري للصخصُت. مجلت>??7بدز الأهصازي.) بدون  9<غلم الىفع. ولُت الآداب ،حامػت اليىٍ

 (.?7ــ >)زكم الػدد

يي.) ػت والدزاطاث  (.الخىافم الصواجي وؤزسه غلى اطخلساز الأطسة.>867خظً البرً  .978-7=8(، 8)99.الؤطلامُتمجلت ولُت الشسَ

راث الىفظُت لدي غُىت مً ػلاب و ػالباث (.الخفائٌ والدشائم وغلاكتهما بػدد مً االإخغي8666مسُمس هشام وغبد االإػؼي مدمد)

ت و   .بدون السكم الأزير للصفدت 7:(، >) 9. ولُت التربُت.حامػت خلىان. احخماغُتالجامػت، مجلت دزاطاث جسبىٍ

يب) ت ملازهت.مجلت>866دزوٍين شٍ خىلُاث ولُت الآداب مسهص  (.غلاكت الخفائٌ والدشائم بالػىامل الخمظت الىبري للصخصُت، دزاطت جيباٍ

 بدون السكم الأزير للصفدت. :89(،9)=البدىر والدزاطاث الىفظُت،حامػت اللاهسة.

ٌ  للصخصُت الىبري  الخمظت (.الػىامل=867غبد السئوف ؤخمد الؼلاع، وهمس صبذ اللُم.)  لدي الجمالي بالخروق  وغلاكتها والدشائم والخفائ

ت الأكص ى. بجامػت الفىىن الجمُلت ولُت ػالباث   .;9-<7(،9) < .مجلت الػلىم التربىٍ

ت و الىفظُت  ولُت التربُت. 8668غلي مهدي واظم ) -78(،8)9(.اللُم الىفظُت والػىامل الخمظت الىبري للصخصُت. مجلت الػلىم التربىٍ

:6 . 

ذ. >??7غبد الخالم اخمد، و بدز الأهصازي.)  ذ مجلع اليشس (.كُاض الصخصُت. مؼبىغاث حامػت اليىٍ ذ. الػلمي بجامػت اليىٍ . اليىٍ

ب واليشس  لجىت الخإلُف و الخػسٍ

م حساداث.) ت ؤبى غصاٌ، وغبد الىسٍ بالىخدة.االإجلت الأزدهُت في الػلىم  والشػىز  الراث بخلدًس وغلاكتها الساشدًً حػلم (.ؤهماغ?866مػاوٍ

ت.  .=;-;:(،7);التربىٍ

وغلاكتها بػىامل الصخصُت الىبري لدي ػلبت حامػت ؤم اللسي في طىء بػع (.ؤهماغ الخػلم ;867هجاح بيذ هاصس مؼلم الػمسي.)

 االإخغيراث. زطالت ماحظخير غير ميشىزة. حامػت ؤم اللسة الظػىدًت.

ت الػامت في مدافظت <866هصس الله هىاٌ.)- (. ؤهماغ الخفىير الظائدة و غلاكتها بظُيىلىحُت الخفائٌ والدشائم لدي ػلبت مسخلت الثاهىٍ

 . زطالت ماحظخير.حامػت الىجاح الىػىُت. هابلع، فلظؼين.حىين
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