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   : ملخص
ور لدى أساتذة و الرضا عن الحیاة اليالانفع من الاتزان كلّ  مستوى على التعرف محاولة إلى الدراسة  هدفت  ثم .الابتدائي الطّ

الفروق في علاقة الاتزان الانفعالي  دلالة معرفة وفي الأخیر مدى مساهمة الاتزان الانفعالي في تنبؤ بالرضا عن الحیاة من جهة، معرفة
ما 107 العینة قوام بلغ وقد .بالرضا عن الحیاة باختلاف متغیر الجنس  أساتذة من عشوائیة بطریقة اختیارهم ،تم)87إناث-20ذكور ( معلّ

 .2019/2020السنة الدراسیة خلال غردایة بالمدارس مدینة متلیلي ولایة الابتدائي التعلیم
 توصّلت وقد.الاتزان الانفعالي و مقیاس الرضا عن الحیاة مقیاس هما و مقیاسین على الدراسة هذه في المستخدمة الأدوات واشتملت     
مساهمة  والى .عموما لدى أساتذة التعلیم الابتدائي المتوسط عن و الرضا عن الحیاة الانفعالي من الاتزان كل مستوى ارتفاع إلى اسةالدر 

في علاقة الاتزان الانفعالي بالرضا عن الحیاة  فروق وجود عدم والى .الاتزان الانفعالي في التنبؤ الرضا عن الحیاة لدى عینة الدراسة،
 .متغیر الجنسباختلاف 

اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي الملائم لطبیعة الدراسة، كما اعتمدنا على تحلیل النتائج باستخدام الأسالیب الإحصائیة عن      
  ).spss(طرق برنامج 

 .أستاذ مرحلة التعلیم الابتدائي ؛ الرضا عن الحیاة ؛ الاتزان الانفعالي : یةالكلمات المفتاح
Abstract: 

The study aimed to try to identify the level of emotional balance and life satisfaction among 
primary school teachers. Then knowing the extent to which emotional balance contributes to predicting 
life satisfaction on the one hand, and finally knowing the significance of the differences in the 
relationship of emotional balance to life satisfaction according to the sex variable. The sample consisted 
of 107 teachers (20 males - 87 females), who were randomly selected from primary education teachers in 
schools in the city of Metlili, Ghardaia state, during the 2019/2020 school year. 

The tools used in this study included two scales, namely, the emotional balance scale and the life 
satisfaction scale. The study found that the level of both emotional balance and life satisfaction was 
higher than the average among primary education teachers in general. And to the contribution of 
emotional balance in predicting life satisfaction among the study sample. And there are no differences in 
the relationship of emotional balance to life satisfaction according to the sex variable 

In our study, we relied on the descriptive approach appropriate to the nature of the study, and we 
also relied on analyzing the results using statistical methods by means of the (spss) program. 

Keywords: emotional balance; life satisfaction; elementary school teacher.  
I -  تمهید :   

عماد  التعلیمیة ،هم العملیة في نجاح كبیرا دورا لدیهم لأن بأساتذة التعلیم الابتدائي الاهتمام ازداد الأخیرة في الآونة
 شرائح أهم من ولان شریحة المعلمین . المختلفة الحیاة مجالات في التغییر إحداث على والقادرة الفعالة طاقاته ومركز المجتمع
 الذي وبالشكل الظروف تلك وعمل مواجهة في مسؤولیة ذلك من جراء علیهم یقع وما المحیطة بالظروف تأثیراً  وأكثرها المجتمع
 تؤهلهم والتي المعرفة اكتساب خلال من تنمیتها إلى یعود والتي العقلیة وقدراتهم اتزانهم الانفعالي على الحفاظ لهم یضمن
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 یقدمها وتعلیمیة تربویة خدمات تتضمن التي الأعمال من التعلیم مجال في العمل والازدهار ویعتبر والتطور لعملیة البناء
أفكارهم  تختلف وتلامیذ وموظفین مدیر مع المدرسة داخل یتعاملون أنهم كما المجال، لهذا خصیصا إعدادهم معلمون تم
 شخصیة، مقومات كبیر على حد لىإ یعتمد مهنته في المعلم نجاح فإن وبالتالي .واتجاهاتهم ودوافعهم وحاجاتهم ومستویاتهم

  .الفئات مع تلك التعامل في وتساعده الدور، لهذا تؤهله الشخصیة لسماته معرفته إن حیث
 أنماط تحدد التي العوامل من واحد أنه كما حیاة المعلم، في المهمة الجوانب من واحدا الانفعالي الاتزان فیعتبر

 الانفعالي الاتزان) 4،ص2003، الشعراوي( حیث یعرف النفسیة، لصحته الفرد تحقیق في سبیل مهماً  عاملاً  الشخصیته ،فهو
 الانفعالي الاتزان وصمیم الترددیة، عند أخرى ناحیة الاندفاعیة ومن عند ناحیة من ینتهي متصل على فاصلاً  سطاً  و یمثل بأنه

  .نهام المواقف والجدید من المألوف مواجهة صاحبها من تمكن التي المرونة في ینحصر
 الانفعالي التهیج من قلیلة علامات علیه وتظهر الانفعالي، یتسم بالثبات الذي الهادئ الفرد إلى الانفعالي الاتزان ویشیر

فان زلك و  رىی فیما ،)1996 سویف،( ومثابراً  ذاتیاً  منضبطاً  الحیاة واقعیاً في ویكون والغضب، المعارضة من نوع أي زاء إ
 ویختارون الأصدقاء الأصدقاء، قلیلو منخفض، انفعالي اتزان لدیهم الذینأن الاشخاص  ,.Van, et al) 2011(آخرون   

 غیر حسودین، المرتفع الانفعالي الاتزان ذوي أن إلى Chrystal, 2012)(  كریستال یشیر بینما شاكلتهم، على هم الذین
  .وحساسین غیورین، یكونون حیث المنخفض، الانفعالي الاتزان ذوي عكس ومتفائلون، ومتساهلون، وصبورون،

 الانفعالي الاتزان في تتباین التي قد والعوامل المؤثرات من بالعدید الانفعالي یتأثر الاتزان أن)2003 أحمد،( و یرى 
 من له یتعرض وما بالبیئة المحیطة، یرتبط قد الآخر وبعضه الذاتیة، الفرد بشخصیة هذه العوامل بعض یرتبط فقد للفرد،
 مدى في مؤثراً  دورا تؤدي العوامل فإن هذه وبالتالي الداخلیة، الفسیولوجیة للاضطرابات تأثیر الیومیة،وهناك الحیاة لالخ مواقف

  .الانفعالي تحقیق الاتزان على الفرد قدرة
 فضلا والثقافیة والسیاسیة و الإقتصادیة الإجتماعیة التغیرات من والعشرین الواحد القرن یشهده ما أحد على یخفى ولا

 والصراعات المتسارعة التغیرات هذه والجدید، إن القدیم بین صراعاته في وتسببت الإنسانیة، بالقیم لحقت التي التغیرات عن
 الشقاء من الكثیر وبالتالي النفسي الضغط مصادر من النفسیة والكثیر والمتاعب الآلام من الكثیر طیاتها بین تحمل المتعددة

  ).02،ص2006أمال جودة،(                           إلیه الوصول یصعب شاقاً  السعادة أمراً  من لیجع ما وهذا الإنساني،
 إظهار وعصر الإیجابي علم النفس عصر وهو الحیاة مناحي في التغییر عصر هو كما والعشرین الواحد القرن أن

برازها الإیجابیة الإنسانیة القوى  الهامة الموضوعات من الحیاة عن الرضا موضوع یعدالمختلفة،و  وأدواره الفرد شخصیة في وإ
 وأن السلیمة، النفسیة بالصحة الفرد تمتع على عملیة هامة تدل  الحیاة عن الرضا أن على اعتبار النفسیة العلوم تناولتها التي

راشد، و  العاقل ه الفردإلی یطمح ما أقصى والمستقبل، الرضا عن الحیاة الحیاة نحو وتوجهه تحمسه یعني الحیاة عن رضا الفرد
 بها یمر التي على المواقف بناء المختلفة نتیجة انفعالاته ینتابه والقلق الذي النفسیة والصراعات الإحباطات ذلك بهدف تجنب

 وتجعله ,سعادته الإنسان على تنغص التي الصعاب بعض تعتریها وتیرة واحدة،بل على تسیر أن للحیاة یمكن ولا الشخص،
  .وتقصر قد تطول ما لفترة مهموما یعیش

 إحدى ففي الحیاة، من والتذمر بالسخط الشقاء ارتباط وٕ  الحیاة عن بالرضا السعادة إرتباط إلى الدراسات وتشیر
 0.75 (حوالي عام بشكل الحیاة عن والرضا بالسعادة الشعور بین الارتباط معاملات كانت أمریكا في الشباب على الدراسات

 ورفع الانتاجیة استمرار على محفز ایجابي أثر الحیاة عن وللرضا).456،ص2002مرسي، كمال( عال إرتباط معامل وهو)
وطمأنینة  وسعادة نفسیة بصحة یتمتع بأنه حیاته عن الراضي الشخص إلى یشار حیث والتطلعات المستقبلیة، الطموح مستوى

 دراسة مثل  بعض الدراسات أشارت ما حسب الاجتماعي و التكیف الشخصي التكیف على قدرة أكثر أنو كما و راحة،
  ).2011،المالكي (ودراسة ، (Salokanga et. Al, 2009(و دراسة )1999الدسوقي، (

بداء آراءه  تقدیر على قدرة أكثر یجعله الفرد لدى الحیاة عن الرضا من مناسب مستوى فتوفر إذا  والدفاع ذاته وإ
  .مناسبة علاقات اجتماعیة وبناء الآخرین مع التكیف على قدرة أكثر الفرد یكون عنها،كذلك
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 یمیز ما لكن ,والمشاعر السلبیة والصراع الخوف و القلق، من یعانون لا عن حیاتهم الراضون أن یعني لا وهذا
 بالحكمة لها یتعرض التي والإحباطات یواجه صراعاته  أنه حیث ,المشاعر مواجهة هذه في طریقته الراضي هو الشخص

 ).194،ص2003عبد الخالق،(                           .ر والتوت والتردد والخوف العداوة عن وبعیداً 
 وأن الیومیة، حیاته في التي تعترضه مواجهة المواقف على قدرة أكثر یجعل الشخص الحیاة عن الرضا فإن و بالتالي 

حساس طبیعیة ظاهرة حد ذاته في وأن القلق اصةخ یجعل الفرد أقل قلقا و توثرا ، الحیاة عن الرضا  و تفاعل مقبول وشعور وإ
 مشكلة قد یشكل القلق لكن الحیاة وحفظ النشاط على تساعد حیویة یكون للقلق وظائف وأحیاناً  ظروف معینة تحت ومتوقع
، سببا ظاهراً  یكون القلق دون  حین للفرد بالنسبة حیاة أستاذ  في المهمة غیرات النفسیةالمت كأحد والاتزان الانفعالي ومفهوماً

 في -المستوى العربي بالرضا عن الحیاة على علاقته في البحث من قسطا ینل المتغیر لم هذا أن وحیث المرحلة الابتدائیة،
 الضوء على مستوى الاتزان الانفعالي و علاقته بالرضا عن تسلیط الحالیة الدراسة  ستحاول علیه بناء -الباحثة علم حدود

هل توجد علاقة بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة لدى أساتذة مرحلة التعلیم :" الحیاة و هذا بطرح الإشكالیة التالیة 
  ."الابتدائي

 :الدراســة تســاؤلات-
  ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم الابتدائي ؟ -
  یم الابتدائي ؟ما مستوى الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعل -
 .لدى أساتذة التعلیم الابتدائي ؟ 0.01هل یساهم الاتزان الانفعالي بتنبؤ بالرضا عن الحیاة عند مستوى الدلالة -
لدى أساتذة التعلیم الابتدائي باختلاف 0.01هل تختلف العلاقة بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة عند مستوى الدلالة -

  .الجنس؟
  :لدراسةفرضیات ا -
  .یوجد مستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم الابتدائي-
  .یوجد مستوى منخفض في الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي-
  .لدى أساتذة التعلیم الابتدائي0.01یساهم الاتزان الانفعالي بتنبؤ بالرضا عن الحیاة عند مستوى الدلالة -
لدى أساتذة التعلیم الابتدائي باختلاف  0.01قة بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة عند مستوى الدلالة تختلف العلا-

  .الجنس
  : تهدف الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة  :الدراسة من الهدف-
  .معرفة  مستوى الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم الابتدائي-
  .الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائيمعرفة  مستوى الرضا عن -
 . الكشف عن مدى إسهام  الاتزان الانفعالي بتنبؤ بالرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي -
  .الكشف عن الاختلاف في علاقة الاتزان الانفعالي بالرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الإبتدائي باختلاف الجنس-
بالبحث،حیث أن  الدراسة التي تتناولها المتغیرات وأهمیة الدراسة عینة أهمیة من الحالیة الدراسة أهمیة بعتن :أهمیة الدراسة-

دراسة الاتزان الانفعالي تمدنا بأفضل الطرق للتعامل مع الأفراد،و إستثمار إمكاناتهم الاستثمار الأفضل ،و دراسة الرضا عن 
الیومیة،كما لهذین المتغیرین  حیاته في التي تعترضه مواجهة المواقف على قدرة أكثر الحیاة  لها أهمیة كبرى في جعل الشخص

عالیة و خاصة انه یستهدف فئة مهمة وهي أساتذة العلیم  تعلیمیة جودة وتحقیق التربویة العملیة نجاح على تأثیر مباشر
  .الابتدائي

ن الانفعالي و الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم المعلومات عن الاتزا من كم توفیر على تعمل الدراسة الحالة كما قد
بشریحة أساتذة التعلیم  أكثر الإهتمام على الابتدائي،بإضافة إلى أن هذه الدراسة تساعد القائمین على قطاع التربیة و التعلیم
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 النفس علم مجال في والعاملین الباحثین نظر الحالیة قد تلفت بإضافة إلى أن الدراسة. لهم المناسبة وتوفیر البیئة الابتدائي 
  .أخرى بمتغیرات وربطها متغیرات الدراسة حول إجراء دراسات أخرى إلى
   :تحدد الدراسة بالمجالات التالیة :حدود الدراسة-

 321من مجتمع الكلي المقدر ب 107طبقت الدراسة على عینة من أساتذة مرحلة التعلیم الابتدائي بلغ عددهم :المجال البشري
 . أستاذ

 .إبتدائیة  31شملت الدراسة كل إبتدائیات  بلدیة متلیلي ولایة غردایة التي یبلغ عددها  : المجال المكاني
  .14/03/2019إنطلاقا من یوم  2019/2020طبقت الدراسة خلال الموسم الدراسي : المجال الزمني للدراسة 

I.1- الدراسة إجرائیا كما یليتتحدد متغیرات هذه  :لمتغیرات الدراسة  الإجرائي التعریف:  
I.2- المواقف الانفعالیة حیال الوجدانیة والمرونة التروي من حالة بأنه " الانفعالي الاتزان ریان یعرف :الاتزان الانفعالي 

 أما . فسالن في وثقة ، وثباتاً للمزاج ، وتفاؤلاً  وهدوءاً  ، سعادة الأكثر الحالة لهذه یمیلون الذین الأفراد تجعل التي المختلفة
 ومزاجهم ، والتشاؤم ، والكآبة بالانقباض ویشعرون ، وتسهل إثارتهم الدونیة مشاعر فلدیهم الحالة هذه عن یعزفون الذین الأفراد
  )09،ص2006، ریان ( متقلب

 ما غالبا الجسیمة المظاهر الخارجیة من مجموعة وتصاحبها الفرد سلوك في تؤثر نفسیة حالة الانفعال بأن القول فیمكن
  .حوله من البیئة في العلاقات واختلال اتزانه، یشعر باضطراب قد مما الفرد سلوك في تؤثر قد التي الانفعال نوع عن تعبر

 ، فیها إفراط ولا تفریط غیر من انفعالاته ضبط على أستاذ التعلیم الابتدائي بأنه  قدرة:و یعرف الاتزان الانفعالي إجرائیا
 التي یحصل و هو أیضا الدرجة. والاجتماعي الشخصي والتوافق ، النفسي التكیف والسواء على ةالقدر  له یحقق الذي الأمر

  . الانفعالي  الاتزان مقیاس علیها في 
I.3- من یحققه بما وقناعته ، لها وتقبله ذاته عن رضا من الشخص یدركه ما ضوء فى ذاتي معرفي تقییم :الرضا عن الحیاة 

  ) Atchley , 2000 ,p 250  (الواقع مع والانسجام ، والطمأنینة وشعوره بالأمن ،  إنجازات
 التقدیر هذا ویعتمد لنسقه القیمي طبقاً  یعیشها التي الحیاة لنوعیة الفرد تقدیر بأنه الحیاة عن الرضا الدسوقي ویعرف

 بشكل ولحیاته وخبراته لمداركه و ولقدراته له مناسب  بأنه یعتقد الذي الأمثل بالمستوى الحیاتیة لظروفه الفرد مقارنة على
 ).63،ص1999 الدسوقي،(عام

 مهمة تعتبر التي ، المختلفة الحیویة المجالات في حیاته لنوعیة الفرد تقدیر هو أنه:الحیاة إجرائیا عن و یعرف الرضا
 ، للأخرین تقبله و سلوكه ونتائج ، انجازاته و ذاته عن الفرد رضا ذلك یتضمن و ، الخاصة توقعاته یتلاءم مع بما له بالنسبة

 خلال العینة من افراد علیها سیحصل هو الدرجة التي  و.قیمة ذات اعتبارها و بالحیاة استمتاعه و امكاناته لظروفه و تقبله و
 .الدراسة هذه في المستخدم الحیاة عن الرضا مقیاس بنود على الاجابة

II -   الطریقة والأدوات :  
إن كل دراسة أو بحث في جمیع المجلات الطبیعیة، الإنسانیة، الاجتماعیة، تستلزم تتبع  :ة المنهج المستخدم في الدراس-

منهج معین، إذ أن البحث لا یقتصر على المعلومات والبیانات فقط، بل یتعدى ذلك إلى تصنیف وتحلیل وتفسیر هذه 
حول المنهج، الذي یستخدم فیه توضیح  المعلومات والبیانات كتوضیح أكثر إن أي دراسة علمیة تتضمن بالضرورة جانبا

الطریقة المعتمدة في عرض النتائج المتوصل إلیها، والتي سیتم الحكم علیها انطلاقا من مدى ملائمة المنهج  ووسائل تطبیقه 
  ).07،ص 2005موریس انجلس، (                                                 .    على موضوع الدراسة

فالمنهج هو مجموعة من القواعد العامة المسوغة من أجل الوصول إلى حقیقة علمیة  الطریق المؤدي إلى الحقیقة في 
العلوم، بواسطة مجموعة من القواعد حتى یصل إلى نتیجة  وكذلك یعرف المنهج بأنه هو الطریق الذي یسلكه الباحث للإجابة 

  ).30،ص  2002فوزي غرایبیة ،(                                                        .      عن تساؤلات مشكلة البحث
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الذي یهدف إلى الكشف عن العلاقة الاتزان  التحلیلي ووفقا لطبیعة موضوع هذه الدراسة اعتمد على المنهج الوصفي 
  .الانفعالي بالرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم ابتدائي 

  :و خصائصها  حجم العینة الأساسیة-
معلم ومعلمة، موزعین على عدد ابتدائیات بلدیة متلیلي  321تكون مجتمع البحث الخاص بهذه الدراسة من  :مجتمع البحث-

  . ابتدائیة 31البالغ عددها 
 31دها ، البالغ عد)ولایة غردایة(تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة على مستوى ابتدائیات بلدیة متلیلي  :العینة الاستطلاعیة-

معلم ومعلمة، وقد اختیرت العینة بطریقة عشوائیة وذلك لحساب الصدق ) 30(ابتدائیة، وتكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 
  :والثبات،ویمكن توضیح العینة أكثر من خلال الجداول التالیة

  یبین توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس): 01(الجدول رقم 

  (%)لنسبة المئویة ا التكرار  العینة
  %90  27  الإناث
  %10  3  الذكور

  %100  30  المجمـــوع

في العینة وهي أعلى من نسبة المعلمین  %90: أن نسبة المعلمات الإناث تقدر بــ) 1(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  .%10: الذكور، والمقدرة كذلك بــ

  برة المهنیةیبین توزیع العینة الاستطلاعیة حسب الخ) 02(الجدول رقم 

  (%)النسبة المئویة   التكرار  الخبرة المهنیة
  %90  5  سنوات 5من سنة إلى 

  %10  25  سنوات 5أكثر من 
  %100  30  المجمــوع

سنوات أكثر من نسبة  5نلاحظ أن نسبة المعلمین الذین لدیهم سنوات الخبرة أكثر من ) 2(من خلال الجدول رقم 
: ، بینما قدرت الثانیة بــ%90: سنوات، حیث قدرت النسبة المئویة للأولى بـــ 5من سنة إلى المعلمین الذین لدیهم سنوات خبرة 

10%.  
معلم، قمت  40معلمة و 281ابتدائیة ببلدیة متلیلي منهم  31تتوزع على  321بلغ عدد المعلمین إجمالا   :العینة الأساسیة-

نظرا لصعوبة التطبیق في المیدان تم أخذها كعینة عشوائیة، حیث استمارة بناءا على الحصر الشامل للمعلمین، و  321بتوزیع 
أثرت ظروف جائحة كرونا في التطبیق مع الإغلاق المفاجئ للمدارس وتوقف المواصلات وفقدان الاتصال المباشر ببعض 

ي لإكمال تطبیق الدراسة المعلمین، بالإضافة إلى التباعد الاجتماعي، تم الاستعانة ببعض المعلمین عن طریق البرید الالكترون
استمارة   107حیث استلمت . وتمریرها لباقي زملائهم وعلیه كانت بعض الاستمارات غیر مقبولة، والبعض الآخر لم یسترجع

  .وهي العینة الأساسیة للدراسة
  تحدید العینة الأساسیة حسب الجنس): 03(الجدول رقم 

  (%)النسبة المئویة   التكرار  العینة
  %18.69  20  الذكور
  %81.30  87  الإناث

  %100  107  المجمـــوع
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في العینة وهي أكبر من نسبة  %81.30: أن نسبة المعلمات الإناث تقدر بـ) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  .%18.69: المعلمین الذكور، والتي تقدر بـــ

  تحدید العینة الأساسیة حسب سنوات الخبرة): 04(الجدول رقم 
  (%)النسبة المئویة   التكرار  المؤهل الدراسي
  %39.25  42  سنوات 5من سنة إلى 

  %60.74  65  سنوات 5أكثر من 
  %100  107  المجمـــوع

: سنوات تقدر بــــــ 5نلاحظ أن نسبة المعلمین الذین لدیهم سنوات الخبرة أكثر من ) 04(رقم الجدول من خلال 
  .%39.25: سنوات، والتي تقدر بـــ 5ات خبرة اقل من وهي اكبر من نسبة المعلمین الذین لدیهم سنو  60.74%

  لقد اعتمد ت الباحثة في هذه الدراسة على أداتین :أدوات الدراسة - 
في ) 2013(تم الإعتماد في هذه الدراسة على إستبیان الذي أعده حسین عبد الحمید عیسى سنة : استبیان الاتزان الانفعالي -

فقرة موزعة ) 29(ه على البیئة الجزائریة و خاصة أساتذة التعلیم الابتدائي، بحیث تكون من منطقة غزة بفلسطین و قمنا بتكیف
  : على الأبعاد التالیة

  فقرات 07انفعالي،متكون من  المثیرة المواقف في الانفعالي التحكم على القدرة هي :والتحكم السیطرة -
 ولا إفراط بغیر المختلفة المواقف الاجتماعیة في انفعالیاً  تزنم بشكل التصرف على الفرد قدرة :الاجتماعي والتوازن المرونة -

  فقرات 08تفریط ،و یتكون هذا البعد من  
  فقرات  07ثبات الاستجابة الانفعالیة في مواقف متشابهة، و تكون من :الانفعالي الثبات -
 07من الأشیاء، و یتكون هذا البعد من  الجید للجانب والنظر الحیاة، على والإقبال الإیجابیة، النظرة :الحیاة نحو التوجه -

  فقرات
سنة  عبید أبي شعبان شعبان تم الإعتماد في هذه الدراسة على إستبیان الذي أعدته دعاء :استبیان الرضا عن الحیاة -
 إلى المبعدین الأسري المحررین لدي المستقبل بقلق وعلاقته الحیاة عي الرضا" ، الذي أعدته في دراستها بعنوان )2013(

بالبیئة الجزائریة غزة، إلا انه تم تكیف بعض البنود التي جاءت صیاغتها خاصة بالأسرى إلى اساتذة التعلیم الابتدائي  قطاع
  : فقرة موزعة على الأبعاد التالیة) 79(مكون من 
  .فقرة 13مجال السعادة مكون من : البعد الأول
  .فقرة 14كون من مجال الرضا عن العلاقات الاجتماعیة م:البعد الثاني
  .فقرات  08مجال التقدیر الاجتماعي مكون من  :البعد الثالث
  .فقرة 14مجال الطمأنینة  مكونة من :البعد الرابع

  .فقرات 10مجال الرضا عن الحیاة الاقتصادیة مكون من :البعد الخامس
  .فقرات 10مجال الرضا عن الحیاة الصحیة مكونة من :البعد السادس
  .فقرات 10جال الرضا عن الأمور الدینیة مكونة من م:البعد السابع

،موافق إلى حد ما،غیر ،موافقموافق بشدة (التوالي  على )1،2،3،4،5 ( الأوزان أعطیت التصحیح ولغایات
    .)395(و أقصاها ) 79(أدنى درجة للمقیاس هي     ،تكون) موافق،غیر موافق بشدة

   الخصائص السیكومتریة للأدوات الدراسة -
  :الخصائص السیكومتریة لأداة الاتزان الانفعالي  –
 : صدق المقیاس-
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وذلك بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات المجال من مجالات المقیاس  :صدق الاتساق الداخلي
  :وكانت النتائج وفق الجدول التالي.  والدرجة الكلیة للمجال

  ط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات المجال مع الدرجة الكلیة للمجالیوضح معامل ارتبا): 05(لجدول رقم ا

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  مجالات المقیاس  الرقم
  0,01دال عند   )0,739 -0,452( ما بین   السیطرة و التحكم: المجال الأول  01
 0,01دال عند   )0,878 -0,545(ما بین   المرونة الاجتماعیة:المجال الثاني  02
 0,01دال عند   )0,741 -0,512(ما بین   الثبات الانفعالي: المجال الثالث  03
 0,01دال عند   )0,859 -0,562( ما بین   التوجه نحو الحیاة: المجال الرابع  04

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس بطریقتین وهما التجزئة النصفیة ومعامل ألفا كرونباخ :ثبات المقیاس-
  Split-Half Coefficient :تجزئة النصفیةطریقة ال -

وذلك بحساب درجة النصف الأول لكل مجال من مجالات المقیاس وكذلك درجة النصف الثاني من الدرجات وذلك 
بحساب معامل الارتباط بین النصفین، ثم جرى تعدیل الطول باستخدام معادلة سبیرمان براون للنصفین المتساویین، ومعادلة 

  :والجدول التالي یوضح النتائج  ن غیر المتساویینجتمان للنصفی
یوضح معامل ارتباط بیرسون بین نصفي كل مجال من مجالات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس قبل ): 06(الجدول رقم 

  التعدیل ومعامل الثبات بعد التعدیل

  لمعامل الثبات بعد التعدی  الارتباط قبل التعدیل  عدد الفقرات  مجالات المقیاس
 0,839  0,753  07  السیطرة و التحكم:المجال الأول
 0.822  0.7.15  08  المرونة الاجتماعیة:المجال الثاني
 0.853  0.749  07  الثابت الانفعالي: المجال الثالث
 0.876  0.821  07  التوجه نحو الحیاة: المجال الرابع

 0,925  0,891  29  الدرجة الكلیة للمقیاس

  حساب قیمة معامل ألفا لكل مجال  من مجالات المقیاس وكذا للمقیاس ككل تم :طریقة ألفا كرونباخ
  یوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس ): 07(الجدول رقم 

  معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  مجالات المقیاس
  0,856  07  السیطرة و التحكم:المجال الأول

 0,798  08  المرونة الاجتماعیة:لثانيالمجال ا
 0.795  07  الثابت الانفعالي: المجال الثالث
 0,920  07  التوجه نحو الحیاة: المجال الرابع

  0.891  29  الدرجة الكلیة للمقیاس

وعلیه نستنتج أن المقیاس یتمتع بصدق وثبات عالیین، مما یمكننا من الاطمئنان ولصلاحیته في التطبیق على أفراد 
  .عینة الدراسة

  :الخصائص السیكومتریة لأداة الرضا عن الحیاة –
 : صدق المقیاس -

وذلك بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات المجال من مجالات المقیاس  :صدق الاتساق الداخلي
  :وكانت النتائج وفق الجدول التالي.  والدرجة الكلیة للمجال
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  معامل ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات المجال مع الدرجة الكلیة للمجالیوضح ): 08(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  مجالات المقیاس  الرقم
  0,01دال عند   )0,792 -0,477( ما بین   السعادة: المجال الأول  01
 0,01دال عند   )0,867 -0,522(ما بین   الرضا عن العلاقات الاجتماعیة:المجال الثاني  02
 0,01دال عند   )0,791 -0,526(ما بین   التقدیر الاجتماعي: المجال الثالث  03
 0,01دال عند   )0,759 -0,532( ما بین   الطمأنینة: المجال الرابع  04
 0,01دال عند   )0,867 -0,452(ما بین   الرضا عن الحیاة الاقتصادیة:المجال الخامس  05
 0,01دال عند   )0,786 -0,475( ما بین   ا عن الحیاة الصحیةالرض: المجال السادس  06
 0,01دال عند   )0,886 -0,488( ما بین   الرضا عن الأمور الدینیة: المجال السابع  07

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس بطریقتین وهما التجزئة النصفیة ومعامل ألفا كرونباخ :ثبات المقیاس -
  Split-Half Coefficient :طریقة التجزئة النصفیة -

وذلك بحساب درجة النصف الأول لكل مجال من مجالات المقیاس وكذلك درجة النصف الثاني من الدرجات وذلك 
بحساب معامل الارتباط بین النصفین، ثم جرى تعدیل الطول باستخدام معادلة سبیرمان براون للنصفین المتساویین، ومعادلة 

  :ن، والجدول التالي یوضح النتائججتمان للنصفین غیر المتساویی
یوضح معامل ارتباط بیرسون بین نصفي كل مجال من مجالات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس قبل ): 09(الجدول رقم 

  التعدیل ومعامل الثبات بعد التعدیل

  معامل الثبات بعد التعدیل  الارتباط قبل التعدیل  عدد الفقرات  مجالات المقیاس
 0,854  0,850  13  السعادة: المجال الأول
 0.845  0.822  14  الرضا عن العلاقات الاجتماعیة:المجال الثاني
 0.853  0.849  08  التقدیر الاجتماعي: المجال الثالث
 0.830  0.819  14  الطمأنینة: المجال الرابع

  0,902  0,891  10  الرضا عن الحیاة الاقتصادیة:المجال الخامس
  0.910  0.883  10  الحیاة الصحیةالرضا عن : المجال السادس
  0.876  0.843  10  الرضا عن الأمور الدینیة: المجال السابع

 0,974  0,913  79  الدرجة الكلیة للمقیاس

  .تم حساب قیمة معامل ألفا لكل مجال  من مجالات المقیاس وكذا للمقیاس ككل :طریقة ألفا كرونباخ- 
  خ لكل مجال من مجالات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس یوضح معاملات ألفا كرونبا): 10(الجدول رقم 

  معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  مجالات المقیاس
  0,916  13  السعادة: المجال الأول
 0,896  14  الرضا عن العلاقات الاجتماعیة:المجال الثاني
 0.785  08  التقدیر الاجتماعي: المجال الثالث
 0,960  14  الطمأنینة: المجال الرابع

  0.895  10  الرضا عن الحیاة الاقتصادیة:المجال الخامس
  0.875  10  الرضا عن الحیاة الصحیة: المجال السادس
  0.889  10  الرضا عن الأمور الدینیة: المجال السابع

  0.989  79  الدرجة الكلیة للمقیاس

وعلیه نستنتج أن المقیاس یتمتع بصدق وثبات عالیین، مما یمكننا من الاطمئنان ولصلاحیته في التطبیق على أفراد 
  .عینة الدراسة
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   :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة -
  .طریقة المقارنة الطرفیة لحساب صدق المقیاس -
  .معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات بنود المقیاس  -
  .لتجزئة النصفیة لحساب ثبات بنود المقیاسطریقة ا -
  .لعینة واحدة لحساب مستوى المغیرین لدى عینة الدراسة" ت"المتوسط الحسابي و اختبار  -
  .معامل الانحدار الخطي المتعدد  للكشف عن تأثیر متغیر مستقلة في المتغیر التابع   -
 .العلاقة بین المتغیرین معامل دلالة الفروق لمعاملات الارتباط لحساب تأثیر الجنس في -

II -  ومناقشتها   النتائج :  
یوجد مستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم " عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الاولى و التي تنص على -

  .الابتدائیة
لاعتمادها كمعیار  من الدرجات الكلیة %یمكن للباحث أن یعتمد نسبة : المحك التفسیري لمستوى الاتزان الانفعالي

من السقف النظري للمقیاس و یحسب  % 80او  %75لحكم على انتشار الدرجات الكلیة و عادة ما تمثل هذه الدرجة نسبة 
 :عن طریق

  87=  3× 29= درجة البدیل الأكبر × عدد البنود = السقف النظري 
  65.25) =   %75(  0,75×  87= المحك التفسیري 

بوجود  65.25بوجود مستوى الاتزان الإنفعالي مرتفع و الدرجات الأقل من  65.25جات فوق و منه نحكم على الدر 
مستوى الاتزان الإنفعالي منخفض و للكشف عن هذا المستوى قمنا بتطبیق مقیاس الاتزان الإنفعالي على عینة الدراسة البالغ 

السقف النظري للدرجة الكلیة لمقیاس الاتزان من   %75معلم و معلمة  ، و بعدها قمنا باستخراج نسبة  107عددها  
بملاحظة   65.25الانفعالي وهذا لتحدیدها كمرجعیة للحكم على مستوى الاتزان الانفعالي لدى العینة و التي تمثلت في درجة 

  :المجال الذي تنتشر فیه الدرجات الكلیة كالآتي
  ري لدرجات الكلیة لمقیاس الاتزان الانفعاليیبین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیا:  )11 (الجدول رقم

  
  

و أن إنحراف  القیم عن )71.23(ومتوسط الدرجات الكلیة  107نلاحظ من خلا الجدول السابق أن عدد أفراد العینة 
من الدرجات الكلیة الذي قمنا بحسابه من قبل هو % 75وبالرجوع إلى المحك أي نسبة )25.62(متوسطها قیمته

نلاحظ أنهما قیمتان متقاربتان أذا ما أخذنا بعني الاعتبار التقریب وعلیه فهي  71.23ومقارنته بالمتوسط الذي هو 65.25
یلاحظ أیضا أن متوسط أفراد عینة الدراسة في  معیار یسمح لنا بالحكم على مستوى الاتزان الانفعالي لدى عینة الدراسة و

،وعلیه یمكن أن نستنتج أن مستوى الاتزان )65.25(وهو متوسط أكبر من درجة القطع )71.23(مستوى الاتزان الانفعالي بلغ 
قد تم حساب أساتذة التعلیم الابتدائي مرتفع و بمعرفة ما إذا كان هذا المتوسط حقیقي أم یعود إلى الصدفة فى الانفعالي لد

  .لعینة واحدة) ت(اختبار 
  .لمستوى الاتزان الانفعالي لدى عینة الدراسة) ت ( یوضح نتائج اختبار:)12(جدول رقم 

 sig  "ت"قیمة   درجة الحریة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  المتغیر
  0.00  49953,  106 25,62 71.23  107  الاتزان الانفعالي

  الدرجة القطع  الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  المتغیر
  65.25 25,62 71.23  107  الاتزان الانفعالي
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وهي دالة عند ) 0.00(و نسبة الدلالة الإحصائیة  )53.499(بلغت )ت(لجدول السابق أن قیمة یلاحظ من خلال ا
  .مما یعین أن مستوى الاتزان الانفعالي فعلا هو مرتفع فهو حقیقي و لا یعود إلى الصدفة) 0.01(

التحكم، المرونة الاجتماعیة،  السیطرة و(و لمعرفة انتشار الاتزان الانفعالي بالنسبة للأبعاد التي موجودة على المقیاس 
، قمنا بحساب المتوسط الحسابي للدرجات و الوزن النسبي لكل بعد من الأبعاد ، و الدرجة )الثابت الانفعالي، التوجه نحو الحیاة

 :الكلیة للمقیاس و ذلك كما هو مبین في الجدول التالي
  الكلیة لمقیاس الاتزان الانفعاليیبین متوسط الدرجات و الوزن النسبي للدرجات :  )13 (جدول رقم

  الوزن النسبي  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الدرجة الكلیة للبعد  عدد الفقرات  الأبعاد
  15.34  6.16  13.35 21  07  السیطرة و التحكم
  35.83  7.12  31.18  24  08  المرونة الاجتماعیة
  15.34  6.16  13.35  21  07  الثبات الانفعالي

  15.34  6.16  13.35  21  07  الحیاةالتوجه نحو 
  81.87 25,62 71.23  87  29  الدرجة الكلیة

، وتبین لنا أن المرونة  81.87و وزنه النسبي  71.23یتبین من الجدول أن معدل انتشار الاتزان الانفعالي هو 
رة و التحكم، الثابت الانفعالي، السیط(ثم تلیها بقیة الابعاد  35.83و وزن نسبي  31.18الاجتماعیة كانت أكثر انتشار بمعدل 

  . 15.34و وزنها النسبي  13.35،بمعدل )التوجه نحو الحیاة
و تشیر هذه النتائج إلى أن مستوى انتشار الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم الابتدائي فوق المتوسط ، و هو یؤكد ما 

كلیة و بالفعل یوجد اختلاف في مستوى، و أنه لدى غالب توصلنا إلیه من خلال تحلیل نتائج  المحك التفسیري للدرجات ال
و قد أرجعنا هذا الاختلاف إلى البیئة الاجتماعیة التي طبقت فیها الدراسة، فهم أساتذة التعلیم الابتدائي ،و . عینة الدراسة مرتفع

دراسة كل من والكر و تري و بوماني  التي تقید إنفعالاتهم بدرجة كبیرة و لا یسمح فیها بتجاوز الحد في الانفعال،و قد أشارت
إلى أن الاتزان العاطفي یختلف بإختلاف الشخصیات و طرق التعامل مع الناس و الإیماءات و ) 2003(و تودمان و نیف 

طرق التعبیر التي یستخدمونها للتعبیر عن أنفسهم و عن حالتهم الاجتماعیة ،و عینة الدراسة الحالیة من العاملین في مجال 
  .بیة و التعلیم ،و هي عینة محل تقدیر المجتمع لعظم الدور الذي یقومون به في تربیة جیل الغدالتر 

 الظروف إلى تطویر تسعى التي و المعنیة الجهات من المبذولة الجهود إلى إلیها أیضا المتوصّل النتیجة تفسیر ویمكن
 فرص توفیر إلى بالإضافة لأساتذة التعلیم الابتدائي والمكافآت الحوافز بنظام الاهتمام تم حیث التربویة المؤسسات في التنظیمیة
 في هام طرف اعتبارهم و التربویة المؤسسات شؤون في تسییر أساتذة التعلیم الابتدائي إشراك و ، التكوین لهم و التدریب

تربویة و هذا ما یزید من إتزانهم ال المؤسسة نحو تغییر اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي إلى أدت العوامل هذه كل ، المؤسسة
     .الانفعالي

و  العینة، لدى أفراد للتفاؤل مرتفع معدل وجود على یدل الحیاة نحو التوجه بعد نسبة ارتفاع الباحثة أن و كذلك ترى
 الفرد اطمئن ىفمت الفرد، لدى الانفعالي تحقیق الاتزان في المهمة العوامل من تعتبر وهذه المستقبل، نحو إیجابیة نظرة وجود
  .إضطرابا وأقل اتزانا بنفسه وأكثر ثقة أكثر أصبح ومستقبله، حیاته نحو

إلى دور العوامل الاجتماعیة في تحقیق الصحة النفسیة ،و أوضح ان الانسان خیر ،و أن المجتمع " فروم"كما أشار 
تها، و تحقیق الحق و العدل غیر التسلطي یعمل على بناء شخصیة منتجة قادرة على الحب و على توظیف إمكانیا

  ).12،ص2011العناني،(
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یوجد مستوى منخفض في الرضا عن الحیاة لدى أساتذة " عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة و التي تنص على  -
  .التعلیم الابتدائي

مادها كمعیار من الدرجات الكلیة لاعت %یمكن للباحث أن یعتمد نسبة : المحك التفسیري لمستوى الرضا عن الحیاة
من السقف النظري للمقیاس و یحسب  % 80او  %75لحكم على انتشار الدرجات الكلیة و عادة ما تمثل هذه الدرجة نسبة 

 :عن طریق
  395=  5× 79= درجة البدیل الأكبر × عدد البنود = السقف النظري 

  296.25) =   %75(  0,75×  395= المحك التفسیري 
 296.25بوجود مستوى الرضا عن الحیاة مرتفع و الدرجات الأقل من  296.25ت فوق و منه نحكم على الدرجا

بوجود مستوى الرضا عن الحیاة منخفض و للكشف عن هذا المستوى قمنا بتطبیق مقیاس الرضا عن الحیاة على عینة الدراسة 
النظري للدرجة الكلیة لمقیاس الرضا من السقف   %75معلم و معلمة  ، و بعدها قمنا باستخراج نسبة  107البالغ عددها  

  296.25عن الحیاة وهذا لتحدیدها كمرجعیة للحكم على مستوى الرضا عن الحیاة لدى العینة و التي تمثلت في درجة 
  :بملاحظة المجال الذي تنتشر فیه الدرجات الكلیة كالآتي

  الكلیة لمقیاس الرضا عن الحیاة یبین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لدرجات:  )14(الجدول رقم 

  
  

و أن إنحراف  القیم عن )299.87(ومتوسط الدرجات الكلیة  107نلاحظ من خلا الجدول السابق أن عدد أفراد العینة 
من الدرجات الكلیة الذي قمنا بحسابه من قبل هو % 75إلى المحك أي نسبة وبالرجوع )41.12(متوسطها قیمته

نلاحظ أنهما قیمتان متقاربتان أذا ما أخذنا بعني الاعتبار التقریب وعلیه فهي  299.87ومقارنته بالمتوسط الذي هو 296.25
ا أن متوسط أفراد عینة الدراسة في معیار یسمح لنا بالحكم على مستوى الرضا عن الحیاة لدى عینة الدراسة و یلاحظ أیض

،وعلیه یمكن أن نستنتج أن مستوى )296.25(وهو متوسط أكبر من درجة القطع )299.87(مستوى الرضا عن الحیاة بلغ 
الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي مرتفع و بمعرفة ما إذا كان هذا المتوسط حقیقي أم یعود إلى الصدفة فقد تم 

  .لعینة واحدة) ت(ختبار حساب ا
  .لمستوى الرضا عن الحیاة لدى عینة الدراسة) ت ( یوضح نتائج اختبار:)15(جدول رقم 

 sig  "ت"قیمة   درجة الحریة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  المتغیر
  0.00  62.13  106 41.12 299.87  107  الرضا عن الحیاة

وهي دالة عند ) 0.00(و نسبة الدلالة الإحصائیة )62.13(بلغت )ت(قیمة یلاحظ من خلال الجدول السابق أن 
  .مما یعین أن مستوى الرضا عن الحیاة فعلا هو مرتفع فهو حقیقي و لا یعود إلى الصدفة) 0.01(

السعادة، الرضا عن العلاقات (و لمعرفة انتشار الرضا عن الحیاة بالنسبة للأبعاد التي موجودة على المقیاس 
تماعیة، التقدیر الاجتماعي،الطمأنینة،الرضا عن الحیاة الاقتصادیة، الرضا عن الحیاة الصحیة، الرضا عن الأمور الاج

، قمنا بحساب المتوسط الحسابي للدرجات و الوزن النسبي لكل بعد من الأبعاد ، و الدرجة الكلیة للمقیاس و ذلك كما )الدینیة
  : هو مبین في الجدول التالي

  
  

  الدرجة القطع  الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  المتغیر
  296.25 41.12 299.87  107  الرضا عن الحیاة
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  یبین متوسط الدرجات و الوزن النسبي للدرجات الكلیة لمقیاس الرضا عن الحیاة:  )16( جدول رقم

  الوزن النسبي  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الدرجة الكلیة للبعد  عدد الفقرات  الأبعاد
  62.29  6.15  49.21 65  13  السعادة 

  68.50  10.70  54.12  70  14  الرضا عن العلاقات الاجتماعیة
  17.63  1.73  13.93  40  08  التقدیر الاجتماعي 

  68.50  10.70  54.12  70  14  الطمأنینة
  54.21  3.94  42.83  50  10  الرضا عن الحیاة الاقتصادیة

  54.21  3.94  42.83  50  10  الرضا عن الحیاة الصحیة
  54.21  3.94  42.83  50  10  الرضا عن الأمور الدینیة

  379.58 41.12 299.87  395  79  الدرجة الكلیة

، وتبین لنا أن كل من  379.58و وزنه النسبي  299.87یتبین من الجدول أن معدل انتشار الرضا عن الحیاة هو 
ثم تلیها  بعد السعادة  68.50و وزن نسبي  54.12الرضا عن العلاقات الاجتماعیة و الطمأنینة كانتا أكثر انتشار بمعدل 

ها كل من بعد الرضا عن الحیاة الاقتصادیة،و الرضا عن الحیاة الصحیة ،و ،و بعد62.29و وزنها النسبي  49.21بمعدل 
و  13.93،و في الأخیر بعد التقدیر الاجتماعي بمعدل 54.21و وزن نسبي قدره  42.83الرضا عن الأمور الدینیة بمعدل 

  .    17.63وزن نسبي قدره 
ى أساتذة التعلیم الابتدائي فوق المتوسط ، و هو یؤكد تشیر هذه النتائج إلى أن مستوى انتشار الرضا عن الحیاة لد و

ما توصلنا إلیه من خلال تحلیل نتائج  المحك التفسیري للدرجات الكلیة و بالفعل یوجد اختلاف في مستوى، و أنه لدى غالب 
على الحیاة التفاؤل ، و یتمثل و قد أرجعنا هذا الاختلاف إلى أن أساتذة التعلیم الابتدائي یتسمون بإقبالهم . عینة الدراسة مرتفع

قدرتهم على إقامة علاقات إجتماعیة جدیدة ،و قدرتهم على الاندماج مع و  ذلك في قدرتهم على التفاعل الاجتماعي النشط
 الرضا في مستوى المؤثرة العوامل أكثر أن بین حیث ،" 2009تفاحة" دراسة نتائج الآخرین بشكل أفضل ،و هذا ما یتفق مع

  .الاجتماعي عامل التفاعل الحیاة عن
بالإضافة إلى شعور أساتذة التعلیم الابتدائي بأهمیة الوظیفة التي یقومون بها والشعور بالطمأنینة و الاستقرار النفسي، 

ن و وبما تتیحه مهنة التعلیم من فرص لاكتساب مهارات جدیدة والمشاركة في صناعة القرارات، في بیئة یسود فیها روح التعاو 
الاحترام المتبادل بین المعلمین وفاعلیة دور إدارة المدرسة الاجتماعي نحو المعلمین في مناسباتهم، الاحترام المتبادل بین 

  .المعلمین وأولیاء أمور التلامیذ، كل ذلك یزید من رضا المعلمین عن حیاة 
 لدى الحیاة عن بالرضا علاقتها و یةالشخص سمات بعنوان ( 2010 ) جودة توصلت إلیه دراسة و یتفق هذا مع ما 

 قدرها مئویة بنسبة كان المعلمین لدى الرضا عن الحیاة مستوى أن الى غزة محافظة في  الدنیا الأساسیة المرحلة معلمي
46.24 . %  

أساتذة یساهم الاتزان الانفعالي بتنبؤ بالرضا عن الحیاة لدى " عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة و التي تنص على -
  . التعلیم الابتدائي 

  یوضح تحلیل الانحدار المتعدد لتأثیر الاتزان الانفعالي  على الرضا عن الحیاة) 16(جدول رقم 

درجات   مجموع المربعات  النموذج
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 Fقیمة
 المحسوبة

مستوى 
 Fدلالة 

معامل 
  )R(معامل الارتباط  ²Rالتحدید 

1  
 0.894 0.798  0.00  419,728 900,277 1 900,277  الانحدار

         2,145 106 227,360  الخطأ المتبقي
           107 1127,637  المجموع
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، و إن قیمة )0.89(نستنتج أن معامل الارتباط بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة بلغ ) 16(من الجدول رقم 
، مما یؤكد القوة التفسیریة العالیة لنموذج الانحدار الخطي وهي دالة إحص) 0.000(بمستوى دلالة ) 419,728(بلغت " ف" ائیاً

،و بذلك یمكن القول أن الاتزان الانفعالي له قدرة تفسیریة )0.798(البسیط من الناحیة الإحصائیة، حیث بلغ معامل التحدید 
 .یعزى إلى متغیرات أخرى) %20.2(من التغیرات التي تحدث في الرضا عن الحیاة والباقي من التباین )  %79.8(بنسبة 

  نتائج تحلیل الانحدار البسیط لاختبار تأثیر المتغیر المستقل على الرضا عن الحیاة): 17(الجدول رقم 

  النموذج
Model  

  Tقیمة   المعاملات النمطیة  المعاملات غیر النمطیة
  المحسوبة

  مستوى
  Beta  الخطأ المعیاري  T  Bدلالة 

 Constant 1,720 ,271  6,342 ,000 ثابت   1
 000, 20,487 894, 037, 0,750  الاتزان الانفعالي

كان دال من الناحیة الإحصائیة عند مستوى الدلالة )الاتزان الانفعالي( نستنج أن المتغیر المستقل ) 17(من الجدول 
لرضا عن الحیاة قدرت  المحسوبة " ت"،و أن قیمة )6,342(المحسوبة للمتغیر الثابت قدرت ب" ت"،حیث أن قیمة )0.00(

تبین النتائج المتوصل إلیها أن نموذج الانحدار الخطي البسیط دال ).0.00(و هي دالة عند مستوى الدلالة )  20,487(ب
، وهذا یبین ویفسر مساهمة الاتزان الانفعالي في إحداث تغیرات في الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي   .إحصائیاً

النتیجة إلى أن أساتذة التعلیم الابتدائي المرتفعون في مستوى الاتزان الانفعالي  أقل تأثیرا بضغوط الحیاة و ترجع هذه 
،فالاتزان الانفعالي لدیهم یعمل على الرفع من مستوى الرضا عن الحیاة مما ینشأ عنه ارتباطا قویا بینهما و منه یمكن 

  .الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم الابتدائيإستخلاص أننا نتنبأ بالرضا عن الحیاة من خلال 
مع باقي أفراد المجتمع تقوم  والذي یقیم علاقة سویة اجتماعیا الناجح فالإنسان ، منطقیة نتیجة هذه أن الباحثة وترى 

و لا یمكن  على الاحترام المتبادل سوف یتوفر لدیه رضا عال عن الحیاة ،فإنسان یعیش وسط جماعة تأثر فیه و یؤثر فیها
النظر إلیه بنعزل عن المجتمع الذي یتواجد فیه ،لذا فإن نجاحه في الإندماج مع مجتمعه و إقامة علاقات سویة مع أفراده 
،سیأشر على رضا عال عن الحیاة لدیه،كما أن التفاعل و الجو الاجتماعي الموجود داخل المؤسسات التربویة یعطي لأساتذة 

للتفریغ الانفعالي السلیم للإنفعالات المتمثلة في الفرح و الحزن و الغضب و غیرها من المشاعر و  التعلیم الابتدائي الفرصة
الإنفعالات،و البعد عن الكبت الذي یؤدي إلى تكون مشاعر سلبیة لدى الأفراد ،و هنا یتحقق الاتزان الانفعالي و الذي یودي 

اتخاذ قرارات حكیمة بعیدة عن التهور و العجلة ،و قائمة على حسابات  بالفعل إلى الاسقرار و الهدوء الداخلي ،مما یمكنه من
  . منطقیة لا تؤثر فیها الانفعالات

فمن خلال إدراكهم أن العملیة التربویة هي مهنة صعبة إلا أنهم لدیهم القدرة على  انجازها بنجاح ،و تقییمهم لأدائهم و 
افهم و بقدرتهم على الاستمراریة في العمل و المثابرة حتى بلوغ الأهداف مواجهة المشاكل و تحملهم المسؤولیة في تحقیق أهد

المسطرة ،بالمبادرة في تحفیز التلامیذ من أجل التعلم و التحصیل،لا شك أنهم سیشعرون في النهایة بالسعادة على ما حققوا و 
ما لدیه من قدرات على إنجاز المهام الصعبة  و لما یدرك الفرد.الذي ینعكس إیجابیا على راحتهم النفسیة و رضاهم على الحیاة

و هذا من شأنه ان یرفع من مستوى  هذا یؤدي إلى ارتفاع معدل الرضا عن الحیاة لدیه و ینظر بإیجابیة و تفاؤل للمستقبل
  .الرضا عن الحیاة فیقبل على أداء مهامه بمهمة و حماس و لو كانت على درجة عالیة من الصعوبة 

أن الافراد یكونون سعداء إذا كانت لدیهم إنجازات و اهداف یفتخرون بیها " 1980الیس،"لیه دراسة و هذا ما أشارت إ
  ).2010نادیة جودت،(فالفرد القادر على الانجاز سیؤدي ذلك على شعوره بالسعادة و الرضا عن الحیاة 
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النفسیة  مؤشرات الصحة و هي من أهم و بما أن العلاقة بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة تشكل وحدة متكاملة
 التفاؤل أن من"2001العنزي،"في دراسة ،فإنه یمكن التنبأ عن الرضا عن الحیاة من خلال التوازن الانفعالي و هذا ما جاء

  .الحیاة عن الرضا عن تنبئ عوامل هي والانفعال  الإیجابي
العلاقة بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة لدى  تختلف" عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة و التي تنص على -

  .أساتذة التعلیم الابتدائي باختلاف الجنس
  :لاستخراج نتائج هذه الدراسة قمنا بحساب معامل دلالة الفروق لمعاملات الارتباط حیث قمنا بــــ

ناثاً كلا -   . على حدةتصنیف درجات الاتزان الانفعالي ودرجات الرضا عن الحیاة ذكوراً وإ
 . استخراج معامل الارتباط عند كل جنس -

  : والنتائج كما هي موضحة في الجدوال التالي 
 یوضح معامل الارتباط بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة بحسب متغیر الجنس:  18جدول رقم 

 )الرضا عن الحیاة /الاتزان الانفعالي( الجنس  معامل ر مستوى الدلالة
 ذكر 0.160 لغیر دا

 أنتى 0.117 غیر دال

  :و بالتعویض في معادلة دلالة الفروق لمعاملات الارتباط تحصلنا على 
  - 0.795=  0.160: مقابل اللوغاریتم لمعامل الارتباط الأول 
  –0.931=  0.117: مقابل اللوغاریتم لمعامل الارتباط الثانیة

  

  0.136-= الفرق دلالة :   بالتعویض وفق الخطوات تحصلنا على 
) 1987(و هي خارج مجال الدلالة الذي أشارة إلیه محمود السید ابو النیل  1,96نلاحظ أن قیمة دلالة الفرق  أقل من 

و للكشف عن مدى تأثیر متغیر الجنس على العلاقة بین الاتزان الانفعالي و  أي لا توجد فروق في العلاقة بین المتغیرین 
تذة التعلیم الابتدائي قمنا بحساب معامل الارتباط الجزئي ، الذي یقوم فیه الباحث بعزل احد الرضا عن الحیاة لدى أسا

كما هو .   spss19المتغیرات  و ملاحظة مدى تأثر العلاقة بین المتغیرات الأساسیة بعد هذا العزل  وهذا باستعمال برنامج 
  :مبین في الجدول التالي 

ط بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة بعد عزل متغیر الجنس لدى عینة یوضح معامل الارتبا:  19جدول رقم 
  :الدراسة

  معامل الارتباط بعد العزل  معامل الارتباط قبل العزل  المتغیرات
  0,183  0,169  العلاقة 

زل المتغیر الثالث السید أبو هاشم إلى أنه في حالة ارتفاع قیمة معامل الارتباط بعد ع. د.و لتفسر هذه النتیجة یشیر أ
و من هذا المنطلق یتبین لنا أن في تساؤلنا الحالي و  .فإن المتغیر المعزول له تأثیر سلبي على العلاقة بین المتغیرین الباقین 

بعد عزل متغیر الجنس ، لاختبار العلاقة بین الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي ، أن قیمة 
وقیمة الارتباط بعد عزل متغیر الجنس ارتفعت  0,05و هي دالة عند  0,169عامل الارتباط قبل عزل المتغیر الثالث هي م

كما هو مبین في الجدول السابق و بتالي نقول أن العلاقة بین متغیر الدراسة تأثر سلبیا ، و هذا یعني أن عامل  0,183إلى 
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مما یدل على عدم  وجود .الي و الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائيالجنس یلعب دور مهم في الاتزان الانفع
كل من الاتزان الانفعالي و الرضا عن   اختلاف بین الجنسین في الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة  وبالتالي نستنتج أن

إلى الفرص المتساویة المتاحة للجمیع بغض الحیاة لیس لدیه خصوصیة تتعلق بجنس أستاذ التعلیم الابتدائي و هذا راجع 
النظر عن جنسهم، فعندما تكون الفرصة متاحة و متساویة فیشعرون بالرضا عن الحیاة بدرجات متقاربة و بالتالي اختفاء 

فظروف العمل الیوم صارت تقریبا متساویة ،فتحسین الراتب و فرص الترقیة إلى مناصب علیا جعلت أساتذة  الفروق بینهم
تعلیم الابتدائي یعبرون عن رضاهم ،و أصبح الإشراف التربوي الیوم یمتاز بالمرونة و السلاسة على عكس السابق،فتقرب ال

المفتشین من أساتذة التعلیم الابتدائي و مرافقتهم و مساعدتهم في أداء مهامهم جعل الفروق تزول هذه العوامل تجعل أساتذة 
  . ر عن سعادتهم و رضاهم و  هذا ما یحقق اتزانهم الانفعاليالتعلیم الابتدائي متقاربین في تعبی

 لمتغیر تعزى في السعادة فروق وجود عدم بصدد" 2003نیتفج و زملائه، "نتائج الحالیة مع  نتائج الدراسة تتفق
 لمراهقینا الانفعالي لدي الاتزان لمفهوم النظري الصرح استجلاء إلى وهدف 2007،"مختار"و كذلك تتفق مع دراسة.الجنس

  .والإناث  الذكور بین وجود فروق عدم البحث نتائج وأظهرت والحضر، الریف من كل في والمراهقات
أمسیة "،و"2008سحر علام،"،و "2007السید الشربیني،"و اختلفت هذه النتیجة مع كل من نتائج دراسة كل من 

  .سعادة النفسیة بمكوناتها المختلفةو التي أكدت عن وجود فروق بین الذكور و الإناث في ال" 2009الجندي،

IV -   الخلاصة:  
تبین من خلال هذه الدراسة أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعلیم الابتدائي مرتفع ،و كما أن مستوى الرضا  

ا عن الحیاة أي انه عن الحیاة لدیهم ایضا كان مرتفعا،بالاضافة إلى أن الاتزان الانفعالي یساهم بدرجة كبیرة في مستوى الرض
توجد علاقة بین مستوى الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي،كما أظهرت النتائج أن عامل الجنس 

  .لا یؤثر في العلاقة الموجودة بین مستوى الاتزان الانفعالي و مستوى الرضا عن الحیاة

  :الدراسة توصیات-
دعم من طرف وزارة التربیة و التعلیم الوطنیة كونها الجهة الوصیة المسئولة عن تصمیم و تنفیذ أیة برامج زیادة الاهتمام و ال -

  .دعم نفسي و معنوي لأساتذة التعلیم الابتدائي
  .قیام ببرامج إرشادیة تهدف إلى رفع مستوى من الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة لدى أستاذ مرحلة التعلیم الابتدائي -
الكشف الدوري على أساتذة التعلیم الابتدائي،و معرفة احتیاجاتهم النفسیة ،و مشكلاتهم ،و إتاحة الظروف لهم للإستفاذة من  -

  . البرامج النفسیة في ارتقاء بمستوى اتزان الانفعالي و رضا عن الحیاة لدیهم
سیة و من ثم ضرورة اهتمام الباحثین بهذه المتغیرات الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحیاة من بین أهم مؤشرات الصحة النف -

  .و التوسع في إجراء البحوث المشابهة في أطوار تعلیمیة مختلفة
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