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  البحث يدي بين كلمة

ين عماد يقول – الله رحمه – الأصفهاني الد   

 

                                                                                                                                                     :غده في وقال إلا ؛ يومه في كتابا أحد يكــتب لا أنـــه رأيت ن يإ       

 ،أفضل لكان هذا قٌدم ولو ،يستحسن لكان هذا زيد ولو ،أحسن لكان هذا غٌير لو

 النقص استيلاء على دليل وهو ،العبر أعظم نم وهذا ،أجمل لكان هذا تٌرك ولو

 البشر. جٌملة على

 

 



 

 

 وعرفان شكر
 . الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله

أشكر الله العلي القدير على جميل صنيعه وعظيم امتنانه أن وفقني لإكمال هذا العمل، 
وأسلم على من لا نبي بعده سيدنا وقرة أعيننا  فالحمد لله على البلوغ ثم على التمام وأصلي

محمد عليه أفضل الصلاة وأزكى السلام الذي قال: "من صنع إليكم معروفا فكافئوه فإن 
 به فادعوا له حتى تروا أنكم كافأتموه". لم تجدوا ما تكافئونة

 أتوجه بأسمى عبارات الشكر والتقدير للأستاذ المشرف:
 د عبد الفتاحالأستاذ الدكتور: أبي مولو 

لم يبخل علينا بتوجيهاته و  صاحب الفضل، رغم انشغالاته الكثيرة إلا أنه كان الذي
ونصائحه القيمة التي كانت عونا لنا في إتمام هذا العمل وأسأل الله العلي القدير أن يديم 

 عليه موفور الصحة والعافية وأن يسبغ عليه نعمه ظاهرة وباطنة.
كان سندا وعونا لي وأضاء الذي تعجز الكلمات عن وصفه لمن  كما أتقدم بالشكر الجزيل

جزاه الله عني خير  عمار حسينيلي الدرب طول فترة البحث أخي وزميلي الدكتور 
 الجزاء وجعله الله في عليين ونفعنا الله بعلمه.

 أشكر كل من شجعني ولو بكلمة.
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الإهداء
 ذا العمل،الحمد لله الذي وفقني لإنجاز ه

 والصلاة والسلام على خاتم الانبياء والمرسلين الطاهرين وبعد
 هدي عملي هذا:أ 

لا في نهاية الاحداث وانا أرى نفسي دائما في إقول لك شكرا فهي لا تقال أللذي أستطيع أن 
نهل من خيرك وعطائك الذي لا ينضب وأضل في كل لحظة اقضيها أنهل وأتعلم أالبداية، 

 غيرك زرع في العلم وشجعنيالكثير، فمن 
 أدامك الله ورعاك لتكون منارة دائمة في حياتي "أبي" 

 إلى التي لا أحصي نعمها عليا عدد، ولا أملك برها علي مدد
وربما لا تتاح الفرصة دائما لأقول لك شكرا وربما لا أملك دائما جرأة التعبير عن الامتنان 

ن لكي ولوالدي ابنة تنتظر فرصة أن ومهجة الفؤاد والعرفان ولكن يكفي أن تعرفي يا نور العي
دامك لنا أواحدة لتقدم لكما الروح والقلب والعين هدية رخيصة لكل ما قدمتماه حماك الله و 

 لحان " أمي حبيبتي"عصفورة مغردة تملا حياتنا بأعذب الأ
اة كان رغم كل مصاعب الحيمنذ بداية بحثي و  إلى زوجي الفاضل الذي طالما كان المدد لي

 "فارس" را لي ولاولادناخومزال لي السند والدرع الذي احتمي به رعاك الله ودمت ذ
لى المحبة التي لا تنضب والخير بلا حدود الى من شاركتهم كل حياتي أنتم زهور حياتي إ

 مقلة العين" حماكم الله ريناد"،"ريفالتمدونني  بعبق أبدي، أنتم جواهري الثمينة وكنزي الغالي "
ى من كانوا يضيئون لي الطريق ويساندوني ويتنازلون عن حقوقهم لإرضائي والعيش في هناء، لإ

رض قاحلة لتفجرت منها أحبكم حبا لو مر على أي شيء، أكون مثل أنا وبدونكم أكون أمعكم 
  "،أسامة"، "عزالدينخوتي "إينابيع المحبة 

 .، "فهيمة"، "شيماء"، "مرجانة""نجاة"أخواتي
 يبتي أختي "زينب" جعلك الله في جنات الفردوس.إلى روح حب

نجاز إلى صديقتي ورفيقة دربي التي رافقتني في مساري الدراسي وكانت عونا لي وسندا في إ
 "يمينة"، "سهيلة". مذكرتي

 بشير"."  عميمل والقوة لى من زرع فيا الأإ
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مة    : مقد 
 اليوم عالم عليه انطوى  لما ،المعاصرة تمعاتالمج في الشباب بقضايا الاهتمام تزايد
 به يقوم الذي الدور حظي لقد بل ،الحياة مظاهر كل شملت النطاق واسعة تغيرات من

 يتميز أصبح ما هو الملاحظ الشيء أن غير فائقة بعناية القدم منذ المجتمع في الشباب
 أصبح بحيث ،عاصرالم المجتمع نظم كافة في بالتأثير يتسم حاسم موقف من الشباب به

 آفاق وتحقيق ،الإنساني المجتمع بمستقبل الاهتمام عن يعبر الشباب بقضايا الانشغال
 التنمية بآفاق والاهتمام الشباب أهمية وترجع المجتمع وقطاعات مجالات كافة في التنمية
 يثالحد تقبل إلى وتطلعا   التجديد في رغبة فئاته أكثر كونهم إلى للمجتمع بالنسبة لديهم
 المجتمع تأثير يجيء وهنا ،حادة صراعات أو تناقضات دون   والتجارب الأفكار من
 صيغة تشكل التي والمبادئ الأفكار من إطار إيجاد في القائمة للنظم الرئيسي والدور
 بهم المحيطة البيئة في دورهم اكتشافو  ،مكانته تحقيق في الشباب عليها يعتمد ملائمة
 في اليوم المجتمع دور ويتعاظم ،والفعالية الكفاءة من مستوى  ىأعل على الدور هذا وأداء
 يشهدها التي الهائلة الدينامية تلك اعتبارنا في نأخذ حينما للشباب الرعاية خدمات تقديم
 تنطوي  بما العالمية التطورات أن حيث والحالات القطاعات كافة في المعاصر المجتمع
 تتعدى القوى  بالغة فعاليات ظهور إلى أدت العولمة عصر في وقضايا أحداث من عليه
 .الوطنية الحدود

تعتبر مرحلة الشباب أكثر المراحل العمرية تأثر بالتغيرات الاجتماعية والثقافية حيث 
يتجه الشباب للتقبل والتكيف مع ما يشبع حاجاته من عادات وتقاليد وقيم، تنطبع على 

ادر والتي تمثل في مجملها مؤسسات سلوكاته وبالتالي تكون شخصيته من خلال عدة مص
 التنشئة الاجتماعية.

الإنسانية عرف عدة تغيرات عبر مراحل  والمجتمع الجزائري كغيره من المجتمعات
  تاريخية مختلفة، حيث كان لهذه التغيرات الأثر الإيجابي والسلبي على الشباب الجزائري.

باب الجزائر بحوالي ش هذا الأخير الذي يشكل ثقلا ديموغرافيا حيث تمثل حجم
من اجمالي عدد السكان والذي بلغ عدد السكان فيها حسب الديوان الوطني  51%

استوجب الاهتمام ورعاية هذه الفئة مما  2245مليون نسمة سنة  14.2للإحصائيات ب 
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الكبيرة والمهمة في الجزائر من خلال سياسة الدولة في هذا الاطار والتي من بينها تنشيط 
تنفك ترتبط بالتغيرات الحاصلة  لا بمؤسسات الشباب المختلفة، هذه الأخيرة التيالشباب 

مع التحولات التي رعايته  أطروالتي ترتبط بفئة الشباب وتوجه  في المجتمع الجزائري 
 الوطنية الجزائرية الإستراتيجية بتطوير الرئيس توجيهات من وانطلاقا   تعيشها البلاد
 المعنيين كل جهود ينظم عمل إطار تشكل نهاأ في راتيجيةالإست هذه أهميةف ،للشباب
 إلى توجيهها ثم ومن طاقاتهم باكتشاف الشباب لدى التنمية آفاق وتعكس ،الشباب بتنمية
 لمواكبة علمية أسس وفق استثمارها يتم حتى المدروس التفعيل ويفعلها بها يهتم من

 .التكنولوجياو  والعلم بالمعرفة دوما   يتفجر الذي العصر متطلبات

في  ضمن خلايا الاصغاء الجزائر والبرامج التي تقوم بها مؤسسات تكمن أهمية
 الشباب ساعدتو  للشباب تُؤدى وعلاجية ووقائية تنموية صبغة ذات مهنية خدمات ميتقد
 أنشطتها خلال من تهدفالتي  المجتمع أهداف حدود في الاجتماعي أدائهم مستوى  لرفع
 وخاصة الفئات مختلف لخدمة الدولة اسستها برامج تطبيق خلال نم ،أعضائها تنمية إلى
 خلايا برنامج الشباب وخدمة برعاية تعنى التي البرامج هذه أهم ومن ،الشباب فئة

 .الشباب صحة ووقاية الاصغاء
 الشباب صحة ووقاية الاصغاء خلايا فاعلية تقييم يتناول الحالية الدراسة وموضوع

 حق ضمان أجل من ،والرياضة الشباب لوزارة التابعة ابالشب ومؤسسات مراكز في
 لمشاكل النفسي التكفل البرامج هذه وتتمثل ،والجسدية النفيسة والرعاية الصحة في الشباب
 القيام وكذا والاجتماعي النفسي والدعم المساندة وتقديم الشباب وارشاد وتوجيهها الشباب
 اجتماعية آفات كانت سواء الشباب بفئة تحدق التي للمخاطر وتوعوية تحسيسية بحملات
 النظري  الجانب جانبين على الدراسة احتوت وقد ،والمراهقين للشباب سلوكية مشاكل أو
 مدخل بمثابة وهو واعتباراتها الإشكالية يحوي  الأول الفصل فصول. ثلاثة في تمثل
 والمفاهيم الدراسة والأهداف أهمية ثم الدراسة إشكالية الى فيه التطرق  تَمَ  حيث للدراسة
 سيكولوجية موضوع الدراسة تناولت الثاني الفصل وفي المشابهة. والدراسات الإجرائية
 خطاروالا ومشاكله وحدودهخصائصه  الشباب مفهوم الى التطرق  تم حيث الشباب
 الدراسة تناولت الثالث الفصل وفي للشباب الاجتماعية التنشئة مؤسسات ثم به المحدقة
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 صورة إعطاء الفصل هذا بداية في تم حيث الشباب. صحة ووقاية الاصغاء خلايا امجنبر 
 والإرشاد النفسي التكفل وبرامج به. تقوم الذي والدور الاصغاء خلايا لماهية مفصلة
 مجال في الاعلام برامج به تقوم التي والدور الشباب فئة ودعم مساندة وكذا والتوجيه
 الفئة. هذهل ةيالصح والتوعية والوقاية التحسيس

 الإجراءات الدراسة تناولت الرابع الفصل فصلين. في تمثل التطبيقي والجانب
 الذي البحث مجتمع ثم الدراسة منهج الى التطرق  تم حيث الميدانية للدراسة المنهجية
 البيانات جمع أدوات ثم ،ومواصفاتها الدراسة وعينة المعاينة هما عنصرين على يحتوي 
 الخامس الفصل وفي السيكومترية. خصائصه دراسة مع المقياس ةدراس على يحتوي  الذي
 والملاحق. المراجع قائمة بإدراج الدراسة وانتهت الفرضيات. نتائج وتحليل ومناقشة عرض
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 :البحث مشكلة -1
 مــن منهــا والإفــادة عليهــا والحفــا  وتنميتهــا البشــرية المــوارد اســتغلال أن بــه المســلم مــن

 علميـة دعـائم علـى يرتكـز الـذي السـليم للتخطـيط الموجبـة والنتيجـة العـالم فـي الاسـتثمارات أهم
 لازدهـار الأساسـي المـورد البشـري  فالعنصـر ،المختصـين مـن المؤهلة والخبرة تساندها وراسخة
 كـل استغلال على لوالعم المجتمع معيشة مستوى  تطوير في والاجتماعية الاقتصادية التنمية
 .المستقبل في تتوافر التي الإمكانيات كل من الإفادة وكذا حاليا المتاحة الطاقات

 يرتكز البشري  العنصر في فالاستثمار ،قوته ومصدر المجتمع مال رأس بابشال يمثل
 الشــباب نســبة تقــدر والتــي الجزائــر وخاصــة العربيــة المجتمعــات تميــز التــي الشــابة الفئــة علــى
 الـــديوان تقريـــر حســـب نســـمة مليـــون 40.3  بلـــغ والـــذي الســـكان عـــدد إجمـــالي مـــن %75 فيهـــا
 الأمــة لصــرح وتشــييد بنــاء كعنصــر بهــا الاعتنــاء يســتلزم ممــا ،2017 لســنة للإحصــاء الــوطني
 القــادرون  لأنهــم والاقتصــادية الاجتماعيــة التنميــة تحقيــق فــي المجتمعــات عمــاد هــو فالشــباب
 والاجتماعيـــة الثقافيـــة المكونـــات علـــى والحفـــا  التغييـــر اءلـــو  وحمـــل التنميـــة عجلـــة دفـــع علـــى

 .والتطور الرقي من مستوى  إلى وتوصيلها وتنميتها للمجتمع والاقتصادية
 اجتماعيـة مكانـة ليحمـل ومهنيـا وثقافيـا اجتماعيا الفرد تأهيل تحاول فالمجتمعات لذلك
 .المجتمع هذا ظمون لمعايير وفقا المجتمع صلاح بناء في وأدوار دورا فيها يؤدي

 المهنيـة ،الاقتصـادية ،الاجتماعية ،النفسية ،الصحية الحياة ومشاكل أعباء زيادة ولكن
 المتســـارع النمـــو اســـتيعاب بإمكانـــه نجـــد وقـــد الشـــباب عـــاتق علـــى العاطفيـــة وكـــذا والمدرســـية
 ىإل به يؤدي مما التحمل مقاومة في والنفسية الجسدية قدرته يخسر ولكن الحضارة لمتطلبات
 مــــع والتــــأقلم التكيــــف علــــى القــــدرة فــــي يكمــــن الشــــباب بــــين والفــــرق  وتــــدميره طاقاتــــه اســــتنزاف
 الاجتماعيــة الآفــات وتفشــي واجتماعيــة نفســية مشــاكل مــن يعانيــه لمــا نظــرا الجديــدة الأوضــاع
 .الصعبة الحياة وتغيرات التحديات وسط في أغرقته البلاد بها تمر التي والأزمات
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 ومشـاكل أزمـات مـن الفرنسـي الاحـتلال مـن اسـتقلالها بعـد جزائـرال بـه مـرت لمـا ونظرا
 .ومتتالية واقتصادية سياسية

 اجتماعيــة أوضــاعا الأخيــرة العشــرية عاشــت الــدول مــن كغيرهــا ليســت اليــوم فــالجزائر
 تعتبـر ،وانتشـارها تطورهـا وسـرعة خصائصـها اخـتلاف علـى الأحـداث بتسلسـل تميـزت خاصة
 القتلـى مـن الآلاف خلـف داميـا صـراعا خلفت 2222 إلى 4992 نم امتدت التي الفترات أحلك

 الإحصـــائيات وحســـب الشـــعب حـــق فـــي المرتكبـــة الشـــنيعة المجـــازر جـــراء واليتـــامى والجرحـــى
ا أفـرزت التـي الرسمية  المتوافـق الغيـر اجتمـاعي ولا السـلوكي الانحـراف حـالات مـن كبيـرا عـدد 
 بحيــث ،الحــالي وقتنــا فــي وترويجــا تشــاراان الظــواهر أشــد مــن العنــف ظــاهرة أن الواضــح ومــن
 بـالعنف نسـميه فيمـا حاليـا أصـبحت أن إلـى التـدميري  شـكلها فـي التاريخ عبر الظاهرة تطورت
 .الإرهابي
ل بــ ،ضــحاياها أرقــام مــن والتصــعيد أعــدادها زيــادة علــى الإرهابيــة الأفعــال تقتصــرلــم 
 ممــا والاقتصــادية... لصــحيةا والوحــدات المــدارس علــى والتخريــب التــدمير أعمــال إلــى ذهبــت
 .هامة اقتصادية أزمات في البلاد أغرقت الدولارات مليارات من لأكثر مادية خسائر إلى أدى

 La commission الإنســان حقــوق  لترقيــة الاستشــارية الوطنيــة اللجنــة قــدمت حيــث

nationale consultative pour la promotion des droits de l’homme  دراســة فــي 
 ضـحية ومليـون  قتيـل 422.222 مـن أزيـد تقـدير تـم الجزائـر فـي أنّـه لتؤكـد بهـا قامـت يةإحصائ
 متورطــون  جزائـري  122.222 و ،المفقـودين مـن حالـة 6416 سـجلت كمـا ،(2222) سـنة خـلال
  .(5002 ،حمادي )سهيلة الإرهابية الأعمال ضمن

 41 لالخــ شــخ  ألــف 222 قتــل إجمــالا أنّــه يــرى  فهــو (2226) العياشــي وقــاف أمــا
 ،51862 اليتـامى عـدد ،42112 الأرامـل عـدد ،جـريح 21915 الجرحـى عدد بلغ حين في ،عام
 122 الأمـن مصـالح أوقفـت وكـذا 4991 إلى 4992 من المسلحة بالجماعات التحقوا ألف 21و
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 ونزوح التعذيب حالات من الآلاف وعشرات مفقود ألف وعشرين ،الإرهاب بتهمة مواطن ألف
 .شخ  مليون  وهجرة شخ  ن مليو  ونصف مليون 

 الجزائــــري  الإنســـان نفســــية علـــى عميقــــة أثـــارا الجزائــــر فـــي الأمنيــــة الأزمـــة خلّفــــت لقـــد
 الاجتماعيــة والمؤسســات القيميــة منظومتــه فــي وتفككــا الاجتماعيــة بنــاه فــي تصــدّعا وأحــدثت
 .تؤطره التي

 ســـبةن فارتفعـــت ،واليـــأس والقلـــق الخـــوف قوامهـــا خاصـــة لثقافـــة أســـس الوضـــع هـــذا إن
 .«والرمزية المادية» مظاهره بكل العنف وتيرة لتصاعد كنتيجة النفسية المعاناة
 فتغيــرت الشــباب فئــة رأســها وعلــى الجزائــري  المجتمــع فئــات كــل الأزمــة أثــار طالــت لقــد
 ،العواقـب المضـمون  غيـر المسـتقبل ذلـك مـن خـوف مـن ينتابهـا مـا جراء المستقبل إلى نظرتها
 الحاجـــات مـــن الأساســـي إشـــباع دون  تحـــول وانســـدادات وعوائـــق تإكراهـــا كلـــه لواقـــع كنتيجـــة
 .والهوية الذات وتحقيق
 البـالغين الجزائـريين ثلـث أن المتحـدة الأمـم تقريـر حسـب البشـرية التنميـة جانب من أما
 (11 ،12/11/5002)الخبر: البطالة. حالة في العمل سن

ــــــة وبلغــــــت ــــــر مديوني ــــــين الجزائ ــــــين دولار مليــــــار 22- 24 ب  وحســــــب 2221 -4992 ب
 مـــا أي %24.92 ب قـــدرت الجزائـــر فـــي الأميـــة نســـبة أن 4998 لســـنة الرســـمية الإحصـــائيات

 .(11 ،8/01/5002 :)الشروق  أمي ألف 452 ملايين5 يعادل
 بشـــكل الشـــباب لفئـــة وأهميتهـــا عـــام بشـــكل التنميـــة لضـــرورات الفهـــم هـــذا مـــن وانطلاقـــا

 اسـتراتيجية أول تمثـل للشـباب وطنيـة تيجيةاسـترا إعـداد في البدء السنة هذه في تم فقد ،خاص
 الرابعــة الدولــة الجزائــر تكــون  الاســتراتيجية تلــك وبإعــداد الجزائــر فــي للشــباب وشــاملة متكاملــة
 للشـــباب وطنيـــة اســـتراتيجية وضـــع اختـــارت العـــالم فـــي دولـــة خمســـين إلـــى تنضـــم التـــي عربيـــا
 .بها خاصة
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 مــن دولــة أيــة تتخــذها التــي لمبــادراتا أهــم أحــد تعــد للشــباب الوطنيــة الاســتراتيجيات إن
 الوطنيــة فالاســتراتيجيات ومســتقبلهم لحاضــرهم الســليم والتخطــيط ،الشــباب بفئــة للعنايــة الــدول
 والمبــادئ القــيم مـن مجموعــة وتحــدد ،الشـباب لتنميــة عمـل وإطــار ومتكاملــة شـاملة رؤيــة تمثـل

 والــدعم بالأولويــات الــدول قبــل مــن وطنيــين والتزامــا إعلانــا تمثــل فهــي ،ذلــك وفــوق  التوجيهيــة
  الخاص. والقطاع المدني المجتمع مؤسسات من ومساندة بدعم تقديمه الحكومات تعتزم الذي

 ،الشـباب لفئـة المتزايـد النمـو مـن الجزائـر في للشباب الوطنية الاستراتيجية أهمية تنبثق
 وبمـا ،للشـباب الموجهـة والبـرامج والخطـط السياسـات فـي وكميـة نوعيـة نقلـة إحـداث في والعزم
 متطلبـات مـع الإيجابي والتفاعل المتسارعة والتنمية التغيير حركة مواكبة على القدرة لهم يوفر
 عـــن الاســـتراتيجية هـــذه تعبـــر أن ويؤمـــل حـــولهم مـــن يتشـــكل الـــذي المعرفـــة واقتصـــاد العصـــر
 لتنميـةل الاسـتراتيجية الرؤيـة تعكـس وأن ،جهـة مـن الشـباب بتنميـة المناطـة والآمال الطموحات  

 يتمتـع الشـباب مـن جيـل )إيجاد على العمل ضرورة إلى فيها أشارت والتي التنموية الخطة في
 ومجتمعـــه وأســـرته نفســـه تجـــاه لمســـئولياته ومـــتحملا ،وحياتيـــة وبدنيـــة علميـــة ومهـــارات بقـــدرات
 التـي للتنميـة الحـديث المفهـوم تعكـس الرؤيـة وهـذه ،التنميـة( عمليـة فـي فعالا ومشاركا ،ووطنه
 أهميــة علــى وتؤكــد ،ووســيلتها وغايتهــا التنميــة محــور هــو ذاتــه بحــد والشــاب الإنســان بــأن قــرت

 مجـالات جميـع في إيجابي مردود من ذلك في لما التنمية عملية ضمن الشباب في الاستثمار
 .الحياة

 المشـكلات بهـذه للتكفـل وآليـات ميكانيزمـات خلـق ضـرورة إلـى الدولـة اسـتراتيجية دعت
 دعـت التي والرياضة الشباب وزارة منها الأزمة هذه بمخلفات للتكفل ستراتيجياتا عدة واتبعت
 ومراكـز مؤسسـات أنشأت حيث الشباب بشريحة للاهتمام ومؤسسات مراكز إنشاء ضرورة إلى

  24/42/4992 فـي المـؤر  212/92 رقـم التنفيـذي المرسـوم بمقتضى وتنشيطها للشبيبة الإعلام
 والتبــادل للتلقــين متخصصــة تربــوي  اجتمــاعي طــابع ذات مهنيــة خــدمات المؤسســات هــذه تقــدم

 بشـباب والوقـائي والعلمـي والثقـافي الاجتمـاعي البعـد ذات المجـالات فـي الجماعيـة والنشاطات
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 للوصــول الاجتمــاعي أدائهــم مســتوى  لرفــع وجماعــات كــأفراد  وإدمــاجهم مســاعدتهم إلــى تهــدف
 بهـا مـرت التـي الظـروف وبمقتضـى السوداء ةالعشري حرب وجراء وثقافته المجتمع أهداف إلى
 خلايــــا 4998 لســــنة 22 رقــــم الوزاريــــة التعليمــــة تحــــت والرياضــــة الشــــباب وزارة ضــــمنت الــــبلاد
 الناحيــة مــن  الشــباب بمشــاكل والتكفــل الإصــغاء إلــى تســعى الشــباب صــحة ووقايــة للإصــغاء
 خــلال مــن الشــباني الوســط فــي الصــحية التربيــة ترقيــة إلــى أساســا وتهــدف والنفســية الصــحية
 ودعمهــــم النفســــي والإصــــغاء والتواصــــل الحــــوار وكــــذا والتوجيــــه والوقايــــة التحســــيس عمليــــات
 .محددة برامج ضمن ،والاجتماعية النفسية لمشاكلهم حلول لإيجاد ومساعدتهم
 والنفسـية الصـحية الشـباب مشـاكل بجميـع تهـتم ووقائيـة تحسيسـية توعويـة البـرامج وهذه
 وظــــاهرة والمخــــدرات والكحــــول التــــدخين علــــى كالإدمـــان الاجتماعيــــة تالآفــــا مــــن الحــــد وكـــذا
 رئـيس خيـاطي مصـطفى البروفيسـور أكـد حيـث الشـبانية الأوسـا  تهدد أضحت التي الانتحار
 ألـــف 222 يقـــارب ممـــا %2 أن« فـــورام» البحـــث وتطـــوير الصـــحة للترقيـــة الوطنيـــة المؤسســـة
 العمريـة الفئـات مـس وقـد مسـتمر تزايد يف المدمن الشباب عدد وأن المخدرات يتعاطون  مدمن
 فـي قضـية 822و الـف86 بلغـت وقد ،الأربعين بعد الكهول إلى ووصولا الابتدائي بتلاميذ بدءا
 .2221 – 4991 بين سنوات العشر
 حســب ،ســاعة 42 كــل تحــدث وفــاة حالــة كــل عــن الأول المســؤول الانتحــار أصــبح أنــه كمــا
 ســنوات 42 ظـرف ففـي  (La FOREM) – يسرئـ–خيـاطي مصـطفى الــدكتور بـه قـام تحقيـق
 2222 ســـنة حالـــة 699 إلـــى 4992 ســـنة حالـــة 214 مـــن تضـــاعف قـــد الانتحـــار حـــالات عـــدد
 . انتحار حالة 1154 الجزائر سجلت ،2222 و 4992فبين

 فـي كبيـرا دورا لعبـت ،التسـعينات فـي الجزائـر بها مرت التي الأزمة المختصين وحسب
ـــد ـــى إضـــافة ،الانتحـــار حـــالات تزاي ـــك إل  الأمـــل خيبـــة حـــالات %42.24 العائليـــة المشـــاكل ذل

 والفصــــام كالاكتئــــاب الأخــــرى  الاضــــطرابات وبعــــ  % 49.25 العقلــــي الضــــعف ،41.58%
 التحرشـات ،عزيـز شـخ  فقـدان ،البطالـة الفقر أن المختصون  يضيف كما % 41.69 بنسبة
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 تسـاهم أن أيضا يمكن تالمخدرا وتناول الكحول شرب المهنية المشاكل ،الطفولة في الجنسية
 نـــاقوس دق إلـــى دعــا الـــذي الأمـــر« الفــورام» أجرتـــه تقريــر حســـب الانتحـــار أخطــار تزايـــد فــي

 التــدابير لاتخــاذ الشــباب ومؤسســات والأمنيــة الصــحية المؤسســات جميــع بتكفــل وذلــك الخطــر
 ىإلـ الخـروج وكـذا الآفـات هـذه بمخـاطر توعويـة تحسيسـية أيـام إجـراء خـلال من وذلك اللازمة
 وبــرامج نشــاطات فــي لإشــراكهم الشــباب مــن ممكنــة شــريحة أكبــر واســتقطاب لتوعيــة الميــدان
 .السموم هذه على للمدمنين والاجتماعي النفسي والتكفل الإصغاء خلايا

 مـــن فريـــق مـــن المتكونـــة الشـــباب صـــحة ووقايـــة الإصـــغاء خلايـــا علـــى وجـــب هنـــا مـــن
 تتهــــتم التــــي والنفســــية الصــــحية والخــــدمات البــــرامج تنويــــع ،والممرضــــين والنفســــانيين الأطبــــاء
 الوقايـة وكـذا والإعـلام والتحسـيس والحـوار الإصـغاء خلال من المساعدة والقاصدين بالحالات
 خـلال مـن الجزائـري  المجتمـع مـن الشـريحة لهـذه والصـحية النفسـية المشـاكل لمختلف والإرشاد
 .2242 سنة والرياضة الشباب وزارة حددتها برامج

 عــدد ارتفــاع فــي الضــخمة الزيــادات وكــذا الانتحــار معــدلات زيــادة فــي ظــهنلاح مــا إلا
 المخـدرات لمكافحـة الـوطني الـديوان تقـارير تثبتـه كمـا لهـا والمروجين المخدرات على المدمنين
 نشـاطات حصـيلة تميـزت فقـد 2241سـنة وكـذا 2241 لسنة الصادرين التقريرين حسب وإدمانها
 القنــب راتــنج مــن كلــغ 485912924بحجــز: 2241 لســنة ليــةالعق والمــؤثرات المخــدرات مكافحــة

 الأفيـــــــون  بـــــــذور مـــــــن غ14221 ،الهيـــــــرويين مـــــــن غ229.44 ،الكوكـــــــايين مـــــــن غ4211.626
 متــور  41118 علــى القــب  وتــم أنواعهــا مختلــف مــن العقليــة المــؤثرات مــن قــرص 4212642
 .للمخدرات ومستهلك بالإتجار
 راتـــنج مـــن كلـــغ 429211.628 حجـــز تـــم الأولـــى شـــهر 44 خـــلال 2241 ســـنة فـــي أمـــا
 118818 الهيــرويين مــن غ212.51 ،الكــراك مــن غ18.2 ،الكوكــايين مــن غ86425.12 القنــب
 متــور  22124 علـى القـب  وتـم المــؤثرات سـوائل مـن 221 وكـذا العقليــة المـؤثرات مـن قـرص
 .المخدرات بقضايا
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 كالكوكـــــايين المخــــدرات لأخطـــــر بالنســــبة كبيـــــر ارتفــــاع يوجـــــد أنــــه هنـــــا نلاحظــــه فمــــا
 ارتفــــاع فــــي هــــو الــــذي المخــــدرات قضــــايا متــــورطي مــــن الهائــــل للعــــدد وبالنســــبة ،والهيــــرويين
 .متواصل
 %12 ،نفســية مشــاكل يعــانون  ممــن مواطنيهــا  أوســا  فــي %42 الجزائــر تحصــي كمــا

 اســتمرار يعكــس ممــا ،نســاء بهــا المصــابين مــن % 51و عصــبية انهيــارات المشــاكل هــذه مــن
 أخصـائي»  تيجيـزة» البروفسـور يوضـح فيمـا والضـغط العنف إلى جتمعنام في النساء تعرض
 حيــث ،النفســية الأمــراض مــن نوعــان تهــددهم اليــوم الجزائــريين أن والعصــبية النفســية الأمـراض
 422 يعـاني فيمـا ،الشخصـية انفصـام مـن سـنة 22 عـن أعمـارهم تقـل جزائري  ألف 122 يعاني
 هــذا حــول الخطــر نــاقوس يــدق ممــا 12الـــ ســن مــن ءابتــدا أي المبكــر الزهــايمر مــن مــنهم ألــف
 بينمــا ،المتقدمـة الـدول فـي ســنة 82 فـوق  مـا العمريـة الفئـة غالبــا يصـيب الـذي بالـذات المـرض
 .الصعبة والحياة الاجتماعية للضغو  نتيجة جدا مبكرا الجزائريين يصيب
 هــم ادةعــ فالأطفــال النفســية والاضــطرابات الأمــراض عــن بمنــأى الأطفــال فئــة تبــق لــم
 الأكثـــر الفئـــة أنهـــا الأخصـــائيون  يؤكـــد بـــل ،الأســـرة منهـــا تعـــاني التـــي النفســـية المشـــاكل نتيجـــة
 والطــلاق الأســري  التفكــك ،المنزلــي للعنــف نتيجــة ،عصــرنا فــي النفســية بالاضــطرابات إصــابة
 مـن الكثيـر لهـا تعـرض التـي المؤلمـة الأحـداث أحـد علـى يخـف لا كما خيالية أرقاما بلغ الذي
 الأخيـرة السـنوات خـلال مجتمعنـا اجتاحـت التي والاعتداءات الاختطافات موجة جراء الالأطف
 بانعـــدام والإحســـاس والقلـــق الخـــوف علـــيهم ســـيطر الـــذين الأطفـــال نفســـيات علـــى ســـلبا وأثـــرت
 .الأمان

 علـى سـنة 42الــ أعمارهم تتجاوز لا التلاميذ من به يستهان لا عدد إقدام يفسر ما وهو
 رأســهم وعلــى ،الخطــر نــاقوس الأخصــائيون  لهــا دق خطيــرة ســابقة وهــي ،دنــابلا فــي الانتحــار
 بســـبب والمـــراهقين الأطفـــال أوســـا  فـــي الانتحـــار تفشـــي مـــن حـــذر الـــذي خيـــاطي البروفيســـور
 وهو« الفورام» بها قامت دراسة حسب الأطفال صفوف في سنويا انتحار محاولة ألف تسجيل
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 ومؤسســات والتعلــيم التربيــة مســئولي إلــى لأســرا أوليــاء مــن الكــل عنــده يقــف بــأن جــدير رقــم
 .الصحة وزارة وحتى الشباب
 وكـــذا الجزائريـــة الدولـــة بهـــا تقـــوم التـــي والآليـــات الاســـتراتيجيات هـــذه كـــل مـــن فبـــالرغم   

 النفســي بالتكفــل يهــتم الــذي الشــباب صــحة ووقايــة الإصــغاء خلايــا وبرنــامج الشــباب مؤسســات
 خـــلال ومـــن أننـــا إلا بمخاطرهـــا والتحســـيس والإعـــلام فســـيةالن والأمـــراض الآفـــات مـــن والوقايـــة

 النفســية للإضــرابات بالنســبة أو متعاطيهــا أو المخــدرات لكميــة ســواء تتزايــد التــي الإحصــائيات
 .الأطفال حتى رهيب وبشكل مست والتي تتزايد التي

 الدعامـة هـذه ورعاية الشباب بمشاكل للاهتمام المقدمة البرامج جودة ضمان اجل ومن
 وتنوعـت تعـددت حيـث البـرامج تقيـيم مجـال فـي البـاحثون  إليـه وصـل ما الى سنتطرق  التنموية
 أهميـة أن (Howell & Nolet, 2000) ونولـت هـاول اعتبـر حيث ،البرامج تقييم وطرق  أشكال
 الجيــدة الأحكــام فــي وتكمــن ،المنــاهج علــى المرتكــز التقيــيم قــي والمتمثــل التقيــيم مــن النــوع هــذا
 عميقـا فهمـا يتطلـب التقيـيم مـن النـوع هذا بأن ويضيف ،الطلبة تقييم عند المعلم يصدرها التي

 ويعتبــر .الطلبــة أداء تقــيس التــي بالمعــايير معرفــة يتطلــب كمــا – المعلــم قبــل مــن – للمنهــاج
 بــالتعليم المرتبطــة المــواد اســتخدام يــتم حيــث ،كلفــة أقــل التقيــيم مــن النــوع هــذا أن ونولــت هــاول
  .التقييم ةعملي إجراء عند
 :التالية الأمور يحقق المنهاج على المرتكز التقييم أن Lynn, 1995)) لين ويرى 
 .الهامة التعليمية النواتج يقيس -

 .التقييم إلى الحاجة عن واقعية أسباب ا يقدم -

ا يقدم - ا وصف   .التعليمية بالعملية الأداء ربط يمكن حيث ،الطلبة لأداء واضح 

 .المختلفة التعليمية النماذج مع التكيف على قادر ا التقييم هذا يكون  -

 .بسهولة نتائجه تفسير ويمكن ،الهدف إلى الوصول وفي التطبيق في سهلا يكون  -

 .وللطلبة للمعلمين التعليمية الأهداف إيصال يمكنه -
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ـــيم هـــذا بإمكـــان يكـــون  - ـــة المعلومـــات اســـتخراج التقي  .والصـــدق الثبـــات حيـــث مـــن الدقيق
 (52 ،5018 ،)حسيني

 يعــرف البــرامج تقيــيم أنــواع مــن نــوعين للأطفــال العياديــة للبــرامج الــوطني المركــز ويقــدم
ـــيم الأول  Process)العمليـــة  بتقيـــيم الثـــاني ويعـــرف (Outcome Evaluation) النـــاتج بتقي

Evaluation)، مـــا خدمـــة نـــاتج تقيـــيم أو فعاليـــة لتحديـــد-النـــاتج تقيـــيم-الأول الأســـلوب يســـتخدم 
 الــذي الأثــر أو ،البرنــامج فاعليــة علــى للتعــرف ،الأســلوب هــذا خداماســت إلــى الدارســون  ويلجــأ

 البيانــات جمــع فيــه يــتم التقيــيم مــن النــوع هــذا وفــي .معــين برنــامج فــي المشــاركين يتركــه علــى
ـــد ـــة أو لتحدي ـــامج عبـــر الخدمـــة تلقـــوا الـــذين الأفـــراد بـــين الاخـــتلاف معرف ـــة ،مـــا برن  مـــع مقارن
 هـــذا يحـــاول آخـــر بمعنـــى ،مشـــابهة بـــرامج أي مـــن تخـــدما أي تتلـــق لـــم الأفـــراد مـــن مجموعـــة
 .«منه المستفيدين أو فيه المشاركين على أثر البرنامج هل» التساؤل على الإجابة الأسلوب

 ،البرنـامج تطـوير إلـى الأولـى بالدرجـة- العملية تقييم أسلوب- الثاني الأسلوب ويهدف
 ملائمـة الأكثـر الأسـاليب اسـتخدام يـتم ،ثـم ومـن ،أولا البرنـامج أهداف على الإطلاع يتم حيث
 هـذا عـن الناتجـة المعلومـات اسـتخدام مـن بـد ولا الأهـداف. لهـذه البرنـامج تحقيق درجة لقياس
 ،2006 ،)الحربــي البرنــامج. فــي أخــرى  مجــالات لتطــوير أو لاقتــراح أو البــرامج لتعــديل التقيــيم
11) 

 المتبعـة البـرامج وتقيـيم تالاسـتراتيجيا حـول والشـك الحيـرة مـن حالـة فـي جعلنا ما وهذا
 من الشباب وإخراج النفسية والاضطرابات الأمراض من التقليل وأهدافها مهامها أهم من والتي
 :التالي الإشكال نطرح جعلنا ما وهذا الاجتماعية الآفات هذه
 مــن عينــة نظــر وجهــة مــن الشــباب صــحة ووقايــة الإصــغاء خلايــا برنــامج فاعليــة مــدى مــا -

 ؟ينالمراجع الشباب
 التالية: التساؤلات تحته وتندرج
 ؟النفسي التكفل مجال في الشباب صحة ووقاية الإصغاء خلايا برنامج فاعلية مستوى  ما-
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 والتوجيه؟ الإرشاد مجال في الشباب صحة ووقاية الإصغاء خلايا برنامج فاعلية مستوى  ما-
 والدعم؟ المساندة جالم فيالشباب صحة ووقاية الإصغاء خلايا برنامج فاعلية مستوى  ما -
 والتحسـيس الوقاية مجال في الشباب صحة ووقاية الإصغاء خلايا برنامج فاعلية مستوى  ما-

 التحسيسي(؟ ،التوعوي  ،الصحي الوقائي )الإعلام
 فرضيات الدراسة:-5
نتوقــع فاعليــة برنــامج خلايــا الإصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب مــن وجهــة الفرضــية الرسيســية: -

مســتوى فعاليــة برنــامج خلايــا الاصــغاء  او بصــياغة أخــرى: لشــباب منخفضــةنظــر عينــة مــن ا
تحتـــه  وتنـــدرجأنفســـهم مـــنخف  المـــراجعين ووقايـــة صـــحة الشـــباب مـــن وجهـــة نظـــر الشـــباب 

 الفرضيات التالية:
ـــى:- ـــة الأول نتوقـــع مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة  الفرضـــية الجةسي

 ي منخف .التكفل النفس في مجال الشباب
ـــة: - ـــة الثاني نتوقـــع مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة الفرضـــية الجةسي

 في مجال الإرشاد والتوجيه منخف . الشباب
ـــة:- ـــة الثالث نتوقـــع مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة  الفرضـــية الجةسي

 في مجال المساندة والدعم منخف . الشباب
ـــة- نتوقـــع مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة  الرابعـــة: الفرضـــية الجةسي

فــــي مجــــال الوقايــــة والتحســــيس )الإعــــلام الوقــــائي الصــــحي، التوعــــوي، التحسيســــي(  الشــــباب
 منخف .

 الأهداف: -3
 مـدى عـن الكشـف، الوقائيـة الصـحية الإصـغاء خلايـا امجنـبر  تقيـيم تهدف الدراسـة إلـى

 هــذه كشــف مــدى معرفــةالوقائيــة، كــذا  الصــحية الإصــغاء يــاخلا امجنــبر  مــن الشــاب اســتفادة
 فــي ودورهـا البـرامج هـذه ملائمــة مـدى علـى التعـرفوتوجيههــا، و  الشـباب مشـاكل علـى البـرامج
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 تحقيـــق دون  تحـــول التـــي والمشـــكلات الصـــعوبات ىعلـــ لتعـــرفومتطلباتـــه، ول الشـــباب تكييـــف
 الشباب. صحة ووقاية الإصغاء خلايا برنامج

 الأهمية: -4
 الشريحة بهذه الاهتمام وضرورة المجتمع في الشباب فئة أهمية من البحث أهمية تبرز
 صـــرح لبنـــاء بفاعليـــة مســـاهمين ليصـــبحوا والأمـــراض الآفـــات مختلـــف مـــن ووقايتهـــا توجيههـــا
 صــحة ووقايــة الإصــغاء خلايــا بهــا تقــوم التــي البــرامج علــى الضــوء تســليط خــلال الأمــة، وكــذا

 ووقاية الإصغاء خلايا برامج فاعلية مدى عن البحث يكشف أن توقعالمالشباب، كما أنه من 
 تقـوم التـي البرامج إلى والمسئولين المختصين أنظار توجيهالشباب، أيضا  لدى الشباب صحة
تفيد  إليها التوصل يتم التي النتائج هذهو وتفعيلها. ودعمها الشباب مؤسسات ضمن الخلايا بها

، وإلـــى الشـــباب صـــحة ووقايـــة الإصـــغاء خلايـــا بـــرامج يـــذوتنف ووضـــع تخطـــيط عـــن المســـئولين
 دعمها. بغية الايجابية والجوانب ،تلافيها بغية البرامج هذه في الضعف مواطن عن تبصيرهم

 الدراسة: مصطلحات -5
 :التقييم -2-1

 والشـــيء والقـــوة الضـــعف جوانـــب أو والايجابيـــات الســـلبيات تحـــدد مهنيـــة عمليـــة التقيـــيم
 الواقـع ضـوء فـي محـددة قيمـة الشيء لإعطاء التوجيه Appraisal التقييم دويع ،التقييم موضع
 الفعلي.

 عـدديا. عنـه والتعبيـر الشـيء كـم أو قيمـة تحديـد أنـه علـى التقيـيم ويبستر معجم ويحدد
 بالنسـبة كميتـه أو الشـيء تقـدير عمليـة أنـه علـى التقيـيم الاجتماعيـة العلـوم قـاموس يحدد بينما
 (.1992 ،ي )بدو  محددة. لمعايير
 تحديـد عمليـة بأنـه الاجتماعيـة الخدمـة قـاموس فـي التقيـيم عـرف فقد باركر روبرت أما
 بغــرض بالمشــكلة الصــلة ذات والشخصــيات المواقــف علــى والتعــرف المشــكلة وأســباب طبيعــة
   (Barker, 1991, 37) حدتها. من والتقليل المشكلة لحل تصور وضع
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 أسـباب وما ،أهدافه المهني التدخل حقق مدى يأ إلى تقدير أو قياس التقييم ويتضمن
 (.181 ،5001 ،)شفيق التدخل. برنامج فشل أو نجاح

 لقيـــاس متنوعـــة وســـائل وتســـتخدم ،وهادفـــة مقـــدرة خطـــوات تتبـــع منظمـــة مهنيـــة عمليـــة
 بـــذلك ،المبتغـــاة الأهـــداف ضـــوء فـــي والســـلبية الإيجابيـــة الجوانـــب ومعرفـــة ،الحادثـــة التغييـــرات
 علـى يعمـل الـذي التقـويم بالضـرورة تسـبق الجوانـب متنوعـة شـاملة مسـتمرة ليةعم التقييم يكون 
 (.8 ،5018 ،)جبل للأفضل. والتغيير الأوضاع إصلاح

 :الفاعلية -2-5
   Effectiveness :الفاعلية مفهوم / أ

 المــؤثر العامــل هــو والفاعــل ،فاعــل كلمــة مــن مشــتقة كلمــة العربيــة اللغــة فــي الفاعليــة
 والمفعولية. التأثير إلى Effectiveness كلمة تشير الإنجليزية اللغة وفي ،والمستقل
 ،ضـعيفة تـأثيره درجـة أي ،فعـالا لـيس لكنـه ،مـؤثر أي فاعل يكون  قد الفرد خدمة وفي
 ،5002 ،)عــو  المنشــودة الأهــداف لتحقيــق المبذولــة الجهــود تحــدد الفاعليــة أن نقــول ولهــذا
15.)   

 والمتــوازن  الأمثــل الاســتخدام خــلال مــن أهــدافها ســةالمؤس بهــا تحقــق التــي الدرجــة هــي
 (.51 ،5001 ،)الحربي .آخر حساب على هدف يتحقق ألا شريطة المتاحة للمواد

 الانجـاز نتـائج علـى التعـرف عمليـة انهـا علـى فيعرفهـا (Richard Scott ,2001) أمـا
  تحقيقها. الواجب بالمستويات مقارنه ونفذت اتخذت التي والقرارات
   :التالية العناصر (1988 ،)علي حسب الفعالية مفهوم نويتضم

  المؤسسات. تقدمها التي الاجتماعية الرعاية بخدمات تتصل -
  الخدمات. من المستفيدين نظر وجهه على بالتعرف تهتم -
 فـي مسـتقبلا   منهـا والمتوقـع الحالية أهدافها تحقيق في المنظمة قدره على بالتعرف ترتبط -

 ية.الخارج البيئة نطاق
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 (.12 ،5015 ،)نوفل مستقبلا . وتحسينها الخدمات وتطوير تفيد -

 تدقيقـه حـاولوا واللـذين ،والمختصين الباحثين من العديد اهتمام الفعالية مفهوم استقطب
 .والأداء الكفـــاءة وهمـــا ،آخـــرين مصـــطلحين مفهـــوم مـــع الفعاليـــة مفهـــوم تـــداخل ولقـــد وتحديـــده 
 تتمثــل فالفعاليــة ،الكفــاءة بأنهــا عنهــا يعبــر مـن وهنــاك ،ءالأدا هــي الفعاليــة أن يــرى  مــن فهنـاك
 تحقيـــق درجـــة بأنهـــا كـــذلك وتعـــرف ،المحـــددة الأهـــداف إطـــار فـــي النتـــائج علـــى الحصـــول فـــي

 ،بحثنـا فـي الفعاليـة لمصـطلح اسـتخدامنا خـلال مـن بأنـه القـول يمكن ،الأهداف إلى والوصول
 ضـمن الإصـغاء خليـه برنـامج تطبيـق لخـلا مـن المرغوبـة النتائج إلى الوصول به نقصد فإننا
 الشباب ومؤسسات مراكز

  :البرنامج -2-2
 المؤسسة النشاطات من مجموعة وانه ،سابق وقت في يوضع الذي العام المخطط هو
 ،معينـــة بمعـــارف المؤسســـة فـــي البشـــرية القـــوى  تزويـــد إلـــى والهادفـــة والمســـتمرة لهـــا والمخطـــط
 ،)عاسـدة بنـاء. ايجـابي بشـكل واتجاهاتهـا سلوكياتها ييروتغ وقدراتها مهاراتها وتطوير وتحسين
5008، 1)  

 حاجاتهـا لإشـباع الجماعـة بـه تقوم ما كل إلى البرنامج مفهوم (Robert,1988) ويشير
 علــى ويعتمـد والخبــرات والتفـاعلات والعلاقـات النشــا  مـن شــاملا   مجـالا   الوقـت نفــس فـي وهـو

 كــــأفراد الأعضــــاء حاجــــات إشــــباع ويســــتهدف الأخصــــائي بمعونــــة وينفــــذ المقصــــود التخطــــيط
 ككل. والجماعة

 الخدمــة قــاموس حــددها كمــا program بالبرنــامج يقصــد (James Driver, 1984) حســبو 
 الــبع  بعضــها علــى تعتمــد التــي الأنشــطة مجموعــة انــه الاجتماعيــة والخــدمات الاجتماعيــة
  (.11 ،5015 ،)نوفل الأغراض. من مجموعة أو غرض لتحقيق والموجهة

 والوقاية: الإصغاء خلية -2-2
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 البيـداغوجي بـالتنظيم يتعلـق 2228 أفريـل 22 في مؤر  24 رقم الوزاري  المنشور حسب
ـــة تعريـــف جـــاء« الشـــباب دعـــم قطـــب»  محـــور وضـــمن ،الشـــباب بمؤسســـات للنشـــاطات  خلي
 والــدعم والإعانــة للإصــغاء متخصصــة خليــة هــي» :كالتــالي الشــباب صــحة ووقايــة الإصــغاء
   .«أفكارهم وتحقيق مشاريعهم وانجاز بانشغالاتهم والتكفل الشباب ةومرافق

 وأطبــــاء ،نفســـانيون  مختصـــون  الشــــباب صـــحة والوقايـــة الإصــــغاء خليـــة علـــى يشــــرف
 الشبانية. مؤسساتنا على الموزعة الاستماع نقا  إلى إضافة للشباب ومربين وممرضون 

 مـــن يعـــانون  الـــذين للشـــباب النفســـي الإصـــغاء علـــى يرتكـــز الشـــباب خليـــة دور ويتمثـــل
 تلـــك تجـــاوز علـــى ومســـاعدتهم أســـرية ،دراســـية ،جنســـية ،عاطفيـــة ،واجتماعيـــة نفســـية مشـــاكل
 السـهر فـي أيضـا الخليـة دور يتمثـل النفسي. والإرشاد الاجتماعي الإدماج خلال من المشاكل
 همدراســـت فـــي للشـــباب الحســـن التوجيـــه علـــى والعمـــل ،للشـــباب والذهنيـــة النفســـية الصـــحة علـــى
ـــى للتغلـــب الشـــباب ومساعــــدة ،عملهـــم وأمـــاكن  الـــدعم إعطـــاء مـــع عامـــة بصـــفة مشاكلهــــم عل
 بهم. الحسن التكفل بهـدف للعائلات الحسن التربوي  والتوجيـه

 الشباب: صحة ووقاية الاصغاء خلية برنامج -2-2
ـــا برنـــامج الباحثـــة وتعـــرف  مـــن مجموعـــة» بأنهـــا الشـــباب صـــحة ووقايـــة الاصـــغاء خلاي
 ،والرياضــة الشــباب وزارة ســطرتها التــي والتوجيهــات والمعطيــات المنظمــة والأنشــطة تالعمليــا
 ومواضــيع شــهريا تطبــق وأخــرى  أســبوعيا تطبــق الــوزارة طــرف مــن مقــررة مواضــيع فــي تتمثــل
 وقائيـــة إعلاميـــة وبـــرامج ملتقيـــات طريـــق عـــن تتـــرجم ،العـــالمي يومهـــا حســـب مناســـباتية أخـــرى 
 والتوجيــه والــدعم بالمســاندة الخليــة فيهــا وتقــوم والآفــات الصــحية بالمخــاطر صــحية تحسيســية
 والسلوكية. النفسية بمشاكلهم النفسي التكفل وكذا للشباب والإرشاد

 وتحليل فهم على الشباب مساعدة منها الهدف عملية والإرشاد التوجيه :والتوجيه الارشاد 
 فــي المعرفــة تلــك ســتخداموا ،ومشــكلاتهم المختلفــة وامكانيــاتهم وحاجــاتهم وميــولهم قــدراتهم
 وميـولهم وقـدراتهم اسـتعداداتهم تنميـة وكذلك التوافق لهم يحقق بما المناسبة القرارات اتخاذ
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 ،فيها يعيشون  التي البيئة مع والتوازن  التوافق لهم يحقق مما اتجاهاتهم وتحديد ،وطاقاتهم
 للمستقبل. السليم للتخطيط ومساعدتهم

 الوســــائل باســــتعمال العلاجيــــة أو الوقائيــــة جــــراءاتالإ مــــن جملــــة هــــو :النفســــي التكفــــل 
 مســاعدته أو علاجــه بهــدف الفــرد علــى التركيــز خلالهــا مــن يــتم التــي العمليــة والإمكانيــات

 ما. مشكلة حل في

 وأهميـة دور ولهـا المسـاعدة لتقـديم النفسـي الاخصـائي بـه يقوم دور هو :والمساندة الدعم 
 مواجهـــة علـــى وقدرتـــه بنفســـه ثقتـــه زيـــادة ىعلـــ تعمـــل أنهـــا حيـــث الفـــرد شخصـــية بـــاء فـــى

 .الفرد لها يتعرض التى الضغو  حدة من التقليل على تعمل أنها كما ،المشكلات
 مخطـط اتصـالي نشـا  هـو :والتحسيسـي( التوعوي  الوقاسي )الاعلام والتحسيس الوقاية 

 يمتـدو  ،الشـباب مؤسسـات مسـتوى  علـى الخلية به تقوم ،والتقويم للمتابعة وخاضع ،ومنظم
 وسلســلة ،المختلفــة الاتصــال وســائل باســتخدام ،معينــة أهــداف تحقيــق بهــدف ،زمنيــة لفتــرة
 وقائيــة صــحية مواضــيع بشــأن ،مــؤثرة اســتمالة أســاليب وباعتمــاد ،الإعلاميــة الرســائل مــن
 شبابيا جمهورا ويستهدف ،المنحرفة والسلوكات الاجتماعية والآفات الامراض مختلف من
 نسبيا. كبيرا ويكون  الأولى بالرجة

 وهـم المختلفـة الشـباب مؤسسـات فـي البرنـامج نشا  أوجه يمارسون  الذين هم :الشباب -2-1
 اجتماعيـــة عمريـــة فئـــة فهـــم ،والرياضـــة الشـــباب وزارة ســـطرتها التـــي والأنشـــطة البـــرامج هـــدف
 يرتــادون  اجتماعيــة أو نفســية مشــاكل يعــانون  وثقافيــة ونفســية اجتماعيــة بتغيــرات تمــر ونفســية
  الشباب. صحة ووقاية الاصغاء خلية ورعايتهم بهم بالاهتمام تقوم الشباب ومؤسسات اكزمر 
 وهـــي ،والرياضـــة الشـــباب لـــوزارة تابعـــة مؤسســـات هـــي :الشـــباب ودواويـــن مؤسســـات -2-1

 عوامــل مـن يتـوفر بمـا فــراغهم أوقـات اسـتثمار فـي الشـباب مــع تتعامـل التـي والمقـرات الأمـاكن
 مـع واختصاصـها طبيعتهـا فـي المختلفـة النشا  أوجه فيها يتوفر كما ،للشباب والسلامة الامن
 يكفــــي بمــــا وتنظيمهــــا برامجهــــا فــــي وكــــذلك ،وقيادتهــــا ،إدارتهــــا فــــي الماليــــة العناصــــر تــــوفير
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ـــاء مـــن تمكـــنهم ومجديـــة ومفيـــدة حكيمـــة بطريقـــة الشـــباب فـــراغ أوقـــات لاســـتثمار  ،علاقـــات بن
 وتحت ،ومقبولة مشروعة وبطرق  ،الحرية من وج في ودوافعهم نشاطاتهم فائ  عن والتعبير
    والواعي. السليم التوجيه

 المشابهة: الدراسات -6
 التأسـيس عمليـة في الانطلاق فيتم ،البحث في جوهرية مرحلة السابقة الدراسات تشكل
 ،موضــوعه حــول مختلفــة وزوايــا بتصــورات الباحــث تمــد كونهــا للموضــوع والمنهجــي المعرفــي
 لنتـائج تفسـيريا إطـارا أخيـرة مرحلـة في تعتبر كمات ،لدراسته العام الإطار دتحدي على تساعده
 حيــث مــن وتنقســم البحــث. فــي ضــرورية مرحلــة أو حلقــة يجعلهــا ممــا ،إليهــا المتوصــل البحــث
 أحـــد تتنـــاول أو»  ســـابقة دراســـات» مطابقـــة قســـمين إلـــى الحاليـــة الدراســـة بمتغيـــرات علاقتهـــا
 .«ةمشابه دراسات» الدراسة متغيري 
 وتلخصت 1995ديسمبر  ،للنشر سحر دار ،الةيدي للمنجي والثقافة الشباب :بعنوان دراسة

ــة مجهــودات حــول دراســته ــة الشــبابية المؤسســات إقامــة فــي الدول ــر مجهــود ،والثقافي  كبي
 كثيـرة أحيـان فـي يرافقـه لـم والمؤسسات الهياكل مستوى  على الكمي الإنجاز أن إلا ومتمية

 الباحــث طــرح وقــد المرجــوة الأهــداف تحقيــق فــي الإنجــازات هــذه جــاحن لمــدى نــوعي تقيــيم
 :جوهريين جانبين ضوء في تساؤلاته

 الشباب. إلى الموجه الثقافي العمل ملامح تحدد التي المجتمعية الرؤية -4

 الإبداع. على وتحفيزه الشباب رعاية على المؤسسة قدرة -2

 هما: فرضيتين الوجهة هذه من صاغ وقد

 العمــل مجــال فــي الشــباب ورغبــات احتياجــات علــى التعــرف عــدم هــي الســائدة الســمة :الأولــى
 والمنــاهج بــالطرق  وذلــك ،التونســي المجتمــع وخصوصــيات الاجتمــاعي التنــوع ظــل فــي الثقــافي
 والإحصائية. والاجتماعية الإنسانية العلوم تتيحها التي العلمية البحثية
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 المؤسســة مــن الشــباب نفــور إلــى الواقــع متطلبــات علــى الجــاهزة البرمجــة أولويــة أدت :الثانيــة
 أدى والتســيير البرمجــة فــي الفعليــة المشــاركة عــن الشــباب إبعــاد إن :آخــر بمعنــى أي الثقافيــة
 لهم. أعدت من لدى صداها تلق لم منمطة برامج إلى

 ولكونــه المدرســي الشــباب علــى المتاحــة الإمكانيــات لمحدوديــة نظــرا الباحــث ركــز ولقــد
 الاجتمـــاعي وتكوينهـــا تعليمهـــا تلقـــي بصـــدد هـــي التـــي المجموعـــة يمثـــل الـــذي الصـــنف أيضـــا
 للبلاد. المستقبلية النخبة لتكون  المؤهلة فهي وبالتالي

 فيهــا الباحــث لاشــتغال نظــرا للدراســة جغرافــي كمجــال عــروس بــن ولايــة اختيــار تــم ولقـد
ــــة أوضــــاعها علــــى واطلاعــــه ــــدعم إلــــى بالإضــــافة والتربويــــة الثقافي  ســــلطة مــــن تلقــــاه الــــذي ال
 الإشراف.

 عــروس بــن الثقافــة دار علــى إشــرافه بحكــم والمنشــط الباحــث وظيفتــي بــين الباحــث جمــع ولقــد
 التالية: العناصر على البحثي العمل ركز وقد ،الاجتماع علم في وتخصصه

 الثقافي. للنشا  المدرسي الشباب ممارسة ودرجة نوعية على التعرف -4

 الثقافية. والحاجة للرغبة السائد الثقافي العمل تلبية درجة على التعرف -2

 الثقافي. النشا  مجالات مختلف في والميولات الرغبات على التعرف -2

ــــى الباحــــث هــــدف وقــــد ــــات تقــــديم إل ــــى معطي  الثقــــافي التنشــــيط بقطــــاع للمشــــتغلين أول
 الشـباب جمهور استفادة ومدى وأهدافه العمل أساليب في التفكير دفع في تساهم وقد والشبابي
 الأخيـرة المحصـلة فـي الباحـث اقتـرح كمـا للتنفيـذ المسـتقبلية البـرامج إثـراء على تساعد وقد منه
 فــي بالثقافــة الشــباب علاقــة حــول واســع حــوار فــي كمســاهمة البحثيــة المحاولــة هــذه تكــون  أن
 يفيـةالتثق البـرامج أو الماديـة الانجازات مستوى  على سواء الموضوع بهذا الدولة توليه ما إطار

 والترفيهية.

 الاستمارات توزيع تم فقد عروس بن ولاية )دوائر( معتمديات أغلب الدراسة شملت كما
 مــن بكــل الثانويــة المعاهــد تلاميــذ علــى بحثــه فــي ووحيــدة أساســية كــأداة  الباحــث اعتمــدها التــي
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 يـةولا أن الإشـارة وتجـدر ،والمحمديـة ومرنـاق عـروس وبـن ومقرين ورادس الزهراء الأنف حمام
 تلميذا. 22.986 إجمالية بصورة التلاميذ عدد ويبلغ ثانويا معهدا 21 على تحتوي  عروس بن

 اســـترجاع تـــم 4.222 عـــددهم يبلـــغ الاســـتمارة علـــى أجـــابوا الـــذين العينـــة أفـــراد عـــن أمـــا
 المــنهج الباحــث اعتمــد قــد المبحــوثين. إجابــة مــن المتبقــي العــدد اســتيفاء لعــدم اســتمارة 4.222
 الوصفي.

 الدراسة: جنتاس 

 لرغبــــات الاســــتجابة فــــي الثقافيــــة المؤسســــات مردوديــــة ضــــعف علــــى الدراســــة كشــــفت
 عـــن الرضـــا عـــدم جانـــب إلـــى هـــذا ،المقترحـــة الثقافيـــة المـــادة مســـتوى  علـــى المدرســـي الشـــباب
 لــم وإن النســبي الرضــا مــن بنــوع تحظــى التــي المكتبــات بعــ  باســتثناء ،وتجهيزاتهــا بناياتهــا
 والاكتظا . الكتب قلة من الاشتكاء ظاهرة تختف

 خانـة فـي حصـرهم يتجـاوز لا الشـباب مؤسسـات مسـيري  فـي المسـتجوبين رأي عـن أما
 ،لرغبــاتهم يسـتجيبون  لا العينـة أفـراد بعـ  إلـى بالنســبة كـونهم إلـى هامـة إشـارة مـع المـوظفين
 فـي اإيجابيـ دورا يـؤدون  أنهـم ترى  منهم هامة فنسبة ،تماما مرفوضون  أنهم يعني لا ذلك ولكن

 لرغباتهم. الاستجابة على والعمل مساعدتهم

 على يركز أنه نجد الثقافية للمؤسسات كنموذج الثقافة دار لمهمة تعريف إلى وبالنظر
 الترفيـه بـدور للقيام مدعوة أنها إلى ذلك إلى أضف ،المؤسسة لهذه المتفتح الجماهيري  الطابع
 أنشـطة مـن فيـه يرغبـون  مـا خصـوص فـي العينـة أفـراد مقترحات التصور هذا ويوافق والتكوين
 فـــي تمحـــورت المقترحـــات وتجميـــع جـــرد عمليـــة خـــلال فمـــن ،مـــنهم قريبـــا تتـــوفر لا أنهـــا يـــرون 
 محورين:

 مثلا. كالرحلات :الترفيه -

 الإعلام. مجال في وخصوصا التكوين -
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 طــرف :طــرفين علــى تقــوم مفارقــة تبــرز وصــفية معطيــات مــن تقــدم مــا كــل خــلال مــن
 المتلقي. الشباب وطرف المؤسسة

 لا لـــه يقـــدم مـــا أن ويـــرى  البـــاث بـــالطرف علاقتـــه ضـــعف عـــن يعبـــر المتلقـــي فـــالطرف
 المؤسســـات هـــذه أن أحـــد علـــى يخفـــى لا حـــين فـــي ،رغباتـــه مـــع يـــتلاءم ولا لحاجتـــه يســـتجيب
 رغـــم وذلـــك الشـــباب. وخاصـــة الجمهـــور لخدمـــة الأحيـــان أغلـــب فـــي جهـــدا تـــدخر لا والدولـــة
 والتجهيزات. والفضاء الإطار توفير مجال في الكبرى  لصعوباتوا الإمكانيات محدودية

ـــى الوصـــول هـــو المنشـــطين يســـاور مـــا أبـــرز ولعـــل ـــرواد اســـتقطاب إل  الجـــو وتـــوفير ال
 البرمجـة في المشكلة تكمن هل :وعميقا كبيرا تساؤلا ليطرح ،خلاق نشا  لممارسة لهم الملائم
 والوســائل البــرامج فيهــا تمثــل لا عمــقوأ  أوســع مشــكلة هــي أم ،المســير فــي أم الفضــاء فــي أم
 فرعية؟ عناصر سوى 

 مسـتوى  علـى الماضـية السـنوات خلفتـه لمـا ومعمقـا واسـعا حـوارا تستدعي عنه والإجابة
 وموحـدة جـاهزة فوقية برمجة في وانحصر القطاع لهذا كبير تهميش ساد فلقد الثقافي. الوضع
 السـتينات منذ المنتشرة المؤسسات  تح ولم البرامج في الارتجال مظاهر وانتشرت ومسطرة.
 العصـــر متطلبـــات مـــع المتماشـــية الناجعـــة العمـــل بوســـائل ولا المـــالي ولا الإداري  بـــالتنظيم لا

 أو بالمناســبة برامجهــا تــرتبط باهتــة هياكــل مجــرد الثقافيــة الفضــاءات فظلــت المجتمــع. وتطــور
 متفتحــا مجـالا يــوفر أن هشـأن مــن فعـال جمعيــاتي نسـيج وجــود يتسـن ولــم الفرديـة. الاجتهـادات
 الجادة. الثقافية والممارسة للإبداع
 لــه المقدمــة والانشــطة الشــباب علــى تركيزهمــا فــي الحاليــة الدراســة مــع الدراســة هــذه تتفــق
 علـى تحفيـزه الشـباب رعايـة علـى المؤسسة قدرة في المتمثل الثاني بالتساؤل تعلق مع وخاصة
 بينمـا الثقافيـة المؤسسـات علـى الدراسـة هـذه تركيـز يفـ فتتمثل الاختلاف نقا  عن أما الإبداع
 الأنشـطة أو الثقـافي العمـل علـى ركـزت كمـا ،الشـبابية المؤسسـات علـى الحالية الدراسة ركزت
 علــى الدراســة هــذه ركــزت كمــا للبرنــامج المختلفــة الأنشــطة علــى دراســتنا ركــزت بينمــا الثقافيــة



 الفصل التمهيدي: الإطار العام للدراسة

 

21 

 

 الاجتماعيـة الرعايـة مـن المسـتفيد الشـباب نـوع يحـدد لـم بينمـا للدراسـة كعينـة المدرسـي الشباب
 كمـــؤطرين الشـــباب تنشـــيط مربـــي علـــى التركيـــز تـــم بينمـــا مهيكـــل غيـــر أو مهـــيكلا كـــان ســـواء
 للشباب.

 الدراسة: توظيف 

 ســـيتم والتـــي إليهـــا توصـــلت التـــي النتـــائج فـــي الدراســـة هـــذه مـــن الاســـتفادة أوجـــه تكمـــن
 هـذه نتـائج ضوء في الميدانية الدراسة جانب في الحالية الدراسة نتائج مناقشة ضمن مناقشتها
 الدراسة.

 الشـباب رعايـة مكاتـب دور- الشـباب رعايـة ومكاتـب السـعودي الشـباب :بعنوان دراسة -5
 الثقافيـــة للبـــرامج ميدانيـــة دراســـة-الســـعودية العربيـــة المملكـــة فـــي الشـــباب تنميـــة فـــي

 تساؤلات: ست الدراسة رتأثا :العتيق على بن لمحمد المكاتب نطاق في والاجتماعية

 العربيـة بالمملكـة الشـباب لرعايـة العامـة الرئاسـة أهـداف لتحقيـق المكاتـب هـذه تعمـل كيف -4
 السعودية؟

 بـاختلاف والمحتـوى  النوعيـة حيـث مـن وبـرامج أنشـطة مـن المكاتـب تقدمـه مـا يختلـف هل -2
 الأندية؟ بها توجد التي المنطقة

 يجب؟ كما بدورها للقيام يكفي المكاتب كلتل إمكانيات من متاح هو ما هل -2

 مستمرة؟ بصورة وبرامج أنشطة من تقدمه بما الارتقاء المكاتب تلك تحاول مدى أي إلى -1

 مــن مســتمدة فرعيــة كخطــة بتنفيــذه المكاتــب هــذه بــه تقــوم فيمــا والكفــاءة الفعاليــة مــدى مــا -1
 السعودية؟ العربية بالمملكة الشباب لرعاية الرئيسية الخطة

 أسبابه؟ هي فما لدورها المكاتب هذه تأدية في ما قصور هناك كان إذا-6
 رعايــة مكاتــب ،الشــباب رعايــة ،الشــباب :هــي المفــاهيم مــن جملــة الباحــث تنــاول وقــد
 ،الاجتماعيــــة النشــــاطات ،الثقافيــــة النشــــاطات ،الثقافــــة ،الأنشــــطة التنميــــة ،النــــادي ،الشــــباب
 الفنية. النشاطات
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 مـــن اســـتفاد كمـــا ،والعينـــة الشـــامل بنوعيـــه الاجتمـــاعي المســـح هـــو المســـتخدم المـــنهج
 الشـباب مـع الاسـتبانة علـى دراسته في واعتمد الدراسة وحدات بع  مع الحالة دراسة أسلوب
 مــن يتبعهــا ومــا الشــباب رعايــة مكاتــب مســؤولي مــع والمقابلــة ،الأمــور أوليــاء وبعــ  المســتفيد
 الأمور. أولياء وبع  أندية

 12 الأنديـة بلغـت عينـة ،الموضـوع طبيعـة مـع لتناسـبها الطبقيـة العينة الباحث استخدم
 عينــــة ،مشــــرفا 422 الإشــــراف عينــــة (32.7% )بنســــبة مرخصــــا ناديــــا 412 مجمــــوع مــــن ناديــــا
 .12 عددهم ويبلغ الأمور أولياء عينة ،عضوا 281 الأعضاء عينة ،مكتب 22 المكاتب

 والنســـبية المطلقـــة التكـــرارات علـــى تللبيانـــا الإحصـــائية المعالجـــة فـــي الباحـــث واعتمـــد
 الإحصائية. والمؤشرات

 الدراسة: نتاسج 

 الكـريم القـرآن مسـابقة فـي ينحصـر الثقافيـة الأنشـطة على الإقبال أن إلى الدراسة توصلت -4
 المقال. وكتابة والمسرح الثقافية والمسابقات

 الداخليـة الرحلات في ينحصر الاجتماعية الأنشطة على الإقبال أن إلى الدراسة توصلت -2
 والزيارات. والمعسكرات

 يوجــد لا الأنديــة بعــ  أن حيــث المفتــرض مــن أقــل المشــرفين عــدد أن الدراســة أوضــحت -2
 متخص . غير يكون  قد المكتب كذلك واحدا مشرفا إلا بها

 فيها. والمشاركين بالأنشطة الإعلام وسائل اهتمام أهمية إلى الدراسة أشارت -1

 الشـــهادة علـــى حاصـــلين الأمـــور أوليـــاء مـــن العينـــة أفـــراد أغلـــب أن إلـــى ســـةالدرا توصـــلت -1
 أقل. أو المتوسطة

 يعملن. لا العينة أفراد أمهات معظم أن إلى الدراسة تشير -6

 لهم. المقدمة البرامج إعداد في يشاركون  لا الأعضاء أن الدراسة أوضحت -5

 الأنشطة. لهذه مهيأة توليس كافية ليست الأنشطة مواقع أن الدراسة أوضحت -8
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 الشباب. استقطاب في مهم والمعنوي  المادي الحافز عامل أن إلى الدراسة توصلت -9

 مناسبا. جغرافيا توزيعا موزعة ليست الأندية مواقع أن إلى الدراسة تشير -42

 مجـال عـن أمـا ،تذكر لم السنة لكن للدراسة الكاملة الورقية النسخة على التحصل رغم
 نقطــــة أمــــا الشــــباب رعايــــة علــــى تركيزهمــــا هــــو الحاليــــة والدراســــة الدراســــة هــــذه نبــــي التقــــاطع
 فعاليـة مـدى تبيـان خـلال مـن والأنشـطة البـرامج علـى ركـزت الدراسة هذه أن بينهما الاختلاف
 مـن الأنشـطة علـى اقتصـرت الحاليـة الدراسة بينما الشباب رعاية مكاتب في والبرامج الأنشطة
 بشـكل يوضح مما الشبانية المؤسسات في الاصغاء خلايا برنامج ةأنشط ملاءمة تبيان خلال
 رعايـــة مؤسســـات تختلـــف حيـــث المجتمعيـــة والخصوصـــية يتماشـــى بمـــا الدراســـة ميـــدان بـــارز
 أخرى. إلى دولة من بمسمياتها الشباب

 الدراسة: توظيف 

 ميالمفـــاهي بالإطـــار تعلـــق مـــا وخاصـــة النظـــري  التـــراث فـــي توظيفهـــا النظريـــة الناحيـــة مـــن -
 الأنشطة. مفهوم ،الشباب رعاية مفهوم الشباب كمفهوم للدراسة

 الدراسة. هذه إليه توصلت ما ضوء في النتائج مناقشة محاولة العملية الناحية من أما -

 دكتـوراه أطروحة الشباب. مراكة لأنشطة التربوي  للدور تقويمية دراسة» :بعنوان دراسة -2
 خميس. أحمد فرغلي الله لعبد 5001 أسيوط جامعة الرياضية التربية كلية

 علـى التعرف خلال من الشباب مراكز لأنشطة التربوي  الدور تقويم إلى الدراسة تهدف
 تحقيـــق تواجـــه التـــي والمعوقـــات ،بهـــا الشـــباب مشـــاركة ودرجـــة التربويـــة الأنشـــطة تنفيـــذ واقـــع

 مراكــز مــديري ل إرشــادي تربــوي  ودليــل مقتــرح مشــروع إلــى والتوصــل التربــوي  لــدورها الأنشــطة
 الأنشطة. لتلك التربوي  الدور فعالية من يزيد الشباب

 اســـتخدام إلـــى بالإضـــافة الدراســـة لطبيعـــة لمناســـبته الوصـــفي المـــنهج الباحـــث اســـتخدم
 ،ومخرجاتهــــا مــــدخلاتها خــــلال مــــن التربويــــة الشــــباب مراكــــز لمنظومــــة الــــنظم تحليــــل أســــلوب
 مـــن واســـتبانة الشخصـــية المقـــابلات مـــن عـــدد إجـــراء خـــلال مـــن بـــداخلها تـــتم التـــي والعمليـــات
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 تنفيـذ معوقـات علـى للتعـرف أخـرى  واسـتبانة ،التربوي  الدور واقع على للتعرف الباحث تصميم
 مجلـس وأعضاء المشرفين ،الشباب مراكز مديري  من عشوائية عينة على تطبيقها تم الأنشطة
 سوهاج(. ،أسيو  ،قهليةالد ،دميا  ،)القاهرة المختارة الخمس المحافظات في وذلك الإدارة

 الدراسة: نتاسج 

 العمليـات مـن عـدد وهنـاك ،ومخرجاتهـا مـدخلاتها لهـا تربويـة منظومة تمثل الشباب مراكز -4
 المختلفة. الأنشطة في الشباب مشاركة خلال من وذلك بداخلها تتم التي الآلية
 المرتبطـــة طةللأنشـــ الشـــباب مراكـــز تنفيـــذ علـــى ككـــل العينـــة أفـــراد بـــين إجمـــاع شـــبه يوجـــد2-

 التربوي  الدور بتحقيق

 مقبولة. بصورة الأنشطة تلك في الشباب مشاركة جاءت بينما ،متوسطة بصورة جاءت

 فـي تتمثـل ،التربـوي  لـدورها وتحقيقهـا الأنشـطة تنفيـذ تواجـه التـي المعوقـات مـن عدد هناك -4
 العضـو إلـى بالإضـافة والتنسـيقية والإعلانيـة والتخطيطيـة والأسـرية والبشـرية الماليـة المعوقات
 ذاته.

 عشـر الإحـدى التربوية ومجالاتها الشباب بمراكز المختلفة الأنشطة بين قوية علاقة توجد -2
 ،السياســــية ،الفنيــــة ،التطوعيــــة ،النفســــية ،البيئيــــة ،الاجتماعيــــة ،الرياضــــية ،الثقافيــــة ،)الدينيــــة
 الترويحية.( ،الاقتصادية

 مراكـز لمـديري  الإرشـادي التربـوي  والـدليل المقتـرح وعالمشـر  باسـتخدام الدراسـة أوصت كما -2
 بها. للأنشطة التربوي  الدور فعالية لزيادة الشباب

 الأنشــطة علـى بـارز بشــكل ركزتـا كونهمـا فــي الدراسـة هـذه مــع الحاليـة الدراسـة تتقـاطع
 بينهمـا مـن التشـابه نـوع وجـود ينفـي لا الاخـتلاف هـذا أن إلا الدراسـة ميدان في الاختلاف مع
 فــي المجــال كــان بينمــا للدراســة كميــدان الشــباب مراكــز حــدد دراســته فــي فرغلــي اللــه عبــد كــون 
 منطلقـــات عـــن أمـــا للدراســـة. ميـــدانا الشـــباب مؤسســـات اعتبـــرت حيـــث واســـعا الحاليـــة الدراســـة
 يرتــاد الــذي الشــباب هــي عينتهــا الحاليــة الدراســة عينــة حيــث مــن كليــا اختلفتــا فقــد الدراســتين
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 علـــى فركـــزت الدراســـة هـــذه أمـــا الاصـــغاء خلايـــا وبرنـــامج بأنشـــطة المهـــتم الشـــباب مؤسســـات
 مراكـــز لأنشــطة التربــوي  الــدور بتقــويم الدراســة هــذه اهتمــت حيــث ،الشــباب بمراكــز المــوظفين
 أجريــت اللــذان المجتمعــين بــين الاخــتلاف إلــى التنبيــه ضــرورة إلــى ننــوه أن يجــب كمــا الشــباب
 وكـــذا للموضـــوع النظـــري  التأصـــيل يخـــ  فيمـــا جزائـــري وال المصـــري  المجتمـــع :الدراســـة بهمـــا
 ثانية. جهة من الميداني الواقع

 لرعايـــة التنظيمـــي الهيكـــل فـــي التشـــابه مـــن نـــوع ،الرســـمي التنظـــيم ضـــمن الدراســـتين كـــلا
 والرياضة. الشباب مديرية وكذا والرياضة الشباب وزارة حيث من الشباب

 الدراسة: توظيف 

 مفهــوم ،الشــباب مفهــوم يخــ  فيمــا للدراســة النظــري  التــراث جمــع فــي الدراســة هــذه أفادتنــا
 الشباب. رعاية أنشطة ومجالات الشباب رعاية جوانب ،الشباب رعاية أهداف ،الشباب رعاية

 مقـدم بحـث« الشـبابية والنـوادي والمشـاري  والأطر والمؤسسات الشباب» بعنوان دراسة -2
 5001 رحال لعمر فلسطين نيسان الشبابي شارك منتدى إلى

 بســبب الشــبابية المؤسســات ضــعف أســباب تعــود :مؤداهــا عامــة فرضــية الباحــث تنــاول
 معـــرفتهم وعـــدم الشـــباب وضـــعف لتواضـــع أو الفعالـــة الشـــبابية المشـــاركة لعـــدم أو الشخصـــانية
 تحقيـــــق وعـــــدم المشـــــاركة آليـــــات عـــــن الشـــــباب قناعـــــة عـــــدم أم ،وواجباتهـــــا المواطنـــــة لحقـــــوق 
 ،الشـباب بقبـول تحظـى لا وأنشطتها برامجها وأن شيء الواقع من تغير لم الشبابية المؤسسات
 ثقافـــة تـــؤثر كيـــف :مفـــاده الـــذي التاســـع التســـاؤل :أهمهـــا تســـاؤلا عشـــر اثنـــا الباحـــث طـــرح وقـــد

 المجتمـع ثقافـة هـل :مـؤداه  الـذي العاشـر والتسـاؤل للشـباب؟ السياسـية المشـاركة علـى المجتمع
 السياسية؟ الشباب مشاركة طبيعة تصوغ

 وقـد إيجابيـة؟ أو سـلبية آثـار الصـياغة ولتلك التأثير لذلك هل :عشر الحادي التساؤلو 
 بغيـــة الشـــبابية المؤسســـات واقـــع تقصـــي :الأول الهـــدف هـــو أهمهـــا لعـــل هـــدفا عشـــر اثنـــا حـــدد

 المتبعة الآليات :الثاني الهدف مؤسساتهم في الشباب دور تعزز سياسات وضع إلى الوصول
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 شـــأنها مـــن وبـــرامج أنشـــطة اقتـــراح :الثالـــث والهـــدف ،المؤسســـات فـــي الشـــباب عضـــوية لزيـــادة
 فـي الشـباب نحـو الموجهـة البـرامج تطـوير :السـابع والهـدف ،الشـبابية المؤسسـات عمـل تطوير
 الشبابية. والمشاريع والمؤسسات الأطر

 ،المـرأة  ،الكوتـا ،السياسـية المشـاركة ،المشـاركة :مفهومـا وعشـرون  تسـع الباحـث عرض
 ،التنميــة ،التشــبيك ،التمكــين ،الإيجــابي التميــز ،المــدني المجتمــع ،السياســية التنميــة ،المواطنــة
 ،السياسـي النظـام ( ،الخاصـة الاحتياجـات )ذوي  المعـوق  ،المجتمعية التنمية ،التطوعي العمل
 الأحـزاب ،الفسـاد التعبيـر حريـة ،الثقافيـة المسـألة ،الفقـر خـط ،البطالـة ،العمالـة ،العاملـة القوى 
ــــة ،ســــيةالسيا ــــى بالإضــــافة ،المــــواطن مســــؤوليات ،الشــــورى  ،الديمقراطي  المؤسســــات مفهــــوم إل
 إلــى خــدمات وتقــدم ومقــرات إداريــة هيكلــة ولهــا الــربح إلــى تهــدف لا مؤسســات وهــي الشــبابية
 بينها: فرق  وقد فنية أو رياضية أو توعوية أو ثقافية سواء ،الشباب

 الخال . الشبابي عالطاب ذات المؤسسات هي :الشبابية المؤسسات -

 والمواطنين. الأعضاء لجميع تقدم طائفية أو حزبية أهداف لها ليس :الشبابية النوادي -

 الـــــدوائر هـــــذه وتعنـــــى الأهليـــــة للمؤسســـــات التابعـــــة الـــــدوائر أو الوحـــــدات وهـــــي :المشـــــاريع -
 بالشباب. والوحدات

 ذاك أو الفصــيل لهــذا ســيالسيا بالبرنــامج ملتزمــة وهــي الشــبابية الجماهيريــة الأطــر :الأطــر -
 للشباب. المتحدة الأمم تعريف إلى استنادا 21-41 من العمرية الفئة حدد وقد الشباب

 وقـد ،التـاريخي والمـنهج الوصـفي المـنهج همـا منهجـين علـى دراسـته فـي الباحـث اعتمد
 ،الشـــبابية المؤسســـات مســـؤولي مـــن عـــدد مـــع المقابلـــة إلـــى بالإضـــافة الاســـتبيان أداة  اســـتخدم
 رسـمية سواء الشبابية المؤسسات الدراسة شملت وقد ،والاختصاص الخبرة ذوي  من شخاصوأ
 كافيـة جـد فتـرة وهي 22/21/2226  إلى 21/29/2222  من الزمنية الفترة في رسمية غير أو

 البسيطة. العشواسية العينة بأسلوب المؤسسات اختيار تم كما الميدانية الدراسة لإجراء
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 الشبابية. المؤسسات في ضويةالع :الدراسة نتاسج 

 الشبابية: النوادي -1

 مــدرجا اســمه ويكــون  ،النــادي تأســيس وثيقــة علــى وقــع الــذي العضــو هــو :المؤســس العضــو -
 سنة. 21 عن عمره يقل ألا ،المؤسسين بالأعضاء الخاصة القائمة في

 فةبالإضـا ،عـام للنـادي انتسـابه علـى ومضـى سـنة 48 أتـم شـخ  كل هو :العامل العضو -
 للاشتراكات. تسديده إلى

 كامــــل وعليــــه الحقــــوق  كامــــل لــــه ويكــــون  ســــنة 48 يبلــــغ لــــم العضــــو هــــو :المــــؤازر العضــــو -
 للاشتراكات. تسديده إلى بالإضافة الواجبات

 علــى ينطبــق مــا عليــه وينطبــق فلســطين خــارج يــدرس الــذي العضــو هــو :الطالــب العضــو -
 المؤازر. العضو

 خـــدمات قـــدموا لأشـــخاص الإداريـــة الهيئـــة قبـــل مـــن ويةالعضـــ هـــذه تمـــنح :الفخـــري  العضـــو -
 باســتثناء المــؤازر العضــو علــى ينطبــق مــا الشــرف عضــو علــى وينطبــق ،للنــادي أو للمجتمــع
 والانتساب. الاشتراك رسوم دفع

 منخفضــة المشــاركة نســبة أن إلا الانتســاب إجــراءات )ســهولة( تســهيل مــن الــرغم علــى
 الشباب. بين
 أو لشـــاب والســـلوك الســـيرة حســـن فيهـــا العضـــوية أو للانضـــمام تر يشـــ :الشـــبابية الأطـــر -5

 الـداخلي النظـام علـى يوافـق وأن سـنة 21  عـن يزيـد ولا عمـره من 41  أتم قد يكون  وأن لشابة
 السنوية. اشتراكاتها يسدد وأن شبابية منظمة أي إلى منظما يكون  وألا الإطار لهذا

 فلسطين. لطلبة العام كالاتحاد ةمعين شبابية فئة على مقتصرة :الاتحادات -2

 لكي أولا نشاطاتها في العضو هذا يشارك أن المؤسسات هذه تشتر  :الشبابية المشاري  -2
 خاصة. مقابلة اجتياز بعد فاعلا عضوا يقبل
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 الشــابة السياســية للقيــادات الفلســطيني المجلــس فهــو :المغلقــة العضــوية ذات المؤسســات -2
 النخبويين. الأعضاء على يركز اتحاد وهو ،فقط عضو 422  هناك يكون  أن يطمح والذي

 الشبابية: المؤسسات أهداف 

 القدس. عاصمتها مستقلة دولة وتشكيل للاستقلال السعي :وطنية أهداف -

ـــة أهـــداف - ـــة تعليمي ـــى المؤسســـات تهـــدف :وتربوي ـــة تمكـــين إل  فـــي الفلســـطيني الشـــباب وتقوي
 والحضــارة الفلســطيني التــراث ترعــى ،والتربويــة يــةالتعليم المنــاهج خــلال مــن التعليمــي المجــال
 المدنية. والتربية الإنسان وحقوق  الديمقراطية لقيم وشاملة العربية

 حمايـة أجـل مـن المجتمعـي الـوعي زيـادة علـى الشبابية المؤسسات تعمل :اجتماعية أهداف -
ـــة المشـــكلات مـــن الفلســـطيني الشـــباب ـــي والأمـــراض الاجتماعي  ،مخـــدرات)ال تنتشـــر بـــدأت الت
 بالمســـــؤولية الإحســـــاس مـــــن الشـــــباب تمكـــــين ،الإيجابيـــــة الاجتماعيـــــة القـــــيم نشـــــر ( ،العنـــــف
 وحـــب كالأنانيـــة الســـلبية القــيم علـــى والقضـــاء الإنجابيـــة الصــحة بقضـــايا تـــوعيتهم ،والاســتقرار
 والمصلحية. الذات

 للشــــباب والثقافيــــة الفكريــــة المســــتويات رفــــع علــــى الشــــبابية المؤسســــات تعمــــل :ثقافيــــا أمــــا -
 الثقافـــة لهـــا تتعـــرض التـــي والتزويـــر والتشـــويه الطمـــس مواجهـــة ســـبل فـــي وتطويرهـــا وتعميقهـــا
 عليـه والحفـا  ،الفلسطيني الشعبي التراث إحياء على العمل ثانية جهة ومن جهة من الوطنية
ـــى عـــدة بطـــرق   ترســـيخها علـــى والعمـــل العريقـــة والقـــيم والتقاليـــد القـــيم علـــى الحفـــا  جانـــب إل
 السلبية. والأفكار والتقاليد القيم ومحاربة

 النشـــاطات إقامـــة فـــي جهـــدا تـــدخر لا الشـــبابية المؤسســـات والرياضـــي الفنـــي الصـــعيد علـــى -
 ورياضية(. فنية فرق  )تشكيل والرياضية الفنية

 جانـــب إلـــى ،الاحـــتلال مـــن المتضـــررة الفقيـــرة الأســـر مســـاعدة :الاقتصـــادي الصـــعيد علـــى -
 ،الحكوميــة المؤسســات مــن الخــريجين اســتيعاب علــى العمــل ،ةالبطالــ مشــكلة حــل علــى العمــل
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 يخـ  فيمـا أمـا مـنهم. الطـلاب سيما لا بهم الخاصة والبيوت والعلاجية الدراسية المنح توفير
 العامة. المصلحة يخدم بما الشابة الطاقات من للاستفادة تسعى :التطوعي الاجتماعي العمل

 المؤسســـات واقـــع تقصـــي محاولـــة كونهـــا يفـــ الدراســـة هـــذه مـــع الحاليـــة الدراســـة تتفـــق
 والفنيـة الثقافيـة بالأنشطة الأمر تعلق ما سواء المختلفة الأنشطة واقع تقييم خلال من الشبانية
 المجتمعية. وبالثقافة المجتمعي بالواقع ارتباطها وكذا والترويحية الرياضية

 والمؤسســات ريعوالمشــا الأطــر ليشــمل الدراســة ميــدان اتســاع الاخــتلاف ناحيــة مــن أمــا
 وكــذا ،للدراســة كميــدان الشــبانية المؤسســات علــى فقــط ركــزت الحاليــة الدراســة بينمــا الشــبانية
 التشـبيك لتنـاول الباحـث أحـال ممـا الرسمي غير والتنظيم الرسمي للتنظيم الدراسة هذه شمولية
 رسمي.ال الجانب على ركزت دراستنا بينما ( ،رسمي والغير الرسمي القطاع بين )التنسيق

 كالعمــــل المتغيــــرات مــــن الكثيــــر تنــــاول إلــــى الباحــــث أفضــــت الطــــرح عموميــــة أن كمـــا
 المواطنــــة ،السياســــية التنميــــة ،السياســــية المشــــاركة ،التمكــــين ،المجتمعيــــة التنميــــة ،التطــــوعي
 الحاليــة الدراســة ركــزت بينمــا الخاصــة الاحتياجــات ذوي  ،كــالمرأة  الشــرائح تعــدد إلــى بالإضــافة
 دراسـة خـلال مـن ثانوي  بشكل ظهرت الأخرى  الشرائح بينما الشباب هي يةمحور  شريحة على
 المضمون. تحليل

 الدراسة: توظيف 

 وسـاعدتها الباحثـة وجهت الدراسة أن إلا الدراسة ميدان واختلاف الدراسة عمومية رغم
 المؤسســات فــي والمتمثــل الدراســة ميــدان علــى التركيــز خــلال مــن للموضــوع تصــور بنــاء فــي

 فـي المتمثـل الدراسـة منـاهج أحـد اختيـار فـي الباحثـة توجيـه وفـي وبرامجهـا. وأنشطتها الشبانية
 البيانات. لجمع كأداة  الاستبيان وكذا الوصفي المنهج
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ـــوان: دراســـة -1 ـــر فـــي الجمعويـــة الحركـــة« بعن ـــة فـــي ودورهـــا الجةاس  الخدمـــة طـــرق  ترقي
 قالمــة جامعــة لاجتمــا ا علــم قســم دكتــوراه أطروحــة الشــباب رعايــة مجــال فــي الاجتماعيــة

 بوصنبورة. الله لعبد»  5011 -5010»  الجةاسر

 التالية: التساؤلات الباحث طرح وقد

 احتياجـــات لمقابلـــة الشـــبانية الحركـــة تقـــدمها التـــي والخـــدمات والأنشـــطة البـــرامج طبيعـــة مـــا -
 الشباب؟

 ياكـــله ضـــمن الاجتماعيـــة الخدمـــة فـــي الاجتمـــاعيين الأخصـــائيين ومكانـــة نســـبة هـــي مـــا -
 الشبانية؟ الجمعيات

 الشباب؟ رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة طرق  الجمعوية الحركة تطبق هل -

 المعزولــــة البلــــديات إلــــى الشــــباب لفائــــدة خــــدماتها تقــــدم التــــي الجمعيــــات نشــــا  يمتــــد هــــل -
 والأرياف؟

 العمومية. والسلطات الشبانية الجمعيات بين العلاقة طبيعة -

 واتحــادات شــبكات إطــار فــي الشــبانية الجمعيــات بــين وتعــاون  تنســيق يوجــد مــدى أي إلــى -
 مشتركة. مدنية

 الجمعويــــة الحركـــة فـــي القـــرارات اتخـــاذ عمليـــة فــــي المســـتهدف الشـــباب مشـــاركة مـــدى مـــا -
 الشبابية؟

 الخدمة طرق  ترقية في لدورها الجمعيات أداء فعالية دون  تحول التي المعوقات أهم هي ما -
 الشباب؟ رعاية جالم في الاجتماعية

 مفادهما: فرضيتين الباحث صاغ وقد

 الشــباب مجــال فــي الاجتماعيــة الخدمــة ترقيــة فــي الجمعويــة الحركــة دور إن :الأولــى الفرضــية
 يلي: بما طرديا ارتباطا يرتبط
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 الحقيقيــة الاحتياجــات لمقابلــة الجمعيــات تقــدمها التــي والخــدمات والأنشــطة البــرامج طبيعــة -
 للشباب.

 الشبانية. الجمعيات في الاجتماعيين الأخصائيين ومكانة ةنسب -

 الشباب. رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة الطرق  لمبادئ الجمعيات تطبيق -

 والأرياف. والقرى  المعزولة البلديات إلى الشبانية الجمعيات نشا  امتداد -

 الخدمـــــة طـــــرق  قيـــــةتر  فـــــي الجمعويـــــة الحركـــــة دور يـــــرتبط :مؤداهـــــا والتـــــي الثانيـــــة الفرضـــــية
 يلي: بما طرديا ارتباطا الاجتماعية

 العمومية. والسلطات الجمعوية الحركة بين العلاقة تشكل -

 الشبانية. الجمعيات بين والتكامل التنسيق -

 الجمعوي. العمل إطار في القرارات واتخاذ الاحتياجات تحديد في الشباب مشاركة -

 الحركـــــة ،الجمعيــــة ،المـــــدني المجتمــــع :مفــــاهيمال مـــــن جملــــة دراســــته فـــــي الباحــــث أدرج وقــــد
 الاجتماعي. الأخصائي ،الدور الاجتماعية الخدمة ،الجمعوية

 الشـــامل الحصـــر طريقـــة :بنوعيـــه الاجتمـــاعي المســـح مـــنهج علـــى الباحـــث اعتمـــد وقـــد
 ولايــة مقــر مســتوى  علــى الناشــطة الشــبانية الجمعيــات علــى طبــق الأول فــالنوع العينــة وطريقــة
 ،الجمعيــات خــدمات مــن المســتفيد الشــباب مــن عينــة علــى تطبيقــه فــتم الثــاني النــوع أمــا ،قالمــة
 الدراسة(. )ميدان الولاية دوائر كل على موزعين

  «الاســتبيان اســتمارة»  بنوعيهــا الاســتمارة أداة  علــى البيانــات جمــع فــي اعتمــد حــين فــي
 القطـــــاع مســـــؤولي مـــــع المقابلـــــة أداة  إلـــــى بالإضـــــافة بالمقابلـــــة أو ،«الاستبصـــــار اســـــتمارة»و

 ،والرياضة الشباب مديرو ،قالمة بولاية العاملة والشؤون  التنظيم مديرة :وهم والشباب الجمعوي 
 والرابطـات الشـباب مؤسسـات وديـوان الشـباب دور مثـل الشـبانية الهيئـات بع  مديري  وكذلك
 والرابطة الشباب وتبادل الطلق الهواء لنشاطات الولائية الرابطة مثل الشباب بقضايا تهتم التي
 حضـور خـلال مـن بالمشـاركة البسـيطة الملاحظـة ،للشباب والعلمية الثقافية للنشاطات الولائية
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 فــي ســواء الفضـاءات مــن العديــد فـي الجمعيــات بهــا قامـت التــي الأنشــطة مختلـف فــي الباحـث
 الجامعة. أو الشباب دور أو العلمية التسلية مركز

 بالولايــة الناشــطة الشــبانية الجمعيــات علــى شــاملا مســحا أجــرى  فقــد الدراســة عينــة أمــا
 هــذه مســتوى  علــى الخــدمات مــن المســتفيدين الشــباب عينــة حــين فــي ،جمعيــة 21  بـــ والمقــدرة
 سنة. 26-48  بين تتراوح أعمارهم ،ومستفيدا منخرطا شابا 212  بلغت قد الجمعيات

 الدراسة: نتاسج 

 الطــابع ذات النشــاطات بترقيــة ويــةالجمع للحركــة ســمح قــد الجزائــري  الجمعيــات قــانون 
 الشباب حاجة إلى بالإضافة والرياضي والثقافي والتربوي  والديني والعلمي والاجتماعي المهني
ـــــرة ـــــى الكبي ـــــواع إل ـــــة أن ـــــتلاءم الأنشـــــطة مـــــن معين  ظـــــروفهم وكـــــذلك وآمـــــالهم تطلعـــــاتهم مـــــع ت

 الأنشطة. هذه وطبيعة نوعية في هي ما بقدر الأنشطة في العبرة فليست ،وخصائصهم

 أساسـي بشـكل الثقـافي الميـدان تتبنـى الشـبانية الجمعيـات أن الميدانيـة النتائج دلت وقد
 الاقتصـــادي التنمـــوي  الـــدور تهمـــيش إلـــى بالإضـــافة للشـــباب المقدمـــة وبرامجهـــا أنشـــطتها فـــي

 التمهين. ،التكوين ،التدريب في المتمثل

 لا للشـباب الجمعويـة الحركـة تقـدمها التـي والأنشـطة البـرامج أن استخلاصـه يمكـن وما
 والطموحات. الفعلية الانشغالات عن تعبر

 العلـوم عـن بعيـدين الجمعويـة الحركـة على القائمين أغلب أن الميدانية الدراسة أظهرت
 حـــــوالي الشـــــباب( تربيـــــة ،الاجتماعيـــــة الخدمـــــة ،الـــــنفس علـــــم ،الاجتمـــــاع )كعلـــــم الاجتماعيـــــة

 %46و %22.82 متســـــاوية بنســـــبة ندســـــة(اله ،)الآداب أخـــــرى  تخصصـــــات مقابـــــل ،1.46%
 العمـل مـن القريبـة الأخـرى  بالتخصصـات مقارنـة جدا قليلة نسبة )تشكل طب. %48 ،اقتصاد
 يــؤثر ممــا ،كافيــة غيــر بــذلك وهــي جــدا ضــئيلة نســبتها الشــباب رعايــة إلــى الهــادف الجمعــوي 
 الرئيسية. ثلاثال بطرقها الاجتماعية الخدمة مبادئ وتطبيق الاجتماعية الرعاية نجاح على
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ــــم الاجتمــــاعيين للأخصــــائيين التــــام شــــبه الغيــــاب الدراســــة وأكــــدت  نســــبتهم تتجــــاوز )ل
 اجتماعي. أخصائي أي تضم لا الجمعيات من %85.1 نسبته يعادل ما حيث (42.1%

 عـــلاج بغـــرض %12 بنســـبة الفـــرد خدمـــة بطريقـــة المهنـــي التـــدخل عمليـــة تمـــارس الجمعيـــات
 والإرشاد(. والتوجيه النصح في المهام )تتمثل المشكلات

ـــي الأنشـــطة أمـــا ـــة للشـــباب الجمعيـــات تقـــدمها الت  فـــي فتتمثـــل ،الجماعـــة خدمـــة بطريق
 يراعـي كمـا الرياضـية الأنشـطة ثـم السـياحة( ،)الـرحلات الترويحيـة ثـم والفنيـة الثقافيـة الأنشطة
 عــن أمــا ،المنخــر  والشــباب القــادة بــين والتشــاور التعــاون  مبــادئ الجمعــوي  الجمــاعي العمــل
 الشـــباب احتياجـــات تحديـــد إلـــى تســـعى فإنهـــا الشـــبانية الجمعيـــات فـــي المجتمـــع تنظـــيم طريقـــة
 المناسبة. الخطط ووضع الشباب تواجه التي والعوائق المشكلات لمعرفة

 بـــرامج اقتـــراح فـــي الإســـهام أو بـــاقتراح قامـــت قـــد الجمعيـــات معظـــم أن الدراســـة بينـــت
 مــن هامــة نســبة أن الإشــارة تجــدر لكــن ،العموميــة اتللســلط موجهــة الشــباب لرعايــة ومشــاريع
 مجــرد كانــت بــل عــام بشــكل الشــباب مشــاكل بمعالجــة الشــمولية لهــا تكــن لــم الاقتراحــات تلــك
 الشبابية الشريحة إلى النظر عن بعيدا نفسها بالجمعيات خاصة ظرفية أنشطة لتنظيم مطالب
 بــين التكامــل فهــي الجمعــوي  العمــل عدوافــ عــن أمــا دائمــة بــرامج لتحقيــق اســتراتيجية زاويــة مــن
 المدني. والمجتمع الدولة

 ويرجــع حولهــا الآراء تباينــت فقــد العموميــة والســلطات الجمعيــات بــين العلاقــة عــن أمــا
ـــك ـــى ذل ـــان بعـــ  فـــي ،الســـلطات هـــذه مـــن القـــرب أو العلاقـــة طبيعـــة إل  بعـــ  تعـــاني الأحي

 ،الجمعويــة والأنشــطة التجمعــات ءأثنــا أمنيــة تضــييقيات أو بيروقراطيــة عراقيــل مــن الجمعيــات
 طــرف مــن الجمعيــات عليهــا تحصــل التــي للأمــوال التســيير علــى الرقابــة غيــاب ملاحظــة مــع

 الممولين.
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 الشـبانية الجمعيـات بـين والتكامـل المشـترك والعمـل التعـاون  وجـود عن الدراسة أظهرت
 أو الثقافـــة أو الشـــباب بمؤسســـات تعلـــق مـــا ســـواء مشـــتركة بأنشـــطة القيـــام خـــلال مـــن والدولـــة
 المدنية. الحماية أو المحلية الجماعات

ــــوانين هــــي العــــام ومحيطهــــا الجمعيــــات بــــين العلاقــــة محــــددات عــــن أمــــا  واللــــوائح الق
 الجمعوي. الفضاء تنظم التي التنفيذية والمراسيم التنظيمية

ـــار وفـــي الجمعيـــات عمـــل فـــي تـــتحكم فهـــي التمويـــل مصـــادر عـــن أمـــا  الأنشـــطة اختي
 الناخبين(. طرف من طات)ضغو  الملائمة

 المعلومـات تبـادل هـي الأولـى بالدرجـة الأساسية الأهداف فكانت والتشبيك التنسيق أما
 التــي الجمعيـات مـن مجموعـة انضـواء بالتشـبيك ويقصـد الاستشـارات طلـب يليهـا ثـم والتجـارب
 بـارةع بسـيطة آليـة مـن التشبيك يبدأ وقد ،واحدة رابطة أو مضلة تحت نفسه المجال في تعمل
 واحد. وإداري  تنظيمي إطار في أنشطة تنظيم في الاشتراك إلى تشاورية اتصالات عن

 مســــتوى  إلــــى تــــرق  لــــم الجمعيــــات أعمــــال فــــي الشــــبانية المشــــاركة فــــإن العمــــوم وعلــــى
 والشــباب الجمعيــات إطــارات بــين والحــوار التواصــل آليــات لضــعف نظــرا ومطــالبهم طموحــاتهم
 مــن بنــوع الجمعــوي  العمــل طبــع مــا وهــذا ،كــذلك الشــبانية تالمؤسســا وفــي والقــرى  الأحيــاء فــي

 يعيشونها. التي الصعبة الظروف من الشباب معاناة عمق عن والبعد النخبوية

 رعايـة فـي يتمثـل وجـوهري  أساسـي متغيـر فـي الحاليـة الدراسـة مـع الدراسـة هـذه تتقاطع
 وكـــذا الجزائــري  جتمــعالم فــي ذاتهــا المتمثلـــة المجتمعيــة الخصوصــية إلــى بالإضــافة الشــباب.
 الشبانية. الأنشطة على التركيز في تقاطعهما

 فــي تكمــن الاخــتلاف نــواحي أن إلا الدراســتين بــين القليلــة والتقــاطع التشــابه نقــا  رغــم
 بالشــباب اهتمتــا وإن كونهمــا بينهمــا فارقــا صــنعت والتــي دراســة لكــل بالنســبة الانطــلاق نقطــة
 اهتمــت الدراســة هــذه أن كــون  بينهمــا الاخــتلاف نعصــ الدراســة ميــدان أن إلا مشــتركة كنقطــة
 وإن الأخيــرة هــذه ،الشــبانية الجمعويــة الحركــة فــي ممــثلا الرســمي الغيــر القطــاع فــي بالشــباب
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 عمومــا الجمعويــة الحركــة مـع واقعهــا فــي تتشـارك أنهــا إلا النــوع أو التسـمية حيــث مــن اختلفـت
 بينمـا والتسـيير والتـأطير التمويـل ناحية من الأمر تعلق ما سواء الجزائر( في الجمعيات )واقع
 والقطـاع الرسـمي  الشـبانية المؤسسـات فـي ممـثلا الرسـمي القطـاع على الحالية الدراسة ركزت
 التمويل. أو التأطير أو بالتنشيط تعلق ما سواء الرسمي غير

 إلــى الإشــارة إلــى يقودنــا والــذي الاجتمــاعي الأخصــائي علــى الدراســة هــذه ركــزت بينمــا
 والمتمثــل الاجتمــاع علــم فــروع مــن بفــرع ارتباطهــا فــي الشــباب رعايــة علــى الدراســة هــذه زتركيــ
 عقـد ذلـك مـن أبعـد نقطـة إلـى والـذهاب المهنـي الممـارس اعتبـاره علـى الاجتماعيـة الخدمة في
 مـا أي ممـارس أو عملـي هـو مـا وبـين يكـون  أن يجـب مـا نظـري  هـو مـا بـين المقارنـة من نوع
 الأخصــائي وجــود فــي يخــ  فيمــا والتضــارب التنــاق  مــن نوعــا صــنعي والــذي الواقــع يجســده

 وكـــذا مســـمياته اخـــتلاف علـــى الـــدور هـــذا يمـــارس بمـــن الأقـــل علـــى يـــرتبط وفيمـــا الاجتمـــاعي
ـــذي تكوينـــه طبيعـــة ـــان مـــن كثيـــر فـــي تبتعـــد أنهـــا الباحـــث صـــرح وال  التخصصـــات عـــن الأحي
 الخدمــة بطــرق  ربطهــا لمــا ذلــك مــن أبعــد إلــى والــذهاب الاجتماعيــة. العلــوم أي بــه المرتبطــة
 ميـداني واقـع اعتبـار علـى للشـباب المخت  المربي على الدراسة ركزت حين في ،الاجتماعية

 بـــين الوصـــل حلقـــة كونـــه الشـــباب وتنشـــيط تـــأطير علـــى يعمـــل الـــذي اعتبـــاره وعلـــى جهـــة مـــن
 نشـــطةالأ أن ســـابقا ذكرنـــا وكمـــا ،الشـــباب معاهـــد فـــي تكوينـــه إلـــى بالإضـــافة والشـــباب النشـــا 
 فـي الأنشـطة علـى ركـزت بوصـنبورة اللـه عبد دراسة أن غير الدراستين بين التقاء نقطة تشكل
 فـــي الأنشـــطة علـــى ركـــزت الحاليـــة الدراســـة بينمـــا الرســـمي( غيـــر )التنظـــيم الجمعويـــة الحركـــة
 الرسمي(. )التنظيم الشبانية المؤسسات

 الدراسة: توظيف 

 النظــري  التــراث جمــع فــي عليهــا الاعتمــاد فــي الدراســة هــذه مــن الاســتفادة أوجــه تمثلــت
 الأمــر تعلــق مــا خاصــة الجزائــر فــي الشــباب رعايــة أو الشــباب برعايــة تعلــق مــا ســواء للدراســة
 الجزائر. في الشبانية الجمعوية بالحركة
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 هـــذه نتـــائج ضـــوء فـــي الحاليـــة الدراســـة نتـــائج مناقشـــة فـــي فتتمثـــل العمليـــة الناحيـــة مـــن
 الرسـمي القطـاع فـي الشـباب وأنشـطة ببرامج الضمنية المقارنة من نوع عقد خلال من الدراسة
 الجزائر. في الرسمي غير القطاع في الشباب ببرامج

 الجةاسـر في الراهنة الاجتماعية التغيرات ضوء في الاجتماعية الشباب مشكلات :دراسة -8
 محمـد عـةجام ،الاجتمـا  علـم قسـم ،والاجتماعيـة الإنسـانية العلـوم كليـة ،دكتـوراه أطروحة
 عباسي. ليةيد 5011  الجةاسر- بسكرة خيضر

 التغيـرات بـين القائمـة الارتباطـات حـدود هـي مـا :مفاده رئيسيا تساؤلا الباحث طرح وقد
 تســاؤلات أربــع عنــه وتفرعــت الجزائــري؟ المجتمــع فــي الشــباب ومشــكلات الراهنــة الاجتماعيــة
 يأتي: كما نلخصها فرعية

 واقــع علـى الجزائـري  المجتمـع يعرفهـا التـي الأســري  البنـاء يفـ التحـولات أثـرت حـد أي إلـى -4
 الاجتماعية؟ الشباب مشكلات

 الاجتماعية؟ الشباب مشكلات واقع على والسياسية الاقتصادية التحولات انعكست كيف -2

ـــــر حـــــد أي إلـــــى -2 ـــــى المعلومـــــات لتكنولوجيـــــا الواســـــع الاســـــتخدام أث  الشـــــباب مشـــــكلات عل
 الاجتماعية؟

 لتفعيــل اســتراتيجية الراهنــة المرحلــة فــي للشــباب الاجتمــاعي التمكــين يكــون  كــنيم أن كيــف -1
 الجزائري؟ المجتمع في الشباب دور

ــــاول وقــــد ــــة الباحــــث تن ــــر :المفــــاهيم مــــن جمل  المشــــكلات ،الشــــباب ،الاجتمــــاعي التغي
 الشباب. مشكلات ،الاجتماعية

 بالقطــب امعيالجــ الشــباب مــن عينــة علــى الوصــفي المــنهج علــى الباحــث اعتمــد وقــد
 و 48 بـين أعمـارهم تتراوح والذين ،بجيجل يحي بن الصديق محمد بجامعة تاسوست الجامعي

 العلـــــوم ،السياســـــية والعلـــــوم الحقـــــوق  واللغـــــات الآداب :كليـــــات أربـــــع علـــــى مـــــوزعين ســـــنة 29
 252 الدراســـة عينـــة بلغـــت حيـــث ،والاجتماعيـــة الإنســـانية العلـــوم ،التســـيير وعلـــوم الاقتصـــادية
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 اختبـــار ثـــم للاســـتبيان الظـــاهري  الصـــدق :مـــرحلتين علـــى الاســـتمارة أداة  واعتمـــد وطالبـــة طالبـــا
ـــا  ألفـــا الثبـــات معامـــل حســـاب تـــم حيـــث ،لـــلأداة  البنـــائي الصـــدق  الاتســـاق عـــن معبـــرا كرونب
 الواحـد المحـور عبـارات بـين الارتبـا  مـدى إلـى يشير الذي بيرسن معامل وكذا للأداة  الداخلي
 (.SPSS v.20) الإحصائية الحزم جبرنام باستخدام وذلك

 يأتي: ما الدراسة بينت وقد

 الكبير. الحجم ذات خاصة الأسرية الحياة نحو الشباب اتجاهات في تحول -

 المــوارد تحصــيل فــي التقليديــة الأنمــا  إلــى بــالنظر للشــباب الماديــة الاســتقلالية نحــو ميــل -
 المالية.
 الفردية. النزعة إلى الجماعية النزعة من التحولو  ،الجزائرية للأسرة الأسري  الترابط ضعف -

 للشباب. متجددة مشكلة السكن مشكلة -

 والأبناء. الآباء جيل بين الاجتماعية المسافة اتساع -

 الاجتماعية. للفوضى كانعكاس بالفوضى الأسرة داخل الخطاب لغة اتسام -

 جهـــة مـــن الآبـــاء إلـــى ترجـــع والأبنـــاء الآبـــاء بـــين الجيلـــي والتصـــادم ،الصـــراع أســـباب تعـــدد -
 ثانية. جهة من والأبناء

 وسلوكي. ثقافي كموروث الجزائرية للأسرة ملازمة صفة الأبوية النزعة -

 مضــــامين أن إلــــى بالإضــــافة ،الشــــباب منهــــا يعــــاني التــــي الأولــــى هــــي البطالــــة مشــــكلات -
 الشباب. لبطالة مسببا تعتبر المعيارية المجتمع

 البعـــــد ذات الآثـــــار أهـــــم مـــــن الشـــــباب أوســـــا  فـــــي والجريمـــــة الانحـــــراف معـــــدلات ارتفـــــاع -
 الأخيرة. السنوات في البطالة معدلات لارتفاع والأمني والسياسي الاجتماعي

 نمـــط وظهـــور ،الشـــاب للفـــرد الشـــرائية القـــدرة وضـــعف ،الفـــردي الـــدخل انخفـــاض مشـــكلات -
 الاجتماعية. الفئات بع  لدى تفاخري  استهلاكي
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 ،والقــوانين بالضــوابط الالتــزام وعــدم ،والأنانيــة ،كالانتهازيــة للشــباب دةجديــ ســلوكيات انتشــار -
 وغيـــر الشـــرعية الهجـــرة علـــى الشـــباب وإقبـــال والتطـــرف كالتشـــدد الفكريـــة الانحرافـــات وانتشـــار
 الشرعية.

 وظيفة. مكانة تبوء في مهما معيارا والقرابات العلاقات أصبحت -

 السياسية. الفعالية في المشاركة موعد سياسيا للانتماء الشباب إقبال ضعف -

 الدراسة: وتقييم نقد 

 الاجتماعيـة التغيـرات ضـوء فـي الاجتماعيـة الشباب مشكلات على الدراسة هذه ركزت
 مشــكلات تحــل التــي البــرامج علــى الحاليــة الدراســة تركــز بينمــا الجزائــري. المجتمــع فــي الراهنــة
 الجزائري. المجتمع في الشباب

 للوهلـــة للـــبع  تبـــدو التـــي الدراســـتين مـــن كـــل منطلقـــات فـــي حالواضـــ الاخـــتلاف رغـــم
 خلال من يتقاطعان كونهما قوي  بينهما الارتبا  أن إلا منهما كل بين والهوة المقاطعة الأولى
 فــي تتمثــل التــي الأهميــة مــن قــدر علــى اجتماعيــة وشــريحة جوهريــا مفهومــا منهمــا كــل تنــاول
 وبـــذلك الجزائـــري  المجتمـــع أي المجتمعيـــة الخصوصـــية فـــي اشـــتراكهما ذلـــك علـــى زد الشـــباب
 للشـباب الاجتماعيـة الرعايـة تناول ولعل الدراستين. بين مشتركا قاسما الجزائري  الشباب يكون 
 علـى كـان إن بينهما الفصل الأحوال من بحال يمكن فلا الشباب بمشكلات وثيق ارتبا  على

 التشـابه مـن نـوع إلـى بالإضـافة ،الممارسة خلال من أي العملي المستوى  أو النظري  المستوى 
 والتمكـين الاجتماعيـة الرعايـة بـين التفريـق ضـرورة مع الرابع التساؤل خلال من الدراستين بين

 الاجتماعي.

 فــي الاجتماعيــة المشــكلات وتناولــت الاجتمــاعي التغيــر علــى الدراســة هــذه ركــزت وقــد
 التغيـــر مـــن وأشـــمل أعمـــق كمتغيـــر الثقـــافي التغيـــر علـــى الحاليـــة الدراســـة تركـــز بينمـــا ضـــوئه

 الجامعي الشباب فتمثل دراستنا مجتمع عن كليا اختلفت فقد الدراسة عينة عن أما الاجتماعي
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 يركــز لــم دراســتنا مجتمــع أمــا بجيجــل الصــديق بــن يحــي بجامعــة تاسوســت الجــامعي بالقطــب
 المختلفة. الأنشطة خلال من مستفيدة كفئة فقط الجامعي الشباب على

 الدراسة توظيف: 

 سـواء الشـباب بفصـل تعلـق فيما للدراسة النظري  التراث إثراء في الاستفادة أوجه تتمثل
 الشباب. مفهوم وكذا الشباب مشكلات أو الشباب بحاجات الأمر تعلق ما

 يمكــن الجزائــري  المجتمــع فــي الشــباب لواقــع مفصــلا تشــريحا الدراســة هــذه نتــائج تعتبــر
 إليه. نتوصل ما نتائج يروتفس التحليل عملية في إليها الاستناد

 
 
 

  



    
 
 
 
 
 

 لأولا الفصل
برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة 

 الشباب
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 تمهيد:
 ذلـك ولأجـل علميـة أسـس علـى الشـباب خـدمات تقـديم السـليمة الرعايـة مقومـات أهم إن

 الشـــباب وزارة تســـمى خاصـــة وزارة إحـــداث تـــم وقـــد الجزائـــر فـــي الشـــباب مؤسســـات إنشـــاء تـــم
 برنامجــا اســتحدثت الــوزارة وهــذه ،ولايــة كــل فــي والرياضــة الشــباب مــديريات وأنشــئت والرياضــة
 خلايـــا برنـــامج وهـــو ألا الجزائـــر. فـــي الحيـــاة وتغيـــرات تحـــديات لمواجهـــة الشـــباب بفئـــة خاصـــا
 الشباب. صحة ووقاية الإصغاء

 الشـباب تنميـة لضـمان أساسـية مسـؤولية وإعـداده رعايته وحسن الشباب بأمر فالاهتمام
 تنمية في الإيجابي والاشتراك مشاكله حل على ومساعدته متكاملة تنمية القطاعات جميع في

 .مجتمعه
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 الشباب: صحة ووقاية الاصغاء خلية-1
  :الشباب صحة ووقاية الاصغاء خلية ماهية -1-1
 الــــى التطــــرق  ذلــــك قبــــل وجــــب الشــــباب صــــحة ووقايــــة الاصــــغاء خليــــة علــــى للتعــــرف 

 :التالية المفاهيم
 الاصغاء: تعريف -أ

 أَمالهــا :وبأْذنــه برأْســه إليــه أصــغى :ويقــال .إليــه الاســتماعَ  أَحســنَ  :فــلان   إ لــى أَصْــغَى :*لغــة
مَّع.  /(https://www.almaany.com ،المعاني )معجم يَسَّ
 واصــغى مــال أي يصــغو صــغا يقــال ،اليــه الســامع بإمالــة المســموع إدراك طلــب هــو الاصــغاء
  (588 ،5010 ،)هيكل لغيره.

 بمعنــى Listen يصــغي كلمــة فصــاغوا والإصــغاء الســماع بــين اليونــان قــدماء ميــز :اصــطلاحا
 فقــط. الســمع حاســة فتعنــى Hear الســمع كلمــة أمــا الحــاد( )الســماع أو كبيــر( بقــدر )الســماع
 اللغــة تحويــل خلالهــا مــن يــتم التــي )العمليــة هــو الإصــغاء أن إلــى الحديثــة التعريفــات وذهبــت
 يشـــمل فإنـــه النحـــو هـــذا علـــى الإصـــغاء يفهـــم وعنـــدما ،العقـــل فـــي مـــا معنـــى لـــىإ بهـــا المـــتكلم
 والاستجابة(. التقويم ،التفسير ،الإحساس

 السـمع علـى القـدرة أي السـمعي والإحسـاس السمعية الحدة تشمل سيكولوجية عملية الإصغاء 
 الأصوات. بين والتمييز

 تفسـير المسـتمع يسـتطيع يقـهطر  وعـن الإصـغاء مـع يبدأ الذي الفهم عملية هو التفسير -
 سمعها. التي الرسائل

 تنظــيم جانـب إلــى والتفسـير الإحســاس عمليتـي فــي الـواردة المعــاني دمـج عمليــة التقـويم -
 للمعلومات. العديدة المصادر بين والمقارنة ،جيدة بصورة الرسالة مكونات
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 بين الجمع المستمع يستطيع وفيها الإصغاء عملية من الأخيرة المرحلة هي الاستجابة -
 نحــو علــى ســمعها التــي والحــوارات المناقشــات تقــيم علــى القــدرة مــع والشــعور المعرفــة
 المتكلم. مع العقلي الاتحاد جانب إلى الرسالة وقوة اللغة فيتذوق  كامل

 ويعنـي أصـغى الفعـل مصـدر :بأنه« بوجمعة وسلام» عواريب لخضر» الدكتور عرفه وقد
« ... بــالآخرة يؤمنــون  لا الــذين أفئــدة إليــه ولتصــغى»  :الىتعــ قــال ،وانتبــاه باهتمــام الاســتماع
 التعبيـر يحـاولون  مـا ونحـو الآخـرين نحـو التوجـه بأنـه كـذلك الإصـغاء يعرف كما الأنعام سورة
 وإرسـال داخليـا الإطـار هـذا يتضـمنه ومـا المتحـدث بـه يـدلي لمـا العـام الإطـار بفهـم ويبـدأ عنه

ــ المتحــدث تســاعد المصــغي مــن اســتجابات  مــع وأحاسيســه ومشــاعره أفكــاره عــن التعبيــر ىعل
 //:https ،.)عواريــبفقــط يســمعه أن يريـد مــا ولــيس يقــال شــيء لكــل الاســتماع علــى التركيـز

Manifest-univ-ouaragla.com. .) 
 كبيـرا دورا المسـتمع فيهـا يلعـب نشـطة إيجابيـة داخليـة عمليـة أنـه»  نيكلـوس يعرفه كما

 يمكـن لا ثـم ومـن والمتحدث المستمع بين النهاية في تبادلها ميت والتي شاملة رسالة تكوين في
 (19 ،5000 ،)العيسوي  .«مباشر بشكل العملية هذه ملاحظة
 ،والتفســير والتحليــل والفهــم الأصــوات علــى التعــرف أنــه علــى :مــدكور أحمــد علــي أمــا
 الإنسـان بسـمع الانتبـاه تركيـز هو الإنصات فإن ،المسموعة للمادة والتقويم والتقدير ،والتطبيق
 (110 ،5000 ،مدكور) معين. هدف تحقيق أجل من

 والبحـث ،وانفعالاته مشاعره عن التعبير في إليه المصغي ومرافقة الاستماع يعني فهو
 ويقــوم المســاعد. أو المرشــد أو المربــي مــع حــوار فــي دخــل لشــخ  الانفعــالي الواقــع فهــم عــن

 الآخـر فهـم محاولـة فـي معينـة تقنيـات عمالواست ومواقف اتجاهات تبني على الفعال الإصغاء
 ،وبانتظاراتـــــه ،إليــــه حاجــــة فــــي هــــو وبمــــا ،بنفســــه ليعــــي تــــأطيره قصــــد داخليــــا يعيشــــه فيمــــا

 مسـؤولية تحمل على مساعدته ،قيادته لا ،العميل وتتبع مسايرة الاخصائي وعلى وبإمكانياته.
 كـل فـي انطـلاق نقطـة أبـرز هلوجـ وجهـا الثنـائي والحـوار الإصـغاء يعـد لهذا ذاته. وتقبل نفسه
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 فــي رغبنــا إذا ،الشــخ  مــع والاطمئنــان الثقــة قوامهــا علاقــة وتتــيح ،تربويــة أو نفســية مســاعدة
 ومواقفــه وانفعالاتــه مشــاعره ملامســة علــى إعانتــه أجــل مــن ،وانغلاقــه ”صــندوقه“ مــن إخراجــه
 يجـــد بـــأن عميـــللل يســـمح يعيشـــه ومـــا يقولـــه لمـــا الجيـــد والفهـــم الانســـاني والإصـــغاء ،وســـلوكاته
 .المسبقة الأحكام أو التقييم إلى الخضوع دون  طريقه

 الإصغاء أهمية -1-2
 الهـدوء التـزام مـع الآخـرين أو المتحـدث مـن معلومـات علـى الحصول هو الإصغاء فن
 ومحـددة مـوجزة بصـورة التعليـق مـع بالاهتمـام المتحـدث وإشعار المسبقة الأحكام إصدار وعدم
 بأنــه أيضــا الإصــغاء ويعــرف ،وآرائــه أفكــاره تــدعيم محاولــة شــريطة ،المتحــدث يقولــه مــا علــى
 يكتسـبها حتـى وممارسة وخبرة تدريب إلى تحتاج بل إنسان كل يمارسها أن يستطيع لا )مهارة
 ،لهـا وتسـتجيب الأذن تسـمعها أصـوات مجـرد وليس فن ذاته حد في الاستماع إن حيث ،الفرد
 الرســــالة محتــــوى  عنهــــا تعبــــر التــــي والرمــــوز يالمعــــان ترجمــــة إلــــى تحتــــاج أصــــوات هــــي إنمــــا

 كانـــت وكلمـــا ،عميقـــا فهمـــا وفهمهـــا للرســـالة الـــيقظ الانتبـــاه ضـــمنا يقتضـــي الفعـــال فالإصـــغاء
 يعــد الاســتماع أن كمــا ،التكلــف مــن وخاليــة صــادقة الاســتجابة كانــت وواضــحة مــوجزة الرســالة
 أيضـا يمكـن كما ،الفهم على تهقدر  وزيادة الإنسان مدارك وتوسيع اللغوي  للنمو أساسية وسيلة
 ممـا النـاس مـع الاجتماعيـة العلاقـات وخلـق الجديـدة المعلومـات اكتسـاب الاستماع طريق عن
 الناس. بين المتبادل التفاعل تأثير عملية يسهل

 اســــتقبال )عمليــــة أنــــه علــــى الاســــتماع التواصــــل لمهــــارات الأمريكيــــة الجمعيــــة تعــــرف
 فيتضـمن الفعـال الاسـتماع أمـا ،المنطوقـة الشـفهية لرسـائلا مـن والمعلومات الأفكار واستيعاب
 الشـــفهية اللغـــة طريـــق عـــن عليهـــا نحصـــل التـــي والمعلومـــات للأفكـــار والـــواقعي النقـــدي الفهـــم

  (http://elsada.net/67660، 5012 ،)يوسف
 ويسـاعد ،والمسـتمع المتحـدث بـين المعلومـات لتبادل الهامة الوسائل أحد الإصغاء يعد
 ومـن ،الحـديث فـي الاسـتمرار علـى المتحـدث يشـجع كما ،للطرفين بالنسبة الانتباه تركيز على
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 المسـاعدة جانـب إلـى والعميل الأخصائي بين والصراحة الانطباعات تدعيم الاستماع مميزات
 قـراءة علـى القـدرة جانـب إلـى الآخـرين مـن الـتعلم طريـق عن والمعلومات الخبرات اكتساب في
 السطور. بين ما
 الفعال الإصغاء روطش -1-3

 :منها ،الأساسية الشرو  من مجموعة في النشط للإصغاء المناسبة الوضعية تتمثل

 والأخــذ ،حدســه(-دوافعــه-)وضــعيته بمشــاعره يعــي أن المصــغ ي أو المربــي علــى :الصــدق -
 أو تربويـة مؤسسـة فـي أو عمـومي مكـان فـي هو هل :مثلا ،خارجية عوامل عدّة الاعتبار في

 وراحـة عميقـة بطمأنينـة الإصغاء في الشروع جدا المهم من ما؟ ضغوطات وجدت هل صحية؟
 منــه يطلــب ،الطالــب قالــه مــا يفهــم لــم إذا ،مــثلا ومهذبــة. بســيطة بطريقــة يــتكلم تجعلــه ،نفســية
 الإصـغاء وضـعية فـي فالصـدق ،آذانـه إلى وصل ما تأويل دون  لكن ،كلامه إعادة لطف بكل
 الشــــخ  علــــى تقييمــــات إطــــلاق أو ،حكــــم إصــــدار أو ،خالتــــوبي أو ،بــــالرأي التصــــريح لــــيس
 .المقابل

ــتفهم -  مــن الإصــغاء إنــه ،المقابــل الطــرف يعيشــه لمــا داخليــا والفهــم الســريع الإدراك هــو :ال
 مـع ،يعيشـه ومـا الآخـر يقولـه مـا علـى التعـرف أيضـا هـو الآخر  مكان في وكأننا ،الفهم أجل
 المتحــدث. مصــدره يكــون  لا منــا نــابع هــو ومــا منــا ينبــع لا المتحــدث مــن آت هــو مــا أن بيــان
 )غيـر المسـافة احتـرام مـع ،إليـه للمصـغي المعـا  الواقع على نركز أن علينا ،متفهمين لنكون 
 ممكنــا الــتفهم يكــون  لا ،لواقعــه أفضــل وســبر واكتشــاف فهــم أجــل مــن جانبــا(. يوضــع المعــا 
 :إذا

 الأولى المرتبة في وأحاسيسنا مشاعرنا وضعنا. 

 المخاطب على احكمن إذا. 

 لنا الطالب به يسر ما سماع عند تغمرنا وانفعالاتنا عواطفنا تركنا إذا. 

 المقابل الشخ  مشاعر من انتقصنا أو صغرنا إذا. 
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 بحســن الشـعور مــن المـتعلم تمكــن سـلوك حركــات وإبـداء وضــعية المربـي اتخــاذ :الاسـتببال -
 قدرتـه علـى ويبـرهن ،المحادثـة دادامتـ علـى بالارتيـاح فيـه يحس فضاء في وتضعه ،الاستقبال
 حــين الاســتقبال علــى مقــدرة للمصــغ ي تكــون  نفســه. فــي بالثقــة الشــعور يــزرع منــا  خلــق علــى
 صـوت نبـرات علـى الصـوت نبـرة وتعديل ،مزعج غير حضوره بأن يشعر إليه المصغي يجعل

 يفـتح اوعنـدم ،”له يحكى ما“ أهمية عدم أو بأهمية يقضي حكما يصدر لا وعندما ،المخاطب
 .المتبادلة الثقة أبواب

 والامساك ،الاختلافات كل عن النظر بغ  ،هو كما الطالب استقبال في يتمثل :لاحتراما -
 كاملـــة بقيمتـــه لـــه والاعتـــراف ،طبيعتـــه كـــان مهمـــا انتقـــاد أو تـــوبيخ أو ،حكـــم أي اصـــدار عـــن
 مــن درجــات لاثثــ هنــاك بالكرامــة. بالشــعور يتمتــع وأن تقــدير بكــل يعامــل أن يســتحق كإنســان
 :الاحترام

 تجاهه متفتح وضع إبداء بمعنى ،الشخ  تقبل. 

 نعـيش كلنا إذ ،محتمل تغيير أي وقوع )وبانتظار مختلفا يجعله ما وبكل هو كما تقبله 
 …(مختلفة وأذواق ،مختلفة وسلوكات ،مختلفة بآراء ،باختلافاتنا

 مـــن نقتـــرب أننـــا إذ يـــاحقيق احترامـــا يعنـــي وهـــذا ،يعيشـــه فيمـــا الآخـــر لفهـــم الجهـــد بـــذل 
  (educ.com-https://www.new، 5011 ،)الادريسي .فهمه محاولة في الشخ 

 الفعال: الإصغاء تقنيات -1-4
 )كــارل إليهــا أشــار ،الفعــال الإصــغاء خــلال تســتعمل مهــارات أو وســائل هــي التقنيــات
 عنـد عنهـا الاسـتغناء يمكـن لا تقنيـات سـبع يلـي وفيمـا ،نيالانسا النفس علم مؤسس روجرس(
 :الجيد الاستماع تعاطينا

 وألفـا  بكلمـات لكن ،وأحاسيسه انفعالاته حول المتكلم قاله ما إعادة في تكمن :الانعكاس 
 للمعــــا  المــــرآة  دور يــــؤدي وأنــــه ،فهمــــه يحــــاول المصــــغ ي أن الطالــــب يعــــي لكــــي أخــــرى 
 )الكـلام الشفوي  بغير أيضا لكن به( )المنطوق  فقط شفوي  هو بما لا والاهتمام ،الانفعالي

https://www.new-educ.com/
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 فيمـا المـتعلم مسـايرة يمكـن ،التقنيـة هـذه بفضـل وبينا(. صريحا دائما يكون  لا به المصرح
 مــن كثيــر علــى الانعكــاس يحتــوي  لا المحكــي. رمــوز فــك هــي الانعكــاس وغايــة ،يعيشــه
 لإثـارة وأبسـطها طريقـة أنجـع وهو ،الوقوع بصدد هو ما توضيح على ويقتصر ،التدخلات
 .وتنشيطها الشّخ  لدى الاستكشافية المسارات

 ــر إعــادة  ،مغــايرة وكلمــات بعبــارات المراهــق قالــه مــا المصــغ ي إعــادة فــي تتمحــور :التعبي
 ،بإصـلاحه يقـوم أخطـأ وإذا ،قيـل لمـا الجيـد فهمـه عـن لـه ليبرهن أحداث أو وضعية حول
 ،إذا …أن صــحيح هــل …هــو قولــه تريــد مــا …ف الفهــم أخطــأ لــم إذا…إذا قلــت“ :مــثلا
 المحتـوى  بتبليـغ الصـياغة أو التعبيـر إعـادة تسـمح …”أن أدركـت أكـون  قد …أن لي يبدو

 .المراهق إلى المصغ ي مسامع في وقعت كما للرسالة الانفعالي

 علــــى ســــؤال طــــرح تتــــيح تقنيــــة المفتــــوح الســــؤال :المغلقــــة والأســــ لة المفتوحــــة الأســــ لة 
 الأســئلة اســتغلال يمكــن وبتوســع. تفاصــيل علــى يحتــوي  رد علــى للحصــول إليــه المصــغَى
 تــرى  كيــف ” ”؟…بقولــك تريــد مــاذا“ ”؟…تعــيش وأنــت تشــعر بمــاذا“ :يلــي كمــا المفتوحــة
 هـــذا أن إذ ؟…أن أتعتقـــد ”؟…هـــل“ تجنـــب ينبغـــي ”.؟…هـــذا عـــن حـــدثني ””؟…الأمـــور
 إلـــى فيهـــدف المغلـــق الســـؤال أمـــا ”.لا أو بـــنعم“ ردودا يولـــد مـــا غالبـــا الأســـئلة مـــن الـــنمط
 أنـــت هـــل“ :كالتـــالي المغلقـــة الأســـئلة تســـتعمل ،وواضـــحة مقتضـــبة إجابـــات علـــى الإحـــراز
 أكثـر التحـدث بإمكانـك هـل ؟…ذلـك لـك يـروق  هـل ؟…بالارتيـاح تشـعر هـل“ ”؟…منفعل
 ذلـــك يتعلـــق إذ ”لمـــاذا؟“ الســـؤال طـــرح الامكـــان قـــدر تجنـــب الأفضـــل مـــن ”.؟…هـــذا فـــي
 ،)الادريسـي .المقصـد غيـر إلـى الإصـغاء يحيـل قـد الـذي اللاشعور وربما الدافعية بميدان

educ.com-https://www.new، 5011)  
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 الصمت من نوعان يوجد :الصمت: 

 موضــوع تغييــر إلــى ملحــة دعــوة مــع ،”تنــادي لمــن وجــود لا“ بــأن إحســاس :الفــار  الصــمت
 بــالقلق شــعورا يخلــق ممــا ،علاقــة أيــة بينهمــا تــربط لا آخــر إلــى موضــوع مــن القفــز أو ،النقــا 
 .والحرج

 مشـــاعره تشـــريح ويحـــاول ،التفكيـــر بصـــدد المـــتعلم أو الشـــخ  يكـــون  حـــين :الةاخـــر الصـــمت
 .اختراقه أو زاخر لصمت حد وضع عدم الضروري  من ،وعواطفه

 توضـيح مزيـد إلى لمتعلما دعوة إلى بواسطتها المصغ ي يقوم مهارة عن عبارة :التخصص 
 الانفعـالات عـن للتـدليل المثلـى الوسـيلة إنـه ،فيهـا جـاء ممـا المظـاهر بعـ  وابراز ،أقواله
 أنــك ذكــرت ” ”عليــك؟ ذلــك وقــع كــان مــا…أن قلــت“ :مــا انفعــال تجــاه الفعــل ردود وعلــى
 تركيــــز ويتضــــمن ”.عنــــدها؟ انتابــــك شــــعور أي أحسســــت؟ بمــــاذا ،الارتيــــاح بعــــدم شــــعرت
 أن وذكــرت …عــن كلمتنــي لقــد“ ،مثــل ،المحــاورة وضــعية فــي هــام هــو مــا علــى ”العدســة“
 قلتــه مــا جيــدا أفهــم لــم“ :أقوالــه توضــيح إلــى المتحــدث ودفــع ،”الآن؟ أكثــر يؤلمــك مــا …
 العــام مــن المــرور فــي ويتمثــل …”.عنــدما قولــه أردت مــا تفســر أن بإمكانــك هــل …”عــن
 حــدثت أشــياء عديــد أن ذكــرت“ ،”ذلــك؟ فــي يزعجــك مــا …النــاس أن قلــت“ :الخــاص إلــى
 تقصـد مـاذا“ ”دائمـا ” ،”وأنـت؟ …النّـاس كـل“ ”الأشياء؟ هذه في ما أصعب هو ما …لك
 أتريــد“ ”بأبــد؟ تقصــد مــاذا“ ”أبــدا“ ،”ســاعة؟ 21 علــى ســاعة 21 هــذا أيعنــي“ العبــارة؟ بهــذه
 مالكـلا أتريـد المقصـود؟ مـن ”هـم“ ب تنعت من ” ”هم“ ،”البتة؟ يحصل لم ذلك بأن القول
 .”ما؟ شخ  عن

 المعاشـة اللحظـة إلـى بمحـاوره العـودة علـى المصـغ ي قدرة تعتمد تقنية :بالحاضر التذكير، 
 ذكريــــات عـــن انفصـــال دون  ،الحــــالي بواقعـــه الـــوعي مـــن ليــــتمكن ،المـــادي الســـياق وإلـــى
 .المستقبل طموحات أو الماضي
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 جنبـا ،المـتعلم هبـ صـرح ممـا معطيـين أو عنصـرين وضـع ،المقارنـة تقنية وهي :المواجهة 
 ملائـم غيـر هـو مـا المصـغ ي ويبـرز ،بينهمـا والتناقضـات المفارقـات لاسـتخراج ،جنـب إلى
 تقـول والآن أمّـك إلـى الحـديث في كثيرا ترغب لا أنك دقائق منذ ذكرت“ :مثلا ،السرد في
 لكــن بــالحزن  تشــعر لا أنــك تقــول“ ،”الآن تعيشــه مــا نحــو فعلهــا رد لمعرفــة متشــوق  أنــك
 :في المواجهة تقنية تستثمر …”.هذا عكس تقول تكصو  نبرات

 .تناقضاته ملامسة على الشخ  مساعدة -

 .بوضوح نفسه مشاهدة على الشخ  مساعدة -

 .السّطح على يطفو بداخله ما أهم جعل على الشخ  مساعدة -

 .واهتمام انتباه بكل إليه نصغي أننا يدرك الشخ  جعل -

 لا ،ومحاصــرته الآخــر علــى الخنــاق تضــييق وبــدون  ،لطــف بكــل المواجهــة علــى التعبيــر يقــع
ـــم غيـــر هـــو مـــا بتبيـــين نقـــوم لكـــن ،الشـــخ  نواجـــه  ،)الادريســـي الخطـــاب. صـــلب فـــي ملائ

educ.com-https://www.new، 5011)  
 الإصغاء: أنوا  -1-5

 :يلي بما إيضاحها يمكن أنواع ثلاثة للإصغاء

 التـــأملي التفكيـــر أو الـــنفس مـــع التحـــدث لعمليـــة الـــداخلي الإصـــغاء هـــو :الـــذاتي الإصـــغاء أ(
 الظـاهري  الإصـغاء يعـد ولهـذا للآخـرين تقـدم أن تسـتحق التي والآراء الأفكار لاختيار الباطني
 لا المواقــف مــن كثيــر فــي ظاهريــا إصــغاء هــو بــل مطلقــا إصــغاء لــيس المواقــف مــن كثيــر فــي
 حاجـة فـي الشـخ  فـأن ولـذلك ،ومشـاعر وأحاسـيس انفعـالات مـن الإنسـان داخلبـ مـا يعكس
 .الإصغاء عملية في واللاشعوري  الشعوري  التفكير عمليتي بين والتناغم للمواءمة

 الحيــــاة أمــــور فــــي طــــرفين بــــين الحــــديث تبــــادل أثنــــاء يحــــدث :شخصــــين بــــين الإصــــغاء ب(
ـــين التحـــدث يكـــون  عنـــدما أمـــا الكلفـــة عـــن بعيـــدا وود بتلقائيـــة الحـــديث ويتبـــادلان ،المختلفـــة  ب

https://www.new-educ.com/
https://www.new-educ.com/
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 تختلـف فهـي ،غورهـا وسـبر المشـكلة فحـ  نحـو تتجـه الإصـغاء عمليـة فإن ومستمع متحدث
 .والعميل الاخصائي أو ،والمرؤوس الرئيس بين المحادثة عن

 ،المـؤتمرات ،النـدوات ،المحاضـرات مثـل والمجموعـة الفـرد بـين يكـون  :الجمـاعي الإصغاء ج(
 والاتجاهــات والمهــارات بالمعلومــات وتزويــدهم المســتمعين فــي التــأثير إلــى نــوعال هــذا ويهــدف
 (11 ،5012 ،)يوسف لها. الحاجة أمس في هم التي

 :الإصغاء أغرا  -1-6
 :يلي لما وفقا ومستوياته الإصغاء أغراض تصنيف يمكن

 قــلالع تــدخل دون  مباشــرة وينفــذ هــادف وغيــر إرادي غيــر اســتماع هــو :العــار  الإصــغاء-1
 إذن علــى وجودهــا تفــرض فهــذه والريــاح الميــاه وخريــر والطيــور ،الحيوانــات كأصــوات والإرادة
 .عقله دون  الإنسان

 لمـن الجديـدة والمهـارات والأفكـار المعلومـات نقل إلى يهدف :والتثبيفي التعليمي الإصغاء-5
 عبـر أو عاتوالاجتما ،والمحاضرات ،كالدروس متعددة بأشكال ذلك ويتم ،إليها حاجة في هم
 التي الرسائل فهم محاولة على الاستماع يعتمد الحالات هذه ففي الجماهيري  الاتصال وسائل
 .للمستمعين توصيلها المراد والحقائق المعلومات تحوي 

 وفــي المســتمعين علــى التــأثير أجــل مــن والإرشــاد التوجيــه يســتهدف :التــوجيهي الإصــغاء-2
 النفســي الأخصــائي ،المعلــم أو ،الــواعظ أو ،الــرئيس وأ المــدير حــديث النــوع هــذا يمثــل الغالــب
 علــى العميــل أو إليــه المتحــدث اهتمــام فينصــب لمســتمعيه. كــل الأســرة رب أو ،الاجتمــاعي أو
 .تنفيذها المراد والأوامر التعليمات على التعرف أو والإرشاد التوجيه نقا 

 أو المســــتمعين عــــن الترفيــــه إلــــى الإصــــغاء مــــن النــــوع هــــذا يهــــدف :الترفيهــــي الإصــــغاء-2
 الإصــغاء ويمثلــه ،للـنفس الســرور وإدخـال الأعصــاب إراحــة عـن فضــلا الفـراغ بوقــت الاسـتماع
 .الخ …السينما أو المسرح أو والغناء والشعر للموسيقي
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 فـي التـأثير فيـه يحـاول الـذي المرسـل حـديث تقيـيم محاولة على يعتمد :التقييمي الاستما -2
 لمـــا والتخيــل الفكـــر إمعــان أي تقيميــه بطريقـــة الإصــغاء تمفيــ ،مســـتمعيه وتصــرفات اتجاهــات
 ذلــك مثــال ،الرســائل مــن النــوع هــذا مثــل عــن منطقيــة أحكــام إصــدار مــن الــتمكن بغــرض يقــال
 .التلفزيونيـــــة الإعلانـــــات حتـــــى أو السياســـــية الخطـــــب أو التفاوضـــــية الاجتماعـــــات فـــــي دائمـــــا

 (10 ،5012 ،)يوسف

 والإصغاء: الاستما  -1-7
 قـد لأنهمـا المصـطلحين بـين نميـز أن ويجـب والإصغاء الاستماع بين كبير فرق  هناك
 :المواقف من الكثير في يتداخلا

 ،حواسـه بكـل محدثـه نحـو ويقبـل معـا والعقـل الأذن يسـتخدم الذي وهو :المصغي المستم -1
 إيماءاتـه مـع ويتجـاوب ،حواسه بكل التجاوب هذا عن يتم التي الرسائل إيماءاته مع ويتجاوب
 .التجاوب هذا عن تنم التي الرسائل بنقل

 عـــدم فــي ذلــك ويتمثــل ،عقلــه دون  وحواســه بأذنـــه يصــغي الــذي وهــو :المــدعي المســتم -5
 .المستمعين بع  عند نلحظه الذي المبالاة وعدم الذهني والشرود الاهتمام

 يوافـــق لمـــا إلا يســـتمع ولا نفســـه يحـــب الـــذي الشـــخ  هـــو :الأنـــاني أو الـــذاتي المســـتم -2
 .فقط الذاتية اهتماماته يوافق ما دائما ينتقي فهو ،الآخر الرأي أو النقد يتقبل ولا هتماماتها 

 أذنــه يســتخدم أنــه بمعنــى والمــدعي المصــغي بــين خلــيط هــو :الاهتمــام المحــدود المســتم -2
 شــخ  فهــو ،عقلــه دون  وحواســه بأذنــه يصــغي أخــرى  أحيــان وفــي الأحيــان بعــ  فــي وعقلــه
 .خاطئا تفسيرا المتحدث إيماءات ويفسر ،المتحدث ضد ساسيةبح الغالب في يتصرف

 الإصغاء: خطوات -1-8
 :يلي كما وهي للصمت الناس تدفع التي الأسباب بع  وهناك

 ،الحـديث تنظـيم محاولـة أو ،المقابلـة فتـرة طـول أو ،الأسـئلة لكثرة الفكري  الإجهاد حالة في-4
 .للصمت العميل يلجأ تالحالا هذه جميع ففي ،الأفكار تلخي  محاولة أو
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 .منها طائلة لا التي القضايا لبع  بالتعرض الموضوع عن والخروج الثرثرة حالة في-2

 تكــوين بدايــة فــي خاصــة الحــديث بــدء المتحــدث مــن وينتظــرون  النــاس بعــ  يصــمت قــد-2
 .الأولى المقابلة أو المهنية العلاقة

 تـداخل أو ،المـرض ،الخـوف لاتحا في كما التعبير عن العجز بسبب الإنسان يصمت قد-1
 يلجـــأ الحـــالات هـــذه جميـــع ففـــي ،التحـــدث عـــن تعيقـــه بعاهـــة الإصـــابة حالـــة فـــي أو ،الأفكـــار
 .للصمت العملاء

ـــى للعميـــل اســـتمع-1  روح لتنميـــة ،مقاطعـــة دون  أفكـــاره عـــن يعبـــر أن لـــه واســـمح النهايـــة حت
 .ذلك على تشجيعه مع لديه والدافعية المبادرة

 العميــل يســتخدمها التــي الرمــوز فــك ومحاولــة حــديث مــن الســطور بــين المــ بتركيــز اســتمع-6
 .يقصده الذي المعنى إلى الوصول بغرض

 الوصـول فـي أطـول وقتـا العميل استغرق  إذا حتى سماعة تريد لا ما ترف  ولا صبورا كن-5
 .معنى من يقصده ما إلى

 العميـل نظر وجهة تتفهم أن حاول بل للاستنتاجات تقفز ولا الذاتية عواطفك على تركز لا-8
 .وأخيرا أولا

 .وإيماءاته أقواله خلال من الطفل رسالة فهم بإمعان وحاول الذهن تشتت عوامل تجنب-9

 العلاقــة وتكــوين الاجتمــاعي التفاعــل عمليــة تنشــيط علــى يســاعد المناســب الوقــت فــي تعليــق
 (1 ،5012 ،)يوسف .لذاته  والإنسانية المهنية

 :الإصغاء معيقات

 يصـنع الجيد المتحدث وأن خاصة للمتحدث الجيد الإصغاء من المستمع تمنع عوائق نشأت قد
 :يلي بما العوائق نلخ  أن ويمكن جيدا مستمعا دائما

 غيـر نفسـه المتحـدث لأن ،الحـديث تفاهـة أو الأعداد سوء بسبب يكون  قد الحديث سطحية-4
 .لحديثه متحمس
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 يسـاعد ولا جديـدا يضـيف لا الحـديث أن أو ،ئـدةالفا بعـدم الشـعور في يمكن الهدف فقدان -2
 .المشكلة توضيح على

 حاسـة ضـعف ،الخارجيـة الضوضـاء مثـل ميكـانيكي تشـويش :قسمين إلى ينقسم :التشويش-2
 واحــد وقــت فــي يتحــدثون  واحــد شــخ  مــن لأكثــر الاســتماع أو ،بــالأمراض الإصــابة ،الســمع

 انشــغاله أو انتباهــه عــدم مثــل حــدثبالمت خاصــة أســباب وجــود بســبب يكــون  الآلــي والتشــويش
 .خارجية بقضايا

 مشوشـا أو مشـغولا المتحـدث يكـون  عنـدما ويحـدث العقلـي التشـويش أنـواع من نوع :الشرود-1
 .حديث من حوله يجري  ما لمتابعة صعوبة يشكل مما ،تخيلاته في غارقا عاطفيا

 أو ،العميــل علــى يالأخصــائ لتحامــل إمــا الاهتمــام عــدم أشــكال مــن شــكل هــي :اللامبــالاة-1
 .له احترامه عدم أو ،الاجتماعي بالأخصائي العميل قناعة لعدم

 بـل بالحـديث يهـتم لا فهـو ،للانصراف المتعجل أو القلق المستمع في ويتمثل :الصبر عدم-6
 .الحديث نهاية قبل ينصرف وقد المتحدث مقاطعة على يركز

 ويوجـه ،والعجرفة النقدي السلوك متلكهي الذي الشخ  في يتمثل :والسخرية للانتقاد الميل-5
 مــن ممكــن قــدر أكبــر لإظهــار الفــرص ويتحــين ،الإنصــات مــن أكثــر النقــد نحــو اهتمامــه جــل

 .للمتحدث الانتقادات

 التــي الأمــراض بــبع  الإصــابة أو واللفظيــة الســمعية الإعاقــة فــي تتمثــل :جســمية عوائــق-8
 .والإنصات التركيز على القدرة تعوق 

 الـذهني الشرود إلى فيميل الاستماع على مجبرا الإنسان يكون  عندما وينشا للبالم الشعور-9
 .والاهتمام الانتباه وفقدان

 والتركيــز الانتبــاه يتطلــب ممــا خلقيــا الصــوت خفيــف المتحــدث يكــون  قــد الصــوت ضــعف-42
 فــي الاســتمرار وصــعوبة الــذهني الإرهــاق إلــى يــؤدي الوضــع وهــذا المســتمعين مــن الشــديدين
 .لإصغاءا عملية
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 واتجاهاتــه ورغباتــه المســتمع وميــول تنفــق التــي المعلومــات تلقــي إلــى الميــل وهــي الأنانيــة-44
 الآراء ويتجاهـل آرائـه مـع يتفـق بمـا تفسـيرها ويحـاول مشوشـة بصورة المعلومات تلك يفهم فهو
 .معه تتفق لا التي

 عـدم مثـل اعالاسـتم علـى يشـجع لا ومحتـواه  الحـديث مضـمون  يكـون  قـد :الحديث محتوى -42
 أو ،النقـــد أو الأمـــر صـــيغة لاســـتخدام المتحـــدث ولجـــوء الأســـلوب وســـطحية الموضـــوع أهميـــة
 (8 ،5012 ،)يوسف .مألوفة وغير المنفرة الكلمات

 الشباب: صحة وقاية -2
  :الوقاية تعريف -2-1

 أو التلــف مــن الشــيء حفــظ أي ،الأذى عــن والســترة الصــون  بمعنــى اللغــة فــي الوقايــة
 منها. وحمايته ،ارةالض الآفات

 ،والمنظمــة المقصــودة والخــدمات الإجــراءات مجموعــة بأنهــا اصــطلاحا   الوقايــة وتعــرف
 القصور. أو الخلل حدوث من الإقلال أو دون/ الحيلولة إلى تهدف التي

 أو إجــراء» :بأنهــا الوقائيــة الإجــراءات (ASQ) للجــودة الأمريكيــة الجمعيــة تعــرف كمــا
 لا قـد مسـتقبلية حـوادث أي احتمـال لمنـع وذلـك مـا عمليـة تطـوير أو مـن للـتخل  يتخذ تدبير
 .«المواصفات تطابق

 الإنســان لــه يتعــرض أن يمكــن لمــا دراســات وتقــدم ،حــدوثها قبــل بالمشــكلة تهــتم الوقايــة
 لتفــــادي طرقــــا   الوقايــــة تقــــدم ،تقــــدما   الأقــــل الــــدول فــــي ،أخــــر جانــــب مــــن الحلــــول. تقــــديم مــــع

 المجــــاورة. المجتمعــــات لهــــا تعرضــــت التــــي أو ســــابقا   جتمــــعالم لهــــا تعــــرض التــــي المشــــكلات
 أو اجتمـاعي أو طبـي طـابع ذات تكـون  وقـد ،فاعليتهـا مـدى تحـدد التـي هي اجراءات وللوقاية
 ،http://kfcq.hasaedu.sa/?portfolio ،العةبــة عبــد فهــد الملــ  )مركــة .تــأهيلي أو تربــوي 

5015) 
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 الخطـر. عـن بعيـدا والبقاء ما شيء ملع تتجنب انها على تعرف عامة بصورة الوقاية
  (52 ،5011 ،المخدرات لمكافحة الوطنية )اللجنة

 مــن الصــحة اعــتلال مــن والحــد إنقــاص إلــى يــؤدي نشــا  اي تعنــي :الصــحية والوقايــة
 ،أوليـة وقايـة الوقايـة  مـن مسـتويات ثلاثـة إلـى المفهـوم هـذا تقسيم يتم  .الوفاة أو معين مرض
 .ثالث ومستوى  ثانوية

 الصــحة تعزيــز علــى تعمــل أنشــطة مجموعــة معــين. مــرض حــدوث تتجنــب الأوليــة الوقايــة -4
 مـن مـرض ظهـور معـدل حفـ  علـى العمـل هـو الأوليـة الوقايـة مـن والهـدف السـكان. لغالبية
 وضــد الأطفــال شــلل وضــد ،مــثلا الكــوليرا ضــد التطعــيم مثــل أســاليب عــده عبــر يــتم الأســاس.
 .مثلا   لاميةالإع التوعية أو وغيرها ،الجدري 

 للوقايـة التـدخل فـرص مـن يزيـد وهـذا للمرض. المبكر الاكتشاف إلى تهدف الثانوية الوقاية-2
 لــم المــرض لأن الأول المســتوى  فشــل علــى يــدل المســتوى  وهــذا واعراضــه. المــرض تطــور مــن
 تــوفير أهمهــا مــن وســائل عبــر العــلاج علــى العمــل يــتم وهنــا الأســاس. مــن ظهــوره تجنــب يــتم

ـــى لســـريعا الوصـــول ـــاقم لا بحيـــث ،للمصـــاب المستشـــفى إل ـــه تتف ـــة فـــي فثلمـــا ،حالت  ســـكتة حال
 .صدرية ذبحة أو دماغية

 إعـادة طريـق عـن أصـلا   الموجـود للمـرض السـلبي الأثـر مـن تحـد الثالثـة الدرجة من الوقاية-2
 الســلبي الأثــر مــن الحــد هنــا ويــتم بــالمرض. المرتبطــة المضــاعفات مــن والحــد العضــو وظيفــة
 فــي العمــل أمثلــه ومــن مــا. جراحيــة عمليــة بعــد كاملــة الطبيعيــة للحالــة العــودة عــدم عــن النــاجم
 .مجتمعيـــــة نشـــــاطات فـــــي والانـــــدماج الاجتمـــــاعي والتواصـــــل النفســـــية الرعايـــــة المســـــتوى  هـــــذا
(https://ar.wikipedia.org/wiki) 

 طرف: مناقتراحها تم الوقائية النماذج من عدد وللوقاية

 وباكســـلي كـــومر ذلـــك وبعـــد ،الأمـــراض مـــن الوقايـــة مجـــال فـــي  Gordon 1987 غـــوردن
Kumpfer and Baxley 1997 نظـام فـي الوقـائي للتـدخل مسـتويات ثلاثـة اقترحـوا المجـال فـي 
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 اكتســب قــد النمــوذج هــذا فــإن ،أخــرى  أمــور بــين مــن دلاليــة. ووقايــة وانتقائيــة ،عامــة :تصــنيف
 المخـــدرات اســـتعمال إســـاءة لمكافحـــة الـــوطني والمعهـــد الطـــب معهـــد قبـــل مـــن ويســـتخدم تأييـــدا

NIDA والادمان: المخدرات لمراقبة الأوروبي والمركز ،الأمريكية المتحدة الولايات في 

 ،المحلــــي المجتمــــع ،)الــــوطن الســــكان مجمــــل تســــتهدف )التعليميــــة( عامــــة وقايــــة -4
 أي ضــد الأول الــدفاع خــط تعتبـر حيــث المــرض تــأخير أو منـع إلــى وتهــدف الحــي( ،المدرسـة
 مخــاطره مــن وتحــد حولــه لمــن انتشــاره أو المــرض تطــور بمنــع المــري  ستســاعد لأنهــا ضمــر 
 .المشكلة من للوقاية اللازمة والمهارات المعلومات لهم تُوفر ،فرز دون  من ،الأفراد جميع

 الافــرا  مشــكلات تطــور لخطــر المعرضــة المجموعــات علــى تركــز انتقاسيــة وقايــة  -2
 تمُيـز أن يمكـن الفرعيـة المجموعـات القبـول. المعـدل فـوق  عليه الاعتماد أو الكحول شرب في

 المثـــال ســـبيل علـــى الاقتصـــادية الحالـــة أو العـــائلي التـــاريخ ،الجـــنس ،الســـن مثـــل بخصـــائ 
 .الترفيهية المجالات في المخدرات مكافحة حملات

 علـيهم تظهـر الـذين الأفراد تحديد إلى وتهدف ،الفرز عملية تشمل الدلالية الوقاية  -2
 أن يمكـــن المطابقـــة المشـــاكل. مـــن وغيرهـــا المخـــدرات لتعـــاطي والســـلوكيات المبكـــرة اتالعلامـــ
 ،السـلوك اضـطرابات أو الاسـتهلاك مشـكلة يعـرف ،الطـلاب بـين الـدرجات هبو  تحديد تشمل

 ,Gordon).إلـــخ الايجابيـــة الأقـــران ومجموعـــات ،المدرســـة ،الوالـــدين عـــن والتنفيـــر الانســـلا 

1987) 

 هي: مستويات ثلاثة من ذجالنمو  هذا نطاق خارج
 علــى أو التنظيمــي المســتوى  فــي تــدار عــادة البيئيــة الوقايــة منــاهج .البي يــة الوقايــة  -1
 والحظـــر المنـــع المخــدرات. اســـتهلاك لــردع التـــدخل علــى والتركيـــز ،المحلــي المجتمـــع مســتوى 
 الكحــول( عــن الإعــلان وحظــر ،العمــل أمــاكن فــي التــدخين حظــر فــرض المثــال ســبيل )علــى
 تشــمل البيئيــة الوقايــة لبــرامج العمليــة الممارســة فــي ولكــن البيئيــة. القيــود أقصــى اعتبــاره يمكــن
ـــى المبـــادرات مختلـــف ـــي المســـتوى  عل ـــي الكل ـــع الحكومـــة احتكـــار مـــن ،والجزئ  المشـــروبات لبي
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ـــى الكحوليـــة ـــى التجـــارب خـــلال مـــن أو الطـــرق  جوانـــب عل  الاعـــدادات وزيـــادة ،المخـــدرات عل
 التوجيهيــــة والمبــــادئ ،المهرجانــــات( وعلــــى المــــدارس )قــــرب اســــةالحس الأمــــاكن فــــي للشــــرطة
 ,Kumpfer) والغرامـات والعقوبـات )التحـذيرات بالعقوبات التعجيل إلى تهدف التي التشريعية

1997).  
  :الصحية الشباب حالة -2-2

 ففـي وقـت أي مـن أكبـر مسـتويات ،حاليـا العـالم انحاء جميع في الشباب فئة بلغت لقد
 اخمـاس أربعة ويعيش سنة 21-41 العمرية الفئة من شاب مليون 4822 هناك انك 2242 سنة
 البلدان. تلك سكان ثلث ويمثلون  نموا الأقل البلدان في الشباب

 تلـــك معظـــم تـــوقي الممكـــن ومـــن نســـمة مليـــون  2.6ســـنويا الشـــباب الوفيـــات عـــدد ويبلـــغ
 الـدخل المنخفضـة انالبلـد فـي يحـدث الوفيـات تلـك مـن %95 نحو أن الملاحظ ومن الوفيات.
 المبكــرة المراهقــة مرحلــة فــي حــاد بشــكل الوفيــات معــدلات وترتفــع ،الــدخل المتوســطة والبلــدان
 حســــب تختلــــف الأســــباب ان علمــــا ســــنة(21-22) والرشــــد البلــــوغ مرحلــــة إلــــى ســــنة(42-41)

 والجنس. المنطقة
 منها: الفورية الآثار ذات الصحية المخاطر بسبب وذلك

ــدةم الغيــر الإصــابات -  العمريــة الفئــات مــن أكثــر الشــباب تمــس حيــث :والعنــف تعم
 ،المـرور حـوادث عـن الناجمـة الإصـابات جـراء مـن يوميـا نحـبهم شـاب ألـف ويقضـي ،الأخرى 
 يشــكل الــذي والانتحــار الــذكور وفيــات مــن %42يشــكل الــذي القتــل البــارزة الوفــاة أســباب ومــن

 الجنسين. من 2%
 ينـوء التـي الفادحـة المـرض أعبـاء أحد الامراض تمثل :والعصبية النفسية الامرا  -
 ويمثـل ،حـالات مـن يشـخ  بينمـا مـن انتشـارا الأكثـر هـو الاكتئـاب أن والملاحظ الشباب بها
 الانتحار. عوامل أخطر أحد
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 الصـــحة مـــن هامـــة جوانـــب عـــدة هنـــاك :والانجابيـــة الجنســـية الصـــحة مشـــكلات -
 تمثـل وقايـة دون  الجـنس فممارسـة ،وصالخصـ بوجـه الشـباب علـى تنطبق والانجابية الجنسية
 يتحملــه الــدي المــرض عــبء حيــث مــن الصــحية المخــاطر فــي تســهم التــي العوامــل أهــم ثــاني
 العـدوى  حـالات مـن حالـة مليون 422 عن يقل لا ما وقوع عام كل يسجل لذلك ونتيجة الشباب
 41.9و ،المراهقــات بــين مــأمون  غيــر اجهــاض حالــة مليــون  2.1 مــن وأكثــر ،جنســيا المنقولــة
 شابات. لوفيات الإجمالي العدد من %41و ،عام كل مراهقات أمهات تلدهم رضيع مليون 

ــدز فيــروس عــدوى  - ــه المرتبطــة والامــرا  الاي  892222 وقــوع 2229 عــام شــهد :ب
 مــع بالفعــل المتعايشــين الشــباب وعــدد ،والشــابات الشــباب بــين الايــدز بفيــروس جديــدة عــدوى 
 الرئيسـية الوفـاة أسباب أخد بفيروسه والعدوى  الايدز ويمثل ،ةنسم ملايين خمسة بلغ الفيروس
 العمرية. الفئة هده في

 النـاجم الـدم وفقـر ،المقـدار الزهيـدة المغـذيات عـوز عـن النـاجم التقـزم يـؤثر :التغذيـة -
 بمخــاطر العمــر مــن الأولــى المراحــل فــي التغذيــة نقــ  ويــؤثر الغــذائي المــدخول نقــ  عــن

 .2 نمط والسكري  القلبية الامراض مثل السارية والامراض بالسمنة لاحقا الإصابة
 التـي العوامـل أكبر الكحول تعاطي يمثل :مشروعة الغير والعقاقير الكحول تعاطي -
 المصــححة العمــر ســنوات عــدد مقيــاس حســب ،الشــباب بصــحة المحدقــة المخــاطر فــي تســهم

 مـن %41 أن إلـى تشـير ريرفالتقا ،مبكرة سن في الكحول أتعاطي ويبد ،العجز مدد باحتساب
 البلــدان فــي ســنة 41-42 العمريــة الفئــة مــن المــراهقين الفتيــان مــن%48 و المراهقــات الفتيــات
 الكحـــول تعـــاطي بـــين علاقـــة وهنـــاك الكحـــول يتعـــاطون  المتوســـطة والبلـــدان الـــدخل منخفضـــة
 تنــاول ويســهم ،المــأمون  غيــر الجــنس وممارســة ،والعنــف للإصــابات التعــرض مخــاطر وزيــادة
 ومشــكلات النفســية الصــحة ومشــكلات المتعمــدة وغيــر المتعمــدة الإصــابات فــي أيضــا الكحــول
 تعـــاطي أمـــا ،الـــدخل مرتفعـــة البلـــدان فـــي الايـــدز فيـــروس وعـــدوى  والانجابيـــة الجنســـية الصـــحة
 بصــحة المحدقــة المخــاطر فــي تســهم التــي العوامــل أكبــر ثــاني فيمثــل المشــروعة غيــر العقـاقير
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 نقـــل فـــي الحقـــن طريـــق عـــن المخـــدرات تعـــاطي ويســـهم ،الـــدخل مرتفعـــةال البلـــدان فـــي الشـــباب
 الصـــحة )منظمـــة الفيـــروس. ذلـــك أوبئـــة فيهـــا تتركـــز التـــي البلـــدان بعـــ  فـــي الايـــدز فيـــروس
 (21 ،5011 ،العالمية

 الوطنية: البرامج في الشباب صحة إدراج -2-3
 أوت 25-21 ،ســـيتي )مكســـيكو 2242 العـــالمي الشـــباب مـــؤتمر المتحـــدة الأمـــم عقـــدت

ـــــــرار (2242 ـــــــة إق ـــــــة للمحـــــــددات التصـــــــدي بأهمي ـــــــداء ودعـــــــا ،الشـــــــباب لصـــــــحة الاجتماعي  ن
 جميــع فــي والبــرامج السياســات فــي الاســتثمار زيــادة إلــى المــؤتمر عــن الصــادر ،«غوانــاخواتو»

 الشباب. من هادفة بمشاركة ،الوطنية الإنمائية والخطط القطاعات
 التالية: الاتفاقيات في ولاسيما دولية تمعاهدا عدة في به معترف حق هو الشباب وحق
 الطفل. حقوق  اتفاقية 

 والمعنيــة بهــا الصــلة ذات )واللجنــة المــرأة  ضــد التمييــز أشــكال جميــع علــى القضــاء اتفاقيــه 
ــــز علــــى بالقضــــاء ــــراء تضــــم وهــــي ،المــــرأة  ضــــد التميي  تنفيــــذ رصــــد يتولــــون  مســــتقلين خب
 الاتفاقية(.

 والثقافية. والاجتماعية يةالاقتصاد بالحقوق  الخاص الدولي العهد 
 البلـدان مـن متزايـد عـدد فـي الوطنيـة والخطـط والاسـتراتيجيات العامـة السياسات تشتمل

 السياســات هــذه تنفيــذ لان ،بالشــباب المحدقــة الصــحية المخــاطر مــن الحــد الــى ترمــي تــدابير
 ،توســطالم الــدخل وبلــدان المــنخف  الــدخل بلــدان فــي محــدودا مــازال والخطــط والاســتراتيجيات

 الفئــات حسـب منهجيـا مقسـمة بيانـات تـوفر لا البلـدان هـذه لـدى الصـحية المعلومـات نظـم لأن
 العمرية.

 الإيـــدز علـــى لاســـيما ،والانجابيـــة الجنســـية الصـــحة علـــى ينصـــب البـــرامج تركيـــز وأخـــذ
 الصـــحية فيـــر المعيشـــة لانمـــا  للتصـــدي أكبـــر اهتمـــام إيـــلاء يلـــزم ولـــذلك بفيروســـه والعـــدوى 
 والعنف. النفسية ةالصح وقضايا
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 لكــن ،الصــحية المسـائل مــن طائفــة وجـدت حيثمــا ،المــدارس فـي الصــحة بــرامج وتعـالج
 مــن تزايــد الجنســي التثقيــف تنفيــذ ويشــهد أخــرى. إلــى مدرســة مــن تختلــف البــرامج هــذه جــودة
 الاتساق. عدم من يعاني كان إن ،والجودة التغطية حيث

ـــدة تحـــديات تـــزال ولا ـــ ويتعـــين ،مطروحـــة عدي  بـــرامج ومـــديري  السياســـات راســـمي ىعل
 وقاعــدة الوبائيــة القاعــدة تعزيــز يتعــين كمــا ،الشــياب صــحة أهميــة يــدركوا أن العموميــة الصــحة
 ،البـرامج تنفيـذ لـدعم الأمـوال جمـع جمـع الضـروري  ومـن ،الفعالـة بالتدخلات الخاصة البيانات
 عــن تــنجم قــد التــي منغصــاتبال الاعتــراف يلــزم النهايــة وفــي ،أكبــر أولويــة القــدرات بنــاء ومــنح
 بالمســــائل ولاســــيما ،معهــــا والتعامــــل عليهــــا الســــيطرة ومحاولــــة ،الحساســــة المواضــــيع مناقشــــة
 .(25 ،5011 ،العالمية الصحة )منظمةالنفسية. والصحة والعنف المخدرات وتعاطي الجنسية

  :العالمية الصحة منظمة إسهامات -2-4
 باتبــاع التوصــية طريـق عــن الشـباب صــحة تحســين فـي العالميــة الصـحة منظمــة تسـهم

 الصحة. قطاع مساهمة دعم طريق وعن القطاعات ومتعددة شاملة نهوج
ــــع علــــى المنظمــــة وتركــــز  العامــــة السياســــات وتطــــوير ،الاســــتراتيجية المعلومــــات جمي
 سـائر مـع الاعمـال تعزيـز ،واسـتخداماتها الصـحية والسلع الخدمات زيادة ،بالبيانات والمستنيرة
 بها. الروابط وتعزيز الحكومية القطاعات

 والمـراهقين الأطفـال بصـحة مباشـر بشـكل للألفيـة الإنمائيـة المرامـي مـن العديـد ويتعلق 
ــــة المرامــــي ولاســــيما ،والشــــباب ــــروس والاصــــابة الأمومــــة بوفيــــات المتعلق  المنــــاعي العــــوز بفي
 البشري.
 مـع تمشـيا ،أعـلاه الواردة والاستراتيجيات التدخلات لتنفيذ معيارية إرشادات المنظمة وأصدرت
 الاجـل المتوسـطة للخطـة الاسـتراتيجية الأهـداف مـن عـدد فـي والواردة والمنشودة المعنية نتائج

 لإفريقيـا الإقليمـي )المكتب إقليمية مكاتب ثلاث وتنفذ العالمية. الصحة لمنظمة 2228-2242
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ـــــا( الإقليمـــــي والمكتـــــب ،للأمـــــريكيتين الإقليمـــــي والمكتـــــب  صـــــحة بشـــــأن يجياتاســـــترات لأوروب
   المراهقين.

 قطــاع إلــى تقدمــه الــذي الــدعم مــن المنظمــة زادت والإقليمــي العــالمي المســتويين وعلــى 
 والبيانـات العمريـة بالفئـات الخاصـة البيانات واستخدام توافر تحسين بهدف البلدان في الصحة
 المحدقــة الصــحية للمخــاطر للتصــدي ،الاعــلام ووســائل سياســات ورســوم ،بالجنســين الخاصــة
 بطيء. الصدد هذا في التقدم أن غير ،بالشباب

 التـــدابير واســـتهلال التغييـــرات واقتـــراح الحلـــول طـــرح فـــي يشـــاركوا أن للشـــباب ويمكـــن
 أنمــا  تعــزز التــي الاجتماعيــة التحركــات وتحفــز الصــحة تعــزز والتــي والســلوكيات والخيــارات
 (22 ،5011 ،العالمية الصحة )منظمة الصحية. المعيشة

 الاصغاء: خلية ظهور مراحل -3
ـــذ تغيـــرات عـــدة الجزائـــر شـــهدت ـــادين جميـــع مســـت الفرنســـي الاســـتعمار نهايـــة من  المي
 وانهـم خاصـة الشـباب علـى كبيـر أثـر التغيـرات لهـذه وكـان ،والثقافيـة والاقتصادية الاجتماعين
ـــة  التغيـــرات هـــذه جعلـــتهم حيـــث ،الأخـــرى  الفئـــات مـــن غيرهـــا علـــى المجتمـــع فـــي الغالبـــة الفئ

 والتكوينية. والمهنية ،النفسية كالمشاك مختلفة مشاكل في يتخبطون 
 فســـطرت ،المجتمـــع مـــن الهامـــة الفئـــة لهـــذه اهتمـــام تـــولي التـــي الدولـــة جعـــل مـــا هـــذا  

 الوطن. تنمية في تساهم لانها بالشبيبة للسمو كبير حيز تخصي  يتضمن خاصا برنامجا
 زمنيـة مراحـل عبـر جـاءت بهم والتكفل الشباب يةورعا للاهتمام الجزائر اتبعتها التي فالسياسة
 كالتالي: نستعرضها عدة

  :1671-1662 مرحلة -3-1
 الاقتصــادية الميــادين مختلــف فــي متــدهورا الاســتقلال بعــد الجزائــر فــي الأوضــاع كانــت
 التعلـيم بقطـاع خاصـة واهتمت ،هياكلها بناء إعادة على الدولة سعت لذا ،...الخ والاجتماعية

 الجزائرية. الدولة لقيام الأولويات من كان لأنه
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  :1676-1671 مرحلة -3-2
 أجـل من ملتقيات عدة تنظيم الفترة هذه وشهدت ،الدولة لبناء موجها فيها الاهمام كان
 عـــدة واجهتهـــا العمليـــة هـــذه لكـــن ،الـــوطن منـــاطق مختلـــف فـــي المتواجـــدين بالشـــباب الاتصـــال
 التأطير. وضعف نق  بينها من عراقيل

 وقاعــات ،الشــباب دار :وهمــا الشــبانية المؤسســات مــن نــوعين ظهــر المرحلــة ذههــ وفــي
 الشباب. لرعاية النشاطات متعددة

( Ministre de jeunesse et de sports, polycope propositions pour sratigie 

concernant (une politique de la jeunesse et des sports Avril 1996-2000 

  :1686-1681 مرحلة -3-3
 ،الثـــورة لمواصـــلة الـــوطن لتشـــييد معـــين كرهـــان تعتبـــر الشـــبيبة كانـــت ،الثمانينـــات وفـــي
 تـدهور مـع تـزامن الانفجـار وهـذا ،كبيـر بعـدد الشـباب عـدد تزايـد المرحلـة هـذه فـي وأنه خاصة
 نســبة ارتفــاع فــي هــذا فتســبب ،والتربــوي  التكــويني النظــام كفــاءة وعــدم ،الاقتصــادية الأوضــاع
 الشباب. دور داخل المسيطرة بالبرامج الشباب اهتمام وعدم ،البطالة

 :1661 جوان مرحلة -3-4
 النقـــا  حـــول تمحـــور ،الشـــباب ووقايـــة لادمـــاج وطنيـــا قـــرارا الحكومـــة تبنـــت المرحلـــة هـــذه فـــي
 التالية:
 الاتصال. عملية لتسهيل (CNIG CIAPG) والتنشيط الاعلام شبكة انتاج -

 طريــق عــن وذلــك ،الشــباب أولويــات ترقيــة ،الاجتمــاعي اجالادمــ ،المشــتركة الحيــاة ترقيــة -
 الشباب. تعاونية نظام

 الآفــــات مختلــــف مــــن ووقــــايتهم ،ســــليم إطــــار فــــي بالشــــباب للتكفــــل تســــعى الدولــــة بقيــــت -
 وجــود مــن يعــانون  وانهــم خاصــة ،انحرفــوا إذا المجتمــع فــي ادمــاجهم وإعــادة ،الاجتماعيــة
 تحمــي طريقــة فــي يفكــرون  والمختصــين دولــةال جعــل مــا هــذا ،حيــاتهم فــي كبيــر فــراغ وقــت
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 صـحة جهـاز تأسـيس قـرار فجـاء ،الـوطني الاقتصـاد تـدهور مخـاطر مـن الهامة الفئة هذه
 عيــادات إنشــاء علــى يــن  وهــو ،الــوزاري  المجلــس تبنــاه والــذي ،ديســمبر 26 فــي الشــباب
 والرياضة. الشبيبة بقطاع الخاصة الهيئات مستوى  على طبية

 مؤسسـات )دواوين الشباب وتنشيط إعلام مراكز مستوى  على صغاءالا خلايا انشاء تم
 ،أكثـر لفهمـه بالشـباب للاتصـال جديـدة طرق  خلق أجل من الشباب ومؤسسات حاليا( الشباب
 ومســاعدتهم والنفســية الاجتماعيــة الآفــات مــن الفئــة هــذه حمايــة الخليــة لمــؤطري  يســمح وهــذا
 ,Ministre de jeunesse et de sports)والإرشــاد. بالتوجيــه المشــاكل تخطــي علــى

circulaire ministerielle n°2 relative aux cabinets medicaux sante jeunes, 23 

Avril 1994). 
 الشباب: صحة ووقاية الاصغاء خلية برنامج -4

 انشـاء مراحل عبر أنتج الجزائرية والرياضة الشباب وزارة عن صادر وزاري  برنامج هو
 سـنة نهـائي بشـكل تعديلـه تـم ثـم 2242 سنة معالمه الاتفاق تم وقد يرهاوتكو  الشباب مؤسسات

 والمعلومــات المفــاهيم إلــى نتطــرق  أن علينــا وجــب البرنــامج هــذا معرفــة نتطــرق  ان قبــل 2241
  :البرنامج هذا تقييم علينا ليسهل منه تتفرع التي البرامج وكذا البرنامج هذا تخ  التي

  :البرنامج تعريف -4-1
 الخـدمات مـن مجموعـة لتقـديم ومـنظم علمـي مخطـط» بأنـه البرنامج (4956) «زهران»

 وخارجها الاسرة داخل جماعيا أو فرديا مساعدتهم أو جماعيا أو فرديا ،المباشرة المباشرةوغير
 مــن النفســي والتوافــق النفســية الصــحة وتحقيــق ،الســوي  النمــو تحقيــق علــى مســاعدتهم بهــدف

 ،المدرســـة مـــدير ،الاجتمـــاعي الاخصـــائي ،النفســـي لمرشـــدا ،النفســـي )الاخصـــائي المختصـــين
  (229 ،1981 ،)زهرانالأمور...(. أولياء المعلم
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 أي لبحــــث مصــــممة خطــــة بأنــــه البرنــــامج :(Reber ,1985)« ريبيــــر» يعــــرف بينمــــا
 المحـــددة. العمليـــات بعـــ  لأداء هادفـــة تكـــون  أن شـــريطة المجتمـــع أو الفـــرد يخـــ  موضـــوع

  (.20 ،5008 ،)العاسمي
 البرنــامج علــى القــائم يتبعــه ومحــدد دقيــق تكنيــك يأنــه (4985)« بهــادر ســعدية» وتعرفــه

 محــددة زمنيــة مــدة ضــمن ،وبصــرية ســمعية بــأجهزة مجهــز بمكــان واعــداده الموقــف تهيئــة فــي
 فيـه المرغوب بالنمو الفرد على ويعود ،المنشود التكافل فيه يظهر ومحدد هادف لتصميم وفقا
 .(25 ،1981 ،)بهادر أكاديميا.و  ،اجتماعيا أو نفسيا

 أنشـــطة عـــدة تتضـــمن خطـــة الارشـــادي البرنـــامج أن فتـــرى  :(4989) حســـين عـــزة أمـــا
 وعلـى حلهـا على وتدريبه ،بمشكلته والوعي بسلوكه الاستبصار على الفرد مساعدة إلى تهدف
 هقدراتــ وتنميــة الفــرد طاقــات توظيــف نحــو ســعيه جانــب إلــى ،بشــأنها اللازمــة القــرارات اتخــاذ
 ومهاراته.
ـــى المعـــدة فـــالبرامج اذن  تقـــديم الـــى وتســـعى ،وقواعـــدها أصـــولها لهـــا علميـــة أســـس عل
 الشــمولية النظــرة الاعتبــار فــي آخــذة ،واعيــة بطريقــة إليهــا المحتــاجين للأفــراد النفســية الخــدمات
 وضـع كـذلك عنهـا الكافية والمعلومات البيانات وجمع والتشخي  الفح  حيث من ،للمشكلة
 بمراحـل يمـر والـذي ،المشـكلة طبيعـة علـى بنـاءا الشـباب صـحة ووقايـة الاصـغاء ليةخ برنامج
ــــدة ــــه يشــــترك ،عدي ــــر في ــــق متخصــــ  مــــن أكث ــــة )فري  أخصــــائي ،النفســــي الاخصــــائي :الخلي
 نهايــة الــى وصــولا التمهيديــة المرحلــة مــن والممرض(بــدءا الطبيــب ،الشــباب مربيــو ،اجتمــاعي
 ،نهايتهـا إلـى بـدايتها من العملية في )الشاب( العميل اكاشر  مع ،والمتابعة المشكلة أو العلاج
 يكـــون  الوقـــائي فـــالبرامج كـــذلك ،التـــدخل هـــذا نتيجـــة الحاصـــل التغييـــر لمعرفـــة الحالـــة ومتابعـــة
 ودور الشـــباب كمؤسســات متخصصــة أمــاكن فــي تطبيقهـــا ويجــري  ،كامــل بشــكل لــه مخططــا
 الشباب.
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 معرفته: علينا فتوجب وقائي هو البرنامج هذا أن وبما
 :(Preventive Programs) الوقاسي البرنامج -4-2

 بــراثن فـي الوقـوع مـن وحمـايتهم المجتمـع أفـراد وقايــة إلـى البـرامج مـن النـوع هـذا يهـدف
ـــة والســـلوكية النفســـية الاضـــطرابات ـــة والعقلي  حيـــاتهم فـــي لهـــا يتعرضـــون  قـــد التـــي والاجتماعي
 فنجــد الاجتماعيــة. والمواقــف الاحــداث مــع التعامـل فــي خاطئــة أســاليب اســتخدموا إدا ،اليوميـة
 علــى المخــدرات تعــاطي فــي الوقــوع مــن الافــراد تحصــين إلــى تســعى البــرامج هــذه مــن العديــد
 تسـببه ومـا الشـاذة الممارسـات عـن الناجمـة الجنسـية المشـكلات مـن حمـايتهم أو ،المثال سبيل
 للوالـدين داعمـة بـرامج دتوجـ كـذلك ،الأخـرى  الجنسـية والامـراض كالإيدز صحية نتائج من لهم
 للأبناء. السليمة التربية كيفية حول

 هي: مستويات ثلاث الوقاسية وللبرامج
ــة بــرامج - ــة الوقاي  أو الاضــطراب أو المشــكلة حــدوث منــع محاولــة وتتضــمن :الأولي
 عــن وذلــك ،المحظــور فــي الشــخ  يقــع لا حتــى الأســباب إزالــة :خــلال مــن وذلــك ،المــرض
 عـــــن التعبيــــر وحريـــــة ،والتجريــــب الاكتشــــاف وحريـــــة ،كالتشــــجيع ،منهــــا عـــــدة وســــائل طريــــق
 البنـاءة. الحواريـة العلاقـات علـى والتأكيـد ،المشقة مراحل خلال الانفعالية والمساندة ،المشاعر
 مـن صـحي مجتمـع إلـى وصـولا الفـرد لـدى صحية بيئة توافر هو البرامج لهذه النهائي والهدف
 والانفعالية. النفسية الناحية

ــرا -  فــي الاضــطرابات عــن المبكــر الكشــف محاولــة وتتضــمن :الثانويــة الوقايــة مجب
 وتفاقمه. تطوره ومنع عليه السيطرة بهدف ،الإمكان قدر الأولية مرحلته

 علـى المترتبـة الآثـار مـن والتقليـل الحـد وتتضـمن :الثالثة الدرجة من الوقاية برامج -
 واستفحالها. المشكلة حدوث
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 الاصغاء: خلية وبرنامج الوقاسية البرامج ماتخد تقديم أماكن -4-2-1
 ،الامومــة رعايــة ومراكــز الطفولــة رعايــة مراكــز فــي الهــدف لتحقيــق الخــدمات هــذه تقــدم
 ،النفسـيين والمرشـدين الاخصـائيين طريـق عـن في وذلك ،المدرسة طريق عن الخدمات وتقديم

 ينبغــي التــي ،الأداء أو حــانالامت لقلــق الجانبيــة الآثـار مــن والطلبــة الأطفــال لوقايــة وخصوصـا
 ،الطلبـة علـى تـوزع التـي والكتيبـات المحاضـرات طريـق عـن دراسـي عام كل بداية في تقدم أن
 مــع يتعــاملون  الــذين والمعلمــات المعلمــين علــى ينبغــي التــي الأســاليب حــول الخــدمات تقــديم أو

 (29 ،5008 ،)العاسمي دراسيا. المتأخرين أو المتفوقين الأطفال
 التكــوين ومعاهــد مراكــز مــن كــل فــي الخليــة برنــامج خــدمات تقــدم ذلــك إلــى وبالإضــافة

 هـــذا حضـــرية والغيـــر المنـــاطق الـــى تبـــرمج التـــي والخرجـــات الجامعيـــة الاقامـــات وكـــذا المهنـــي
 والرياضة. الشبيبة ودواوين ومؤسسات مراكز داخل الأساسي عملها إلى إضافة
 عـن وذلـك ،النفسـية الاضـطرابات من الأفراد وقاية في البرامج لهذه العريضة الحطو  تتمركز
 طريق:
 ،الأم كرعايــة ،العامـة بالصـحة الخاصـة الإجـراءات وتشـمل :الحيويـة الوقاسيـة الإجـراءات -أ

 الطبــي والفحــ  ،البيئــة فــي الخطــرة العوامــل مــن والــتخل  ،)الشــاب( المسترشــد ووقايــة
 وغيرها. الدوري 

 والعمـل ،وتطـويره السـوي  النفسـي مـوالن فحـ  وتتضـمن :النفسـية الوقاسيـة الإجراءات -ب
 المهـارات ونمـو ،العقلي النمو ورعاية ،الاجتماعي والتوافق ،الانفعالي التوافق تحقيق على

 السليمة. الاجتماعية التنشئة أساليب وتنمية ،الدراسي والتوافق الأساسية

 الخـــدمات وتيســـير ،المعيشـــة مســـتوى  رفـــع وتشـــمل :الاجتماعيـــة الوقاسيـــة الإجـــراءات -ت
 والاهتمــــام ،المختلفــــة الاعــــلام وســــائل خــــلال مــــن التوعيــــة ببــــرامج والاهتمــــام ،للمــــواطنين
 كــــإجراء ،المختلفــــة الشــــباب( )كمؤسســــات الاجتماعيــــة المؤسســــات فــــي الوقائيــــة بــــالبرامج



     الفصل الأول: برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب

 

52 

 

 الوقايـة مجـال فـي العلمي والتخطيط والمتابعة التقويم وعمليات العلمية والبحوث الدراسات
 .(10 ،5008 ،)العاسمي والاجتماعية. الفردية

  :الوقاسية البرامج تصميم خطوات -4-2-2
ـــة وبـــرامج سياســـات تصـــميم أجـــل مـــن ـــة فاعل ـــة للوقاي  الامـــراض أو بالمخـــاطر وللتوعي
 التالية: الخطوات في الماثلة العلمي البحث منهجية إتباع يتم أن ينبغي ،المختلفة والاضرار

 علميا. تةمثب علمية ودراسات مسوح عبر المشكلة تشخي  -4

 بـه تتسـم ما ظل وفي العلمية النظريات به توجه ما على بناءا والخطط السياسات تصميم -2
 المستهدفة. الفئة أو المجتمع مستوى  وعلى خصائ  من المشكلة

 الدراســــات ونتــــائج النظريــــة إرشــــادات ظــــل فــــي البــــرامج ومكونــــات التنفيــــذ آليــــات توضــــع -2
 المشكلة. تشخي  مجال في المتخصصة والمسوح

  وتطويرها. وتحسينها السياسات تقييم -2
(http://www.tanglewood.net/projects/teachertraining/Book-of-

Readings/Dusenbury.pdf) 

 للبرامج: العامة الخصاسص -4-2-3
 وتســـير ،واضـــحة أهـــداف لهـــا منظمـــة اســـتراتيجية بأنـــه البرنـــامج علـــى الحكـــم يـــتم لكـــي 

 فـي الافـراد وتفـاعلات سـلوكيات خـلال مـن عليهـا تعـرفال يمكن نتائج ولها ،واضحة بخطوات
 اليومية. الحياة
 الآتية: هي البرنامج هذا بها يتمتع التي والسمات الخصائ  أهم فإن ،عامة وبصورة

ـــامج يكـــون  أن يجـــب :والتخطـــي  التنظـــيم -4  اســـتراتيجية ،أو... الارشـــادي أو الوقـــائي للبرن
 مجـــال فــي وعمليـــة علميــة خبـــرات لكــون يمت الـــذين الخبــراء قبـــل مــن لهـــا ومخطــط منظمــة
 التمهيـد حيـث مـن البرنـامج عناصـر تغطيـة يتضـمن والتنظـيم فـالتخطيط البرنامج. تصميم
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 مرحلـة تسـبق لا بحيـث ،سـيره وخطـوات المسـتهدفين الافراد واختيار ،الأهداف ووضع ،له
 الأخرى.

 أو الارشــادية تالجلســا حيــث مــن قطعيــا ثباتــا ثابتــا لــيس البرنــامج بهــا ويقصــد :المرونــة -2
 المســتجدات ظــل فــي للتعــديل وقابــل مــرن  هــو وإنمــا ،فيــه المســتخدمة والفنيــات ،العلاجيــة
 للفـرد تحـدث التـي الطارئـة المتغيـرات وكـذلك ،بها المحيطة البيئة في تطرأ التي والظروف
 المفاجئ. التحسن أو الاضطراب كشدة )الشاب(

 المشـكلة مـن جزئيـة عنـد البرنـامج وقـوف تعنـي لا البرنـامج فـي الشمولية أن أي :الشمول -2
 يضـمن كمـا ،والانفعاليـة والنفسية الاجتماعية أبعادها لجميع شاملا يكون  أن بل للشخ 
 البرنامج. في الأساسية العناصر من وغيرها والفنيات المناسبة القياس أدوات الشمول

 الوحـــدة نضـــم المسترشـــد ســـلوك فـــي حـــدثت التـــي التغيـــرات تتكامـــل أن بمعنـــى :التكامـــل -1
 ضــــمن تتكامــــل وأن تنــــتظم أن ينبغــــي جمعهــــا تــــم التــــي فالمعطيــــات ،والحاليــــة التاريخيــــة
 الحالية. والدينامية التاريخية وحدتها وفي برمتها الشخصية

 حيث: من موضوعيا البرنامج يكون  ان يجب :الموضوعية -1

 عليها. يستند التي النظرية الأرضية -أ

 كلية. بصورة المسترشد او المفحوص مشكلة الى الاخصائي نظرة -ب

 والتقييم. والتقويم بالتشخي  الخاصة والمقاييس الأدوات -ت

 المستخدمة. الفنيات -ث

 والتوجيـــه والإرشـــاد بـــالفح  الخاصـــة العمليـــة وعلـــى الاخـــرين علـــى الاخصـــائي أحكـــام  -ج
 رمتها. النفسي

 تحصــل التــي النتــائج تكــون  بحيــث ،البرنــامج فيــه يطبــق الــذي الثقــافي المرجعــي الإطــار -ح
  أصيلة. اجتماعية وعادات قيم من فيها بما الاجتماعية للبيئة مناسبة البرنامج ليهاع
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 وتفسـير وسـيره أهدافـه تحديـد فـي دقيقـا البرنـامج يكون  أن بمعنى :التطبيق وسهولة الدقة -6
 المرشــــد أو والمفحــــوص الفــــاح  قبــــل مــــن التطبيــــق ســــهلة اجراءاتــــه تكــــون  وأن نتائجــــه
 صعوبة. أدنى دون  وتمثلها فهمها على القادر والمسترشد

 علـى لـه اللازمـة الشـرو  توفرت إذا عالميا أو وطنيا تطبيقه إمكانية أي :التعميم إمكانية -5
 البرنامج. لها يتصدى التي المشكلات نفس من يعانون  أفراد

 الراميــة الجزائــر سياســة لنــا تترائــى المفــاهيم وهــذه المعلومــاتي الكــم لهــذا تطرقنــا ان بعــد
 جميـع علـى بالتنميـة النهـوض أجـل مـن والارشادية الصحية النواحي جميع من بالشبا لرعاية

 بالاهتمـام وذلـك الشـبانية الشـريحة بهـذه اهتمامـه والرياضـة الشبيبة قطاع أولى وقد ،القطاعات
 للعـــالم مواكبـــة جعلهـــا مـــا وهـــذا والصـــحية والرياضـــية الترفيهيـــة جوانبـــه جميـــع مـــن ورعايتـــه بـــه

»  والرياضـــة الشـــباب وزارة بـــرامج بـــين ومـــن البـــرامج مـــن مجموعـــة شـــاءبإن الفئـــة هـــذه برعايـــة
ـــامج ـــة الاصـــغاء خلايـــا برن ـــذي« الشـــباب صـــحة ورعاي ـــة يهـــتم ال  داخـــل الشـــباب صـــحة برعاي
 له: سنتطرق  ما وهذا والرياضة الشبيبة ودور ودواوين ومراكز مؤسسات

 تعريف البرنامج -4-3
  :حديد مهامهاوت الشباب صحة ووقاية الإصغاء خلية -4-3-1

 البيـداغوجي بـالتنظيم يتعلـق 2228 أفريـل 22 في مؤر  24 رقم الوزاري  المنشور حسب
ـــة تعريـــف جـــاء« الشـــباب دعـــم قطـــب»  محـــور وضـــمن ،الشـــباب بمؤسســـات للنشـــاطات  خلي
 كالتالي: الشباب صحة ووقاية الإصغاء

 بانشـغالاتهم والتكفـل الشـباب ومرافقـة والـدعم والإعانة للإصغاء متخصصة خلية هي» 
 .«أفكارهم وتحقيق مشاريعهم وانجاز

 الإصـغاء ونقـا  خلايـا نشـاطات وتقيـيم متابعة و وتنظيم عمل منهجية مذكرة في وكذا
 تهـــدف والتـــي بالشـــباب الخاصـــة الوطنيـــة السياســـة تنفيـــذ علـــى منـــا وســـعيا» الشـــباب: وصـــحة
 إلـى بالإصـغاء إلا يتسـنى لا والـذي النـواحي جميع من الشريحة هذه وتطوير ترقية إلى أساسا
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 مختلـف مـن الوقائيـة والتوعية والتحسيس بالتحاور وحمايتهم ومرافقتهم واحتياجاتهم انشغالاتهم
 .«بهم تحدق التي الاجتماعية الآفات

 الإصغاء: لخلية اليومية النشاطات برنامج تحديد -4-3-2
 صـلة ذات لنشـاطاتا بمختلـف القيام جانب إلى اليومية النفسية الاستشارات في يتمثل
 مفتوحـــة أبـــواب تنظـــيم طريـــق عـــن ،المنطقـــة خصوصـــيات مراعـــاة مـــع الشـــباب تهـــم بمواضـــيع
 والتكوينيـة الدراسـية الأيـام تنظـيم إلـى إضـافة الحـوار.... وفضاءات إعلامية وأيام ومحاضرات
 الشبانية. والجمعيات الشباب مؤسسات مؤطري  لفائدة

 الاصغاء: خلية مهام -4-3-3
 مايلي: على الاصغاء خلية ومهام دور يتمثل
 نفســية مشــاكل مــن يعــانون  الــذين للشــباب النفســي الإصــغاء علــى يرتكــز الشــباب خليــة دور -

 أسرية. ،دراسية ،جنسية ،عاطفية ،واجتماعية
 النفسي. والإرشاد الاجتماعي الإدماج خلال من المشاكل تلك تجاوز على مساعدتهم -
 للشباب. والذهنية النفسية الصحة ىعل السهر في الخلية دور يتمثل -
 عملهم. وأماكن دراستهم في للشباب الحسن التوجيه على العمل -
ـــه الــدعم إعطــاء مــع عامــة بصــفة مشاكلهـــم علــى للتغلــب الشــباب مساعـــدة -  التربــوي  والتوجي

 بأطفالهم. الحسن التكفل بهـدف للعائلات الحسن
 الكحـــول، المخـــدرات تعـــاطي عـــن الناتجـــة الوخيمـــة العواقـــب حـــول الشـــباب وتحســـيس إعـــلام-

 الجنسية. العلاقات طريق عن المنتقلة والأمراض
 والآفات. الأمراض من للوقاية اللازمة والنفسية الطبية الصحية الاستشارات -
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 الشباب: صحة ووقاية الاصغاء خلايا برنامج -5
 النفسي: التكفل برنامج -5-1
  :التكفل تعريف -5-1-1

 أو ،طبيــــة مســــاعدة تحقيـــق لغــــرض شــــخ  طـــرف مــــن ارتبــــا  أو التـــزام هــــو التكفـــل
 ولـو للوصـول ويهـدف الاجتماعيـة للطمأنينـة أولـي مصـدر عـن عبارة وهو ،اجتماعية مساعدة
  (551 ،1982 ،)بونتاليس ثقافة. أو راحة أو تدريب أو علاج لتحقيق جزئيا

 النفسي: لتكفلا -5-1-2
  .به التزم أي بالدين تكفل ويقال .به وتحمل نفسه ألزمه :بالشيء تكفل :لغة-أ

 .متكفل والمفعول متكفل فهو تكفلا ،يتكفل ،تكفل

  .(591 ،1995 ،)المنجد»  بذلك الالتزام » المحتاجين برعاية التكفل
 للأفـراد يوجـه عـادة والتكفل ،بجوهره والاهتمام ذاتيته جانب من الفرد إعانة هو :اصطلاحا :ب
 .النفسي الإستقرار من يعانون  الذين

ـــة هـــو النفســـي والتكفـــل ـــة الإجـــراءات مـــن جمل ـــة أو الوقائي  الوســـائل باســـتعمال العلاجي
 فــي مســاعدته أو علاجــه بهــدف الفــرد علــى التركيــز خلالهــا مــن يــتم التــي العمليــة والإمكانيــات

 .ما مشكلة حل

 الحقـــول مختلــف فــي والجماعيــة الفرديــة المقاربــات كــل يشــمل تعبيــر بأنــه يعــرف كمــا
 أو نفســي عــلاج يكــون  أن المفهــوم لهــذا يمكــن ،والاجتماعيــة ،البيداغوجيــة ،التربويــة ،العلاجيــة
 مؤسســـاتي تكفـــل حتـــى أو بالعمـــل عـــلاج أو حركـــي نفســـي عـــلاج أو أرطفـــوني تأهيـــل إعـــادة
 مـن الفـرد لـه سـيتعرض لمـا وهـذا صـعوبات يواجـه الـذي بـالفرد للتكفـل مكان المؤسسة باعتبار
 ) منشورة غير محاضرات ،شلبي محمد (علاجي أو تعليمي أو تربوي  فعل
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 للعنايـة المتداخلة ،الإجرائية النفسية المنهجيات الطرق  من مجموعة بأنه أيضا ويعرف
 فـي وتتمثـل عضوية أو نفسية كانت سواء الاضطرابات مختلف من يعانون  الذين بالأشخاص
 (515 ،1992 ،)فهمي ائي.الأخص تدخل

 وفقـا حياتـه لمسـتقبل التخطيط من ليتمكن للفرد تقدم التي النفسية الخدمات مجموع هو
ـــه الجســـمية وقـــدرات لإمكاناتـــه  ويتضـــمن لذاتـــه تصـــوره ويحقـــق حاجاتـــه يشـــبع بأســـلوب وميول
 مسـتفيدا والمسـتقبل الحاضـر إلـى يهـدف مـا عـادة وهو مهنية ،شخصية ،أسرية متعددة ميادين
 (.12 ،1999 ،)الحسيني وخبراته الماضي من
 :النفسي التكفل مراحل -5-1-3

 :في تتمثل أساسية مراحل النفسي التكفل يتضمن
 :Examenl الفحص -5-1-3-1
 :تعريفه-

 أن ويجـــب ،النـــاجح والعـــلاج الموفـــق للتشـــخي  الزاويـــة حجـــر الـــدقيق الفحـــ  يعتبـــر
 ،شـــروطها ،هـــدفها ،أهميتهـــا حيـــث مـــن ،المعـــالج لـــدى تمامـــا واضـــحة الفحـــ  عمليـــة تكـــون 
  (.157 ،1997 ،زهران (الفح  وخطوات كالبيانات المعلومات ومصادر

 الشخصــية تــوازن  مــدى تحديــد إلــى المؤديــة التقنيــة الخطــوات مجمــوع بــالفح  ونقصــد
 .التوازن  هذا على الطارئ  الخلل ومدى

 تحديـــد علـــى تســـاعدنا أن تســـتطيع التـــي الخطـــوات مجموعـــة أنـــه كـــذلك القـــول ويمكـــن
 :وهي المفحوص شخصية في متغيرات خمسة

 .وجودها حال في الشخصية اضطرابات على التعرف  -

 .المرضية الدلالات جدول ضمن وتصنيفها الاضطرابات هذه تحديد  -

 الاضطرابات هذه منشأ تحديد  -

 .نضجها ومدى الشخصية أبعاد فهم - 
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 .للمفحوص يالزمن والعمر الشخصية بين التناسب مقارنة - 

 يكـون  فإنـه المتغيـرات هـذه تحديـد علـى يسـاعدنا أن استطاع ما إذا النفسي الفح  إن
 منـه يعـاني الـذي العقلـي أو النفسـي للاضـطراب الموضـوعي التشـخي  على ساعدنا قد بذلك

 المفحوص.
 مــن بعــد علــى يقتصــر لا الــذي المتكامــل الفحــ  ذلــك النفســي بــالفح  نقصــد وبهــذا

»  :النفسـي الفحـ  Sternو Robbins الباحثـان ويعتبـر ،أبعادهـا بقية هملام الشخصية أبعاد
 عــن الكــلام علــى المــري  يشــجع ومتــى ،يتــدخل متــى ،يســكت متــى الفــاح  يــتعلم أن يعنــي
 الـتحكم علـى يتـدرب وأن المـري  ثقـة يكسـب كيـف يـتعلم أن الفـاح  علـى يجـب كما ،نفسه
 (.111 ،1991 ،)النابلسي الفح . بمجرى 

 : منه فالهد -

 نـواحي على والوقوف ،ووظيفيا ديناميا المري  شخصية فهم في الفح  هدف يكمن
 النفســي وتوافقــه وهنائــه ســعادته فــي تــؤثر التــي الشخصــية اضــطرابات وتحديــد ،وضــعفه قوتــه

 وعلاقتهـا والماضية الحاضرة حياته وفهم ،إليه الأقرب خاصة بالآخرين وعلاقته ،والاجتماعي
 .ومرضه بمشكلاته

 : شروطه -

 :التالية الشرو  الفح  عملية في تراعى أن يجب

 تقـــيم وبالتـــالي دقيـــق تشـــخي  إلـــى الوصـــول أجـــل مـــن وهـــذا :الفحـــ  وموضـــوعية دقـــة -
 حالـة علـى طـرأ الـذي التغيـر مـدى لملاحظـة الاختبـارات بعـ  إعـادة مثل ،العلاج عملية
 .العميل

 .الطرق  بكافة والبيانات المعلومات على للحصول جهد أقصى بذل -

 ،مســاعدته المعــالج يســتطيع حتــى ،الفحــ  بعمليــة والاهتمــام التعــاون  علــى العميــل حــث -
 .التعاون  وعدم مقاومة من العميل يبديه ما بسبب متعذرا الفح  يكون  ما فكثيرا
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 يتحـــدث حتـــى للمـــري  المعـــالج يؤكـــده أن يجـــب ضـــروري  أمـــر وهـــو :المعلومـــات ســـرية -
 .آمن جو في وثقة بحرية

 كاملــة صــورة علــى الحصــول ويضــمن دقيقــا تفســيرها يجعــل مــا وهــذا :مــاتالمعلو  تنظــيم -
 .للشخصية

 أو ثابتــــة حقــــائق كانــــت إذا يحــــدد وعليــــه المعــــالج عليهــــا يحصــــل التــــي المعلومــــات تقيــــيم -
 عليهـا الإجابـة يمكن لا التي الأسئلة بع  بطرح المري  صدق قياس ويمكن ،احتمالية
 .بالنفي

 وهــي الفحــ  عمليــة أثنــاء حســابه فــي العامــة حظــاتالملا بعــ  يضــع أن الفــاح  وعلــى
 :كالتالي

 .يسأل ومتى وكيف ولماذا ماذا معرفة -

 .العلاجية والخلفية الخبرة لها تمهد وطبيعية سهلة بطريقة الفح  إتمام -

 .الصدفية أو العابرة الملاحظة على الاعتماد وعدم والتقدير الحكم في التأني -

 .الخاطئ تاجالاستن أو التخمين وتجنب التثبيت -

 .الحسبان في الفردية الفروق  مبدأ وضع -

 .الزائد التعسف أو الزائد التسامح وتجنب والتقدير الحكم سلامة -

 : الفحص في المعلومات على الحصول وساسل -

 :يلي ما أهمها ومن بعضا بعضها يكمل الوسائل هذه إن

 :L’entretien clinique  العيادية المقابلة
 مهنيــة اجتماعيــة علاقــة وهــي والتشــخي  الفحــ  فــي الأولــى ســيلةالو  المقابلــة تعتبــر

 الطـــرفين بـــين المتبادلـــة الثقـــة تســـوده آمـــن نفســـي جـــو فـــي والعميـــل المعـــالج بـــين لوجـــه وجهـــا
 خبـــرات علـــى والتعـــرف اللازمـــة المعلومـــات جمـــع إلـــى يهـــدف الإصـــغاء حســـن إلـــى بالإضـــافة
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 .وأصـــدقائه المـــري  أهـــل اســـتجواب إلـــى المعـــالج يلجـــأ قـــد كمـــا .العميـــل واتجاهـــات ومشـــاعر
 (159 ،1997 ،)زهران

 أثناءهــــا المـــري  يكـــون  أن يجـــب إذ ،لهـــا الجيــــد بالإعـــداد مرهـــون  المقابلـــة نتـــائج إن
 والتهديـد والخـوف الشـك مـن خاليـة مرنـة طيبـة علاقـة بينهمـا تسـود ،المعالج في واثقا مسترخيا
 للمــري  الكاملــة الفرصـة المعــالج يحيتـ أن ويجــب ،والتسـامح والقبــول والفهـم بالتعــاطف وتتسـم
 أن يجــب كمــا ،المفحــوص ثقــة كســب فــي مــاهرا الإصــغاء حســن يكــون  وأن نفســه عــن للتعبيــر
 .التحقيق صورة اتخاذ أو المري  استعجال وعدم والإيحاء والنهي الأمر من المقابلة تخلو

 )المعالج) المخت  انفعالات في التحكم عن الحديث إلى يأخذنا الثقة عن الحديث إن
 المعـالج يوقـع قـد الانفعـالي التحكم في الخطأ لأن المري  ثقة كسب في مهم عامل هي التي
 انفعالاتنـا مراقبـة نأ» :  Bernard يقـول الصدد هذا وفي للحالة المتسرع التشخي  مأزق  في

   كثيرا وأعقد أصعب هي الخاصة
 .«الآخرين انفعالات مراقبة من

 :نوع من المقابلات راساتوالد البحوث معظم في نستعمل

 .التالية للمقابلات تمهد التي هي :المبدئية المقابلة -

 .فقط واحد ومري  المعالج بين تتم :الفردية المقابلة -

 .حرة هي ولا تعليمات أو موضوعات أو بأسئلة مقيدة لاهي :الموجهة نصف المقابلة -

 .التشخيصية المقابلة -

 .الإكلينيكية العلاجية المقابلة -
 المرن  بالإعداد تبدأ ،مرنة مراحل وعلى خطوات في المقابلة بإجراء المعالج وميق حيث

 وتكــون  مشــجعة متدرجــة بدايــة وبــدئها للإجرائهــا المناســب والمكــان الكــافي الــزمن وتحديــد لهــا
 المناســبة بالصــيغة الأســئلة وتوجيــه المــري  ســلوك وملاحظــة الإصــغاء وحســن والتقبــل الألفــة
 .هدفها تحقيق عند متدرجا إنهاءا ئهاوانها ،المناسب والوقت
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 المظهـر دراسـة على الاعتماد المعالج على تفرض والمري  المعالج بين المواجهة إن
 عمليــة إلــى للوصــول وهــذا المفحــوص أفكــار محتــوى  كــذلك معــه الحــوار طريقــة ثــم الخــارجي
 .التشخي 

 :الخارجي المظهر دراسة -

 القـدرة فقـدان ،الحيـرة ،القلـق ،الانهيار تعكس أن يمكن التي تعابيره ،الوجه شكل دراسة -
 ....الإيماءات ،التعبير على

 يكــون  فقـد وتصـرفاته مظهـره خــلال مـن يعكـس أن يمكـن الــذي المفحـوص مـزاج دراسـة -
 .سبب دون  والبكاء الضحك بين هو أو ضاحكا ،متشائما وأ متفائلا

 ....نةحزي ،الحركة كثيرة ،متحركة ،ثابتة تكون  قد التي النظرة دراسة -
 لا يرتجـف هـل ،ذهـول حالـة فـي هـو أم جامـد هـو هل ،للمفحوص العام النشا  مراقبة -

 .الحيوي  الهبو  من يعاني هل ،تشخيصية مواقف يتخذ هل ،مضطرب هو هل ،إراديا

 : المريض أفكار محتوى  

 وفـي تشخيصـه فـي الجيـد بالتوجـه للمخـت  يسمح المري  أفكار محتوى  اكتشاف إن
 ....مرضيا ووهما ،وسواسيا هذيانا الأفكار محتوى  يكون  وقد ،جللنتائ استخلاصه

 :  L’observation الملاحظة

 مــن محـدود قطـاع فـي للمــري  الحـالي للوضـع المنظمـة العمليــة الملاحظـة بهـا يقصـد
 بالإضـافة الاجتماعي التفاعل واقف وم ،الطبيعية اليومية الحياة مواقف أثناء سلوكه قطاعات
 ومــن المــري  حيــاة فــي مغــزى  ذات ســلوكية عينــات يمثــل ممــا وغيرهــا  الاحبــا مواقــف إلــى
 :نجد أنواعها

 .المري  مع لوجه وجها الملاحظة -

 .المري  مع مباشر اتصال دون  المباشرة غير الملاحظة -
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 لعينــات والشــمول الخبــرة ،الدقــة ،الموضــوعية ،المهنيــة الســرية :الملاحظــة نجــاح عوامــل ومــن
 الســـلوك وانتقـــاء ،والضـــعف القـــوة ونقـــا  والســـلبيات الإيجابيـــات تتنـــاول الســـلوك مـــن متنوعـــة
 .نسبيا الثابت المتكرر

 :أهمها أساسية خطوات يتطلب الملاحظة إجراء إن

 .المحكم والتخطيط الإعداد -

 .الملاحظة لعملية اللازمة والأجهزة والمكان الزمان تحديد -

 الســلوك بتســجيل هتمــاموالا المتكــرر الســلوك علــى التركيــز مــع الملاحظــة عمليــة إجــراء -
 .وتفسيره الملاحظ

 :L’étude de cas الحالة دراسة

 للمـري  العـام للموقـف دقيـق تحليـل وهـي المـري  حـول المعلومـات لجمـع وسيلة هي
 بهـــدف ككـــل للشخصـــية شـــاملة صـــورة لتقـــديم وســـيلة وهـــي ،خبراتـــه لأهـــم شـــامل وبحـــث ككـــل
 .وتلخيصها كيبهاوتر  وتحليلها ودراستها ومراجعتها المعلومات تجميع

 حياتــه مســار وتتبــع ماضـيه (المــري  حيــاة أي دراســتها مـن جــزء الحالــة تــاريخ ويعتبـر
 التفصــيل بــين والاعتــدال المعلومــات تحــري  فــي والدقــة التنظــيم :يلــي مــا نجاحهــا عوامــل ومــن)

 .بالتسجيل والاهتمام المخل والاختصار الممل
 :والمقاييس الاختبارات
 :وهي ألا شرو  عدة توفر وتستوجب المعلومات عجم وسائل أهم من تعتبر

 مـع والمقـاييس الاختبـارات تعـدد ،الاسـتخدام سـهولة ،والموضـوعية التقنـين ،والثبـات الصدق -
 .استخدامها في الاعتدال

 اختيـــار :الأساســـية الأمـــور بعـــ  مراعـــات النفســـية والمقـــاييس الاختبـــارات إجـــراء يتطلـــب -
 بالإضـافة نتائجهـا وتفسـير بإجرائهـا يقـوم الـذي الأخصـائي اختيار وحسن الحالة حسب أنسبها
  (162 ،1997 ،)زهران مناسب نفسي ومنا  مكان في لأخذها المري  دافعية إثارة إلى
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  Diagnostic : التشخيص -5-1-3-2
 طبيــة عــن دقيــق اقتــراض إلــى التواصــل عمليــة خــلال رئيســية خطــوة التشــخي  يمثــل  

 ذلــك ويكــون  وتقويمهــا ومتابعتهمــا علاجيــة خطــة ورســم تنبــؤال قصــد ،المــري  مشــكلة وأســاس
 بغيـــة فهمهـــا بغـــرض وتنظيمهـــا تحليلهـــا ثـــم المـــري  عـــن المعلومـــات كـــل جمـــع طريـــق عـــن

 (21 ،1992 ،)فهمي .«المري  حالة مع تتناسب علاجية خطة على الحصول

 البيانــــات ســــيفاها فــــي يجمــــع النفســــاني الأخصــــائي بهــــا يقــــوم التــــي العمليــــة تلــــك وهــــو
 متكاملــة تحليليــة صــورة يرســم أن مــن تمكنــه خاصــة معالجــة ليعالجهــا الفــرد عــن والمعلومــات
 بهـــدف وذلـــك وأســـبابها ومشـــكلته وإمكاناتـــه لقدراتـــه دقيـــق وصـــفا تتضـــمن الفـــرد مـــن لشخصـــية
 يكــون  أن ويمكـن الفــرد هـذا علـى تنفــد ملائمـة عمــل لخطـة معينـة اســتراتيجية أو تصـور وضـع

 بالأطبــــاء يســــتعين النــــوع وهــــذا العمــــلاء نحــــو الأخصــــائيين مــــن عــــدد بــــه تعــــاوني التشــــخي 
 بـالعلاج يقـوم أن الأخصـائي يمكـن الأسـاس وعلـى العقلـي أو النفسـي الطـب في والأخصائيين
 للمخصوص. الضروري 
 العلاجيــة العمليــة فــي التشــخي  موضــوع حــول النفســانيون  الأخصــائيون  اختلــف ولقــد

 المســاعدة قبــل أو العــلاج عمليــة فــي الانطــلاق لقبــ تكــون  العمليــة أن بعضــهم يــرى  حــين فــي
 أو العــلاج عمليــة أثنــاء تــتم عمليــة أنهــا الأخــر الــبع  يــرى  النفســي لأخصــائي يقــدمها الــذي
 .(22 ،1995 ،)العيسوي  .الإرشادية المقابلة
 :في للتشخي  العامة الأهداف وتتمثل
 .والوظيفية العضوية الاضطرابات بين التمييز .4

 .النفسية للاضطرابات بةالاستجا عن الكشف .2

 .وعمقها مداهمها في الاضطرابات درجة تقييم .2

 .والوظيفي العضوي  العجز درجة تقييم .1

 للاضطراب المحتمل بالمسار التبوء .1



     الفصل الأول: برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب

 

82 

 

 .(8 ،1998 ،)هنا .«وتحليلها البيانات لتصنيف العلمي الأساس تحديد .6

 باســــتخدام جســــديةال أو النفســــية للاضــــطرابات العلاجيــــة الطريقــــة يعتبــــر» :النفســــي العــــلاج
 (128 ،1992 ،)عبـــاس والمـــري  المعــالج بـــين العلاقــة مثـــل المختلفــة الســـيكولوجية الوســائل
ــــي ويشــــترك» ــــة ف ــــي الأخصــــائي مــــن كــــل العــــلاج عملي  النفســــي والطبيــــب النفســــي العــــلاج ف

 العلاجيـة والوسـائل التقنيـات تطبيـق علـى ليقتصـر النفسـي المعـالج قدور ،والمربي والأرطفوني
 الأهـل حـث ويجـب العلاجيـة الأهـداف ذات البـرامج بع  وتطبيق اعتماد إلى ذلك ىيتعد بل

 ،)يعقــوب .«الأطفــال ومســاعدة بمعالجــة المختصــة البــرامج تطبيــق فــي لاشــتراكهم والمدرســين
1999، 12.) 

 التـي النفسـية المتابعـة علـى والحكـم النفسـية الكفالـة نتـائج تقيـيم عـن وعبـارة» :النفسـي التقويم
 .تمت

 ،الكفالــــة مــــن المنشــــودة الأهــــداف تحقيــــق مــــدى علــــى حكــــم إصــــدار هــــو فــــالتقويم نإذ
 إلــى الوصــول تســهيل فــي والعوامــل الظــروف بعــ  تحــدتها التــي الآثــار دراســة ذلــك ويتضــمن
 الأهميــة مــن كبيــرة درجــة علــى أخــر مفهــوم النفســي للتقــويم ويــرتبط تعطيلهــا أو الأهــداف تلــك
 .النفسي المجال في عدة عانيم المصطلح ولهذا القياس مفهوم وهو

 .معياري  مقدار أو بوحدة معين شيء مقارنة -

 .الشيء ذلك سعة تحديد يمكن حتى كميا وصفا شيئا تصف أن يمكن التي العملية -

  (.1912،22 ،حطب )أبو .«كيفيا وصفا يقدم مقياس في إمكاناته أو الشيء مرتبة تحديد -
  : Pronostic  التنبؤ-د

 فــي) يحــدث ومــا حــدث )مــا العميــل وحاضــر ماضــي يتنــاول الفحــ  إن القــول يمكــن
 أمــا ،مســتقبله إلــى نظــرة مــع المــرض( هــو )مــا المــري  حاضــر يتنــاول التشــخي  أن حــين
 ،وحاضـــره ماضـــيه ضـــوء فـــي ســـيحدث( مـــاذا (المـــرض مســـتقبل يتنـــاول فهـــو للتنبـــؤ بالنســـبة
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 وطريقــة خيصــهوتش وفحصــه وأعراضــه وأســبابه بدايتــه ضــوء فــي يتحــدد الــذي المــآل ويتضــمن
 .العامة وصحته حياته وظروف وبيئته وتوافقه المري  وشخصية ،علاجه

 التنبؤ يحاول الذي رح ا الج الطبيب مثل حاله يكون  التنبؤ بتحديد المعالج يقوم عندما
 .المحتمل النجاح نسبة فيحدد ب سيقوم التي العملية بمآل أي المحتمل النجاح بمدى

 :التنبؤ من الهدف -5-1-3-3
 ،المتوقـع المـآل ضـوء فـي العلاج عملية وتحسين توجيه إلى المآل تحديد عملية تهدف
 (189 ،1997 ،زهران( .النجاح من قدر أكبر لتحديد العلاج طرق  أنسب وتحديد

 :والعلاج والفحص التشخيص بين الفرق  -5-1-4
 ممــنظ ويكــون  النــاجح والعــلاج الموفــق للتشــخي  الزاويــة حجــر الــدقيق الفحــ  يعتبــر
 إلــى مباشــرة يــؤدي ممــا ،تلخيصــها ثــم وتفســيرها تقييمهــا يــتم ،عمليــة وطــرق  وســائل باســتخدام
 والتشــــخي  الفحـــ  :الـــثلاث رحـــل ا الـــم هـــذه مــــن فكـــل ،بـــالعلاج يـــرتبط الـــذي التشـــخي 
 .البع  ببعضها ومرتبطة متصلة والعلاج

 دمجــر  كونهــا علــى تقتصــر ولا العــلاج عمليــة صــميم فــي تــدخل التشــخي  عمليــة إن
 ويطمـئن لشخصـيته فهمه ويزداد نفسه عن الحقائق ويكتشف بالثقة يشعر فالمري  ،له تمهيد
 قــد والأعــراض المــرض فأســباب ،مشــكلته شــخ  الــذي المعــالج إلــى المســؤولية انتقــال بمجــرد
 ،زهـــران ) الشـــفاء. فـــي الأمـــل يزيـــد ممـــا حـــدد العـــلاج وطريـــق شـــخ  قـــد والمـــرض وضـــحت

1997، 178) 
  الاصغاء خلية في لنفسيا التكفل -5-1-5

ـــذي المرســـوم مـــن 21 المـــادة حســـب ـــم التنفي  عـــام الحجـــة ذي 45 فـــي المـــؤر  24 –25 رق
 :2225 سنة يناير 6 الموافق 4125
 المشـــــاركة العميـــــق والإصـــــغاء الاتصـــــال علـــــى يعتمـــــد :للشـــــباب المباشـــــر الاســـــتقبال -

 مشاعرهم. عن للتعبير للشباب الكاملة الفرصة لإتاحة الانفعالية
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 الانفعالي. التنفيس فرصة احةإت -

 ،المطمـــــئن ،انفعاليـــــا المشـــــارك ،والمـــــدعم المســـــاند بـــــدور النفســـــاني الأخصـــــائي يقـــــوم -
 والمقنع. المحلل ،والموجه ،الناصح ،المشجع

  الاجتماعي والتكيف النفسي التوافق من أفضل مستوى  تحقيق -
 سلوكه. تعديل بنفسه مشكلاته حل الشاب تعليم ضرورة -
 منها. إخراجه أو ،الاجتماعية الآفات مختلف عن مأمن في ضعهوو  صحته ترقية -

  :والإرشاد التوجيه برنامج -5-2
 والتوجيه: الإرشاد معنى-5-2-1
 الارشاد:-5-2-1-1

 يتضـح أن بهـدف التفاعـل فيهـا يـتم عمليـة الإرشـاد أنBlotcher 1966 بلوتشـر» ويـرى 
 .المسترشــد الفــرد بمسـتقبل تتعلــق مـةقي أو أهــداف وتوضــيح بنـاء وبهــدف ،والبيئـة الــذات مفهـوم
 ولا نصـائح إعطـاء مجـرد هـو لـيس الإرشـاد بـأن Leuna Tylor 1969 تيلـر ليونـا» أكـدت كمـا
 تمكـين وهـو ،آنيـة مشـكلة حـل تقـويم مـن أكثـر إنـه بـل .المرشـد يقترحهـا التي الحلول عن ينجم
 الفـرد تسـاعد محضـة عقليـة اتجاهـات وتكـوين الحاليـة ومشـاكله متاعبه من التخل  من الفرد

 .تفكيره تعوق  التي الانفعالية الاتجاهات من التخل  على المسترشد

 خــاص مكــان فــي مقابلــة يتضــمن الإرشــاد أن»  Paterson «1974 باترســون  يــرى  كمــا
 أو بطريقـــة ســـلوكه فـــي تغييـــره يمكـــن مـــا ومعرفـــة المسترشـــد فهـــم ويحـــاول المرشـــد فيـــه يســـتمع
 لـدى ويكـون  ،مشـكلة مـن يعـاني المسترشـد يكـون  أن ويجـب ،المسترشـد ويقرهـا يختارهـا بأخرى 
 تعريـــف ويـــن  .المشـــكلات حـــل إلـــى للوصـــول المسترشـــد مـــع للعمـــل والخبـــرة المهـــارة المرشـــد
 يقـدمها التـي الخـدمات إنـه :1981 الـنفس لعلـم الأمريكيـة الجمعيـة نشرته الذي النفسي الإرشاد

 خـلال الإنسـاني السـلوك دراسـة ليبوأسـا مبـادئ وفـق الإرشـادي الـنفس علـم فـي اختصاصيون 
 المسترشـــــد لشخصـــــية الإيجـــــابي الجانـــــب لتأكيـــــد خـــــدماتهم ويقـــــدمون  ،المختلفـــــة نمـــــوه مراحـــــل
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 مطالــب تحقيــق علــى تســاعد جديــدة مهــارات اكتســاب وبهــدف ،التوافــق تحقيــق فــي واســتقلاله
 المراحـل فـي لأفرادا لجميع الإرشاد ويقوم ،القرار اتخاذ قدرة واكتساب الحياة مع والتوافق النمو
 ،1988 ،عيطــة أبــو) .العمــل ،المدرســة ،الأســرة ،المختلفــة المجــالات وفــى ،المختلفــة العمريــة

11-15) 

ا 1985 ،صالح قدم كما فـه فقـد البـاحثين لـبع  النفسـي الإرشـاد تعـاريف مـن بعض   عرَّ
 مليـةع Harold and Pauline Pepinsky « 1945 بيبينسـكي وبـالين هارولـد» من كل أنه على
 :خطوات ثلاث وتتضمن والعميل المرشد بين تحدث تفاعل

 .العميل والثاني المرشد أحدهما شخصين بين وتحدث التفاعل عملية- أ
 .فنية طريقة باعتماد التفاعل هذا يحدث -ب
 السـلوك فـي التغييـر حـدوث لتسـهيل أساسـي كهـدف والعميل المرشد بين التفاعل هذا يبدأ -ت
 العميل. جانب من

 لكـي الفـرد مساعدة إلى تهدف ،بناءة عملية النفسي الإرشاد أن« 4982 ،انزهر » وعند
 مشـكلاته ويحـل إمكاناتـه وينمـى مشـكلاته ويحـدد خبراتـه ويعـرف ،شخصـيته ويدرس ذاته يفهم
 وتحقيــق أهــداف وتحقيــق تحديــد علــى يحصــل لكــي وتدريبــه وتعليمــه ورغبتــه معرفتــه ضــوء فــي

 (11 ،1980 ،زهران) .وزواجيا وأسري ا ومهني ا ياوتربو  شخصيا والتوافق النفسية الصحة
 وضــع بهــدف مســتقبله وإعــداد حاضــره فهــم فــي الفــرد مســاعدة عمليــةهوة :فالإرشــاد اذن
 وحتـى والاجتمـاعي والتربـوي  النفسي التوافق تحقيق في ومساعدة وللمجتمع له المناسب مكانه
 ،)النعـــيم بـــه. المحـــيط تمـــعالمج فـــي الآخـــرين ومـــع نفســـه فـــي والعـــادة النفســـية الصـــحة يحقـــق
5008، 125)  

 :التوجيه تعريف -5-2-1-2
ــا يختــار أن يســتطيع كــي لآخــر شــخ  يقــدمها التــي المســاعدة هــو  ويتخــذ معين ــا طريق 
ا قرار ا  (12 ،1975 ،مرسى) .مشكلاته حل على ويساعده التوافق له يحقق خاص 
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 :الأفراد حياة في التوجيه

 بالعمليـــة للارتقـــاء وذلـــك المعلمـــين بتوجيـــه لتربـــوي ا الموجـــه يقـــوم حيـــث :المدرســـة فـــي
 .الاستذكار عملية في الصحيحة الأساليب إلى تلاميذه المعلم يوجه كما ،التعليمية

 فــي) المختلفــة أعمــارهم مراحــل فــي أبنــاءهم والأمهــات الآبــاء يوجــه حيــث :الأســرة فــي
ــــف ،(الشــــباب ،المراهقــــة ،الطفولــــة ،المهــــد  العمريــــة المراحــــل لافبــــاخت الأبنــــاء توجيــــه ويختل

 .السليم والأخلاقي الشخصي النمو بهدف وذلك ،ذاته التوجيه موضوع وباختلاف

 .إمكاناته حسب بنفسه وضعها قد معينة أهداف إلى نفسه الفرد يوجه قد :الفرد في
 :التوجيه أهمية -5-2-1-3

 :على الأفراد مساعدة إلى وتهدف ،الأول الطراز من إنسانية عملية التوجيه

 إمكاناتهم مع تتفق التي الأنشطة ممارسة. 

 بأنفسهم مشكلاتهم وحل أنفسهم فهم. 

 لقدراتهم المناسبة المهنة اختيار. 

 فيها يعيشون  التي البيئة مع التكيف. 

 وطموحاتهم. أهدافهم تحقيق نحو الصحيح الاتجاه 
  :Guidance and Counseling والإرشاد التوجيه -5-2-1-4

 النفســية الخــدمات مجمــوع انــه علــى«عطيــوي  عــزت وجــودت زالعزيــ عبــد ســعيد عرفــه
 وقدراتـه لإمكاناتـه وفقـا حياتـه لمسـتقبل التخطـيط مـن ليـتمكن للفرد تقدم التي والمهنية والتربوية
  (12 ،5002 ،)عةت« لذاته تصوره ويحقق حاجاته يشبع بأسلوب وميوله والجسمية العقلية

 درجـــات أقصـــى تحقيـــق علـــى الشـــباب ةمســـاعد منهـــا الهـــدف عمليـــة والإرشـــاد التوجيـــه
 وطاقاتهم وميولهم وقدراتهم استعداداتهم تنمية كذلك والبدني والاجتماعي والعقلي النفسي النمو
  فيها. يعيشون  التي البيئة مع والتوازن  التوافق لهم يحقق مما اتجاهاتهم وتعديا
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 قــــدراتهم يــــلوتحل فهــــم علــــى الشــــباب مســــاعدة منهــــا الهــــدف عمليــــة والإرشــــاد التوجيــــه 
 القـرارات اتخـاذ فـي المعرفـة تلـك واسـتخدام ومشـكلاتهم المختلفـة وامكانياتهم وحاجاتهم وميولهم
 (08 ،5005 ،)شمعون  التوافق. لهم يحقق بما المناسبة

 والإرشاد: التوجيه بين الفرق  -5-2-1-5
 والإرشــــاد التوجيــــه مــــن فكــــل ،مشــــترك معنــــى عــــن والإرشــــاد التوجيــــه مصــــطلحا يعبــــر
 الخدمـــة وتقـــديم والإصـــلاح والتوعيـــة والهدايـــة الترشـــيد ،الحرفـــي المعنـــى حيـــث مـــن ،نيتضـــم
 .واحدة لعملة وجهان وهما ،أفضل إلى السلوكي والتغيير والمساعدة
 :التالي الجدول في تتضح بينهما فروق  وهناك

 (11 ،1980)زهران،  والإرشاد التوجيه بين الفروق  (:1) رقم الجدول
 (Guidance)النفسي الإرشاد (Counseling) التوجيه

 الإرشــــــاد عمليــــــة أهمهــــــا نفســــــية خــــــدمات مجمــــــوع
 .الإرشاد عملية يتضمن أنه أي ،النفسي

ــــــة هــــــو ــــــي الرئيســــــية العملي ــــــه خــــــدمات ف  التوجي
 التوجيه يتضمن لا أنه أي ،النفسي

 والنظريـــــات العامـــــة الأســـــس يتضـــــمن ميـــــدان هـــــو
ـــــرامج الهامـــــة ـــــة عـــــن المســـــئولين وإعـــــداد والب  عملي
 .الإرشاد

 عملي ـــــــا نفســـــــها الإرشـــــــاد عمليـــــــة يتضـــــــمن هـــــــو
 ميــــــدان فــــــي العملــــــي الجــــــزء ويمثــــــل ،وتطبيقي ــــــا
 .التوجيه

 .النفسي العلاج إلى الإرشاد - .النفسية الصحة إلى التوجيه -
 .النفسي العلاج إلى الإرشاد - .التربية إلى التوجيه -
 ،الجمــاعي جيــهالتو  أنــه علــى الــبع  إليــه يشــير -
 ولا فصــــل علــــى ولا فــــرد علــــى يقتصــــر لا أنــــه أي
 .كله المجتمع يشمل قد بل مدرسة على

 الإرشـــاد عمليـــة أنـــه علـــى الـــبع  إليـــه يشـــير -
ـــــا إرشـــــادية علاقـــــة تتضـــــمن التـــــي الفـــــردي  وجه 
 .لوجه



     الفصل الأول: برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب

 

88 

 

 لبرنـــامج الختاميـــة الواجهـــة ويعتبـــر التوجيـــه يلـــي .لها ويمهد لها ويعد الإرشاد عملية يسبق -
 .التوجيه

  :والتوجيه الارشاد برنامج -5-2-2
 حيـث للشباب والتوجيه الارشاد برنامج تعريف لنا يتضح السابقة التعريفات خلال ومن
 نحـو علـى نفسـه يفهـم لكـي الشـاب مسـاعدة الى تهدف التي المخططة العملية تلك بأنه يعرف
 وميولـه وخبراتـه وقدراتـه هواسـتعدادات واتجاهاتـه شخصيته على التعرف خلال من وذلك أفضل
 تحديـــد علـــى مســـاعدته أيضـــا ،المختلفـــة المواقـــف اتجـــاه الســـلوكية واســـتجاباته وعاداتـــه وقيمـــه
 مختلـــف فـــي التوافـــق لـــه يحقـــق ممـــا البيئيـــة وظروفـــه الشخصـــية إمكاناتـــه ضـــوء فـــي مشـــكلاته
 المجالات.

 والإرشاد: للتوجيه العامة الأسس -5-2-3
 والمسترشـــد الإنســـاني بالســـلوك تتعلـــق الأســـس تلـــك أنّ  » 1998 زهـــران حامـــد«يـــرى 
 فــي تلخيصــها يمكــن التــي والمبــادئ المســلمات مــن عــدد فــي تتمثــل وهــي ،الإرشــادية والعمليــة
 :التالية النقا 

 نشـا  أي عـن عبـارة السـلوك أنّ  وهـو :بـه التنبـؤ وإمكـان الإنسـاني للسلوك النسبي الثبات-أ
 لمثيـرات الفـرد اسـتجابة هـو السـلوك أنّ  أي ،بـه المحيطـة البيئـة مع تفاعله نتيجة الفرد به يقوم
 )عبـد إلـخ...انفعاليـا أو اجتماعيـا أو جسـميا أو عقليـا السـلوك هـذا يكـون  وقـد ،البيئـة فـي معينة

 (26 ،5000 ،الحفيظ

 يمكــن أنّــه إلاّ  الإنســاني للسـلوك النســبي الثبــات مــن الـرغم علــى :الإنســاني الســلوك مرونــة-ب
 الســلوك فــي التغييــر بالمرونــة يقصــد ولا والتــدريب التعلــيم عمليــات خــلال نمــ وتغييــره تعديلــه
 فـي يـؤثر الـذي الأمـر الإنسـانية الشخصـية جوانـب كـل أيضـا المرونـة تشمل بل فقط الظاهري 
 ولكــن النســبي لثباتــه نظــرا الســلوك تعــديل فــي كبيــرة صــعوبة هنــاك أن الــبع  ويــرى  ،الســلوك
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 نقـوم عنـدما العـدواني بالسـلوك يتميز الذي الشخ  المثال سبيل فعلى عليه مردود الأمر هذا
 تتطلـب التـي الرياضـية الانشـطة كممارسة التربوية العمليات خلال من سلوكه وتهذيب بتدريبه
 هـــذه مـــن لأي ممارســـته فـــإن الأنشـــطة مـــن وغيرهـــا والكاراتيـــه والجيـــدو الملاكمـــة مثـــل الـــتلاحم
 المجتمــع يقــره تربــوي  نشــا  فــي العدوانيــة طاقتــه لاســتنفاذ يــؤدي ســوف لقوانينهــا وفقــا الأنشــطة
 لعمليــات نتيجــة تربــوي  ســوي  ســلوك إلــى تحــول العــدواني الشــخ  هــذا ســلوك أن نجــد وبــذلك
 (500 ،5002 ،)سفيان والتعليم. التدريب

 الفــرد فســلوك ،جمــاعي– فــردي الإنســاني الســلوك إنّ  :جمــاعي– فــردي الإنســاني الســلوك-ج
 آثـــار فيـــه تتضـــح الجماعـــة مـــع وهـــو ســـلوكه أنّ  كمـــا ،الجماعـــة تـــأثير فيـــه يتضـــح فـــرده وهـــو

 تحـدد التـي وهـي ،الاجتمـاعي السـلوك مقيـاس تعتبـر الاجتماعيـة والمعـايير .وفرديته شخصيته
 .المختلفة الاجتماعية المواقف في المتوقع السلوك تحدد وأيضا ،والجماعة الفرد سلوك

 المعــــايير خلالهــــا مــــن يــــتعلم والتــــي ماعيــــةالاجت الأدوار مــــن العديــــد يلعــــب الفــــرد فــــإنّ  كــــذلك
 والموضــــوعات الأشــــياء نحــــو الاجتماعيــــة اهــــات الا الفــــرد يكتســــب كمــــا ،المختلفــــة الســــلوكية
 مـنظم هـي الجماعـة أنّ  نجـد فإننـا وهكـذا ،الاجتماعية التنشئة عملية خلال من وذلك المختلفة
 Jean, 2000, p 29) .)جماعي– فردي الإنساني السلوك أنّ  أي الفردي  السلوك

 منهــا المرجــوة النتيجــة النفســي والإرشــاد التوجيــه عمليــة تــؤتي لكــي :للتوجيــه الفــرد اســتعداد-د
 فــي ويثــق عليــه ويقبــل ،إليــه بالحاجــة ويشــعر والإرشــاد للتوجيــه مســتعدا الفــرد يكــون  أن فلابــد
 مـــن عديـــدال هنـــاك أنّ  نجـــد العاديـــة الظـــروف ففـــي .منهـــا الاســـتفادة ويتوقـــع الإرشـــادية العمليـــة
 حاجـة وجـود حالـة في وذلك والإرشاد للمشورة طلبا النفسانيين الأخصائيين إلى يلجئون  الأفراد
 .والإرشاد للتوجيه لديهم أساسية

 لــذلك ،لحاجتــه وفقــا فــرد لكــل حــق والإرشــاد التوجيــه إن :والإرشــاد التوجيــه فــي الفــرد حــق-ه
 فهــي ،حيــاتهم مراحــل جميــع فــي شــادوالإر  التوجيــه خــدمات للأفــراد تــوفر أن الدولــة علــى يجــب
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 لمشـــكلات يتعـــرض ولمـــن ،حرجـــة بمراحـــل يمـــر ولمـــن ،العـــادي تطـــوره فـــي ينمـــو لمـــن حـــق
 (115 ،2002 ،)علاوي   .والرياضية الشخصية حياتهم .إلخ... مهنية أو تربوية أو شخصية

 عمليـــة ولكنهـــا إجباريـــة عمليـــة ليســـت الإرشـــاد عمليـــة إن :مصـــيره تقريـــر فـــي الفـــرد حـــق-و
 علــى الفــرد مســاعدة منهــا الهــدف عمليــة فهــي ،إليهــا يحتــاج عنــدما الفــرد إليهــا يلجــأ ختياريــةا

 أنهـا كمـا ،الحيـاة مجـالات جميـع فـي لـه التوافـق وتحقيـق النفسـية بالصـحة وتمتعـه ذاته تحقيق
 الإرشــاد أســس أهــم ومــن ،مناســبة يراهــا التــي بالطريقــة مشــكلاته حــل علــى أيضــا الفــرد تســاعد
 بيئتــه وإمكانيــات إمكانياتــه ويســتغل ينمــو لكــي أمامــه الفرصــة وإتاحــة واحترامــه فــردال فــي الثقــة
 فـي يعمـل وأن يشاء ما يدرس أن في الحق للفرد إنّ . الإمكانيات هذه له تؤهله حد أقصى إلى
 لا النفســي الأخصــائي إنّ . إليــه يميــل الــذي الرياضــي النشــا  يمــارس أو يفضــله الــذي العمــل
 الخطـط ورسـم الحلـول اقتـراح فـي يسـاعده ولكنّـه ،جـاهزة خططـا أو قـرارات وأ حلـولا للفرد يقدم
 بنفسه. القرارات واتخاذ

ــل-ز  الأخصــائي يتقبــل أن يجــب والفــرد النفســي الأخصــائي بــين المتبادلــة الثقــة لتحقيــق :التقب
 الأخصـــائي إلـــى الفــرد يلجـــأ فعنـــدما .ســلوكه كـــان مهمـــا شــرو  وبـــدون  هـــو كمــا الفـــرد النفســي
 حــق ولــه والراحــة النفســي بالاطمئنــان ولكــي والحمايــة للمســاعدة طلبــا إليــه يلجــأ فأنــه النفســي
 .بالأمن والشعور الصدر وسعة التقبل

 مسـتمرة عمليـة فهـو ،ينمـو الفـرد دام مـا مستمرة عملية الإرشاد إنّ  :الإرشاد عملية استمرار-ح
 فــي للطفــل الإرشــاد مليــةبع يقومــان فالوالــدان ،اللحــد إلــى المهــد مــن أي ،الإنســان عمــر طــوال
 العمليـة تلـك فـي الوالـدان مـع المدرسـة تشـترك الثانيـة المرحلـة وفـي ،حياتـه من الأولى المرحلة
 الإرشـادية الخـدمات إلـى حاجـة فـي الفـرد أنّ  نجـد المجـالات جميـع وفـي ،المدرسـين خلال من
 (501 ،5005 ،)الخالدي تواجهه. التي المشكلات من يتمكن حتى
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 ركن فإنها لذلك ،الإنساني السلوك ضوابط تعتبر الدينية المعتقدات إن :أساسي ركن الدين-ط
 انهـا كمـا ،محـددة مقدسـة مقـاييس تعتبـر لأنهـا والفرد النفسي الأخصائي من لكل وأساسي هام
 (26 ،5000 ،الحفيظ )عبد الارشادية. العلاقة في كبير بشكل تؤثر

 :والإرشاد التوجيه برنامج إعداد خطوات -5-2-4
 عنــد إتباعهــا الإرشــادية بالعمليــة القــائمين علــى يجــب التــي الخطــوات مــن العديــد توجــد

 :التالية النقا  في الخطرات تلك تحديد ويمكن والإرشاد التوجيه برنامج إعداد
 :الأهداف تحديد -5-2-4-1

 مواجهـة علـى الشـاب مسـاعدة هو النفسي والإرشاد التوجيه لعملية الأساسي الهدف إن
 ،النفســي التوافــق تحقيــق كــذلك ،جيــد نحــو علــى ذاتــه وفهــم ،حلهــا علــى ومســاعدته همشــكلات
 أو النفســي الأخصــائي مــن كــل يكــون  أن ويجــب ،النفســية بالصــحة والتمتــع الســلوك وتحســين
 تلــك فــي مــنهم كــل ودور تحقيقــه وكيفيــة الهــدف بطبيعــة تــام علــم علــى المربــي او الاجتمــاعي
 .الإرشادية العملية

 والظروف ،العامة الفلسفة مع يتفق بما الإرشادي البرنامج أهداف تحديد يتم أن ويجب
 كــان إذا المثــال ســبيل فعلــى ،فيــه ينفــذ الــذي المكــان أو الشــباب مراكــز أو بالمؤسســة الخاصــة
 الأهــداف مــع يتماشــى أن تخطيطــه فــي يراعــى أن فيجــب الجامعــات بطــلاب خــاص البرنــامج
 والرياضـــية والاجتماعيـــة النفســـية الطـــلاب حاجـــات باعإشـــ إلـــى يـــؤدي وأن ،بالجامعـــة التربويـــة
 .والثقافية والترويحية

ــــين وخاصــــة الجــــامعي فالشــــباب  التوجيــــه خــــدمات إلــــى يحتــــاجون  حــــديثا بهــــا الملتحق
 تحدد التي المرحلة وهي ،حياتهم في هامة تحول ونقطة حرجة انتقال مرحلة في فهم والإرشاد
 المهنــي مصــيرهم تحــدد التــي المرحلــة هــذه فــي بابالشــ فــإنّ  كــذلك ،مســتقبلا المهنــي مصــيرهم
 النفســـــية حاجـــــاتهم اشـــــباع إلـــــى يتطلعـــــون  المرحلـــــة هـــــذه فـــــي الشـــــباب فـــــإن كـــــذلك ،مســـــتقبلا
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 حتـى والإرشـاد التوجيـه برامج إلى شديدة حاجة في فهم ولذلك ،والبدنية والصحية والاجتماعية
 المجتمع. يهايرتض التي المعايير ضوء في الحاجات تلك إشباع من يتمكنوا

 :البرنامج تخطي  -5-2-4-2
 علـــى المبنـــي الجيـــد فـــالتخطيط ،بتخطيطـــه الاهتمـــام يجـــب الإرشـــادي البرنـــامج للنجـــاح

 تخطـــيط فـــي النجـــاح قـــدر وعلـــى ،وملموســـة إيجابيـــة  نتـــائج إلـــى يـــؤدي ســـليمة علميـــة أســـس
 لإرشــاديا للبرنــامج  التخطــيط وعنــد ،للأهــداف تحقيــق مــن إليــه نصــل مــا قــدر علــى البرنــامج
 التربويـــــة الأهــــداف مـــــع متماشــــية الأهـــــداف تكــــون  أن مراعـــــاة يجــــب التربيـــــة كليــــات لطــــلاب
 المؤسســـات تلـــف مــع التعـــاون  يــتم بحيـــث تعـــاوني بشــكل التخطـــيط عمليــة تـــتم وأن ،بالجامعــة
 والأنديــة ،بالجامعــة الشــباب رعايــة مكاتــب مثــل الشــباب مــع تتعامــل والتــي والرياضــية التربويــة
 الإمكانـــات حـــدود وفـــي واقعيـــا التخطـــيط يكـــون  أن يجـــب كـــذلك ،الشـــباب راكـــزوم ،الرياضـــية
 المسـتفيدين الطـلاب احتياجـات ضـوء فـي ويـتم ،والتربوية النفسية الأسس على ويقوم ،المتاحة
 عمليــة فــي إيجابيــا دورا للطــلاب يكــون  أن التخطــيط فــي يراعــى أن يجــب كمــا ،البرنــامج مــن

 البرنامج. وتقييم تخطيط
 :الإمكانات تحديد -5-2-4-3

 علـى والعمـل المطلوبـة الماديـة الإمكانـات تحديـد البرنامج تخطيط عند يراعى أن يجب
 علـى الأمـر يقتصـر ولا لـه. المحـددة الأهـداف البرنـامج يحقـق حتـى الناقصـة الإمكانات توفير

 نعــ المســئولين فــي تتمثــل والتــي البشــرية الإمكانــات تحديــد يجــب بــل ،فقــط الماديــة الإمكانــات
 ،مـرض نحـو علـى البرنـامج تنفيـذ يمكـن حتـى مـنهم كـل مسـئوليات وتحديـد ،الإرشـادية العملية
 واسـتمارات والمقـاييس الاختبـارات ،السـجلات :البرنـامج يحتاجهـا التـي الماديـة الإمكانـات ومـن
 وأعضـاء الشـباب رعايـة كتـب العـاملين الأخصـائيين فـي فتتمثـل البشرية الإمكانات أما ،التقييم
  .بالكلية التدريس هيئة
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 :الميةانية تحديد -5-2-4-4
 لـذلك ،والمتابعـة للتقيـيم ودراسات مسحية بدراسات القيام يتطلب الإرشادي البرنامج إنّ 
 والمقاييس والاختبارات كالسجلات مختلفة وأدوات أجهزة من معيّنة إمكانات توافر يتطلب فهو

ـــــك وتجهيـــــز لإعـــــداد اللازمـــــة زانيـــــةالمي تحديـــــد يتطلـــــب الإمكانـــــات تلـــــك وتـــــوفير ،وغيرهـــــا  تل
 مـــن ســـيتم التمويـــل كـــان إذا وعمـــا ،البرنـــامج تمويـــل مصـــادر تحديـــد يجـــب كـــذلك ،الإمكانـــات
 الأعمال رجال ،الأمور أولياء مثل» خارجية أخرى  مصادر هناك أن أم ،فقط الجامعة ميزانية

«. 

 فنيـة عـروض ةإقامـ مثـل البرنـامج لتمويـل أخـرى  مصـادر توفير للمسئولين يمكن كذلك
 ،الإرشـــــادي البرنــــامج احتياجــــات لتــــوفير الــــدخل ويخصــــ  معــــارض أو مباريــــات إقامــــة أو

 هامـة نقطـة مراعـاة ويجـب البرنـامج علـى للصـرف ميزانيـة مـن الجامعة توفره ما إلى بالإضافة
 .البرنامج تنفيذ دون  حائلا تقف لا حتى فيها المغالاة عدم وهي البرنامج ميزانية تحديد عند

 :الخدمات تحديد -5-2-4-5
 ،الخــدمات مــن العديــد يتضــمن الرياضــية التربيــة كليــات لطــلاب الإرشــادي البرنــامج إنّ 
 ممــا وغيرهــا والرياضــية والصــحية والاجتماعيــة والتربويــة النفســية الخــدمات للطــلاب يقــدم فهــو

 مســـتمرة الخـــدمات تلـــك تكـــون  أن مراعـــاة ويجـــب ،حـــالتهم ضـــوء فـــي الطـــلاب هـــؤلاء يحتاجـــه
 المنشودة. الأهداف تحقق حتى بعضها مع تكاملةوم
 :البرنامج تنفيذ -5-2-4-6

 يتضـمنها التـي والخـدمات وميزانيتـه إمكاناتـه وتحديـد البرنـامج تخطيط من الانتهاء بعد
 حيــث دقــة بكــل التنفيــذ بــدء موعــد تحديــد يــتم أن الخطــوة تلــك فــي ويراعــى ،البرنــامج تنفيــذ يبــدأ
 التنفيـذ خطـوات بـين بالتنسـيق الاهتمـام يجـب كـذلك ،التاليـة واتالخطـ في النجاح عليه يتوقف
 .الإرشادية العملية إعاقة إلى يؤدي مما بينها تعارض يحدث لا حتى
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 :البرنامج تقييم -5-2-4-7
 فــي البرنــامج نجــاح مــدى علــى للتعــرف ضــرورية عمليــة التقيــيم أنّ  بــه المســلم مــن إنّ 
 مــا مــدى علـى الحكــم مــن ولكـي ،المســتخدمة سـاليبوالأ الطــرق  فعاليــة وتحديـد ،أهدافــه تحقيـق
 موضـوعية أسـاليب خـلال مـن للبرنـامج تقيـيم عمليـة إجـراء مـن لابـد أهداف من البرنامج حققه
 الأسـلوب علـى تعتمـد للتقيـيم منظمـة خطـة وضـع يجب لذلك ،محددة معايير ضوء وفي مقننة
 يتضـــمنها التـــي ماتالخـــد فـــي الضـــعف نقـــا  علـــى التعـــرف خلالهـــا مـــن يمكـــن حتـــى العلمـــي
 طريـق عـن وذلـك ،التقييم نتائج ضوء في البرنامج تقويم يمكن وبذلك وطرقه وأساليبه البرنامج
 تحقيــق فــي يســاهم ممــا تغييــر أو تعــديل أو تــدعيم إلــى تحتــاج التــي البرنــامج عناصــر تحديــد
 . البرنامج من استفادة أقصى

 الشباب: صحة ووقاية الاصغاء ةخلي برنامج عليها يقوم التي العريضة الخطوط -5-2-5
 :السموم من والتخل  الإدمان مراكز إلى المدمن الشاب ومرافقة بإرشاد الخلية أفراد يقوم
  واهتماماتهم ميولاتهم حسب المهني التكوين مراكز إلى الشباب توجيه -
 إلـى يههموتـوج والاجتماعيـة النفسـية المشـاكل فـي الأسـوياء للأفـراد اللازمـة الاستشـارة تقـديم -
 منها. التخل  سبل
 الطبيب. عليها يشرف طبية استشارات توجيهات -
 وشــهادة ،)بكلوريــا الامتحانــات علــى المقبلــين للتلاميــذ المرافقــة وكــذا والإرشــاد التوجيــه تقــديم -

 الأساسي(. التعليم
 مؤسسة. كل خصوصية حسب دائم بشكل والإعلام والتوجيه الاستقبال يتم أن يجب -
ـــاولهم فـــي ووضـــع الشـــباب تجـــاه الإعـــلام أنشـــطة تطـــوير -  تســـمح التـــي المعلومـــات كـــل متن

 مـن 19و 02رقـم المـادة ( والثقافيـة. والاقتصـادية الاجتماعيـة ميـادين فـي وإدمـاجهم بتوجيههم
 سنة يناير 1 الموافق 1251 عام الحجة ذي 11 في المؤرخ 01 –01 رقم التنفيذي المرسوم
5001.) 
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 والدعم: المساندة-5-3
 والاهتمـــام الرعايـــة وتمنحــه الإنســـان تــربط قويـــة علاقــات وجـــود هــي :والـــدعم المســاندة

 أحــداث مــن تخفــف والتــي ،الضــاغطة المواقــف وخاصــة المواقــف كافــة فــي والمســاعدة والحــب
 الشـخ  ويـدرك وفعاليـة بكفايـة معهـا التعامـل مـن المسـاند الشـخ  وتمكـن الضاغطة الحياة
 الحاجــة. عنــد إلــيهم يرجــع أن تمكنــه حياتــه فــي الأشــخاص مــن كــاف عــدد يوجــد أنــه المســاند

  (12 ،5000 ،السلام )عبد
 الـذي الفعـال الاجتمـاعي الـدعم مصـادر مـن مصـدرا الاجتماعية المساندة تعتبر ولذلك
 إدراك كيفيـة في عنها الرضا ومستوى  ،الاجتماعية المساندة حجم يؤثر حيث الإنسان يحتاجه
 تلعـب أنهـا كمـا ،الضـغو  هـذه مـع وتعاملـه مواجهتـه وأسـاليب ،فـةالمختل الحيـاة لضغو  الفرد
 الأحـداث شـدة عـن الناتجـة المعانـاة مستوى  وخف  النفس للأمن الحاجة إشباع في هاما دورا

 (212 ،1992 ،الله )عبد المرضية الأعراض حدة تخفيف في أثر وذات الضاغطة
 :المساندة تعريف -5-3-1

 ،واتكـأ عليـه واعتمـد إليـه ركـن :أي سـنودا إليـه سـند إلـى للمسـاندة اللغـوي  الأصل يشير
 (221 ،1991 ،العربية اللغة مجم ) وكاتفه عاونه :وسنادا مساندة وساند

ـــروز الإنســـان معتمـــد والســـند ،العمـــل علـــى وكافـــأ وكـــانف عاضـــد بمعنـــى فســـاند  )الفي
  (21 ،1981 ،أبادى

 بمســاندة ،والإمــداد الاســتمرار علــى والمســاعدة والتقويــة التأييــد معنــى المســاندة وتحمــل
 .والقبول والتشجيع المساندة يقدم الذي الشخ  :والمساندة ،والتشجيع المساعدة وإعطاء مالية

(Hornby., 1987, 869) 

 الشـــعور » أنهـــا علـــى المســـاندة والشـــعور والحـــب والقبـــول :Moss مـــوس عـــرف حيـــث
 يفعلــه. أن يســتطيع مــا أجــل نمــ ولــيس لشخصــه إليــه محتــاجون  الأفــراد بــأن بالانتمــاء الــذاتي
 (12 ،1999 ،حسن )عةت
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 المواقـف في تؤثر التي للمصادر مواجهة أنها على المساندة وفولكمان لوزارس ويعرف
 (Brenda, 1997, 1349) . كضغو . تدرك التي

ـــــروابط مـــــن مجموعـــــة يتضـــــمن الـــــذي النظـــــام بأنهـــــا Caplan كـــــابلان يعرفهـــــا كمـــــا  ال
 ،والثقـة عليهـا الاعتمـاد ويمكـن ،المـدى طويلـة بأنهـا تتسم خرينالآ مع الاجتماعية والتفاعلات

 (90 ،5000 ،السلام )عبد العاطفى. بالسند لتمده إليها بالحاجة الفرد إحساس وقت بها
  :الاجتماعي النفسي الدعم -5-3-2

 كــل أن حقيقــة وإلــى ،والاجتماعيــة النفســية العمليــات بــين المشــترك التــرابط إلــى يشــير
 الــدعم النفســية الصــحة»  مصــطلح ويســتخدم فيــه ،ويــؤثر باســتمرار ،الآخــر مــع عــليتفا منهمــا
 .الخـارجي أو المحلـي الدعم أشكال من شكل أي لوصف الوثيقة هذه في« الاجتماعي النفسي
 النفسية الاضطرابات من والوقاية تعزيزه ي أو الاجتماع النفسي الرفاه حماية إلى يهدف الذي
 (http://arabpsynet.com/apneBooks ،1250 ،)شعبان.معالجتها أو

 ،وقائيــة بــرامج خــلال مــن شــخ  يحتاجهــا التــي الخــدمات مجمــوع تتضــمن عمليــة هــو
 رفـــع وزيـــادة للفـــرد والاجتمـــاعي النفســي التوافـــق مـــن جيـــد قــدر تحقيـــق هـــدفها وعلاجيـــة نمائيــة
 (05 النفسي للدعم الاحمر للهلال التوثيقي )التقرير المجالات ختلفم في ودافعيته انتاجيته
 لمسـاعدة والاجتمـاعي النفسـي المجال في الخدمات من مجموعة تشمل عملية أنه كما
 أفضــل بشــكل أولادهــم فهــم علــى النفســيين والاخصــائيين التربــويين والمشــرفين والامهــات الابــاء
 هـــذه مـــع التكيـــف واســـاليب بمصـــادر ادهموامـــد ضـــاغطة احـــداث مـــن يعترضـــهم قـــد مـــا لكـــل

 (150 ،5012 ،)مراد عواقب من ينتج قد ما ومنع الطبيعية حياتهم لاستئناف الضغو 
 : الرسمي الاجتماعي النفسي الدعم -5-3-3

 فـي النـاس مساعدة في مؤهلون  اجتماعيون  نفسيون  ومرشدون  أخصائيون  بتقديمه يقوم
 جمعيـــات أو متخصصـــة حكوميـــة مؤسســـات طريـــق عـــن إمـــا ،والمشـــكلات والنكبـــات الازمـــات
 للمتضـــررين الاجتمـــاعي الـــدعم تقـــديم إلـــى الأخصـــائيين هـــؤلاء يهـــرع حيـــث ،متطوعـــة اهليـــة

http://arabpsynet.com/apneBooks
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 مــن الاســتفادة أن بالــذكر والجــدير الازمــات مواقــف فــي ومشــاكلهم ومعانــاتهم ألامهــم لتخفيــف
 المسـاعدة إلـى حاجـةب هو من كل أن بمعنى عشوائية بصفة يتم لا والاجتماعي النفسي الدعم
 تربطـه التـي العالقـات طبيعـة أي بـالفرد تحـيط التـي الاجتماعيـة انتماءاتـه النظـر بغ  يتلقاها
 (88 ،5012 ،)مراد بالآخرين

 :للمساندة والسلبية الايجابية الآثار -5-3-4
 الايجابيــة التــأثيرات أن Shumaker and Brownell :1984 وبرونــل شــوماكر ويقــول
 :التالى النحو على إيضاحها يمكن الاجتماعية اندةللمس والسلبية

 الأمـن مشـاعر مـن تزيـد قـد والاهتمـام والحـب الرعايـة على القائمة الاجتماعية المساندة إن -4
 بالاختنـــاق الشـــعور إلـــى تـــؤدى وقـــد ،إيجابيـــة كتـــأثيرات الوجدانيـــة والســـعادة والـــولاء والارتبـــا 
 .سلبية كتأثيرات والاعتمادية والسيطرة

 والمـــــرح الــــذات عــــن والكشــــف الإنصــــات حســــن علــــى القائمــــة الاجتماعيــــة المســــاندة إن -2
 الـذات وتقـدير بـالنفس والثقـة بالقيمـة الشعور إلى تؤدى قد ،الاجتماعية الأنشطة فى والإدماج
 بالدونيــــة الشــــعور إلــــى تــــؤدى وقــــد ،إيجابيــــة كتــــأثيرات والتعــــاطف القلــــق وانخفــــاض الإيجــــابي
 سلبية كتأثيرات بالنفس الثقة فى والمبالغة والتحكم الذات ديرتق وانخفاض والارتباك

 وعـن الضـغو  مواجهـة عـن لفظيـة معلومـات إعطاء على القائمة الاجتماعية المساندة إن -2
 والوجدانيــة البدنيــة الصـحة إلــى تـؤدى قــد والنصــائح الماليـة المســاعدات وتقـديم والتهديــد القسـوة
 وقـــد ،ايجابيـــة كتـــأثيرات للتهديـــدات والموضـــوعي لواضـــحا والتفســـير بـــالعجز الشـــعور وتخفيـــف
 إلــى تــؤدى وكــذلك عاليــة الضــغو  مواجهــة نمــاذج كانــت إذا الكفايــة بعــدم الشــعور إلــى تــؤدى
 (129 ،5001 ،عثمان )أحمد .سلبية كتأثيرات والاعتمادية والاستياء الاكتئاب

 المســاندة يطلــب مــن لتجعــل معــا   تتجمــع قــد الأفعــال وردود النتــائج هــذه كــل فــإن وهكــذا
 التــي المسـاعدة يـرد أن علـى قـادر غيــر وأنـه للغايـة مـدين انـه يشــعر عنـدما خاصـة كفـاءة أقـل
 أو المساندة لطلب بالنسبة سواء المخاطر هذه كل من الرغم على فإنه وبالطبع ،عليها حصل
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 أيضـا   هـم ويشـاركونه وهمـومهم مشاكلهم الآخرين لمشاركه مدفوعا   الفرد يظل للآخرين تقديمها
 أن كمــا ،ســلبي مشــارك ولــيس ،إيجــابي مشــارك بطبيعتــه الإنســان لان وذلــك ،وهمومــه مشــاكله
 (.15 ،5002 ،إسماعيل )بشرى  بالآخرين كثير بنفسه قليل الفرد» بأن قائلة حكمة هناك

 :الاجتماعية المساندة أنماط -5-3-5
 بـــأن اتفـــاق هنـــاك أن إلا الاجتماعيـــة للمســـاندة واحـــد تعريـــف يوجـــد لا أنـــه مـــن بـــالرغم
 أو .العــون  وتقــديم الإصــغاء – مثــل انفعاليــة مســاندة صــورة فــي تكــون  قــد الاجتماعيــة المســاندة
 كبيـرا اتفاقـا   هنـاك إن حيـث .وحلهـا المشـكلات لمواجهـة المادية المساندة مثل الأدائية المساندة
ـــة المســـاندة بـــأن البـــاحثين بـــين  ،)إســـماعيل دالأبعـــا متعـــدد« متغيـــر» مركـــب هـــى الاجتماعي

5002، 180) 
 Santrock Halonen  وسانتةوك هالونن لخص وقد المساندة أبعاد -5-3-6

 :يلي فيما الاجتماعية

 بعــــــ  إعطــــــاء تتضــــــمن أن يمكــــــن :Tangible Assistance الملموســــــة المســــــاعدة -
 .دارسى يوم فى مري  لأنه غائبا كان لتلميذ الملاحظات

 أسـئلة حـول الأفكـار بع  مناقشة مثل : Informational Supportبالمعلومات المساندة -
 .وإجاباتها الامتحانات

ـــة المســـاندة-٣  أدائهـــم لتحســـين التلاميـــذ تشـــجيع وتتضـــمن : Emotional supportالعاطفي
 .الامتحــــان فــــي متدنيــــة درجــــات علــــى يحصــــل الــــذي التلميــــذ بجانــــب والوقــــوف المدرســــي

(Halonen, & Sabtrock, 1997, 108) 

 :الاجتماعية المساندة ادرمص -5-3-7
 فـي الدراسـات اختلفـت ولقـد ،المختلفـة الظروف حسب وتتنوع المساندة مصادر تختلف

 الأســرة :هــى المســاندة مصــادر أهــم أن علــى إجمــاع هنــاك كــان وإن المســاندة لمصــادر تناولهــا
 مصادر ن وتُكوّ   ،محدودة كانت والأقارب المعلمين قبل من المقدمة المساندة بينما ،والأصدقاء
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 والـزملاء والأصـدقاء الأسـرة فـى وتتمثـل الاجتماعيـة بالشـبكات يسـمى مـا الاجتماعية المساندة
 إليهـــا ينتمـــي التـــى الواقعيـــة الشـــبكات وهـــي الدينيـــة والطوائـــف ،والزوجـــات والجيـــران والمعلمـــين
 (150 ،1998 ،المنعم )عبد الاجتماعية المساندة أجل من عليها يعتمدون  الأفراد

 مصـادر ثمانيـة فى الاجتماعية المساندة مصادر (Norbeck4981 ( نوربك خ ل وقد
 الوقائيـة الخـدمات ومـوفرو ،العمـل زمـلاء ،والجيـران والأصـدقاء والأقـارب والزوجـة الـزوج :هى
، 5000 ،)عثمـــان الـــدين. رجـــال والاجتمـــاعيون  النفســـيون  والمرشـــدون  الأطبـــاء ،المعـــالجون  أو

129) 
 ،الأســـــرة :فـــــى الاجتماعيـــــة المســـــاندة مصـــــادر حـــــدد فقـــــد  Fisher 4981 فيشـــــر أمـــــا
 العمــل. زمــلاء الشــباب( ودور )مؤسســات والنــوادى العبــادة دور مثــل المؤسســات ،والأصــدقاء
 (11 ،5002 ،)إسماعيل

 :إلى ا الساندة وظائف وبرويل شوماكر ويقسم

 كمــا ،لقــىللمت بالنســبة والعقــل للجســم الشــاملة الصــحة تقــوى  هــى :الصــحة مســاندة وظــاسف-4
 الهويـة علـى والمحافظـة ،الانتمـاء حاجـات إشباع إلى وتنقسم ،المتلقى سعادة من وتعزز تقوى 
 .الذات تقدير وتقوية وتقويتها الذاتية

 التكيـــف ،للمســـاندة النـــوعى النمـــوذج ،المعرفـــى التقيـــيم وتشـــمل :الضـــغ  تخفيـــف وظـــاسف-2
 (52 ،5002 ،)إسماعيل  والمواجهة. ،المعرفى
 فقـد ،منهـا الحرمـان وعواقـب المساندة أهمية دراسته Ostrander, R (4998) أجرى  وقد
 التـي العـائلات وصـفات السـلبي التفكيـر بـين العلاقـة فـي المتغيـرات فحـ  إلى الدراسة هدفت
 أن النتـائج أظهـرت وقـد الشـباب عنـد الاكتئـاب توقـع فـى (مسـاعدة تقـدم لا عائلـة) توتر تسبب
 مصـدرا يكونوا الشباب إلى الطفولة من الانتقال إثناء فى العائلة مساعدة وعدم السلبي التفكير
  (Ostrander, 1998, 121- 137)  الاكتئاب لزيادة
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 الفــرد شخصــية بــاء فــى وأهميــة دور الاجتماعيــة للمســاندة أن يتضــح عرضــة ســبق ومــا
 لـىع تعمـل أنهـا كمـا ،المشـكلات مواجهـة علـى وقدرته بنفسه ثقته زيادة على تعمل أنها حيث
 .الفرد لها يتعرض التى الضغو  حدة من التقليل
 :ـب يهتم الشباب صحة ووقاية الاصغاء خلية في والدعم المساندة فبرنامج إذن
 الضاغطة. والمواقف الأزمات أوقات في للشاب المعنوية والمساندة الاهتمام تقديم -

 التحمــل علــى درتــهق وزيــادة صــادمة خبــرات عــن النــاتج التــوتر حــدة مــن التخفيــف محاولــة -
 والصبر.

 التفكيــر علــى وتشــجيهم لــديهم والتــوتر القلــق مشــاعر مــن والتخفيــف الآخــرين ودعــم مواســاة -
  ايجابية تكيفيه بطريقة أصابهم فيما
 المشـكلات مـن يعـاني الـذي العـالم فـي وحيـدين ليسـوا بـأنهم يشـعرهم اجتماعي ا دعم ا إعطاؤه -

 النفسية

ا أكثر ليكونوا أفرادها وتشجيع ،الأسرة أفراد بين الّتواصل طرق  تحسين -  فيما تراحم ا أو توارد 
 المسؤولية. حمل في الاشتراك على أفرادها وحمل ،بينهم

 والتحسيسي(: ،الصحي ،)التوعوي  الوقاسي الإعلام -5-4
  :يلي كما مفاهيم عدة الى التطرق  وجب البرنامج هذا عمل لنا تتراءى لكي

  :الوقاسي الصحي الاعلام -5-4-1
 أهـم مـن وهـي دائمـة صحية وممارسات حياة نمط لتبني الناس وحث إعلام عملية وهو
 بطريقــة النــاس إلــى الصــحية المعلومــة إيصــال تفعيلهــا يعنــي والتــي الصــحي الــوعي عناصــر
 التــي الصــحية الأمــور تجــاه الأفــراد ســلوك لتغييــر الأولــى الخطــوة أنهــا كمــا ومفهومــة صــحيحة
 الحاجــة حســب البيئــة فــي تغييــرات إدخــال وكــذلك ،المجتمــع تغييــر بالتــاليو  حيــاتهم علــى تــؤثر
 والتوعيــة الغـرض نفـس أجــل مـن وبحـوث مهنيـة تــدريبات وإجـراء الهـدف هــذا تسـهيل أجـل مـن
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 مجالـه فـي كـلا الأوليـة الصـحية الرعايـة مراكـز فـي وعامـل موظـف كـل مسـئولية هي الصحية
 )118 ،د.ت ،)حسين

 الصحي: الوعي -أ
 تغييــر اجــل مــن وعــيهم بإثــارة والمجموعــات الأفــراد تثقيــف هــو الصــحي الــوعي مفهــوم
 ظــل فــي خاصــة ،للصــحة معــززة ايجابيــة وعــادات ســلوكات إلــى الســلبية وعــاداتهم ســلوكاتهم
 أول الســـلوك يبقـــى والتـــي معديـــة والغيـــر المزمنـــة الامـــراض انتشـــار لمعـــدلات العظيمـــة الزيـــادة
 الصــحي للجانــب المعــززة الســلوكات هــذه بــين ومــن دقصــ غيــر عــن أو قــد عــن ســواء مسـبباتها
 )925 ،5015 ،وآخرون  ،الحق )عبد .تطوره في والمساهمة

 و التحسيســـــية الإعلاميـــــة و التواصـــــلية الأنشـــــطة مجمـــــوع الصـــــحية فالتوعيـــــة وهكـــــذا
 مــن تحــذيرهم و ،الصــحة واقــع علــى النــاس بــإطلاع ،صــحي وعــي خلــق إلــى الهادفــة التربويــة
 القـــيم علـــى المجتمـــع فئـــات تربيـــة أجـــل مـــن بالإنســـان المحدقـــة الأمـــراض و الأوبئـــة مخـــاطر
 هـي الصـحية فالتوعيـة هنـا ومـن ثقافته من و المجتمع عقيدة من المنبثقة الوقائية و ،الصحية
 الســلوكات تطبيــق طريــق عــن الصــحي الــوعي نشــر أهدافــه أهــم مــن والــذي الصــحي التثقيــف
 أن أي والاقتنـاع للفهـم نتيجـة التطبيـق هـذا يكون  نأ على اليومية حياتهم في السليمة الصحية
 .الفرد حياة في بانتظام تمارس سلوكات إلى الصحية والاتجاهات المعارف تتحول
 :يلي كما الصحية التوعية أهداف العالمية الصحة منظمة حددت وقد

 للمجتمع. قوة كمصدر الصحة أهمية على التأكيد -4
 بأنفســهم الصــحية مشــكلاتهم حــل علــى لمســاعدتهم لومــاتوالمع بــالخبرات المجتمــع إمــداد -2

 الذاتية. وبطاقاتهم
 )195 ،1992 ،)العامودي مثلى بطريقة واستخدامها الصحية الخدمات وتطوير رفع -2
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 الوقاسي: الوعي -ب
 مــن المتأنيــة الضــعيفة أو الخفيــة العلامــات قــراءة علــى القــدرة فهــو الوقــائي الــوعي أمــا
 فـي كامنـا لـيس نفسـي منظـور مـن الوقـائي فـالوعي ،الخطـر بوقـوع تنـذر والتـي والذات المحيط
 يتهيــأ حتــى بعــد عــن الخطــر علامــات رصــد فــي كامنــا يكــون  مــا بقــدر وقــع إذا الخطــر رصــد
 )129 ،5001 ،)ماهر .بنجاح معها والتعامل لمجابهتها المرء

 ســاعدي الــذي والصــحي والثقــافي الاجتمــاعي المنــا  يهيــئ الــذي هــو الــذكي والمجتمــع
 مـــن خيـــرا باعتبارهـــا ،المـــرض مـــن الوقايـــة يكفـــل والـــذي ،والجماعـــة للفـــرد الســـوي  النمـــو علـــى
 الإعـلام وسـائل فـي والتأهيليـة النفسـية بـالنواحي الاهتمـام ضـرورة ذلـك فـي يـدخل كمـا ،العلاج
 )21 ،5010 ،العةية عبد) العمل ومؤسسات والمدارس

 الوقاسية: التربية -ج
 والاتجاهــات الصــحية والمفــاهيم المعلومــات مــن مناسـب بقــدر الطالــب إلمــام مــدى فهـي
 لإعــداده اللازمــة العلمــي التفكيــر ومهــارات الصــحية والمشــكلات القضــايا بعــ  نحــو المناســبة
 قـد التـي الصـحية المشكلات بع  مواجهة في الصحيح التصرف على قادر ،كمواطن للحياة
 )15 ،5008 ،الفر ) لها. بتعرض
 الطالــــب بهــــا يلــــم أن يجــــب التــــي والاتجاهــــات المفــــاهيم مجمــــوع ئيــــةالوقا فالتربيــــة إذن
 تـؤثر والتـي والنفسـية الصـحية المخـاطر مـن حمايتـه بهـدف وبيئتـه الإنسان بين العلاقة لتنظيم
 .الآخرين وعلى عليه

 كـــان فبينمـــا المجتمعـات بتغيــر تغيـرت الصــحية الفـرد حالــة وتـدهور اخــتلال أسـباب إن
 الناتجـــة والأوبئـــة المعديـــة الأمـــراض إلـــى يعـــود 22 القـــرن  بدايـــة فـــي اتللوفيـــ الرئيســـي الســــبب
 الــدور ويعــود ،هــذا عصــرنا فــي للوفيــات الرئيســي الســبب المزمنــة الأمــراض أصـــبحت ،عنهـــا
 الـدول بهـا تقوم كانت التي الوقاية إجراءات إلى المعدية الأمراض على السـيطرة فـي الأساسي
 .الــخ ... والنظافــة الحيويــة المضــادات الصــحية التغذيــة ،لقــيحالت فــي والمتمثلــة لــذلك المعرضــة
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 خاصــة المزمنـة الأمـراض خطـر مـن اليـوم مجتمعاتنـا حماية في جدا هام دور للوقاية يزال ولا
 والسيدا...الخ القلب أمراض ،السكري  منها

  :الإعلام وساسل -5-4-2
 لعـلاج سـبل إيجـاد فـي حـةالمل والرغبـة الصـحية التوعية نحو الماسة الحاجة ازدياد مع
 ،منها الوقاية وطرق  والخاص للعام الشاغل الشغل أصبحت والتي المتفاقمة المزمنة الأمراض
 ،الأخيــرة الآونــة فــي المجتمــع أفــراد كافــة هــدف والمســموعة المرئيــة الإعــلام وســائل أصــبحت
 وقضـايا مرضـية حـالات مـن حولهم يحدث وما ومحليا عالميا   المستجدات آخر على للاطلاع
 تيــار أمــام للوقــوف الوقائيــة الطــرق  عــن بالبحــث الــوعي تعزيــز علــى تعمــل شــأنها مــن صــحية
 معها. التعامل وكيفية ظهورها وأسباب انتشارها مواطن على والتعرف الأمراض

 فـي المجتمـع أفـراد كـل لدى الصحي الوعي تنمية في هاما   دورا   الإعلام وسائل وتلعب
 والمواقـــف القضـــايا عـــن الصـــحية بالمعلومـــات المجتمـــع تزويـــد ذلـــك فـــي بمـــا ،المجـــالات شـــتى
 تهــدف ،توعويــة صــحية حمــلات إقامــة خــلال مــن أفــراده كافــة لــدى المعرفــة وتعزيــز ،المختلفــة
 ،المختلفــة للمشــكلات التعليميــة والمســتويات العمريــة الفئــات بكافــة المــواطنين إدراك زيــادة إلــي
 البارزة. الصحية القضايا من كثير مع تعاملال في فعال دور اتخاذ على تساعدهم والتي

  :نوعين على الإعلام وسائل تقدمها التي الصحية والمعلومة
 إمـداد بهـا قصـد التـي للتوعيـة الصـحية البـرامج ضـمن تقـدم متخصصـة صحية معلومات :أولا
 هـذا أمثلـة ومـن الصـحية مشـكلاتهم حـل فـي للمسـاهمة والخبرات والتجارب بالمعلومات الأفراد
 والتلفزيــون  الإذاعــة أو الصــحافة فــي ســواء المتخصصــة الصــحية الصــفحات أو البــرامج لنــوعا
 .الصحية البرامج من وغيرها وسلامتك والحياة الطب برنامج مثل

 ثنايــا فــي تقــدم التــي المعلومــات فهــي الإعــلام وســائل تقــدمها التــي الصــحية المعلومــات :ثانيــا
 المكتشــفات أحــدث حــول صــحية معلومــات تقــدم البــرامج هــذه وفــي متخصصــة الغيــر البــرامج
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 الأنبـــاء وكـــالات عـــادة مصـــدرها ويكـــون  منهـــا الوقايـــة وكيفيـــة الأمـــراض بعـــ  وحـــول الطبيـــة
 )198 ،1992 ،)العامودي .والمجلات والصحف

  :الوقاسي الصحي الاعلام -5-4-3
 أهـم مـن وهـي دائمـة صحية وممارسات حياة نمط لتبني الناس وحث إعلام عملية وهو
 بطريقــة النــاس إلــى الصــحية المعلومــة إيصــال تفعيلهــا يعنــي والتــي الصــحي الــوعي عناصــر
 التــي الصــحية الأمــور تجــاه الأفــراد ســلوك لتغييــر الأولــى الخطــوة أنهــا كمــا ومفهومــة صــحيحة
 الحاجــة حســب البيئــة فــي تغييــرات إدخــال وكــذلك ،المجتمــع تغييــر وبالتــالي حيــاتهم علــى تــؤثر
 والتوعيــة الغـرض نفـس أجــل مـن وبحـوث مهنيـة تــدريبات وإجـراء لهـدفا هــذا تسـهيل أجـل مـن

 .مجالـه فـي كـلا الأوليـة الصـحية الرعايـة مراكز في وعامل موظف كل مسئولية هي الصحية

 )118 ،د.ت ،)ضيدان
 الصحي: الاعلام -أ

 التحسيسـية والتواصلية الإعلامية الأنشطة من مجموعة هو» أنه نجد آخر تعريف في
 تحـذير إلـى بالإضـافة ،المجتمع أفراد مختلف بين صحي وعي خلق إلى تهدف التي والتربوية
ـــة بـــالأمراض الإصـــابة خطـــر مـــن 2 النـــاس  النـــاس تزويـــد» هـــو آخـــر تعريـــف وفـــي «.والأوبئ

ــــائق الســــليمة بالمعلومــــات ــــة والحق ــــق مواضــــيع عــــن الثابت ــــوعيتهم ،بصــــحتهم تتعل  بمخــــاطر لت
 علــى 3 المحافظــة بهــدف ،المشــكلات تلــك اجهــةمو  كيفيــة فــي وتــوجيههم ،الصــحية المشــكلات
 (15 ،5011 ،)هاشم«المختلفة الاتصال وأساليب وسائل باستخدام ،والمجتمعات الأفراد صحة

 الصحي: الاعلام دور -ب
 المجتمعـات حيـاة على تأثيرا الإعلام حقول وأهم أبرز من الصحي الإعلام يعبر حيث

 مستهدفا ومشروعا دسما إعلاميا مضمونا صبحتأ والتي وتنموية صحية برامج من يقدمه لما
 ازديــاد فمــع ،كافــة المجتمــع شــرائح لاســتقطاب الإعــلام قطــاع فــي المختصــين جميــع قبــل مــن
 لعــــلاج ســــبل إيجــــاد فــــي الملحــــة الرغبــــة و الصــــحية التوعيــــة نحــــو الماســــة الحاجــــة و الــــوعي
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 النساء هدف المسموعةو  المرئية الإعلام وسائل أضحت منها الوقاية وطرق  المزمنة الأمراض
 العـالم مسـتجدات آخـر علـى للاطـلاع ،الأخيرة الآونة في الشاغل وشغلهم الأسر و الشباب و
 الــوعي تعزيــز علــى العمــل شــأنها مــن صــحية وقضــايا مرضــية حــالات مــن حــولهم يــدور ومــا
 وأسباب انتشارها مواطن على والتعرف الأمراض تيار أمام للوقوف الوقائية طرق  عن بالبحث
 : في الصحي الإعلام ر دو ويتمثل معها التعامل وكيفية ظهورها
 .المجتمع أفراد وتوجيه إرشاد -
 .أنواعها بكافة والمنظمات والمراكز المؤسسات بع  تمثيل -
 .الإعلانات طريق عن المجتمع أفراد وتعليم تثقيف -
 ،الأول الصحي لامللإع الدولي )المؤتمر أفراد يواجهه الذي النفسي الضغط من التخفيف - 

5012، 5) 
 ،ومـــنظم مخطـــط اتصـــالي نشـــا  عـــن عبـــارة الإعلاميـــة الحملـــة :الإعلاميـــة الحمـــلات

 بهـدف ،زمنية لفترة ويمتد ،أفراد أو مجموعات أو مؤسسات به تقوم ،والتقويم للمتابعة وخاضع
 ،ميــةالإعلا الرســائل مــن وسلســلة ،المختلفــة الاتصــال وســائل باســتخدام ،معينــة أهــداف تحقيــق
 ويســـتهدف ،ضـــده أو معـــه يكـــون  ،محـــدد  موضـــوع بشـــأن ،مـــؤثرة اســـتمالة أســـاليب وباعتمـــاد
  (21 ،ت د ،)مباركنسبيا. كبيرا جمهورا

  :الصحي والتحسيس بالأمرا  التوعية حملات ضواب  -5-4-4
 لأخـر وقـت مـن الأمـراض بع  حول الصحي والتثقيف للتوعية المجتمع لحاجة نظرا

 تنظـيم إلـى تهـدف والتي ،صحيحة توعوية معلومات وتقديم ،منها والوقاية علاجها كيفية  عن
 الصحي والتوعية الصحية الحالات وبع  الأمراض حول التوعوية الحملات
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  :التوعية لحملات العامة المبادئ -أ
 بمعلومـات العـام الـرأي تضـليل لا يتم بحيث ،ودقيقة صحيحة المعلومات تكون  أن :الدقة -4

 مـع التعامـل كيفيـة عن والتعليمية الصحية للمعلومات عرضا تتضمن وأن ،صحيحة غير
  الصحية والحالات الأمراض

 نشــر تــاريخ عــن واضــح وبشــكل ينــوه وأن حديثــة المعلومــات تكــون  أن :المعلومــات حداثــة -2
 .المعلومات تلك

 الطبيـة المراجـع إلـى رجوعهـا خـلال مـن وذلـك علميـا   موثقة المعلومات تكون  أن :التوثيق -2
  المعتبرة العلمية المصادر من غيرها أو

 وفـي ،النشـرة فـي وواضـحة محـددة العلميـة والمراجـع المصـادر تكـون  أن :المصدر تحديد  -1
ـــة ـــن  محتـــوى  عـــن  حال ـــى يشـــار أن يجـــب كمـــا ،العـــام ال  الـــن  يكـــون  أن الاقتبـــاس إل
  الاقتباس. مصدر ومميزا واضحا   المقتبس

 فــي يســهم بمــا ،التوعويــة النشــرة لموضــوع ةالرئيســي الخصــائ  تغطيــة أن يــتم :الشــمولية -1
 للجمهور. الصحية الثقافة مستوى  رفع

 مـع ،تضـخيم ودون  بواقعيـة المرض وانتشار نقل على المترتبة الآثار توضح أن :التوازن  -6
  متوازنة. بطريقة المختلفة العلاجية الخيارات عرض

 ،للجمهــور القــراءة وســهلة ،وســليمة واضــحة المســتخدمة اللغــة تكــون  أن :القــراءة ســهولة -5
 المناسب. والتنسيق الفني التصميم يدعمها

 أي عبواتهـا أشـكال أو للأدويـة التجاريـة الأسـماء جميـع مـن تخلـو أن :والإعلان الدعاية  -8
  (1-2 ،5011 ،للغذاء العامة )الهي ة رموز. أو دلالات لها أخرى  منتجات أو

 والوقاسية: الصحية التوعية وساسل -ب
 هـدفها ،وواضـحة بـارزة أمـاكن فـي وتعلـق واحـدة فكـرة علـى تشتمل :لملصقاتوا المصورات .أ

  .السليمة الصحية الممارسة أسس المواطنين تعليم



     الفصل الأول: برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب

 

425 

 

 الفانوس جهاز طريق عن والندوات المحاضرات في تستخدم شفافة ور، الشراسح ب.

  .عرضها في متسلسلة ثابتة سينمائية وشرائح ور، الثابتة الأفلام ج.
 يدوية ورسومات وخرائط وبيانات وفوتوغرافية شفافة ور، لثابتةا الصور د.
ـــار  .ه ـــى تشـــتمل :المع ـــق ونمـــاذج وأدوات ولوحـــات ورســـومات مجســـمات عل  بقضـــايا تتعل

 .(102 ،5015 ،)المشاقبة .صحية
 للتوعيـة الإعـلام وسـائل أفضل من تعتبر :التلفاز( ،)المذيا  والبصرية السمعية الوساسل و.

 ،المنطوقـة الكلمـة فـي اللغـة مراعـاة ضـرورة مع ،لها الناس غالبية لاستخدام الصحي والتثقيف
 لبثها. المناسب الوقت إلى بالإضافة الصورة في والوضوح

 بســيطة معلوماتهــا تكــون  أن ويجــب ،المجــلات ،الصــحف ،النشــرات ،الكتــب :المطبوعــات .ز
 .واستيعابها قراءتها يسهل حتى شيق وأسلوبها ومفهومة

 وخاصـــة بـــالمواطنين الاتصـــال وســـائل أنجـــح مـــن تعتبـــر :المتحركـــة الســـينماسية مالأفـــلا .ح
 ،وواقعهـم الأفـراد لبيئـة ملائمـا الفلـم يكون  أن ويفضل جذابة عناصر من تتضمنه لما ،المتنقلة
  (182 ،5000 ،)القمش مشاهدت. لما تم والشرح بالتعقيب الصحي المثقف يقوم أن ويفضل

 الإعلامية الصحية البرامج أهداف -ج
 بتحريك وذلك للمجتمع والراحة السعادة تحقيق هو الصحية للتوعية الأسمى الهدف إن
 البدنيـــة والكفايـــة الســـلامة وتحقيـــق النـــواحي جميـــع مـــن أحـــوالهم تحســـين علـــى للعمـــل النـــاس
 التوعيــة أهــداف وتتمثــل المجتمــع مــع والتوافــق النفســية الصــحة وبالتــالي والاجتماعيــة والعقليــة
 :يلي فيما الصحية
 بالاهتمـام وذلـك واجتماعيا ونفسيا وعقليا جسميا والجماعات والأسر الأفراد صحة تحسين -

 النواحي. جميع من
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 الممارسـات فهـم علـى الأفـراد وبمسـاعدة والحـوادث الأمـراض مـن الوقائيـة بالأسـباب الأخذ -
 لمطلوبــةا بالســلوكيات الفــرد بتعريــف وتحســينها الصــحة علــى للمحافظــة اللازمــة والعــادات
 .تأديتها يمكن وكيف ممارستها يجب ولماذا

 العـلاج فـي والاسـتمرار الإصـابة وقـوع أو المـرض حـدوث فـور السـليم العلاج إلى المبادرة -
 .المقدمة الصحية الخدمات من الاستفادة طريق عن وذلك الشفاء حتى

 والوقايـة الصـحية الرعايـة نحـو ومسـؤولياتهما الصـحية بالخـدمات الصـحية التوعية وترتبط -
 الصحة. من فرع الصحية فالتوعية الأمراض من

 تقدمها التي والاجتماعية والغذائية والدوائية والطبية الصحية بالخدمات للانتفاع الإرشاد . -
  الدولة

 يلي ما تحقيق يجب الأهداف هذه ولبلوغ . -

 .لمتاحـةا الإمكانيـات باسـتخدام يواجهونهـا التـي الصـحية مشـاكلهم حل في الأفراد مساعدة -
 فيهم. وترسيخها الأفراد لدى السوية الصحية والسلوكيات القيم غرس

 الصـحة وتقيـيم وتثمـين هـدفهم العامـة الصـحة وجعـل هـمÄلـد الخاطئـة السـلوكيات تغيير . -
 ،1992 ،)مخلـــوفنظـــرهم. فـــي غـــالي وهـــدف 1 غايـــة الصـــحة بجعـــل وذلـــك الجميـــع لـــدى
191) 

 والتحسيس: والتوعية الوقاسي الاعلام برنامج -5-4-5
 وحســـب 25-24رياضـــة وال الشـــباب لـــوزارة التنفيـــذي المرســوم فـــي جـــاء مـــا حســـب يــتم
 وذلك: الشباب صحة ووقاية الاصغاء خلايا على القائمين مع المقابلات
 الآفــات بمخــاطر الشــباب وتوعيــة لتحســيس إعلاميــة وقوافــل حمــلات تنظــيم خــلال مــن
 لنمـوذج تبنيـه يخ  فيما ،الشاب لدى صيةالشخ المسؤولية مفهوم وترسيخ غرس الاجتماعية
 علــى قــادرا يكــون  وأن ،الصــحية بحالتــه الشــاب وتوعيــة بالمعــارف تزويــده عبــر ،ســليم معيشــي
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 الشـــباب صـــحة ووقايـــة الاصـــغاء خليـــة فريـــق مـــ  مقابلـــة) الخـــاص. الصـــحي قـــدره تســيير
 بسطيف(.
 ها:من الممكنة الإعلامية والدعامات الوسائل النفسي الأخصائي يستخدم
 وتوزيــــع انجــــاز ،فيــــديو أشــــرطة عــــرض معــــارض انجــــاز مناقشــــات ،المحاضــــرات إلقــــاء -

 مستديرة. موائد ،الكتيبات ،النشريات ،الملصقات ،المطويات
 الشاب. لدى العام الفهم مستوى  حسب المنجزة الوثيقة تكييف على الحرص -

 هو: والوقاسي التحسيسي الإعلامي العمل هذا من الأهداف
 إعطـــاء ،للمعرفـــة الفضـــول إيقـــا  ،والمعلومـــات المعـــارف اكتســـاب ،شـــبابال انتبـــاه جـــذب -4

 والنقد. للمراجعة الأساسية العناصر

 الســلوكيات بترقيــة الشــباب لــدى المتوازنــة الحيــاة نمــاذج وتشــجيع عــادي ســليم نمــو تســهيل -2
 السليمة.

 يةالصــح والتربيــة العامــة والوقايــة والاتصــالي الإعــلام نشــاطات تطــوير فــي المســاهمة-  -2
 الشباب. لفائدة النفساني والإصغاء

 ،02 )المــادة الوســائط. متعــدد والاعــلام والعلمــي الفنــي التنشــيط نشــاطات الشــباب تلقــين -1
ــذي المرســوم مــن 01 ،01 ــم التنفي  1251 عــام الحجــة ذي 11 فــي المــؤرخ 01 –01 رق

 (.5001 ،سنة يناير 1 الموافق
  :الشباب صحة ووقاية الاصغاء خلية -6

 الخلية: هذه مهم على يتعاون  فريق من الشباب صحة ووقاية الاصغاء ةخلي تتكون 
 .نفساني اخصائي -
 .عام طبيب -
 .اسنان طبيب -
 .مخت  شباب مربي -
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 ممرض. -

 مؤطري خلية الاصغاء ووقاية صحة الشباب -6-1
 :الإكلينيكي النفسي الأخصاسي -6-1-1

 النفســـية الصـــحة فـــي ويتخصـــ  ، بالجامعـــات الـــنفس علـــم أقســـام خريجـــي أحـــد هـــو 
 والعـــلاج والتوجيـــه الإرشـــاد فـــي المتخصصـــة المـــواد مـــن مجموعـــة ويـــدرس ، النفســـي والعـــلاج
 كـاف قدر ولديه ، والقياس العيادي النفس وعلم ، والفسيولوجي المرضي النفس وعلم ،النفسي
 التـدريب وجـود إلى بالإضافة ، النفسي العلاج في اللازمة والاجتماعية الطبية المعلومات من
 (11 ،1911 ،)مليكة والإرشاد. النفسي العلاج في والخبرة عمليال

 وإنمـا ،فقط والمستشفيات العيادة داخل الأفراد مساعدة على العيادي العمل يقتصر ولا
 التأهيـــــل ومؤسســـــات ،والمهنيـــــة ،والاجتماعيـــــة التربويـــــة المؤسســـــات داخـــــل إلـــــى عملـــــه يمتـــــد

 مــــن الســــيكولوجي مجــــالات تنتقــــل أن هــــو ،جديــــد اتجــــاه وهنــــاك )الإصــــلاحية(. الاجتمــــاعي
 ،)هرفمــان .الحيــاة ميــادين ومختلــف المؤسســات كافــة فــي والانخــرا  ،المجتمــع إلــى العيــادات
1915، 155)  

  :العام الطبيب -6-1-2
 لعبـــارة اختصـــار وهـــي (GP) أو عـــام( )طبيـــب العـــام للطـــب الممـــارس الطبيـــب يســـمى

(General Practitioner)، للمرضـى.. الأوليـة الصـحية الرعايـة تقـديمب المخـت  الطبيـب وهو 
 ،الأمريكــي النظــام حســب العــام الطــب لممارســة كافيــة الطــب فــي البكــالوريوس شــهادة وتعتبــر
 الطـب لممارسـة الجـامعي بعـد مـا التعلـيم مـن إضـافية سـنوات 2 البريطـاني النظام يطلب بينما
 .العام

 الطبيـب علـى المـري  وتحويـل فـةالمختل الأمـراض تشـخي  علـى بقدرته العام الطبيب يتميز
 (https://ar.wikipedia.org/wiki ) الصحية. بحالته المخت 
 التالية: النقا  في مهامه ايجاز ويمكن

https://ar.wikipedia.org/wiki/
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 الوقاسية: الناحية من أ/
 منها. المعدية خاصة الامراض نوعية على التعرف يجب -

 المختصة. الطبية الحللمص الشباب توجيه -

 المصالح. لهذه المتوجهين الشباب متابعة -

 الرياضة. بممارسة للشباب مصالح تقديم -

 العلاجية: الناحية من ب/
 فـــي تنحصــر الطبيــب مهمـــة أصــبحت 26/24/4998 فــي 22 رقــم الـــوزاري  القــرار صــدور بعــد

 Circulaire ministerielle n°2 du 26 jannveier 1998 فقـــط. والتوجيــه الاصــغاء

portantmission, D’organisation et fonctionmement des cellules d’ecoute et de 

préventuon sante jeune. 

 : التربوية الناحية من ج/
 الوقائية. الملتقيات طريق عن لشباب إرشادات تقديم -

 انتشارا. الأكثر للأمراض إعلامية حملات تنظيم -

 DIRECTION DES PROGRAMME) .الأوليـــة الإســـعافات حـــول دروس تنظـــيم -

d’insertion ;Février 1996)  
 :الأسنان طب -6-1-3

 وتشــــخي  بدراســــة يخــــت  ،الطــــب فــــروع مــــن فــــرع هــــو (Dentistry )بالإنجليزيــــة 
 ويتفــرع منهــا والوقايــة بهــا المحيطــة جةوالأنســ والأســنان والفكــين والوجــه الفــم أمــراض ومعالجــة
 .الأسنان بطبيب المهنة هذه ممارس يسمى الاختصاصات من العديد إلى

ا سنانالأ طب ارتبا  من الرغم على  لـيس مجالـه فإن ،بالأسنان العامة ذهن في أساس 
 البنـى فيهـا بمـا الـوجهي )الـدماغي( القحفـي المركـب مـن أخـرى  نـواح   يتضـمن بل بها محصور ا
ـــــم مـــــا غالبـــــا   الأخـــــرى. الداعمـــــة والبنـــــى الســـــفلية الفكيـــــة الصـــــدغية  الأســـــنان طـــــب احتـــــواء فُه 
 واضــطراباته الفــم )دراســة الفــم طــب ،يــركب بشــكل حاليــا   بائــدا   بــات الــذي الطبــي للاختصــاص

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85
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 معينـــــــــــة منـــــــــــاطق فـــــــــــي المصـــــــــــطلحين كـــــــــــلا تبـــــــــــادل يـــــــــــتم الســـــــــــبب ولهـــــــــــذا ،وأمراضـــــــــــه(
(https://ar.wikipedia.org/wiki.) 
 العلاجية: الناحية من -أ

 الفح . -
 للوجه. الثلاثة المراحل بين التنسيق مراقبة -
 .والانغلاق الانفتاح طريقة مراقبة -
 .للأخطار المعرض بالشاب التكفل -

 التربوية: الناحية من -ب

 وسلامتها. الأسنان بنظافة علاقة لها التي المختلفة الجوانب في إعلامية حص  تنظيم -

 الأسنان. نظافة عملية تقويم -
 الإصغاء: يةخل مؤطري  إعداد -6-2

 معلومـات فهنـاك ،للجميـع المتاحة بالمهنة ليست الاصغاء خلية في التنشيط عملية إن
 يتحقـق لـن وهـذا ،الميـدان فـي تطبيقهـا علـى القـدرة يمتلكوا أن وعليهم المؤطرين يمتلكها نظرية
 يلي: ما بواسطة تتم التكوين وعملية ،خاص بتكوين هؤلاء مر إذا إلا وجه أكمل على

 : الدوري  التكوين  -6-2-1
 منهـــا يعـــاني التـــي المشـــاكل مختلـــف تنـــاقش خلالهـــا ومـــن دوريـــة جلســـات بتنظـــيم يـــتم
 التــي المشــاكل مختلــف مناقشــة كــذلك ،المنشــط طــرف مــن وتحليلهــا مواجهتهــا وكيفيــة الشــباب
 خليـة مـؤطري  مجموعـة بـين تمون  أن يمكن العملية وهذه حلها وكيفية عمله في المنشط توجه

 عليه. والمشرف المؤطر بين أو ،الإصغاء
 الملتبيات: في -6-2-2

« الإصـــغاء خليـــة»  الشـــباب صـــحة لجهـــاز وطنـــي ملتقـــى شـــكل علـــى تكـــون  أن يمكـــن
 هـذا يركـز حيـث ،والمـؤطرين بالشـباب الخاصـة المواضيع مختلف مناقشة خلاله من يتم الذي
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ـــى الملتقـــى ـــة مـــؤطري  مهـــام عل  المـــؤطر يجـــدد كمـــا ،بالشـــباب التكفـــل وأهمهـــا ،الإصـــغاء خلي
 المـؤطرين تكـوين ضـرورة علـى الملتقـى ويركـز ،الشـباب تجـاه بهـا يقـوم أن يجـب التـي واجباته
 خلايــــا مقــــرات لمختلــــف زيــــارات شــــكل علــــى تكــــون  والتــــي التطبيقيــــة التربصــــات طريــــق عــــن

 الميدان. مستجدات ومعرفة المؤطرين بين المعارف لتبادل ،الإصغاء
   :المدى طويل التكوين -6-2-3

 تحسـين فـي أهميـة مـن لـه لما خارجه أو الوطن داخل في يكون  أن التكوين لهذا يمكن
 الإصغاء. خلية منشطي أداء مستوى 

  المطبوعات -6-2-4
 عمليـة فـي المـؤطر منهـا يستفيد التي الأساسية العومل من عاملا لمطبوعات نشرا يعد
 هــذه تتــوفر أن يجــب لــذا ،الحاجــة عنــد عليهــا الاطــلاع ثــم يجهلهــا التــي المعلومــات اكتســاب
 وهي: الشرو  من مجموعة على طبوعاتالم
 بالصور. مدعمة ،واضحة ،موجزة تكون  أن-
 مهنته. في المؤطر يحتاجه ما كل مواضيعها تتضمن متتابعة سلسلة شكل على تكو أن-
 فـي ببحـوث القيـام علـى المطبوعـات هـذه تحفـزه وكـذلك ،معارفـه يجدد أن المؤطر يمكن وبهذا
 مجال.ال هذا
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 تمهيد:
 صـحة مـن بـه يتمتعـون  بمـا فالشـباب ،والفاعلية والنشا  بالحيوية الشباب مرحلة تتميز
 والابداع. والعمل العطاء على القدرة يمتلكون  وحماس وعافية
 لـذلك للتغييـر مصـدر مـن بالشـبا يمثلـه فيمـا تكمـن للمجتمع بالنسبة الشباب وشريحة 
 الاجتماعيـة والعلـوم الإنسـانية الدراسـات فـروع مختلـف بـين العمريـة المرحلـة بهـذه اهتمام هناك
 يكـون  أن الاهتمـام هذا ويكاد ،المجتمع في ودورهم وقيمهم واتجاهاتهم الشباب أوضاع بدراسة
 والناميــة المتقدمــة المجتمعــات فــي والتحليــل بالعنايــة يحظــى الشــباب مفهــوم أصــبح إذ عالميــا
 وتتبــاين الشــباب قضــايا منــه تُعــالج الــذي الإطــار اخــتلاف مــن الــرغم علــى ،الســواء حــد علــى
 الـــذي والسياســـي والاقتصـــادي والاجتمـــاعي النفســـي الســـياق بتنـــوع المشـــكلات وتتنـــوع الأدوار
 بقضـــايا الاهتمـــام هـــذا لمثـــل الرئيســـي الســـبب ولعـــل ،بالشـــباب المتصـــلة الظـــواهر منـــه تُـــدرس
 .ككل للمجتمع قوة من الشباب يمثله ما إلى أساسا راجع الشباب

 والوظيفيـــة والتعليميـــة الصـــحية احتياجاتـــه اشـــباع وتـــم رعايتـــه أحســـن مـــا إذا الشـــبابف
 ســنلاحظ الشــباب إلــى ننظــر عنــدما ،التنمــوي  بــدوره القيــام عليــه الســهل مــن أصــبح والترفيهيــة
 مـن الفئـة هذه به تتسم عما فضلا ،والنشا  العمل على وقدرة حيوية العمرية الفئات أكثر أنها
 المجتمـع عليهـا يعتمـد ودعامة جهة من تواجههم التي المواقف مع التكيف عمليات في مرونة
 .أخرى  جهة من والبناء التنمية أجل من الشباب جهود استثمار سياسات رسم في

ـــإن ولـــذلك ـــه وخصائصـــه الشـــباب مفهـــوم تحديـــد ف  صـــورة ييعطـــ ومشـــكلاته واحتياجات
 .الفصل هذا في عنه سنتحدث ما وهو الفئة هذه عن واضحة



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

446 

 

 الشباب مفهومه، خصاسصه ومشكلاته -أولا
 الشباب مفهوم 1-

 ،اتفــاقهم عــدم هــو الشــباب مفهــوم تحديــد فــي والبــاحثين العلمــاء محــاولات ميــز مــا أبــرز
 بديهيـة تبـدو شـباب كلمـة فـدلالات الشـباب مفهـوم تحديـد فـي البـاحثين محاولات تعددت بحيث
 في المفاهيم من الكثير شأن هو كما الخلافية المفاهيم من يعد الشباب مفهوم أن إلا وبسيطة
 المفهـــوم هـــذا تحديـــد حـــول المختصـــون  البـــاحثون  اختلـــف حيـــث والاجتماعيـــة الانســـانية العلـــوم
 .تخص  كل اتخذه الذي المنحى باختلاف

 تعريف الشباب لغة واصطلاحا:-1-1
 لغوي:ال التعريف  -أ

 جمـــع والشـــباب: الشـــاب جماعـــة والشُـــبَان: والشَـــبَابُ  ،والحداثـــة الفتـــاء الشـــباب: شـــبَّبَ:
 وشــبيبة   شــبابا   يشــب   شــبَّ  ،والحداثــة الفتــاء العــرب لســان فــي لغــة الشــاب شــبان. وكــذلك شــاب
بيبة والاسم يب خلاف هو ،الشَّ ـبان. وكـذلك ،شـاب جمـع والشـباب الشَّ  ،5008منظـور )ابـن الش 

10) 
 ســن إلــى البلــوغ ســن أدرك مــن هــو» الوســيط المعجــم فــي الشــباب كلمــة تعريــف فــي جــاء فقــد 

 مــن هــم« الــوجيز معجــم وفــي ،«أولــه» هــو الشــيء وشــباب« الحداثــة» هــو والشــباب« الكهولــة
 (.222،  1992 ،)الوجية .«الثلاثين إلى البلوغ سن أدركوا
 .شاب جمع والشباب ،«السرعةو  والقوة النشا » يعني الشباب المنير المصباح في أما

ـــة الانســـانية العلـــوم فـــي صـــعب فقـــد الاصـــطلاحي: التعريـــف ب/  محـــاولات وكـــل والاجتماعي
 يعود ،وشامل موحد مفهوم على الاتفاق عدم يرجع كما ،منهجية ولغايات إجرائية هي التحديد
 التحليـــل اعليهـــ يقـــوم التـــي والأفكـــار المفـــاهيم وتبـــاين الأهـــداف اخـــتلاف أهمهـــا كثيـــرة لأســـباب

 الأهداف: هذه يخدم الذي والاجتماعي السيكولوجي
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 القلـــــق مـــــن الكثيـــــر يســـــودها فتـــــرة الشـــــباب» أن:»  زيـــــدان مصـــــطفى محمـــــد» يعـــــرف
 فهــو ،الفتــرة هـذه فــي تحــدث التـي والجســمية النفســية التغيـرات عــن نــاتج القلـق وهــذا ،والانفعـال
 الرجولــة إلــى طريقــه فــي رجــلا حأصــب بــل ،النــاس بــه يهــتم لا الــذي الطفــل ذلــك يعــد لــم الــذي
 .«المتكامل والنمو
 مـــن مرحلـــة إلـــى تشـــير اجتماعيـــة ظـــاهرة بأنـــه الشـــباب« محمـــد علـــي محمـــد» ويعـــرف 

 والبيولـوجي والنفسـي الاجتمـاعي النضـج علامـات خلالهـا وتبـدو ،المراهقـة مرحلـة تعقب العمر
 .«واضحة

 مميزاتهـــــا لهـــــا اعيـــــةاجتم فئـــــة يشـــــكلون »  الشـــــباب: أن« بـــــوجلال اللـــــه عبـــــد ويعتبـــــر
 ،السـمات تلـك مقدمـة فـي ويـأتي ،الأخرى  العمرية الفئات بقية عن بها تنفرد التي وخصائصها
 علـى والقلـق التغيير في والرغبة الاطلاع حب ،الديناميكية ،الجرأة  السن: عامل الى بالإضافة
 السـلوك وأنمـا  والقـيم الأفكـار من الجديد على والاقبال الواقع ورف  الظهور وحب المستقبل
 ،الفـرد حيـاة مرحلـة سـنوات عـدد أسـاس علـى الشـباب مفهـوم يحـدد لا مـن وهنـاك« وغيرها ...
 .D» يحـــدد المنظـــور هـــذا مـــن ،الزمنـــي بـــالعمر علاقـــة لهـــا لـــيس نفســـية حالـــة يعتبرهـــا وإنمـــا

Mortan» بالحيويـــة يتمتـــع بأنـــه الفـــرد يشـــعر مـــا بمقـــدار»  أنـــه: أســـاس علـــى الشـــباب مفهـــوم 
 وحــين ،شــابا ويكــون  الحيــاة فــي الرغبــة الآخــرين فــي يولــد أن يســتطيع مــا وبمقــدار ،والشــباب
 .«الشـيخوخة بـدايات هـذه الحيـاة مـن الهـروب فـي والرغبـة والإحبـا  باليـأس يشـعر ذلـك يخفق

 (.118 ،5002 ،بومعيةة )السعيد
 هـوممف تحديـد فـي مختلـف منحـى لتبنـي نتيجة للشباب شامل مفهوم إعطاء في الصعوبة وأتت
 نتعـرف ان يجـب الشـباب ولتعريف منهجه حسب كل تعريفات قدمت الاتجاهات وهذه الشباب
  :مرحلة كل اتجاهات على
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 وحدودها: الشباب مرحلة -1-2
 تختلـف بحيـث ،حـدودها ورسـم الشـباب مرحلـة تحديد في والمختصون  الباحثون  اختلف

 ممــا ،المجتمــع فــي الســائدة اعيــةالاجتم الأوضــاع بــاختلاف ونهايتهــا العمريــة الفئــة هــذه بدايــة
 سـن في أنها منيرون  نجد فبينما ،المرحلة هذه ونهاية بداية على القاطع الاتفاق عدم الى أدى
 ســن فــي وتنتهــي عشــرة الخامســة مــن تبــدأ أنهــا يــرون  ومــن ،الثلاثــين حتــى وتمتــد عشــر الثالثــة
 الشـباب بمرحلـة يتعلـق فيمـا 4981 سـنة المتحـدة الأمـم قدمتـه التـي التحديـد نجـد فيما ،الثلاثين
 ،بـــومعيةة )الســـعيد ســـنة 21 الـــى 41 مـــن العمـــر فتـــرة علـــى قصـــرتها قـــد إحصـــائية ولأغـــراض

 هــذا فــي الزمنــي المعيــر علــى الاعتمــاد دقــة عــدم يــرون  مــن هنــاك فــإن وكــذلك (.112 ،5002
 دةعـ انبثقـت فقـد عليـه وبنـاءا للشخصـية الاجتمـاعي والتكامـل النضج معيار اهمال مع السبيل
 اهمها: رئيسية اتجاهات

  السيكولوجي: النفسي الاتجاه -1-2-1
 وإنمــا ،معينــة بســن تتحــدد عمريــة مرحلــة لــيس الشــباب أن الاتجــاه هــذا أنصــار ويــرى 

 والحمـــاس بالحيويـــة تشـــعر مـــا بقـــدر شـــاب فأنـــت ،الزمنـــي بـــالعمر لهـــا علاقـــة لا نفســـية حالـــة
 الإنســان نظــرة يعكــس وهــذا بــالفرد. المنــا  الــدور وأهميــة الحيــاة فــي والأمــل والطمــوح والحركــة
 وحــين شــابا يكــون  والحيــاة العمــل فــي الرغبــة الآخــرين فــي يوّلــد أن يســتطيع مــا فبمقــدار للحيــاة
 ،الشــيخوخة مرحلــة بــدايات وهــذه الهــروب فــي والرغبــة والإحبــا  باليــأس يشــعر ذلــك فــي يخفــق
 القــدرات واتجـاه ،الــذات وتكـوين للشخصــية الـداخلي البنــاء فـي وانتقــاء تغيـر عمليــات فيهـا ويـتم
 تــرتبط الشــباب مرحلــة أن الــنفس علمــاء رأي وحســب آخــر بمعنــى .الاكتمــال نحــو للفــرد العقليــة
 واكتمــال الأساســية واحتياجاتــه اســتعداداته ضــوء فــي للفــرد والانفعــالي الــدافعي البنــاء باكتمــال
 مـع السـوي  التفاعـل مـن نـهيمك بشـكل والعقليـة والمزاجيـة الوجدانيـة شخصـيته جوانـب كافة نمو

 (100 ،خواجة )محمد .الآخرين
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 نسـبة فـي نمـوا تعـرف الشـباب مرحلـة بـأن القـول يمكن فإنه العقلي المستوى  حيث ومن
 بحيـث ،الموضـوعات فـي معمـق بشكل والتفكير الابداع على القدرة وارتفاع ،حاد بشكل الذكاء
 اســتنتاج علــى وإنمــا ،قبــل مــن كــان كمــا آلــي أســاس علــى لا والتخيــل ،والتــذكر الانتبــاه ينمــو

 ،المجردة والصور الواقع على مبنيا خصبا التخيل ويصير الموضوعات بين الجديدة العلاقات
  (25 ،1982 ،)حجازي  الحسية. الصورة نطاق في محصور غير

 يصـل حيـث ومن ،العقلي الفرد لعمر اكتمال النفسية الناحية من تشهد الشباب فمرحلة
ـــه إلـــى ـــيق ،قمت ـــه الشـــخ  إحســـاس ظويت ـــم بأن ـــب ،صـــغيرا يعـــد ل ـــع ويطال  المجتمـــع أفـــراد جمي

 الـذات تحقيـق فيهـا يـتم قـد المرحلـة فهـذه ،ناضـج وغيـر صـغير أنـه علـى معاملته عن بالتوقف
 مـن الممارسـة الضـغوطات جملة نتيجة وضعف إحبا  مرحلة تكون  قد كما للشخصية وصقل
  ....... وغيرها. والمدرسة الأسرة طرف

   :الديموغرافي الاتجاه -1-2-2
 الشـــباب يعتبـــرون  فهـــم الســـن لمعيـــار وفقـــا الشـــباب مفهـــوم تحديـــد الاتجـــاه هـــذا يحـــاول

 والعضــوي  الجســمي النمــو فيهــا يكتمــل والتــي الإنســان نمــو أطــوار مــن طــور أو عمريــة مرحلــة
 مولكـنه المختلفـة وظائفـه أداء على قادرا المرء يجعل نحو على والنفسي العقلي نضجه وكذلك
 الشـريحة هـم الشـباب أن يـرى  مـن فهناك السن هذه ونهاية بداية تحديد في بينهم فيما يختلفون 
 وخمســة عامــا عشــر خمســة بــين مــا الشــريحة أنهــا آخــرون  ويــرى  العشــرين ســن تحــت العمريــة
 .الثلاثين سن حتى آخرون  بها ويمتد عاما وعشرين

 التـي الشـريحة بأنهـا الشـباب لفتـرة كمحـدد العمـر معيار 1980 عام المتحدة الأمم اعتمدت وقد
 (.81، 5001 ،فهمي سيد )محمد سنة. 22و 41 بين تمتد

 بـين عليـه الاتفـاق يصـعب بالواقعيـة تميـزه ومع ووضوحه بساطته مع العمري  والمعيار
 معينة طقوسية بمراسم المرحلة هذه بداية ترتبط قد البدائية المجتمعات ففي ،المجتمعات سائر



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

422 

 

 المجتمعــات فــي أمــا .نهايتهــا أو بــدايتها معــالم تتضــح لا وبالتــالي ،بالســن لبــاغا تــرتبط لا قــد
 ،المجتمـــع بنيـــة فـــي متميـــزا وضـــعا وتشـــغل بـــل المرحلـــة هـــذه معـــالم فتبـــرز والمتقدمـــة الناميـــة
  .وغيرها والترويح والعمل والتشريع والأسرة كالتعليم به الاجتماعية النظم مع وباتساق

 المعرفـة اكتسـاب مـن تمكينهـا بقصـد العمريـة المرحلة لهذه نيةالزم الفترة مساحة وتتسع
 والاقتصـادي الاجتمـاعي النمـو متطلبات مقابلة على قادرا الفرد تجعل التي المناسبة والخبرات
 .المجتمعية مسؤولياته وممارسة

 مرحلـــة الشـــباب مرحلـــة تحديـــد علـــى اتفقـــت الآراء معظـــم فـــإن الاختلافـــات هـــذه ورغـــم
 ســنة (25) وعشـرين وخمـس ســنة (15) عشـر خمـس بــين تقـع سـنوات (10)رعشــ مـداها عمريـة
 ومــن ،آخــر إلــى جــنس مــن الاخــتلاف ويبقــى .والانتهــاء البــدء نقطــة حــول عــامين حــدود وفــي
 (.521-520، 5001 ،الموجود عبد الحسن )ابو أخرى  إلى ثقافة

  ) :الفسيولوجي (البيولوجي الاتجاه -1-2-3
 مــن للفــرد العضــوي  البنــاء باكتمــال الشــباب مرحلــة هايــةن ارتبــا  علــى يؤكــد اتجــاه هــو
 فـي والخارجيـة الداخليـة الوظيفيـة ،والأجهـزة الأعضـاء كافـة نمـو واكتمـال والـوزن  الطـول حيـث
 ،المـيلاد بعـد ثابـت سـرعة بمعـدل يـتم لا الإنسـاني الجسـم نمـو بأن ذلك ويعللون  الإنسان جسم
 التـدريجي الـبطء فـي النمو معدل يبدأ وبعدها العمر من الأولى السنوات في سريعا ينمو حيث
 الشـباب سـن البيولوجيـا علمـاء يحـدد هـذا وعلـى .والعشـرين الواحـدة سـن في تقريبا يتوقف حتى
 تحتــوي  التــي الفتــرة أنهــا باعتبــار 30) عامــا وثلاثــين ســنة (16) عشــر ســت بــين مــا الســن بأنهــا
 .(21 ،5001 ،الةيود )ماجد معا والعقل للجسم وظيفي أداء أقصى على

 الأساســية للمكونــات والــوظيفي العضــوي  البنــاء اكتمــال علــى يركــز البيولــوجي فالمعيــار
  (51 ،1995 ،)صالح والغدد كالعضلات الانسان لجسم
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 وجود عدم من بالرغم ،البلوغ سن بعد تبدأ الشباب مرحلة فإن آخرين باحثين رأي وفي
 وحتـى عشـر الثالثـة بسـن بـدايتها يحـدد مـن فهنـاك ،وعليـه ،الجنسـي البلـوغ فيه يتم محددة سن
 عنــد نهايتهــا ويصــلون  عشــر الخامســة ســن عنــد بهــا يبــدأون  مــن وثمــة ،والعشــرين الحاديــة ســن

ـــين.  الســـابعة ســـن الـــى عشـــر الســـابعة ســـن مـــن الفتـــرة تغطـــي أنهـــا آخـــرون  يـــرون  كمـــا الثلاث
 (.11 ،1991 ،)ليلة والعشرون 

 نمــو أطــوار مــن طــور أو عمريــة مرحلــة رهــاباعتبا البيولوجيــة الحتميــة أصــحاب ويؤكــد 
 أختلف والتي ،والنفسي العقلي ونضجه ،والفيزيقي والعضوي  نضجه فيه يكتمل الذي ،الانسان
 إلــى 42 مــن الثــاني والعمــر ســنة 21 إلــى 41 مــن الأول تصــورين بــين تحديــدها فــي المهتمــون 

 مرحلــة الشــباب إنفــ الاتجــاه هــذا أصــحاب فحســب (.52 ،5009 ،)غرايبــة .العمــر مــن ســنة22
 جهـة مـن وتقاليـده وعاداتـه المجتمـع ولثقافـة جهـة مـن الطبيعي البيولوجي للنمو تخضع عمرية
 .الراشدين عالم إلى الفرد بدخول وتنتهي البلوغ سن من عموما تبدأ حيث ،ثانية

  الاجتماعي: الاتجاه -1-2-4
 ،فقـــط بيولوجيـــة ظـــاهرة ولـــيس اجتماعيـــة حقيقـــة باعتبـــاره للشـــباب الاتجـــاه هـــذا ينظـــر
 الأشــخاص مــن مجموعــة فــي تــوافرت إذا والخصــائ  الســمات مــن مجموعــة هنــاك أن بمعنــى
 .شبابا كانوا

 الأدوار اكتمــال ومـدى طبيعــة علـى الشــباب مفهـوم تحديــد فـي الاجتمــاع علمـاء ويعتمـد
 الفـــرد تأهيـــل المجتمـــع يحـــاول عنـــدما تبـــدأ الشـــباب فتـــرة أن يـــرون  فهـــم ،الشـــاب يؤديهـــا التـــي
 .المجتمــع بنــاء فــي أدوارا أو دورا فيهــا يــؤدي اجتماعيــة مكانــة ليحتــل ومهنيــا وثقافيــا تماعيــااج

 فـي أدواره أداء فـي ويبـدأ الاجتماعيـة مكانتـه احـتلال من الفرد يتمكن حينما الفترة هذه وتنتهي
 ،ابـــيض )ملكـــة المجتمـــع هـــذا ونظـــم لمعـــايير وفقـــا ومســـتقر ثابـــت بشـــكل الاجتمـــاعي الســـياق
1982 ،20.) 
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 الفتــرة فــي الشــباب وفتــرة مفهــوم بتحديــد قــاموا فقــد الاجتماعيــة الخدمــة علمــاء عــن أمــا
 كـل لمعيـار وفقـا ذلـك وخضـوع سـنة (25)وعشـرين وخمس سنة (15) عشر خمسة بين الزمنية
 علـى وذلـك بخصـائ  منهمـا كـل تتميـز ،أساسـيتين فتـرتين إلـى المرحلـة هـذه وتنقسم ،مجتمع
 :التالي النحو

 فـي تتشـابه انتقـال فتـرة وهـي حولهـا: وما سنة (20)عشرين إلى (15)عشر خمس من ةالفتر  /4
 تتميـز ،لناضـجة الشخصـية خصائ  مع الآخر والبع  ،المراهقة مرحلة مع مميزاتها بع 
 ،والبدنيـــة والعقليـــة والنفســـية الاجتماعيـــة النـــواحي فـــي الأفـــراد بـــين النمـــو درجـــات فـــي بتفـــاوت
 قــرارات اتخــاذ فــي الشــباب يبــدأ الاجتماعيــة الناحيــة عــن أمــا .ريعالســ الجســمي بــالنمو وتتميــز
 فــي الاســتقلالية نحــو والاتجــاه الــنفس علــى الاعتمــاد ويحــاول المســؤولية تحمــل وإظهــار هامــة
 أو شــخ  فــي لديــه يتجســد قــد الــذي الأعلــى المثــل عــن الفتــرة هــذه فــي الشــاب ويبحــث الــرأي
 مكانـة لاكتسـاب والسـعي بهـا الارتبـا  وأهميـة عـةبالجما الإحسـاس الفتـرة هذه في ويظهر فكرة
 .الهادفـــة والبـــرامج المنظمـــة للجماعـــات الحيـــوي  الـــدور يؤكـــد وهـــذا ،معاييرهـــا مـــع والتوحـــد فيهــا

 (102 ،1992 ،)أحمد

 هامـة فتـرة وهـي : حولها وما سنة (25)والعشرين الخامسة إلى (20)العشرين سن من الفترة /2
 وتتميـز والاجتمـاعي النفسـي النضـج من ملائمة درجة إلى ردالف يصل حيث الإنسان حياة في
 يســتطيع وكــذلك ،والانفعــالات والعواطــف الرغبــات فــي الــتحكم علــى أكبــر قــدرة فــي الفتــرة هــذه
 التي المشكلات أهم ومن ،العامة والمصلحة الشخصية المصالح بين التوازن  يحقق أن الشاب
 الســـلطة مـــن التحـــرر الشـــباب بمحاولـــة تعلـــقت التـــي تلـــك هـــي الفتـــرة هـــذه فـــي الشـــاب يواجههـــا
 المخـدرات وتعـاطي التدخين نحو البع  لدى ميول تظهر كما الأسرة عن والاستقلال الأبوية

 ويحـــاولون  المجتمـــع مشـــكلات مـــع التعامـــل إلـــى الشـــباب مـــن الكثيـــر يميـــل وقـــد ،والمســـكرات
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 ومهــارة عــال أداء إلــى تحتــاج التــي الهوايــات الــبع  يمــارس كمــا ،بــه النهــوض فــي المشــاركة
 .يدوية

 يختلـف مشـتركة سائدة مظاهر هي بل ثابتة خصائ  ليست عموما الخصائ  وهذه
ــــي الشــــباب ــــة للفــــروق  تبعــــا بهــــا الاتصــــاف عمــــق ف  وكــــذلك ،التنشــــئة لظــــروف وتبعــــا ،الفردي
 مجتمـع. كـل فـي الشـباب مـع العاملون  يدركه أن يجب ما وذلك والاجتماعية البيئية المتغيرات

 (102 ،1992 ،)أحمد
 إلـى بلد من الشباب مفهوم تحديد في القانونية التشريعات اختلفت فقد أخرى  جهة ومن

 يلي فيما ونورد آخر
 :الشباب لمرحلة الجةاسري  المشر  تحديد -1-2-5

 ســن يبلــغ لــم الــذي الصــبي المســاءلة لســن تصــنيفه وفــي الجزائــري  المشــرع اعتبــر لقــد
 القانون  من (49) المادة تن  حيث ،أهليته لعدم عالهأف عن قضائيا مسؤول غير عشر الثالثة
 ويعامـل الجنائيـة للمسؤولية أهل غير عشر الثالثة سن يبلغ لم الذي الصبي أن على الجزائري 
 .وتربوية إصلاحية تدابير ضده تتخذ الذي القاصر معاملة

 ســنال تحديــد للقضـاء يجيــز نـ  الجنائيــة الإجـراءات قــانون  مـن (444) المــادة فـي ورد
 سـمي مـا وهـو والتأديـب الحماية مراكز ليودع القاصر تحتها ينضوي  التي سنة 13-18 بين ما

 (289 ،1982 ،)فرج .الاجتماعي أو الوقائي بالجزاء

 اعتبـــره والـــذي ســـنة (30) والثلاثـــين (18) عشـــر الثامنـــة ســـن بـــين الشـــخ  ذلـــك هـــو الشـــاب:
 للسـلوك مخالفـا العقوبات قانون  اعتبره فعل كل على ويعاقب الأهلية امتلك قد العقوبات قانون 
 العام.
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 :وهي مفاهيم ثلاثة طرح قد الجزائري  المشرع أن نلاحظ وهكذا

 ضـده وتتخـذ للمسـؤولية أهـل غيـر واعتبـره (13)عشـر الثالثـة سـن يبلـغ لـم الـذي وهـو الصبي -
 .علاجية إصلاحية تدابير

 إيداعـــه المشـــرع قـــرر ولحمايتـــه عشـــر والثامنـــة عشـــر الثالثـــة ســـن بـــين الواقـــع وهـــو القاصـــر -
 .وقائي كإجراء وذلك والتأديب الحماية مراكز

 كــل عــن ويعاقــب قضــائيا مســؤولا واعتبــره والثلاثــين عشــر الثامنــة ســن بــين كــان مــن الشــاب -
 فعل

 (291 ،1982 ،)فرج .العام للسلوك مخالف سلوك أو

 مــن مرحلــة هــي الشــباب» :للشــباب التــالي التعريــف علــى نتفــق فإننــا الحاليــة دراســتنا عــن أمــا
 والثلاثـــين (15)عشــر الخامســة بـــين الزمنــي مجالهــا والكهولـــة الطفولــة بــين تقـــع العمــر مراحــل

 البنـاء فـي والإرتقـاء التغيـر عمليـات فيها تتم ،والسمات الخصائ  من بجملة تتسم سنة (30)
 الشـاب ويتجـه ل.الاكتمـا نحـو للفـرد العقليـة القـدرات واتجـاه الـذات. وتكوين للشخصية الداخلي
 المجتمــع ويحــاول فرديــة قــرارات واتخــاذ الــنفس علــى والاعتمــاد المســؤولية تحمــل إظهــار إلــى
 الســـــياق ضـــــمن اجتماعيـــــة مكانـــــة ليحتـــــل ومهنيـــــا وثقافيـــــا واجتماعيـــــا نفســـــيا الشـــــباب تأهيـــــل

 .«المجتمع بناء في دورا ليؤدي الاجتماعي
 للشباب: القريبة المفاهيم -1-3

 التـي المفـاهيم هـذه بين ومن ،الشباب مفهوم من القريبة لمصطلحاتا من العديد هناك
 هي: سنوضحها

  المراهقة: تعريف -1-3-1
 ومعناهـــا (ADOLESCERE) اللاتينـــي الفعـــل مـــن (ADOLESCE) مراهقـــة كلمـــة إن
 وكلمــة مراهقــة كلمــة بــين الفــرق  يتضــح وهنــا والعقلــي والانفعــالي الجنســي النضــج نحــو التــدريج
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 تسـبق مرحلـة وهـي والجنسـي الفيزيولـوجي النمـو على معناه يقتضي فالبلوغ PUBERTY بلوغ
 علـى والمحافظـة التناسـل على قادرا الفرد ويصبح التناسلية الغدد تنضج وفيها مباشرة المراهقة
 سلالته. واستمرار نوعه

 ثمــة أن الحقيقــة وفــي مترادفتــان أنهمــا علــى والبلــوغ المراهقــة كلمتــا تســتخدم مــا وكثيــرا
 حتـى تسـتمر أو بـالبلوغ تبـدأ مرحلـة علـى تطلـق مراهقـة فكلمـة اللفظـين معنـى في بينا لافاخت
 (1 ،1992الديدي: الغني عبد).النضج مرحلة

 :اللغوي  المعنى -
 معنــاه الشــيء فراهــق ،دانيتــه تعنــي وأرهقتــه ،أدركتــه معناهــا فرهقتــه ،المقاربــة هــي المراهقــة   
 وصــبى   ،الحلــم قــارب معنــاه الغــلام وراهــق ،البلــوغ ســن تقــارب معنــاه البلــوغ ســن وراهــق ،قاربــه
 معــو : ميخاسيــل )خليــل النســل. إنجــاب علــى المقــدرة هــو والحلــم الحلــم مــدان   معنــاه مراهــق
1992، 22) 

 الوصفي: التعريف -
 مرحلـة بدايـة بـين وتقـع النضـج نحـو الفيزيقـي التحـول فترة بأنها المراهقة يرى  من هناك
 .الرشد سن وبداية البلوغ

 ناضــج غيــر الفــرد فيهــا يكــون  التــي للفتــرة وصــفي مصــطلح أنهــا علــى يعرفهــا والــبع 
 هـوروكس العـالم عرفهـا وقـد ،والعقلي البدني نموه نهاية من ويقترب ،محدودة خبرة وذا انفعاليا  

HORROCKS) ) العـالم إلـى ليخـرج الطفولـة شـرنقة فيهـا المراهق يكسر التي الفترة أنها على 
 (51 ،1992 ،)بهادر  .فيه والاندماج معه التعامل في أويبد ،الخارجي

 أنها على (STANEL YALL -4916) هولي ستانلي العالم يعرفها أخرى  ناحية ومن
 الحـــادة والانفعـــالات بـــالعواطف للفـــرد الســـلوكية التصـــرفات فيهـــا تتميـــز التـــي العمـــر مـــن الفتـــرة

 (25 ،1992معو : ميخاسيل )خليل العنيفة. والتوترات
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 المكتســب العــاطفي التــوازن  يختــل خلالهــا حرجــة مرحلــة أنهــا علــى يصــنفها مــن اكوهنــ
 بعـ  فـي عميقـة واضـطرابات وتناقضـات صـراعات ومرحلـة التناسـلي النضـج قـدوم مـع سابقا  
 متعددة. بعوامل مرتبطة تميزها التي والتغيرات الأحيان

 التحـــول هفيـــ يحـــدث الـــذي الوقـــت بأنهـــا (AUSBELL-4911) أوســـيل العـــالم ويصـــفها
 الرشـد بدايـة تمثـل المراهقـة بـأن يـرى  إسلامي تصور وهناك للفرد البيولوجي الوضع البيولوجي
 علـى السـماء ألقتهـا التـي المسـؤولية بتحمـل بادئـة الطفولـة مرحلـة بـذلك مودعة الشخصية لدى
 (52 ،1992 ،)بهادر والعقاب الثواب آثار ترتيب من ذلك يصاحب وما الآدمي الكائن

 تشـير أنهـا نجـد ،المراهقة لمصطلح النفس علم في المستخدمة المفاهيم على كيزوبالتر 
 أولئــك فأمــا  «البــالغين صــغار» أنهــم علــى أو« المــراهقين كبــار» أنهــم علــى إمــا الشــباب إلــى
 بقايــا كــان لــو كمــا الشــباب ســلوك اعتبــار إلــى يميلــون  فنــراهم ،الأول المفهــوم يســتخدمون  الــذين
 لفظـــة اســـتخدام إلـــى يميلـــون  ثـــم ،الطفولـــة مرحلـــة بـــه تتميـــز لـــذيا النضـــج عـــدم مظـــاهر مـــن
 الشـــباب معارضـــة مـــن فيتخـــذون  ،الشـــباب لـــدى الســـلوك ثبـــات عـــدم بهـــا يصـــفون « المراهقـــة»

 الطفولـة فترتـي فـي التمـرد أشـكال مـن شـكل أنهـا علـى ،والإمبريالية والتلوث والعنصرية للحرية
 ليعنـي ،تفـاؤلا أكثـر« البـالغين صغار» الثاني ومالمفه يستخدم من نجد المقابل وفي ،والمراهقة
 مــــن الشــــباب هــــؤلاء يبديــــه مــــا وراء تكمــــن التــــي والعقلانيــــة والمســــؤولية النضــــج إلــــى الإشــــارة
 كينيـــث» مثـــل الـــبع  فيـــه ينتقـــد الـــذي الوقـــت فـــي هـــذا ،مســـتقرة وغيـــر مضـــطربة ســـلوكيات
 قـد يكـون  والعشـرين لرابعـةا سـن ببلوغـه الشـباب أن مؤكـدا السـابقتين النظـر وجهتـي« كينستون 
 فــي تتحــدد كمــا ،ســنوات عشــر عــن يقــل لا بمــا المراهــق عنــد المعروفــة التمــرد مرحلــة تخطــى
 عمـا كثيرا يختلف نحو على ،نفسه عن ثابت واحساس معنى لديه ويستقر نظره وجهات السن
 أو البـالغ عـن يختلـف الوقت نفس في أنه كما ،عشر الرابعة سن في المراهق حال عليه تكون 
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ــــذي الراشــــد ــــه تحــــددت ال ــــي مكانت ــــالتحق المجتمــــع ف ــــالا. أنجــــب او ،تــــزوج أو ،بالعمــــل ف  أطف
 .(105-101 ،5009 ،)جيملي

 الجيل: مفهوم  -1-3-2
 أكثـر وتحديـد توضـيح يقتضـي الأمـر هـذا كبيرة  لدرجة بالشباب الجيل مصطلح يقترن 

 مصــطلح ويســتخدم ،ميالمفــاهي الخلــط وتجنــب ،المصــطلح معــالم تحديــد علــى يعــين ممــا ،دقــة
 يعني: قد فهو ،معاني عدة إلى للإشارة« الجيل»

 عمــر جماعــة ويمثلــون  مشــترك قرابــي أصــل إلــى ينتمــون  الــذين المجتمــع أعضــاء كافــة -
 واحدة.

 قرابية. روابط تربطهم ولكن متزامنة فترة في ولدو الذين المجتمع أعضاء كافة -

 وتقـدر الثـاني الجيـل وبـين ،واحـدة فتـرة فـي ولـدوا الذين المجتمع أعضاء بين تفصل زمنية فترة
  (.102 ،5009 ،)جيملي سنة.22 بحوالي الفترة هذه

 وفـي ،مخصوصـة اجتماعية كفئة الشباب دراسة في أساسيا مفهوما الجيل مفهوم ويعد
 ذات ،الاجتمـاعي للتغيير المحددة العوامل وتحليل التاريخي بالتطور المرتبطة الظواهر تفسير
 فـالإغريق فكلمـة «Generation» اليونانيـة  الفلسـفة فـي أساسي مصطلح وهي يإغريق تأصيل
 فالفيلسـوف ،لأجيال بين للتعارض والسياسية الاجتماعية للنتائج متفطنين واعين كانوا القدامى
 كــان« أرســطو«و ،الاجتمــاعي للتغييــر محركــة قــوة الجيلــي الصــراع فــي يــرى  كــان« أفلاطــون »

 أن يمكــن التـي الطبقـات بـين بالصـراع فقـط ولـيس ،والأبنـاء الآبـاء بـين بالصـراع الثـورات يفسـر
 الحصـول مثـل محـددا حـدثا الوقـت نفـس فـي عاشـوا الـذين الأشـخاص أو ،المدنيـة السنة تكون 
 (.102 ،5009 جيملي: )بوبكر .دبلوم على

 التــي ،الدولــة وانحــلال نشــأة نظريــة بنــاء فــي المفهــوم هــذا« خلــدون  ابــن» اســتعمل وقــد
 فـإن ثمـة ومـن ،عامـا بـأربعين الجيـل وقـدر ،أشـخاص لهـا أن كما طبيعية أعمارا لها أن اعتبر
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 أجيـال بثلاثـة تمـر أنهـا اعتبـار علـى ،عاما وعشرين مائة على الغالب في يزيد لا الدولة عمر
 (.102 ،5009 ،)جيملي .والهرم والانحلال الترف جيل هي

 الشباب: وسمات خصاسص -2
 الطفولـة سـنوات عـن تميزها التي الهامة الخصائ  من ديدبالع الشباب مرحلة تتصف

 الخصـائ  هـذه جملـة ونـورد وتميزها تفردها على يساعد مما تليها التي المراحل وعن المبكرة
  :يلي فيما
 المراهقـة مرحلـى تعقـب التـي العمر مراحل من مرحل الى تشير اجتماعية ظاهرة فالشباب -

 الشـــباب ويعـــد ،واضـــحة والبيولـــوجي الاجتمـــاعيو  النفســـي النضـــج عمليـــات خلالهـــا وتبـــدو
 المجتمع. في الحادث التغيير مع تفاعلا الاجتماعية الشرائح أكثر

 واعتمــاد طفولــة حالــة مــن الإنســان حيــاة فــي الكبــرى  التحــول فتــرة الشــباب مرحلــة تمثــل   -
ـــى ـــى غيـــره عل ـــى الاعتمـــاد فيهـــا يـــتم حـــال إل  والعقلـــي الجنســـي النمـــو واكتمـــال الـــنفس عل
 درجـــات آخـــر مـــن ووظائفـــه الجســـم شـــكل اقتـــراب تشـــهد الجســـمية الناحيـــة فمـــن اطفيوالعـــ
 تنمـــو حيـــث ،الشـــاب جســـم ملامـــح فـــي وســـريعة وعميقـــة واســـعة تحـــولات وتحـــدث النضـــج
 وتتجــه .الجنســية الخصــائ  تظهــر كمــا ،وحيويــة قــوة الجســم ويكتســب والغــدد العضــلات
 فــــي الخاصــــة والميــــول والهوايــــات القــــدرات وتبــــدأ الاكتمــــال نحــــو للشــــاب العقليــــة القــــدرات
 والمبــادئ الأفكــار تقبــل عــن الشــاب فيتوقــف والتخيــل والتــذكر الانتبــاه ينمــو كمــا ،الظهــور
 .منطقية مناقشة ويناقشها فيها ويفكر علاتها على الكبار له يقدمها التي والأشياء والقيم

 بالنســبة ســواء تالمشــكلا مــن الكثيــر ويشــوبها والقلــق بــالتوتر الشــباب مرحلــة تتميــز كمــا -
 الملحـــو  غيـــر الهـــادئ النمـــو مـــن نســـبيا طويلـــة فتـــرة فبعـــد ،المجتمـــع أو أهلـــه أو للشـــباب
 التنبـــؤ يمكـــن ولا مســـتقر وغيـــر متـــزن  غيـــر الفـــرد يصـــبح-الطفولـــة– الانفعـــالي والاســـتقرار
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 ،)الفــاعوري  الأســرة طلبــات علــى متمــرد ،للانصــياع قابــل غيــر فهــو ،تصــرفاته باتجاهــات
1991، 81). 

 الشــباب بهــا يمــر التــي والعقليــة والجنســية الفســيولوجية للتحــولات نتيجــة أنــه نجــد عمومــاو  -
 بعـــ  تضـــايقه فقـــد ،الشـــاب لـــدى جديـــدة حاجـــات تظهـــر عليهـــا تترتـــب التـــي والأوضـــاع
 تقبـل علـى الحصـول إلـى يسـعى ثـم ومن ،النمو فيه خلقها التي الجديدة والرغبات الأفكار
 تكـون  والتـي الشـباب لدى أزمة وجود ذلك كل على رتبويت الجديد وضعه في له الآخرين
 نمــو يوازيــه لا قــد والجنســي الجســمي النمــو لأن مبكــرا ينضــجون  للــذين بالنســبة حــدة أكثــر
 الانتمــاء ومحاولــة أتــرابهم عــن الابتعــاد إلــى يــدفعهم ذلــك لأن بالإضــافة واجتمــاعي عقلــي
 مـــن الخـــوف انفعـــالات الشـــباب نفـــوس فـــي التحـــولات هـــذه وتخلـــق ،الكبـــار جماعـــات إلـــى
 مــا وأخطـر المزاجيــة الحالـة وتقلــب الاسـتثارة وسـهولة والتــوتر القلـق ذلــك ويصـاحب الـذات
 ذاتـه فهـم علـى الشـاب قـدرة عـدم مـن تنشـأ التـي الهوية بأزمة يعرف ما الشباب مرحلة في
 (21، 5001 ،)ميلسون  وتقبلها

 :يلي فيما نوجزها للشباب أخرى  ومميزات خصائ  هناك كما

 معهــا يتفاعــل اجتماعيــة للانتمــاء الطبيعــي الميــل يعنــي وهــذا بطبعــه اجتمــاعي الشــباب أن -
 مـن هائلـة إبداعيـة بطاقـة تتميـز العمريـة المرحلـة هـذه أن كمـا ،والتأثر والتأثير والعطاء بالأخذ
 الإصلاحية. والنزعة المثالي الطابع الشاب على ،والتشكيل التغيير أجل

 الديناميكيـة مـن عاليـة ودرجـة الاستقلالية ،الجرأة  ،الحساسية ،الحماسةب تتميز إنسانية طاقة -
 .والتحرر والاندفاع والمرونة والحيوية

 طفـلا كـان لـو كما يتصرف وأحيانا راشدا ناضجا كان لو كما أحيانا يتصرف فهو التناق  -
 أن أســاس علــى يقــوم ونقضــه الطوباويــة إلــى أقــرب مثاليــات مــن ينطلــق أنــه كمــا ،ناضــج غيــر
 .تفكيره مع يتطابق أن يجب الواقع
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 المســتحدث الجديــد وتقبــل اســتيعاب فــي والســرعة حولــه مــن للمتغيــرات الاســتجابة علــى قــدرة -
 وجــد الــذي الواقــع تغييــر فــي ورغبتــه الشــباب قناعــة تعكــس الســمات وهــذه ،عنــه والــدفاع وتبنيــه
 (.22 ،5005 ،)الجوهري  وضعه في يشارك لم والذي فيه
 : الشباب مرحلة في النمو مظاهر - 3
 طفيفـة زيـادة الطـول ويـزداد المراهقة مرحلة نهاية في الهيكلي النضج يتم  :الجسمي النمو 1-
 كـل عنـد الـوزن  ويـزداد ،واضـح بشـكل البنـات مـن أطـول الـذكور ويكـون  الجنسـين مـن كل عند
 مــن جملــةب يتــأثر الجســمي النمــو فــإن وللإشــارة .الــذكور لــدى أكثــر وضــوحه مــع الجنســين مــن

 والعوامــل المنــا  أو الجغرافيــة البيئــات اخــتلاف ،مرضــه أو الفــرد كصــحة والعوامــل الظــروف
 .الانفعالية والأحوال النفسية بالعوامل الجسمية الأحوال تتأثر كما ،الثقافية أو الاقتصادية
 تتلاشـــى إذ الشـــباب  جســـم ملامـــح فـــي وعميقـــة واســـعة تحـــولات المرحلـــة هـــذه فتشـــهد

 مـن الناتجـة النسـبية الفضاضـة مـن حالـة محلهـا وتحُل ،للطفولة المميزة القسمات ةودق الرهافة
 ،)حجــازي  .والأنــف والســاقين لليــدين بالنســبة وبخاصــة ،اطرافــه الجســم أعضــاء نســب اخــتلال
1982، 20) 

 الخصـائ  نضج ويكتمل الغددي التوازن  إلى الوصول يتم : والحركي الفيةيولوجي النمو 2-
 .المتكاملـة شخصـيته فـي والنفسـية الفيزيولوجيـة الوظـائف بـين التكامـل ويـتم ،ويـةوالثان الجنسية
 بصـفة الحركيـة الحسـية المهـارة وتـزداد والرزانـة الاسـتقرار إلـى يقتـرب فإنـه الحركـي النشا  أما
 .عامة

 الجنسـية الخصـائ  وتنمـو الشـباب لـدى التناسل على القدرة تحقيق ويتم : الجنسي النمو 3-
 ،)بلبـيس .وعمقـا خصـوبة المشـاعر وتـزداد الجنسين بين الارتبا  ويزداد والإناث رالذكو  عند

1982، 120.) 
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 ويــتمكن الفهــم علــى قدرتــه وتــزداد أعلــى مســتويات إلــى الشــاب ذكــاء يصــل :العقلــي النمــو 4-
 علــى قدرتــه وتــزداد لنفســه بنفســه والتفكيــر القــرارات واتخــاذ المعقــدة المشــكلات حــل مــن الشــاب
 .المنطقية المناقشة واستخدام الآخرين مع العقلي الاتصال

 المواقــــف فــــي التصــــرف علــــى القــــدرة وهــــو الاجتمــــاعي الــــذكاء ينمــــو :الاجتمــــاعي النمــــو 5-
 والقــدرة والوجــوه الأســماء تــذكر علــى والقــدرة للمــتكلم النفســية الحالــة علــى والتعــرف الاجتماعيــة
ـــه يـــزداد كمـــا .والأدلـــة ظـــاهرالم بعـــ  مـــن بـــه والتنبـــؤ الإنســـاني الســـلوك ملاحظـــة علـــى  ميل
 .الاجتماعية الحياة في المشاركة في ورغبته اجتماعية لمجموعات للانتماء

 جماعــة ليســوا الشــباب أن يعنــي لا فهــذا ،الجماعــة لهــذه تكــوينهم مــن بــالرغم ذلــك ومــع
 تزيـد العمـر مـن فتـرة تغطـي الشـباب مرحلـة كانـت فلمـا ،قسـماتهم في أعضاءها يتفق متجانسة
 فيهــا يعــيش التــي الظــروف فــي أحيانــا الهائلــة الاختلافــات ضــوء وفــي ،عــادة ســنوات42 علــى
 ملامحهــــم فــــي بيــــنهم فيمــــا الشــــباب يختلــــف أن الطبيعــــي مــــن فــــإن ،بهــــا ويتــــأثرون  ،الشــــباب
 مــن كــل عــن كجماعــة نميـزهم أن الممكــن مــن فإنــه هـذا ومــع ،والاجتماعيــة والنفســية العضـوية
  (20 ،1982 ،ازي )حج .والراشدين الأطفال جماعتي
 يصــبح حتــى الاجتمــاعي رك ا الــح   صــور مــن الكثيــر يواجــه الشــباب أن« كلــوز» يــرى 
 الاسـتقلال حالـة إلـى الغيـر علـى الاعتمـاد حالـة مـن ينتقـل حيـث مجتمعـه  في مندمجا مواطنا
 البيئـة إلـى المنـزل مـن وينتقـل ،العمـل سـوق  إلـى لُـم التـع مرحلـة مـن ينتقلـون  فالشـباب النسبي 
 العمريــة المرحلــة هــذه فــي ،مســتقلة أســرة تكــوين إلــى الأســرة مــع العــيش مــن كــذلك ،رجيــةالخا
 ويزيـد ،لهـم مغـايرة وثقافيـة اجتماعية كيانات إلى المنتمي الآخر بالشباب الارتبا  إلى يميلون 
 ثـم ،الضابطة السلطة في الرغبة إلى يتجه ثم ،متمردا أنه يبدو كما التضامن المرحلة هذه في
 نحــو الاتجــاه ثــم ،الإصــلاح فــي الرغبــة عليــه يبــدو كمــا ،الــذاتي الــنق  فــي التعقــل ىإلــ يتجــه
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 لإنجــــاز يعمــــل ثــــم نهايتهــــا حتــــى المشــــروعات مواصــــلة بعــــدم يبــــدو كمــــا ،الإصــــلاح ممارســــة
 (22 ،1991 ،)عويس .الأعمال

 ثيرتــأ لهــا التــي والفيزيولوجيــة الجســمية التغيــرات مــن بكثيــر الشــاب يمــر : الانفعــالي النمــو 6-
 بشـــدة يتصـــف المرحلـــة هـــذه فـــي الشـــاب بـــأن ملاحظـــة ويمكـــن .الانفعاليـــة حياتـــه علـــى كبيـــر

 بالحــــدة يتميــــز أنــــه نلاحــــظ كمــــا ،والحيــــرة والانطــــواء بالكآبــــة يشــــعر كمــــا والرهافــــة الحساســــية
ــــف ــــاة وتخطــــو.والعن ــــة الشــــاب حي ــــدم كلمــــا النضــــج نحــــو خطــــوات الانفعالي  الجســــمي نمــــوه تق

 (.122 ،5008 ،)معوشة والاجتماعي
 : الأساسية الشباب حاجات / 4

 والضـرورية الملحـة حاجاتـه بعـ  تحقيـق إلـى وسـلوكه أفكـاره خـلال من الشاب يسعى
 الفــرد حاجــات أن نجــد النفســية الناحيــة ومــن ....والاجتمــاعي والفكــري  الجســمي اتزانــه لإعــادة
 الداخليـة الاسـتثارة مـن حالة إلى به تؤدي والتي له الدافعة الطاقة بمثابة تكون  ودوافعه الشاب
 أنــواع يلــي فيمــا ونحصــي .الحاجــات هــذه إشــباع أجــل مــن مــا بعمــل القيــام نحــو تدفعــه والتــي
 :الحاجات

 والجســــمي العضــــوي  التكــــوين طبيعــــة مـــن تنبــــع متطلبــــات وهــــي :الفيةيولوجيــــة الحاجــــات 1-
 وهـي ،تحقيقال وبسيطة متغيرة غير الأفراد بين مشتركة تكون  ما كثيرا حاجات وهي ،للإنسان
 الحاجــة :منهــا ونجــد والعضــوي  الــوظيفي التــوازن  وإحقــاق ســليما الجســم نمــو تحقيــق إلــى تسـعى
ـــوم ،المـــاء ،الطعـــام إلـــى ـــبس ،الن ـــى ومـــا الراحـــة. ،الجـــنس ،والمـــأوى  المل  حاجـــات مـــن ذلـــك إل

 أساســية. حاجــات لاعتبارهــا أوســلو مــدرج قاعــدة فــي الحاجــات هــذه وتقــع ،والمفيــدة المتنوعــة
 (102 ،1992 ،)طافش

 ،الفـرد لـدى النفسـي التـوازن  تحقيق على تعمل حاجات وهي :الوجدانية-النفسية الحاجات 2-
 هـذه مـن ونجـد والاجتماعية والعقلية النفسية للعمليات النفسي التكامل إلى تشير حاجات وهذه
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 ،)طـافش ......والميول الدوافع إشباع إلى الحاجة ،الذات واحترام التقدير إلى الحاجة الحاجات
1992، 101) 

ـــة فهـــذه لـــديهم النفســـي التـــوازن  تحقيـــق علـــى تعمـــل أشـــياء الـــى الشـــباب يحتـــاج   المرحل
 ترشـيد فـي الاجتماعية الأنساق مختلف الدور يظهر ومنا والحساسية بالصعوبة وتتسم انتقالية
 صــادقا واضــحا شــرحا يقــدموا أن الأهــل علــى يجــب وأهــدافهم. بأفكــارهم والرقــي الشــباب ســلوك

 المرحلـــة هـــذه اجتيـــاز علـــى والشـــابات الشـــباب مســـاعدة إلـــى يـــؤدي المرحلـــة هـــذه لخصـــائ 
 علـــى ســـلبا يـــنعكس المرحلـــة هـــذه علـــى يطـــرأ الأهـــل قبـــل مـــن خطـــأ كـــل ،خـــوف دون  بســـهولة
 مــع عنــدهم النفســية والاضــطرابات العصــبية بــالتوترات نشــعر بحيــث ،الشــباب وحيــاة تصــرفات
 لتحويــل عقـولهم يحكمـوا أن علــيهم بـل بغرائـزهم وشــاباتنا شـبابنا انصـياع ضــرورة علـى التشـديد
 هـــذه اهـــم ومـــن (122 ،1992 ،محســـن) ونـــاجح. مثمـــر عمـــل الـــى الإنســـانية الـــدوافع أكثـــر

 في: تتمثل النفسية الاحتياجات
 والحزن. الألم يسبب ما كل عن الابتعاد -

 داخل والتعاون  دةوالمو  المحبة عمت فكلما الأسرة داخل الحوار وزيادة الاسري  الاستقرار  -
 توازنـــه درجـــة وزادت ،بنفســـه الشـــباب ثقــة زادت كلمـــا داخلهـــا الحـــوار درجـــة وزادت الأســرة
 المجتمع. داخل الشباب وتفاعل تواصل في إيجابية إسقاطات لذلك وسيكون  النفسي

 له. الجميع واحترام بتقدير التمتع -

  يتطلب: الحاجات هذه تحقيق أجل ومن
 القومي. والتراث والتقاليد بالعادات والارتبا  القيم اتباع -

 وتعـــريفهم ،الشـــباب مواهـــب بصـــقل تعنـــى مؤسســـات بتـــوفير الشـــباب فـــراغ وقـــت اســـتثمار -
 وتنميتها. ممارستها على والعمل وميولاتهم بقدراتهم

 والتعصب. كالإدمان الفساد حملات من به المحدقة المخاطر كل من الشباب حماية -
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 ،المســـؤولية روح فيـــه لتنمـــي العامـــة الخدمـــة روعاتمشـــ فـــي الشـــباب اشـــراك الـــى الحاجـــة -
 حمــــلات ،خيريــــة أعمــــال ،التشــــجير التطــــوعي: )العمــــل الجمــــاعي العمــــل وحــــب المبــــادرة

 النظافة....(.

 مراجــع وتــوفير دينيــة مؤسســات فــتح خــلال مــن صــحيحة دينيــة تربيــة إلــى الشــباب حاجــة -
 يرشـد الشـباب لـدى دينـي فكـر تكـوين فـي تسـاهم التـي السـمحة الـدين قيم شرح على تعمل
 ويقومه. سلوكه

 للشـباب. القـدوة يكونـون  وقـادة الميـادين جميـع فـي متخصصة كفاءات الى الماسة الحاجة -
 (91 ،5012 ،)درغال

 ،الفــرد فيــه يعــيش الــذي والمحــيط بــالمجتمع تتعلــق حاجــات هــي : الاجتماعيــة الحاجــات 3-
 البيئـة نفـس فـي الأفـراد حسـب وكـذلك والتقاليـد المجتمعات طبيعة حسب الحاجات هذه وتتغير
 : بينها من ونجد

 .الجماعات داخل صداقة علاقات تكوين إلى الحاجة -

 .الآخرين طرف من محبوبا شابا يكون  أن في الرغبة -

-101 ،1992 ،)طـافش الآخـرين تجـاه المسؤولية وتحمل بالواجبات القيام إلى الحاجة -
102) 

 :الشباب لاحتياجات آخر تصنيف وفي -

 .حوله يدور ما لإدراك يسعى حيث والجسمي العقلي ونموه الشباب تقبل إلى الحاجة -

 طاقات لديه الشباب أن وخصوصا ،إليه يميل نشا  في طاقاته توزيع إلى الحاجة -

 .لديه والتوتر والملل الاضطراب حالة من يزيد بّناءة أنشطة في تفريغها وعدم هائلة -

 نمـوا نمـوه مـن تجعـل أن شـأنها مـن والتـي يـةالأول النفسـية والصحة الرعاية إلى الحاجة -
 .الشباب مرحلة في الجسدية التغيرات فهم من عامة صحية ثقافة وإعطاءه متوازنا
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 الفــــرد حيــــاة فــــي وأساســــي مفتــــاحي دور مــــن لهمــــا لمــــا والتعلــــيم المعرفــــة إلــــى الحاجــــة -
 .العقلية والمدارك الآفاق يوسعان ولكونهما

 لأخــذ وتأهيلــه مســتقلة شخصــية لبنــاء كمقدمـة ســرةالأ إطــار فــي الاســتقلال إلــى الحاجـة -
 .والانتماء والعمل الحياة في المصيرية قراراته

 يحتـاج بل ،جدي ونشا  عمل كلها ليست الشباب فحياة ،والترويح الترفيه إلى الحاجة -
 معســـكرات ،الشــباب كــدور ثقافيـــة ترفيهيــة ومراكــز للتــرويح أمـــاكن تــوفير إلــى الشــباب
 ....المسرح ،شبابية

 الجســدية المتغيــرات ومعرفــة الشــباب تفــتح بدايــة فــي خاصــة جنســية ثقافــة إلــى الحاجــة -
 الإشــراف مراكــز قبــل مــن الجنســية الثقافــة مــن أدنــى حــد وتــوفير ،المراهقــة مرحلــة فــي

 (.501ص  ،5001 ،زيدان) الانحراف من للشباب حماية لتوفير والمجتمعي الشبابي
 ذاتــه الاثبــات بــه خــاص أســلوب عــن بحثــه طريــق يوفــ الشــباب إن الاقتصــادية: الحاجــات-2

 أهمها: من اقتصادية متطلبات حاجة في تجده مستقبله وتأمين
 عليها. والمتحصل والشهادة الشاب لكفاءة موافق عمل عن البحث -

 الفرص. لتكافؤ الحاجة -

 مستقرة. وحياة كريمة عيشة له ويؤمن الشاب كرامة يحفظ مناسب دخل إلى الحاجة -

 (91: ،5012 ،نعيم )درغال حقوقه. وتحفظ كرامته له تصون  ملائمة روفظ في العمل -
 : لحاجاتهم الشباب تحقيق دون  تحول التي العببات 

 وتلبيـــة تحقـــيقهم ســـبيل فـــي الشــباب وتعيـــق تمنـــع التـــي والصــعوبات العقبـــات مـــن جملـــة هنــاك
 كمـا وهي بيئية وأخرى  ذاتية عقبات صنفين إلى العقبات هذه صنفنا وقد واحتياجاتهم رغباتهم
 :يلي
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 :الذاتية العببات -أ

 عقليـة أو جسـمية إعاقـة أو مـا بمرض الفرد أصيب إذا : جسمية بعاهة أو بمرض الإصابة -
 الشـباب لـدى تكـون  أنهـا كما والعقلية والنفسية الجسمية الشباب كفاءة إضعاف إلى ذلك يؤدي
 (115 ،5005 ،)صبحي .اتوالاضطراب التكيف سوء إلى يؤدي مما والقلق بالنق  إحساس

 يـؤدي موضوعي بشكل ذاته فهم على الشباب قدرة عدم إن :وقدراته لذاته الشباب فهم سوء -
 قدراتـه مسـتوى  مراعاة دون  لذاته تقديره في مبالغته نتيجة إما وذلك المشاكل من العديد إلى به
 الهـروب دائما يحاولف وشخصيته إرادته وضعف الثقة لفقدانه وإما ،لديه والقوة الضعف ونقا 
 ،)صـبحي .وحاجاته رغباته تحقيق على قدرته عدم إلى يؤدي ذلك وكل ،المواقف مواجهة من

5005، 112) 

 :البي ية العببات -ب

 والاجتماعيـة الخارجيـة العوامـل لتشمل فيه يعيش الذي المحيط من أساسا تنبع التي تلك وهي
 :ذلك من والأهم المادي لالدخ كفاية عدم ،المدرسية البيئة سوء ،السائدة

 علاقاته ويشكل الفرد فيها يولد التي الأساسية الخلية الأسرة تعتبر :السيئة الأسرية المعاملة -
 أو حاجاتـه الفـرد تحقيـق أمـام حاجزا الأسرة تكون  الأحيان بع  في ولكن ،وتفاعلاتها الأولى
 والتســلط والحرمــان الجهــل أو اأفرادهــ بــين العلائقيــة بالمشــاكل تتميــز كانــت إذا وهــذه إشــباعها
 .لبعضهم الأفراد احترام وعدم

 هـي تحقيقها إلى الشباب يسعى التي الحاجات من :للشباب الكافية العمل فرص توفر عدم -
 لمـا ملائمـة مسـتقرة مهنـة علـى الشباب بحصول أي الاقتصادي المادي الاستقرار إلى الحاجة
 مـــا إذا والتـــي العمـــل فـــرص محدوديـــة إلـــى ظـــراون ،وإمكانيـــات عقليـــة قـــدرات مـــن عليـــه يتـــوفر
 ودوامــة متاهــات فــي يــدور الشــباب ويصــبح ،اهتمامــاتهم أو تخصصــاتهم تناســب قّلمــا وجــدت
 (.112 ،5005 ،)صبحي البطالة
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 الشباب: مشكلات-5
 معرفـــة فـــإن ولـــذلك ،الأمـــم عصـــب هـــم ،المســـتقبل وكـــل الحاضـــر نصـــف هـــم الشـــباب  

 وهام. ضروري  أمر عليها القضاء ةومحاول الحاضر الوقت في مشاكلهم
 العلمــي مســتواها علــى والمحافظــة المجتمعــات بنــاء فــي الأساســية اللبنــة الشــباب يعتبــر
 جميـــع علـــى رقيهـــا وفـــي المجتمعـــات تقـــدم فـــي الرئيســـي العامـــل الشـــباب ويمثـــل ،والاجتمـــاعي
 الأصعدة.
 قضـية ابالشـب قضـايا أضـحت بحيث ،خاصا اهتماما الشباب قطاع الجزائر اولت وقد
 %16 نسـبته مـا بهـا فـالجزائر ورعايتـه تكوينـه حيـث مـن الجزائـري  المجتمـع ببنـاء ترتبط وطنية
 بنســبة قيســت إذا جــدا مرتفعــة نســبة وهــي ســنة العشــرين عــن أعمــارهم تقــل الــذين الشــباب مــن

 الشـباب مـن الملايـين هـذه لتوجيـه وطنيـة سياسـة تتطلـب فهـي الأخرى  المجتمعات في الشباب
  (22 ،1990 ،)السويديالانحراف. من وحمايتا

 شــريحة علــى الضــوء يســلط لأنــه الأهميــة غايــة فــي الشــباب مشــكلات موضــوع ويعتبــر
 لمـــا الاقتصـــادية او الاجتماعيـــة للحيـــاة بالنســـبة ذلـــك اكـــان ســـواءا المجتمـــع شـــرائح مـــن مهمـــة
 تالالتزامـــــا عـــــن فضـــــلا وامكانيـــــات وقـــــدرات قابليـــــة مـــــن الاجتماعيـــــة الشـــــريحة هـــــذه تملكـــــه

 بها. تنا  ان يمكن التي والمسؤوليات
 الــدول تبنــي الشــباب وبســواعد ،ورقيــه المجتمــع مصــير يــؤول واليهــا الامــة عصــبة هــم فالشــباب
 بقضــايا تعنــى دوليــة منظمــة 212 مــن أكثــر مــع تــرتبط الجزائــر ان نجــد لهــذا ،الأمــم وتزدهــر
 الأخـــــرى  الناميـــــة والبلـــــدان افريقيـــــا فـــــي المناضـــــل الشـــــباب منظمـــــات مقـــــدمتها وفـــــي الشـــــباب

 الاجتماعيــة الفئــات حاجــات اشــباع الــى ترمــي الاجتماعيــة فالتنميــة (.25 ،1990 ،)الســويدي
 المحلية. الخدمات وتنمية المهني والتدريب ،والإسكان ،الصحة ،التعليم مجالات في
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 الحيــــاة منــــاحي كــــل تشـــمل جعلهــــا وقــــد وتنوعهــــا وتشـــبعها الشــــباب مشــــاكل ازديـــاد إن
 الفكــــري  مســــاره بتحديــــد المتعلقــــة تلــــك هــــي المرحلــــة هــــذه فــــي الأهــــم ولعــــل ،للشــــباب اليوميــــة
  المجتمع. نسق داخل وممارسته سلوكاته سيحدد الذي والمهني والأخلاقي

 هـذه وقـدمت الشـباب مشـكلات علـى للتعـرف الدراسـات مـن الكثيـر أُجريت الأمر ولهذا  
 :يلي فيما منها بعضا نستعرض المشكلات من قوائم الأبحاث

  سيكولوجية: نفسية مشكلات -5-1
 .منها والخوف المسؤولية تحمل على القدرة وعدم ،بالنفس الثقة ونق  بالقلق الشعور -

 فــــي المســــتمر بالتقّلــــب تتســــم والتــــي ،العارمــــة انفعالاتــــه علــــى الســــيطرة علــــى قدرتــــه عــــدم -
 .المختلفة المواقف

 .المواقف بع  في المبالاة وعدم الزائدة والحساسية الاستثارة سهولة -

 فــي المفــر  والتســامح التــدليل نتيجــة الآخــرين مواجهــة علــى قدرتــه وعــدم والحيــاء الخجــل -
 .الأسرة داخل الأولى التنشئة

 )عبـد .بـه يقـوم عمـل لأقـل بـالإثم وشـعوره المفاجئة المواقف في التصرف على القدرة عدم -
 (22 ،5001 ،الرحمان

 الشـديدة الرغبـة فـي متمثلـة تكـون  والتـي الشـباب بعـ  عمـد حالـة تكـون  واليأس: الانطواء -
 للكتـــب قـــراءة شـــكل علـــى الانطـــوائي النشـــا  يظهـــر وقـــد»  والاكتئـــاب والخجـــل والتـــردد للعزلـــة
 ونقــد انفعالــه نزعــات عــن الغالــب فــي تعبــر التــي الكثابــة وكــذلك ،المتطرفــة أو الترهيبيــة الدينيــة
 الـــى يـــذهب وقـــد ،اليقظـــة لامبـــأح أيضـــا المنطـــوي  الشـــاب ويتميـــز ،فيـــه توجـــد الـــذي للمجتمـــع
 نزعاتــه بــين الصــراع مــن ويعــاني ،جنســي وكبــت تــوترات مــن بــه يشــعر مــا لإزالــة ،الاســتنماء
 .«الدين وتعاليم والمثل القيم بين ورغباته
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 ،النــاس مــن خشــية بعــد تســتقر لــم التــي المتناقضــة انفعالاتــه يكــتم أن الشــاب ويحــاول
 العزلـــة نحـــو والميـــل الــذات علـــى للانطـــواء يدفعــه مـــا وكثيـــرا ،واحباطـــه بفشــله يشـــعره مـــا وهــذا

  وهمومه احزانه مع ليعيش ،والانزواء
 فيسـيولوجية تغيـرات مـن المرحلـة هـذه فـي يعانيـه لما نتيجة الحالة هذه تظهر المر : توهم-
 كثـرة مـن المـرض تـوهم أعـراض تظهـر حيـث ،عنـدهم وتـوتر قلـق مـن التغيـرات هـذه تبعثـه وما
 الشباب. يواجه عارض أي تهويل ومحاولة ،فيه تأملوال بالجسد العناية
 الدراســات بعــ  أوضــحت وقــد»  ،المــرض تــوهم لمشــكلة عرضــة أكثــر الإنــاث ولعــل  

 العامـة الحياة في الفشل مع مكبوتة عدوانية ميول لوجود نتاجا يكون  المرض توهم أن النفسية
 وبهــذا ،الواجبــات أداء فــي والقصــور الآخــرين مــن والــرف  بالاضــطهاد والإحســاس والأســرية
 وهمـــي عـــذر وخلـــق ،بـــالإثم الإحســـاس عـــن نـــاتج رمـــزي  إحســـاس بمثابـــة المـــرض تـــوهم يكـــون 
 جنســية صــراعات مــن يعــاني قــد الشــباب فــإن ذلــك عــن فضــلا ،القصــور أو الفشــل هــذا لتبريــر
 دينيـا كـان سـواء الجوانـب مختلـف من الجنسي النشا  موضوع على تفرض التي القيود بسبب
 ....«والكبت والخجل الحرج إلى يؤدي مما  ،أخلاقيا أو يااجتماع أو
 : الصحية المشكلات  -5-2

 ونــوع مقــدار يعــرف أن يريــد فهــو ،بهــا يــرتبط ومــا الشــباب أذهــان البدنيــة اللياقــة تشــغل
 أو الــوزن  زيــادة إلــى يــؤدي ومــا ،نشــاطه فــي تــؤثر التــي العوامــل ومعرفــة ،لــه الصــحي الغــذاء
 .كاملة صحية رعاية على حصوله عدم وعلى ،نقصه

 إضــعاف إلــى ذلــك ســيؤدي عقليــة أو جســمية إعاقــة أو مــا بمــرض الشــاب أصــيب إذا
 يــؤدي وممــا والقلــق بــالنق  إحســاس لديــه تكــون  انهــا كمــا ،والعقليــة والنفســية الجســمية كفاءتــه
 ســــلوكاته فــــي مختلفــــة اضــــطرابات واحــــداث الســــليم والاجتمــــاعي ،النفســــي التكيــــف ســــوء إلــــى

 ة.الاجتماعي
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 ،الصـحة مجال في الجزائرية الدولة تبذلها التي الكبيرة الجهود ينكر أحد لا الواقع وفي
 اذ ،المطلـــوب للمســـتوى  بعـــد يـــرق  لـــم الصـــحي بالمجـــال الشـــباب قطـــاع بـــربط الاهتمـــام أن إلا

 ،الشـــباب فئـــة عنـــد الصـــحية الوقايـــة مجـــال قـــي والتوجيـــه التحســـيس مســـتوى  مـــن الرفـــع ينبغـــي
 تــدعيما يتطلــب الــذي الأمــر الجنســية... الامــراض ،المخــدرات ،بالتــدخين يتعلــق فيمــا خاصــة
 استمراريتها. ضمان مع الصحية التوعية للحملات

 في: الجزائري  للتنمية الوطني التقرير حسب خاصة للشباب الصحية المشكلات وتندرج
 المنتجــات مــن وغيرهــا والاســماك والخضــروات الفواكــه اســتهلاك انخفــ  الاكــل: عــادات  -أ

 الحيـاة نمـط ويخلـق هـذا ،والمجمـدة والحلويـات والبيتـزا السندويشات من الاستهلاك لصالح
 الــى ،الأحيــان معظــم فــي تــؤدي التــي التغذيــة وســوء الســمنة مثــل صــحية مشــاكل المســتقرة
 والســــمنة ،الــــوزن  زيــــادة ان الــــى الدراســــة وخلصــــت والســــرطان. والســــكري  القلــــب أمــــراض
 يتنـاولون  %11 نسـبة ان صرح حيث ،المتوسط مرحلة طلاب مع لها المصاحبة والعوامل
 مــرة الأســماك ويســتهلكون  ،الأســبوع فــي مــرات ثــلاث واللحــوم والبــي  المطبوخــة الخضـار
 الحلويــــــات يســــــتهلكون  الطــــــلاب مــــــن %62 أن الدراســــــة وتظهــــــر ،الأســــــبوع فــــــي واحــــــدة

ـــة والمشـــروبات ـــة والبطاطـــا الغازي  ولون يتنـــا انهـــم مـــنهم %12 وصـــرح يـــومي بشـــكل المقلي
   السريعة. الوجبات
 مـــن والتشـــجيع الســـريعة الوجبـــات عـــدد تزايـــد مـــع وخاصـــة ،الســـيئة العـــادات هـــذه وكـــل
 الامـراض بعـ  تنـامي وتعـزز والشـباب الأطفـال صـحة علـى خطـرا تشـكل الإعلانـات بع 
 قلـــة إلـــى إضـــافة ،الامـــراض مـــن وغيرهـــا والســـرطان الـــدم ضـــغط وارتفـــاع والســـكري  كالســـمنة
  (.125 ،5012 ،العربية التنمية )تقرير البدني. النشا 
 معهــد عنهــا كشــف التــي الجزائــر فــي الايــدز عــن الأخيــرة الإحصــاءات كشــفت الايــدز: -ب

 يقـــرب مـــا ،22 ســـن تحـــت حالـــة 41 بينهـــا مـــن ،2241 عـــام فـــي جديـــدة حالـــة 84 باســـتور
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 نظـرا كبيـرة بيقظة تعنى ان يجب ،هامشية تزال لا الظاهرة هذه أن من الرغم على ،45%
 المصـابين عـدد البلاد. في الوبائي المشهد خلال من انتشارها وسرعة الاجتماعي لتأثيرها
 .2241 فـي حالـة 41 الـى 2242 عـام في حالة22 من انخفاض في سنة( 29-2) سن في
 لجميــع أيضــا الاتجــاه هــذا لــوحظ وقــد ،المرضــى لجميــع أيضــا الاتجــاه هــذا فــي لــوحظ وقــد

 التنميـــة )تقريـــر .2241 عـــام حالـــة 84 الـــى 2242 عـــام فـــي حالـــة 412 مـــن ،المرضـــى
 (122 ،5012 ،العربية

 (5012-5010العمرية) الف ة حسب الجةاسر في الايدز حالات (:5) رقم الجدول
 العمر 5010 5011 5015 5012 5012
 سنة 0-9 5 2 8 2 5
 سنة 10-19 5 0 1 1 0
 سنة50-59 51 52 11 11 15
 المجمو  125 105 92 92 81

 مــن ارتفــع الحــالات عــدد بمعنــى ،البشــرية المناعــة نقــ  لفيــروس الانخفــاض نفــس لــوحظ وقــد
 مـن عـدد ارتفـع حـين في ،السكان لمجموع بالنسبة 2241عام في 194إلى 2242 سنة في 688
 إيجابي. للشباب 2241 عام في 412 إلى 2242 في 452

 .5012و 5010 عامي بين البشرية المناعة نقص فيروس تطور (:2رقم) الجدول
 العمر 5010 5011 5015 5012 5012
 سنة 0-9 28 19 21 21 52
 سنة 10-19 9 2 11 9 8
 سنة50-59 151 112 151 155 119

 الاسكان من المجمو  188 128 119 122 291

 .5012تمبرسب 20في المنتهية مبيعات (1) الجةاسر باستور معهد المصدر:
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 مـن يزيـد مما ،للتبغ الأمد طويل استخدام مع للتدخين المبكر البدء يرتبط التبغ: استهلاك-ج
 اســـتطلاعات عـــدة أدرجـــت الوقايـــة. لبـــرامج الأدلـــة لأهميـــة نظـــرا الامـــراض. مـــن العديـــد خطـــر
 المخاطر. من النوع بهذا المتعلقة المسائل في وطنية

ــــين ــــذين الطــــلاب مــــن %9.2 نأ 2244 عــــام مــــن« GSBSHS« التحقيــــق ب  تتــــراوح ال
 الســــابق الشــــهر خــــلال أكثــــر أو يــــوم فــــي الســــجائر دخنــــوا ســــنة 41و ســــنة 42 بــــين أعمــــارهم
 نسـبة تعـد ،مسـبقا دخنـوا الـذين الطـلاب مـن للفتيـات. %4.1و الـذكور مـن %48 مـع ،للتحقيق
 .%82.4 عاما 41 سن قبل التدخين حاولوا من

 مـن EASF 2002»، 25.1%» الاسـرة لصـحة جزائـري  لتحقيـق وفقـا ذلـك علـى وعـلاوة
 أمـــا ،عامـــا 49و 41 بـــين التـــدخين بـــدأ الشـــباب مـــن %62.8و التبـــغ يســـتهلك الـــذكور الشـــباب
 مـــنهم%46.2 ،الأصـــدقاء بتقليـــد مـــنهم %29.2 يصـــرح ،للتبـــغ اســـتهلاك أول لأســـباب بالنســـبة
 ة/الشخصـــي مشـــاكل بســـبب مـــنهم %44.4و ،الفضـــول بـــداعي مـــنهم %41.4و ،تجربـــة مجـــرد
 العائلية.
 عــام نشــر الجزائــر فــي المخــدرات انتشــار ومعــدل الوطنيــة الأوبئــة علــم اســتطلاع كشــف أيضــا
 بـــين لأعمـــار %21.4 ،ســـنة 41-42 بـــين %2.6) التبـــغ مســـتخدمي مـــن %48.1 نســـبة 2242

  (.122 ،5012 ،العربية التنمية )تقرير سنة(. 12 فوق  هم لمن %22.4و سنة 22-22
 ذلـك فـي بمـا ،المزمنـة بـالأمراض للإصـابة مهم خطر عامل نهكو  التبغ تعاطي يستمر
 مــــن النشــــطين المســــتهلكين يحمــــي صــــارم منــــع يتطلــــب فإنــــه الرئــــة. وســــرطان الرئــــة أمــــراض
 سلبيين. المستهلكين

 الكحــول اســتهلاك لــوحظ ،2242 عــام فــي« GSBSHS»  لتحقيــق وفقــا الكحــول: اســتهلاك-د
 الشمال. وفي الحضرية المناطق في لالرجا بين أعلى يكون  الحالات من %6.1 في
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 1-4 تسـتهلك %26.1 ،الشـهر في مرات 2-4 %25.1 ،يوميا %1.1 الرجال المستهلكين بين
 يســتهلك ،الحــالات مــن %52.6 وفــي ،الشــهر فــي مــرة مــن أقــل %26.9و الأســبوع فــي مــرات
 عالية. مخاطر مع الكحول الرجال

 فــي الســنين لعشــرات عامــة صــحية مشــكلة هــو الإدمــان والمنشــطات: المخــدرات تعــاطي-ه
 المخـــدرات علـــى الإدمـــان وظـــاهرة المخـــدرات تعـــاطي ،الجزائـــر فـــي بينمـــا ،البلـــدان مـــن العديـــد
  نسبيا. حديثة ظواهر
 )كانــت الســكان تشــكيلة أولا الآفــة: هــذه انتشــار تعــزز الخطــر عوامــل مــن العديــد ،ذلــك ومــع

 شـبكات انتشـار وإعـادة ،الجغرافـي والموقـع ،(2241 عام في 22سن تحت السكان من 11.6%
 والثقافيـة الاقتصادية الاجتماعية التغيرات عن فضلا ،الافريقية القارة نحو بالمخدرات الاتجار
 أن إلـى تشـير ،يوميـا حتـى ،منـتظم بشـكل المضبوطة المخدرات كميات بلادنا. بها مرت التي
 إدارات بــذلتها التــي الجبــارة الجهــود إظهــار مــع وبــالتوازي  ،مســتمر تزايــد فــي المخــدرات تهريــب
 راتــنج مــن طنــا 482 ضــبط تــم ،2241 عــام خــلال الشــرطة( ،الــدرك ،)الجمــارك الــثلاث الرقابــة
 لمكافحــة الــوطني الــديوان) .2242 مــع مقارنــة %41 بنســبة ارتفــاع فــي هــو الــرقم هــذا ،القنــب

  ((ONLDT) المخدرات. على والادمان المخدرات
 التجاريـــة العلامـــات مختلـــف مـــن قـــرص 4212642حجـــز تـــم 2241 العـــام نفـــس خـــلال
 لا ،الهيـروين مـن غرامـا 229.44و الكوكـايين مـن غرامـا 4211626 وكـذلك ،العقليـة والمؤثرات
 الجزائـر فـي اسـتخداما والأكثـر الادويـة هـي العقليـة المـؤثرات وذات والحبـوب القنب راتنج يزال
 22129 حــوكم ،2241 عــام وفــي ن(والهيــروي )الكوكــايين المفعــول قويــة المخــدرات مــع مقارنــة
 والادمـان المخـدرات لمكـافح الـوطني ديـوان يقـدر بالمخـدرات. تتعلـق قضايا في وادينوا شخصا
 عرضــي مســتهلك مليــون  مــن وأكثــر للحشــيش مســتهلك 222222 مــن أكثــر أن المخــدرات علــى
 مــالياج مــن %8 يمثــل بالمخــدرات المتعلقــة الجــرائم قضــايا فــإن ،2241 عــام فــي الجزائــر فــي
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 المتـورطين سـنة22 عـن أعمـارهم تقـل الـذين الشباب وعدد ،التجارية والاعمال المسجلة الجرائم
ـــــي  إلـــــى 12544 مـــــن تقلـــــ  حيـــــث ،2241و 2242 عـــــامي بـــــين انخفـــــ  الحـــــالات هـــــذه ف

 إلـــى ذلـــك ويغـــزى  الشـــبان عـــدد انخفـــاض إلـــى ذلـــك ويعـــزى  القصـــر. مـــن %1.2 منهـــا42514
 أكثـر تضـاعف الـذي النسـاء عكـس علـى ،الحـالات ذههـ فـي المشـاركين الشـبان عـدد انخفاض
 منهـــا 9244 ب يقــدر الشــباب عــدد مـــن الأول النصــف فــي الإعــلان تـــم ،اضــعاف ثلاثــة مــن
  القصر. من 1.2%
 22 ســن تحــت الشــباب مــن %25 فــإن 2241 عــام كــن الأول النصــف خــلال ولايــة كــل حســب
 %1و وهـران في %6 ،العاصمة الجزائر ولاية في يقيمون  المخدرات جرائم في متورطون  عاما
 (122 ،5012 ،العربية التنمية )تقرير سطيف. ولاية في منهم

 هــي 2222 جــوان 29 فــي الحكومــة اعتمــدتها التــي المخــدرات لمكافحــة الوطنيــة الخطــة
 الـبلاد ولايات لجميع وسيك مركز 21و ،السموم لمكافحة جديد مركز 41 وافتتاح انجاز بتأكيد
 غيـر القاعديـة الشبكة هذه تزال لا ،الصحية القطاعات جميع في توجيهو  استقبال حلية 481و

 الشباب. لدعم كافية
 48852 ب التكفـل تـم انـه 2241 عـام العـدل وزارة عـن الصـادر البيـان ذكر الواقع وفي
 42512و 2242 فيعــام 46142 مقابــل الســموم معالجــة مراكــز فــي رجــال(45622) مــنهم مقبــول
 .%25.2 قدرها بزيادة أي ،2244 عام في

 لغــــرض مختلفــــة متخصصــــة مراكــــز فــــي المرضــــى هــــؤلاء مــــن %94 تقــــدم ذلــــك ومــــع
 (.2242 )سنة العلاج لأوامر امتثالا %«0.6و الطوعي للاستشفاء منهم %8.1 ،الاستشارة

 التــــي هــــي ســــنة 21-46 بــــين المتراوحــــة العمريــــة الفئــــة هــــي هــــذه أن التأكيــــد وينبغــــي
 العـــدل: )وزارة شخصـــا(. 41254) ب 2241 عـــام فـــي التكفـــل مـــن قـــدر أكبـــر علـــى تحصـــلت

 (5012 في المراقبة لخدمات العقلة والمؤثرات المنشطات من للمحجوز السنوي  الاستعرا 
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 المنزلية: وحوادث الطرق  حوادث نوعين تشمل فالحوادث والاصابات: الحوادث-و
 ،والــوطني العــالمي الصــعيدين علــى وخطيــرة عامــة صــحية كشــكلة هــي الطــرق  حــوادث

 وفقــا ،ككــل والــبلاد وأســرهم لضــحاياهم كبيــرة واجتماعيــة اقتصــادية خســائر فــي تتســبب لأنهــا
 4.21 يقــرب مــا عــام كــل فــي يتــوفي ،98 العالميــة الصــحة منظمــة عــن الصــادرة للإحصــاءات
 12 الــى 22 ومــن ،ثانيــة 92 كــل فــي قتيــل وهنــاك الطــرق  حــوادث فــي يموتــون  شــخ  مليــون 
 تتــراوح الطــرق  حــوادث عــن ناجمــة الوفيــات مــن %18 أي اقــة.الإع ذوي  وأحيانــا ،جــرح مليــون 
 العالمي. الصعيد على سنة 11-41 من أعمارهم
 تــــم ،كبيــــر بشــــكل المســــجلة الحــــوادث عــــدد الأخيــــرة الســــنوات فــــي ازداد للجزائــــر بالنســــبة امــــا

 المملكـة بعـد الحـوادث حيـث مـن العربيـة الـدول بـين الرابـع المركز في 2242 عام في تصنيفها
  المتحدة. العربية والامارات السعودية ربيةالع
 الــوطني للامــن العامــة المديريــة حســب الحضــرية المنــاطق فــي المســجلة الحــوادث عــدد 

DGNS تســـجيل ،وفـــاة حالـــة 828و جـــريح 22545 حيـــث حـــادث 45282 بلـــغ 2241 عـــام فـــي 
 فــسن ســياق وفــي ،الأخــرى  المنــاطق فــي أمــا .2242 مــع مقارنــة للوفايــات %1.1 نمــو معــدل
 الطــرق  شــبكة مــن %82 علــى صــلاحياتها تمــارس التــي الــوكني الــدرك خــدمات ســجلت ،العــام
 حالـة 44و حـادث 66 يعادل ما أي حالة 2922 مقتل عن أسفر مرور حادث 21222 الوطنية
 عــــدد حــــادث/ عــــن الناجمــــة الوفيــــات )عــــدد الخطــــورة مؤشــــر ويمثــــل الواحــــد. اليــــوم فــــي وفــــاة

 الســائق مســؤولية علــى الــوطني الــدرك اليهــا توصــل التــي ئجالنتــا وتنطــوي  .%46.2 الحــوادث(
 تعـود %1.1 حـين فـي ،%8.6 ب المـارة مبـالات لا تليهـا ،الواقـع الحـوادث من %82.4 بنسبة
 الطرق. اهتراء حالة الى

 على سنويا مادية خسائر تصريح المليون  من يقارب ما تسجيل يتم ذلك الى بالإضافة
  جزائري. دينار مليار 422 إلى التأمين وإعادة للتأمين ي الجزائر  الاتحاد قبل من الطرق 
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 مـن الشـباب ولاسـيما بشـرية أرواح انقـاذ ويمكن منها الوقاية يمكن الحوادث من العديد  
 الصـارم التطبيـق أيضـا الـوطني الأمـن مصـالح وتضـمن ،الحياة مدى عجز أو الحتمي الموت
 المزيد بذل ينبغي ولكن ،...( السيارات وحجز ،الثابتة والغرامات المرورية )المخالفات للقانون 
 وبـرامج تـدابير اخـذ أجـل مـن الوطنيـة القطاعات كل مع بالتشاور الحكومة قبل من الجهد من
  فعالة. وقائية
 السائقين. راحة قصد السريع الطريق مستخدمي اقسام طول على التناوبات مضاعفة -

 .المركبات في السلامة مزايا تحسين -

 النقل. وتخطيط الإقليمي التخطيط في الطرق  على السلامة إدراج -

 .الحوادث لضحايا السريعة الاستجابة مع التكفل تحسين -
  المنةلية: الحوادث -ز

 الوطنيــة للصــحة الــوطني للمعهــد الســنوي  التقريــر فــإن المنزليــة بــالحوادث يتعلــق وفيمــا
INSP المسـتوى  علـى منزلـي حـادث 452229 بحـوالي المنزليـة الحـوادث تعدت 2241 عام في 
 (122 ،5012 ،العربية التنمية )تقرير الوطني.

  :المةمنة الامرا -ح
 العــالم انحــاء جميــع فــي الوفيــات مــن%68 عــن والمســؤولة معديــة الغيــر الأمــراض هــي

 والسـرطان الدمويـة والأوعيـة القلـب امراض وأهمها ،العالمية الصحة منظمة حسب 2242 عام
 نمــوا ســجلت ،العــالم فــي الأخــرى  البلــدان غــرار علــى الجزائــر وفــي زمنــة.الم والرئــة والســكري 
ـــة الأمـــراض مـــن مســـتمرا  الربـــو ،الســـكري  مـــرض ،الشـــرياني الـــدم ضـــغط ارتفـــاع منهـــا المزمن
 بــين مــن ،2242 عــام وفــي والســرطان. الدمويــة والأوعيــة القلــب وأمــراض ،المفاصــل وأمــراض
 مقابــل فــي الامــراض هــذه ن يعــانون %41 مــن وأكثــر ســنة 41 أعمــارهم تتــراوح الــذين الســكان
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 % 6.6 أن إلا السن تقدم مع تزيد المزمنة الامراض ان من الرغم وعلى .2226 سنة 42.1%
 سنة. 29-41 من أعمارهم بين الشباب من هم

 يــؤثر مــا بقــدر الأرقــام منطــق يتجــاوز الســرطان مثــل الأمــراض بعــ  الــى بالنســبة أمــا
 الجزائـــر فـــي المســـجلة الأورام عـــدد فـــإن وبالفعـــل ،للمعنيـــين يةوالنفســـ الاجتماعيـــة البيئـــة علـــى

 النساء. لدى مسجلة %16.5 نسبة فيها جديدة حالة 1124 بلغ 2242 سنة العاصمة
 فـي اسـتمر والمثانـة( )الرئة بالتدخين المرتبطة السرطان حالات أن الى الإشارة وتجدر

 بالنســبة أمــا الرجــال لــدى والمثانــة الرئــة لســرطان %24.6 يمثــل فإنــه ،ذلــك إلــى إشــارة التقــدم
 يـتم أنـه أيضـا نلاحـظ %62 بنسـبة السـرطان أنواع باقي على يهيمن الثدي سرطان فإن للنساء
 )تقريـــر الشـــقاء. فـــرص يقلـــل ممـــا ،الرابعـــة( )المرحلـــة جـــدا متـــأخر وقـــت فـــي %82 تشـــخي 

 (121 ،5012 ،العربية التنمية
  :الأنترنت إدمان -ط

 ومختلـف البيـوت فـي انتشاره ومع ،مستمر تزايد في الأنترنت شبكة مستخدمي عدد إن
 جوانبـــه لبحـــث موضـــوعية نظـــرة القضـــية هـــذه إلـــى النظـــر البـــاحثين علـــى الأمـــر لـــزم الأمـــاكن
 فقــط المحليــة ولــيس العالميــة الســاحة علــى نفســها تطــرح أصــبحت والمشــكلة والســلبية الإيجابيــة
 الباحثـــات إحـــدى بهـــا قامـــت دراســـة وحســـب ،''الأنترنـــت إدمـــان'' تســـميتها إلـــى الأمـــر ووصـــل

 فـــي الأنترنـــت مســـتعملي مـــن 6% فـــإن ''فـــورد رد ا ب'' فـــي ''بيتســـرج'' جامعـــة فـــي الأمريكيـــات
 (112: ،5012 ،الله )عبد المدمنين. عداد في العالم

 الآثــار حــول ''قديســات فرحــان يوســف ســمير'' ل حديثــة دراســة تؤكــد ذاتــه الســياق فــي
 المجتمعـــــات فـــــي الشـــــباب جيـــــل علـــــى والأنترنـــــت المعلومـــــات وجيـــــاتكنول لاســـــتخدام الســـــلبية
 ســلبا تــؤثر مجتمعاتنــا شــباب يواجههــا حقيقيــة إدمــان مشــكلة هنــاك أن ،للتكنولوجيــا المســتهلكة
ــــى ــــد عل ــــب مــــن العدي ــــه جوان ــــث حيات ــــت حي ــــائج دل ــــى الدراســــة هــــذه نت ــــاع عل  المســــتمر الارتف
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  نفســــي ســــلبي كــــأثر الإدمــــان وضــــوعلم الارتفــــاع هــــذا ويــــدل ومــــدمنيها الأنترنــــت لمســــتخدمي
 رغـــم لهـــا ملازمـــة مشـــكلة وجـــود علـــى والأنترنـــت المعلومـــات تكنولوجيـــا لمســـتخدمي كـــاعتراف
  وقديسات يوسف)إليها. الملحة الحاجة

(http://ksu.edu.sa/sites/KSUArabic/Research/ncys/Documents/interuse.pdf   

 المدرسية: المشكلات  -5-3
 المجتمـع فلسـفة لفهـم المسـتقبل شـباب اعـداد علـى تعمل صغيرا جتمعام المدرسة تعتبر 

 مـن اسـتفادتهم تعـوق  قـد دراسية مشكلات من يعانون  الذين الشباب من الكثير نجد وقد الكبير
 المدرســية المشــكلات مــن العديــد هنــاك حيــث ،الدراســي الفشــل عــن فضــلا ،التعليميــة الفــرص
 :منها نذكر
 فــــي الخاطئــــة الطريقــــة ،الــــذاكرة وضــــعف النســــيان ،الســــرحان ،والانتبــــاه التركيــــز صــــعوبة -

 اسـتخدام علـى القـدرة عـدم ،اضـاعته عـن فضـلا الوقت تنظيم على القدرة عدم ،الاستذكار
 ،والحفــظ التلخــي  فــي الصــعوبات ،الدراســة أثنــاء اليقظــة أحــلام المثــابرة وعــدم ،المكتبــة
 كتابيا. أو لفضيا سواءا التعبير على القدرة وعدم

 القـراءة علـى القـدرة عـدم ،أكثـر أو مـادة فـي الدراسـي التـأخر ،الفصـل في الانضبا  نق  -
ـــدة  أو تشـــجيعهم أو عـــدلهم لعـــدم نتيجـــة المعلمـــين مـــع التجـــاوب عـــدم ،فيهـــا والـــبطء الجي
 عـــدم ،الامتحانـــات مـــن والقلـــق الخـــوف ،الاخـــرين دون  التلاميـــذ لـــبع  وتمييـــزهم تهكمهـــم
 الملــل ،الامتحانــات فــي الغــش ،والرســوب الفشــل مــن فالخــو  ،لهــا الاســتعداد كيفيــة معرفــة
ـــى القـــدرات فـــي الشـــك ،الاخـــرين مـــع التفاعـــل مـــن الخـــوف ،الدراســـة وكـــره  التحصـــيل عل
 الدراسـة تعطـل التـي النشـا  أوجـه كثرة ،الدراسي والتوجيه المساعدة إلى الحاجة ،الدراسي
 ،الشــباب مشــكلات ،ةالعاسلــ صــحة عمــل )فريــق ،الالكترونــي الإدمــان ،التلفــاز كمشــاهدة

 الالكتروني( الموق 
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 .التدريس هيئة أعضاء مع التفاهم مشكلة -

 .والقلق التوتر إلى يؤدي مما أكثر أو دراسية مادة إلى الميل عدم -

 مشـــاعر إلـــى يـــؤدي ممـــا اهتمـــامهم أو التلاميـــذ لقـــدرات الدراســـية المنـــاهج تناســـب عـــدم -
 .لديهم الإحبا 

 .والترفيه والراحة الدراسية نبي الأوقات تنظيم على القدرة عدم -

 والكليــة المناســب التخصــ  إلــى الطــلاب لتوجيــه التربــوي  والإرشــاد الترفيــه وجــود عــدم -
 (22 ،5001 ،الرحمان )عبد قدراتهم تواكب التي المناسبة

 الأسرية المشكلات -5-4
 : منها ومتنوعة كثيرة المشكلات وتلك

 .الشباب على سلبا يؤثر ما رملالت أو بالطلاق الوالدين بانفصال الأسرة تصدع -

 إلـى يـؤدي ممـا مـنهم مكـروه أو منبـوذ بأنـه يشـعره ممـا ووالديـه الشاب بين العلاقة سوء -
 .العدواني السلوك اكتساب

 فــي والتــدخل أصــدقائه واختيــار الحريــة فــي حقــه الابــن أعطــاء عــدم فــي الأســرة تزمــت -
 .منها الشخصية حتى الشاب شؤون 

  .المادي ءالاكتفا وعدم المصروف نق  -
 بالأبناء(: الآباء )علاقة الأجيال صرا  مشكلة

 يضــع الــذي الشــيء ،المجتمعــات فــي والتقاليــد والعــادات والمثــل والقــيم المفــاهيم تتبــدل
ـــين الشـــباب ـــة فـــي أنفســـهم ويجـــدون  ،جهـــة مـــن وتقاليـــده وعاداتـــه المجتمـــع قـــيم ب  ضـــرورة حال
 ويولـد يخلـق ممـا ،أخـرى  جهـة مـن داتوالعـا والتقاليـد القـيم هـذه مـن بعـ  علـى ثـورة لإحداث
 .الأجيال بين صراعا
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 صـراع يصـاحبها التغييـرات هـذه السـريعة للتغيرات معرضة المجتمعات أن به يسلم وما
 نــوع وكــذلك ،الاجتماعيــة العلاقــات شــبكة مــن أجــزاء فــي وتفكــك الاجتماعيــة القــيم بعــ  بــين
 نقطـة فـي الشـباب يجعـل الـذي الشـيء ،المسـتقبلية الرؤيـة وضـوح عـدم بسـبب الاضـطراب من
 مجهـول يكـون  قـد الـذي بالجديـد والأخـذ وقديم مألوف هو بما التمسك بين بالحيرة تتميز تحول
 .جوانبه معظم في العواقب

 القضــايا وتــداخل القــيم فــي الاخــتلا  هــو كــذلك التغيــر مراحــل فــي المجتمــع يميــز مــا
 ليقـع التغييـر وآليـات أهـداف حول صراعوال الاتجاهات كثرة إلى بالإضافة ،الجديدة مع القديمة
 العطــــاء علــــى قدرتــــه بــــين صـــراع موضــــع فــــي نفســــه ويجـــد التناقضــــات هــــذه ضــــحية الشـــباب
 تواجـه اجتماعيـة عوائـق مـن تتكـون  المجتمـع فـي مضـادة قـوى  ومجمـوع التغيـر فـي والمساهمة
 يرضـخ أن إمـا الحالـة هـذه في ،تغييري  دور أي لعب أو تقديم من الشباب وتمنع القدرات هذه
 يدفعـه معـه تنـاق  فـي يـدخل أن وإمـا بقيمـه ويطالـب عليـه المفـروض بالوضع ويقبل الشباب
 والتـي ،الأجيـال بـين الصـراع ملامحهـا وأبـرز أهـم أزمة في والوقوع القائم النظام قيم رف  إلى
 الكبـــار ســيطرة مـــن الإفــلات إلـــى الشــباب عنـــد والرغبــة الميـــل إلــى فيهـــا التســمية أصـــل يرجــع
 والتحـرر والمؤسسـات والمدرسـة الآبـاء سـلطة ،المختلفـة وآلياتهـا بمظاهرهـا السلطة ضد ثورةوال
 للراشدين. الثقافية القيم تجاوز خلال من هيمنتها من
 البنيويــة التغيــرات بســبب أساســية لتغيــرات التقليــدي العــائلي النظــام تعــرض مــن فبــالرغم   
 والعقاب بالطاعة ترتبط لاتزال الأب سلطة في ةمتمثل فيه الأبوية أن إلا ،العربي المجتمع في
 هـامش لتحقيـق للشـباب الفرصـة تمـنح لا كونهـا ،والإحبـا  الوصـاية مظـاهر خلال من والحزم
 وآبـائهم الجديد الشباب جيل بين تصادمات يجسد مما ،للإناث بالنسبة خاصة الاستقلالية من
 تطغـى مجتمعنـا فـي حالـه على لوضعا يبقى مما المشاركة المساواة  بحق والاعتراف سبيل في
 (151 ،9198 ،)الحجار المطلقة. الأب بسلطة تتميز التي الأبوية النزعة عليه
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 المجتمــع فــي توصــيفها إلــى البــاحثين أحــد يــذهب الأبويــة الســلطة تشــخي  ســياق وفــي
 الواقــع فــي فعليــا تتكــرس أنهــا يــرى  حيــث ،الجزائــري  المجتمــع شــاكلة علــى هــو الــذي المغربــي
 الــذات إثبــات ومحــاولات للشــباب الــذاتي الاســتقلال وقــدرات إمكانيــات وأن خاصــة مــاعيالاجت
 فــي الفــرد لأن ،والإقصــاء الإحبــا  يقابلهــا مــا ســرعان والاجتمــاعي الأســري  الســياق عــن بعيــدا
 أن بيـد ،الجماعـة خضـم فـي إلـى وجـوده يبرر أن يمكن ولا بوجوده يعترف لا المجتمعات هذه
 الفردانيـة نحو الاتجاه على الخناق تضيق إلى دوما تعمد مرجعياتها نتكا مهما الجماعة هذه
 ذاتيتـــه لإثبـــات محاولاتـــه مجتمعاتنـــا فـــي الشـــباب يواصـــل ثمـــة ومـــن ،إيجابيـــة كانـــت لـــو حتـــى
 الأسـرة وفـي والطـرق  الأسـاليب بكـل ،مؤسسـة مـن وأكثـر مناسـبة مـن أكثر في حضوره وإعلان
 والقـيم الممارسـات من جملة مع الشباب يصطدم لأبويةا السلطة وتتألق تبرز تحديدا كمؤسسة
 تـــداولا الأكثـــر الأســـرة رب مصـــطلح ومـــا المؤسســـية وآلياتهـــا الســـلطة هـــذه الأساســـي مصـــدرها
 وآليـــات الســـلطة هـــذه مـــدلولات عنـــد الحقيقـــي المعبـــر هـــو العربيـــة المجتمعـــات فـــي ر ا وانتشـــا
 وتـــردد خـــوف مـــن يلازمهمـــا ومـــا ةوالثقـــ الطاعـــة قـــيم وتؤكـــد لتبـــرر الأســـري  النســـق فـــي عملهـــا
 http://www.amanjordam.org/aman- studies/wmviewphp) العطـــري  وخضـــوع.

?ART=1009)،  

 لأنفســهم الشــباب لتحقيــق وجوديــة ضــرورة الاجتمــاعي الواقــع قــيم تجــاوز إدارة لتصــبح
 الاستسلام خطر من الشبابية الذات وحماية ومتطلباتها حاجاتهم عند والتعبير وجودهم وإثبات
 اتســاع الأجيــال صــراع مشــكلة معــالم أبــرز ومــن ،الباليــة والــنظم التقليديــة القوالــب فــي والتقوقــع
 خصائصــها أبـرز خاصـة ثقافـة ويشـكلون  يمتلكـون  الـذي الكبـار جيـل بـين الاجتماعيـة المسـافة
 املامحهـ أبـرز بهـم خاصـة ثقافـة ويشـكلون  يمتلكـون  الـذين الشـباب وجيل ،والتقليدية المحافظة
 وكـــذا ،والديناميكيـــة بالحيويـــة كـــذلك الثقافـــة هـــذه تتميـــز والمجتمـــع الأهـــل علـــى والثـــورة التمـــرد
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 والثقــافي الاجتمــاعي الصــراع شــدة زيــادة إلــى أدى التصــادم هــذا جديــد هــو مــا كــل عــن البحــث
 .الشباب عند بالأخ  القيمي والصراع

 التــي المشــكلات أهــم مــن واحــدة تبقــى أنهــا إلا المتجــددة المشــكلة هــذه عــن قيــل ومهمــا
ـــى تبـــرز  العلاقـــات معـــالم ترســـم كونهـــا ،الشـــباب لفئـــة بالنســـبة الاجتمـــاعي الواقـــع مســـتوى  عل

 العلاقـــات مســـتوى  علـــى معالمهـــا تـــنعكس والتـــي الأســـرة فـــي الشـــاب للفـــرد الأوليـــة الاجتماعيـــة
ـــة ـــة الاجتماعي ـــى الثانوي ـــع وفـــي ،المجتمـــع وفضـــاءات مؤسســـات مســـتوى  عل  الاجتمـــاعي الواق

 علاقـة تبقـى ،الاجتماعيـة الحيـاة جوانـب مختلـف علـى المحسوسـة التغيـرات من بالرغم ربيالع
 الاختيــــار فــــي ســــواء لممارســــتها الأبويــــة الســــلطة منطــــق يحكمهــــا الســــابقة بالأجيــــال الشــــباب
 مــن يجعــل الــذي الشــيء ،الزواجــي المســتقبل حتــى أو المهنــي الاختيــار أو للشــباب الالدراســي
 مـن تنتقـل العلاقـة هـذه بـدأت المقابـل في لكن ،مستمر جدل علاقة« آباء -أبناء» العلاقة هذه
 كانتقـال الاجتماعيـة الأبنيـة فـي الحاصـلة للتحولات كاستجابة أو فعل كرد الشراكة إلى الأبوية
 إلـى الجماعيـة مـن الفـرد تحـول الانتقال هذا وتزامن النووية الأسرة إلى الممتد العائلي النموذج
 (201 ،2008 ،)العياشي الفردية

 الاجتماعية المشكلات -5-5
 : منها متعددة المشكلات وهذه 

 .المختلفة الاجتماعية المواقف مع والتعامل الاجتماعي الاحتكاك في الشباب خبرة نق  -

 وعــدم بهــا الالتصــاق علــى يعمــل حتــى المجتمــع فــي الســائدة والقــيم بالمعــايير الإلمــام عــدم -
 .مسيرتها عن الخروج

 .الانطواء حالات إلى يؤدي مما جديدة صداقات تكوين عدم أو الأصدقاء دعد قلة -

 .اجتماعيا قبوله بعدم وإحساسه الأصدقاء جماعة في أهميته بعدم الشباب شعور -

 .عمل على الحصول وعدم البطالة مشكلة -
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 .ومشكلاته الزواج على الإقدام -
 الاغتراب النفسي: 

تقـل أهميـة عـن بـاقي المشـكلات التـي يعـاني منهـا  ظاهرة الاغتراب عنـد الشـباب لا إن
الشباب، وقد تنامت في عصرنا هذا نتيجـة الاضـطرابات والمشـاكل النفسـية والاجتماعيـة التـي 
ـــد تـــؤدي إلـــى نتـــائج عكســـية وتضـــعف الشـــعور بالانتمـــاء ســـواء اتجـــاه الاهـــل أو المجتمـــع،  ق

 فالاغتراب طاهرة تشمل جميع جوانب حياة لفرد.

عــاني مــن مشــكلات تــرتبط بحاجاتــه الأوليــة مثــل الصــحة، الجــنس، عــدم إن الشــباب ي
معــرفتهم لميــولهم الحقيقيــة وذكــاءهم، وعــدم معــرفتهم كيفيــة اختيــارهم لمســتقبلهم المهنــي، عــدم 
وجود فهم سليم لدى الآباء لطبيعة التطـور لـدى الأبنـاء يزيـد مشـكلات التكيـف، هـذه الأسـباب 

محـــــيطهم الاجتمـــــاعي الـــــذي يتواجـــــدون فيـــــه، وتتنـــــامى   زالوغيرها قد تدفع بشبابنا الى اعت
هـــو مجتمعـــي، فـــالاغتراب فـــي ابســـط معانيـــه هـــو انفصـــال الفـــرد عـــن  لـــديهم الكراهيـــة لكـــل مـــا

المجتمــع الــذي يعــيش فيــه، وشــعوره بفقــدان معنــى لحياتــه لانعــدام أهــداف واضــحة، والاحســاس 
الـى العزلـة الاجتماعيـة وإحسـاس  بالإحبا  والسخط لكل ما يحيط به في المجتمع، ممـا يـؤدي

 ( 82، 5011.)دبلة، الفرد بالوحدة وعدم الانتماء للمجتمع وثقافته

 الشباب لدى الهجرة مشكلة
 الهجـرة مشـكلة الأخيـرة السـنوات فـي الـدول مـن العديد واجهتها التي المشكلات أهم من
 01 العـدد ليبرتـي دةجريـ إليـه أشـارت مـا فحسـب ،الشـباب فئـة كبيـرة بدرجة مست والتي السرية
 .االجزائر لمغادرة استعداد لديهم الجزائر في الشباب من 49% فإن 2009 أوت لشهر

 عبــر المهــاجرين أعــداد زيــادة لكــن المجتمعــات علــى الجديــدة بالظــاهرة ليســت والهجــرة
 الســــنوات فـــي ودولهـــا الخمــــس القـــارات بـــين مهــــاجر مليـــون  192 بلـــغ والــــذي والقـــارات الـــدول
 (21 ،2006 ،ضوانر ) الأخيرة.
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 تهدد مشكلة إلى عادية ظاهرة من تحولت لكنها جديدة ليست وكعملية كمفهوم والهجرة
 المشـكلات ترتيب في الثالثة المرتبة في وصنفت والعالمي والإقليمي الوطني والأمن الاستقرار
  والأسلحة. بالمخدرات المتاجرة بعد العالمي الأمن تهدد التي

   . )/123456789http://repository.nauss.edu.sa/handleيمييه)الد
 وانشــغالا هاجســا وأضــحت الشــرعية غيــر الهجـرة معــدلات وارتفعــت تنامــت الجزائــر فـي
 فئــة وخاصــة مختلفــة اجتماعيــة لشــرائح التــام الاســتعداد بســبب وذلــك وأمنيــا واجتماعيــا سياســيا
 تبـين والإحصـائيات ،إطـارات جامعيين إلى بوصوله الخطورة درجة الأمر تعدى حيث الشباب
 مــا ومنهــا يــنجح مــا منهــا البحــر عبــر المــوت قــوارب علــى الهجــرة محــاولات مــن الهائــل الكــم
 .الأمن مصالح تحبطه

 رتشـي والتـي النظاميـة أو القانونيـة الهجـرة تعريـف يجـب الشـرعية غير الهجرة ولتعريف
 )معجــم .وراءالــرزق  ســعيا أخــرى  إلــى أرض مــن الانتقــال أو آخــر إلــى مــوطن مــن الخــروج إلــى

 (1055 ،1994 ،الكافي

 مشـتقة هي الأصل وفي (Immigration) الأصلي أو الأم البلد مغادرة فعل تعني التي
 مـــن مركبـــة وهـــي (Im) و (Migrare) .الأصـــلي الإقامــة مكـــان تغييـــر يعنــي الـــذي كلمـــة مــن

 أتـوا آخـر بلـد إلـى البلـد نفـس إلـى ينتمـون  لا أشـخاص دخـول كـذلك الهجـرة تعني كما مقطعين
 مجموعــة وهــي الهجــرة سياســة عبــارة ظهــرت هنــا مــن طويلــة لمــدة والعمــل الإقامــة بغــرض إليــه
 (502 ،5010 ،)بانصونا .الهجرة وتقيد تراقب قوانين

 وكلمــة الهجــرة تــينكلم مــن مركــب مفهــوم فهــو الســرية الهجــرة بمفهــوم يتعلــق فيمــا أمــا
 المعمـول والتشـريعات بـالقوانين زم ا الالـت عـدم إلـى معناهـا فـي تشـير والتـي« الشـرعية غير»
 هــي الشــرعية غيــر فــالهجرة ثمــة ومــن ،الــدول بــين الأشــخاص وحركــة بتنقــل يتعلــق فيمــا بهــا
 ظهـــرت والتـــي القـــانون  ويشـــرعه بـــه يســـمح مـــا خـــارج للحـــدود وعبـــورهم جماعـــة أو فـــرد انتقـــال
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 فــي الحــدود غلــق سياســات إقــرار مــع معــدلاتها وازدادت الماضــي القــرن  بــدايات مــع نتشــرتوا
 vaissé 2005, 250)) .القرن  نفس من السبعينيات خلال الشرقية أوروبا

 القــرن  نهايــة خــلال المتزايــدة والاجتماعيــة والسياســية الاقتصــادية للتغيــرات كــان الجزائــر وفــي
 .الشباب بين خاصة نسبها وارتفاع تهامعدلا تصاعد في واضحا أثرا الماضي

 ،القانونيـــة غيـــر الهجـــرة ،النظاميـــة غيـــر الهجـــرة ،الشـــرعية غيـــر الهجـــرة مرادفـــات ومـــن
 بتضـخيم« الحرقة «(HARGA) الاجتماعي الواقع في تداولا الأكثر والمصطلح السرية الهجرة
 ومصـطلح ،هويـة ن بـدو  السـري  المهـاجر يصـبح حتى الوثائق كل بإحراق القيام بمعنى ،القاف

 قابـــل غيـــر موقـــف اتخـــاذ بمعنـــى ''الهـــدة'' مصـــطلح وكـــذلك والتخفـــي الهـــروب بمعنـــى ''الهربـــة''
 الوراء. إلى الرجوع عدم أو للتراجع
 ،زئـري  ا الـج الشـباب أوسـا  فـي تـداولا الأكثـر هي الأخيرة الثلاثة المصطلحات وهذه 
ــــي حلمهــــم أنهــــا كمــــا ــــق ف ــــراءة أفضــــل حيــــاة تحقي  ب الســــري  المهــــاجر لتســــمية ةالحقيقيــــ والق
 ركـوب خـلال مـن السـفر يقـرر عنـدما السـري  المهـاجر يتخـذه الـذي القرار الى راجع« الحراق»

 التــي ســفر جــواز أو هويــة بطاقــة أو الثبوتيــة وثائقــه بحــرق  أخــرى  دولــة إلــى التســلل أو البحــر
 المهاجر يحرق  أن مغاير بمعنى الأصلي ببلده تربطه

  المغادرة. قبلقرار حياته إلى بصلة تمت ما كلو  وانتمائه ماضيه السري 
 (/http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789 ،ميهي)الد

 وعنوانا شعارا الواقعي بالمعنى الحرقة أو الشرعية غير الهجرة أضحت السياق هذا في
 جـالالم فـي حاضـرة نجـدها للشـباب اليوميـة الحيـاة خطـاب وفـي ،الاجتمـاعي التحـدي لمشـروع
 فضــاءات إلـى وصـولا الفنيـة الفضـاءات إلـى الرياضــية والقاعـات الملاعـب مـدرجات مـن العـام
 .اجتماعيا مقبولا فعلا السرية الهجرة على الإقدام فعل ليصبح الاجتماعي الحوار
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ـــــة مشـــــكلة أو ظـــــاهرة مـــــن وينتقـــــل ـــــى اجتماعي ـــــة للأنظمـــــة تحـــــد إل  والضـــــوابط القانوني
 .سياسي أمني بعد ذات سألةم وإلى والأخلاقية الاجتماعية

 : الجنسية المشكلات -5-6
 العــادة مشــكلة المرحلــة هــذه فــي الشــباب منهــا يعــاني التــي الجنســية المشــكلات أهــم مــن 

 الجنســية الاحــلام مشــكلة وكــذلك والقلــق الخــوف أو بالخطــأ الشــعور مــن يصــاحبها ومــا الســرية
 لإشـــباع الشـــاذة الجنســـية رســـاتالمما عـــن فضـــلا النـــوم اثنـــاء أو اليقظـــة أحـــلام كانـــت ســـواء
 (52 ،5001 ،)رشوان مجتمعية. أو دينية ضوابط دون  رغباتهم
 النضـج مشـكل وكـذا موثوقـة مصادر من سليمة جنسية تربية وجود عدم الى الإضافةب
 الاسـتغراق ،الاخـر الجـنس انظـار لقـت امكـان عدم ،الجاذبية نق  ،والمتأخر المبكر الجنسي
 الصــور مشــاهدة ،الجنســية الكتــب قــراءة ،الجنســية النكــت خــلال مــن الجــنس فــي التفكيــر فــي

 ،بــالاثم والشــعور ،جنســية خبــرات فــي والتــور  للاغــواء بســهولة الاستســلام ،الجنســية والأفــلام
 الالكتروني(. الموق  ،الشباب مشكلات ،العاسلة صحة عمل )فريق الزواجي. الارشاد نق 

 .الحياة في الجنسي والدور ووالنم الجنسية الحياة عن المعلومات نق  -

  واهتماماته الآخر الجنس احترام اكتساب كيفية -

 .المجتمع في السائدة للمعايير طبقا إزاحته وكيفية الجنسي الكبت مشكلة -

 (.18 ،5001 ،)طارق  .الجنسية الانحرافات بع  من التخل  كيفية -

  : الدينية المشكلات  -5-7
ـــد الإطـــار ينمـــو أن يمكـــن لا   ـــدى الأخلاقـــي ينيال ـــوم فـــي الشـــباب ل ـــة ي  مـــن فلابـــد وليل

 الطريـق هـذا فـي المشـاكل بعـ  الشـاب ويصـادف الإطـار هـذا بنـاء فـي تساعده لكي ضوابط
 :منها
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 الفـرائ  ومعرفـة الحنيـف الـدين أمـور علـى للتعرف الديني والإرشاد للتوجيه المراهق حاجة -
 .الدينية والشعائر

 فريســة يقــع لا حتــى الخطـأ مــن الصــواب لتعريفـه الدينيــة اتــهمعلوم فـي لديــه الــنق  معالجـة -
 .المجتمع ومعايير تتنافى لا والتي الحنيف الدين أمور عن بعيدة متطرفة دينية أفكار

 والانفتـاح والتحـرر التزمـت بـين التـوازن  عـن بالبحـث ومسـاعدته الديني التعصب عن إبعاده -
 (.118 ،5005 ،)خفاجي
 الشباب: دىل والتطرف التعصب مشكلة

 وهـــي المرحلـــة هـــذه فـــي الشـــباب فيهـــا ويقـــع يواجههـــا التـــي المشـــكلات أهـــم مـــن واحـــدة
 معالمهـا تظهـر حيـث مختلفة وممارسات متعددة أشكالا تأخذ التي ،والتطرف التعصب مشكلة
 والأحـــزاب الرياضـــية الأنديـــة مناصـــرة فـــي والهســـتيريا الهــوس حـــد مـــداه  يبلـــغ الـــذي التحيـــز فــي

 والسياســي الرياضــي العنــف إلــى يــؤدي الــذي الشــيء ،مــثلا الانتخابيــة فعاليــاتال فــي السياســية
 ســيئة أو عدوانيــة ومشــاعر اتجاهــات صــاحبه اتخــاذ هــو التعصــب بــه يتميــز مــا وأهــم ،وغيــره
 .معينة جماعات أو أفراد اتجاه
 :نجد والتطرف التعصب حول الواردة التعاريف أهم ومن

 (fanatisme) هــذا يكـون  أن شـريطة ،عضـائهاأ  ونحـو بشـرية جماعـة نحـو سـالب اتجـاه
 ،)العيســــوي  المقبولــــة أو المعقولــــة الأســــس أو المبــــررات أو الحجــــج عــــديم الاتجــــاه التعصــــب

5002، 22) 

 الانغـلاق من عال بمستوى  تتميز متطرفة سياسية أو عقيدية صورة يأخذ قد والتعصب
 هـــذا وظهـــر ،الحـــوار علـــى عنـــفال وإرادة ،الإقنـــاع إرادة التغلـــب إرادة تحتـــل بحيـــث ،والتصـــلب
ـــة مفـــاهيم مـــع المفهـــوم ـــذي التســـامح مفهـــوم مـــع وتـــزامن السياســـية التعددي  مفهـــوم يتعـــارض ال
 .www.watfa.net) ،)وطفة التعصب
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 أنـه حيـث ،العقائـدي الجمـود أو الفكـري  التصـلب مـن خاصة حالة هو كذلك والتعصب
 كمــا ،أخــرى  طوائــف أو ماعــاتج نحــو إليهــا ينتمــي التــي المجموعــة أو الفــرد توجهــات تجســد
 واســـتبعاد نبـــذ مـــع إليهـــا ينتمـــي التـــي الجماعـــة لســـلطة كبيـــر خضـــوع عـــن المتعصـــب يكتشـــف
 برؤيـــة والآخـــرين للعـــالم المتعصـــب نظـــرة أو النظـــرة يفســـر الـــذي الشـــيء ،الأخـــرى  للجماعـــات
 .الآخــرين مــع والتعامــل التواصــل فــي العنــف اســتخدام إلــى ميــل مــع والأســود بــالأبي  جامــدة

  (98-99 ،1996 ،)إسماعيل

 والـذي الـديني التعصـب الشـباب فئـة بـين انتشـارا الأكثـر التعصـب أنـواع أكثـر بين ومن
 ،دينيـة فكـرة أو لعقيـدة الأفق الضيق والتمسك الحماس في والعلو التزمت من حالة بأنه يعرف
 الــذين وضــد ضــدها والصــراع ومحاربتهــا الآخــرين ومعتقــدات بــآراء الاســتخفاف إلــى يــؤدي ممــا

 تتميـز سـلوكية ممارسـات إلـى تـدفع والجمـاعي الفـردي المسـتوى  علـى مـن نـوع وهي ،يحملونها
 والاســــــتهانة والاســــــتهتار العقــــــل عــــــن والبعــــــد والتطــــــرف الباثولوجيــــــا (Pathologie) بالرعونــــــة
 الاســتقرار زعزعــة إلــى الــديني التعصــب يــؤدي الأحيــان مــن كثيــر وفــي ومعتقــداتهم بــالآخرين
 الاجتمــاعي الكيــان وتهديــد والسياســية الاجتماعيــة حقــوقهم إنكــار خــلال مــن خــرينالآ وإقصــاء

 (98 ،ت د ،)الكيلاني
 طرائـــق وإدراك ســـلك أو التفكيـــر إلـــى بصـــاحبه يـــؤدي انفعـــالي ميـــل التعصـــب أن كمـــا
 أو الآخـر أو لشـخ  التفضـيل عـدم الأحيـان غالـب فـي أو بالتفضـيل حكـم مع تتفق وأساليب
 منطقي دليل لوجود سابقا الحكم هذا ويكون  أخرى  بجماعة يتصل ضوعمو  أو خارجية جماعة
 المعروضــة والبــراهين الأدلــة تــوفر مــع بســهولة للتغيــر قابــل غيــر وهــو ،دليــل أي دون  مــن أو
 ،اللـه )عبـد النمطيـة القوالب من نسق على وينطوي  يتضمن لأنه صحته عدم إلى تشير التي

1989، 11.) 
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 بهــذا فــالتطرف التعصــب درجــات أقصــى يعــد الــذي التطــرف التعصــب امتــدادات ومــن
 مـن ألـوان التعصـب هـذا علـى يترتـب فيه الاعتدال حد وتجاوز الرأي في التعصب هو المعنى
 (.19 ،1988 ،)عويس أخرى. أحيانا واللإنساني أحيانا العنيف الإنساني السلوك

 كـذلكو  المعنـى حيـث مـن التطـرف ومسـتويات معنـى تحديـد يصـعب الاتجـاه هذا ووفق
 ،الاعتـــدال حـــد تجـــاوز إلـــى يشـــير اللغويـــة الناحيـــة مـــن التطـــرف فمعنـــى ،الممارســـة حيـــث مــن
 القــيم منظومــة أو لنســق وفقــا لآخــر مجتمــع مــن يختلــف حيــث النســبية ميزتــه الاعتــدال وطــرف
 يكــون  أن يمكــن تطرفــا المجتمعــات مــن مجتمعــا يعتبــره أن يمكــن فمــا ،مجتمــع كــل فــي الســائدة
 الاجتماعيـــة المتغيــرات رهينــا والتطــرف الاعتــدال المعنــى هــذا وفــق ،خــرآ مجتمــع فــي مألوفــا
 طــرف يتفــاوت أن يمكــن كمــا ،المجتمــع بهــا يمــر التــي والسياســية والدينيــة والحضــارية والثقافيـة
 لا وقـد مضـى زمن في تطرف ما شيئا يكون  فقد ،لأخرى  زمنية مرحلة من والتطرف الاعتدال
 (12 ،1993 ،مي)بيو  الحاضر الزمن في كذلك يكون 

 بالدراسـة وتناولهـا الإنسـانية المجتمعـات على جديدة ليست اجتماعية كظاهرة والتطرف
 فــي مفهوميــا تقــارب هنــاك أن كمــا العــالم يعشــها التــي الحاليــة التاريخيــة المرحلــة وليــد ليســت
 ،الآخــرين بوجــود معــه يعتــرف لا للــرأي التعصــب مــن حالــة» بأنــه ''ليلــه علــى'' فيعرفــه ،معنــاه
 مقاصــد ولا الخلــق لمصــالح واضــحة برؤيــة لــه يســمح لا جمــودا فهمــه علــى الشــخ  وجمــود
 تمتلكـه بمـا عنـده مـا وموازنـة ،الآخـرين مـع للحـوار نافـذة يفـتح ولا ،العصـر ظـروف ولا التسرع
 (112 ،1990 ،)ليلة ميزانا وأرجح برهانا أنصح يراه  بما ذلك بعد بما والأخذ

 ،السياســـي البعـــد منهـــا لهـــا متباينـــة كأبعـــاد يظهـــر ةاجتماعيـــ كظـــاهرة التطـــرف أن كمـــا
 .الديني البعد ،الثقافي البعد ،الفكري  البعد ،الاجتماعي البعد

 وكـذلك المعنـى حيـث مـن التطـرف ومسـتويات معنـى تحديـد يصـعب الاتجـاه هذا ووفق
 ،الاعتـــدال حـــد تجـــاوز إلـــى يشـــير اللغويـــة الناحيـــة مـــن التطـــرف فمعنـــى ،الممارســـة حيـــث مــن
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 القــيم منظومــة أو لنســق وفقــا لآخــر مجتمــع مــن يختلــف حيــث النســبية ميزتــه الاعتــدال وطــرف
 يكــون  أن يمكــن تطرفــا المجتمعــات مــن مجتمعــا يعتبــره أن يمكــن فمــا ،مجتمــع كــل فــي الســائدة
 الاجتماعيـــة المتغيــرات رهينــا والتطــرف الاعتــدال المعنــى هــذا وفــق ،آخــر مجتمــع فــي مألوفــا
 طــرف يتفــاوت أن يمكــن كمــا ،المجتمــع بهــا يمــر التــي والسياســية دينيــةوال والحضــارية والثقافيـة
 لا وقـد مضـى زمن في تطرف ما شيئا يكون  فقد ،لأخرى  زمنية مرحلة من والتطرف الاعتدال
 (12 ،1993 ،بيومي) الحاضر الزمن في كذلك يكون 

 راسـةبالد وتناولهـا الإنسـانية المجتمعـات على جديدة ليست اجتماعية كظاهرة والتطرف
 فــي مفهوميــا تقــارب هنــاك أن كمــا العــالم يعشــها التــي الحاليــة التاريخيــة المرحلــة وليــد ليســت
 ،الآخــرين بوجــود معــه يعتــرف لا للــرأي التعصــب مــن حالــة» بأنــه ''ليلــه علــى'' فيعرفــه ،معنــاه
 مقاصــد ولا الخلــق لمصــالح واضــحة برؤيــة لــه يســمح لا جمــودا فهمــه علــى الشــخ  وجمــود
 تمتلكـه بمـا عنـده مـا وموازنـة ،الآخـرين مـع للحـوار نافـذة يفـتح ولا ،العصـر وفظـر  ولا التسرع
 (111 ،1990 ،)ليلة ميزانا وأرجح برهانا أنصح ره ا ي بما ذلك بعد بما والأخذ

 ،السياســـي البعـــد منهـــا لهـــا متباينـــة كأبعـــاد يظهـــر اجتماعيـــة كظـــاهرة التطـــرف أن كمـــا
 .الديني البعد ،لثقافيا البعد ،الفكري  البعد ،الاجتماعي البعد

 وتعـــاليم لمبـــادئ الخـــاطئ أو الصـــحيح والفهـــم الـــوعي عـــدم إلـــى الـــديني التطـــرف يشـــير
 عليــــه يصــــطلح مــــا أو ،خاطئــــا تفســــيرا الدينيــــة والنصــــوص المبــــادئ وتفســــير ،الحنيــــف الــــدين

 آراءه يخــالف مـن كـل ويــتهم بـالقوة آراءه فـرض دينيــا المتطـرف يحـاول حيــث ،''الدينيـة الأميـة''
 .وماله دمه ويستبيح الكفرب

 يميـز مـا أهـم التفكيـر أنمـا  مـن منغلـق أسـلوب هـو المنظـور هـذا مـن الديني والتطرف
 مــــع تختلــــف قــــد أو تختلــــف معتقــــدات أي تقبــــل علــــى القــــدرة وعــــدم الفكــــري  الجمــــود صــــاحبه
 بهــا يتعامــل التــي الطريقــة أو الآليــة إلــى يشــير أن يمكــن أنــه كمــا ،بهــا يــؤمن التــي المعتقــدات
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 اجتماعيــة لمشــكلات فعــل كــرد التشــدد علــى يركــز انتقــائي بشــكل الــدين مــع رد ا الأف بعــ 
 انتقـائي فقهـي جهد عن ينتج أنه كما الدين بحقائق الجهل عن ناتجا التطرف يكون  وقد معينة
 (121 ،5008 ،)قمروآخرون  معين. اجتماعي منظور خلال من للتشدد

 : العمل مشكلات -8

 .المهن عن معلوماتال في الشديد النق  -

 .إليه يميل أو به يلحق الذي العمل عن وتدريبه خبراته نتيجة الشاب يصيب الذي القلق -

 .واتجاهاته وخبراته مؤهله مع وتتفق تتلاءم لوظيفة الشاب امتهان عدم -

 .الزملاء أو رئيسه من سواء العمل في الشاب يواجهها التي الضغو  -
 ومتطلباتـه احتياجاتـه سـد الأجـر هـذا مـن يسـتطيع فـلا العمـل مـن يتقاضـاه الـذي الأجـر قلة -

 (22-21  ،1991 ،)حجازي  والزواج أسرة وتكوين للارتقاء وطموحاته
 البطالة:

 دول جميـع منـه تعـاني بحيـث ،شبح أكبر وتعد عالمية ظاهرة (Le chômage) البطالة
ـــة بمعـــدلات ولكـــن ،اســـتثناء دون  العـــالم ـــة مـــن تتفـــاوت ،مختلف ـــة ،أخـــرى  الـــى دول  فـــي فالبطال
 ديمـوغرافي ،اقتصـادي هـو مـا منهت ،متنوعة ولأسباب ،عدة سنوات إلى جذورها تمتد الجزائر
 الجـدد الشـباب لفئـة خاصة كافية عمل فرص توفير على الجزائر اقتصاد قدرة فعدم ،وسياسي
 جديدة. شغل مناصب خلق على تعمل ،واضحة سياسات
 كالحرمان أخرى  مشكلات وتفرز الاقتصادية جاتهحا اشباع من الشباب تحرم فالبطالة 

 والجريمـة والانطـواء الإحبـا  كحـالات والنفسـية الاجتماعيـة الأمـراض وانتشـار الاستقرار وعدم
 الصـــعيد علـــى البشـــري  المـــال رأس وتآكـــل للشـــباب المهـــاري  المســـتوى  وتراجـــع الســـرية والهجـــرة

 مجـالا أصـبح فيهـا لتواجـده ونظـرا نـةالمدي فـي العمـل عن العاطل الشباب أن كما الاجتماعي.
 المـدن شـباب مـادام ،فالريف العمل عن العاطل الشباب من أكثر السياسيين قيل من للاهتمام
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 بالتــالي ظهــورا أكثــر فــإنهم الاجتماعيــة الحركــة فــي مشــاركة الأكثــر هــم العمــل عــن العــاطلين
  (28 ،5008 ،)حجار وضوحا. أكثر بهم الاهتمام
 الخاصــة الإمكانــات وتراجــع فقــدان فــي تســهم الســلبية الاقتصــادية ةالظــاهر  هــذه أن كمــا
 ،العمــل أثنــاء أو التــدريب أو التعلــيم بــرامج فــي ســواء الشــاب يمتلكــه الــذي المهــاري  بالمســتوى 
 وظيفـة أو عمـل علـى الحصـول فـي وإمكانيـاتهم قـدراتهم فـي للثقـة الشباب فقدان إلى بالإضافة
 .إلخ... ،الإدمان ،أنواعها بمختلف كالجريمة سلبية أكثر ظواهر في إيقاعهم شأنه من والذي

 الشـباب فئـة واضـحة بصـورة تمـس أنهـا الجزائـري  المجتمـع فـي البطالـة مشكلة يميز ما
 مــن العمــل عــن العــاطلين مــن 50% يقــارب مــا 2003 ســنة ففــي ،الأولــى للمــرة العمــل طــالبي
 ولــد الــذي الشــيء ،ســنة 30 نعــ ســنهم تقــل 73% يقــارب ومــا ،ســنة 21 مــن أقــل العمريــة الفئــة
 رسمية غير وأنشطة ممارسات لظهور ومهد الاجتماعي والاستبعاد بالإقصاء الشعور من نوع
 وهـدر جهـة مـن والشـباب المؤسسـات بـين الثقـة وضـعف هشاشـة إلـى أدى كمـا مشروعة وغير
 (www.ocemo.org،الفيميس )منسقو ثانية جهة من والاجتماعي البشري  المال رأس وتآكل

 فـــي شخصـــا 1216000 ب العمـــل عـــن العـــاطلين الســـكان إجمـــالي يقـــدر ،الجزائـــر فـــي
 يقـرب ما منها ،2013 عام مع مقارنة العمل عن عاطل 40000 من أكثر ،مجملهم في 2014
 طلينالعــا لمجمــل بالنســبة أمــا (٪62) ســنة 21-46 بــين اعمــارهم الشــباب مــن هــم الثلثــين مــن
 7 نسـبة وهـي ،٪ 68.6 نسـبة يمثلـون  سـنة 30 عـن اعمارهم تقل الذين السكان هم ،العمل عن
 .بطالين 10 أصل من

 فـي ٪ 32.4 كانـت والتـي سـنة21-46يـن ب اعمارهم تتراوح الذين الشباب بطالة معدل
 نقــا  9 بنســبة كبيــرا انخفاضـا بــذلك مســجلة ،2008 عــام فـي ٪ 23.8 إلــى ارتفعــت 2004 عـام
 .2241 عام في ٪ 25.2 إلى طفيفة زيادة تشهد ان قبل

http://www.ocemo.org/
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 ،2014و 2013 عـامي بـين العمـل عـن العاطلين الشباب عدد ارتفع ،المطلق بالمعنى 
 العمل. عن جديد باحث 25000 تدفق ،التوالي على ،شخصا 834000 إلى 809000 من

 3.3 واليحـ فـأكثر( سـنة 21) للبـالغين سـنة 21- 46 الشباب بين البطالة معدل تقرير 
 تفسـير علـى قـادر وهـو ،2004 عـام فـي لوحظـت التـي تلك من اهمية أكثر هو 2014 عام في
 البشــرية التنميــة )تقريـر .الفتــرة هـذه فــي الشـباب توظيـف لتعزيــز ناجعـة الغيــر التـدابير بعـ 

 (.121 ،5012 ،الجةاسر في
 حقيقيــا حــديات يطــرح المتعلمــين الشــباب صــفوف فــي البطالــة لمعــدل المتزايــد النمــو هــذا
 مــن المتخــرج الشــباب بطالــة نســبة مــرة لأول تتجــاوز 2008 عــام ففــي ،والمجتمــع الدولــة أمــام

 ،المســتوى  دون  الشــباب إلــى وصــولا الأخــرى  المســتويات بطالــة نســبة العــالي التعلــيم مؤسســات
 بـين والتـدريب التكـوين توافـق وعـدم الاقتصـادية الكفـاءة ضـعف علـى دليـل الحالـة هـذه أن كما
 .العمل وسوق  العالي التعليم سساتمؤ 

 :السياق هذا في المسجلة الملاحظات أهم ومن

 رأس تـراكم فـي المسـتمر للمـوارد هـدر تشـكل أضـحت الجزائر في العالي التعليم سياسة -
 .الاقتصادي النمو تعزيز في مساهمتها دون  البشري  المال

 رأس فـي الاسـتثمار نحـو الشـباب دافعيـة علـى سلبيا التأثير شأنها من المتعلمين بطالة -
 .البشري  المال
ــيم فــي الاســتثمار لقيمــة ســلبي تقــدير إلــى يــدفعهم ممــا  إلــى يتجهــون  تجعلهــم ممــا التعل
 البشـــري  المـــال رأس تـــراكم علـــى يـــؤثر البعيـــد المـــدى علـــى وهـــذا مـــؤهلات ،دون  العمـــل ســـوق 
 (21 ،2012 ،الدولي العمل )مكتب النوعي

 والجامعــات المعاهــد خريجــوا خاصــة المتعلمــين ةبطالــ أن النقطــة هــذه فــي القــول صــفوة
 نسـجل حيث ،الجزائري  المجتمع تواجه التي والرهانات التحديات أهم من واحد هو الجزائر في



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

461 

 

 البطالـة وظـاهرة التعلـيم فرص بين العلاقة في المعروفة القاعدة عن الجزائر واقع اختلاف هنا
 .اجتماعية-اقتصادية كظاهرة

 عـاملا ذلـك كـان كلمـا للفـرد الـتعلم فـرص هنـاك كانـت كلمـا أنـه الأخيـرة هذه ترى  حيث
ــــه مســــاعدا ــــة فــــي الوقــــوع أو التعطــــل لتفــــادي ل ــــل ممــــا ،البطال  بــــين المتعلمــــين نســــبة مــــن يقل
 وجـــود علـــى تؤكـــد الجزائـــر فـــي والاجتمـــاعي الاقتصـــادي الواقـــع فـــي إذن والنتيجـــة ،المتعطلـــين
 عنــه ينــتج ممــا العمــل وســوق  التعليميــة لــنظما بــين القائمــة العلاقــة فــي هيكلــي خلــل أو مشــكلة
 ،)الطلاحفـة والتكـوين. التعلـيم أنظمـة تنتجها التي والكفاءات المهارات بين توافق عدم أو سوء

5015، 10)  
 التنميـة وبـرامج سياسـات أن القـول يمكن المتعلمين بين البطالة معدل لارتفاع وكنتيجة

 .المتعلمين لغير متحيزة الجزائر في

 الخبـراء يتفـق إذ ،الشـباب بطالـة ونتـائج تـداعيات إلـى الإشـارة يمكـن السـياق سنفـ وفي
 إلــى وتتحــول الظــاهرة حــدود تتجــاوز البطالــة أن علــى والسياســيين والاقتصــاديين الاجتمــاعيين
 بمختلـف المجتمـع علـى سـلبية آثـار تخلـف وسياسـية اقتصادية اجتماعية الأبعاد ثلاثية مشكلة
  :نجد الآثار هذه وأهم الشباب فئة وخاصة وفئاته مؤسساته

 :الاجتماعية الآثار-أ

 المخـدرات فـي والاتجار التعاطي إلى يؤدي فراغ وضعية في الشباب فئة تضع البطالة -
 ســـلوكات إلـــى الشـــباب بمجمـــوع يـــدفع اجتماعيـــا خطـــرا يشـــكل الـــذي الوضـــع ،بأنواعهـــا
 .والاحتيال لنصبا ،بالاكراه  السرقة ،الاغتصاب جرائم خاصة إنحرافية وممارسات

 يجعـل ممـا والفكـري  الـديني الفـراغ إلـى يـؤدي الشباب بين البطالة ظاهرة وانتشار تفشي -
 علـى للتسـتر قنـاع الـدين من تتخذ التي المتطرفة الجماعات فخ في يقع الشباب بع 
 (112 ،5002 ،)علي المشروعة. غير أنشطتها
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 علــى القــدرة لعــدم الشــباب نمــ الكثيــر لــدى عنــه والإحجــام الــزواج لســن وتــأخير عنوســة -
 .ومتوازنة كريمة أسرة شرو  تأمين

 الإعالــة عــبء ارتفــاع إلــى البطالــة تــؤدي حيــث العــاملين للأفــراد الإعالــة معــدل ارتفــاع -
 .بالبيوت والماكثات والعجزة السن صغار فئات إلى المتعطلين فئة تضاف حسابيا

 .والدولة المجتمع مؤسسات وتخريب وفساد ورشوة حرمان -

 الـــتعلم أدوات امـــتلاك علـــى القـــدرة عـــدم بســـبب الأميـــة معـــدلات وارتفـــاع العـــام لتخلـــفا -
 .واقتصادية اجتماعية قيمة ذي عمل وممارسة والمعرفة

 تعبيـــري  كســـلوك الشـــباب بـــين واللامبـــالاة الســـلبية مظـــاهر انتشـــار إلـــى البطالـــة تـــؤدي -
 للشـباب جتماعيـةالا العزلـة إلـى يـؤدي الـذي الشيء الاجتماعي للواقع الرف  لمظاهر
 .للشــــباب الاجتماعيــــة المســــؤولية ضــــعف عــــن يعبــــر الــــذي المتفــــرج موقــــف واتخــــاذهم

 (.112 ،5002 ،)خليل
  أهمها لعل :والأمنية السياسية الآثار- ب

 .الاجتماعية العدالة على المبنية الوطنية والوحدة التماسك ضعف -

 .والمواطنة الوطني بالانتماء الشعور ضعف -

 .الاجتماعي والصراع التوتر مستويات ارتفاع -

 .المواطنين من قليلة نسبة أيدي في الوطني والدخل الثروات تمركز -

 إلــى الراميــة الحكوميــة البــرامج مــع والتنســيق التعامــل وعــدم السياســية البــرامج اضــطراب -
 .والتحديث التطوير

 الشــــباب بــــين البطالـــة لانتشــــار مباشـــرة كنتيجــــة للشــــباب الاجتمـــاعي الانتمــــاء ضـــعف -
 الشــيء السياســية الفعاليــات فــي الشــبابية المشــاركة وضــعف الســلبية فــي ذلــك يتضــحو 
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ـــذي  الإيقـــاع ضـــبط فـــي كآليـــة الديموقراطيـــة دور وتراجـــع ضـــعف إلـــى بـــدوره يـــؤدي ال
 (18، 2009)منظمة العمل العربية،  .المجتمع في الاجتماعي

 :الاقتصادية الآثار- ت

 ظـاهرة بوصـفها اقتصـادية آثـار للبطالـة سـيةالسيا والآثـار الاجتماعيـة للآثـار بالإضافة
 فــي مؤشــر أهــم أن عليــه متعــارف الكلــي المســتوى  فعلــى ،ذاتــه الوقــت فــي اقتصــادية ومشــكلة
 الاقتصـادي النمـو تراجـع فـإن ثمـة ومـن ،الإنتـاج وزيـادة نمـو هـو العمـل على الطلب اتجاهات
  .البطالة معدلات ارتفاع إلى يشير

 سـريع نمـو يقابله المحروقات قطاع خارج الإنتاج أداء فضع يؤكد الجزائر في والواقع
 تضـخم مشـكلة يطـرح حيـث ،التوظيـف فـرص قلـة مقابـل فـي المتعلمـة خاصة العاملة القوة في
 بشـكل اسـتثمارها حالـة فـي حقيقـة فرصة فهي الجزائر في التنمية أمام كبير تحديا الشباب فئة
 خـــلال مـــن أدق بمعنـــى الاقتصـــادي شـــا الن فـــي والإدمـــاج والتكـــوين التـــدريب خـــلال مـــن جيـــد
 والابتكــار المخــاطرة علــى كبيــرة بقــدرة يتمتعــون  لأن والأصــعدة المســتويات جميــع علــى تمكينهــا

(Empowerment) المعاصـر الاقتصـاد فـي أساسـية عوامـل وهي التمكين مقاربة وفق الشباب 
 الـدخل مسـتوى  مـن والرفـع الإنتاجيـة والإبـداع (risque et innovation et recréation ) لزيـادة
 التخفيـف علـى ستعمل مطلق أو نسبي بشكل إدماجها تم ما إذا الشباب فئة أن إلى بالإضافة
 مـن وأكبـر سـنة 15 مـن العمل)أقـل سـن فـي ليسـوا الـذين السـكان نسـبة أي ،الإعالـة عبء من
  (18 ،2009 ،العربية العمل )منظمةالعمل سن في هم الذين الأفراد إلى سنة( 65

 الشـباب فئـة أعـداد تزايد على المختصون  يطلقه الذي المصطلح« الديموغرافية الهبة''و
 المســـتوى  علـــى لهـــا اســـتغلال ســـوء هنـــاك كـــان إذا حقيقيـــا مشـــكلا يمثـــل الســـكان مجمـــوع فـــي

 بـل نفسـها تلقـاء مـن تـأتى لا الهبـة هـذه نتـائج لأن ،الاقتصادي وخاصة والسياسي الاجتماعي
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 لمتطلباتهـا الاسـتجابة علـى والاجتماعيـة الاقتصـادية والمؤسسـات السياسـات قـدرة علـى تتوقف
 (18 ،5009 ،)عضيبات المناسب الوقت في وحاجاتها
 يتضــمن لا الجزائــر فــي الحــالي الواقــع أن الاتجــاه هــذا فــي ملاحظــات مــن يســجل ومــا
 في تفوق  الشباب فئة لدى البطالة أن إلى الإحصائيات تشير حيث سابقا إليه أشير ما تحقيق
 العـالمي بالمتوسـط بالمقارنـة عاليـة نسـبة وهـي 21.5% الأخيـرة سـنوات العشـر خـلال المتوسط
ــــي ــــرة ف  31.4%) )الشــــابات الإنــــاث واضــــح بشــــكل مســــت المشــــكلة وهــــذه (14%) نفســــها الفت

 .الجامعية الشهادات وحاملي والمتعلمين
 : الشبابية التنش ة مؤسسات -6

 والمؤسسـات كالأسـرة الرسمية وغير الرسمية اتهابمؤسس الاجتماعية التنشئة عملية تعد
 الإنسـان هويـة ملامـح فيـه تخلـق الـذي الـرحم بمثابـة وغيرهـا والإعـلام الرفـاق وجماعـة التربوية
 الطفولــة منــذ مســتمرة عمليــة هــي بــل معينــة ســن عنــد التنشــئة دور يقــف ولا ،واتجاهاتــه وقيمــه
 .العمر من متأخرة مراحل وحتى

 فـــي تســـهم التـــي للمؤسســـات المتغيـــرة الأدوار وبحـــث تعراضاســـ أن فـــي شـــك مـــن ومـــا
 والاقتصـــادية الاجتماعيــة الأوضــاع بتغيــر المتغيــرة وأهــدافها والتربيــة والتوجيــه التنشــئة عمليــة
 نتجـت معاصرة تغيرات من عليها طرأ وما الشباب مرحلة لفهم كذلك ضرورية وهي والسياسية
 الحقيقــة هــذه ضــوء وفــي .المعاصــر مجتمعنــا هدهيشــ الــذي النطــاق الواســع البنــائي التغيــر عــن
 لأدوارهــم الشــباب إكســاب فــي تســهم التــي المؤسســات هــذه أهــم علــى الضــوء نلقــي أن نحــاول

 .والقيمية الأخلاقية تنشئتهم في وتسهم الاجتماعية

   : الأسرة -6-1
 تكونهـــا الاجتمـــاعي بالتماســـك تعنـــى التـــي الأولـــى الاجتماعيـــة المؤسســـة هـــي الاســـرة 
 النظـــام حلقـــات إحـــدى الأســـرة تشـــكل حيـــث ،الشخصـــية لتكـــوبن الأساســـي التربـــوي  مصـــدرال
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 تُعنـــى فهـــي أهمهـــا نقـــل لـــم إن الاجتماعيـــة التنشـــئة مؤسســـات إحـــدى وهـــي ،العـــام الاجتمـــاعي
 حاســم دور ذات الأســرة كانــت وإذا العمــر مــن متــأخرة مراحــل حتــى الطفولــة مرحلــة منــذ بــالفرد
 .الشباب مرحلة خلال الدور نفس تلعب أنها نعتقد فإننا المبكرة الطفولة مرحلة خلال

 وعمقـــا كثافـــة يقـــل لا المرحلـــة هـــذه فـــي دورهـــم أن والأمهـــات الآبـــاء مـــن كثيـــر ويعتقـــد
 أسـلوب اصـطناع الوالـدين مـن تحتـاج أنهـا كمـا ،الطفولـة مرحلـة فـي به قاموا ما عن وصعوبة
 نفســـية بخصـــائ  تتســـم حلـــةمر  فـــي ورغبـــاتهم ومطـــامحهم أبنـــائهم حاجـــات تفهـــم فـــي جديـــد

 الـذين والأبنـاء الآباء بين متكرر صدام ينشأ الأحيان من كثير وفي للأبناء مختلفة واجتماعية
 هــذا ويكــون  ،ومختلــف متمــايز ســيكولوجي ثقــافي اجتمــاعي كيــان ذات جماعــة مــنهم كــل يمثــل
 صـعوبة اءالآبـ يجـد ولهـذا الأخـرى  الجماعـة تفهم على جماعة كل قدرة عدم عن ناتج الصدام
 علـى أنفسـهم الآبـاء توجيـه يجـب أنه إلى الدارسين من كثير يذهب ثم ومن ،أبنائهم توجيه في
 مهـارات إلـى وتحتـاج ،أبنـائهم نمـو مراحـل مـن المرحلة هذه خلال دورهم أداء من يمكنهم نحو
 (.15 ،5001 ،)حجازي  .الآباء عند تتوافر أن يتعين خاصة

 المحافظــة بــين والثقافيــة الاجتماعيــة التغيــرات تحــدي إزاء حــائرة العربيــة الأســرة وتقــف
 عــن الناجمــة الوافــدة الثقافــة وبــين ،الأبنــاء لــدى بعيــد زمــن منــذ المســتقرة الموروثــة الثقافــة علــى
ـــة العولمـــة  دون  إليهـــا تـــدخل أن إلا تـــأبى فإنهـــا دونهـــا الأبـــواب أوصـــدت إن التـــي والمعلوماتي
 .الخصوصيات بذلك متحدية إغواء ساليبوأ متطورة تقنيات من تملكه بما استئذان

 تشــكل عوامــل فثمــة ،الحــد هــذا عنــد العربيــة الأســرة تواجههــا التــي التحــديات تقــف ولا
 :التالي النحو على أهمها ذكر يمكن لها كبيرة تحديات

 التفكـك مـن مزيـدا العربيـة الأسـرة تشـهد حيـث ،الأسـري  والتواصـل الأسـرية الـروابط ضعف -4
 وجـه علـى مـنهم والشـباب الأبنـاء سـلوك ضـبط علـى السـيطرة فـي الأبـوين سـلطة تراجـع بسبب

 .الخصوص
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 معــدلات وازديــاد الفقــر معــدلات تنــامي بســبب العربيــة للأســرة الاقتصــادية الحيــاة ضــعف -2
 مصـــروف معـــدلات تزايـــد أخـــرى  جهـــة ومـــن ،الجـــامعي الشـــباب ولاســـيما ،أفرادهـــا بـــين البطالـــة
 الاسـتهلاكية النزعـة سـطوة تزايـد بسـبب الأسـرة ميزانيـة حسـاب علـى والترفيهيـة الكماليـة الأبناء
 .الشباب لدى

 التعلـــيم علـــى واقتصـــاره والتربـــوي  الثقـــافي دورهـــا أداء فـــي التربويـــة المؤسســـات أداء تراجـــع -2
 والانتمـاء الـولاء روح غـرس فـي دورهـا عـن المؤسسـات هـذه تراجعـت فقـد ،الأكـاديمي والتدريب
 .والقومي الديني

 تعتمــد إعلاميــة مــواد مــن تبثــه بمــا ،الفضــائية القنــوات وخصوصــا الهائــل الإعلامــي فقالتــد -1
 .الشباب وخاصة المتلقي تثير والتي الجنسية والمشاهد الحسية الغرائز إثارة على

 براغماتيــة صــبغة ذات قــيم مكانهــا لتحــل العربيــة الأســرة فــي الأصــيلة القــيم وتبــدل تراجــع -1
 ...الكسب ،الربح مثل نفعية لقيم ضيلاتف الشباب أظهر حيث نفعية

ـــدور وغيرهـــا العوامـــل هـــذه تشـــكل  تنشـــئة ســـبيل فـــي الأســـرة تواجهـــه مـــا فـــي الأكبـــر ال
 تعتمـد وأن المتغيـرات هـذه مـع والتكيـف دورهـا بتجديـد مطالبـة الأسـرة أصـبحت وبـذلك ،أفرادها
 تتعاون  أن لرسميةا المؤسسة على فإن أخرى  جهة ومن ،والنقا  الحوار تعتمد تربوية أساليب
  ،5001 ،)حجـــازي  ســـليمة ودينيـــة وقوميـــة اجتماعيـــة تنشـــئة الشـــباب تنشـــئة لأجـــل الأســـرة مـــع
11.) 

  التربوية: المؤسسات -6-2
 التنشـئة مؤسسـات مـن حـالا أحسـن -والجامعـات المـدارس- التربويـة المؤسسات ليست
 فقــد ،بــه تقـوم الــذي الـدور فــي شـك وموضــع تسـاؤل محــل التربـوي  النظــام أصـبح فقــد ،الأخـرى 
 .والإرشادي التربوي  دورها حول النقد من مزيد المؤسسات هذه نالت
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 يعتبرونهـــا يعـــد لـــم الشـــباب مـــن أفرادهـــا أن المؤسســـات هـــذه مـــس الـــذي التغييـــر ومـــن
 أكثـر ومتنوعـة متباينـة مصـادر إلـى اتجهـوا حيـث والثقافة والمعلومات للمعرفة الوحيد المصدر
 )الإنترنــــــت المعلومــــــات وشــــــبكات الإعــــــلام وســــــائل فــــــي ضــــــالتهم فوجــــــدوا وتشــــــويقا جاذبيــــــة

 المنهــاج يعــد لــم إلكترونــي تربــوي  نظــام بقيــام المتمثــل الجديــد الوضــع هــذا ومــع ،والبرمجيــات)
 الـــذي المثـــال ولا ،لهـــم الضـــابطة الســـلطة مصـــدر المعلـــم يعـــد ولـــم ،للمعرفـــة الوحيـــد المصـــدر
 (182 ،5000 ،)الأسعد .به يحتذي

 فبالإضــافة وقيميــة وثقافيــة اجتماعيــة جســام تحــديات أمــام تقــف تربويــةال المؤسســة إن
 المؤسســـات تعانيـــه مـــا ذلـــك إلــى يضـــاف ،والمعلوماتيـــة العولمـــة تحــديات مـــن تواجهـــه مـــا إلــى
 التنويريـة ومهمتهـا رسـالتها تهـدد هـدم معاول بمثابة وهي عكسي شدة وقوى  جهود من التربوية
 .الصالح النشء تربية في

 العولمـة عصر في ومكانتنا هويتنا على به نحافظ أن نستطيع الذي التربوي  النظام إن
 والـولاء الانتمـاء ويغـرس الهويـة -الأمـة مسـتقبل باعتبـاره- الشـباب فـي يعمـق الـذي النظام هو
 الأمــة بقــيم متمســكة مســتنيرة فكريــة نخبــا يخــرج أن يســتطيع التعلــيم خــلال ومــن ،والــدين للأمــة

 انفتــاح ولــيس محــاور انفتــاح العــالمي الفكــر علــى تتفــتح أن تســتطيع انخبــ ،وثوابتهــا الحضــارية
 (.181 ،5000 ،)الأسعد الراف  أو التابع

   :الإعلام وساسل -6-3
 ،الحـالي العصر في الاجتماعية التنشئة عملية في متعاظما دورا الإعلام وسائل تلعب

 والاتجاهات والعادات الاجتماعية القيم الناشئة منها يرشف التي الأساسية الينابيع بمثابة فهي
 (.511، 5002 ،)علي .وسيئها حسنها السلوكية والأنما 

ــــى ــــرغم وعل ــــاد مــــن ال ــــأن الاعتق ــــل الإعــــلام وســــائل ب  التنشــــئة وســــائط مــــن وســــطا تمث
 علـى تشـويش عمليـة تمارس الإعلام وسائل إن تقول أخرى  فكرية نزعة توجد فإنه الاجتماعية
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 الـذي والمعلـن المخفـي الدور العيان على يخفى ولا ،حركتها تعيقو  الاجتماعية التنشئة عملية
 تشــويش فــي الســواء حــد علــى والعالميــة الوطنيــة الفضــائية القنــوات ولاســيما الإعــلام بــه يقــوم
 مـــن الكثيـــر مضـــامينه فـــي يحمـــل القنـــوات هـــذه بـــه تقـــوم فمـــا ،للأبنـــاء الســـليمة التنشـــئة وإعاقـــة
 الغالـب فـي السلبي الطابع ذات السلوك وأنما  والاتجاهات بالقيم المشحونة والدلالات الرموز
 تراجـــع مـــع خاصـــة الاستســـلام إلا معـــه الشـــباب يملـــك لا الإغـــواء فـــي غايـــة جـــذاب قالـــب فـــي
 فقــد .يتلقــاه بمــا وانبهــاره المتلقــي هشاشــة وبالتــالي والقوميــة الوطنيــة الخصــائ  علــى التأكيــد
 والشــباب الأبنــاء ســلوك فــي والعنــف حــرافالان صــيغ أن العلميــة الحقــائق مــن الكثيــر كشــفت
 مـــع المســـتمر التعامـــل نتـــاج أيضـــا هـــي مـــا بقـــدر ،فقـــط واجتمـــاعي تنمـــوي  منـــا  نتـــاج ليســـت
 .الفضائي البث محطات

 للشـــباب الثقافيـــة والهويـــة الوطنيـــة الثقافـــة علـــى الفضـــائي الإعـــلام خطـــر استشـــعار إن
 حفيظـة أثـار ممـا عمومـا العالميـة الثقافـات يهـدد عالميا هما أصبح القيمي الجانب وخصوصا
 (.518، 5002 ،)علي .العام الثقافي بالشأن والمعنيين الاجتماع وعلماء التربويين

 فقـــــدان الإعـــــلام وســـــائل تبثـــــه ومـــــا الفضـــــائية القنـــــوات خطـــــورة مـــــن يضـــــاعف وممـــــا
ــــات ــــين والعلاقــــات والضــــبط القــــيم ونظــــم المرجعي ــــة التنشــــئة مؤسســــات ب  وفقــــدانها الاجتماعي
 إلـى والمدرسـة الأسـرة مـن الشباب حالة في والسلوكية القيمية المرجعيات تحولت فقد ،هافعاليت
 تصــبح هنــا ومــن ،الاجتمــاعي والانتمــاء التماســك يهــدد كلــه وذلــك وبرامجهــا الفضــائية القنــوات
 والتعزيــز بالصــيانة الاجتمــاعي المــال رأس علــى للحفــا  المجتمعيــة والتنميــة النهــوض عمليــة
 (.519، 5002 ،)علي الإلحاح شديدةو  حيوية ضرورة

  :الرفاق جماعة -6-4
 الهامــة المؤسســات إحــدى بحــق وهــي ،الاجتماعيــة الأوســا  أحــد الرفــاق جماعــة تعتبــر
 بنائهـا فـي الحريـة مـن كبيرة مساحة تعطيه كونها ،وتكوينه الفرد تنشئة في تسهم التي والفاعلة
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 أفــراد مجموعـة مــن الرفـاق جماعــة وتتـألف تـهوبمكان بنفســه بالثقـة وتشــعره ،وتنظيمهـا وحمايتهـا
 ،الجامعــة ،المدرســة المؤسســة أو الحــي نفــس فــي وجــودهم بحكــم يلتقــون  العمــر فــي متقــاربين
 (.152 ،5002 ،)العيسوي  .مشتركة أنشطة يزاولون  حيث (....النادي

 مختلــف فــي وســلوكهم وقــيمهم الشــباب اتجاهــات تشــكيل فــي كبيــرا دورا الرفــاق جماعــة وتلعــب
 .قيمهم وبلورة الشباب ثقافة تشكيل في ودورها الجماعات هذه أهمية وتتضح ،العمرية لمراحلا

 هـــذه فـــي الشـــاب ويحتـــاج ،الشـــباب مرحلـــة فـــي يكـــون  مـــا أشـــد الرفـــاق جماعـــة وتـــأثير
 هــــذا يحصــــل لا وغالبــــا ،راشــــد بــــالغ عاقــــل إنســــان أنــــه علــــى الآخــــرين اعتــــراف إلــــى المرحلــــة
 انتمائــه أحيانــا يفــوق  الجماعــة لهــذه الشــاب انتمــاء أن لــوحظ كلــذل ،وذويــه أهلــه مــن الاعتــراف
ـــيح قـــد والمعلوماتيـــة والثقافيـــة الاجتماعيـــة التغيـــرات ظـــل فـــي وأنـــه خاصـــة ووالديـــه لأســـرته  أُت
 بواســـطة المواضـــيع مختلـــف فـــي وأفكـــار معلومـــات وتبـــادل جديـــدة موضـــوعات تـــداول للشـــباب
 تنـــامي إلـــى ذلـــك وأدى ،الأســـرية الرقابــة عيـــون  عـــن بعيـــدا تامــة بحريـــة وذلـــك الإنترنـــت شــبكة
ــــة ظــــل فــــي الشــــباب لــــدى الســــلوكي الانحــــراف معــــدلات  هــــذه مثــــل بنمــــو تســــمح خصــــبة بيئ
 (.151 ،5002 ،)العيسوي  الانحرافات

 مـا ضـوء فـي المتجـددة وأدوارهـا الاجتماعيـة التنشئة مؤسسات عن الحديث فإن وختاما
 العولمــة ظــل فــي ولاســيما ،الحيــاة الاتمجــ مختلــف فــي تغيــرات مــن المعاصــر العــالم يشــهده

ــــا ،والمعلوماتيــــة ــــة إلــــى يقودن  هــــذه بــــين والتــــآلف التكامــــل يكــــون  مــــا بقــــدر أنــــه مفادهــــا حقيقي
 الشـباب إكسـاب فـي بنجـاح أدوارهـا أداء فـي نجحت كلما الشباب توجيه في الهامة المؤسسات
ـــة ســـليمة اجتماعيـــة أدوار ـــة تســـارعت أيضـــا وكلمـــا الحيـــاة فـــي وفعال ـــدم عجل  فـــي والنمـــاء التق
 (.118، 5005 ،)عويدات المجتمع



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

452 

 

 الدينية: المؤسسات -6-5
 التوجيـــه وتـــوجيههم ودعمهـــم الشـــباب تنشـــئة فـــي كبيـــر دورا تلعـــب الدينيـــة المؤسســـة إن
 الشــباب تربيــة علــى تعمــل فهــي الســلوكية المعــايير فــي وثبــات قدســية مــن تحملــه لمــا الصــحيح
 تكـوين أجـل مـن والنفسـية الأخلاقيـة قيمـه تضـبط حيث مائهوانت عقيدته وتقوية سلوكاته وتقويم
 المؤسســة هــذه أخــذت إذا أمــا الســمحة. الــدين بتعــاليم مشــبع ،ســلوكيا وســوي  نفســيا متــزن  فــرد
 ،ومجتمعـه وأسـرته نفسـه علـى خطـرا يشـكل التطـرف بأفكـار مشـبعا شبابا تنتج فقد آخر منحى
 التشـــدد عـــن والابتعـــاد والاتـــزان تـــدالبالاع الدينيـــة المؤسســـات هـــذه عمـــل يتســـم ان يجـــب لـــذا

  والتطرف.
 الفـرد تعلـيم خـلال مـن الاجتماعيـة التنشـئة عمليـة فـي بـدورها تقـوم الدينية المؤسسة إن
 الفــرد ســعادة يضــمن بمــا الفــرد ســلوك تحــم التــي الســماوية والمعــايير الدينيــة التعــاليم والجماعــة
 والجماعــة. الفــرد عنــد الضــمير وتنميــة ةأخلاقيــ يســلوكيات الفــرد بإمــداد تقــوم كمــا ،والمجتمــع
 (.11 ،5009 ،)النابلسي

 الشباب سوسيولوجيا -7
 للشباب الاجتماعية الأدوار -7-1

 المــرء يشــغلها التــي الاجتماعيــة للمكانــة الســلوكي الجانــب هــو الاجتمــاعي الــدور يعتبــر
 (.588، 1981 ،)حداد والتعدد بالديناميكية الدور ويتسم ،المجتمع في
 تمثـــل لـــذلك ،وأملـــه مســـتقبله فهـــم المجتمـــع فئـــات مـــن رئيســـية فئـــة يمثـــل الشـــباب نولأ  

 للنسق الرئيسية المكونات مختلف وتسهم .القديم منذ خاصة أهمية للشباب الاجتماعية الأدوار
 ،الأســــرة :الأنســــاق هــــذه ومــــن ودعمهــــا للشــــباب الاجتماعيــــة الأدوار تشــــكيل فــــي الاجتمــــاعي
 الإعـــلام ووســـائل والفـــن والأدب المختلفـــة الاجتماعيـــة والأنشـــطة الشـــباب تنظيمـــات ،المدرســـة
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 أجــل مــن مختلفــة وظــائف تــؤدي التــي الاجتماعيــة المؤسســات مــن وغيرهــا السياســية والأحــزاب
 .وتوازنه المجتمع استمرار

 علـى للشـباب الاجتماعيـة الأدوار دعـم إلـى تهـدف المختلفة المؤسسات هذه أن والواقع
 يسـتطيعون  المجتمع في ايجابيين أعضاء ليكونوا وإعدادهم خصياتهمش تشكيل معه يمكن نحو

ـــه الســـائدة الـــنظم كافـــة مـــع التعامـــل ـــى يهـــدف تربـــوي  نظـــام خـــلال مـــن في  الشـــباب إكســـاب إل
 .المجتمــع بنــاء فــي ومســؤولياتهم دورهــم لتحمــل وتــأهيلهم وقــدراتهم مــواهبهم وتنميــة المعلومــات

 (10 ،5001 ،)ملسون 

 الصـــعوبة بالغـــة مســـألة الاجتماعيـــة الأدوار اكتســـاب علـــى ابالشـــب تـــدريب أن والحـــق
 تضـفي الحقيقـة وهـذه ،العـالم فـي السـكان معـدل إلـى بـالنظر الشباب أعداد ازدياد بسبب حديثا
 ففـي ،الوظيفيـة الاجتماعيـة الأدوار لاكتسـاب الشـباب تـدريب عمليـة علـى الصـعوبة مـن جانبا
 نجـد حيـث المواليـد معـدلات بازديـاد كبيـر حـد إلـى الشـباب معـدل يـزداد النامية الأقطار معظم
 مـن واحـد أن نلاحـظ المتقدمـة الأقطـار فـي بينمـا شـابا يعـد أشـخاص خمسـة كـل من واحدا أن
 الانتقـال مرحلـة يمثلـون  أنهـم على الشباب إلى نظرنا إذا لكننا ،شابا يعتبر أشخاص تسعة كل
 سـيكولوجية مشـكلة مجـرد ليسـت لمشكلةا أن سنجد والاستقلال الرشد إلى والتبعية الطفولة من

 وحـــدودها الشـــباب مرحلـــة فمضــمون  ،أساســـا تاريخيـــة اجتماعيــة طبيعـــة ذات ولكنهـــا بيولوجيــة
 بنــــاء مــــن بــــه تمتــــاز بمــــا التقليديــــة المجتمعــــات ففــــي المجتمعــــات بــــاختلاف يختلفــــان الزمنيــــة
 والعــادات جتماعيــةالا الأدوار اكتســاب فــي كبيــرة صــعوبة الفــرد يجــد لا ،نســبيا بســيط اجتراعــي
 تتســم والتنشـئة التربيـة عمليـة أن كمـا ،الرشـد مرحلــة إلـى الطفولـة مرحلـة مـن لينتقـل الضـرورية
 لمراحـل صـارما تحديـدا نجـد الأخـرى  التقليديـة المجتمعات بع  وفي عملية طبيعة ذات بأنها
ـــة لكـــل يتحـــدد بحيـــث العمـــر   :هـــي عمريـــة مراحـــل ثـــلاث تتحـــدد حيـــث وواجبـــات حقـــوق  مرحل
 ومجتمــع عامــا 15- 20 مــن الشــباب: ومجتمــع ،عامــا 41- 10 مــن الأقــل الأطفــال: جتمــعم
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 المعلومـات مـن تمامـا ومتميـزة محـددة مجموعـة هنـاك مرحلـة كل وفي عاما20-30 من الكبار:
 ولــيس ،الشخصــية لقدراتــه وفقــا يكتســبها أن المــرء علــى يتعــين التــي الســلوك وأنمــا  والمعــارف
 مـن والانتقـال ،مكانـه يعـرف عضـو كـل أن بحيـث المراحل هذه بين الإطلاق على تداخل ثمة

 هـــذا فـــي الســـائدة والتقاليـــد العـــادات ذلـــك وتـــدعم جماعيـــة مســـألة أخـــرى  إلـــى عمريـــة مجموعـــة
 .المجتمع

 الخاصــة الملكيــة وتنمــو ،تــدريجيا تتلاشــى القبليــة الاجتماعيــة العلاقــات أخــذت وحينمــا
 وجماعـات والقبلـي العـائلي النظـام نطـاق خارج للشباب الاجتماعية التنشئة عملية بؤرة تحولت
 فـي العائلـة بـه تقـوم الـذي الـدور تكمـل والدينيـة التربويـة الاجتماعيـة المؤسسات وبدأت ،العمر
 .أوروبــــا فــــي الوســــطى العصــــور خــــلال تمامــــا حــــدث الــــذي هــــو ذلــــك وكــــان الطفولــــة مرحلــــة

 (11 ،5001 ،)ملسون 

 يــرتبط يكــن لــم كمــا ،الراقيــة الطبقــات لأبنــاء إلا هبــ يســمح لا فكــان الرســمي التعلــيم أمــا
 .موحدا تعليما يتلقون  الأعمار مختلف من الأطفال وكان ،الحياة ومتطلبات بضرورات

ـــاريخ فـــي تمامـــا الوضـــع تغيـــر ولقـــد ـــك الحـــديث الت ـــاد أن ذل  والنشـــا  العمـــل تعقـــد ازدي
 ثـم ومـن الإعداد أمور الأسرة تتولى أن تماما العسير من فأصبح ،واضحة بصورة الاجتماعي
 الأدوار علــــى والتــــدريب التنشــــئة وظــــائف تولــــت التــــي المؤسســــات مــــن العديــــد المجتمــــع شــــهد

 اليـــوم نشـــهد فـــنحن ،الاجتماعيــة التنميـــة معـــدلات ازديـــاد مــع تعقيـــدا ازدادت التـــي الاجتماعيــة
 فـي تسـهم لتـيوا متنوعـة تـأثيرات لها التي الأجهزة هذه ......الإعلام ووسائل والجامعة المدرسة
 ،5001 ،ملسـون مسـتقلة) قـرارات اتخـاذ على والقدرة الإبداع وتنمية الشخصي الاستقلال ازدياد
15.) 

 الأدوار دعــــم فــــي تســــهم التــــي للمؤسســــات التــــاريخي الاســــتعراض أن شــــك مــــن لــــيس
 الأوضـاع بتغير والتوجيه التنشئة عمليات ديناميكيات عن بوضوح يكشف للشباب الاجتماعية



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

456 

 

ـــــةالاجتماع ـــــل أن كمـــــا ،والسياســـــية والاقتصـــــادية ي ـــــة التـــــاريخي التحلي  الأدوار اكتســـــاب لعملي
 البنـائي التغيـر عن نتجت تغيرات من عليها طرأ وما الشباب مرحلة لفهم ضروري  الاجتماعية
 .المعاصر المجتمع شهده الذي الواسع

 كيلوتشـ بنـاء فـي تسـهم التـي الاجتماعيـة المؤسسـات تكامـل وجـوب إلـى نشير أن بقي
ـــة أجـــل مـــن دورهـــا أداء فـــي وظيفيـــا وتســـاندها بينهـــا فيمـــا الاجتماعيـــة الأدوار  شخصـــية تنمي
 مـا فبقـدر ،وتكاملهـا الأجهـزة هذه كل تفاعل خلال من تتشكل الشخصية هذه أن وذلك الشاب
 الشـاب إكسـاب نحـو دورهـا أداء فـي تـنجح مـا بقـدر رشـيد علمي لأساس مستندا التكامل يكون 
 وفلاحـين وعمـال كطـلاب متنوعـة أدوارا الشباب يؤدي أن المتوقع فمن ،فعالة اجتماعية أدوار
 (.128،  5001 ،)حسن ومحاربين... وأزواج وآباء

 للشباب والسياسية الاجتماعية المشاركة -7-2
 هـذا يتمثـل ،العامـة الحيـاة فـي المشـاركة لقضـية تنـاولهم عند كبيرا تحديا الشباب يواجه
 يوميا وتتداخل تتطور التي المفاهيم آلاف وسط للمشاركة الحقيقي مالمفهو  ضياع في التحدي
 .حياتنا في

 فـي مهـم بدور الفرد يقوم أن خلالها من يمكن عملية الواسع بالمفهوم المشاركة وتعتبر
 العامـة الأهـداف وضـع فـي للإسـهام الفرصـة له تتاح حيث ،الاجتماعية الحياة نواحي مختلف
 الحقيقيــة والمشــاركة ،وإنجازهــا تحقيقهــا فــي للمســاهمة الوســائل ضــلأف واقتــراح ،المجتمــع لهــذا
 .واحد آن في ووسيلة هدف أنها كما ،الوقت نفس في وواجب حق هي

 :التالية القيم استخلاص يمكن المشاركة مفهوم خلال ومن

 وتطـوير مشـكلاته وحـل مسـتقبله صـناعة فـي المجتمع أفراد باقي مع التعاون  هي المشاركة -
 .قدراته

 .الآخرين مع والثقافات والخبرات الأفكار تبادل على تعمل المشاركة -
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 .العصر تطورات ومواكبة والتجديد للابتكار فرصة المشاركة -
 فــي كمــواطن بــدوره الفــرد إســهام خــلال مــن سياســية تكــون  فقــد المشــاركة صــور وتتعــدد
 السياســــية القضــــايا لــــبع  الــــرف  أو بــــالقبول رأيــــه فيبــــدي ،السياســــية الحيــــاة فــــي المجتمــــع
 وتتوقـف ،السياسـية الأحـزاب في يشارك أو الانتخابات في التصويت في يشارك أو المطروحة
 السياســــي النضــــج مســــتوى  ،الفــــرد اتجاهــــات :منهــــا العوامــــل مــــن عــــدد علــــى المشــــاركة درجــــة

 ... المجتمع في السائد السياسي النظام طبيعة ،للمواطنين

 اجتماعيــة وأنشــطة بــرامج فــي الفــرد مشــاركة لالخــ مــن اجتماعيــة المشــاركة تكــون  وقــد
 جمعيـات إلـى الفـرد انتمـاء خـلال مـن الرسمي المستوى  على المشاركة هذه تكون  وقد ،مختلفة
 وقـــيم معـــايير وفـــق الآخـــرين مـــع الفـــرد فيهـــا يســـاهم طوعيـــة مجهـــودات خـــلال مـــن أو رســـمية
 .المجتمع

 المجتمعـات تسـتفيد لكـي أنـه (2007)« الشـباب عـن المتحـدة الأمـم تقريـر» معدو ويرى 
 التنميــة عمليــات فــي الشــباب مشــاركة فــرص تعزيــز ضــمان مــن لهــا لابــد الشــباب قــدرات مــن
 وحرمـان وتهميشـه الشـباب إقصاء إلى يؤدي أن شأنه فمن ذلك غير أما ،الفرص تلك وحماية

 اجـةح هنـاك فـإن ولهـذا الابتكـار علـى وقدرتـه وحيويتـه طاقتـه من نفسه الوقت في المجتمعات
 فـــي المشـــاركة بــاب أمـــامهم تفـــتح وإنمــا ،فقـــط الشــباب إمكانـــات تتبنـــى لا سياســات إلـــى ملحــة
 عناصــر أنهــم علــى إلــيهم والنظــر التطــوعي والعمــل والسياســية المدنيــة المشــاركة مثــل مجــالات
 (.112 ،5000 ،)شفيق المجتمع في فاعلة

 :في تتمثل المجتمع ىوعل الشباب على تعود عدة فوائد العامة الحياة في وللمشاركة

 :الشباب على العاسد :أولا

 الخبــــرات مــــن والعديــــد الجمــــاعي والعمــــل والقيــــادة التخطــــيط مهــــارات الشــــباب يكتســــب
 .المستقبل في تفيدهم التي الحياتية
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 .المجتمع في فاعلا فردا بكونه والشعور المجتمع اتجاه بالمسؤولية إحساس لديهم ينمي -

 الفـردي المستوى  على والاجتماعية السياسية المشاركة ممارسة وأسس أصول الشباب يتعلم -
 .والمجتمعي

 :المجتم  على العاسد ثانيا:

 مشـكلات مـن للعديـد ومبتكـرة جديـدة حلـول طرح من تمكنه إبداعية لطاقات الشباب امتلاك -
 ....الفقر ،الأمية ،البطالة مشكلات مثل المجتمع

 مســـيرته علـــى حيويـــة لإضـــفاء أنشـــطته جميـــع فـــي الشـــباب لمشـــاركة حاجـــة فـــي المجتمـــع -
 .منظومته ضمن الشباب واستيعاب

 مســتقبلية قيــادات وجــود للمجتمــع تضــمن القــرار واتخــاذ صــنع عمليــات فــي الشــباب مشــاركة -
 .بمقدرته والارتقاء المجتمع وسلامة أمن على الحفا  في الكاملة المسؤولية تحمل على قادرة

 :عمليات في المساهمة فيمكنهم ،المجتمع داخل التنمية ةلعملي هام بشري  مورد الشباب -

ـــى الحفـــا  ،المســـنين رعايـــة ،الكبـــار تعلـــيم  متجـــددة غيـــر المـــوارد اســـتهلاك ترشـــيد ،البيئـــة عل
 (.510 ،5001 ،)حسان

 الشاملة التنمية وتحقيق الشباب -7-3
 مـن رغمالـ علـى فائدة بدون  تعطل أن يجب لا التي العمل وقدرة الطاقة هم الشباب إن
 التـي المشـروعات إقامـة خـلال مـن وذلـك التنميـة فـي الشـباب بجهود الاستفادة الممكن من أنه

 .والتنمية النجاح من قدر أكبر إحداث تستهدف

 الماديـة جوانبـه وتشـمل المجتمـع أبنيـة كافـة تتنـاول حضـاري  تغييـر عمليـة هي والتنمية
 عامـة بنظرية وترتبط عنه تنبثق أن لابد التنمية في نظرية أية أن ذلك على ويترتب والمعنوية
 .المجتمعات تطور في
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 واقتصـــادي اجتمـــاعي تطـــور لإحـــداث عامـــة سياســـة ووفـــق بقصـــد تُبـــذل عمليـــات فهــي
ــــك ،بيئــــاتهم فــــي للنــــاس وسياســــي  المنســــقة والحكوميــــة الأهليــــة الجهــــود علــــى بالاعتمــــاد وذل
 .(12، 1992 ،)خليل والمتكاملة
 :يلي ما لديه تتوفر أن يجب والاجتماعية الاقتصادية التنمية تحقيق في الشباب يساهم ولكي

 والاقتصادية الاجتماعية للأوضاع بالنسبة الشباب أمام الرؤية وضوح -4

 .والتاريخ والقيم الثقافة فهم تأصيل -2

 .التنمية أهداف لتحقيق المتواصل الجاد العمل ضرورة توضيح -2
 الاقتصادية التنمية في الشباب دور  /د

 مــــا لمجتمــــع القــــومي الــــدخل زيــــادة عمليــــة» هنــــا الاقتصــــادية التنميــــة بمفهــــوم ويقصــــد
 أن للشـباب ويمكـن ،«المجتمـع دخـل مسـتوى  رفع إلى يهدف الذي الاقتصادي النشا  وبمعنى
 :يلي كما الاقتصادية التنمية تحقيق في يساهموا

 الكـم حيـث مـن الإنتاجيـة كفاءتـه زيـادة مسـؤولية الشـباب عـاتق علـى وتقـع :الإنتـاج زيادة -1
 زيـادة فـي المسـاهمة تجـاه مسـؤوليته بمـدى يشعر أن ويجب ،الإنتاج معوقات وتخطي والكيف
 .معيشته مستوى  لتحسن الوحيد السبيل هو ذلك لان ،الإنتاج

 مـن يعطـى أن يجـب وحماسـة قـدرة مـن الشـباب يملكـه لمـا نظـرا :الإنتاجيـة العمليات دف  -2
 لتحقيــق الســليم الطريــق فــي ميادينهــا جميــع فــي الإنتاجيــة مليــاتالع تســير حتــى عملــه خــلال
 .الاقتصادية الناحية من المجتمع أهداف

 الرئيسـية الإنتاجيـة القـوة يمثـل الشـباب كـان لمـا :الاقتصـادية الموارد في الإسراف محاربة -3
 الفاقـد لبتقليـ الاقتصـادية المـوارد استخدام في الإسراف محاربة عبء عليه فيقع ،المجتمع في
 .الإنتاجية العملية أثناء الضائع الوقت وتلافي الخام المواد من
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 فـي سـواء العلميـة الأسـاليب تطبيـق علـى أساسا تعتمد الإنتاج زيادة إن :بالتعليم الاهتمام -4
 تحقـق التـي الحديثـة المخترعـات مـن والاستفادة للإنتاج الفنية الأساليب في أو والإدارة التنظيم
 ومتابعــة بــالعلم الاهتمــام مســؤولية الشــباب عــاتق علــى تقــع ولهــذا ،الإنتــاج ليفتكــا فــي خفضــا
 .المجالات جميع في الإنتاج أساليب في الحديثة التطورات

 الاجتماعية التنمية في الشباب دور -7-4
 فهــــي ،لهـــا ومخطـــط مقصـــودة اجتماعيـــة تغييــــرات إحـــداث» هـــي الاجتماعيـــة التنميـــة

 ،الأفـــراد ســـلوك فـــي تـــؤثر التـــي والمعـــايير والقـــيم والـــنظم تماعيـــةالاج العلاقـــات أنمـــا  تتنـــاول
 المشــكلات تتنــاول كمــا ،إليهــا ينتمــون  التــي الاجتماعيــة التنظيمــات مختلــف فــي أدوارهــا وتحــدد
 المجتمـع لأفـراد الاجتمـاعي المسـتوى  رفـع بهـدف هـذا وكـل ،بـه والمتصـلة التغيير عن الناجمة
 .«باستمرار زايدةوالمت المختلفة احتياجاتهم ومقابلة

 ميــادين أمثلتهــا ومــن حصــرها ويصــعب ومتشــعبة متعــددة الاجتماعيــة التنميــة وميــادين
 وممــا ....الثقافيــة الأنشــطة مختلــف ،المجتمــع يواجههــا التــي الاجتماعيــة المشــكلات ،الخــدمات
 معــدلات عــن تقــدمها معــدلات فــي أبطــأ أنهــا الاجتماعيــة التنميــة فــي العمــل صــعوبة مــن يزيــد
 يمكـن الاجتماعيـة التنميـة مجـال فـي الشـباب بـه يسـاهم أن يمكـن مـا وأهم ،الاقتصادية ميةالتن

 :يلي فيما تلخيصه

ــر تعــديل -1  والاتجاهــات القــيم بعــ  تعرقــل مــا كثيــرا :والاتجاهــات البــيم بعــض فــي وتغيي
 مالقـي أن العلـم مـع ،اليـدوي  العمل كاحتقار الاجتماعية المشكلات بع  وتخلق التنمية عملية

 .وتغييرها تعديلها يمكن أنه علميا وثبت مكتسبة والاتجاهات

 علـــى ويقـــع ،وتغييرهـــا والاتجاهـــات القـــيم لتعـــديل الأســـباب أهـــم مـــن العمليـــة والممارســـة
 التــــي مجتمعــــه وظــــروف تتناســــب التــــي والاتجاهــــات القــــيم اكتســــاب مســــؤولية الشــــباب عــــاتق
 .المجتمع أفراد بين والاتجاهات يمالق هذه نشر على والعمل ،وتغييره تقدمه على تساعده
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 والمشاركة العامة الخدمة في الرغبة يعتنقها أن الشباب من المطلوب القيم مقدمة وفي
 .المجتمع أفراد لخدمة التطوع مسؤوليات تحمل في

 الاجتماعيـة بالمسؤولية الشعور أن فيه شك لا مما :للمجتم  والانتماء الولاء روح تنمية -2
 والانتمــاء بـالولاء شــعورهم مـدى علـى يتوقــف مجـتمعهم نحـو التنظيمــات أو عـاتوالجما للأفـراد
 تــدفع التــي العوامــل أهــم مــن المجتمــع نحــو الاجتماعيــة بالمســؤولية والشــعور ،المجتمــع لــذلك
 المجتمــع تقــدم فــي الأكبــر العــبء ويقــع ،رفاهيتــه وتحقيــق مجــتمعهم تقــدم علــى للعمــل الشــباب
 .ذلك تحقيق على القدرة لديه بشري  عنصر عتبارهبا الشباب عاتق على ورفاهيته

 تتــأثر مجتمــع أي فــي الحيــاة أن العلميــة الحقــائق مــن :الاجتماعيــة المشــكلات مواجهــة -3
 معظــم فــي معقــدة الحيــاة أصــبحت وقــد ،والنفســية والاجتماعيــة والسياســية الاقتصــادية بظروفــه
 .كلاتمش من تواجهه ما لكثرة نتيجة الحاضر وقتنا في المجتمعات

 علـى تُلقـى التـي المتعـددة للأعبـاء نتيجـة وتعقيـدا صعوبة الحياة تزداد النامية المجتمعات وفي
 .مجتمعاتهم لتنمية الجماهير كاهل

 الواجـب أداء المجتمـع نحـو ورسـالتهم الشباب واجبات من  :الأمية محو في الشباب دور -4
 غالبيـة أن خاصة ،الوعي ونشر هممجتمع أفراد من ممكن عدد أكبر بين الأمية بمحو القومي
 ويعطــل تناشــدها التــي العصــرية الدولــة بنــاء يعرقــل وهــذا ،الأميــين مــن المتخلفــة الــبلاد ســكان
 الاجتماعيـة التنمية ويعوق  والثقافي والفني الإنتاجي بالمستوى  والارتفاع العلمي البحث تطوير

 .والاقتصادية

 ووضــع الأميــة علــى للقضــاء الشــاملة دةالجــا الجهــود بــذل لشــبابنا الواجبــات أُولــى ومــن
 ،المثمـــرة الذاتيـــة والجهـــود التطـــوع أســـاس علـــى وذلـــك يـــتم أن يجـــب لمـــا الهـــدف محـــددة خطـــة
،  5001 ،الموجود عبد الحسن بو) الواجب هذا تحقيق على المساعدة الإمكانيات كافة وتقديم

 (582- 529 ص
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 الشباب ثقافة -7-5
 ،الشـباب ثقافـة هـو جديـد مفهـوم عـن الشـباب راسـةبد المعنيين الاجتماع علماء يتحدث

 الخاصــة ثقافتهــا لهــا الإنســاني النمــو مراحــل مــن مرحلــة يمثــل الشــباب أن بــذلك يقصــدون  وهــم
 بالموافقــة تحظــى التــي الســلوك وأنمــا  والآراء والاتجاهــات القــيم مــن مجموعــة عــن تعبــر التــي
 تشـترك وهـي ،المجتمـع فـي الفرعيـة تالثقافـا إحـدى تمثل الشباب وثقافة ،الشباب لدى والقبول
 ثقافــة أي شــأن ذلــك فــي شــأنها عنــه تختلــف أو الســمات بعــ  فــي العــام الثقــافي التيــار مــع
 المعــايير مجموعــة وصــياغة تطــوير فــي الثقافيــة الأنمــا  هــذه الشــباب ويســتخدم أخــرى  فرعيــة
 يتعــــذر لتــــيا الاجتماعيــــة والتجــــارب والخبــــرات المهــــارات لاكتســــاب قــــوة الشــــباب تمــــنح التــــي
 خاصـة ثقافـة مكـان كـل فـي الشـباب يطور وهكذا ،العامة الثقافية المعايير خلال من اكتسابها
 المكانـة دعـم هـي رئيسـية بوظيفـة وتقـوم متوافقـة بيئـة داخـل ومطـامحهم اهتمامـاتهم تعكس بهم

 .الكبار يشغلها التي المكانة مواجهة في المجتمع في للشباب الاجتماعية

 أي عنـد رئيسيا مفهوما الحاضر وقتنا في تمثل أصبحت التي الشباب فةثقا أن والواقع
 يشـــهدها التـــي الكبــرى  البنائيـــة للتغيـــرات اســتجابة تمثـــل اتجاهـــاتهم أو الشــباب لقضـــايا مناقشــة
 انسـجام بينها يسود كفئة ،بينهم المتبادل التعاون  إلى الشباب يسعى حيث ،المعاصر المجتمع
 ذاتهم يؤكدون  النحو هذا على وهم المسؤولية وتحمل الرشد حلةمر  إلى التحول أجل من فكري 
 (581 ،5002 ،الله )جاد .الخاصة إمكانياتهم على الاعتماد على وقدرتهم استقلالهم ويثبتون 

 تجعــل حــين الاجتماعيــة للتنشــئة الرئيســية الوســائل إحــدى الشــباب ثقافــة اعتبــار ويمكــن
 للتنشـــــئة المختلفـــــة الهيئـــــات مـــــن اكتســـــابها ذريتعـــــ ســـــلوكية وأنمـــــا  أدوارا يكتســـــبون  الشـــــباب
 .الاجتماعية

 متمـايزة حركـة عـن وعبـرت محددا اتجاها الشباب ثقافة اتخذت الماضية العقود وخلال
 ثقافيـة أنمـا  مـن ومسـتقر قـائم هـو مـا علـى والثورة بل بالمعارضة الاتجاه هذا واتسم ،للشباب
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 التحـولات هـذه مثـل أن والواقـع ،«مضادة فةثقا» أنها على الثقافة هذه إلى ينظر أصبح بحيث
 رئيســيا مصــدرا وكانــت مختلفــة تاريخيــة عصــور خــلال ظهــرت قــد معينــة أجيــال تزعمتهــا التــي
 أكثــر تكــون  أن تكــاد للشــباب الثقافيــة الثــورة أن يبــدو أنــه إلا ،الاجتمــاعي التغيــر مصــادر مــن

 الهائــل والتجمــع ،الواســعة لوجيــةالتكنو  بــالتغيرات مــرتبط وهــذا ذاتهــا عــن وتعبيــرا حــدة الثــورات
 مـــن نوعـــا فائقـــة وبســـرعة يخلـــق المعاصـــر المجتمـــع فـــي المختلفـــة المنظمـــات داخـــل للشـــباب
 الأهـــــداف ذات الاجتماعيـــــة للحركـــــات الموضـــــوعية الظـــــروف يهيـــــأ كمـــــا« الجمعـــــي الـــــوعي»

 (585 ،5002 ،الله )جاد .الشباب بين المختلفة

 فـي التنميـة قضـايا يخـدم توجيهـا الشباب وجيهت في المفهوم هذا كفاءة مدى تقويم وعن
 التقـدم ذلـك يـوازي  التقـدم مـن شوطا بعد تقطع لم التي المجتمعات في الأخ  وعلى المجتمع
 وإن المفهــوم فهــذا ،للشــباب متنوعــة ثقافــات فيهــا شــاعت التــي الغربيــة المجتمعــات حققتــه الــذي
 جماعـــات مــع مباشــرة لتفاعـــلا خــلال مــن أي الشـــباب اتجاهــات فهــم علـــى كثيــرا يســاعد كــان
 كافـــة مـــن الشـــباب لرعايـــة تخطـــيط إطـــار فـــي توجيههـــا يجـــب الشـــباب ثقافـــة أن إلا ،الشـــباب
 توجيــه خطــة مقومــات أهــم ومــن ،الدولــة فــي بالشــباب المعنيــة الأجهــزة عليــه تشــرف الجوانــب
 :عنصرين نذكر الشباب ثقافات

 ولاحتياجـاتهم الشـباب لمرحلـة لمتكامـ علمـي فهـم أسـاس علـى الخطة هذه تبنى أن هو :الأول
 .الشباب طبيعة عن معبرة تجيء بحيث شبابية عناصر صياغتها في يشاركهم وأن ،ومواقفهم

 المقومــات ودعــم المجتمــع فــي للشــباب الثقافيــة الوحــدة إلــى الخطــة هــذه تهــدف أن هــو :الثــاني
 بهـم المحيطـة روفبـالظ للشـباب الثقـافي الـوعي مسـتوى  رفـع فـي تسـهم التـي الإيجابيـة الثقافية

 (582 ،5002 ،الله )جاد
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 والبيم الشباب -7-6
 ،والإنســانية الاجتماعيــة العلــوم مختلــف فــي الشــائعة المفــاهيم مــن القــيم مفهــوم يعتبــر

 تعمــل والتــي ،الفــرد لــدى تتكــون  التــي والمعتقــدات والأحكــام المعــايير مــن مجموعــة تمثــل كونهــا
 .الحياة نواحي جميع في المجتمع في علاقاته وتنظيم وضبطه سلوكه توجيه على

 والتغييـر للتجديـد مصـدر مـن الشـباب يمثلـه لمـا للمجتمـع بالنسبة الشباب أهمية وتكمن
 يتبـاهى التـي الجديـدة القـيم خـلال مـن ،والعمـل السـلوك فـي التحديث لواء يرفعون  ما عادة فهم

 يعــد ولهــذا يديــةتقل قــيم مــن ســائد هــو مــا مــع مواجهــة فــي تــدخل مــا عــادة والتــي بهــا الشــباب
 (99 ،5005 ،)الةيود .ككل المجتمع في والاجتماعي الثقافي التغيير مصدر الشباب

 البيئــة خــلال مــن ومكتســبة متعلمــة وجوهرهــا مضــمونها فــي الشــباب قــيم لكــون  ونظــرا
 عالمنــــا وأن لاســــيما الأهميــــة غايــــة فــــي مســــألة دراســــتها فــــإن ،المجتمــــع فــــي الســــائدة والثقافــــة
 والتســارع المعرفــي التفجــر ظــاهرة بفعــل متلاحقــة وتطــورات متســارعة يــراتتغ يشــهد المعاصــر
 .والقيمية والثقافية والاجتماعية السياسية المجتمع نظم مجمل على أثرت التي التقني

 الحيــاة مجــالات مختلــف فــي هائلــة لتغيــرات المعاصــر المجتمــع فــي الشــباب ويخضــع
 حيـث ،وقيميـة ثقافيـة أزمـات فـي يعـيش لـهجع مما ،وقيمه سلوكه وأنما  اتجاهاته على وحتى
 والمعــايير القــيم نســق مــع اليوميــة حياتــه وتنــاق  المختلفــة الأجيــال بــين القــيم أنســاق تنــاق 
 مـع صـراع وجـود وإلـى جهـة مـن التقليديـة القـيم تلاشـي إلـى أدت دخيلـة قيم انتشار مع خاصة
 (www.zidi.maktoub bloc.com ،5015 ،الةيدي) أخرى. جهة من الغازية القيم هذه

 نـذكر عمومـا العربـي الشـباب لهـا يتعـرض ومـازال تعـرض التـي بـالمؤثرات يتعلق وفيما
 :التالية المؤثرات

 الشـباب أمـام العمـل مجـالات وتنـاق  الجامعـات خريجـي استيعاب عن العمل سوق  ضيق -
 .وتفشيها البطالة ظهور إلى أدى مما
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 أصـبح المظهـر وهـذا والإبـداع الإنتاجيـة حساب لىع والتقليد التفاخري  الاستهلاك قيم شيوع -
 .الحياة مناحي كافة في واضحا

 لــدى القــيم فــي المــؤثرة الأســباب مــن ســبب الحديثــة الاتصــالات وســائل فــي المتســارع التقــدم -
 والمجتمعـــات الشــعوب ثقافــات علــى جمــة انعكاســـات لــه المعلومــات تــدفق أن حيــث ،الشــباب
 .المجتمع ذلك لدى والمفاهيم القيم وتغير ،ما ثقافة لىع التأثير السهل من يجعل بحيث

 شــــحنات للشــــباب السياســــية الحيــــاة ففــــي ،المجتمــــع بهــــا ويمــــر مــــر التــــي السياســــية الحيــــاة -
 فــي يــنعكس وقــد ،السياســة عــن الحــديث أثنــاء تفكيــرهم وطرائــق الشــباب أذهــان فــي متناقضــة
 (101 ،5005 ،الةيود )ماجد .نتمائهموا ومشاركتهم الفكرية واتجاهاتهم السلوكية ممارساتهم

 إميـل تعبيـر حـد علـى اللامعياريـة مـن منـا  في الشباب يعيش الظروف هذه مثل وفي
 اللازمـة الواضـحة والمعـايير القـيم إلـى الاجتماعيـة الحيـاة فيها تفتقر التي الحالة تلك (دوركايم
 الحيـــــاة مـــــتلأتا حتـــــى طـــــويلا اســـــتقرت التـــــي القـــــيم فيهـــــا تضـــــعف والتـــــي ،الســـــلوك لتوجيـــــه

 مـع اليوميـة الحيـاة وتنـاق  المختلفـة الأجيـال بين القيم أنساق تناق  وبخاصة بالمتناقضات
 .) والمعايير القيم نسق

 يفقــد وحــين ،عديــدة بــدائل بــين الاختيــار الشــباب يواجــه حــين الأزمــة هــذه وتــزداد هــذا
 وغيــر الرســمية جتماعيــةالا الضــوابط تفقــد حــين ثــم ،الســلطة وغيــرهم والمربــون  والآبــاء الكبــار
 .وهيبتها فاعليتها من كبيرا جزءا الرسمية

 الاجتماعيـــة فهنـــاك ،ومتنوعـــة عديـــدة الشـــباب لـــدى القيمـــي الصـــراع ومصـــادر وأســـباب
 فــــي للتكــــاثر وقابلــــة ثابتــــة غيــــر المصــــادر وهــــذه ،والسياســــية والاقتصــــادية والفكريــــة والثقافيــــة
 بخاصـــة للشـــباب القيمـــي النســـق داخـــل وصـــراع اضـــطراب إحـــداث علـــى قـــادرة وهـــي المســـتقبل
 تكمـن التـي المصـادر هـذه تتبـع في كبيرة مسؤولية الباحثين على يفرض مما ،بعامة والمجتمع
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 ،5005 ،الةيــود )ماجــد المجتمــع فــي الســائد القيمــي النســق بالتــالي وتهــدد الصــراع هــذا خلــف
102) 

 الشباب رعاية :ثانيا
 وقــدراتهم مهــاراتهم تنميــة علــى عملــت يــثح الشــباب لقطــاع اهتمامــا المجتمعــات أولــت
 .احتياجاتهم وتوفير والرياضية الإبداعية

 الشباب رعاية مفهوم -1
 واضـــح مفهـــوم لتحديـــد عديــدة بمحـــاولات الشـــباب رعايـــة مجــال فـــي المتخصصـــون  قــام
 :عليها الضوء من مزيد لإلقاء المفاهيم هذه من بعضا نستعرض وسوف ،الشباب لرعاية

 توفرهـــا التـــي والأنشـــطة البـــرامج» عـــن عبـــارة هـــي الشـــباب رعايـــة نأ يقـــول رأي هنـــاك
 أي ،وعقلهــم وعــاداتهم ســلوكهم علــى مباشــرة وغيــر مباشــرة بطريقــة تــؤثر لكــي للشــباب الدولــة
 «.سوية حياة لهم تتحقق حتى الاجتماعية علاقاتهم وعلى والجسمي الذهني نموهم

ـــؤدى وعلاجيـــة ووقائيـــة تنمويـــة صـــبغة ذات مهنيـــة خـــدمات» أنهـــا يـــرى  مـــن وهنـــاك  تُ
 إلـى للوصـول الاجتماعي أدائهم مستوى  لرفع وجماعات كأفراد مساعدتهم إلى وتهدف للشباب
 (188 ،5001 ،)فهمي .المجتمع أهداف حدود في المبتغاة الاجتماعية الأهداف

 أجهـــزة تبـــذلها التـــي والجهـــود الخـــدمات مجموعـــة بأنهـــا الشـــباب رعايـــة تعريـــف ويمكننـــا
 الــذي الســليم للنمــو والأوضــاع الظــروف أنســب لتهيئــة الاجتماعيــة والهيئــات امــةالع الخــدمات
 في بلاده خدمة على وقادرا صالحا تجعله التي والمميزات الصفات الشباب خلاله من يكتسب
 العناصــر مــن بمجموعــة تتعلــق الشــباب رعايــة فــإن تقــدم مــا ضــوء وفــي التنميــة ميــادين شــتى

 :هي العناصر وهذه المتكاملة

 أوقــات فــي بــل ،فحســب الفــراغ أوقــات فــي للشــباب تقــدم أو تمــارس لا وخــدمات نشــا  أنهــا  -
 .أيضا العمل
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 .وعلاجية ووقائية تنموية مجهودات أنها -

 قــادرين مــواطنين يصــحوا كــي ســليمة اجتماعيــة نفســية لتنشــئة للشــباب الفــرص تهيئــة هــدفها -
 .المجتمع تغيير في والمساهمة الفعالة المشاركة على

 فحسـب الرعايـة بهـذه خاصـة ليسـت منظمـات أو مؤسسـات خـلال مـن الشـباب رعايـة تـؤدى -
 .الشباب فيها يعمل أو يعيش التي الميادين كافة في بل

 (191 ،5001 ،)فهمي للشباب الأساسية الاحتياجات إشباع على الشباب رعاية تعمل -

 الشباب رعاية أهداف -2
 ذلـك ،المجتمع في الحياة وفلسفة بأهداف وثيقا ارتباطا ترتبط الشباب رعاية أهداف إن
 عليــه والمحافظــة وفلســفته المجتمــع قــيم وتحقيــق لتنفيــذ وســائل هــي والعمليــات الجهــود كــل لأن
 :يلي فيما نوجزها التي الشباب رعاية أهداف تحقيق على تعمل بذلك فإنها
 واجبـات علـيهم مجتمـع أو جماعة في وكأعضاء كأفراد اجتماعية تنشئة الشباب نشئةت  

 :التالية الخصائ  إكسابهم إلى وتسعى ،وتنشئتهم الشباب ورعاية غيرهم نحو اجتماعية

 إلـــى الفـــردي التفكيـــر مـــن الشـــباب ينتقـــل حتـــى المجتمـــع فـــي المشـــتركة بالأهـــداف الإيمـــان -
 .الجماعي التفكير

 المجتمع تقدم قواعد أهم من العامة النظم إتباع لأن إتباعها إلى والميل العامة النظم احترام -
 .وتنظيمه

 هامـة قـدرة وهـي ،الجمـاعي النشـا  فـي الاشـتراك طريـق عـن الغيـر مـع التعـاون  على القدرة -
 .ونهوضه المجتمع لنمو وضرورية

 وللشـباب عامـة بصـفة للمـواطنين لازمـة القـدرة وهـذه ،وممارسـتها العامـة الخدمـة على القدرة -
 .النامية للمجتمعات بالنسبة ميةوقو  اجتماعية ضرورة لأنها خاصة بصفة
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 بعـ  فـي قـادة يكونـوا أن علـى الشـباب تـدريب بمعنى ،والتبعية القيادة ممارسة على القدرة -
 متعـاونين تـابعين أخـرى  مواقـف وفـي ،تنفيـذها علـى ويحرصـون  المسـؤوليات يتحملـون  المواقف
 .ذلك تتطلب التي المواقف في منهم يطلب ما تنفيذ في غيرهم مع

 ،)فهمــي .المختلفــة الحيــاة مواقــف فــي الأمــور لحقــائق المــدرك الــواقعي التفكيــر علــى درةالقــ -
5001، 190) 

 قــادرا الشــباب يصــبح ولكــي  :الإنتــاج زيــادة نحــو بمســؤولياتهم الشــباب إحســاس تنميــة -1
 وكــذلك ،الإنتــاج زيــادة علــى قــادرين تجعلهــم مهــارات عــدة إكســابهم مــن بــد فــلا ،الإنتــاج علــى
 بإمكانيـات مرتبطـة مهـارات عـدة اكتسـاب علـى والجماعـات الفـرد بمسـاعدة الشباب ةرعاي تهتم
 تـدريبهم تـم لأنـه الابتكـار علـى قـادرين الإنتـاج إلـى ميـالين الشـباب ينشـأ وبذلك المختلفة البيئة
 لهـم يتـوافر مـا إلـى بالإضافة وميولهم رغباتهم وفق النشا  من متعددة ألوان على كبيرة فترات
 حتـى ،لهـم المتاحة والخدمات بالفرص والانتفاع المريح العمل وجو الميسرة لحياةا ظروف من
 (191 ،5001 ،)فهمي .وإمكانياتهم طاقاتهم بكامل ينتجوا

 حاجاتهـــا الإنســـان عمــر مراحـــل مــن مرحلـــة لكــل : للشـــباب الأساســـية الحاجـــات إشــبا  -5
 متعـــددة كثيـــرة مشـــكلات اإشـــباعه عـــدم علـــى يترتـــب والتـــي إشـــباعها مـــن لابـــد التـــي الأساســـية
 والبشــرية الماديــة إمكانياتهــا كــل الشــباب رعايــة أجهــزة جنــدت الشــباب حاجــات إشــباع ولأجــل
 «:براتيل» حددها كما الشباب حاجات أهم يلي وفيما حاجاتهم لإشباع

 فـإن ولـذلك عنهـا للتعبيـر المناسـبة الفرص إلى تحتاج وهي الإبتكاري: التعبير إلى الحاجة -أ
 (...الرســم النحــت ،اليدويــة الفنــون ) فنيــة وأنشــطة بــرامج مــن تــوفره بمــا الشــباب رعايــة مؤسســات
 قدرتهم تنمو خلالها من التي الفرص تلك لهم توفر (...الشعر ،القص  ،المسرحيات) وثقافية
 الإمكانيــات لهــم تــوفر المؤسســات هــذه أن خاصــة ،وأنفســهم ذواتهــم عــن ويعبــرون  ،الإبداعيــة
 .التخصصات شتى في والبشرية المادية



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

489 

 

ــى الحاجــة -ب  وجماعــات كالأســرة المختلفــة الجماعــات طريــق عــن تشــبع وهــي الانتمــاء: إل
 مــن المؤسســات تلــك داخـل تكوينهــا يــتم التــي الأنشـطة جماعــات الشــباب ومؤسســات ....الرفـاق
 أهــداف لهــا منظمــة صــغيرة جماعــات أنهــا حيــث الانتمــاء إلــى الحاجــة لإشــباع الجماعــات أهــم

 (.85، 5000 ،)خطاب .الحاجات تلك لمقابلة خصيصا مصممة مرسومة

 فالأنشــطة المختلفــة الأنشــطة جماعــات خــلال مــن إشــباعها ويــتم المنافســة: إلــى الحاجــة -ج
 الثقافيــة الأنشــطة ففــي ،المفضــلة وأنشــطته هواياتــه حســب كــل الشــباب فيهــا يتنــافس الرياضــية
 بكـــل التشـــجيع الشـــباب ويجـــد صـــ الق تـــأليف أو الشـــعر كتابـــة خـــلال مـــن الشـــباب يتنـــافس
 .والمكافأة التقدير يجدون  كما ،الممكنة الإمكانيات

 ،خـدمتهم إلـى ويسـعى النـاس يحـب ،بفطرتـه خيـر فالإنسـان الآخـرين: خدمـة إلـى الحاجة -د
 وجهـدهم بـوقتهم فيهـا يضـحون  التـي العامـة الخدمـة جماعات في يشتركون  الشباب نجد ولذلك
 المرضــى زيــارة جماعــات ،المــدني الــدفاع ،الإســعاف جماعــات ومــا الآخــرين خدمــة ســبيل فــي

 .ذلك على مثال خير إلا...والمساجين

 شــتى فــي كبيــرة بتغيــرات المرحلــة هــذه فــي يمــرون  فهــم والنشــاط: الحركــة إلــى الحاجــة -ه
 والأنشـــطة ،إفراغهـــا مـــن لابـــد التـــي الطاقـــة مـــن كبيـــرة بشـــحنة ومشـــحونون  شخصـــيتهم جوانـــب
 تخطـط فهـي والنشا  الحركة طريق عن الطاقة تلك لإفراغ المناسبة الفرص لهم تتيح المختلفة
 .الهدف هذا لتحقيق وتصمم

 التــي الأنشــطة خــلال مــن الحاجــة هــذه إشــباع ونســتطيع بالأهميــة: الشــعور إلــى الحاجــة -و
 قياديــا دورا أعطينــاه إذا خاصــة ،قيمــة وذو هــام بأنــه خلالــه مــن يشــعر دورا الشــباب فيهــا يأخــذ
 حولـــه مـــن الشـــباب إعجـــاب يجـــد وعنـــدما ،جماعـــة ســـر أمـــين أو ،جماعـــة رئـــيس مثـــل ،بـــارزا
 .زملائه بين وأهميته بقيمته يشعر الرواد وتشجيع
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 الغـرض هـذا أجـل ومـن والرضـا: بالسعادة خلالها من الشباب يشعر التي الفرص إتاحة -2
 هــدف هــال منظمــة جماعــات وهــي ،الشــباب رعايــة مؤسســات داخــل الصــغيرة الجماعــات تكــون 
 خـلال مـن وتسـعى ،الوقـت نفـس فـي الجماعـة ورغبـات كـأفراد الأفـراد رغبـات مـع يتفق ،محدد
 بالســـعادة يشـــعرون  الشـــباب يجعـــل الـــذي ،الهـــدف هـــذا لتحقيـــق المخططـــة الترويحيـــة الأنشــطة
 .الهدف يتحقق عندما

 نشـــطةوالأ البـــرامج مـــن العديـــد وتخطـــيط لتصـــميم إمكانياتهـــا كـــل تجنـــد الشـــباب رعايـــة وأجهـــزة
 ،أهـــدافهم يحقـــق ومـــا ورغبـــاتهم ميـــولهم يناســـب بمـــا بأنفســـهم الشـــباب يختارهـــا التـــي الترويحيـــة
 (.81، 5000 ،)خطاب شخصياتهم وتنمو الشباب ينضج وبذلك ،احتياجاتهم ويشبع

 الشباب رعاية وبرامج أنشطة -3
 متنفسـات بـرتعت أنهـا حيـث إليهـا الشـباب تجذب التي الأنشطة أهم من :الرياضية البرامج -1

 مــن كثيــر مــن وتخلصــهم البدنيــة اللياقــة اكتســاب علــى وتســاعدهم والحركيــة الجســمية للطاقــة
 إلـى تسعى فإنها الرياضية للبرامج اهتمامها توجه عندما الشباب ورعاية ،النفسية الاضطرابات
 :التالية الأهداف تحقيق

 .مخططة بطريقة واستثماره الفراغ وقت شغل -أ

 .والثقافية الاجتماعية اهاتوالاتج القيم تدعيم -ب

 .والأحاسيس المشاعر عن والتعبير الوجداني التنفيس -ج

 .البدنية اللياقة بمستوى  الارتفاع -د

 لرعايــة بالنســبة الرياضــية البــرامج عــن الصــحية البــرامج أهميــة تقــل لا :الصــحية البــرامج -2
 جوانــــب ةبقيــــ علــــى كبيــــر تــــأثير لــــه الــــذي الجســــمي الجانــــب وينمــــي يــــدعم فكلاهمــــا الشــــباب
 فإنهــا الصــحية بــالبرامج تهــتم عنــدما الشــباب ورعايــة ،والاجتماعيــة والنفســية العقليــة الشخصــية
 نشــر إلــى وتســعى الأمــراض مــن الوقايــة طــرق  وعلــى الأوليــة الإســعافات علــى الشــباب تــدرب
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 والبـرامج والإصـابات والحـوادث المـرض مخـاطر من ومجتمعهم أنفسهم ووقاية الصحي الوعي
 :منها الأنشطة من كثير ضمنتت الصحية

 .الصحية الأفلام تعرض التي السينمائية المهرجانات -4

 .المختصون  فيها يشترك التي الصحية والمحاضرات الندوات -2

 :مثل والتمري  الإسعاف عمليات على للتدريب المستمرة التدريبية الدورات -2

 ....التضميد ،الحقن

 ممكـن قـدر أكبـر تجميـع أو علميـة بأبحـاث الشـباب افيهـ يشـترك التـي الصـحية المسابقات -4
 .الصحية المعلومات من

 الخـدمات تقـديم كيفيـة علـى للإطـلاع الصـحية والمؤسسات للمستشفيات الصحية الزيارات -5
 .الصحية

 تعمـــل ولـــذلك مجتمـــع لأي الأساســـية الـــدعامات أحـــد هـــو الشـــباب :الاجتماعيـــة البـــرامج -3
 والتعامـل المجتمـع فـي للحيـاة اللازمـة الاجتماعيـة بالمهـارات دهتزوي على الشباب رعاية أجهزة
 :منها نذكر متعددة البرامج وهذه ،الاجتماعية والأنشطة البرامج طريق عن الناس مع

 .متعددة أنشطة من فيها وما والمعسكرات الرحلات -4

 .البيئة وخدمة العامة الخدمة جماعات -2

 فـــي تشــارك التـــي اليدويــة الجهــود وجماعـــات التوعيــةو  للتثقيــف الفكريـــة الجهــود جماعــات -2
 .والتعمير البناء

 وجـــذب الاجتمـــاعي الـــوعي ونشـــر الأميـــة ومكافحـــة والتطعـــيم والتطهيـــر التوعيـــة حمـــلات -1
 والإســهام والخرافــات الشــائعات ومحاربــة الضــارة الاجتماعيــة العــادات علــى للقضــاء المــواطنين
 .الاجتماعية المشكلات مواجهة في



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

492 

 

 وزيـادة العلاقـات تـدعيم فـي تسـتغل أنشـطة مـن يتخللهـا وما المختلفة بالمناسبات لاحتفالا -1
 .والأصدقاء المعارف دائرة وتوسيع التعارف

 نـرى  كمـا جميعـا وهدفها الاجتماعي المضمون  ذات البرامج ضمن تدخل الأنشطة هذه كل إن
 .بنائه في يةبفعال يسهموا حتى بالمجتمع وربطهم الشباب بين العلاقات تدعيم

ــرامج -4  و المعلومــات بتنميــة ونغــذيها العقــول نشــحذ البــرامج هــذه طريــق وعــن :الثقافيــة الب
 البـرامج أنشطة لبع  أمثلة يلي وفيما المعاصرة الإنسانية والحضارات الثقافات على الانفتاح
 :الثقافية

 .الثقافية المسابقات و الندوات و المحاضرات -1

 .المكتبات بتدعيم الإطلاع و القراءة عادة وينتك و المجلات إصدار -2

 .برامجها وتحليل التلفيزيون  و للإذاعة الاستماع جماعات تكوين -3

 سـيد )محمـد معلومـاتهم تنمي و الشباب مدارك توسع التي العلمية الرحلات في الاشتراك -4
 (559-552، 5001 ،فهمي

  الشباب: رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة -4
 مـــع التكيـــف علـــى ومســـاعدته الإنســـان رفاهيـــة تســـتهدف إنســـانية الاجتماعيـــة مـــةالخد
 .إيجابية بطريقة المختلفة مشكلاته ومواجهة ،فيه يعيش الذي المجتمع

 مجــــالات أحــــد» أنهــــا علــــى الشــــباب رعايــــة مجــــال فــــي الاجتماعيــــة الخدمــــة تعريــــف ويمكــــن
 مـداخل أسـاليب لاسـتخدام ،ري ومهـا وقيمي معرفي أساسي على للأخصائيين العامة الممارسة
 المرتبطـة الاجتماعية والأنساق الشباب مع المهني التدخل وتنفيذ لتخطيط الاجتماعية الخدمة
 تكيـــف أفضـــل لتحقيـــق رعـــايتهم مؤسســـات فـــي تـــواجههم التـــي المشـــكلات علـــى بـــالتركيز ،بهـــم
 وتنميــة ممشــكلاته حــل عمليــة تعــزز التــي التغيــر عمليــة وتوجيــه ،وبيئتــه الشــباب بــين ممكــن
 تلــــك فعاليــــة وتعزيـــز وتشــــجيع ،والخـــدمات بــــالموارد تـــزودهم التــــي بالأنســـاق وربطهــــم قـــدراتهم
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، 5002 ،ابوالعـاطي مـاهر)«  المجتمـع فـي الشـباب لرعايـة العامـة السياسـة ضـوء في الأنساق
99.)  

 الشباب رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة دور -5
 الاجتماعيـة الخدمـة فيهـا تمارس التي الهامة المجالات من الشباب رعاية مجال يعتبر

 وازدهـــاره نمـــوه وتحقيـــق بمجـــتمعهم النهـــوض فـــي الشـــباب بـــه يقـــوم الـــذي الحيـــوي  للـــدور نظـــرا
 .وتقدمه

 الجوانـب فـي الشـباب رعايـة مجـال فـي الاجتماعيـة الخدمـة بـه تقـوم الـذي الـدور تحديد ويمكن
 :الآتية

 ومشــاكله مجــتمعهم لشــؤون  إدراكهــم إلــى يــؤدي اممــ الشــباب لــدى الاجتماعيــة الــروح تنميــة -1
  (223 ،فهمي سيد )محمد .وأمتهم وطنهم اتجاه عندهم المسؤولية روح وتقوية ،وظروفه

 وتنميــة مشــتركة اجتماعيــة أهــداف لتحقيــق والتعــاون  الجمــاعي العمــل علــى القــدرة إكســابهم -2
 .الجماعي والعمل التعاون  نحو الإيجابي الاتجاه

 والمشــرفين ومدرســيهم آبــائهم مــع ناجحــة اجتماعيــة علاقــات إقامــة علــى شــبابال مســاعدة -3
 .وزملائهم توجيههم على

 المهـــارات وإكســـابهم ،العمـــل علـــى قـــدراتهم وبنـــاء الشـــباب لـــدى الاقتصـــادي الـــوعي تنميـــة -4
 ....العمل احترام ،الوقت كتقدير

 نفــس وفــي ،مجــتمعهم فــي القائمــة الاجتماعيــة الــنظم مــع التكيــف علــى الشــباب مســاعدة -5
 الشـباب يـدرك لكـي تسـعى أنهـا بمعنـى ،خللهـا منـاطق فـي المجتمـع نظـم تغييـر محاولة الوقت
 .واقعهم

 واحتياجاتــــه الشـــباب فهـــم إلــــى يـــؤدي ممـــا وأهـــدافها احتياجاتهــــا وتحديـــد الجماعـــات تفهـــم -6
 .الأفضل إلى وتغيره نموه على يساعد بما وأهدافه
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 الديمقراطيــة بــأن الاجتماعيــة الخدمــة تــؤمن حيــث الــديمقراطي الأســلوب واســتخدام ممارسـة -7
 والجماعـــات الأفــراد يمارســه أن يجــب أســلوب أنهــا بــل ،فحســب التعلــيم طريــق عــن تتــوافر لا

 .ورضائه بمعرفته أهدافه وتحديد التعليم أساليب أنسب والممارسة ،والمجتمعات

 والاســتعانة الشــبابية والمشــكلات يــةالاجتماع للظــواهر المختلفــة والدراســات البحــوث إجــراء -8
 مسـتوى  ورفـع تطـوير أسـاليب واقتـراح الشـباب لاحتياجـات المناسـبة البرامج وضع في بنتائجها
 .لهم تقدم التي الخدمات

 قطاعــات مختلــف مــع الشــباب رعايــة مجــال فــي ممارســتها عنــد الاجتماعيــة الخدمــة تعمــل -9
 المـدارس فـي أو الجامعـات فـي أو الشـباب زمراكـ فـي كـانوا سـواء تواجـدهم أمـاكن فـي الشباب
 واتجاهـاتهم قـدراتهم وتنميـة مشـكلاتهم حـل فـي مسـاعدتهم على .غيرها أو العمل أماكن في أو

 يعيشـون  الـذي المجتمـع فـي بإيجابيـة يسـاهمون  صـالحين مـواطنين منهم تجعل التي ومهاراتهم
 .فيه

 عـن وقـدراتهم الشـباب طاقـات تثماراسـ فـي المتعـددة بأدوارهـا الاجتماعيـة الخدمـة تشارك -10
 لتنميـــــة وذلـــــك العمـــــل أوقـــــات فـــــي أو الفـــــراغ أوقـــــات فـــــي وأنشـــــطة لبـــــرامج ممارســـــتهم طريـــــق

 وإكسـابهم والسياسـية والاقتصـادية والثقافيـة الاجتماعيـة ومطالبهم حاجاتهم وإشباع شخصياتهم
 خليـل )نصـرو مجتمـعال فـي السـائدة الاجتماعيـة الأيديولوجيـة مـع تتماشى التي الصالحة القيم

 (210-212، 0500 ،وآخرون 

 :هي رئيسية جوانب ثلاثة تتضمن للشباب تقدم التي والرعاية

ـــة وتهـــدف الوقـــاسي: الجانـــب -أ ـــى هنـــا المقدمـــة الرعاي  فريســـة الوقـــوع عـــن الشـــباب إبعـــاد إل
 ومعتقداتـــه المجتمـــع قـــيم مـــع والصـــدام الاجتمـــاعي التكيـــف معوقـــات مـــن وتحميـــه للانحرافـــات
 فــي والرؤســاء والمدرســين الآبــاء ســلطة فــي والممثلـة فيــه القائمــة الســلطة أنــواع ومــع اتهومؤسسـ
 .المجتمع في السائدة والتقاليد والعادات الدين وسلطة العمل مجال
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 الاجتمـــاعي التفاعـــل فـــرص تهيئـــة إلـــى هنـــا المقدمـــة الرعايـــة وتهـــدف الإنمـــاسي: الجانـــب -ب
 التعـاوني العمـل وتنميـة المختلفـة بأنواعهـا البـرامج سـةلممار  لهم الفرصة وإتاحة للشباب المثمر

 الشـــباب مـــن أقـــرانهم مـــع ناجحـــة اجتماعيـــة علاقـــات بنـــاء فـــي وتســـاعدهم الهـــادف والتطـــوعي
 رغبــــات احتــــرام مــــع بحقــــوقهم والمطالبــــة بواجبــــاتهم والقيــــام المســــؤولية تحمــــل علــــى وتــــدريبهم
 المرغوبـة الاجتماعيـة التغييـرات داثإحـ فـي الإيجابيـة المسـاهمة علـى تسـاعدهم كما ،الآخرين
 .المجتمع أهداف نحو وتوجيهها المجتمع في

 مــن يعــاني الــذي الشــباب مســاعدة إلــى هنــا المقدمــة الرعايــة تهــدف و :العلاجــي الجانــب -ج
 الجوانـــب فـــي الأخلاقيـــة و الســـلوكية الانحرافـــات بعـــ  فـــي وقـــع الـــذي أو المشـــكلات بعـــ 
 للمجتمــع والانتمــاء الــولاء روح تنميــة مــن غيرهــا و لاقتصــاديةا و الثقافيــة و الصــحية المختلفــة
 (122-122 ص،  1982 ،توفيق نجيب محمد ) فيه يعيشون  الذي
 الجةاسر: في الشباب مؤسسات :ثالثا

 تنميــــة لضــــمان أساســــية مســــؤولية وإعــــداده رعايتــــه وحســــن الشــــباب بــــأمر الاهتمــــام إن
 الإيجـابي والاشـتراك مشـاكله حـل علـى دتهومسـاع متكاملـة تنميـة القطاعات جميع في الشباب
 .مجتمعه تنمية في

 ذلـك ولأجـل علميـة أسس على الشباب خدمات تقديم السليمة الرعاية مقومات أهم ومن
 الشـــباب وزارة تســـمى خاصـــة وزارة إحـــداث تـــم وقـــد الجزائـــر فـــي الشـــباب مؤسســـات إنشـــاء تـــم

 مــــن الثانيــــة المـــادة وحســــب .ولايــــة كـــل فــــي والرياضــــة الشـــباب مــــديريات وأنشــــئت ،والرياضـــة
  تنظيم تحديد إلى تهدف التي 2006 سبتمبر 28 في المؤر 345- 06رقم التنفيذي المرسوم
 :كالآتي وهي مصالح (4)أربع تضم والتي ولاية كل في والرياضة الشباب مديرية مصالح

 :مكاتب ثلاثة من وتتكون  :والرياضية البدنية التربية مصلحة -4

 .والرياضية البدنية ربيةالت تطوير مكتب -
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 .وتكوينها الشابة المواهب كشف مكتب -

 .الرياضية والتظاهرات الرياضية الجمعيات مكتب -

 : مكاتب (03)ثلاثة من وتتكون  الشباب نشاطات مصلحة -2

 .الاتصال وأنظمة الشباب وإعلام الاتصال مكتب -

 .الشباب وتسلية والتربوية الاجتماعية البرامج مكتب -

 .للشباب الجهوية الحركة وترقية الشباب مشاريع كتبم -

 : مكاتب (03)ثلاثة من وتتكون  والتجهيزات الاستثمارات مصلحة -2

 .التربوية والاجتماعية الرياضية والتجهيزات المنشآت مكتب -

 .والصيانة التفتيش مكتب -

 .والتقييم والبرامج الإحصائيات مكتب -

 : مكاتب (03)ثلاثة من وتتكون  ئلالوسا وإدارة التكوين مصلحة -1

 .والتكوين المستخدمين مكتب -

 .والشبابية الرياضية الجمعيات ومساعدات إعانات ومتابعة الميزانية مكتب -

 .العامة الوسائل مكتب -

 الشــبيبة إعــلام مراكــز تحويــل تــم الشــباب مؤسســات بــين والتنســيق الســير حســن ولأجــل
 تتمتــع إداري  طــابع ذات عموميــة كمؤسســات للولايــة بالشــبا مؤسســات دواويــن إلــى وتنشــيطها
 01-01 رقـم التنفيـذي المرسـوم ،(02) ،(05) ،(01) )المـادة .المـالي والاسـتقلال بالشخصية

 (01ص. 02:01/01/5005 العدد .الجةاسرية الرسمية الجريدة

ـــدواوين وتتـــولى  والتنشـــيط والإصـــغاء والاتصـــال الإعـــلام بـــرامج تنفيـــذ ضـــمان مهـــام ال
 الشـــباب مؤسســات تســـيير وكــذا الشــباب أوســـا  فــي والإدمــاج والتربـــوي  الاجتمــاعي تنشــيطوال
 .وحفظها وصيانتها ممتلكاتها تشكل التي
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 لاسـيما الجمعويـة والحركـة المعنيـة الهيئـات مـع بالاتصال الدواوين تكّلف الصفة وبهذه
 :يأتي بما

 وتنشــيطها الشــباب تجــاه التســلية ونشــاطات والثقافيــة التربويــة الاجتماعيــة النشــاطات تنظــيم -
 .وتسييرها

 .وتشجيعها للشباب التربوية والسياحة الطلق الهواء نشاطات تنظيم -

 .وعلمية ثقافية تظاهرات تنظيم -

 .مشاريعهم لإنجاز للشباب التقنية المساعدة تقديم -

 .الطفولة لفائدة المعدة التدابير ترقية في المساهمة -

 .الوسط ودراسات والزيارات والدولية الوطنية المبادلات إطار في الشباب لقاءات تشجيع -

 فـــي إدمـــاجهم وتســـهيل تـــوجيههم شـــأنها مـــن التـــي الشـــباب متنـــاول فـــي المعلومـــات وضـــع -
 .والثقافية والاقتصادية الاجتماعية الميادين

 .ويرهاوتط الشباب لفائدة النفساني والإصغاء الصحية والتربية العامة الوقاية أعمال تنظيم -

 .الشباب أوسا  في الجمعوية الحركة ترقية في والمساهمة الجوارية النشاطات تطوير -

 ميــادين كــل فــي الشــباب تهــم أن يمكــن التــي المعلومــات علــى يحتــوي  للمعطيــات بنــك إعــداد -
 .الشباب مؤسسات كل عبر الإعلام نقا  ووضع الاجتماعية الحياة

 القطاعـات مـع بالتنسـيق الشـباب تجـاه والاتصـال لامالإعـ تطـوير مـن يمكن تدبير كل تنفيذ -
 .والمؤسسات الأخرى 

 .وصيانتها الشباب ومنشآت مؤسسات مجموع تسيير ضمان -

 المـــادة) الأخـــرى  الولايـــات فـــي الموجـــودة الشـــباب مؤسســـات دواويـــن مـــع المبـــادلات تطـــوير -
 01/01/5005: 02 دالعـد .الجةاسريـة الرسـمية الجريـدة 01-01 رقم التنفيذي (، المرسوم02)

 01ص.
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 :الآتية الشباب مؤسسات على مهامها إنجاز قصد الدواوين وتتوفر

 .الشباب دور -

 .الشباب بيوت -

 .النشاطات المتعددة القاعات -

 .الشباب مخيمات -

 .الجوارية الرياضية المركبات -

 وتلقـــين ،الوقـــت بتنظـــيم مكلفـــة تربويـــة اجتماعيـــة هياكـــل هـــي الشـــباب فمؤسســـات إذن
 فـــي جـــواري  تنشـــيط وتطـــوير ،والفنيـــة الثقافيـــة والأنشـــطة الترفيـــه أنشـــطة ممارســـة لمنخـــرطينا

 وتشـجيع والجمعويـة الحركـة التربوية المؤسسات مع بالتعاون  الشباب فيها يعيش التي الأماكن
 .المواطنة على التدريب

ـــى الشـــباب دور تعريـــف يمكننـــا ســـبق ممـــا واســـتنتاجا  طـــابع ذات مؤسســـات» أنهـــا عل
ــــديوان تابعــــة تربــــوي  جتمــــاعيا  والنشــــاطات والتبــــادل للتلقــــين مخصصــــة الشــــباب مؤسســــات ل

 ،البيئـة ،الفلـك مثـل والعلمي والثقافي والرياضي الاجتماعي البعد ذات المجالات في الجماعية
 تنميــة إلــى التربويــة برامجهــا خــلال مــن وتهــدف وغيرهــا الجواريــة والرياضــة ،التشــكيلية الفنــون 
 وتـدعيم الصـداقات تكـوين وكـذا ،والاجتماعيـة والعقليـة والنفسـية البدنيـة جوانـبال مـن أعضـائها
 .«الأفراد بين الإنسانية العلاقات

 الجةاسر في الشباب مؤسسات أهداف -1
 مـــع تتمشـــى والتـــي تحقيقهـــا إلـــى تســعى التـــي الأهـــداف مـــن العديـــد الشـــباب لمؤسســات

 وبمــا لأعضــائها والأنشــطة البــرامج مــن عديــدال بتقــديم تهــتم إذ ،والاجتماعيــة التربويــة فلســفتها
 تطـوير وبغـرض والتـوازن  بالشمولية تتميز بطريقة تنميتهم بغرض العمرية مراحلها مع يتامشى
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 تلـــك فـــي مشـــاركتهم أثنـــاء فـــي لهـــم تـــوفيره يـــتم الـــذي التربـــوي  الإشـــراف إطـــار فـــي شخصـــيتهم
 :اتحقيقه إلى الأندية تسعى التي الأهداف ومن والأنشطة البرامج

ـــة الشخصـــية بنـــاء - ـــة الجوانـــب مـــن المتكامل  والروحيـــة والعقليـــة والنفســـية والاجتماعيـــة البدني
 والشـباب والناشـئين الأطفـال مـن العمريـة المراحـل مختلـف فـي لأعضـائها والإنسـانية والصحية
 .الجنسين من

 تنظيمهــــا يــــتم التــــي والأنشــــطة البــــرامج خــــلال مــــن الأعضــــاء لــــدى الفــــراغ أوقــــات اســــتثمار -
 مجـال وفي والاجتماعي والفني والثقافي الرياضي الترويح من كل مجالات في وذلك وتقديمها
 .الفراغ وقت استثمار في ذلك من والاستفادة الهوايات تنمية

 .المختلفة النوادي أعضاء لدى المهارات وتطوير تعليم -

 وممارســـة ولهمميــ لإشــباع الأنشــطة فــي المختلفــة النــوادي أعضــاء لمشــاركة الفــرص إتاحــة -
 .هواياتهم

 ،الجمـاعي العمـل وفي البيئة وتنمية المجتمع خدمة مشروعات في الشباب طاقات استثمار -
 (512-512 ص،  5002 ،الحماحمي )محمد لديهم القومي الحس وتنمية

 الشباب: مؤسسات مهام -2
 لخـــلا علـــيهم لتعـــرض ملائمـــة نشـــاطات فضـــاءات فـــي الشـــباب باســـتقبال الشـــباب دار تكلـــف
 :التالية بالمهام تقوم كما ،ومسليا وعلميا تربويا اجتماعيا تنشيطا فراغهم أوقات

 الشباب: دار مهام -أ
 .الوسائط المتعدد والإعلام والعلمي والفني الثقافي التنشيط نشاطات الشباب تلقين -

 .الشبانية للاحتياجات تستجيب ترفيهية تسليات اقتراح -

 التربوية المؤسسات مع بالاتصال لاسيما الشباب اتجاه جواري  تنشيط تطوير -

 .للشباب الجمعوية والحركة
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 .للشباب والمواطنة التربية في المساهمة -

 .الشباب لفائدة النفساني والإصغاء الصحية والتربية والاتصال العامة الوقاية أنشطة تطوير -

 .وتسلية ورياضية وعلمية ثقافية تظاهرات تنظيم -

 تســـمح التـــي المعلومـــات كـــل متنـــاولهم فـــي ووضـــع الشـــباب اتجـــاه الإعـــلام أنشـــطة تطـــوير -
 .والثقافية والاقتصادية الاجتماعية الميادين في إدماجهم من وتمكن بتوجيههم

 .مشاريعهم لتحقيق للشباب التقنية مساعدتها تقديم -

ــــوم لتعمــــيم موجهــــة العــــري  للجمهــــور فضــــاءات تــــوفير -  ددالمتعــــ والإعــــلام والتقنيــــات العل
 العـدد .الجةاسريـة الرسـمية الجريـدة 01-01 رقم التنفيذي (، المرسوم5102) المادة) الوسائط

 (01ص. 01/01/5005: 02
 الشباب بيت مهام -ب

 التربويـــة والســـياحة الشـــباب حركيـــة وترقيـــة تطـــوير علـــى بالعمـــل الشـــباب بيـــت تكلـــف
 ـ:ب تقوم كما للشباب

 .للشباب ياحيةالس والجولات والزيارات الأسفار تنظيم -

 .للشباب والدولية الوطنية المبادلات تشجيع -

 .الشباب بيت مستعملي لفائدة تسلية نشاطات تنظيم -

 .المجال هذا في عليه المنصوص للتنظيم طبقا المنخر  الشباب إيواء -

 .المنخرطين لإقامة حسنة شرو  ضمان شأنها من التي الخدمات كل توفير -

 الصــداقة وتشــجيع للمســتعملين وتربويــة ســليمة نشــاطات لتنظــيم ريةالضــرو  الوســائل تــوفير -
 .والضيافة

 الصـــــحية والتربيـــــة العامـــــة والوقايـــــة والاتصـــــال الإعـــــلام نشـــــاطات تطـــــوير فـــــي المســـــاهمة -
 .الشباب لفائدة النفساني والإصغاء
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 الخدمات المتعددة القاعة مهام -ج
 وعلميـة تربويـة اجتماعيـة تنشاطا لضمان للشباب الخدمات المتعددة القاعة تخص 

 :أيضا مهامها ومن .والحضري  الريفي الوسط في فراغهم أوقات أثناء الشباب تجاه ومسلية

 والثقافيـة الفنيـة نشـاطاتهم وإبـراز إبداعاتهم بعرض لهم تسمح للشباب تعبير فضاءات توفير -
 .الأخرى  الشباب وتظاهرات المعارض خلال من العري  للجمهور والعلمية

 المؤسســات مــع بالاتصــال لاســيما ،محيطهــا داخــل جــواري  ثقــافي اجتمــاعي تنشــيط تطــوير -
 .للشباب الجمعوية والحركة التربوية

 النفسـاني والإصـغاء الصـحية والتربيـة العامة والوقاية والاتصال الإعلام أنشطة تطوير
ــم التنفيــذي المرســوم ،(55) المــادة) الشــباب لفائــدة ــدة 01-01 رق ــة الرســمية الجري  .الجةاسري
 .(51ص. 02:01/01/5005 العدد

 :الشباب مخيم مهام -د

 فــراغهم أوقــات خــلال والشــباب والمــراهقين الأطفــال لاســتقبال الشــباب مخــيم يخصــ 
 الموســم فــي الشــباب مخــيم يتخــذ أن ويمكــن ،لفائــدتهم وســياحية تربويــة تســلية نشــاطات وتنظــيم
 :إليه الموكلة المهام ومن ،بابللش والتسلية للعطل مراكز لتنظيم مكانا الصيفي

 .الشباب حركية تطوير -

 .للشباب والدولية الوطنية المبادلات وتطوير تنظيم -

 .الشباب لفائدة وعلمية ثقافية لقاءات تنظيم -

 .1 الشباب لفائدة التكوين وتربصات دراسية وأيام ثقافية لقاءات احتضان -
 :الجواري  الرياضي المركب مهام -ه

 الأحيـــاء لشـــباب جـــواري  تنشـــيط لتقـــديم لاســـيما الجـــواري  الرياضـــي كـــبالمر  يخصـــ 
 :يلي بما يكلف كما ،والثقافية والاجتماعية الرياضية النشاطات ممارسة خلال من والمدن
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 .للشباب ورياضية ترفيهية أعمال توفير -

 .والمدن والبلديات الأحياء في الجوارية الرياضية الممارسة ترقية -

 2 للشباب الجمعوية الحركة مع وتسلية ورياضية ثقافية تتظاهرا تنظيم -

 الشباب مؤسسات لسير العامة والمبادئ الأسس -3
 الفعالـة المسـاهمة فرصة للشباب تعطي التي المتاحة والوسائل للهياكل العقلاني الاستغلال -
 لـدى وفرةالمتـ والظـروف الخاصـة المميـزات مراعـاة مـع الفعلي وتطبيقها العمل برامج إعداد في
 .مؤسسة كل

 وتحــــديث لتجديــــد المســــتمر تكوينهــــا علــــى والحــــرص) الإطــــارات البشــــرية (المــــوارد تثمــــين -
 بواســـطة ذلـــك ويـــتم الميـــدان فـــي الجاريـــة والتطـــورات وتكييفهـــا والتقنيـــة البيداغوجيـــة معلومـــاتهم
 الخ...وتربصات وملتقيات دراسية أيام تنظيم

 الاجتمــاعي بــالمحيط علاقــة لهــا التــي الشــباب علــى المقترحــة الأنشــطة مركــزة علــى العمــل -
 .التهميش خطر المؤسسة تجنيب قصد فيه الاندماج على قدرة يتطلب الذي الأمر

 أولويــة ذات عمليــات إدراج طريــق عــن وهــذا ،المحرومــة الفئــات خاصــة بالشــباب الاهتمــام -
مــن المرســوم  52-52المــادة  05-01)العــدد .والاجتمــاعي المهنــي انــدماجهم علــى وتســاعدهم

 (5-1، 5005، 01التنفيذي رقم 

 .ورغباتهم ميولاتهم عن الحر للتعبير لهم الفرصة وإتاحة الشباب لدى المبادرة روح تشجيع -

 .المسطرة للعمليات المستمرة والمتابعة المراقبة بمهمة القيام -

 ومؤهلاتهم الشباب بمؤسسات العاملين المستخدمين -أ
 وطبيعتها مهامها ومؤهلاتهم تخصصهم نوع يوافق خدمينمست شباب مؤسسة كل تضم

 07 رقم التنفيذي المرسوم من (21) المادة حددت وقد -

 الرسمية للجريدة 63 العدد من 01 : أن
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 الســلطة مصــالح مــع بالاشــتراك تعــدادهم يحــدد مســتخدمين علــى تتــوفر شــباب مؤسســة كــل -
 :التالية المؤهلات لهم شخصا (11)عشر إحدى يتراوح والذي العمومية بالوظيفة المكلفة

 .الشباب مؤسسة مدير -

 (.مقتصد) الاقتصادية المصالح معاون  -

 .للشباب متخص  مرب -

 .الرياضة في سام تقني -

 .نفساني أخصائي -

 .الجةاسريــة الرســمية الجريــدة 01-01 رقــم التنفيــذي المرســوم ،(52) المــادة) مهنــي عامــل -
 (01ص. 01/01/5005: 02 العدد

 الشباب مؤسسات ميةانية -ب
 والرياضـة الشـباب وزيـر إلى ويرفعها الديوان ميزانية الشباب مؤسسات ديوان مدير يعد
 :النفقات باب ،الإيرادات باب :الميزانية وتشمل المالية ووزير

 :الإيرادات باب -
 .الدولة تمنحها التي الإعانات -

 .العمومية والهيئات المحلية للجماعات المحتملة المساهمات -

 .الشباب انخرا  حاصل -

 .الشباب مبادرات لترقية الولائي الصندوق  مساهمات -

 .والوصايا الهبات -

 :النفقات باب -
 .التجهيز نفقات -

 .التسيير نفقات -
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 1 أهدافه وانجاز الديوان لسير الضرورية الأخرى  النفقات كل - .

 الشباب دور أنشطة -
 عدة لهم أنشأت وقد ،والشباب بالأطفال للعناية ائماد والرياضة الشباب وزارة سعت

 .للشباب كبيرة أهمية ذات أنشطة تقدم وترفيهية ثقافية ونواد مؤسسات

 فــي المختصصــون  المربــون  بــه يقــوم وترفيهــي ثقــافي تربــوي  عمــل كــل هــو :النشــاط مفهــوم -أ
 والبدنيـة عقليـةال والقـدرات الأعمـار فـي مختلفـين الشـباب مـن مجموعـة اتجـاه الشباب مؤسسات
 .يجهلونها كانوا أشياء تعليمهم أو تثقيفهم أو أنفسهم عن الترفيه قصد

 :النشا  بها يتصف والسمات الخصائ  من جملة وهناك

 .بإرادته النشا  هذا اختار قد الشخ  يكون  أن يجب -

 .يمارسه لمن ممتعا النشا  يكون  أن يجب -

 :وهي ثلاثة منها نذكر دةعدي النشاطات أنواع إن :النشاطات أنوا  -ب

 الأطفال يميل إذ ،النشاطات برامج في أساسيا ركنا ويعتبر :الرياضي النشا  -

 مــن بــدافع ممارســته علــى ويقبلــون  تكــوينهم طبيعــة بحكــم النشــا  مــن النــوع هــذا إلــى والشــباب
 والنمــ فـي ولقيمتـه والشـاب للطفــل شـاملة متعـة مـن يحققـه لمــا جـدا هـام النشـا  ودور ،أنفسـهم
 :منها أهداف الرياضي للنشا  حددت وقد ،والوظيفي العضوي 

 .وصيانتها البدنية الكفاية تنمية -

 .النافعة البدنية المهارات تنمية -

 .والذهنية العقلية الكفاية تنمية -

 وأداة  ضـــرورة لأنـــه المجتمـــع فـــي اتســـاعا النشـــا  ألـــوان أكثـــر مـــن ويعتبـــر :الثقـــافي النشـــا  -
 أجهـــزة كافـــة واســـتخدمت الثقـــافي النشـــا  نـــواحي تعـــددت لـــذلك ،وتوعيتـــه العـــام الـــرأي لتكـــوين
 الثقافيــة الإعــلام وســائل بالتبعيــة وتعــددت ،لممارســته الكثيــرة الفــرص تهيئــة فــي الآلــي الإعــلام
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 الســليمة الفكريــة الاتجاهــات تنميــة علــى الثقــافي النشــا  ويعمــل ،والصــحافة المكتبــات وأهمهــا
 .للاستمتاع بهم تدفع التي لشيقةا الأساليب طريق عن للشباب

 هـذا طريـق عـن الكثيـر يكتسـبون  شـبابنا بـأن الإيمـان يـوم بعـد يومـا يزداد :الترفيهي النشاط -
 .وغيرها والحفلات الاجتماعات في والاشتراك النشا  من النوع

 الشباب لدى الاجتماعية المهارات تنمية أهدافه ومن جدا هام النشا  من النوع هذا إن
 وتوثيـق الشـباب بـين الصـلات وربـط التنظـيم إلـى ويؤدي ،بينهم التفاعل لتحقيق المجال ويتيح
 كـالحفلات معينة مناسبات في تؤدى عدة ألوانا النشا  هذا ويحتوي  ،الجماعات بين العلاقات

 .وغيرها والرحلات والنزهات والاستقبالات

 الشبانية للأنشطة الرسيسية المحاور - ج

 تكوينـا تلقـوا مربـون  الشـباب اسـتقبال يتولى أن يجب الشأن هذا في :ابالشب إعلام محور -1
 ويتعــين الشــباب عنهــا يبحــث التــي المعلومــات لتقــديم مناســب مكــان يخصــ  أن علــى ملائمــا
 فـي وجعلهـا والبعيـد القريـب بمحيطهـا المتواجـدة والمعطيـات بالمعلومـات تلـم أن المؤسسة على
 ....النشريات ،المعارض ،قاتالملص :أشكال عدة في الشباب متناول

 :الاجتماعي والدعم والتكوين التربية محور -2

 .المدرسي والاستدراك الأمية محو دروس تنظيم -

 .والمسابقات للامتحانات التحضير -

 .التمهين فروع إنشاء -

 .المهني للتكوين عمليات برمجة -

 .الاجتماعية الآفات محاربة في المساهمة -

 :التربوي  الترفيهو  التنشيط محور 3

 .والعلمية والفنية الثقافية النشاطات ممارسة تعميم -



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

226 

 

 .المؤسسة بمحيط المتواجدة الشبانية الجمعيات مع التعامل -

 (--02-96 رقم وزاري  منشور)للشباب  والعلمية والفنية الثقافية التظاهرات إقامة - .
 بالشباب الاهتمام في راسدة تجارب -رابعا

 الأجنبية الدول بعض في الشباب رعاية-1
 القطـاع هـذا أهميـة مـن انطلاقـا الاهتمـام مـن بمزيـد الشباب قطاع الأجنبية الدول تولي
 علـــى الإنفـــاق معـــدل ويتزايـــد ،الإمكانـــات كـــل لهـــم وتقـــدم المجتمعـــات وتطـــوير بنـــاء فـــي ودوره
 قتحقـــ التـــي والأنشـــطة والبـــرامج رعـــايتهم تتـــولى التـــي المؤسســـات إنشـــاء خـــلال مـــن الشـــباب
 بينها: من النماذج بع  نورد سوف المرغوبة الأهداف

 الأمريكية: المتحدة الولايات في الشباب رعاية -1-1
 مـن ممكنـة اسـتفادة أقصـى لتحقيـق الجهـود مـن العديد الأمريكية المتحدة الولايات تبذل
 التالية: المظاهر في هذا ويتمثل الشباب طاقات

 تهيـــئ التـــي والأنشـــطة البـــرامج بتـــوفير تهـــتم التـــي بالشـــبا خدمـــة وكـــالات بإنشـــاء الاهتمـــام -
 بالشـباب الأخيـرة الفتـرة فـي الوكـالات تلـك اهتمـام وتزايد ،المختلفة الاحتياجات لإشباع الفرص
 التـــي المــراهقين رعايــة خـــدمات ،المختلفــة الثقافيــة الخلفيـــات وذوي  الخاصــة الاحتياجــات ذوي 
 .والاجتماعية التعليمية قدراتهم بتطوير تهتم
 الإدمـان كمشـكلات تـدهورها على يؤثر ما وخاصة للشباب العقلية الصحة بقضايا الاهتمام -

 مشــكلات كظهــور الشــباب صــحة علــى يــؤثر مــا وكــل ،الانتحــار حــوادث ،المخــدرات وتعــاطي
 العنف. وتزايد المناعة نق 
 ينالمعرضـــ وخاصـــة الشـــباب مـــع المباشـــرة بالخـــدمات العشـــرين القـــرن  نهايـــة فـــي الاهتمـــام -

 يتعــــاون  والتــــي والوقايــــة التأهيــــل بــــرامج أهميــــة مــــن تزايــــد ممــــا والاكتئــــاب والانتحــــار للهــــروب
 لرعايتهم. المختلفة المؤسسات في الاجتماعيون  الأخصائيون  ومنهم المختصون 
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 الشـواذ لمسـاعدة والعقليـة الاجتماعيـة الصـحة بقضـايا الأمريكـي المجتمـع فـي الاهتمام تزايد -
 الفئات. تلك مع الجيد للتعامل الملائمة السياسات ووضع الأقليات ورعاية والمعاقين

 بمجتمعـات الاهتمـام وتزايد ،والتوافق التكيف على الشباب لمساعدة والمواقف الفرص تهيئة -
 وكــذلك والمهــارات القــيم تنميــة أهــداف تحقــق التــي البــرامج ورصــد المحليــة والمجتمعــات الجيــرة
 محمـود )أيمـن غيـرهم. مـع الـروابط وتنميـة تكـوين علـى مسـاعدةلل التكامـل تحقـق التي البرامج

 الالكتروني( الموق  ،5012 ،العال عبد

 اليابان: في الشباب رعاية -1-2
 فـــي طـــويلا شـــوطا قطعـــت التـــي للمجتمعـــات إيجابيـــة صـــورة اليابـــاني المجتمـــع يمثـــل
ـــك ،والرفاهيـــة والتقـــدم التطـــور  المجتمـــع قـــدرات يملتـــدع والأهليـــة الحكوميـــة الجهـــود لتزايـــد وذل
 تحقيـق فـي الإيجـابي دورهـا اليابـان في القائمة للمنظمات وكان خاصة والشباب عامة الياباني
 يلي: ما المنظمات أهم من للشباب متكاملة رعاية

 البنــاء الاختــراع روح تنميــة فــي إيجابيــا دورا الجمعيــة تلــك وتعطــي للبنــات: الكشــافة جمعيــة -
 وتبــادل مشــاركتهم معــدل مــن تزيــد مــن التــي الاجتماعيــة لتربيــةا بــرامج خــلال مــن البنــات بــين

 بينها. فيما الخبرات

 وتنميـة السـليم التفكيـر علـى بتـدربيهم المزارعين الشباب برعاية تهتم للشباب: الريفية الأندية -
 وكـــــذلك القـــــرى  بصـــــيانة والاهتمـــــام الكـــــرم قـــــيم وتـــــدعيم المنـــــتج النـــــافع العمـــــل علـــــى قـــــدراتهم

 المزارعين. تواجه التي ت للمشكلات حلول إيجاد خلالها من التي امةالع المشروعات

 الفرصـــة لتهيئـــة إيجابيـــة جهـــودا تبـــذل التـــي المؤسســـات مـــن هـــي العقلـــي: الإعـــداد مؤسســـة -
 بــالقيم يتحلــى جيــل وإعــداد أســرة بتكــوين يــرتبط مــا وخاصــة للمســتقبل الجيــد للإعــداد للشــباب
 أفضل. مجتمع لتكوين والسعي السليمة
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 ســـبيل علـــى ومنهـــا اليابـــاني المجتمـــع فـــي الشـــباب رعايـــة تســـتهدف التـــي المؤسســـات تتعـــدد -
 اللجنـــة ،اليابـــان عمـــال ونســـاء شـــباب نقابـــة مجلـــس ،المســـيحيات الشـــابات جمعيـــات المثـــال:
 وغيرها. الأحمر الصليب جمعية المسيحية الشبان لجمعية الأهلية

 التفرقــة مــن والتحــرر الإنســانية حــب علــى اليابــاني المجتمــع بنــاء إلــى المؤسســات هــذه تهــدف
 والتربويــة والدينيــة النفســية المتنوعــة الأنشــطة خــلال مــن وإعــدادهم الشــباب وتنشــئة العنصــرية
 ،العــال عبــد محمــود )أيمــن أفضــل. مجتمــع أجــل مــن ســويا والعمــل العامــة الخدمــة وتــدعيم
 الالكتروني( الموق  ،5012

 :العربية الدول بعض في الشباب رعاية -2
 أسـاس علـى أصـناف ثلاثـة إلـى الشـباب رعايـة مجـال في العربية الدول تصنيف يمكن
 وهي: الشباب شؤون  على المشرفة العليا السلطة

 الشباب. وزارة هي فيها الشباب رعاية عن المسؤولة العليا السلطة تكون  التي الدول -

 الأعلــى المجلــس هــي فيهــا الشــباب رعايــة عــن المســؤولة العليــا الســلطة تكــون  التــي الــدول -
 الشباب. لرعاية

 أو عامــة مديريــة هــي فيهــا الشــباب رعايــة عــن المســؤولة العليــا الســلطة تكــون  التــي الــدول -
 (181 ،1988 ،زواوي  عصام ،الةغل )علي الشباب. لرعاية عامة رئاسة

  وزيـر فيها الشباب رعاية عن الأول المسؤول يكون  التي العربية الدول وهي الأول: النم 
 أو والسـياحة كالثقافة أخرى  بوزارة ملحقة أو مستقلة وزارة الشباب وزارة تكون  وقد ،لشبابا

ــيم  الأردنيــة المملكــة التاليــة: العربيــة الــدول الأول الــنمط ويتضــمن غيرهــا. أو العــالي التعل
ــــة الهاشــــمية ــــة ،التونســــية الجمهوري ــــة الجمهوري ــــة الجزائري ــــة ،الشــــعبية الديمقراطي  الجمهوري
 جمهوريـة ،المغربيـة المملكـة ،الديمقراطية الصومال جمهورية ،السودان جمهورية ،العراقية
 الشعبية. الديمقراطية اليمن
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 الســــلطة حيــــث مــــن الشــــباب رعايــــة مجــــال فــــي كبيــــر تشــــابه وجــــود مــــن الــــرغم وعلــــى
 وجــود فــي اخــتلاف هنــاك أن إلا الــنمط هــذا دول فــي الشــباب شــؤون  علــى المشــرف والمســؤول
 وجوده. عدم أو الدول هذه في السلطة يقود سياسي حزب
 مجموعتين: إلى تصنيفها ويمكن

 ومنهـا: الشـبابية الرعاية على يشرف السلطة يقود منظم سياسي حزب بها يوجد التي الدول -
 جمهوريـة ،العراقيـة الجمهوريـة ،الشـعبية الديمقراطيـة الجزائريـة الجمهوريـة ،التونسـية الجمهورية
 بية.الشع الديمقراطية اليمن

 الصـــومال جمهوريـــة ومنهـــا: الســـلطة يقـــود مـــنظم سياســـي حـــزب بهـــا يوجـــد لا التـــي الـــدول -
 المغربية. المملكة الديمقراطية

   رئــيس فيهــا الشــباب رعايــة عــن الأول المســؤول يكــون  التــي العربيــة الــدول :الثــاني الــنم 
 هـذه ضـمن قـعوي الـوزراء برئاسـة مرتبطـا يكـون  مـا وغالبـا الشـباب لرعايـة الأعلى المجلس
 ،الفلســطينية التحريــر منظمــة ،البحــرين دولــة ،المتحــدة العربيــة الإمــارات دولــة المجموعــة:
 (189 ،1988 ،زواوي  عصام ،الةغل )علي العربية. مصر جمهورية ،قطر دولة

   المـدير فيهـا الشـباب رعايـة عـن الأول المسـؤول يكـون  التـي العربيـة الـدول :الثالث النم 
 ،معينـة وزارة وكيـل مسـاعد أو وكيـل تتبـع مـا وغالبـا الشـباب لرعايـة لعـاما الرئيس أو العام
 الرعايـــة مــن نموذجيــة تجـــارب الثالــث الفصــل بالشـــباب العنايــة الــوزارة هـــذه مهمــة وتكــون 

 ويقـع غيرهـا أو التربيـة أو العمـل أو الاجتماعيـة التنميـة كـوزارة أصـلا للشـباب الاجتماعية
 دولـة ،عمـان سـلطنة ،السـورية العربيـة الجمهوريـة تاليـة:ال العربيـة الـدول الـنمط هذا ضمن
 ،زواوي  عصــام ،الةغــل )علــي اليمنيــة. العربيــة الجمهوريــة ،اللبنانيــة الجمهوريــة ،الكويــت
1988، 190) 
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 السعودية: العربية المملكة في الشباب رعاية -2-1
 العربيــة المملكــة فــي للشــباب وطنيــة اســتراتيجية لوضــع استشــارية فنيــة لجنــة تشــكيل تــم
 ،التعلــــيم ،)التربيــــة وزارات وعضــــوية والتخطــــيط والاقتصــــاد التخطــــيط وزارة برئاســــة الســــعودية
 المعلومـــــات( وتقنيـــــة الاتصـــــالات ،العمـــــل الصـــــحة ،الاجتماعيـــــة الشـــــؤون  ،والإعـــــلام الثقافـــــة
 الإنمـائي والبرنـامج والمعلومـات العامـة الإحصـاءات مصـلحة ،الشـباب لرعايـة العامـة والرئاسة
 المتحدة. ممللأ

 بمختلـف ومحافظـة مدينـة 22 فـي وإناثـا ذكـورا الشـباب مـع عمـل ورشة 14 اللجنة هذه وعقدت
 العزيـز عبـد الملـك مركز مع بالتعاون  وفتاة شاب 4222 من أكثر فيها شارك الحكومة مناطق
 والأهلية. الحكومية الجهات بع  الوطني للحوار

 وزارة مقـــر فـــي الشـــباب بشـــؤون  ينوالمختصـــ الخبـــراء مـــع نقـــا  حلقـــات 8 عقـــدت كمـــا
ـــــرا 12 بمشـــــاركة والتخطـــــيط الاقتصـــــاد ـــــا خبي ـــــي وأكاديمي ـــــة ذات المجـــــالات ف  بمحـــــاور العلاق
 الاستراتيجية.

 العلاقـة قضـاياه أبـرز ومن والتدريب التعليم تناولت محاور ثمانية الاستراتيجية وشملت
 إلـــى إضـــافة نوعيتـــه تطـــويرو  ،التعلـــيم جـــودة علـــى والتركيـــز والطلـــب التعليميـــة المؤسســـة بـــين
 العمل. لسوق  الفعلي للواقع والتدريب التعليم

 إلــى تهــدف التــي القضــايا مــن عــددا الاســتراتيجية حــددت العمــل بمحــور يتعلــق وفيمــا
 فرصــة علــى الحصــول مــن الشــباب تمكــين إلــى تهــدف حيــث البطالــة مقــدمتها وفــي ،معالجتهــا
 عبد )أحمد مستقرا. مستقبلا لهم وتضمن العلمي اختصاصهم ميولهم مع تنسجم مناسبة عمل

 (221 ،5011 ،رضي يوسف الأمير

 الشـباب تأهيـل وقضـايا ،والأعمـال المهن مزاولة السائدة المجتمعية الثقافة عالجت كما
 الصـــحة محـــور وفـــي والمتوســـطة. الصـــغيرة المشـــروعات فـــي الحـــر العمـــل وقضـــايا وتـــدريبهم



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

244 

 

 بهـدف والطفل الأم وصحة النفسية والصحة لحياةا نمط التغذية خلال من الاستراتيجية تسعى
 المــرور حــوادث قضــايا مــع تتعامــل كمــا ،ونفســية بدنيــة بصــحة يتمتــع الشــباب مــن جيــل تنشــئة
 البيئية. والسلوكات والتدخين المخدرات تعاطي ومشكلة

 أبـــرز مـــن وجعلـــت ،بهـــا خاصـــا محـــورا الاســـتراتيجية فخصصـــت والإعـــلام الثقافـــة أمـــا
 الانفتــــاح ترشــــيد علــــى الاســــتراتيجية ونصــــت ،العولمــــة وتحــــديات العــــالمي الانفتــــاح قضــــاياه
 وشخصــيتهم هــويتهم فقــدان دون  العولمــة مــؤثرات مــع الســعوديين للشــباب الإيجــابي والتواصــل
 الجديد. الإعلام وأدوات لوسائل الأمثل الاستخدام على الشباب تمكين إلى بالإضافة الوطنية

 قضــايا أربــع المعلومــات وتقنيــة الاتصــالات الخــامس محورهــا فــي الاســتراتيجية وحــددت
 الإســلامية الهويــة علــى العولمــة تــأثير القضــايا تلــك ومــن لتحقيقهــا أهــدافا لهــا صــممت مهمــة
ـــأهيلهم الشـــباب تمكـــين بهـــدف والوطنيـــة ـــة مـــؤثرات مـــع للتعامـــل وت  وتـــوعيتهم المعلومـــات تقني
 يوسـف الأميـر عبـد )أحمد الوطنيـة. وشخصيتهم هويتهم على للمحافظة وسلبياتها بايجابياتها

 (228 ،5011 ،رضي

 علــى الفــراغ وقــت واســتثمار بــالترويح الخــاص المحــور خــلال مــن الاســتراتيجية ونصــت
 عنصـركفاية خـلال مـن والترويحيـة والثقافيـة الاجتماعيـة المجـالات في النوعية الأنشطة توفير
 ،الاجتماعيـة وطبقـاتهم فئـاتهم جميـعب الشباب وتمكين ،والرياضية الترويحية والمرافق الأنشطة
 بإيجاد فراغهم أوقات واستثمار هوايتهم ممارسة من الخاصة الاحتياجات وذوي  سكنهم وأماكن
 ميــــولهم مــــع منســــجمة ترويحيــــة شــــبابية بأنشــــطة المشــــاركة علــــى لتشــــجيعهم الملائمــــة البيئــــة

 واهتماماتهم.

 الوطنيـــة الهويـــة قضـــية علـــى المجتمعيـــة والمشـــاركة الصـــالحة المواطنـــة محـــور وركـــز
 ومـن الشـباب نفـوس فـي المواطنة مفاهيم تأصيل ،للوطن الانتماء تحقيق خلال من وترسيخها
 التطوع. الفكري  الأمن ،والتطرف الغلو ،المجتمعية المشاركة قضاياها
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 العنــــف ،الطــــلاق ،الأســــرة وتكــــوين الــــزواج وهــــي: قضــــايا أربــــع الأســــرة محــــور تنــــاول
ـــدى الأســـرية القـــيم تعميـــق إلـــى الاســـتراتيجية تســـعى حيـــث لخاصـــةا والاحتياجـــات ،الأســـري   ل
 أسـرة لبنـاء والتـرابط والتواصـل التوافـق وتعزيـز الزواج على إقبالهم وزيادة الجنسين من الشباب
 الشــباب وإمكانــات بحقــوق  ومؤسســات أفــرادا المجتمــع رفــع إلــى إضــافة ،آمنــة مســتقرة متماســكة
 (229 ،5011 ،رضي يوسف الأمير عبد )أحمد المعاقين.

 يلي: فيما السعودي المجتمع في بالشباب الاهتمام مظاهر وتتضح

ـــى أن يجـــب الســـعودي المجتمـــع نـــواة  واعتبارهـــا بالأســـرة الاهتمـــام - ـــى أفرادهـــا يرب  أســـاس عل
 السمحاء. الإسلامية العقيدة

 لاميةالإسـ العقيـدة غـرس إلـى يهـدف الـذي التعلـيم بقضـايا الاهتمـام مـن عاليـة درجة إعطاء -
 صالحين. أفرادا ليكونوا تؤهلهم التي المعارف وإكسابهم والشباب النشء لدى

 تنميـــة تســـتهدف التـــي البـــرامج مـــن مجموعـــة بتنفيـــذ الشـــباب لرعايـــة العامـــة الرئاســـة اهتمـــام -
 مهاراتهم. وتنمية الشباب قدرات
 فراغهم. أوقات شغل تستهدف التي والأنشطة للشباب الرياضية المرافق وتوفير

 وتـــوفير ،الجـــامعي الشـــباب رعايـــة خـــدمات مـــن مجموعـــة بتنفيـــذ العـــالي التعلـــيم وزارة اتجـــاه -
 مشكلاتهم. من العديد وتحل الشباب قدرات تنمي التي الفرص

 والذهنية. الجسمية العاهات ذوي  خاصة بالشباب للاهتمام الاجتماعية الشؤون  وزارة تسعى -

 لهــم الملائــم المســكن بتــوفير ذلــك الزوجيــة الحيــاة ىعلــ المقبلــين الشــباب بمســاعدة الاهتمــام -
 ذلك. على تساعدهم التي القروض ومنحهم القادرين غير خاصة

 خــلال مــن وذلــك الطــلاب مــن الشــباب لخدمــة الطلابــي والإرشــاد التوجيــه ببــرامج الاهتمــام -
 ومواهبهم. قدراتهم تنمية بغرض والجامعي الثانوي  التعليم إشراف
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 خــلال مــن المســؤوليات إنجــاز إلــى الســعودية العربيــة بالمملكــة الشــباب ايــةرع أجهــزة اتجــاه -
 إنشـاء إلـى بالإضـافة ،الدراسـية المنـاهج نطـاق خـارج والثقافيـة والرياضية الاجتماعية الأنشطة
 الشـباب شخصـية لتدعيم وذلك والمكتبات والثقافة والفنون  الآداب وأندية الشباب وبيوت مراكز

 الإلكتروني( الموق  ،5012 ،العال عبد دمحمو  )أيمن السعودي.

 مصر: في الشباب رعاية -2-2
 ورصـــــيده المجتمـــــع عمـــــاد باعتبـــــارهم خاصـــــا اهتمامـــــا الشـــــباب قضـــــايا مصـــــر تـــــولي
 إلـى والرياضـة الشـباب سياسة وتهدف المستقبل وقيادة الشاملة التنمية تحقيق في الاستراتيجي
 للــــنشء والرياضــــي والاجتمــــاعي الثقــــافي بالمســــتوى  والنهــــوض المتكامــــل النمــــو فــــرص تــــوفير
 المســتدامة التنميــة أهــداف إنجــاز فــي الفعالــة المشــاركة مــن يمكــنهم الــذي النحــو علــى والشــباب
 الوطنيــة الثقافيــة الهويــة علــى الحفــا  مــع الأخــرى  الثقافــات علــى والانفتــاح الإيجــابي والتفاعــل
 الأنشــطة مــن مجموعــة خــلال مــن وذلــك والمجتمــع الفــرد خــدم فيــه بمــا الفــراغ أوقــات واســتثمار
 شــــاملة تربويــــة عمليــــة تمثــــل التــــي والترويحيــــة والرياضــــية والعلميــــة الفكريــــة الثقافيــــة والبــــرامج
 المدني. والمجتمع الدولة مؤسسات من غيرها مع للشباب القومي المجلس جهود فيها تتضافر
 (11 ،5012 ،العمراني للتخطي  العامة )الهي ة

 وفقــا المشــهرة الأهليــة الشــبابية الهيئــات خــلال مــن مصــر فــي ةالشــبابي الخــدمات تقــدم
 الشـباب بيـوت جمعيـة ،والمرشـدات للكشافة العام الاتحاد ،الشباب مراكز في والمتمثلة للقانون 
 القرى. شباب لمراكز العام الاتحاد ،المدن شباب لمراكز العام الاتحاد ،المصرية

 خـــلال مـــن الشـــباب مـــديريات ،شـــبابلل القـــومي المجلـــس خـــلال مـــن الدولـــة تقـــدم كمـــا
 التالية: الخدمات بالمحافظات

 شــباب مراكــز وإنشــاء الشــبابية القيــادات لإعــداد المــدني التعلــيم ومراكــز الشــباب نــزل إنشــاء -
 الشبابية. الخدمات من المحرومة بالقرى 
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 والمــرأة  تــاةوالف التطــوع وأنديــة والغنائيــة والشــعبية والتشــكيلية المســرحية الفنــون  مراكــز إنشــاء -
 المحاكـــاة ونمــاذج والنــدوات واللقــاءات المــؤتمرات كــذا المجــالات كافــة فــي التدريبيــة والــدورات
 وترفيهيــــة تثقيفيــــة أشــــكالها بكافــــة والمعســــكرات العامــــة الخدمــــة ومشــــروعات البيئــــة وأنشــــطة
 الشــــباب ومراكــــز المكتبــــات خــــلال مــــن العــــام طــــوال للجميــــع القــــراءة أنشــــطة إلــــى بالإضــــافة
 تكنولوجيـا وأندية للعلوم وأندية الشبابية والمدن الرياضية والأنشطة والدينية الثقافية سابقاتوالم

 (.19 ،5012 ،العمراني للتخطي  العامة )الهي ة المعلومات.

 الشباب: مراكز داخل الشبابية الخدمات

 أو داخــل الدولــة تقيمهــا الشــباب خــدمات وحــدات ومــن وحــدة المعلومــات: تكنولوجيــا أنديــة-أ
 ،العصـر تكنولوجيـا مـع للتواصـل والشـباب الـنشء وتثقيـف تـدريب بهـدف الشـباب مراكز خارج
 مختلفة. مجالات في جديدة عمل فرص لهم يتيح مما المعلومات تكنولوجيا استخدام في

 المجــالات مــع تتناســب التــي والمعامـل والأجهــزة بــالأدوات مجهــز مكـان هــو العلــوم: أنديــة-ب
 والالكترونيـات وبيولـوجي بيئـي )مسـح التاليـة المجـالات والتـي النـادي داخـل سـتتم التي العلمية
 والمشــروعات والميكانيكــا والريــاح الشمســية والطاقــة الصــغيرة الكيمائيــة والصــناعات والكهربــاء
 والـرحلات النظريـة المحاضرات على يشتمل الطيران( وعلوم الجوية والأرصاد والفلك الصغيرة
 والتـدريب والبحثيـة العلمية للمراكز والزيارات والصحاري  والشواطئ بيعيةالط للمحميات العلمية
 متخصصـة كـوادر إشـراف تحـت العلميـة المبتكـرات فيهـا يعرض التي المعارض وإقامة العلمي
 التغيـرات تلـك لمسـايرة المتـوفرة الإمكانـات وتطويـع العلميـة التغيرات استيعاب على قادرة وإدارة
 الشباب. بين ميةالعل الثقافة نشر بهدف

 والإضـاءة التهويـة جيـدتا حجـرتين مـن مكـون  وهو الشباب وحدات من وحدة الفتاة: أندية -ج
 جماعـة تكـوين بهـدف المختلفـة وأنشـطته للنادي كمقر والأخرى  الغذائية الثقافة لنشا  إحداهما
 نةســ 21-48  مــن العمريــة المرحلــة فــي فتــاة 22 عــن أعضــائها عــدد يقــل لا ومنظمــة متكاملــة
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ـــاة المشـــاركة قاعـــدة وتوســـيع لتشـــجيع ـــى وحثهـــا للفت  فـــي والاشـــتراك الشـــباب مراكـــز دخـــول عل
 المجتمــع داخــل فعــاليتهن مــن تزيــد التــي والمهــارات والمعلومــات بالمعــارف وتزويــدهن أنشــطته
 به. والنهوض

 فـي الراغـب الشـباب فيهـا يلتقـي حجـرة عـن عبـارة الشـباب وحـدات مـن وحـدة التطـو : أندية-د
 ومعســـكرات المجتمـــع وتنميـــة العامـــة الخدمـــة مشـــروعات خـــلال مـــن مجتمعـــه لخدمـــة وعالتطـــ
 الأولية الإسعافات وجماعات والبيطرية الطبية القوافل وتنظيم البيئة حماية فرق  وتكوين العمل
 التطوعي. العمل ثقافة نشر بهدف الأمية محو وفصول

 122 عـن مسـاحته تقـل لا نمكـا عـن عبـارة وهـو الشـباب وحـدات مـن وحـدة الطفـل: نادي-ه
 ويخصـ  عوائـق أي مـن وخـالي والسـلامة الأمن عوامل فيه تتوافر الشباب مركز داخل متر
 وأمــاكن خضــراء مســاحات عــن عبــارة المســاحة وبــاقي الأطفــال لألعــاب متــر 222 مســاحة منــه

 للجلوس.

 222 نعـ مسـاحتها تقـل لا حجـرة عن عبارة وهو الشباب وحدات من وحدة الطلاس : أندية-و
 الثقافيــة الأنشــطة ألــوان كافــة لممارســة لأعضــائها الفرصــة إتاحــة بهــدف بالأثــاث مجهــزة متــر
 والدينية. والفنية

 وممارسـة واهتمامـاتهم مشـاكلهم عـن التعبيـر للطلائـع يكفـل اعتبـاري  كيـان الطلاس : برلمان-ز
 شـكل فـي العامـة لقضـاياا لمناقشـة وتدريبيـة تثقيفية وسيلة وهو البناء والنقد والفكر الرأي حرية
 مســـتوى  علــى البرلمانيــة الشــعبة وهــي مســتويات ثـــلاث علــى ويشــتمل تعليميــة محاكــاة نمــاذج
 المحافظــة برلمــان هــو الثــاني والمســتوى  ،عضــو 51 عــن أعضــائها عــدد يقــل لا الشــباب مركــز
 الجمهورية. برلمان هو الثالث والمستوى 

 الشـباب توعيـة بهدف والتدريبية التثقيفية مجالبرا أحد وهو اعتباري  كيان الشباب: برلمان- ح
 يــؤهلهم الــذي النحــو علــى الديمقراطيــة الممارســة قواعــد علــى تــدريبهم البرلمــاني العمــل بآليــات
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 ،العمرانـي للتخطـي  العامـة )الهي ـة الـداخلي. عملـه أسـلوب تنظـيم لائحـة ولـه المجتمع لقيادة
5012، 11-18) 

 الشبابية: دماتالخ على المؤثرة والاعتبارات الأسس

 بـــالنوع الســـكانية بالتجمعـــات وعلاقتهـــا الشـــبابية للمنشـــآت الجغرافـــي التوزيـــع علـــى التعـــرف -
 والأبعاد. والتبعية

 السكانية. الخدمات لتغطية المتاحة الخدمات كفاية مدى على التعرف -

 الخدمة. من المحرومة والمناطق سكانيا المكدسة المناطق على التعرف -

 للاحتياجات. وفقا الحديثة الإنشاءات حالة في الفعلية واقعالم تحديد -

 الخدمـــة علـــى الحصـــول فـــي تـــؤثر والتـــي بحـــور( ،)جبـــال الطبيعيـــة العوائـــق علـــى التعـــرف -
 الخدمة. لتوفير بدائل ووضع الشبابية

 للتخطي  العامة )الهي ة المجتمع. وطبيعة السكاني للنمو وفقا المستقبلية المقترحات وضع -
 (.50 ،5012 ،انيالعمر 

 البحرين: في الشباب رعاية -2-3
 جهـة مـن أكثـر تشـارك هـو البحـرين فـي الشـبابي العمـل تواجـه التـي التحـديات أكبر إن
 العمــل ووزارة الرياضــية الاتحــادات علــى يشــرف والرياضــة للشــباب الأعلــى فــالمجلس ،رســمية
 وزارة اســتحداث إلــى لإضــافةبا الشــبابية الأهليــة المنظمــات علــى تشــرف الاجتماعيــة والتنميــة
 للحكــم متكاملــة منظمــة خــلال مــن الشــباب لتمكــين وصــل حلقــة تعتبــر التــي والرياضــة الشــباب
 الرشيد.

 والرياضـة للشـباب الأعلـى المجلـس بإنشـاء 4951 لسـنة 2 رقـم الأميـري  المرسـوم صدر
 بإنشـاء 1 رقـم الأميري  المرسوم صدر 4982 سنة وفي والرياضة الشباب قطاع على للإشراف
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 قــرارات وفــق والمشــروعات الخطــط بتنفيــذ اختصــت والتــي والرياضــة للشــباب العامــة المؤسســة
 والرياضة. للشباب الأعلى المجلس وتوصيات

 العمـــل فــي المشـــاركة عــن العـــزوف وحالــة الرســـمية الأجهــزة بـــين البيروقراطــي التـــداخل يعتبــر
 تواجـه التـي التحـديات أكبـر مـن ابيةالشـب والمراكـز والجمعيـات الأنديـة فـي والانخرا  التطوعي
 العامـــة المؤسســـة أطلقـــت 2241 لعـــام الصـــيفية الإجـــازة فخـــلال ،البحـــرين فـــي الشـــبابي العمـــل
 26 تغطــي التطــوعي والعمــل والمســرح الرياضــة مجــالات فــي برنامجــا 261 والرياضــة للشــباب
 النسـخة الرياضـةو  للشـباب العامـة المؤسسـة ودشـنت ،وشابة شابا 2122 بمشاركة شبابيا مركزا
 )مدينـة وفـرت كمـا« تمكـين» العمل صندوق  مع بالمشاركة (2222 شباب )مدينة من السادسة
 الداخليـــة وزارة وأطلقـــت الجنســـين مـــن البحرينـــي للشـــباب تدريبيـــة فرصـــة 2222 (2222 شـــباب
 تتــــراوح وشــــابة شــــابا 4222 مشــــاركة وســــط الصــــيفي المعســــكر برنــــامج مــــن الســــابعة النســــخة
 ألـف 491 بقيمـة»  تمكـين» العمـل صـندوق  هيئة من وبدعم عاما 45و عاما 42 بين أعمارهم
 الموهـوبين مركـز دشن 2241 أوت 48 الممتدة الفترة وخلال ،الشركاء من وعدد بحريني دينار
 المراحــل مختلــف مــن موهوبــا 82 إلــى موجهــا صــيفيا برنامجــا 45 والتعلــيم التربيــة لــوزارة التــابع
 (12 ،الالكتروني الموق  ،رضي يوسف ميرالأ عبد )أحمد ،الدراسية

 برنــــامج والرياضـــة الشـــباب وزارة مـــع بالشــــراكة« 'تمكـــين أطلقـــت 2241 أوت 46 وفـــي
 التــي الثانويــة المرحلــة طلبــة لتشــجيع ويهــدف« الشــباب مدينــة» مبــادرة مــن جــزء وهــو« ملهــم»

 المشـــاريع لاقوإطـــ الأعمـــال ريـــادة ثقافـــة علـــى وتعـــريفهم عامـــا 48-46  بـــين أعمـــارهم تتـــراوح
 العمل. مكان في الذات وتطوير التجارية

 الرسمية المؤسسات انخرا  في ممتازة خطوة الشبابية والمبادرات الأنشطة تنظيم يعتبر
 بشـــكل طاقاتــه اســتغلال مــن البحرينــي الشــباب ليــتمكن فضــاءات وتــوفير الشــبابي العمــل فــي

 فـــي العاملـــة المـــدني المجتمـــع دور ضـــعف فـــي هنـــا الإشـــكالية ولكـــن ،بلادهـــم لخدمـــة إيجـــابي
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 انعـدام إلـى بالإضـافة ،الاجتماعيـة التنميـة لـوزارة قانونيـا تخضـع التـي والرياضة الشباب قطاع
 الصــيفية بــرامجهم فــي للانخــرا  الشــباب اســتقطاب فــي الرســمية للمؤسســات منافســتها فــرص
 المتطوعــة ادرالكــو  علــى فيهــا العمــل واعتمــاد الإعلاميــة التغطيــة وضــعف التمويــل قلــة بســبب
ـــيس ـــة الإداريـــة ول ـــى بالإضـــافة المؤهل ـــة إل  مؤسســـات فـــي الانخـــرا  عـــن الشـــباب عـــزوف حال
 (218 ،211 ،5011 ،رضي يوسف الأمير عبد )أحمد المدني. المجتمع

 الأردن: في الشباب رعاية -2-4
 الأعلـى المجلـس تشـكيل حـين إلـى الشبابي القطاع ترعى والرياضة الشباب وزارة ظلت
 بإلغـاء الحكومـة قيـام إثـر جـاء والـذي 2224 لسـنة 61 رقـم المؤقت القانون  صدور بعد للشباب
 والاجتماعية. الثقافية الجوانب في الشباب لقطاع الاهتمام وتوجيه التركيز زيادة بهدف الوزارة

 يتمتــع المجلــس أن نصــت التــي القــانون  مــن 2 المــادة بموجــب المجلــس أهــداف تحــددت
 إلى: ويهدف وإداري  مالي تقلالاس ذات اعتبارية بشخصية

 متحــل ،وقيمهــا الحضــاري  لموروثهــا واع وأمتــه لوطنــه منــتم ،بعقيدتــه متمســك شــباب تنشــئة -
 الإنسـان حقـوق  واحتـرام الفكريـة والتعدديـة الـديمقراطي الـنهج تعزيـز علـى قادر المسؤولية بروح
 الحديثة. والتقنيات العصر معطيات مع والتعامل

 ومبــادئ القــانون  وســيادة الدســتور احتــرام ،الهاشــمية للقيــادة والــولاء لــوطنل الانتمــاء تعميــق -
 الكبرى. العربية الثورة

 البشـــــرية التنميـــــة فـــــي الفاعلـــــة مشـــــاركتهم يكفـــــل بمـــــا واســـــتثمارها الشـــــباب طاقـــــات تنظـــــيم -
 والتطوعي. الجماعي العمل قيم وترسيخ ،المستدامة

 وتهــــذيب البدنيــــة اللياقـــة تنميــــة بقصــــد ةالترويحيـــ الرياضــــة ممارســــة علـــى الشــــباب تشـــجيع -
 النفس.
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 تحقيـق سـبيل فـي يمـارس أنـه علـى نصت حيث المجلس مهمات القانون  من 1 المادة وحددت
 التالية: الصلاحيات أهدافه

 وذلــك اللازمــة والبــرامج الخطــط ووضــع والشــباب الناشــئين لرعايــة الوطنيــة السياســات رســم -
 إمكاناتهــــا واســــتغلال جهودهــــا توحيــــد بقصــــد العلاقــــة ذات الجهــــات مــــع والتنســــيق بالتعــــاون 
 المتعددة.

 وتسجيلها. الشبابية والهيئات الأندية ترخي  -

 بتحقيــق الكفيلــة والخطــط البــرامج ووضــع ودعمهــا عليهــا والإشــراف الشــبابية المراكــز إنشــاء -
 الغاية. لهذه المجلس يضعها التي للتعليمات وفقا أهدافها

 لهـــم الفـــرص وإتاحـــة طاقـــاتهم اســـتثمار وتنظـــيم الخاصـــة حتياجـــاتالا ذوي  الشـــباب رعايـــة -
 الشبابية. الأنشطة لممارسة

 التقنيـة مـن للاستفادة المعاصرة المهارات وإكسابهم الشباب لدى الجماعي العمل قيم ترسيخ -
 المعلومات. وتكنولوجيات الحديثة
 يشـرف حيـث ،لأردنا فـي الشـبابي للعمـل الرسمية المظلة للشباب الأعلى المجلس يعد
 مركــزا 52 إلــى بالإضــافة ،رياضــيا ناديــا 262 عــددها يبلــغ التــي والأنديــة الهيئــات جميــع علــى
 ومعســكرات الرياضــية الشــبابية والمجمعــات المــدن علــى ويشــرف يــدير كمــا والشــابات للشــباب
 42و شــبابية مــدن 1  فهنــاك ،جميعهــا المنتشــرة المملكــة منــاطق فــي المنتشــرة وبيــوتهم الشــباب
 للشباب. وبيتا معسكرا 41 و ورياضيا شبابيا مجمعا

 العمريـة الفئـة وتخـدم للمجلس الشبابية الرؤية لتحقيق الأطر أهم الشباب مراكز وتشكل
 ومراكـــزه مديرياتـــه خـــلال مـــن نشـــاطاته المجلـــس وينفـــذ ،والـــذكور الإنـــاث مـــن (21-42) مـــن

 المحافظات. جميع في المنتشرة
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 المنفـــذة والمشـــاريع والأنشـــطة البـــرامج فـــي نوعيـــة قفـــزات الأخيـــرة الســـنوات شـــهدت وقـــد
 لهــم تدريبيــة دورات عقــد حيــث مــن كبيــرا اهتمامــا البشــرية قدراتــه تطــوير المجلــس أولــى حيــث
 بـــرامج المراكـــز وتنفـــذ المقدمـــة البـــرامج نوعيـــة علـــى إيجابـــا انعكـــس ممـــا أدائهـــم مســـتوى  لرفـــع
 وترويحية. ةوبيئي وثقافية اجتماعية للشباب متنوعة تدريبية

 وتنفيـذ أهدافـه تحقيـق فـي الدوليـة المنظمـات من عدد مع التعاون  على المجلس حرص
ــــه برامجــــه ــــامج ومنهــــا وفعاليات  والمفوضــــية اليونيســــيف ومنظمــــة الإنمــــائي المتحــــدة الأمــــم برن
 التـــي والصـــديقة الشـــقيقة الـــدول مـــن عـــدد إلـــى إضـــافة البريطـــاني الثقـــافي والمجلـــس الأوروبيـــة
 (51 ،5002 ،للشباب الأعلى )المجلس شبابية. تبادل وبرامج اتفاقيات في الأردن بها ترتبط

 تصــنيفها فــيمكن الأردن فــي الشــباب رعايــة مجــال فــي تعمــل التــي المؤسســات عــن أمــا
 المجلـــس ومنهـــا الحكوميـــة الوطنيـــة المؤسســـات – التاليـــة الفئـــات إلـــى المشـــرفة الجهـــة حســـب
 والأوقـاف والصـحة العالي والتعليم التربية وزارات مثل لفةالمخت الدولة ووزارات للشباب الأعلى
 الوزارات. من وغيرها والعمل الاجتماعية والتنمية

 صـندوق  منهـا مؤسسـة 14 عـددها تجـاوز وقـد )الأهليـة( الحكوميـة غير الوطنية المؤسسات –
 ،المختلفــة زهبمراكـ البشـرية للتنميــة الهاشـمي الأردنـي والصــندوق  للتنميـة الثـاني اللــه عبـد الملـك
 قــرى  ،الأردن نهــر ومؤسســة الثقــافي هيــا ومركــز الأردنيــة المــرأة  اتحــاد ،الحســين نــور مؤسســة
 وغيرها. إنجاز وبرنامج للشباب الحسن وجائزة الأطفال

 )المجلـــس وغيرهـــا. واليونيســيف الإنمـــائي المتحــدة الأمـــم برنــامج ومنهـــا الدوليــة المنظمــات –
 (52 ،5002 ،للشباب الأعلى
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 المغرب: في الشباب رعاية -2-5
 الخــدمات: مــن واســعة تشــكيلة تقــدم التــي المؤسســات مــن العديــد علــى المغــرب يتــوفر
 الأميـة محـو ،الشخصـية القـدرات تنميـة ،المهـارات تطـوير ،المهنـي )التكوين التكوين ،التشغيل
 والقيادة(. الصغرى  والقروض المستقل والعمل
 والترفيهية. الرياضية الأنشطة إلى بالإضافة فيةصي مخيمات وتنظيم المجتمعية والمشاركة

 سواء الخدمات هذه من الأنواع هذه الواقع في يستخدمون  لا الشباب معظم أن المعاينات تبين
 لحاجياتهم. تستجيب أنها يعتبرون  لا لأنهم أو إليها الوصول لصعوبة

 وزارة شـرعت ،للشـباب ةالموجهـ الخـدمات مجـال فـي المتواصـلة العديـدة بـالثغرات منها واعترافا
 هـــذه معالجـــة بغيـــة الشـــباب لفائـــدة متكاملـــة وطنيـــة اســـتراتيجية تطـــوير فـــي والرياضـــة الشـــباب
 الشباب. تستهدف التي الخدمات وجودة نجاعة وتحسين الثغرات

 مديريــة لــدى أقســام ثلاثــة اختصــاص مــن الشــباب لفائــدة والرياضــة الشــباب وزارة بــرامج تعتبــر
 ذلك: في بما هيكلا 929 ثمة وبالتالي المرأة  ون وشؤ  والطفولة الشباب

 الشباب. لقسم التابعة الشباب دور -

 المرأة. شؤون  لقسم التابعة النسوية النوادي -

 الطفولة. لقسم التابعة الطفولة حماية مراكز -

 (82 ،5015 ،المستدامة التنمية قطا  )تقرير المهني. التكوين مراكز -

 اب:(الشب )دور الشباب مراكة-أ
 بعـد الثانيـة المرتبـة فـي وتـأتي قدرات تطوير إلى ترمي مهمة شبكة الشباب دور تشكل
 خــدمات للشــباب تــوفر التــي النظــامي غيــر للــتعلم هياكــل وتعتبــر النظاميــة التربويــة المنظومــة
 إلى: تهدف الرياضية الأنشطة بع  إلى علاوة وفنية واجتماعية وتربوية ثقافية متنوعة
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 الشـباب منشـطي قبـل مـن الشخصـي والتـأطير التوعيـة عمليات بفضل الشباب قدرات تنمية -
 والمعلوماتيـــة والمســـرح والرياضـــة ،الرســـم )مـــثلا تفاعليـــة موضـــوعاتية نـــوادي إطـــار فـــي وذلـــك
 والقراءة(.

 لمعــايير تســتجيب التــي منهــا خاصــة ،ودعمهــا المســجلة الشــبابية الجمعيــات قــدرات تعزيــز -
 والرياضة. الشباب وزارة قبول وشرو 

 المنحــدرين الشــباب مشــاركة وتعزيــز المحلــي المســتوى  علــى والمشــاركة الاجتمــاعي الإدمــاج -
ــــر الشــــباب. دور أنشــــطة فــــي مختلفــــة وثقافيــــة اجتماعيــــة أوســــا  مــــن ــــة قطــــا  )تقري  التنمي

 (81 ،5015 ،المستدامة

 المحليــة للجماعــات التابعــة الشــباب جمعيــات الشــباب دور تقــدمها التــي الخــدمات هــذه تســير
 والجهـوي  المحلـي الصـعيد على الشباب يسيرها التي المبادرات بع  تطوير على تعمل حيث

 والوطني.
 منتخـــب مجلـــس قبـــل مـــن ،الشـــباب لـــدور الـــداخلي للنظـــام طبقـــا المؤسســـات هـــذه تـــدار
 الشـــباب مـــدراء إشـــراف تحـــت الشـــباب جمعيـــات عـــن وممثلـــين الشـــباب دار مـــدير مـــن يتـــألف

ــــدين والرياضــــة الشــــباب وزارة إطــــارات لتكــــوين الملكــــي المعهــــد مــــن المتخــــرجين المــــوظفين  ال
 للشباب. السوسيوثقافي التنشيط مجال في عالي تكوين على يتوفرون 

 النسوية:( )النوادي النسوية المراكة-ب
 بتصـميم مكلفـا ،نفسـها بـالوزارة والرياضة الشباب لمديرية التابع المرأة  شؤون  قسم يعتبر
 مــــن وطنيــــة شــــبكة بفضــــل القســــم وأصــــبح ،المغربيــــات الفتيــــات لفائــــدة مجبــــرا ومتابعــــة وتنفيــــذ

 الخــدمات مــزودي أهــم أحــد ،والأطفــال والشــابات والنســاء الفتيــات لتكــوين الموجهــة المؤسســات
 الشغل( وإنعا  المهني التكوين مكتب بعد الثانية المرتبة يحتل )حيث المغرب. في
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 بالمدرسـة يلـتحقن لم اللواتي عاما 22 ىإل 41 من الشابات المرأة  شؤون  قسم ويستهدف
 إلى المرأة  شؤون  قسم برامج وترمي ،شهادة دون  أو مبكرة سن في المدرسة صفوف غادرن  أو

 وســريعة مؤهلــة تكوينــات خــلال مــن العمــل ســوق  إلــى الولــوج أولهمــا رئيســين: هــدفين تحقيــق
 فــي الخــدمات هــذه وتقــدم للأطفــال. المبكــر والتكفــل والنســاء للفتيــات القــدرات تطــوير وثانيهمــا

 ذلـك إلـى إضـافة ،المهنـي التكـوين مراكـز تشـمل منهـا 442 ،الـوطني الصـعيد علـى نادي 299
 (88 ،5015 ،المستدامة التنمية قطا  )تقرير النسوية. النوادي مع شريكة حضانة 212

 الطفولة: حماية مراكة-ج

 تقـدم للفتيـات مراكـز أربعـة ذلـك فـي بمـا ،مؤسسـة 22 فـي الطفولـة رعايـة مراكـز تتواجـد
 حمايــة مراكــز وتقــدم ،للقــانون  المخــالفين للقاصــرين أساســا موجهــة وتربويــة اجتماعيــة خــدمات
 التربيـــة أولا مـــزدوج هـــدف تحقيـــق بغيـــة اليدويـــة المهـــن فـــي وتقنيـــات رئيســـية تكوينـــات الطفولـــة
 فـي لمقترحـةا المهـن وتشـمل ،المجتمـع فـي الانـدماج لإعـادة المؤسسـات هذه نزلاء إعداد وثانيا
 للــذكور بالنســبة والنجــارة والحــدادة الســباكة الحصــر لا المثــال ســبيل علــى التكــوين هــذا إطــار
 للفتيات. بالنسبة والفندقة والتطريز والخياطة

 ،المدن من العديد في الاجتماعي العمل مراكز بفتح والرياضة الشباب وزارة قامت كما
 إمكانيـة لنزلائهـا المراكـز هـذه وتـوفر الطفولـة حمايـة مراكـز تـدبير قواعـد لـنفس وفقـا تدبيرها يتم
 )تقريــر المركــز. مغــادرة بعــد المهنــي التكــوين علــى الحصــول أو دراســتهم متابعــة اختيــار حريــة
 (91 ،5015 ،المستدامة التنمية قطا 

 المهني: التكوين مراكة-د

 المبـادرة انطـلاق منـذ الوطني التعاون  مؤسسة من بدعم المهني التكوين مراكز تطورت
 مـــن تكوينـــات المحـــرومين للشـــباب تقـــدم أصـــبحت حيـــث 2221 عـــام البشـــرية للتنميـــة الوطنيـــة
 والتكوين التربية مراكز ،المراكز من نوعين خلال
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 (102 ،5015 ،المستدامة التنمية قطا  )تقرير بالتدرج. التعلم ومراكز

 تونس: في الشباب رعاية -2-6
 التــي الناميــة المجتمعــات فــي الســكانية لقضــاياا وأخطــر أهــم مــن الشــباب قضــايا تعتبــر
 شـــكلها هـــو القضـــايا هـــذه يميـــز مـــا أهـــم أن كمـــا ،عريضـــة قاعـــدة ذي ديمـــوغرافي بهـــرم تتميـــز
 والهويـة والتعلـيم التربيـة قضايا فيها تتلازم الأبعاد متعددة شبابية سياسات يتطلب الذي الأفقي
 الاجتماعي. الاندماجو  التشغيل وقضايا والبيئة الصحة وقضايا والمواطنة

 وقــد الأولــى أشــكالها فــي الشــباب مؤسســات نشــأة طــور الثمانينــات قبــل مــا فتــرة مثلــت
 مــن جديــد جيــل بإحــداث وتأهيلهــا الشــبابية المنشــآت عــدد بمضــاعفة تلتهــا التــي الفتــرة تميــزت

 (109 ،5012 ،المتحدة الأمم )صندوق  ومشاغله. الشباب وتطلعات تتماشى التي المؤسسات

 بـــين جمعـــت الشـــباب قطـــاع تطـــوير لمفهـــوم متكاملـــة نظـــرة بإرســـاء الفتـــرة هـــذه تتميـــز 
 بمقاربـة التوجـه هـذا متوجـة الجمهوريـة جهـات مختلـف علـى وتعميمهـا الأساسـية البنيـة تحديث
 تنوعهـا فـي الشـباب حاجيـات ويلبـي الشـبابية الحيـاة حركيـة يواكـب حتـى القطـاع لتأهيـل أشمل
 الريـــف فـــي وإناثـــا ذكـــورا الشـــبابية والشـــرائح الفئـــات كـــل ينبـــ الفـــرص تكـــافؤ ويضـــمن وتعـــددها
 والحضر.

 من: الشبابية المنظومة وتتكون 

 الشباب: دور-أ
 مــــن المؤسســــات هـــذه وتتكــــون  الشــــبابي التنشـــيط لمنظومــــة الأولــــى النـــواة  الشــــباب دور تعتبـــر
 تحتضـن ،ضـيةوالريا والإبداعيـة الثقافيـة الترفيهيـة المتنوعـة التنشيطية الفضاءات من مجموعة
 العشــــريتين خــــلال المؤسســــات بهــــذه العنايــــة تواصــــلت ،ويصــــقلها مواهبــــه يبــــدي كــــي الشــــباب
 وتنوعـــت شـــباب دار 245 ليبلـــغ عـــددها ارتفـــع حيـــث ونوعيـــا كميـــا تطـــورا وشـــهدت الأخيـــرتين
 والتكنولوجيـة العلميـة التطـورات مـع تنسـجم كـي الشـباب دور تأهيـل خطة خلال من فضاءاتها



 سيكولوجية الشباب ومؤسساتهالفصل الثاني: 

 

221 

 

 ورغــم الحــر. للوقــت والعلــوم والانترنيــت والإعــلام اللغــات لــتعلم مختصــة تفضــاءا 1 بإحــداث
 المأمول. دون  عليها الإقبال نسب مازالت ذلك
 الشبابية: المركبات-ب

 الشــبابية المركبــات إنشــاء الأخيــرة العشــرية فــي تــم الشــبابية الفئــات عــدد تضــاعف أمــام
 مؤسسة. 41 حاليا عددها بلغ الشباب دور من أوسع فضاءات على تحتوي  مؤسسات وهي

 الشبابي: والترفيه السياحة مراكة-ج
 يمكـن التـي الشـبابي والترفيـه للسـياحة خصوصـية مؤسسات إلى الشبابية الفئات تحتاج
 صنفين: إلى تصنيفها

 والمركبـــات الشـــباب دور فـــي لإيـــوائهم الشـــباب لاســـتقبال مراكـــز وهـــي الإقامـــة: مراكـــة (1-ج
 للمجموعــات بالنســبة التنشــيطية الفضــاءات وتــوفر والإعاشــة تالمبيــ خــدمات تســدي ،الشــبابية
 حاليا. مركزا 21 عددها ويبلغ الشبابية

 ومــن تــونس مــن الشــباب لاستضــافة ترفيهيــة مراكــز وهــي والاصــطياف: التخيــيم مراكــة (5-ج
 والجبليــة الســاحلية بالمنــاطق وتوجــد والإعاشــة المبيــت وخــدمات الشــباب بــإيواء تقــوم ،الخــارج
 عــددها ويبلــغ الثــري  الحضــاري  المخــزون  ذات الجذابــة والبيئيــة الطبيعيــة المنــاطق مــن وغيرهــا
 مؤسسة. 26 حاليا

 بالمنــاطق الســبعينات منتصــف فــي المؤسســات هــذه بعــث تــم القــارة: الريفيــة النــوادي (2-ج
 221 عـددها ليبلـغ الأخيـرة الفتـرة خـلال عـددها وتطور الشبابية للمؤسسات تفتقر التي الداخلية
 مــن الأدنــى الحــد لــه وتــوفر الجهــات بهــذه المقــيم الشــباب تســتقطب فإنهــا ضــيقها ورغــم ،اديــان

 ،المتحــدة الأمــم )صــندوق  الشــباب. دور إلــى وتحويلهــا النــوادي عديــد تأهيــل تــم وقــد الأنشــطة
5012، 110) 
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 المتنقلة: الشباب مؤسسات-د
ـــة: الشـــباب دور - ـــة القـــارة بيةالشـــبا المؤسســـات دور المؤسســـات هـــذه أحـــدثت المتنقل  لتغطي

 12 حاليا عددها ويبلغ الشباب لتنشيط المناطق بهذه دورية بأنشطة وتقوم والأرياف القرى 
 وحدة.

 الوطنيــة الخطــة إطــار فــي الأخيــرة العشــرية فــي إحــداثها تــم والانترنيــت: الإعــلام حــافلات -
 غطاةالم وغير الشباب لمؤسسات المفتقرة المناطق تغطية قصد الشباب مؤسسات لتطوير
 الداخلية. بالولايات بتركيزها البدء وتم حافلة 41 عددها ويبلغ الانترنيت بشبكة

 فــي الماضــية العشــرية خــلال الوحــدات هــذه بعــث تــم الشــبابي: للتنشــيط المتنقلــة الوحــدات -
 تنشــيط قصــد العاليــة الســكانية الكثافــة ذات الشــعبية الأحيــاء لتنشــيط الراميــة الخطــة إطــار
 والاقتــراب الشــباب دور بــه تقــوم الــذي الــدور واســتكمال بهــا لمتواجــدينا والأطفــال الشــباب
ـــي الفئـــات هـــذه مـــن أكثـــر ـــي والتهمـــيش الفقـــر مـــن تعـــاني الت ـــق قـــد والت  متاهـــات فـــي تنزل

 وحدة. 22 حاليا عددها ويبلغ ،الانحراف

 الثقافة: دور-ه
 تـــوفر الاختصاصـــات متعـــددة ثقـــافي وتنشـــيط عـــرض فضـــاءات المؤسســـات هـــذه تـــأوي 

 حاليـا ليبلـغ ملحـو  بشكل عددها تطور وقد الإبداعية ملكاته وتطوير ممارسة إمكانية بابللش
 الثقافة. دار 249

 العمومية: المكتبات-و
 وتمثــل ،المجتمــع فــي راســخة كممارســة المطالعــة لتكــريس العموميــة المكتبــات أحــدثت

 إلـى حاليـا عـددها ليبلغ عددها وتطور للشباب أساسيا ومعرفيا مرجعيا مصدرا المؤسسات هذه
 مكتبة. 286
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 والرقص: الموسيقى معاهد-ز
 مجــــال فــــي التكــــوين فــــي الراغــــب الشــــباب باســــتقبال والــــرق  الموســــيقى معاهــــد تقــــوم
 معهد. 48 حاليا المؤسسات هذه عدد ويبلغ علمية أسس على والرق  الموسيقى

 للشباب: الوطني المرصد-ح
 فــي للشــباب ومعلومــات خــدمات لإســداء الموحــد الشــباك مؤسســة بعــث 4991 ســنة تــم
 قصـد للشـباب وطنـي مرصـد إلـى 2222 سـنة فـي تطـويره وتـم والتعلـيم التشغيل ميادين مختلف
 والبحـوث والدراسـات الاستشـارات وتنظـيم وتطلعاته حاجياته ورصد الشباب لمشاغل الإنصات
 مالأمـــ )صـــندوق  الشـــباب. مجـــال فـــي التنمويـــة المخططـــات إعـــداد فـــي بهـــا الاســـتئناس قصـــد

 (109 ،5012 ،المتحدة
 



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة
 الميدانية



 الميدانية الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للدراسة

 

229 

 

 تمهيد:
مرحلـــة أساســـية فـــي كـــل بحـــث إذ نحـــاول فهـــا تأكيـــد الجانـــب  الميدانيـــةتعتبـــر الدراســـة  

النظري للدراسة الذي هو بطبيعته كيفي وتحويل معلوماته إلى طبيعة كمية وذات نتائج وأرقام 
 ي حق الوصف الدقيق للدراسة مع تحديد خصائصها واتجاهاتها.حتى نوف

 / منهج الدراسة:1
تحتـاج أي دراســة علميـة إلــى منهجيــة دراسـة واتــي بــدورها تختلـف بــاختلاف مواضــيعها  

والطريقة المتبعة من قبل الباحث لدراسة الظاهرة أو مشكلة معينـة بأسـلوب يمكـن الباحـث مـن 
 سلامة ودقة في النتائج. بلوغ وتحقيق أهداف الدراسة ب

فـــالتعريف الكيفـــي للمشـــكلة هـــو وصـــف لهـــا وتوضـــيح خصائصـــها، أمـــا التحليـــل الكمـــي فهـــو 
التعبيــر الكمــي الــذي يقــدم مجموعــة أو جملــة مــن المعطيــات الرقميــة ليــتم مــن خلالهــا الوقــوف 

)عبيـــدات علـــى حجـــم المشـــكلة ومقـــدارها وقـــيم ارتباطهـــا مـــع المشـــكلات والظـــواهر المختلفـــة 
 (.501، 5001آخرون،و 

كما أن المنهج الوصفي التحليلي يسـعى إلـى تحديـد المشـكلة أو الظـاهرة محـل الدراسـة 
أو الإحاطــــة بمختلــــف جوانبهــــا إضــــافة إمكانيــــة تبريــــر الظــــروف والملابســــات المحيطــــة بهــــا، 
بالمقارنــة والتقيــيم ومحاولــة الوصــول إلــى فهــم وتفســير الطــرق التــي يتعامــل بهــا الآخــرون مــن 

الات المشابهة للمشكلة أو الظاهرة موضوع الدراسة للتمكن من وضع برامج وخطط وقائية الح
 (. 502، 5002)القحطاني وآخرون، أو العلاجية لها 

مـــنهج البحـــث فـــي العلـــوم الســـلوكية وتطبيقـــات مـــع  (:2221القحطـــاني ســـالم وآخـــرون)
spss  ،4.المطابع الوطنية الحديثة، الرياض، السعودية ، 

، حيــث تــم اســـتخدام هــذا المــنهج لأنـــه نا فــي دراســـتنا علــى المــنهج الوصـــفيمــدلقــد اعت
مــــرتبط بالدراســــات الإنســــانية ويعتمــــد علــــى جمــــع الحقــــائق وتحليلهــــا وتفســــيرها واســــتخلاص 

قدر من  أكبرالدلالات بشكل علمي ومن مزايا المنهج الوصفي أنه يساعد الباحث على جمع 
اســة ومــدى إمكانيــة تجســيدها أو الوصــول إلــى أهــداف المعلومــات للإجابــة علــى تســاؤلات الدر 
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، 1995)الفــوال، الدراســة ووصــف واقــع اجتمــاعي معــين مــن خــلال فتــرة زمنيــة محــددة للدراســة 
189.) 

 / مجتم  البحث:2
مجتمع الدراسة يشير الى دراسة مفردات الظاهرة محل الدراسة بمعنى أنه يشمل  

الراهنة واشكالياتها البحثية وأهدافها فإن مجتمع  جميع المبحوثين وامتدادا لموضوع الدراسة
الدراسة هو الشباب الذين يرتادون دواوين مؤسسات الشباب وكذا دور الشباب القاصدين 

 خلايا الإصغاء التي تنشط ضمنها.
 
 المعاينة: -5-1

اعتمدنا فـي طريقـة اختيـار العينـة علـى طريقـة العينـة القصـدية حيـث بلـغ مجمـوع عينـة 
( شابا يقصد خلايا الإصغاء والتي تعمل ضـمن دواويـن مؤسسـات الشـباب 112على )الدراسة 

 .2245/2248ودور الشباب لسنة 
 كما هو موضح حسب الجدول التالي: 

 العينة حسب الجنسيمثل توزي  أفراد  :(2رقم ) الجدول والشكل
 

 النسبة التكرار الجنس

 

 12.1 226 الذكـــور

 15.6 241 الإناث

 %422 220 المجمــــو 
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 / مجالات الدراسة الميدانية:3
 أ/ المجال المكاني:

أجريت الدراسة الميدانية ببع  ولايات الوسط والشرق )سطيف، برج بوعريريج،   
 مسيلة، قسنطينة، بجاية، باتنة وبسكرة(.

مستوى هذه الولايات والتي تتنوع بين دواوين  حيث أجريت بمؤسسات الشباب على
مؤسسات الشباب ودور الشباب أين تكمن مكاتب خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب التي 

 تمارس فيها أنشطتها وتنفذ فيها برنامجها.
 ب/ المجال الةمني:  

 /مراحل الدراسة الاستطلاعية للدراسة الميدانية:1-ب
 2246نوفمبر المرحلة الأولى: 

حيـــث أجرينـــا مقابلـــة تمهيديـــة مـــع مســـؤول الاعـــلام والاتصـــال وفريـــق خليـــة الاصـــغاء  
بديوان مؤسسات الشباب لولاية ورقلة حول واقع خلية الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب ومـاهي 
أهم الإشكالات التسييرية والتأطيرية التي تعتـرض الخليـة حيـث تأكـد انـه هنـاك نقـ  حـاد فـي 

 لزم علينا توسيع دائرة بحثنا والاتجاه نحو ولايات أوسع.عينة الدراسة مما است
  2245: جوان المرحلة الثانية

اين واصل البحـث وجمـع المعلومـات عـن خلايـا الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب وأهـم الخلايـا 
النشــطة فــي ولايــات الــوطن، ثــم تــم اللقــاء مــع وزيــر الرياضــة ووفــد مرافــق لــه ضــمن زيــارة لــه 

ولايـــة بــومرداس حيــث أكـــد لــي أن أكثــر الولايــات التـــي تنشــط فيهــا خلايـــا لمخــيم الشــباب فــي 
 الاصغاء هي في الوسط والشرق.

  2248: سبتمبرالمرحلة الثالثة
تم إجراء بعـ  المقـابلات الاسـتطلاعية بغيـة الإحاطـة بالميـدان وضـبط الفـروض وقـد ركـزت 

غاء وأهـداف هـذ الأنشــطة طبيعـة هـذه المقـابلات علـى طبيعـة الأنشـطة الممارسـة بخلايـا الاصـ
بالإضافة إلى توقيتها وإقبال الشـباب علـى خلايـا الاصـغاء ومؤسسـات الشـباب وأهـم إشـكالات 
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القطــاع متمثلــة فــي العراقيــل والصــعوبات التــي تقــف دون ممارســة خلايــا الاصــغاء دورهــا كمــا 
 يجب.

توزيـع حيـث تـم  2222 ديسـمبرإلـى غايـة  2245انطلقت الدراسة الميدانيـة: فـي ديسـمبر
اســـتمارات الاســـتبيان علـــى المبحـــوثين المتمثلـــين فـــي الشـــباب الـــذين يرتـــادون خلايـــا الاصـــغاء 
ووقاية صحة الشباب الموزعين على المؤسسات الشبانية المختلفة على مستوى الولايات محـل 

 الدراسة. ثم استرجاع الاستمارات وتفريغها.
 / أدوات جم  البيانات:4

بيانات على أداة القياس صممت لتقدير تقييم فاعلية اعتمدت الدراسة في جمع ال
من وجهة نظر الشباب المراجعين ولهذا برنامج خلايا الإصغاء ووقاية صحة الشباب 
 الغرض تم تصميم الاستبيان وفق الشرو  العلمية.

 
: هي أداة لتقييم فاعلية برنامج خلايا الإصغاء ووقاية صحة الشباب من وجهة أداة البياس
 .المراجعين لمكاتب خلايا الاصغاء نة من الشبابنظر عي
لبناء الأداة تم الاعتماد على مراجعة التراث الأدبي حول مواضيع الارشاد النفسي و 

وبناء هذه  في تصميموالمساندة الاجتماعية، وكذا الاعلام الوقائي والتحسيسي والتوعوي 
بند وبعد  422والي أكثر من في صورتها الأولية في ح 2246الأداة من طرف الباحثة سنة 

عرضها على المحكمين لمعرفة آراءهم حول مدى صلاحية الفقرات في قياس ما صممت من 
أجله الأداة وبعد عملية التحكيم تم حذف وتعديل العديد من البنود باستخدام معادلة "كوبر" 

اسة أصبحت من البنود بما يتناسب وهذه الدر ليصبح يتكون الاستبيان في صورته النهائية 
وللتأكد من خصائصه  إيجابي،بند  422بنود سلبية و 21بند، فيها  421الأداة تحوي على 

 مراجعا لخلايا الاصغاء. 12السيكومترية تم تطبيقه على عينة تجريبية متكونة من 
 ( كالتالي:21تتوزع على أربعة محاور أساسية وهي موضحة في الجدول رقم )البنود  وهذه
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 توزي  محاور الاستبيان (:2الجدول رقم )

 عبارات المحور الموجبة المحاور
عبارات المحور 

 السالبة
إجمالي 
 العبارات

 / التكفل النفسي1

4-2-2-1-1-6-5-8-42-44-
42-42-41-41-46-45-48-
49-22-24-22-22-21-26-

25-28-29-22 

9 – 21 22 

 24 / 64إلى  24من  / الإرشاد والتوجيه5

 / المساندة والدعم2
62-62-61-61-66-65-68-
69-54-52-52-51-51-56-
55-58-59-82-84-82-81-86 

52-82-81 21 

/التحسيس والتوعية 2
 49 /  421لىإ 85من والوقاية

 102العدد الإجمالي للعبارات هو 
 الخصاسص السيكومترية للمبياس:-4-1
 اب الاتساق الداخلي بطريقتين:عن طريق حس لاستبياناتم حساب صدق  الصدق:-أ
 حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد م  الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه: -2-1-1

تم حساب معامل الارتبا  بيرسون بين عبارات محور )التكفل النفسي( مع الدرجة الكلية 
 للمحور: 
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م  الدرجة الكلية  التكفل النفسيات محور (: مصفوفة ارتباطات عبار 1الجدول رقم )
 للمحور.

 العبارة
 البنود

معامل 
 الارتباط

 **0.65 يتكفل الأخصائي النفسي بمشكلاتي  24

 **0.70 يساعدني على التغلب على مخاوفي 22
 **0.69 يخفف من معاناتي النفسية  22
 **0.70 يساعدني على التغلب على القلق 21
 **0.68 دث اليهأرتبك عندما أتح 21
 **0.78 يعزز تقديري لذاتي  26
 **0.59 يشعرني بالراحة النفسية  25
 **0.64 يساعدني على التكيف مع المشكلات التي تواجهني.  28
 **0.71 أشعر انه من الصعب حل مشكلتي 29
 **0.60 يساعدني في التخل  من المشاعر السلبية )اليأس والتشاؤم(. 42
 **0.59 تر وتقلب المزاج في كثير من الأوقات.أشعر بالتو  44
 **0.64 يساعدني في الانسجام مع الآخرين 42
 **0.76 يساعدني على تقبل ذاتي والثقة في نفسي 42
 **0.71 أتكيف بسرعة وسهولة مع مشكلاتي 41
 **0.67 يشعرني بالرعاية والاهتمام 41
 **0.70 يساعدني على الرفع من معنوياتي 46
 **0.64 يجعلني اتجاوز مخاوفي 45
 **0.65 أشعر أنه يتفهمني 48
 **0.62 أتصرف على طبيعتي في المواقف المختلفة. 49
 **0.70 يساعدني في السيطرة على مشاعري وانفعالاتي. 22
 **0.70 يساعدني على التخل  من القلق والتوتر 24
 **0.76 يساعدني يجعلني أندمج مع الآخرين 22
 **0.78 دني على تحسين التواصل مع أسرتييساع 22
 **0.67 أتلقى المعاملة الحسنة في خلايا الإصغاء 52
 **0.78 يساعدني على التغلب على الضغو  النفسية. 21
 **0.77 يساعدني على التغلب على الإحساس بالخجل. 26
 **0.41 .يشجعني على الاستقلال والاعتماد على نفسي 25
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 **0.61 لتغلب على مشاعر الحزن والكآبة.يساعدني في ا 28

 **0.70 يدربني على التحكم في الانفعالات والغضب. 29
 **0.77  يقدم لي الدعم المعنوي لمواصلة دراستي وأعمالي. 22

تشـــير البيانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــيم معـــاملات الارتبـــا  لفقـــرات 
جـــاءت دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة لمحـــور والدرجـــة الكليـــة لالتكفـــل النفســـي محـــور 
(2,24 =α( حيث تراوحت جميعها بين )وهذا ما يؤكـد مـدى التجـانس وقـوة 2,55( و )2,14 ،)

 التكفل النفسي.الاتساق الداخلي للمحور الأول كمؤشر لصدق التكوين في قياس 
( مع الدرجة لتوجيهالارشاد واحساب معامل الارتبا  بيرسون بين عبارات محور )تم : ثانيا

 :الكلية للمحور
م  الدرجة الكلية  الارشاد والتوجيه(: مصفوفة ارتباطات عبارات محور 1الجدول رقم )

 للمحور.
 العبارة

 البنود
معامل 
 الارتباط

 **0.51 أطلب الإرشاد من الأخصائي النفسي عند الحاجة. 31

 **0.66 ب عليهايوجهني لحل مشكلاتي والتغل 32
 **0.74 يرشدني لاختيار رفقائي وأصدقائي. 33
 **0.62 أطلب التوجيه إلى المراكز المتخصصة حسب مشكلتي. 34
 **0.63 يساعدني على تغيير الجانب السلبي من حياتي 35
 **0.68 يعلمني/يزودني بمهارات التعامل مع الأزمات الأسرية 36
 **0.61 )مثلا: مركز التخل  من الإدمان(. يوجهني إلى المراكز الصحية 37
 **0.50 يرشدني إلى طرق التعامل مع المشكلات التي تواجهني. 38
 **0.57 يدربني على مهارات التعبير الإنفعالي 39
 **0.68 أطلب الاستشارة في اتخاذ قراراتي الصعبة. 40
 **0.71 يبصرني بأهمية العمل الجماعي 41
 **0.70 رشاد.أتقبل النصح والإ 42
 **0.61 يساعدني على المشاركة في الأنشطة الترفيهية والرياضية 43
 **0.60 أصبح لدي القدرة على التواصل مع الآخرين بفضل برامج الإرشاد النفسي 44
 **0.52 أصبح لدي القدرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية والعاطفية بفضل الإرشاد النفسي 45
 **0.70 خاصا لاستغلال أوقات فراغي في أنشطة تفيدني.يضع لي برنامجا  46
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 **0.76 أحترم العادات والتقاليد وأشارك فيها. 47
 **0.71 أتلقى المساعدة في تنظيم وقت دراستي أو عملي. 48
 **0.62 يوضح لي مسؤولياتي في أسرتي. 49
 **0.70 يعينني في التغلب على الصعوبات والمشاكل مع مع الآخرين. 50
 **0.70 يساعدنيفي اكشاف ميولاتي الدراسية. 51
 **0.37 يجعلني أتعرف على ميولي المهنية. 52
 **0.51 يرشدني إلى طرق النجاح في دراستي او عملي. 53
 **0.72 يرشدني إلى كيفية المراجعة والتحضير الجيد للامتحانات والمسابقات. 54
 **0.63 العمل.يحفزني ويزيد دافعيتي نحو الدراسة أو  55
 **0.52 يوجهني إلى كيفية التخل  من قلق الامتحان. 56
 **0.46 يرشدني إلى متطلبات الحياة التي أعيشها. 57
 **0.31 يمرنني على استخدام أنجع الطرقللتخل  من القلق والإحبا . 58
 **0.50 يساعدني في التخل  من الشعور بالذنب. 59
 **0.41 لتواصل مع أفراد الأسرةاتلقى التوجيه حول طرق ا 60
 **0.63 يساعدني في كيفية حل المشكلات الأسرية بطرق سليمة. 61

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتبا  لفقرات 
جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلية للمحور  الارشاد والتوجيهمحور 
(2,24 =αحي )( وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة 2,56( و )2,24ث تراوحت جميعها بين ،)

 .الارشاد والتوجيهالاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوين في قياس 
( مع المساندة والدعمحساب معامل الارتبا  بيرسون بين عبارات محور )تم : ثالثا

 :الدرجة الكلية للمحور
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(: مصفوفة ارتباطات عبارات محور المساندة والدعم م  الدرجة الكلية 8الجدول رقم )
 للمحور

 العبارة
 البنود

معامل 
 الارتباط

 **0.74 أشعر بالراحة عندما الجأ إلى الأخصائي النفسي  62

 **0.73 يجعلني اشعر باهتمامه. 63
 **0.69 يدعمني للنجاح في دراستي وأعمالي.  64
 **0.60 يساعدني على تكوين علاقات اجتماعية وأسرية جيدة مع الآخرين. 65
 **0.72 أتلقى قدرا كبيرا من المساندة والدعم. 66
 **0.75 إصغاءه لي وتعاطفه معي يشعرني بأهميتي 67
 **0.76 يقدم لي المساندة العاطفية التي احتاجها 68
 **0.77 لدعم الذي اتلقاهبفضل المساندة وا تعززت علاقاتي مع محيطي 69
 **0.54 أشعر بالقلق والخوف على مستقبلي 70
 **0.69 أناقش اهتماماتي وأهدافي مع الأخصائي النفسي 71
 **0.73 لحل مشكلاتي.  يدعم الحلول التي اقترحها 72
 **0.65 لي جيدا عندما أتحدث عن مشاعري أو مشاكلي. يصغي 73
 **0.51 يجعلني أشعر بالطمأنينة 74
 **0.66 يقدم لي الأخصائي النفسي النصائح الجيدة 75
 **0.67 التعلم بشكل أفضل. يساعدني على 76
 **0.72 يساعدني على ترتيب أفكاري. 77
 **0.73 يساعدني على إيجاد الحلول للمشاكل والمصاعب التي تصادفني 78

 **0.77 أجد التقدير والاحترام من الأخصائي 79
 **0.52 ي بنفسييعزز ثقت 80
 **0.65 .أشترك في جماعات اجتماعية ونشاطات مفيدة للمجتمع 81
 **0.58 أعتقد أن الناس لا يحتاجون إلى بعضهم البع  ويمكنهم الاعتماد على أنفسهم 82
 **0.59 أشعر بالراحة وأنا بمفردي 83
 **0.54 يجعلني أتحدث براحة عن مشاكلي 84
 **0.57 مع من أتحدثأشعر بالوحدة ولا أجد  85
 **0.52 يحرص الأخصائي النفسي على عدم المس بمشاعري  86

تشـــير البيانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــيم معـــاملات الارتبـــا  لفقـــرات 
جــاءت دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة والدرجــة الكليــة للمحــور المســاندة والــدعم محــور 
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(2,24 =αحيث تراوحت جميعها بين ) (وهذا ما يؤكـد مـدى التجـانس وقـوة 2,55( و )2,14 ،)
 .المساندة والدعمالاتساق الداخلي للمحور الثالث كمؤشر لصدق التكوين في قياس 

( مع التحسيس والتوعية والوقايةحساب معامل الارتبا  بيرسون بين عبارات محور )تم : رابعا
 :الدرجة الكلية للمحور

(: مصفوفة ارتباطات عبارات محور التحسيس والتوعية والوقاية م  9الجدول رقم )
 الدرجة الكلية للمحور.

 العبارة
 البنود

معامل 
 الارتباط

 **0.76 أشعر بالرضا عند حضوري المحاضرات الصحية 87

 **0.64 أستمع جيدا وأدون الملاحظات المهمة   88
 **0.71 لأيام التحسيسيةأقوم بتوعية أصدقائي وأدعوهم بحضور ا 89
 **0.71 أتعلم من الحص  الاعلامية طرق اجتناب الأمراض المعدية 90
 **0.68 أدرك خطورة الآفات الإجتماعية بفضل المطويات والمنشورات 91
 **0.62 أتعلم طرق التخل  واجتناب المشاكل السلوكية )التدخين، المخدرات...( 92
 **0.50 ية.أحظر الحص  التوعوية والصح 93
 **0.77 أشعر بالتحفيز عند المشاركة في الرحلات والمخيمات الصيفية الهادفة  94
 **0.77 من السهل عليَّ أن أتكلم مع الجمهور. 95
 **0.77 أستمتع بممارستي الأنشطة الرياضية التي تفيد الصحة. 96
 **0.70 اشترك في النشاطات التحسيسية 97
 **0.57 ممارسة أنشطتي أشعر بمزاج حسن عند 98
 **0.69 يساهم الاعلام التوعوي في زيادة معارفي  99

 **0.49 ألتزم بالنصائح والإرشادات المقدمة خلال الندوات والمحاضرات 100
 **0.56 أستفيد من الحص  التوعوية لطرق تعامل الآباء مع الأبناء وتربيتهم 101
 **0.63 المنظمة من طرف خلية الإصغاء استفدت كثيرا من البرامج التحسيسية  102
 **0.62 أستفيد من الحص  التوعوية للوقاية من التفكك الأسري.  103
 **0.65 .أستفيد من الحص  التوعوية للوقايةوعلاج الإضطرابات النفسية والأمراض المزمنة 104
 **0.47 أفضل العمل التحسيسي التوعوي الجواري  105

ة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــيم معـــاملات الارتبـــا  لفقـــرات تشـــير البيانـــات الموضـــح
جاءت دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى والدرجة الكلية للمحور التحسيس والتوعية والوقاية محور 
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ــــة ) (، وهــــذا مــــا يؤكــــد مــــدى 2,55( و )2,16( حيــــث تراوحــــت جميعهــــا بــــين )α= 2,24الدلال
التحســيس لصــدق التكــوين فــي قيــاس  التجــانس وقــوة الاتســاق الــداخلي للمحــور الرابــع كمؤشــر

 .والتوعية والوقاية
 الطريقة الثانية:

والجدول التالي يوضح العلاقة الارتباطية بين ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للاستبيان: -5 
 :الدرجة الكلية للاستبيان وأبعاده الفرعية

 .بين الدرجة الكلية للاستبيان وأبعاده الفرعية يوضح العلاقة الارتباطية :(10الجدول رقم )
 معامل الارتباط أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية

 69,0** التكفل النفسي

 950,** الارشاد والتوجيه

 المساندة والدعم
**,940 

 930,** التحسيس والوقاية

بـــا  تشـــير البيانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن جميـــع قـــيم معـــاملات الارت
كلهــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة  فاعليــة بــرامج خلايــا الإصــغاءتقيــيم  لأبعــاد اســتبيان

(0,01 =α حيث بلغت قيمها على التوالي ،)(0,92/0,92/ 0,92/ 0,91 ) وهذا ما يؤكد مدى
فاعليــة بــرامج التجــانس وقــوة الاتســاق الــداخلي للاســتبيان كمؤشــر لصــدق التكــوين فــي قيــاس 

  غاء.خلايا الإص
  :بطريقةتقييم فاعلية برامج خلايا الإصغاء تم التأكد من ثبات استبيان  ثبات المبياس: –ب
تـــم حســـاب معامـــل الثبـــات ألفـــا كرونبـــا  لهـــذا معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ للتناســـق الـــداخلي: -1

 الاستبيان فتحصلنا على النتيجة التالية: 
 لاستبيان لمل ألفا كرونباخ (: يوضح معا11الجدول رقم )

معامل ألفا  أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية
 عدد العبارات كرونباخ

 20 750, التكفل النفسي
 21 750, الإرشاد والتوجيه
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 52 750, المساندة والدعم
 19 750, التحسيس والوقاية

 102 850, للاستبيانالدرجة الكلية 

فاعلية املات ألفا كرونبا  لأبعاد استبيان تقيـيم يتضح من الجدول أعلاه أن جميع مع
( بينمـا بلـغ معامـل ألفـا 2,81و 2,51كانـت مرتفعـة حيـث تراوحـت بـين )برامج خلايا الإصـغاء 
( وهـذا بمثابـة مؤشـر دال 2,81ككـل )فاعليـة بـرامج خلايـا الإصـغاء تقيـيم كرونبا  لاسـتبيان 

يمتـــع فاعليـــة بـــرامج خلايـــا الإصـــغاء  تقيـــيمعلـــى ثبـــات الاســـتبيان، وهـــذا يعنـــي أن اســـتبيان 
 . بمعامل ثبات قوي مما يجعله صالحا للتطبيق في الدراسة الأساسية

 / خطوات إجراء الدراسة:5
وذلك ضمن دواوين 2248جويلية 22إلى غاية  2245ديسمبر 22تم تطبيق الدراسة يوم  

 . ة الشبابخلايا للإصغاء ووقاية صحمؤسسات الشباب وكذا دور الشباب التي تحوي 
، مســـيلة، بجايـــة، قســـنطينة، باتنـــة ســـطيف، بـــرج بـــوعريريج وهـــي فـــي الولايـــات التاليـــة:

 .وبسكرة
 حيث تضمن المقياس مايلي:

 .التعليمة والتي توضح كيفية التزام الشاب بالإجابة- 
  .البيانات الأولية: والتي تتضمن معلومات عامة عن الشاب -

مراكــز الشــباب، بلــغ عــدد الاســتمارات التــي تــم توزيعهــا  وبعــد عمليــة التوزيــع والجمــع فــي نفــس
فاء شــــرو  ي( اســــتمارة لعــــدم اســــت212( اســــتمارة، وإلغــــاء )112( اســــتمارة، وتــــم اعتمــــاد )522)

 .الإجابة

 المعالجة الإحصاسية للدراسة:  /6
بعـــــد توزيـــــع اســـــتمارات الاســـــتبيان علـــــى مفـــــردات العينـــــة واســـــترجاعها بالتعـــــاون مـــــع  

فسيين والاجتماعيين والشباب تمت المعالجة للبيانات إحصائيا باسـتخدام نظـام الأخصائيين الن
 .بما يتلاءم مع متغيرات الدراسة   spssالحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
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 خلاصة الفصل: 
لقــد تــم فــي هــذه المرحلــة اختيــار المــنهج والعينــة وأداة الدراســة، ثــم تطرقنــا إلــى المرحلــة  

ق الأداة علــــى عينــــة الدراســــة وتوضــــيح إجــــراءات الدراســــة الأساســــية، وكــــذا الثانيــــة إلــــى تطبيــــ
 توصلنا إلى النتائج ومعالجتها إحصائيا وفق الأسلوب الإحصائي المناسب.



 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 وتفسير نتائجوتحليل عرض 

 الدراسة



 نتاسج الدراسةوتفسير  وتحليل الفصل الراب : عر 

 

211 

 

 النتاسجر وتفسي وتحليل عر 
لاســــاليب الاحصــــائية المختلفــــة قبــــل البــــدأ فــــي مرحلــــة معالجــــة الفرضــــيات باســــتخدام ا 

التحقق مـن شـر  التوزيـع الطبيعـي بالنسـبة للمتغيـر محـل الدراسـة الحاليـة  أولاوالملائمة وجب 
ــة بر والمتمثلــة فــي اســتبيان تقيــيم  ــفاعلي ــا الاصــغاءن محــل الدراســة، والجــدول التــالي  امج خلاي

 يوضح ذلك:
 ن شرط التوزي  الطبيعي بالنسبة للمتغير محل الدراسةيوضح التحقق م :(15) جدول رقم

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 الاحصاءات القرار
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الاحصاءات الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

فاعلية برامج 
 عند  دال 0.000 450 9140, 0.000 450 1140, خلايا الاصغاء

0001 
ل المعطيــــــات المبينــــــة بالجــــــدول أعــــــلاه نلاحــــــظ وبنــــــاء علــــــى قــــــيم إختبــــــار مــــــن خــــــلا 

أن القيمتين بالنسبة لمتغير الدراسة جاءتا دالة عند  كولموغروف سميرنوف، واختبار شابيروا
( ممـــا يجرنـــا إلـــى القـــول بـــأن بيانـــات المتغيـــر تتـــوزع توزيعـــا غيـــر 2.24مســـتوى الدلالـــة ألفـــا )

ليب الاحصــائية التــي ستســتخدم فــي معالجــة مختلــف فرضــيات طبيعيــا وبالتــالي فــإن كــل الاســا
 وتساؤلات الدراسة الحالية هي أساليب لابارامترية.
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 الدراسة: فرضياتالتذكير ب
فاعليــة برنــامج خلايــا الإصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب مــن وجهــة  نتوقــع: ةالرسيســي فرضــيةال-

مسـتوى فعاليـة برنـامج خلايـا  او بصـياغة أخـرى: منخفضـة المـراجعين نظر عينـة مـن الشـباب
 وتنــدرجمــنخف   أنفســهم المــراجعين الاصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب مــن وجهــة نظــر الشــباب

 التالية: فرضياتتحته ال
ـــ فرضـــيةال- ـــ ةالجةسي مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة  نتوقـــع :ىالأول

 منخف . التكفل النفسي في مجال الشباب
ـــ فرضـــيةال- ـــالث ةالجةسي مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة نتوقـــع : ةاني

 منخف . في مجال الإرشاد والتوجيه الشباب
ـــ فرضـــيةال- ـــ ةالجةسي مســـتوى فاعليـــة برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة نتوقـــع  :ةالثالث

 منخف . في مجال المساندة والدعم الشباب
ـــ فرضـــيةال- ـــ ةالجةسي برنـــامج خلايـــا الإصـــغاء ووقايـــة صـــحة مســـتوى فاعليـــة  نتوقـــع :ةالرابع

 فــــي مجــــال الوقايــــة والتحســــيس )الإعــــلام الوقــــائي الصــــحي، التوعــــوي، التحسيســــي( الشــــباب
 منخف .

 :ىالأول ةالرسيسي فرضيةعر  وتفسير ومناقشة نتاسج ال-1
مستوى تقييم فاعلية برنامج خلايا الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب مـو وجهـة نظـر  نتوق  

فعاليــة برنــامج خلايــا الاصــغاء ووقايــة مســتوى  او بمعنــى اخــر: مــنخفض الشــباب أنفســهم
 وتنـدرج تحتـه الفرضـيات منخفضـة أنفسـهم المراجعين صحة الشباب من وجهة نظر الشباب

  الجزئية التالية:
التكفـل  مستوى فعالية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب فـي مجـال نتوق  1010

 :منخفض فسهمالنفسي من وجهة نظر الشباب أن
بالنسـبة للعينـة الواحـدة  ²كـاتم الاعتمـاد علـى إختبـار  ىالأول ةالفرعي فرضيةوللاجابة على ال  

أو ما يطلق عليه باختبار حسن المطابقة أو جودة التوفيق، فكانت النتيجـة كمـا هـي موضـحة 
 في الجدول التالي:
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فاعلية برنامج خلايا ف عن تقييم مستوى للكش ²ختبار كاا( يوضح 12جدول رقم )
المراجعين من وجهة نظر الشباب  في مجال التكفل النفسي الإصغاء ووقاية صحة الشباب

 .أنفسهم
التكفل مستويات 

 النفسي

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة
 المتوق 

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-

Square 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 54,0- 90,0 8,0% 36 امنخفض جد

a566,93 2 00000 
دال عند 
0001 

 187,0 90,0 61,6% 277 منخفض

 25,0 90,0 25,6% 115 متوس 

 75,0- 90,0 3,3% 15 مرتف 

 83,0- 90,0 1,6% 7 مرتف  جدا

 /// /// %100 220 الاجمالي

راد عينـة الدراسـة علـى محـور ( نلاحـظ أن إجابـات أفـ42من خلال الجدول أعلاه رقـم )
( فـردا قـد انقسـمت إلـى خمسـة مجموعـات، تمثلـت 112والبالغ عـددهم إجمـالا )التكفل النفسي 

المجموعــة الأولــى فــي الأفــراد الــذين كــان مســتواهم علــى محــور التكفــل النفســي "منخفضــا جــدا" 
مثـل الأفـراد الـذين ، أما المجموعـة الثانيـة فت%8( أفراد بنسبة مئوية بلغت 26وقد بلغ عددهم )

ـــالغ عـــددهم ) ـــى المحـــور "منخفضـــا" والب ــــ 255كـــان مســـتواهم عل ـــة قـــدرت ب ( أفـــراد بنســـبة مئوي
أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كان مستواهم على المحور "متوسطا" والبالغ  64.6%
فــراد الــذين أمـا المجموعــة الرابعــة فتمثــل الأ %21.6( فــردا بنســبة مئويــة قــدرت بـــ 441عـددهم )

في  %2.2( فردا بنسبة مئوية قدرت بـ 41كان مستواهم على المحور "مرتفعا" والبالغ عددهم )
فقط تمثل المجموعة الخامسة التي تحتوي على الأفراد الذين  %4,6حين نلاحظ أن ما نسبته 

ه ( فـــردا، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذ5كـــان مســـتواهم علـــى المحـــور "مرتفعـــا جـــدا" والبـــالغ عـــددهم )
( حيث نلاحظ مـن ²الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا  a93,566( قــدرت بـــ 1الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة )
(، وبالتــالي فــإن هنــاك فــرق دال إحصــائيا بــين المجموعــات α=2.24عنــد مســتوى الدلالــة ألفــا )

فاعليــــة برنــــامج خلايــــا مســــتوى لصــــالح المجموعــــة الثانيــــة، ومنــــه يمكــــن القــــول أن الخمســــة 
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المـراجعين مـن وجهـة نظـر الشـباب  في مجال التكفل النفسـي الإصغاء ووقاية صحة الشباب
مــع احتمــال الوقــوع فــي الخطــأ  %99، ونســبة التأكــد مــن هــذه النتيجــة هــو مــنخفض أنفســهم
 .%4بنسبة 

امج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب في مجال الارشاد مستوى فعالية برننتوق  . 2
 :منخفض والتوجيه من وجهة نظر الشباب أنفسهم

ــاتــم الاعتمــاد علــى إختبــار  ةالثانيــ ةالفرعيــ فرضــيةلوللاجابــة علــى ا بالنســبة للعينــة  ²ك
الواحدة أو ما يطلـق عليـه باختبـار حسـن المطابقـة أو جـودة التوفيـق، فكانـت النتيجـة كمـا هـي 

 موضحة في الجدول التالي:
فاعلية برنامج خلايا للكشف عن تقييم مستوى  ²( يوضح إختبار كا12جدول رقم )

 في مجال الإرشاد والتوجيه. الإصغاء ووقاية صحة الشباب
مستويات 

 الارشاد والتوجيه

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة
 المتوق 

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-

Square 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 73,0- 90,0 3,8% 17 منخفض جدا

a662,24 2 0000 
دال عند 

2024 

 206,0 90,0 65,8% 296 منخفض

 18,0 90,0 24,0% 108 متوس 

 68,0- 90,0 4,9% 22 مرتف 

 83,0- 90,0 1,6% 7 مرتف  جدا

 /// /// %100 220 الاجمالي

الارشـاد ( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة على 41من خلال الجدول أعلاه رقم ) 
( فــــردا قــــد انقســــمت إلــــى خمســــة مجموعــــات، تمثلــــت 112والبــــالغ عــــددهم إجمـــالا ) والتوجيــــه

"منخفضا جدا"  محور الارشاد والتوجيهالمجموعة الأولى في الأفراد الذين كان مستواهم على 
، أمــا المجموعــة الثانيــة فتمثــل الأفــراد %2.8( أفــراد بنســبة مئويــة بلغــت 45وقــد بلــغ عــددهم )

( أفـراد بنسـبة مئويـة قـدرت بــ 296الذين كان مستواهم على المحور "منخفضا" والبالغ عـددهم )
أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كان مستواهم على المحور "متوسطا" والبالغ  61.8%
أما المجموعة الرابعة فتمثل الأفراد الـذين كـان  %21سبة مئوية قدرت بـ ( فردا بن428عددهم )
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، فــي  %1.9( فــردا بنســبة مئويــة قــدرت بـــ 22مسـتواهم علــى المحــور "مرتفعــا" والبــالغ عــددهم )
فقـــط تمثـــل المجموعـــة الخامســـة التـــي تحتـــوي علـــى الأفـــراد  %4.6حـــين نلاحـــظ أن مـــا نســـبته 

( فردا، وللتأكد مـن دلالـة هـذه 5رتفعا جدا" والبالغ عددهم )الذين كان مستواهم على المحور "م
( حيث نلاحظ مـن ²الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا  a24,662( قــدرت بـــ 1الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة )
بالتــالي فــإن هنــاك فــرق دال إحصــائيا بــين المجموعــات (، و α=2.24عنــد مســتوى الدلالــة ألفــا )
فاعليــة برنــامج خلايـــا مســتوى ، ومنــه يمكــن القـــول بــأن الثانيــةالخمســة لصــالح المجموعــة 

 من وجهة نظـر الشـباب أنفسـهم في مجال الارشاد والتوجيه الإصغاء ووقاية صحة الشباب
 .%4قوع في الخطأ بنسبة مع احتمال الو  %99، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو منخفض

مستوى فعالية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب في مجال المساندة نتوق  . 3
   :منخفض والدعم من وجهة نظر الشباب أنفسهم

بالنســبة للعينــة  ²كــاتــم الاعتمــاد علــى إختبــار  ةالثالثــ ةالفرعيــ الفرضــيةوللاجابــة علــى ا
سـن المطابقـة أو جـودة التوفيـق، فكانـت النتيجـة كمـا هـي الواحدة أو ما يطلـق عليـه باختبـار ح

 موضحة في الجدول التالي:
فاعلية برنامج خلايا للكشف عن تقييم مستوى  ²يوضح إختبار كا :(12جدول رقم )

 .المساندة والدعمفي مجال  الإصغاء ووقاية صحة الشباب
مستويات 

 المساندة والدعم

التكرار 
 اهدالمش

التكرار  النسبة
 المتوق 

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-

Square 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 60,0- 90,0 6,7% 30 منخفض جدا

a336,64 2 0000 
دال عند 

2024 

 122,0 90,0 47,1% 212 منخفض

 59,0 90,0 33,1% 149 متوس 

 38,0- 90,0 11,6% 52 مرتف 

 83,0- 90,0 1,6% 7 مرتف  جدا

 /// /// %100 220 الاجمالي
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( نلاحـظ أن إجابـات أفـراد عينـة الدراسـة علـى محـور 41من خلال الجدول أعلاه رقـم ) 
( فردا قد انقسمت إلى خمسة مجموعات، تمثلت 450والبالغ عددهم إجمالا ) المساندة والدعم

" منخفضـا جـدا" المساندة والدعمى محور المجموعة الأولى في الأفراد الذين كان مستواهم عل
، أمــا المجموعــة الثانيــة فتمثــل الأفــراد %6.7( أفــراد بنســبة مئويــة بلغــت 30وقــد بلــغ عــددهم )

( أفـراد بنسـبة مئويـة قـدرت بــ 212الذين كان مستواهم على المحور "منخفضا" والبالغ عـددهم )
تواهم على المحور "متوسطا" والبـالغ أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كان مس 47.1%

أمــا المجموعــة الرابعــة فتمثــل الأفــراد الــذين  %33.1( فــردا بنســبة مئويــة قــدرت بـــ 149عــددهم )
 %11.6( فــردا بنســبة مئويــة قــدرت بـــ 52كــان مســتواهم علــى المحــور "مرتفعــا" والبــالغ عــددهم )

التـي تحتـوي علـى الأفـراد فقـط تمثـل المجموعـة الخامسـة  %1.6في حين نلاحظ أن مـا نسـبته 
( فــردا، وللتأكــد مــن دلالــة 7الــذين كــان مســتواهم علــى المقيــاس "مرتفعــا جــدا" والبــالغ عــددهم )

( حيـــث ²هـــذه الفـــروق فـــي التكـــرارات والنســـب تـــم اللجـــوء إلـــى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية )كـــا
وهي قيمة دالة  a644,336( قدرت بـ 1نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتـــالي فـــإن هنـــاك فـــرق دال إحصـــائيا بـــين α=2.24إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ألفـــا )
ــة أن مســتوى ، ومنــه يمكــن القــول بــأن الثانيــةالمجموعــات الخمســة لصــالح المجموعــة  فاعلي

مـن وجهـة نظـر  فـي مجـال المسـاندة والـدعم برنامج خلايا الإصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب
مـع احتمـال  %99، ونسـبة التأكـد مـن هـذه النتيجـة هـو مـنخفض  أنفسـهماجعين المـر الشباب 

 .%4الوقوع في الخطأ بنسبة 
مستوى فعالية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب في مجال التحسيس نتوق  . 4

   :منخفض والوقاية والدعم من وجهة نظر الشباب أنفسهم
بالنســبة للعينــة  ²كــاتــم الاعتمــاد علــى إختبــار  ةالرابعــ ةالفرعيــ فرضــيةوللاجابــة علــى ال

الواحدة أو ما يطلـق عليـه باختبـار حسـن المطابقـة أو جـودة التوفيـق، فكانـت النتيجـة كمـا هـي 
 موضحة في الجدول التالي:
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فاعلية برنامج خلايا للكشف عن تقييم مستوى  ²يوضح إختبار كا :(11جدول رقم )
 .التحسيس والوقاية والدعمفي مجال  قاية صحة الشبابالإصغاء وو 

مستويات 
التحسيس 
والوقاية 
 والدعم

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة
 المتوق 

الفرق 
بين 

 التكرارات

Chi-

Square 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

منخفض 
 جدا

32 %7,1 90,0 -58,0 

a28,382 2 0.00 

دال 
عند 
2.24 

 132,0 90,0 49,3% 222 منخفض

 63,0 90,0 34,0% 153 متوس 

 56,0- 90,0 7,6% 34 مرتف 

 81,0- 90,0 2,0% 9 مرتف  جدا

 /// /// %100 220 الاجمالي

( نلاحـظ أن إجابـات أفـراد عينـة الدراسـة علـى محـور 46من خلال الجدول أعلاه رقـم )
( فــــردا قــــد انقســــمت إلــــى خمســــة 112إجمــــالا )والبــــالغ عــــددهم التحســــيس والوقايــــة والــــدعم 

التحســيس مجموعــات، تمثلــت المجموعــة الأولــى فــي الأفــراد الــذين كــان مســتواهم علــى محــور 
، أمــا %5.4( أفــراد بنســبة مئويــة بلغــت 22"منخفضــا جــدا" وقــد بلــغ عــددهم )والوقايــة والــدعم 

منخفضــا" والبــالغ عــددهم المجموعــة الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين كــان مســتواهم علــى المحــور "
أمـــا المجموعـــة الثالثـــة فتمثـــل الأفـــراد الـــذين كـــان  %49.3( أفـــراد بنســـبة مئويـــة قـــدرت بــــ 222)

أمـا  %34.0( فردا بنسبة مئويـة قـدرت بــ 153مستواهم على المحور "متوسطا" والبالغ عددهم )
( 34والبالغ عـددهم ) المجموعة الرابعة فتمثل الأفراد الذين كان مستواهم على المحور "مرتفعا"

فقـط تمثـل المجموعــة  %2.0فـي حـين نلاحـظ أن مــا نسـبته  %2.0فـردا بنسـبة مئويـة قـدرت بـــ 
الخامســـة التـــي تحتـــوي علـــى الأفـــراد الـــذين كـــان مســـتواهم علـــى المحـــور "مرتفعـــا جـــدا" والبـــالغ 

اختبـار  ( فردا، وللتأكـد مـن دلالـة هـذه الفـروق فـي التكـرارات والنسـب تـم اللجـوء إلـى9عددهم )
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( 1( حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة )²الدلالــة الإحصــائية )كــا
(، وبالتـالي فـإن α=24.2وهي قيمة دالة إحصائيا عنـد مسـتوى الدلالـة ألفـا ) a82,382قدرت بـ 

هناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات الخمسة لصالح المجموعة الثانية، ومنه يمكن القول 
التحســيس فــي مجــال  فاعليــة برنــامج خلايــا الإصــغاء ووقايــة صــحة الشــبابمســتوى ن بــأ

، ونسبة التأكد من هـذه النتيجـة هـو منخفض والوقاية والدعم من وجهة نظر الشباب أنفسهم
 .%4مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%
 :ةالرسيسي يةفرضالإجابة على ال -5

لاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب مـو وجهـة نظـر الشـباب تقييم فاعلية برنـامج خلايـا انتوق  
فعاليـة برنـامج خلايـا الاصـغاء ووقايـة صـحة : مسـتوى او بمعنـى اخـر .منخفضالمراجعين 

تــم  ةالرئيســي فرضــيةعلــى ال وللاجابــة :مــنخفض الشــباب مــن وجهــة نظــر الشــباب أنفســهم
باختبـار حسـن المطابقـة أو بالنسبة للعينة الواحدة أو ما يطلق عليـه  ²كاالاعتماد على إختبار 

 جودة التوفيق، فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول التالي:
للكشف عن مستوى تقييم فاعلية برنامج خلايا  ²يوضح إختبار كا :(11جدول رقم )

 الاصغاء ووقاية صحة الشباب من وجهة نظر الشباب أنفسهم.
تقييم مستويات 

مج فاعلية برنا
 خلايا الاصغاء

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة
 المتوق 

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-

Square 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 74,0- 90,0 3,6% 16 منخفض جدا

a544,622 2 0000 
دال عند 

2024 

 167,0 90,0 57,1% 257 منخفض

 61,0 90,0 33,6% 151 متوس 

 71,0- 90,0 4,2% 19 مرتف 

 83,0- 90,0 1,6% 7 مرتف  جدا

 /// /// %100 220 الاجمالي

( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة على اسـتبيان 45من خلال الجدول أعلاه رقم ) 
( فـردا 112والبالغ عددهم إجمالا )تقييم فاعلية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب 
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خمســة مجموعــات، تمثلــت المجموعــة الأولــى فــي الأفــراد الــذين كــان مســتواهم  قــد انقســمت إلــى
"منخفضـا جـدا" وقـد تقييم فاعلية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشـباب على استبيان 
، أمــا المجموعــة الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين %2.6( أفــراد بنســبة مئويــة بلغــت 46بلــغ عــددهم )

( أفـــراد بنســـبة مئويـــة قـــدرت بــــ 215ن "منخفضـــا" والبـــالغ عــددهم )كــان مســـتواهم علـــى الاســـتبيا
أمــا المجموعـــة الثالثــة فتمثـــل الأفـــراد الــذين كـــان مســـتواهم علــى الاســـتبيان "متوســـطا"  15.4%

أمـا المجموعـة الرابعـة فتمثـل الأفـراد  %22.6( فردا بنسبة مئويـة قـدرت بــ 414والبالغ عددهم )
( فــردا بنســبة مئويــة قــدرت بـــ 49"مرتفعــا" والبــالغ عــددهم ) الــذين كــان مســتواهم علــى الاســتبيان

فقط تمثل المجموعـة الخامسـة التـي تحتـوي علـى  %4.6في حين نلاحظ أن ما نسبته  1.2%
( فـردا، وللتأكـد مـن 5الأفراد الذين كان مستواهم علـى الاسـتبيان "مرتفعـا جـدا" والبـالغ عـددهم )

( حيـث ²م اللجوء إلـى اختبـار الدلالـة الإحصـائية )كـادلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب ت
وهـي قيمـة دالـة   a62,544( قـدرت بــ1نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجـة الحريـة )

(، وبالتـــالي فـــإن هنـــاك فـــرق دال إحصـــائيا بـــين α=2.24إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ألفـــا )
مسـتوى تقيـيم فاعليـة مكـن القـول بـأن المجموعات الخمسـة لصـالح المجموعـة الثانيـة، ومنـه ي

، مـنخفض المـراجعينبرنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب مـن وجهـة نظـر الشـباب 
 .%4مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 

 مناقشة وتفسير نتاسج الدراسة:  -6
رات أساســية، منهــا غيــاب فلســفة إن قطــاع الشــباب يعــيش إشــكالات كثيــرة لعــدة اعتبــا

مجتمعيــة تهــدف الــى بنــاء إنســان متــوازن ومتكامــل ومنســجم لاعتبــارات تكوينيــة تأهيليــة، وكــذا 
الاقتصــادية خاصــة التمويــل والتجهيــز حيــث يعتبــر قطــاع الشــباب أقــل القطاعــات تمــويلا رغــم 

ه ولا تطلعاتـــه أهميتـــه حيـــث تعتبـــر ناقصـــة جـــدا لا تفـــي ولا تلبـــي احتياجـــات القطـــاع ولا آفاقـــ
وكذلك لاعتبارات بشرية تتمثل في قلـة العـاملين خاصـة فـي فريـق خليـة الاصـغاء حيـث انعـدم 
تقريبــــا ضــــمن هــــذه الخلايــــا طبيــــب الاســــنان ، والممرضــــين ومــــن ثــــم الطبيــــب العــــام، وحتــــى 
الاخصائي النفسي ، كما انه في بع  الخلايا اذا وجد الطبيب لا يوجد الاخصائي النفسـاني 

يوجد مربي للشـباب أي عـدم اكتمـال فريـق الخليـة، والأخصـائيين النفسـانيين  لا يعملـون او لا 
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فــي مناصــب دائمــة انمــا اكثــريتهم يعملــون ضــمن إطــار عقــود مــا قبــل التشــغيل هــذا مــا جعــل 
 مردودية العمل لديهم ضعيف.

كما نجد على مستوى بع  الدوائر والبلديات والقرى الاخصائيين يتجهون نحو العمل  
الإداري والتســييري علــى حســاب العمــل ضــمن البرنــامج الرعــائي التوعــوي الصــحي للشــباب أو 
بمعنــــى ادق لا يطبقــــون برنــــامج خليــــة الاصــــغاء ووقايــــة صــــحة الشــــباب ويقــــدمون الحصــــائل 
ــــر مــــن  ــــث وجــــدت عــــدد كبي ــــة حي ــــه مــــن خــــلال الدراســــة الميداني ــــا علي شــــكليا، وهــــذا مــــا وقفن

أو مسير لدار الشباب، بل ذهبوا لأكثر من ذلـك "مسـير  الاخصائيين يعملن إما كمربي شباب
 قاعة انترنت".

هذا ما جل نفور من الذهاب لمكاتب خلايا الاصغاء وفيما تكلمنا عنـه بشـكل خـاص   
فقد تقاطع مع تقرير من إعداد "حسـان دواجـي علـي" )تقنـي سـامي فـي الاعـلام الآلـي( بـديوان 

ب "قطاع الشباب في نطاق التحولات الراهنة الواقع مؤسسات الشباب لولاية مستغانم المعنون 
والآفاق( حيث توصل من خلال هذا التقريـر إلـى أمـه بـالرغم مـا تقـوم بـه الدولـة -والاحتياجات

ـــه  ـــة إلا أن هات ـــة ليســـتغلها الشـــباب فـــي نشـــاطاته اليومي مـــن مجهـــودات لإنجـــاز هياكـــل قاعدي
العنصر البشري هـو الركيـزة الأساسـية  الأخيرة تبقى جسد بلا روح حيث أكد أن الاستثمار في

والدعامـــة الحقيقيـــة لإنجـــاح سياســـة الدولـــة اتجـــاه ترقيـــة وتطـــوير مـــدارك الشـــباب وجعـــل مـــنهم 
عنصر فعال وايجابي في المجتمـع. وأضـاف قـائلا إن اغلـب تسـير بإطـار بيـداغوجي واحـد أو 

عمـــل البيروقراطـــي اثنـــان ونجـــده هـــو المكلـــف بتســـيير المؤسســـة الشـــبانية فيصـــبح غارقـــا فـــي ال
 مبتعدا عن العمل البيداغوجي.

وهذا ما وقفنا عنده حيث أن خلية الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب نجـد فيهـا أخصـائي 
نفســاني فقــط أمــا بــاقي الفريــق فمغيــب بحجــة عــدم فــتح مناصــب ماليــة لهــم، فنجــد الاخصــائي 

ى الأهــداف المرجــوة مــن النفســاني مثقــل بالمســؤولية الملغــاة عليــه لهــذا لا يســتطيع الوصــول إلــ
الشــباب، ونجــد أن المشــاريع والبــرامج للخليــة لا  ةتطبيــق برنــامج خليــة الاصــغاء ووقايــة صــح

 تلبي متطلبات الشباب، او تصبح هيكلا مستعملا لغير ما خص  له.
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وقـــد طـــرح "المنجـــي الزيـــدي" فـــي دراســـته تســـاؤلا عميـــا مفـــاده "أيـــن تكمـــل المشـــكلة فـــي 
ليتسـاءل أثـر مـن ذلـك كونهـا المشـكلة أوسـع وأعمـق مـن ذلـك لا تمثـل البرمجة أم في المسـير" 

 فيها البرامج والوسائل سوى عناصر فرعية.
فلقد ساد تهميش كبير فـي هـذا القطـاع )قطـاع الشـباب ككـل( ثـم الـى البـرامج الموجهـة 
لـــه وأبرزهـــا برنـــامج خلايـــا الاصـــغاء ووقايـــة صـــحة الشـــباب، فلقـــد انحصـــر فـــي برمجـــة فوقيـــة 

وموحدة مسطرة من طرف الدولة، تسود فيها مظـاهر الارتجـال فـي البرنـامج ولـم تشـرك جاهزة 
 فيه منذ البداية آراء الشباب.

كمــا أن البرنــامج يعتبــر )كمــا وصــفه أحــد الاخصــائيين أيضــا فــي مقابلــة معــه( إمــلاء  
دة لـبع  الأوامــر الفوقيــة، للقيــام بنشــاطات معينــة فـي أمــاكن معينــة وأوقــات محــددة وغيــر بعيــ

، لأن هــذه البــرامج جــاهزة ويبقــى الشــباب فيهــا الحلقــة تطبيــق أوامــر واحصــاء نتــائجعــن فكــرة 
الأضــــعف فــــلا يشــــرك فــــي عمليــــة التخطــــيط والبرمجــــة ولا اقتــــراح الأنشــــطة التــــي تــــتلاءم مــــع 

 التغيرات الحاصلة ولا الاحتياجات المتجددة.
جـوة ومقبولـة ان لـم نقـل أما عن عدم مراعات برنـامج خليـة الاصـغاء الشـباب بنسـبة مر  

القريبة من تهميشة من البرنامج اذ تعتبر هذه الفئـة مـن أهـم القطاعـات أهميـة وحيويـة لكـن مـا 
اطلعنا عليه فالبرنامج الموجـه لهـم أقـل اهتمامـا مـن بـين سياسـات مؤسسـات الشـباب والقـائمين 

الآفــــات علــــى القطــــاع ككــــل لأن الاهتمــــام بصــــحة الشــــباب ووقايتــــه مــــن مختلــــف الامــــراض و 
الاجتماعية التي أضحت منتشرة بكثرة في المجتمع الجزائري وفي تزايد مخيف كالإدمان على 

برامجهـا المتجـددة التـي أضـحت قاتلـة كـذا و  والالعاب الالكترونية ذات الطابع العنفـي الانترنت
ن في بع  الأحيان والمواقع المدمرة للصحة والعقل معا، أو الإدمـان علـى المخـدرات والتـدخي
مــثلا، أو الاضــطرابات النفســية والتــي هــي فــي تزايــد خطيــر منهــا الاكتئــاب والعزلــة والاغتــراب 
النفسي والتطرف والابتعاد عن المجتمع، والتي تؤدي إلى الانتحار أو التفكيـر السـائد فـي هـذه 

خيــرة ظــاهرة ذات ارقــام الآونــة "تــرك الــبلاد" الهجــرة الغيــر شــرعية التــي أصــبحت فــي الآونــة الأ
رعبــة تمــس جميــع الشــرائح ناهيــك عــن البطالــة وأوقــات الفــراغ التــي تخلــف مختلــف المشــاكل م

السلوكية كالسرقة والعنف... وغيرها من المشاكل من جميع الأصعدة لم يستطع برنـامج خليـة 
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الاصغاء وفريقه أن يلموا به كله لأنه فوق الطاقـة وخاصـة مـع نقـ  المناصـب وعـدة اكتمـال 
 .خليةال

ن لــم نقــل التــام لفريــق خليــة الاصــغاء إلصــت لــه الدراســة حيــث أن الغيــاب وهــذا مــا خ
 ووقايــة صــحة الشــباب وفــي أغلــب الاحيــان نجــده مكــون مــن أخصــائي نفســاني ومربــي للشــباب

، حيــث وقفنــا عليــه مــن الســجلات المتحصــل عليهــا مــن دواويــن مؤسســات الشــباب وكــذا فقــط
ى أن معظـم الأخصـائيين النفسـيين يعملـون مديريات مؤسسات الشباب والرياضة، بالإضافة الـ

في إطار عقود مـا قبـل التشـغيل، وهـذا مـا وقفـت عليـه دراسـة "المنصـوري" إذ خلصـت دراسـته 
الـــى غيـــاب تـــام للأخصـــائيين الاجتمـــاعيين ضـــمن جمعيـــات الشـــباب، بالإضـــافة إلـــى كـــونهم 

 عيات.يعملون ضمن عقود ما قبل التشغيل أيضا وهذا ما يعرقل تطبيق برامج الجم
و أأن الأنشــطة المقدمــة للشــباب ســواء علــى مســتوى الجمعيــات  فتتقــاطع الدراســتين فــي 
 ي مؤسسات الشباب مجرد أنشطة ظرفية بعيدا عن استراتيجية تهتم بالشريحة الشبانية.ف

وأظهرت الدراسة عن وجود التعاون والعمـل المشـترك بـين الجمعيـات والدولـة مـن خـلال القيـام 
كالملتقيــات( بــين مؤسســات الشــباب أو الثقافــة أو الحمايــة المدنيــة )التوعيــة بأنشــطة مشــتركة )

بمخاطر حوادث المرور( وهذا مـن خـلال الرعايـة الاجتماعيـة وهـذا مـا يطهـر جليـا مـن خـلال 
أنشطة برنامج الاعلام التوعوي والتحسيس والوقايـة إذا مـا تتكـاثف الجهـود مـن أجـل الاشـتراك 

 لوقاية من الامراض والاضطرابات والآفات المختلفة.  في الملتقيات التحسيسية ل
أما فيمـا يخـ  دراسـة "عبـاس يزيـد" فقـد أعربـت عـن عـدم وجـود تجـانس بـين الأنسـاق 
الاجتماعيـــة للمجتمـــع الجزائـــري وهـــي وصـــلة الثقـــة مفقـــودة بـــين الفـــرد والهيئـــات الرســـمية وذاك 

رســـمية والارتقـــاء بمســـتويات لجملـــة مـــن المبـــررات خاصـــة مـــا تعلـــق منهـــا بتحقيـــق الحاجـــات ال
ـــــاق الإداري والسياســـــي للقطاعـــــات  ـــــي القطاعـــــات المتنوعـــــة، وهـــــذا الإخف ـــــة والتطـــــور ف التنمي
والمؤسســات يجـــد بـــه الشـــاب ذريعـــة للعنـــف والتخريـــب الـــذي كثيـــرا مـــا نلحظـــه خاصـــة تخريـــب 
 أمــلاك الدولــة أو يســتعمله وســيلة للفــت انتبــاه الوصــايات والمطالبــة بــالحقوق، ويــؤدي ضــعف
الثقـــة بـــين الشـــباب وبـــين مؤسســـات الشـــباب الـــى فشـــل البـــرامج التـــي تقـــدم لـــه مـــن طـــرف هـــذه 
المؤسســـات  وضـــعف الاقبـــال عليهـــا وهـــذا مـــا لمســـناه فـــي الدراســـة الحاليـــة حيـــث وقفنـــا علـــى 
امتنــاع كبيــر عــن مؤسســات الشــباب وبالتــالي عــدم المشــاركة فــي برمجهــا وانشــطتها وبالتــالي 
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اء وكـــأن العمـــل مـــع الشـــباب اصـــبح ملهـــاة وهـــذا مـــا عبـــر عنـــه عـــدم اللجـــوء لخلايـــا الاصـــغ
"مصطفى حجازي" بأنه الكتلة الحرجة التـي تحمـل أهـم نمـاء المجتمـع وصـناعة مسـتقبله، كمـا 
أنهـــــم عينـــــة يشـــــكلون التحـــــدي الكبيـــــر فـــــي عمليـــــة تـــــأطيرهم وإدمـــــاجهم فـــــي مســـــارات الحيـــــاة 

العبء الذي تضيق به السلطات ذرعا  الاجتماعية والوطنية والانتاجية النشطة، وانهم يشكلون 
وتخشاه ايما خشـية وفـي الوقـت ذاتـه تقصـر فـيهم أيمـا تقصـير فـي وضـع اسـتراتيجيات الكفيلـة 

لــى البــذل والعطـاء، وانمــا تسـكن الاوجــاع وتخــدر إبتحسـين توظيــف طاقـاتهم الإنتاجيــة وتـوقهم 
 بارات رياضية.الوعي من خلال ملهات وزارات الشباب والرياضة وكأن القضية مجرد م

كما بينت دراسـة يزيـد عبـاس أن مشـكلة الفـراغ هـي مـن أهـم المشـكلات الرئيسـية التـي   
توجــه الشــباب نحــو إدمــان تكنولوجيــا الاتصــال الحديثــة علــى حســاب المجــالات ذات الأهميــة 
ســواء فــي الناحيــة البدنيــة والصــحية أو الثقافيــة، وهــذا الإدمــان المكثــف تجــاوز مشــكلة الإدمــان 

 مشكلة سوء الاستخدام، بحيث اعتبرها الشاب بدائل لشغله. إلى
وفي المقابل نجد أن عنصر الجـذب والافتقـار الـى تكنلوجيـا الاعـلام والاتصـال والبقـاء 
فــي توزيــع عــدد مــن المطويــات التــي لا يكلــف الشــباب انفســهم للاطــلاع عليهــا وكــذا المعلقــات 

ن أة برنـامج التوعيـة والتحسـيس الوقـائي، كمـا والأفلام والاشرطة الوثائقية التي هي اهـم أنشـط
الافتقـــــار فـــــي توظيـــــف تكنولوجيـــــا الاعـــــلام والاتصـــــال وفـــــي البـــــرامج الإعلاميـــــة التحسيســـــية 

معظــم المشــاكل الحديثــة لــم تحظــى بالاهتمــام منــه  بالمخــاطر التــي تحــدق بالشــاب، حيــث أن
نـــامج الاصـــغاء مـــازال بر  )تعـــاطي المخـــدرات الالكترونيـــة وألعـــاب التحـــدي المميتـــة( حيـــث أن

 يؤطر بطرق كلاسيكية لا تتماشى وروح العصر.
كمـــا تبـــين أن فئـــة الشـــباب تعـــاني كغيرهـــا مـــن الفئـــات الأخـــرى مـــن تحـــديات التمكـــين  

الاجتمـــاعي والحصـــول علـــى مقوماتـــه بالشـــكل الصـــحيح، وأول مـــا يواجـــه الشـــباب مـــن خـــلال 
ية والأبـــوة التـــي تمـــارس علـــى الفـــرد التمكـــين القـــدرة علـــى اتخـــاذ القـــرار ومـــرد ذلـــك الـــى الوصـــا

الشاب وذلك من خلال دعمه ومسانده من خلال الجهات الوصية حتى الى مرحلة عبوره الى 
ــــدعم الــــذي تمارســــه مؤسســــات  النضــــج والاســــتقلالية، كمــــا أن منطــــق الوصــــاية والمســــاندة ال

 المجتمع المختلفة من خلال مساندته ودعمه وتترجم هذا البرامج.
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من البرامج والمخططات لمختلف الأنشطة الممارسة في مراكزها تتسم  حيث تعتبر كل
بالفوقيـــة فهـــي جـــاهزة لا يشـــترك فيهـــا الشـــباب لا فـــي التخطـــيط ولا فـــي الاقتـــراح حتـــى ابســـط 
مســتوياتها علــى اعتبــار الشــباب مغيــب تمامــا واذا قمنــا بالإســقا  فيعتبــر الشــباب كأنــه وعــاء 

ا دون مراعــات فلسـفتها، فــي حـين أن التطــور الحــديث يصـب فيــه الأنشـطة مــع افـراغ محتوياتهــ
ووقايـة صـحة الشـباب،  يتماشى والمقاربة بالكفاءات وهذا مغيب ضـمن برنـامج خليـة الاصـغاء

إذ أن الشــــباب الموجــــه لهــــم البرنــــامج لــــم يكــــن فــــاعلا فعــــالا مــــن حيــــث انشــــاءها وتخطيطهــــا 
فــي دراســة "عبــاس" مــع نتــائج والمشــاركة فيهــا فهــو مغيــب عــن هــذه الفلســفة كمــا أن التشــابه 

 دراستنا تتمثل في:
عدم اهتمام الأجهزة الحكومية الى تقييم مختلف البرامج والأنشـطة المقدمـة للشـباب،  -

وربــط مختلــف عمليــات التقيــيم والمتابعــة، حيــث يســود البــرامج والنشــاطات وبــالأخ  برنــامج 
 خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب التي تتصف بالارتجالية.

أما عملية التقييم فتترجم في الحصائل السنوية على مستوى ديوان مؤسسات الشباب للأنشـطة 
المنجــزة مــن طــرف خليــة الاصــغاء كتســجيل كــم مطويــة وزعــت فــي كــل ثلاثــي وكــم مــن زائــر 
لخلايا الاصغاء وهذا يشـوبه نـوع مـن التضـخيم، وهـذه الحصـائل لـم تعطـي تطـور واسـتراتيجية 

 للاهتمام بالشباب.
م كفاية وفعالية التكوين والتأطير وتحسين تطور مهارات فريق خلية الاصغاء فـي عد-

معالجة احتياجات وقضايا الشباب الذي أفقد الخلية المقـدرة فـي التعامـل مـع حاجـات ومشـاكل 
الشباب بفاعلية، واتضح ذلك من خلال قلة من يشاركون فـي برنـامج التحسـيس والوقايـة وكـذا 

خــلال قلــة مــن شــاركوا فــي الــدورات المــؤتمرات والفعاليــات الشــبابية التــي التوجيــه والإرشــاد مــن 
تهــدف فــي تطــوير مهــاراتهم وخبــراتهم والتكفــل بمشــكلاتهم بكثــرة مقارنــة بكثــرة المشــاركين فــي 
الأنشـطة والفعاليـات الرياضـية ، حيـث ينصـب اهتمــام الشـباب منـذ دخـول المؤسسـات الشــبابية 

بالجوانب الأخرى التي تهتم برعاية صحتهم وهذا نـا لمسـناه  الى الجانب الرياضي غير مبالين
حتى لدى المسؤولين على المراكز حيث يقدون التمويل الاهتمام بالجانـب الرياضـي والترفيهـي 

 على حساب البرامج الصحية والوقائية للشباب.
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كمــا يتــرجم اهمــال خليــة الاصــغاء فئــة الشــباب العــاديين ) الــذين لا يشــتكون لحظيــا  -
ن مشــاكل بــارزة( فــي عــزوف الشــباب عــن الملتقيــات والحمــلات ومختلــف النشــاطات وعــدم مــ

جذب ميولاتهم واحياء فـيهم روح الإيجابيـة يـؤدي بهـم لممارسـة أنشـطة منحرفـة ومتطرفـة تـؤثر 
ـــاد مؤسســـات الشـــباب وعـــدم اهتمـــامهم بالنشـــاطات  ـــذلك عـــزوفهم عـــن ارتي ـــى اتجاهـــاتهم وب عل

اء وعـن الانتبـاه لهـا، أصـلا بوجـود هـذه البـرامج الموجهـة لهـم المقدمة من طرف خلايـا الاصـغ
حتى وإن كان البرنامج على مستوى مؤسسات وأمـاكن مهيكلـة أو تربويـة كالإقامـات الجامعيـة 
أو فــي مراكــز التكــوين المهنــي مــثلا إذا مــا بــرمج ملتقــى لدراســة موضــوع مــن مواضــيع برنــامج 

إلا قلــــة قليلــــة مــــن الشــــباب يهــــتم لموضــــوع  خليــــة الاصــــغاء نجــــد فــــي القاعــــات أو المــــدرجات
الملتقـــى، هـــذا لغيـــاب عنصـــر الجـــذب أولعـــدم لمـــس مجـــالات اهتمـــام الشـــباب و أيضـــا لعـــدم 

يــــة صــــحتهم امبــــالات الشــــباب والطلبــــة أنفســــهم  بــــالرغم مــــن ان بعــــ  المواضــــيع تخــــ  وق
دهم فــي وتــدعوهم للتكفــل النفســي بمشــاكلهم النفســية وكــذا بعــ  المواضــيع اتــي تــدعمهم وتســان
 الوقوف على مشاريعهم الحاضرة والمستقبلية او توجههم وترشدهم لحل معضلاتهم. 

كمـــا نجــــد الشــــريحة الأكبــــر مــــن الشـــباب لا يــــدرون بوجــــود خلايــــا اصــــغاء تصــــغي  -
لمشاكلهم وتوجههم لحلها وليس لهم دراية بأن هناك بـرامج وأنشـطة موجهـة لوقـايتهم وحمـايتهم 

رفـة، ولا يـدرون بوجـود مكاتـب اصـغاء لهـم إذا سـألتهم يسـتغربون من الآفـات والسـلوكات المنح
 حتى.

ـــه يعمـــل فـــي إطـــار ضـــيق  هـــذا راجـــع لعمـــل برنـــامج الاعـــلام والتوعيـــة والتحســـيس لأن
كتعليق معلقات داخل مؤسسات ووضعها في أمـاكن مظللـة أو توزيـع عـدد مـن المطويـات فـي 

كثيـــر مـــن الأحيـــان ضـــمن قوافـــل إطـــار ضـــيق وكـــذا قلـــة الحمـــلات الإعلاميـــة التـــي تقـــام فـــي 
إعلاميــة للمنــاطق النائيــة والمداشــر التــي تكــون نســبة الســكان فيهــا قليلــة وأيضــا نــدرة البــرامج 
الاذاعيــة وانعــدام التلفزيونيــة التــي مــن شــأنها التعريــف بمكاتــب وبعمــل خليــة الاصــغاء هــذا مــا 

 ود برامج تهتم بهم.يترجم ندرة ريادة الشباب مكاتب خلايا الاصغاء للشباب وجهلهم بوج
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 خلاصة الفصل 
، و ، توصـــلنا الـــى مجموعـــة مـــن النتـــائج فـــي فصـــل عـــرض ومناقشـــة النتـــائج وتحليلهـــا

: ان الشـــباب الـــذين يرتـــادون مؤسســـات الشـــباب وخلايـــا الاصـــغاء يصـــفون خلايـــا نـــذكر منهـــا
مسـتوى الـذي كن في اليامجها لم نالاصغاء بأنها لا تقدم لهم المساعدة اللازمة والكافية وأن بر 

يطمحــون أن تكــون فيــه فهــذه البــرامج لــم تســتطع أن تقــدم لهــم الارشــاد والتوجيــه الصــحيح ولا 
توفر لهم التكفل النفسي الذي يساعدهم على التغلب علـى مشـاكلهم النفسـية وكـذا لـم تقـدم لهـم 

ي ، كمــا أن الــدور الإعلامــيســاعدهم علــى الانــدماج الاجتمــاعي المسـاندة والــدعم النفســي الــذي
 كما وصفه الشباب بأنه محدود ذلك لأن نطاقه ضيق  ومناسباتي.والتحسيسي والوقائي 

لا يــؤدي إذن قــيم الشــباب برنــامج خلايــا الاصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب بأنــه برنــامج 
 غير فعال.منخف  الفاعلية أي أنه و نشأ من أجله أالدور الذي 
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                                      :استنتاج عام
يعتبر الاهتمام بالشباب وحسن رعايته وإعداده مسؤولية أساسية لضـمان تنميـة الشـباب 
في جميع القطاعات تنمية متكاملة ومساعدته في حل مشكلاته والاشتراك الإيجابي في تنميـة 

الاجتماعيـــة مجتمعـــه، وهـــذه المســـؤولية مشـــتركة بـــين العديـــد مـــن الأطـــراف ســـواء المؤسســـات 
الرســمية أو المؤسســات غيــر الرســمية، وتعــد مؤسســات الشــباب مــن المؤسســات الرســمية التــي 
توكـل إليهــا وظيفـة الاهتمــام ورعايـة الشــباب النفسـية والاجتماعيــة والبدنيـة مــن خـلال الأنشــطة 
اب الكثيرة والبرامج  المتنوعة أهم هـذه البـرامج التـي تعنـى بصـفة مباشـرة للاهتمـام بصـحة الشـب

ورعايتـــــه الاجتماعيـــــة برنـــــامج خلايـــــا الاصـــــغاء ووقايـــــة صـــــحة الشـــــباب الـــــذي يـــــؤطره فريـــــق 
متخص  في الاهتمام بـه ورعايتـه ولعـل أهمهـم هـو الاخصـائي النفسـي لعملـه المتواصـل فـي 
الاهتمــام بالشــاب مــن جميــع النــواحي النفســية والتربيــة الســلوكية والنضــج الصــحيح عــن طريــق 

هـــه وارشــــاده فــــي الحيـــاة العمليــــة ومســــاندته للانـــدماج فــــي الأوســــا  التكفـــل النفســــي بــــه وتوجي
 الاجتماعية ودعمه لإيجاد حلول لمشاكله الشخصية.

ـــائج المتحصـــل اليهـــا بالأســـاليب الإحصـــائية المتوافقـــة مـــع متغيـــرات الدراســـة  ومـــن خـــلال النت
 .وبالاجابة على تساؤلات الدراسة
 كانت نتائج الدراسة كالتالي:

 التكفل النفسي: تقييم برنامج
  يتميز برنامج الارشاد والتوجيه لبرنامج خلايا الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب بمسـتوى

 منخف  الفاعلية من وجهة نظر الشباب.

 الارشاد والتوجيه:برامج 

  تميز برنامج الارشاد والتوجيـه لبرنـامج خلايـا الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب بمسـتوى
 شباب.منخف  الفاعلية من وجهة نظر ال

 برنامج الدعم والمساندة:
  برنــــامج المســــاندة والــــدعم لبرنــــامج خلايــــا الاصــــغاء ووقايــــة صــــحة الشــــباب بمســــتوى

 منخف  الفاعلية أيضا من وجهة نظر الشباب.
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 برنامج الاعلام والتحسيس )الاعلام التوعوي، الوقاسي، التحسيسي(:
 وي، الوقـائي، التحسيسـي( جـاء تقيـيم محـور برنـامج الاعـلام والتحسـيس )الاعـلام التوعـ

لبرنــامج خلايــا الاصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب بمســتوى مــنخف  الفاعليــة أيضــا مــن 
 وجهة نظر الشباب.

 ومن هذه النتاسج نستنتج:
أن تقيــيم الشــباب الــذين يعــانون مــن مشــاكل مختلفــة ويرتــادون خلايــا الاصــغاء ووقايــة صــحة 

 صحة الشباب جاء بمستوى منخف  الفاعلية.الشباب لفاعلية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية 
أي أن برنــــامج خلايــــا الاصــــغاء ووقايــــة صــــحة الشــــباب لمؤسســــات ودواويــــن الشــــباب  

والرياضة والذي تضـمن كـل مـن )التكفـل النفسـي، الارشـاد والتوجيـه، الـدعم والمسـاندة، الوقايـة 
ب ولم يرقى لتطلعات والتحسيس( والتي سطرته وزارة الشباب والرياضة، لم يؤدي دوره كما يج

وأمال الشباب في المحافظـة علـى صـحته ووقايتـه مـن مختلـف الآفـات والأمـراض سـواء كانـت 
 عضوية أو نفسية وهذا من وجهة نظر الشباب أنفسهم.

لذلك يتوجب على الجهات الوصية إعادة النظر في محتويات البرنـامج وتوقيتـه وطـرق  
يريـده والاجهـار بوجـود هـذا البرنـامج وتوسـيع رقعتـه تطبيقه وكذا اشراك الشـباب فـي اقتـراح مـا 

 وتنشيطه أكثر بما يحقق الفاعلية.
 مقترحات وآفاق بحثية:

 على ضوء النتاسج التي تم التوصل إليها نقترح ما يلي:
إعــــادة النظــــر فــــي برنــــامج خلايــــا الاصــــغاء ووقايــــة صــــحة الشــــاب واشــــراك رأي الشــــباب  -

 بمقترحاتهم فيه.
الاهتمـــام أكثـــر مـــن وزارة الشـــباب والرياضـــة لفئـــة الشـــباب ورعايـــة  تســـليط الضـــوء واعطـــاء -

 صحتهم النفسية.

ابـراز دور خلايـا الاصـغاء فـي مؤسسـات الشـباب والاهتمـام بهـا أكثـر فـي وسـط المؤسســة  -
 أولا ثم ابراز دورها في المجتمع.

ضرورة الاشهار بدور خلايا الاصغاء في المجتمع عن طريـق وسـائل الاعـلام المسـموعة  -
 والمرئية عبر الفضائيات وكذا عبر تكنلوجيا الاعلام. 
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تخصــي  ميزانيـــة ماديــة كافيـــة لخلايــا الاصـــغاء وتــوفير الوســـائل اللازمــة لتفعيـــل دورهـــا  -
 ولممارسة أنشطتها على أكمل وجه.

ضــرورة اســتكمال فريــق الخليــة فــي مكاتــب خلايــا الاصــغاء وتــوفير المناصــب اللازمــة فــي  -
 الفريق.

 الوزارية التي تقيد حرية عمل الفريق. الغاء المراسيم -

عصــــرنة وتحــــديث أعمــــال وانشــــطة خلايــــا الاصــــغاء وتوســــيع رقعــــة عملهــــا بمــــا يماشــــى  -
 والتغيرات الحديثة واستعمال تكنلوجيا الاتصال الحديثة في أعمالها.

ولعل هذه الدراسة كشفت عن إشكالية بمقارب معينة تحتاج الى الخوض في مثل هذه 
شف عن الواقع وسبر أغـواره، ولتوسـيع دائـرة البحـث فـي هـذا المجـال ممـا يتـيح الإشكاليات للك

اقتراح العديد من المواضيع لدراستها مستقبلا، ومن بينها دراسة تقييميـة لواقـع خلايـا الاصـغاء 
ووقايـــة صـــحة الشـــباب فـــي المجتمـــع الجزائـــري، دراســـة مقارنـــة لخلايـــا الاصـــغاء فـــي الوســـط 

 راح نموذج لبرنامج خلايا الاصغاء يتناسب وتطلعات الشباب.الحضري والشبه حظري، اقت
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 والمراج  المصادر قاسمة
 وورش. حفص بروايتي الكريم القرآن  

 المراج  العربية:
(: الخدمة الاجتماعية في مجال الشباب، مكتبة زهراء 2222أبو العاطي، ماهر) .1

 الشرق، القاهرة.
 (: التقويم النفسي، مكتبة الأنجلو المصرية، مصر.4952أبو حطب، فؤاد ) .5

 القلم دار الكويت، النفسي، الإرشاد مبادئ :(1988) درويش سهام عيطة، أبو .2
 ( الثقافة وقيم الشباب، منشورات وزارة الثقافة السورية، دمشق.4981ابي ، ملكة) .2

د.س،  تمع، مكتبة القاهرة الحديثة،(: الخدمة الاجتماعية والمج4992أحمد كمال أحمد) .2
 د. ، القاهرة، مصر.
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 البحوث مركز مصر، مستقبل والشباب الاختلاف وحق شبابال  :(2001)محمد الجوهري، .11
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 .الأردن للطباعة والنشر،
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 .العربية والدراسات البحوث معهد ،(اليونسكو) العربية الدول
الإرشاد النفسي في (: التوجيه و 2222شمعون، محمد العربي، ماجدة محمد إسماعيل ) .21
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 .مصر القاهرة، اللبنانية، المصرية ، الدار   التعبی، وأزمة الشباب :(2002) سيد صبحي، .21
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 البدنية والرياضية، منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر.
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 للمعوقين عقلي ا إعاقة بسيطة، رسالة الماجستير في التربية الخاصة، الجامعة الأردنية.



 قاسمة المصادر والمراج 

 

254 

 

(: برنامج محوسب ودوره في تنمية مفاهيم التربية الوقائية 2228الفرع، صلاح الدين ) .102
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هجري )م( قسم  4121لشباب أيمن محمود عبد العال: الخدمة الاجتماعية ورعاية ا .101
الدراسات الاجتماعية شعبة علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية كلية الآداب جامعة الملك 

 www.1500e.com/vb/showthread.phpفيصل السعودية 

(: الشباب ومعركة الحياة المعاصرة، مؤسسة الرسالة للنشر والتوزيع، 4991طافش،وليد) .108
 بيروت، لبنان. العدد.

(: مستوى الوعي 2242حق، عماد وشناعة مؤيد ونعيرات قيس والعمد سليمان )عبد ال .109
الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس، مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 .26)الإنسانية العلوم(. عدد 



 قاسمة المصادر والمراج 

 

252 

 

(: المساندة الاجتماعية واحداث الحياة الضاغطة وعاقتها 2222عبد السلام، علي ) .110
، سنة رابعة، الهيئة المصرية 12الحياة الجامعية، مجلة علم النفس، ال عدد بالتوافق مع
 العامة للكتاب.

 من عينة لدى واليأس بالاكتئاب وعلاقتها الاجتماعية المساندة :(1995)الله، هشام  عبد .111

 القاهرة، شمس، عين جامعة 2المجلد النفسي، الارشاد لمركز الدولي المؤتمر والعاملين، الطلاب

 العربية. مصر وريةجمه
(. المساندة الاجتماعية من الأزواج وعلاقتها 2224عثمان، أحمد عبد الرحمن إبراهيم ) .115

بالسعادة والتوافق مع الحياة الجامعية لدى طالبات الجامعة المتزوجات. مجلة كلية التربية، 
 .25الزقازيق، عدد 

، الكويت 4981، 4 عزت حجازي، الشباب العربي ومشكلاته، سلسلة عالم المعرفة،  .112
 .6العدد 
علي الزغل، عصام زواوي، مسؤولية هيئات رعاية الشباب وبرامجها في الوطن العربي  .112

 .4988، الرياض، 4الشباب وأمن المجتمع، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،   
 سلسلة ،"الشراكة إلى الأبوة من العربي الوطن في الأسرة" :( 2008 ) عنصر العياشي، .112

 .الكويت والآداب، والفنون  للثقافة الوطني المجلس ، 36 المجلد03 العدد الفكر، لمعا

(: الوقاية من تعاطي المخدرات والمؤثرات 2246اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات ) .111
 ، المملكة العربية السعودية.46العقلية، رقم

تماعية ، مجلة : قياس فعالية الخدمات بالمؤسسات الاج4988ماهر ابو المعاطى على  .111
دراسات فى الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان 

 ، العدد الثالث . 
(: الوعي الوقائي لدى طلاب المدارس الثانوية 2225ماهر، صبري ومحمد أسامة ) .118

في التربية  الصناعية وعلاقته بممارستهم لبع  السلوكيات الخطرة. سلسلة دراسات عربية
 .2وعلم النفس عدد 
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(: الميول الانتحارية وعلاقتها بتقدير الذات، مذكرة 2225/2228ظ )معوشة عبدالحفي .151

ماجيستير، قسم علم النفس وعلوم التربية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة محمد 
 خيضر بسكرة.

 الخامس، التقرير العمل، وقت حان الشباب عمالة أزمة :(2012) الدولي العمل مكتب .155

 .101 الدورة
 المنتدى القطري الجزائري، التقرير الاقتصادي، للنمو الجزائر طريق ميس،الفي منسقو .152

 فيميس. الاقتصادية العلوم تعليم لمعاهد  (Femise) . (OCemo.org)متوسطي  الأورو
منظمة الصحة العالمية، جمعية الصحة العالمية الرابعة والستون، الشباب والمخاطر  .152

، 2244أفريل 28من جدول الاعمال المؤقت،  46-42الصحية، تقرير من الامانة، البند 
 .62-21ج

 42-41المؤتمر الدولي للإعلام الصحي الأول، الإعلام الصحي وصناعة الوعي  .152
 (، جامعة الشرق الأوسط ومستشفى الإسراء.2241 2-1- 2-)من، جمادى الأول إلى 

مجلة  (: الإعلام الصحي في التلفزيون،2246هاشم أحمد النغميش الحمامي )جانفي  .151
 .46العلوم الاجتماعية، العدد 

الهيئة العامة للتخطيط العمراني، دليل المعدلات والمعايير التخطيطية للخدمات  .151
 .2241بجمهورية مصر العربية، المجلد الخامس: الخدمات الشبابية، مصر، 

 المعاجم والقواميس:

 بة كنعان. : معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، بيروت، مكت4982احمد زكى بدوى  .158
: قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية، 2222احمد شفيق السكرى  .159

 الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.

http://arabpsynet.com/apneBooks
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 المواد القانونية:
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 الموقع على الجامعية،  : www.watfa-net/lois232.pdfوالمرحلة الثانوية المرحلة

 2010 الأمنية، للعلوم نايف جامعة المشروعة، غير الهجرة حول رسة ا د عمر، الدهيمي، .120
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 .2242، ديسمبر edu.sa/?portfoliohttp://kfcq.hasaمركز الملك فهد عبد العزبز،  .129
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 ية العلوم الإنسانية والاجتماعيةكل

 قسم علم النفس وعلوم التربية
في إطار التحضير لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس المرضي المؤسساتي تقوم 

تقييم فاعلية برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة  الباحثة بإجراء دراسة ميدانية بعنوان:
هذا الغرض تقوم الباحثة بتطبيق هذا ولتحقيق الشباب من وجهة نظر عينة من الشباب"

الاستبيان لذا نرجوا منكم أعزائي الشباب التعاون معنا في الإجابة على فقرات الاستبيان 
( امام ما ينطبق عليك بصدق وموضوعية علما بان البيانات سوف Xبوضع علامة )

 تستخدم لغرض البحث العلمي فقط ولا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.
 ات أولية:بيان -

 الجنس
 انثى ذكر
  

 
 المستوى التعليمي:

 جامعي ثانوي  متوس  ابتداسي
    
أسباب التحاق  بخلية -

 الاصغاء:...................................................................
 الدكتور الباحثة:                                                    تحت اشراف الأستاذ

  حبدرة حجيلي                                                  أبي مولود عبد الفتا

 

 5011/5018السنة الجامعية: 
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موافق  العبارات 
 جدا

غير  محايد موافق
 موافق

 معار 

      يتكفل الأخصائي النفسي بمشكلاتي  1
      يساعدني على التغلب على مخاوفي 5
      معاناتي النفسية يخفف من  2
      يساعدني على التغلب على القلق 2
      أرتبك عندما أتحدث اليه 2
      يعزز تقديري لذاتي  1
      يشعرني بالراحة النفسية  1
      يساعدني على التكيف مع المشكلات التي تواجهني.  8
      أشعر انه من الصعب حل مشكلتي 9
تخل  من المشاعر السلبية )اليأس يساعدني في ال 10

 والتشاؤم(.
     

      أشعر بالتوتر وتقلب المزاج في كثير من الأوقات. 11
      يساعدني في الانسجام مع الآخرين 15
      يساعدني على تقبل ذاتي والثقة في نفسي 12
      أتكيف بسرعة وسهولة مع مشكلاتي 12
      يشعرني بالرعاية والاهتمام 12
      يساعدني على الرفع من معنوياتي 11
      يجعلني اتجاوز مخاوفي 11
      أشعر أنه يتفهمني 18
      أتصرف على طبيعتي في المواقف المختلفة. 19
      يساعدني في السيطرة على مشاعري وانفعالاتي. 50
      يساعدني على التخل  من القلق والتوتر 51
      يجعلني أندمج مع الآخرينيساعدني  55
      يساعدني على تحسين التواصل مع أسرتي 52
      أتلقى المعاملة الحسنة في خلايا الإصغاء 52
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      يساعدني على التغلب على الضغو  النفسية. 52
      يساعدني على التغلب على الإحساس بالخجل. 51
      .نفسييشجعني على الاستقلال والاعتماد على  51
      يساعدني في التغلب على مشاعر الحزن والكآبة. 58
      يدربني على التحكم في الانفعالات والغضب. 59
      يقدم لي الدعم المعنوي لمواصلة دراستي وأعمالي. 20
      أطلب الإرشاد من الأخصائي النفسي عند الحاجة. 21
      يوجهني لحل مشكلاتي والتغلب عليها 25
      يرشدني لاختيار رفقائي وأصدقائي. 22
أطلب التوجيه إلى المراكز المتخصصة حسب  22

 مشكلتي.
     

      يساعدني على تغيير الجانب السلبي من حياتي 22
يعلمني/يزودني بمهارات التعامل مع الأزمات  21

 الأسرية
     

ل  يوجهني إلى المراكز الصحية )مثلا: مركز التخ 21
 من الإدمان(.

     

يرشدني إلى طرق التعامل مع المشكلات التي  28
 تواجهني.

     

      يدربني على مهارات التعبير الإنفعالي 29
      أطلب الاستشارة في اتخاذ قراراتي الصعبة. 20
      يبصرني بأهمية العمل الجماعي 21
      أتقبل النصح والإرشاد. 25
المشاركة في الأنشطة الترفيهية  يساعدني على 22

 والرياضية
     

أصبح لدي القدرة على التواصل مع الآخرين بفضل  22
 برامج الإرشاد النفسي

     

     أصبح لدي القدرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية  22
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 والعاطفية بفضل الإرشاد النفسي
يضع لي برنامجا خاصا لاستغلال أوقات فراغي في  21

 تفيدني.أنشطة 
     

      أحترم العادات والتقاليد وأشارك فيها. 21
      أتلقى المساعدة في تنظيم وقت دراستي أو عملي. 28
      يوضح لي مسؤولياتي في أسرتي. 29
يعينني في التغلب على الصعوبات والمشاكل مع مع  20

 الآخرين.
     

      يساعدنيفي اكشاف ميولاتي الدراسية. 21
      يجعلني أتعرف على ميولي المهنية. 25
      يرشدني إلى طرق النجاح في دراستي او عملي. 22
يرشدني إلى كيفية المراجعة والتحضير الجيد  22

 للامتحانات والمسابقات.
     

      يحفزني ويزيد دافعيتي نحو الدراسة أو العمل. 22
      ان.يوجهني إلى كيفية التخل  من قلق الامتح 21
      يرشدني إلى متطلبات الحياة التي أعيشها. 21
يمرنني على استخدام أنجع الطرقللتخل  من القلق  28

 والإحبا .
     

      يساعدني في التخل  من الشعور بالذنب. 29
      اتلقى التوجيه حول طرق التواصل مع أفراد الأسرة 10
سرية بطرق يساعدني في كيفية حل المشكلات الأ 11

 سليمة.
     

      أشعر بالراحة عندما الجأ إلى الأخصائي النفسي  15
      يجعلني اشعر باهتمامه. 12
      يدعمني للنجاح في دراستي وأعمالي.  12
يساعدني على تكوين علاقات اجتماعية وأسرية جيدة  12

 مع الآخرين.
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      م.أتلقى قدرا كبيرا من المساندة والدع 11
      إصغاءه لي وتعاطفه معي يشعرني بأهميتي 11
      يقدم لي المساندة العاطفية التي احتاجها 18
تعززت علاقاتي مع محيطيبفضل المساندة والدعم  19

 الذي اتلقاه
     

      أشعر بالقلق والخوف على مستقبلي 10
      أناقش اهتماماتي وأهدافي مع الأخصائي النفسي 11
      يدعم الحلول التي اقترحهالحل مشكلاتي.  15
يصغيلي جيدا عندما أتحدث عن مشاعري أو  12

 مشاكلي.
     

      يجعلني أشعر بالطمأنينة 12
      يقدم لي الأخصائي النفسي النصائح الجيدة 12
      يساعدني علىالتعلم بشكل أفضل. 11
      .يساعدني على ترتيب أفكاري  11
يساعدني على إيجاد الحلول للمشاكل والمصاعب  18
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 الملخص:
اب مـن أجريت الدراسة بهـدف تقيـيم فاعليـة برنـامج خلايـا الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـب

وجهــة نظـــر عينـــة مــن الشـــباب الـــذين يعــانون مـــن مشـــاكل مختلفــة يقصـــدون خلايـــا الاصـــغاء 
ووقايــة صــحة الشــباب لمســاعدتهم علــى تخطــي هــذه المشــاكل ضــمن مؤسســات الشــباب فــي 

أجـل تحقيـق  شاب. ومن 112. وذلك على عينة قوامها ع  ولايات الوسط والشرق الجزائري ب
التكفـــل قيــاس يتكـــون مــن أربعـــة ابعــاد وهـــي )برنــامج إنجـــاز مأهــداف الدراســة قامـــت الباحثــة ب

النفســــي، برنــــامج الارشــــاد والتوجيــــه، برنــــامج المســــاندة والــــدعم ، برنــــامج التوعيــــة والتحســــيس 
)الاعلام التوعوي، الوقائي، التحسيسي((، وتم التأكد من صدق وثبـات الأداة ومعاجـة بياناتهـا 

 "  وتوصلت الدراسة إلى: SPSS 20.00باستخدام البرنامج الاحصائي "
  أن برنــامج الارشــاد والتوجيــه لبرنــامج خلايــا الاصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب بمســتوى

 منخف  الفاعلية من وجهة نظر الشباب.

  تميز برنامج الارشاد والتوجيـه لبرنـامج خلايـا الاصـغاء ووقايـة صـحة الشـباب بمسـتوى
 منخف  الفاعلية من وجهة نظر الشباب.

 ســــاندة والــــدعم لبرنــــامج خلايــــا الاصــــغاء ووقايــــة صــــحة الشــــباب بمســــتوى برنــــامج الم
 منخف  الفاعلية أيضا من وجهة نظر الشباب.

  )جـاء تقيـيم محـور برنـامج الاعـلام والتحسـيس )الاعـلام التوعـوي، الوقـائي، التحسيسـي
لبرنــامج خلايــا الاصــغاء ووقايــة صــحة الشــباب بمســتوى مــنخف  الفاعليــة أيضــا مــن 

 لشباب.وجهة نظر ا

 النظري للدراسات السابقة. الإطاروفسرت النتائج في ضوء 
مؤسسات -الشباب-الكلمات المفتاحية: برنامج خلايا الاصغاء ووقاية صحة الشباب

 الشباب.
 
 



 

 

Summary: 
The study was conducted with a view to assessing the effectiveness of the 

Listening Cells Programme and to protecting the health of young people from 

the perspective of a sample of young people with various problems, namely 

Listening Cells and Youth Health Prevention, to help them overcome these 

problems within youth institutions in some central and eastern Algerian states. 

This is on a sample of 450 young people. In order to achieve the objectives of 

the study, the researcher completed a four-dimensional scale (Psychological 

Care Programme, Counselling and Guidance Programme, Support and Support 

Programme, Awareness and Sensitization Programme (Awareness-raising, 

Preventive and Allergic Information)). 
• The counselling and mentoring programme for the Listening Cells and Youth 

Health Prevention Programme is of a low level of effectiveness from the 

perspective of young people. 
• The Counselling and Mentoring Programme for Listening Cells and Youth 

Health Prevention has been characterized by a low level of effectiveness from 

the perspective of young people. 
• The Support and Support Programme for Listening Cells and Protecting Youth 

Health at a Low Level is also effective from the perspective of young people. 
• The focus of the Information and Sensitization Program (Awareness Media, 

Prevention and Stimulation) for the Listening Cells and Youth Health 

Prevention Program has also been assessed at a low level of effectiveness from 

the perspective of young people. 
The results were interpreted in the light of the theoretical framework of previous 

studies. 
Keywords: The Listening Cells and Youth Health Prevention Programme - 

Youth and Youth Institutions. 

 


