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  )سنة 17صنف أقل من (أثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر دقة التصویب في كرة الید
 - بسكرة –أمل سیدي عقبة دراسة میدانیة على مستوى نادي 

The impact of a proposed training program to improve the accuracy of the shots in hanball 
(Category U 17) -A field study at the level of Club Amal Sidi Oqba - Biskra – 

  2بن دحمان ولید،   *،1سلیمان بن عمیروش. د

  )الجزائر(جامعة محمد خیضر بسكرة 2 .1

 01-06-2023: ؛ تاریخ القبول 26-04-2023 : ؛ تاریخ المراجعة 21-11-2018: تاریخ الاستلام 

 

  : ملخص
و شملت عینة الدراسة   .ریبي مقترح لتطویر دقة التصویب في كرة الیدأثر برنامج تدنهدف من خلال هذا المقال إلى دراسة 

القیاس (و ذلك باستخدام المنهج التجریبي لمجموعة واحدة . لاعبا 17فریق نادي سیدي عقبة بسكرة ، و بلغت ) سنة 17أقل من (أصاغر
  :هم النتائج المتوصل إلیها هي كما یليو أ.و مع استعمال مجموعة من الاختبارات الخاصة بدقة التصویب) القبلي و البعدي

بین نتائج اللاعبین في اختبار دقة التصویب من الارتكاز و الجري و الارتقاء بین القیاسین القبلي و البعدي لصالح القیاس هناك فروق  -
  البعدي

  ).سنة 17أقل من ( عقبة بسكرةللبرنامج التدریبي المقترح أثر إیجابي على مستوى تطویر دقة التصویب لدى فریق نادي سیدي  -

 . سنة  17صنف أقل من  ؛ كرة الید ؛ دقة التصویب ؛ برنامج تدریبي : الكلمات المفتاح

Abstract : 

Through this article, we aim to study the impact of a proposed training program on the 
development of the accuracy of handball shooting. The sample of the study included the minimal (under 
17 years) club Sidi Okba Biskra, which reached 17 players. Using the experimental method with only one 
group (pre-test and post-test), and using a set of specific tests to the precision of the shots. The most 
important results are: 
- There are differences between the players results in the test of the accuracy of the shooting in support, in 
race and in suspension between the two measurements (pre-test and post-test) in favor of the post-test 
measurement. 
-  The proposed training program has a positive impact on the level of development of shooting accuracy 
from team Club Sidi Okba Biskra  (under17 years).   

Keywords : training program ; accuracy of the shots ; handball ; category under 17 years.  
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   : الاشكالیة  -1
لم تعد عملیة الوصول إلى المستویات العالمیة بالفعالیات الریاضیة و التي تحقق الفوز على باقي الفرق الریاضیة في 
خلال المنافسات الریاضیة سهلة المنال خاصة في الألعاب الجماعیة، و ذلك لأن المستوى الریاضي في معظم المنافسات 

و یعود للتدریب . لصعب تجاوزها إلا عن طریق بذل المزید من الجهود في عملیة الاعدادالریاضیة قد وصل إلى درجة من ا
الریاضي الفضل الأول في تحسین و تطویر الانجازات الریاضیة، حیث أنه یعمل على تحسین الأداء لدى الریاضیین و رفع 

  .قدراتهم المختلفة

اتها الأساسیة و التي تعد الركن الأساسي و الفعال في تحقیق و كرة الید تعتبر  من الألعاب التي لها مبادئها و مهار 
الفوز للفریق، و لهذا فإن عامل المهارات الحركیة الأساسیة للعبة یعد من أهم تلك العوامل و أكثرها حساسیة، لأن الإعداد 

اریا لا یمكن استغلال إمكاناته البدني و الخططي و النفسي لا قیمة له دون مهارات حركیة، فاللاعب المعد بدنیا و لم یعد مه
و علیه و جب على  .)11.،ص2012صبحي أحمد قبلان،(  البدنیة دون السیطرة على الكرة خلال المنافسات الریاضیة

اللاعب أن یمتلك صفات مهاریة عالیة تؤهله إلى أن یكون في مصاف ممارسي هذه اللعبة، و كذا على المدربین التفكیر في 
مارس لهذه مقصد تطویر مقنع لمستوى اللاعب ال ...)كالتمریر، التنطیط، التصویب (  ساسیة القاعدیةتحسین المهارات الأ

  .اللعبة
و التطور السریع في مستوى التنافس أعطى مهارة دقة التصویب حیزا كبیرا و دور فعال لترجمة جهود أعضاء الفریق 

حد لاعبي أهو إلا لخدمة مهارة التصویب و نجاحها و وصول  في المباراة، حیث أن ضبط التكنیك و التكتیك في اللعب ما
الفریق المهاجم إلى المركز الذي یسهل منه التصویب لتحقیق الإصابة، كما أن إمكانیة التصویب و إجادته للاعبي الفریق 

  )70.،ص2016فدوة خالد رشدي،.(تعطي إمكانیة ارتفاع معنویات اللاعبین و الثقة بالنفس
سنة القاعدة الأساسیة و الخزان الرئیسي للمستویات العلیا، بحیث تعد هذه  17و  15مام بالناشئین بین و یعتبر الاهت

المرحلة مرحلة التثبیت و الاتقان لمختلف المهارات الحركیة الأساسیة، لذا یتم من خلالها تطویر و تنمیة مختلف المكونات 
ك من خلال قیام المدربین بوضع و تسطیر برامج أو وحدات تدریبیة مبنیة ،و ذلالبدنیة و المهارات الفنیة و النواحي الخططیة

  .على أسس علمیة

و من نتائج ملاحظة بعض المباریات، نجد أن اللاعبین یصوبون عدة مرات بل عدة أضعاف الأهداف المسجلة خلال 
لا یستغلون كل تلك التسدیدات و تحویلها المقابلة الواحدة، إلا أن المستوى المتوسط للاعبین في مهارة دقة التصویب جعلهم 

تعد الدقة من العناصر المهمة و  ،إلى أهداف محققة تزید  في الثقة و الإصرار على الفوز و تحسین أدائهم المهاري و الفني
الناجح ، لذا  لنجاح أداء المهارات الاساسیة في لعبة كرة الید وتتطلب كفاءة عالیة كما أن لها الدور الفعال في عملیة التهدیف

. فإن الدقة معناها إمكانیة توجیه الحركة الارادیة نحو هدف یتم تحدیده وتتطلب كفاءة عالیة من الجهازین العضلي والعصبي 
كما یتطلب الأمر أن تكون الإشارات العصبیة الواردة إلى العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجیه، سواء ما كان منها 

و . لة أو للعضلات المقابلة لها حتى تؤدى الحركة في الاتجاه المطلوب بالدقة اللازمة لإصابة الهدفموجه للعضلات العام
و من  .على تطویر دقة التصویب) سنة 17أقل من (من هنا جاءت فكرة اقتراح برنامج تدریبي لمساعدة فئة أصاغر كرة الید 

  :هنا نطرح التساؤل العام التالي
  ؟)سنة 17أقل من (مقترح أثر على مستوى تطویر دقة التصویب لدى صنف أصاغر كرة الید هل للبرنامج التدریبي ال -
  :ومن التساؤل العام تنبثق ثلاثة تساؤلات جزئیة و هي 
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  ؟)سنة 17أقل من (ماهو أثر البرنامج التدریبي المقترح على مستوى دقة التصویب من الجري لدى صنف أصاغر كرة الید  -
  ؟)سنة 17أقل من (ي المقترح أثر على مستوى دقة التصویب من الارتكاز لدى صنف أصاغر كرة الید هل للبرنامج التدریب -
 ؟)سنة 17أقل من (هل للبرنامج التدریبي المقترح أثر على مستوى دقة التصویب من الارتقاء لدى صنف أصاغر كرة الید  -

 
  :الفرضیة العامة -2
  )سنة 17أقل من (مستوى تطویر دقة التصویب لدى صنف أصاغر كرة الید للبرنامج التدریبي المقترح أثر إیجابي على  -

  :الفرضیات الجزئیة -1.2 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات دقة التصویب من الارتكاز بین القیاسین القبلي و البعدي بالنسبة لعینة  -

 .لصالح القیاس البعدي 0.05الدراسة عند مستوى دلالة 
ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات دقة التصویب من  الجري بین القیاسین القبلي و البعدي بالنسبة لعینة  توجد فروق -

 .لصالح القیاس البعدي 0.05الدراسة عند مستوى دلالة 
نة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات دقة التصویب من الارتقاء بین القیاسین القبلي و البعدي بالنسبة لعی -

 .لصالح القیاس البعدي 0.05الدراسة عند مستوى دلالة 

  :هدف الدراسةأ -3
 17أقل من (البرنامج التدریبي المقترح على مستوى تطویر دقة التصویب لدى صنف أصاغر كرة الید  حهمعرفة مدى نجا -

 ).سنة
 ).سنة 17أقل من (صاغر كرة الید معرفة أثر البرنامج التدریبي المقترح على مستوى دقة التصویب من الجري لدى صنف أ -
 17أقل من (معرفة أثر البرنامج التدریبي المقترح على مستوى دقة التصویب من الارتكاز لدى صنف أصاغر كرة الید  -

 ).سنة
 ).سنة 17أقل من (معرفة أثر البرنامج التدریبي المقترح على مستوى دقة التصویب من الارتقاء لدى صنف أصاغر كرة الید  -

  :جراءات المنهجیة للدراسةالا -4
  :المنهج المتبع -1.4

المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج التجریبي، و الذي یعتمد على تطبیق الاختبارات في البدایة ثم أخذ القیاسات 
  .عة الواحدةو التصمیم المتبع في هذه الدراسة هو تصمیم المجمو .القبلیة و البعدیة و جمع المعطیات و تحلیلها و تفسیرها

  :مجتمع البحث -2.4
و المقدر عددهم بـــــ  للبطولة الولائیة لبسكرة ) سنة 17فئة أقل من (یتمثل مجتمع البحث في لاعبي أصاغر كرة الید 

  .لاعب 170
  :عینة الدراسة -3.4

مجتمع  من %10أي ما یمثل ) بسكرة(یق أصاغر أمل سیدي عقبة لاعب من فر  17بلغ عدد أفراد عینة الدراسة 
 .البحث
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  .یمثل خصائص عینة الدراسة من حیث الوزن و الطول و السن) 1(الجدول رقم 

  السن  م/الطول  كلغ/الوزن  الرقم
1  67  1.67  17  
2  58  1.74  17  
3  61  1.81  15  
4  71  1.27  17  
5  53  1.79  16  
6  49  1.73  17  
7  63  1.77  16  
8  76  1.80  16  
9  56  1.73  17  
10  66  1.81  17  
11  57  1.77  17  
12  64  1.83  17  
13  63  1.67  17  
14  71  1.77  16  
15  66  1.76  17  
16  76  1.73  17  
17  78  1.69  17  

  16.64  1.75  64.41  المتوسط الحسابي

  :أدوات الدراسة -4.4
  .قیاس دقة التصویب من الارتكاز  :الاختبار الأول

  .كرات، مربعات مرقمة، أقماع، صفارة، میقاتي: الوسائل
یقوم اللاعب . یختار اللاعب مربعان للتصویب علیهما، أحدهما علوي و الآخر سفلي و على قطر واحد:  طریقة الأداء

بالتصویب على أحد المربعین ثم یمسك الكرة الأخرى و یصوب على المربع الآخر بعد سماع الصفارة و یستمر هكذا حتى 
  كرات العشرة أي خمسة على كل مربعینتهي من ال

  :واعدالق
 .ضرورة ثبات أحد القدمین -
 .ثواني من الصفارة 3یصوب اللاعب خلال  -

 :التسجیل
 .تعطى لكل تصویب صحیح داخل المربع المحدد -
 .  تلغى الرمیة إذا تحركت القدم -
 )125.،ص2002كمال الدین عبد الرحمان درویش ،. (ثواني 3تلغى الرمیة إذا لم یصوب خلال  -

  .لتصویب من الجريقیاس دقة ا : الاختبار الثاني
  .حبل مطاطي، قائمین من الخشب، كرات ، أقماع: الوسائل

مع وضع لاعبین في حالة سكون یمثلان  4إلى  1خانات ترقم خانات الزوایا الأربعة من  4یقسم المرمى إلى :  طریقة الأداء 
 .إلى نفس الإشارةو المطلوب من اللاعب التصویب على إحدى المربعات دون العودة . عارضة أمام المصوب

  : حساب الدرجات
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أما الكرات المسجلة في وسط المرمى .إذا لمست الكرة إحدى المربعات الموضوعة على الزوایا الأربع للمرمى تحتسب نقطة -
 . یحسب لها أي نقطةلا أو خارجه 

 )126.،ص2002، كمال الدین عبد الرحمان درویش.  (محاولات 10یجرى الاختبار على  -
  .كرات  10التصویب من الارتقاء بـــــــ  : ثالثالاختبار ال

  .كرات، مربعات مرقمة، أقماع، صفارة، میقاتي و جهاز وثب : الوسائل
یقف اللاعب عند خط البدایة و تكون زوایا المرمى مغلقة، یجري اللاعب اتجاه المساعد الموجود بالدائرة  :  طریقة الأداء

عند . رك بثلاثة خطوات ثم یقوم بالوثب عالیا للتصویب من فوق العارضة على المربعیلتقط الكرة من یده و یستمر في التحل
  .إلى خط البدایة لیكرر العمل حتى ینهي الكرات العشر بعد التصویب یعودبدء اللاعب في التحرك 

  :القواعد
  .خطوات المسموح بها قانونیا من لحظة استلام الكرة 3یكون التصویب خلال  -
 . 40x40صویبة صحیحیة داخل المربع المفتوح تعطى درجة لكل ت -
 .تلغى درجة التصویب في حالة ارتكاب اللاعب لمخالفة قانونیة أكثر من ثلاثة خطوات أو ثلاثة ثواني -
 )127.،ص2002كمال الدین عبد الرحمان درویش ،.(تلغى الدرجة عند تنطیط الكرة -

  :التجربة الرئیسیة
ا بإنجاز برنامج تدریبي یحتوي على وحدات تدریبیة هدفها تطویر مستوى الأداء لمهارة قمنبعد القیام بالقیاسات القبلیة،  

تتمثل في التصویب من  التي تمثل محور الدراسة خاصة في ما یخص أنواع التصویب الأساسیة، و دقة التصویب، و
مع تعلم المهارات و التدریب علیها، ، متبعین في ذلك أسلوب علمي في الارتكاز، التصویب من الجري و التصویب من الارتقاء

وحدة تدریبیة وبمعدل وحدتین تدریبیتین أسبوعیا، و  12، و قمنا بتحضیر التركیز على تنمیة وتطویر صفتي القوة و السرعة
أسابیع، حیث تدرجنا في رفع الشدة من متوسطة في الأسبوعین الأولیین إلى فوق  6دقیقة للحصة و لمدة  90بوقت قدره 

سطة ثم تدرجنا في رفع شدة العمل في الأسبوع الثالث و الرابع ثم انتقلنا إلى الشدة القصوى في التدریب في الأسبوعین المتو 
أما فیما یخص محتوى . الأخیرین أي الخامس و السادس من خلال الاعتماد على سرعة الأداء و السرعة الحركیة و الدقة

  :مقترح فهي موضحة في الجدول التاليالوحدات التدریبیة التي شملها البرنامج ال
 المقترح البرنامج شملها التي التدریبیة الوحدات یبین محتوى)  2( رقم جدول

  الوحدة من الهدف  الوحدة رقم
  الارتكاز من التصویب تنمیة  الأولى
  التسدید أنواع مختلف تحضیر  الثانیة
  الجري من التصویب تنمیة  الثالثة
  الارتقاء من التصویب خلال ءالارتقا مستوى   الرابعة

  التصویب قوة لتطویر الثابتة الكرات على التسدید  الخامسة
  الأداء خلال التصویب دقة و الأداء سرعة بین التنسیق   السادسة
  الهجومي اللعب خلال الجري من التصویب دقة تطویر  السابعة
  مختلفة مناطق من الارتكاز من التصویب دقة تطویر  الثامنة

  الارتقاء من التسدید أثناء ودورها الانفجاریة قوة تطویر  اسعةالت
  المعاكس الهجوم بعد التصویب دقة تطویر  العاشرة

  التصویب قوة و الأداء السرعة بین التنسیق  عشرة الحادیة
  المحددة التصویب نقطة نحو الأداء سرعة  عشرة الثانیة

  :حل أساسیة و هي كالتاليو شملت  تطبیق هذه الوحدات التدریبیة ثلاثة مرا
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 المرحلة التمهیدیة و فیها یتم تنظیم اللاعبین و تهیئتهم نفسیا و بدنیا -
المرحلة الرئیسیة و فیها تطبق الأهداف الإجرائیة المسطرة ضمن الوحدات التدریبیة المقترحة، حیث ركزنا على تدریب مهارة  -

 .دقة التصویب من الارتكاز و الجري و الارتقاء
  .الثالثة و تضمنت هذه المرحلة تمارین الاسترخاء بغرض العودة باللاعبین إلى الحالة الطبیعیة المرحلة -
  :لغرض التحلیل الإحصائي لنتائج البحث استخدمنا الوسائل الإحصائیة التالیة :المعالجة الإحصائیة -5
  .المتوسط الحسابي  -
  .  الانحراف المعیاري  -
  .وقساب دلالة الفر حستودنت ل) ت(قانون  -

  :عرض و مناقشة النتائج -6
  :عرض و مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1.6

و التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات دقة التصویب من الارتكاز بین القیاسین 
 .لصالح القیاس البعدي 0.05القبلي و البعدي لعینة الدراسة عند مستوى دلالة 

  بین نتائج الفرضیة الأولىی) 3(الجدول رقم 

  اتخاذ القرار  ت الجدولیة  ت المحسوبة  درجة الحریة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  القیاس
  1.20  3.23  القبلي

  دالة إحصائیا  2.92  5.58  16
  1.48  5.17  البعدي

) 16(و درجة حریة ) 0.05( عند مستوى دلالة) 5.58(أن قیمة ت المحسوبة تساوي ) 3(یتبین لنا من الجدول رقم 
و هو ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و ) 2.92(أكبر من قیمة ت الجدولیة و التي تساوي 

البعدي بالنسبة لدقة التصویب من الارتكاز  لصالح القیاس البعدي ، و كما أن قیمة المتوسط الحسابي  بالنسبة للقیاس البعدي 
و الفروق جوهریة تعزى ).3.23(و هي قیمة أكبر من قیمة المتوسط الحسابي الخاص بالقیاس القبلي و تساوي) 5.17(تساوي

بجب الاعتناء التام بموعد و :" أنه) 326.،ص1994محمد حسن علاوي،(وهذا ما یشیر إلیه . لتنفیذ البرنامج التدریبي المقترح
یضاح الأهداف و الواجبات التي و یقوم المدرب بعد ذلك بإ. امي بالنسبة للأفرادطریقة بدایة التدریب لإمكان تربیة السلوك النظ

سوف تتناولها الوحدة التدریبیة، و یوجه الأنظار بصفة خاصة إلى أهم الأهداف الرئیسیة التي یجب على الأفراد حسن اتباعها 
أحمد عریبي ( و كما یشیر ." لضمان قدرتهم على مزاولة التدریب بوعي و فعالیة و بدرجة كبیرة من الاعتماد على النفس

أنه یجب مراعاة قیام المدرب بإعداد مجموعة معینة من هذه التمرینات المختارة و تكرارها لمدة معینة تتجاوز ما ) 2016عودة،
محمد حسن (و یضیف . لضمان اكتساب الأفراد للمهارات و التكیف عن طریق كثرة التكرار) أسابیع 4إلى  2(بین 

 التي الخططیة والقدرات الریاضیة الحركیة المهارات تعلیم إلى هدفانوالخططي ی المهاري الإعداد :"أن )44.،ص1994علاوي،
إذ  واحدة، وحدة یكونان والخططي المهاري ومحاولة إتقانها و تثبیتها، والإعداد الریاضیة المنافسات غضون في یستخدمها الفرد

 المهارات الحركیة تعلیم عملیة أن لىإ بالإضافة هذا الخططي، الأداء أساس تشكل التي هي الریاضیة الحركیة المهارات أن
  . ."الخططیة النظر لوجهة أساساً  تخضع أن ینبغي

. دقة التصویب تعد عاملا أساسیا في أغلب الفعالیات الریاضیة و لها الدور الفاعل في عملیة التصویب الناجح و
لتي تجعله یصوب على المناطق و یتطلب من لاعب كرة الید أن یتمتع بالدقة العالیة ا). 139.،ص1985حلمي حسین،(

و یتوقف نجاح  .البعیدة عن حارس المرمى التي یصعب علیه صدها، إضافة إلى التصویب المفاجئ قرب حارس المرمى
سرعة طیران الكرة المصوبة ویمكن أن یطلق علیها قوة التصویبة حتى تصل الكرة إلى هدفها قبل  التصویب على عاملین هما
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ها ومنعها من دخول المرمى،وتعد سرعة الكرة هي المعیار الموضوعي لقیاس قوة التصویبة ویعتمد وصول حارس المرمى إلی
دقة التصویب و یقصد بها وصول الكرة الى مكان یهدف إلیه اللاعب ویصعب على  و  .علیها الباحثون في كثیر من أبحاثهم

،أو تكون مصوبة بدقة في اتجاه قدم ثابتة لحارس الحارس الوصول إلیها،فتكون الكرة ملاصقة مثلا لأحد زوایا المرمى
  .وغیرها...المرمى

التحكم التقني هو : " أن) 55.،ص2005حسن عبد الجواد،( و كما أن من متطلبات كرة الید الحدیثة كما یشیر ألیها 
یدات متنوعة، هذا ما ما یمیز اللاعب ذو المستوى العالي بالإضافة إلى الحركات الاستعراضیة الجمیلة من تمریرات و تسد

و بالرغم من التقنیات المعقدة و الصعبة لهذه الریاضة أصبح . جعل ریاضة كرة الید أكثر فرجة مع فاعلیة كبیرة في التنفیذ
  ."في التسجیل أو التمریر دون الوقوع في أخطاء تقنیة معروفة صعبة بإمكان اللاعب ذو المستوى العالي النجاح في وضعیات

  :ناقشة نتائج الفرضیة الثانیةعرض و م -2.6
و التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات دقة التصویب من الجري بین القیاسین 

 .لصالح القیاس البعدي 0.05القبلي و البعدي لعینة الدراسة عند مستوى دلالة 
  یبین نتائج الفرضیة الثانیة) 4(الجدول رقم 

  اتخاذ القرار  ت الجدولیة  ت المحسوبة  درجة الحریة   الانحراف المعیاري  حسابيالمتوسط ال  القیاس
  1.52  1.94  القبلي

  دالة إحصائیا  2.92  7.89  16
  1.82  3.76  البعدي

) 16(و درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 7.89(أن قیمة ت المحسوبة تساوي ) 4(یتبین لنا من الجدول رقم 
و هو ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و ) 2.92(جدولیة و التي تساوي أكبر من قیمة ت ال

البعدي بالنسبة لدقة التصویب من الجري لصالح القیاس البعدي ، و كما أن قیمة المتوسط الحسابي  بالنسبة للقیاس البعدي 
و الفروق جوهریة تعزى ) 1.94(اص بالقیاس القبلي و تساويو هي قیمة أكبر من قیمة المتوسط الحسابي الخ) 3.76(تساوي

النجاح في إحراز الأهداف :" أن) سعد محسن(و علیه یؤكد . لتنفیذ البرنامج التدریبي المقترح و لیست ناجمة عن الصدفة
المدافع و  یتوقف على اختیار نوع التصویب الذي یتناسب مع المكان الذي سیؤدي اللاعب منه التصویب و موقف اللاعب

 كرة الید تعد لعبة: " فیرى أن) 81.،ص1985منیر جرجیس،(أما  )102.،ص1989محمد توفیق الدلیلي،." (حارس المرمى
 لعبة في ویعد التصویب من المهارات الأساسیة المهمة المنافس هدف إصابة الأساسي هدفها یكون التي الجماعیة الألعاب من
 في المهمة الواجبات أهم من وهذا فریق الخصم مرمى على بالتصویت الانتهاء إلى جوماله حركات كل الید، بحیث تهدف كرة

 و الأساسیة المهارات من التصویت فمهارة لذا .المهارة لهذه الفني الأداء دقة على المباراة نتیجة تتوقف إذ الید كرة ممارسة
 وتدفع فیهم الحماس روح وتبث بأنفسهم اللاعبین ثقة تعزز الهدف إصابة أن كما المباراة، نتیجة بواسطتها تتحدد التي المهمة

  " .الفوز لتحقیق الزملاء مع التعاون و كبیر مجهود بذل اللاعبین الى

أن عملیة النجاح في دقة التصویب تعتمد بدرجة كبیرة على التخطیط الجید للبرامج التدریبیة، وهذا مایشیر إلیه  و كما
 الهامة الأسس من الریاضي التدریب لعملیات بالنسبة التخطیط :"أن )66.،ص 2010،و محمد الیاسري إبراهیم مروان(

، یأتي لا العالیة الریاضیة المستویات إلى فالوصول. المستوى الریاضي رفع على العمل لضمان  التدریب خلال من بل جزافاً
  ".الریاضي التدریب لعملیة بالنسبة التخطیط یلعبه الذي للدور بالغة أهمیة یعطي وهذا مما طویلة، لفترة المنظم
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أن الأداء المهاري الصحیح لمهارة التصویب من الجري ) 1988ضیاء الخیاط و عبد الكریم قاسم،(أشار أیضا و 
بخطوة تكمن في عملیة اختیار هذا النوع من التصویب في تعلیم الدقة و استعمالها في مجال لعبة كرة الید الحدیثة و التي 

 الدقة تتطلب :"أن) 20.،ص1997إیاد حمید رشید،(و یضیف  .ساسیة في التصویبلأالمصادر من بین الأنواع اتؤكدها أكثر 
 حتى لها العضلات المقابلة العصبي إل الجهاز من العضلات إلي الواردة العصبیة الإشارات تكون العضلة على كاملة سیطرة
 وقد الهدف إصابة الكفاءة في تعني الدقة نإف یتبین وكما الهدف، هلإصاب بالدقة اللازمة المطلوب الاتجاه في الحرکة تؤدي
 هو كما المنافس ملعب في منطقة مكشوفة الهدف یكون قد أو والمبارزة الملاكمة في الحال هو كما منافسا الهدف هذا یكون
 المهمة المكونات من الدقة تعد و .الید القدم وكرة كرة في الحال هو كما المرمى یكون قد والتنس أو الطائرة الكرة في الحال
  ."للفریق الخسارة أو الفوز نتیجة التي تحسم العناصر أهم من تعد التي التصویب مهارة أداء عند الید كرة للعبة

، بحیث یتوجب على اللاعب المهاجم الجري بالكرة و هذ النوع من التصویب كثیرا ما یستعمل أثناء الهجومات المضادة
  .و التصویب تجاه المرميحارس الأن یكون المهاجم وجها لوجه مع  مع تنطیطها إلى

  :عرض و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة -3.6
و التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات دقة التصویب من الارتقاء بین القیاسین 

 .القیاس البعديلصالح  0.05القبلي و البعدي لعینة الدراسة عند مستوى دلالة 
  یبین نتائج الفرضیة الثالثة) 5(الجدول رقم 

  اتخاذ القرار  ت الجدولیة  ت المحسوبة  درجة الحریة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  القیاس
  1.08  3.06  القبلي

  دالة إحصائیا  2.92  8.79  16
  1.28  5.17  البعدي

) 16(و درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 8.79(وبة تساوي أن قیمة ت المحس) 5(یتبین لنا من الجدول رقم 
و هو ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و ) 2.92(أكبر من قیمة ت الجدولیة و التي تساوي 

بالنسبة للقیاس البعدي البعدي بالنسبة لدقة التصویب من الارتقاء لصالح القیاس البعدي، و كما أن قیمة المتوسط الحسابي  
مما یشیر إلى التأثیر ) 3.06( و هي قیمة أكبر من قیمة المتوسط الحسابي الخاص بالقیاس القبلي و تساوي) 5.17(تساوي

أنه هناك علاقة ) إبراهیم جاسم الغریري(و هذه النتیجة تتفق مع ما توصل إلیه الباحث . الإیجابي للبرنامج التدریبي المقترح
و یستعمل هذا التصویب عادة من طرف المهاجمین الخلفیین . دلالة إحصائیة بین القوة الخاصة و قوة التصویب ارتباط ذات

للتخلص من الجدار الدفاعي ،ویتلخص أداء هذا النوع بأن  و نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغرات في وسط الملعب
ة والقفز عالیا بعد ضرب الارض بقوة بالقدم ثم دوران الجذع للخلف مع یقوم اللاعب بعد استلام الكرة بأخذ الخطوات التقربی

یبة إلى الناتجة من هذا الاداء الحركي، لیوجه بعدها التصو  القوة الذراع الرامیة ومد الذراع إلى أعلى نقطة مستغلا محصلة
م و في نطاقها 9غالبا ما یؤدي هذا التصویب من خارج منطقة  :" أنه) 85.،ص1971ماهر صالح محمد،(و یؤكد . المرمى

و مع وجود مدافعین، و إجادته تعطینا فرصة التغلب على حائط الصد الذي یكونه المدافعین، و كلما كان الارتقاء عالیا 
  ."لتعلق في الهواء و التصویب فوق المدافعینللمهاجم كلما أمكنه التصویب بحریة با

أربعة عوامل مؤثرة في مهارة التصویب، أولا و هي زاویة الرمي، ) 41.،ص2016أحمد عریبي عودة،(و كما حدد 
بین الرامي  ثانیا المسافة أي كلما قصرت.بحیث كلما كان التصویب من منطقة المواجهة للمرمى كلما كانت نسبة نجاحه أكبر

ثالثا الدقة، فكلما كانت الكرة موجهة إلى الزوایا الحرجة . مى كلما ساعد ذلك على دقة التصویب و إصابة المرمىو المر 
  .رابعا السرعة،  فكلما كان الاعداد سریعا كلما كان التصویب أكثر نجاحا. بالنسبة لحارس المرمى كلما صعب صدها
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 الحركة هو التصویب :"أن) 122.،ص1989اعیل،، سعد حسن إسمظاهر كمال عارف(و یضیف  أیضا كل من  
 الجهود تلك جمیع فإن هدف إحراز في فشل فإذا التصویب، اللاعب لوضع لوصول والخططیة المهاریة الجهود لكافة النهائیة
 كمال عارف(و كما یشیر كذلك  ".الدفاع الى الهجوم من للكرة وتحوله الفریق فقدان عن فضلا سدى تذهب
 مباراة هدف فإن ،معلوم هو كما و اللاعب یتخذها الملعب داخل للتصویب مناطق عدة هنالك :"أن) 39.،ص1980،ظاهر

 وسرعة رد المناسب للمكان الجید لاستثماراطریق  عن وذلك الأهداف من عدد بأكثر الخصم للفریق المرمى إصابة الید هو كرة
 ".للاعب العالیة الدقة مع التصویب نوعیة واختیار الفعل

  :اقتراحات -7
 .استخدام برامج تدریبیة مبنیة على أسس علمیة لتطویر الأداء المهاري في كرة الید -
 .اقتراح برامج تدریبیة حسب خصائص منصب اللعب في كرة الید -
 .الحدیثة التدریبیة المبادئ على والاعتماد جوانبه، مختلف في المهاري الجانب تحسین -
 .ل تخطیط البرامج التدریبیةالاهتمام بتطویر القدرات البدنیة خلا -
 .الحدیثة التكنولوجیة استخدام الوسائل طریق عن التصویب أثناء الرمیة وقوة وسرعة لمسار تحلیلیة دراسة -
مكانیات مع تتلائم تدریب طرق استخدام -  .النادي و اللاعبین مستوى وإ
 .للاعبین المدرب تقدیر لزیادة تنویعها و التنافس فترات زیادة -
الرغبة في التدریب  ولدیهم مؤهلات یملكون لا الذین خاصة المدربین متناول في ووضعها كاملة سنویة خطة تصمیم -

 .التدریب عملیة تخطیط في علمیة أسس انتهاج لمساعدتهم على
 .الارتجالي التدریب من والتخلص مقنن تدریبي مخطط وفق العمل على المدربین حث -
 .دي من أجل التدریب و التكوین الجید للاعبینتسخیر كل الوسائل اللازمة من طرف النوا -

  :الخلاصة -8
من خلال النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة و التي حاولنا فیها تبیان أثر البرنامج التدریبي المقترح  لتطویر دقة 

ي فرصة الفوز إذا كان و تعتبر دقة التصویب في ریاضة كرة من المهارات الأساسیة  التي تعط. التصویب في لعبة كرة الید
  .اللاعب ملم بها و یتحكم في مختلف أنواعه و طبقت بشكلها الصحیح و السلیم كان لها الأثر الایجابي على نتائج الفریق

و من خلال الاختبارات المطبقة على عینة الدراسة و المتمثلة في اختبار دقة التصویب من الجري و الارتكاز و 
النتائج المتحصل علیها بعد إجراء مقارنة بین القیاسین القبلي و البعدي أوضحت أن للبرنامج التدریبي الارتقاء، توصلنا إلى أن 

أمل سیدي عقبة   لاعبي فریق لدى دقة التصویبالمقترح لتطویر دقة التصویب له أثر إیجابي في تحسین مستوى أداء 
 . ، و هي لصالح القیاس البعديسنة 17أقل من  أصاغر)بسكرة(
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