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  .الضاغطة لدى مرضى السكري من النمط الثاني السلوكي لمواجهة المواقفمعرفي ال بعض تقنیات العلاج
 - دراسة حالة نموذجیة -

Some cognitive behavioral therapy techniques to counteract stressful situations in type 2 diabetes 
patients. 

-A typical case study-  

  2، محمد مكي  1أمیرة مشري

 مخبر وسائل التقصي وتقنیات العلاج النفسي والسلوكي في علم النفس الإكلینیكي والباثولوجي  2.1
  .)الجزائر( 2جامعة وهران  محمد بن أحمد 2.1

 01-06-2023: ؛ تاریخ القبول 30-04-2023 : ؛ تاریخ المراجعة 08-06-2021: تاریخ الاستلام 
  

  :ملخص
التخفیف بهدف ، الضاغطةالمواقف سلوكي لمواجهة المعرفي ال بعض تقنیات العلاجالتعرف على مدى فاعلیة  تحاول هاته الدراسة

ومن أجل تحقیق هذا الهدف اعتمدت الدراسة على برنامج داء السكري من النمط الثاني، المرضى الضغوط النفسیة التي یعاني منها من 
استخدام المنهج العیادي، واحدة تم اختیارها بطریقة قصدیة مع  وتم تقدیم دراسة مفصلة لحالة عیادیة، طرف الباحثانتدریبي معد من 

القبلیة، والبعدیة لوضع الخطة العلاجیة  ظة العیادیة، والاختبارات النفسیةوكأدوات للدراسة تم الاعتماد على المقابلة العیادیة، الملاح
عادة التصحیح  ،الضغوط النفسیة المختلفة التي تعاني منها الحالة(م وضع خطة البرنامج العلاجي استنادا إلى ومن ث المناسبة للحالة، وإ

واجهة الأحداث أثر فعال في م ةسلوكیال ةمعرفیال ةالعلاجی للتقنیات ، أسفرت النتائج على أنه)من أجل إحداث تغییر في السلوك المعرفي
  .داء السكري من النمط الثانياللدى مرضى  ، قصد التخفیف من درجة الضغط النفسيالضاغطة

 .سكري من النمط الثانيداء  ؛نفسيضغط  ؛سلوكيعلاج معرفي  :یةالكلمات المفتاح

Abstract:  
The current study aimed to try to identify the effectiveness ofsomecognitivebehavioral therapy 

techniques to cope with stressful situations, in order to reduce the degree of stress in patients with type 2 
diabetes, and in order to achieve this goal the study relied on a training program prepared by the 
researchers, and provided a detailed study of one clinical case that was chosen in deliberate way, as well 
as the use of the clinical curriculum , and as study tools relied on the clinical interview, clinical 
observation, tribal psychological tests, and remote to develop the appropriate treatment plan for the 
condition, and thenthe development of the treatment program plan based on (the various psychological 
stresses of the condition, and cognitive re-correction in order to effect a change in behavior), the results 
resulted in the fact thatcognitive behavioral therapy techniques have an effective impact in the face of 
stressful events, in order to reduce the degree of stress in patients with type 2 diabetes. 

Keywords: Cognitive behavioral therapy;Stress; Type 2 diabetes . 

I -تمهید:  
والضغوط النفسیة، وطغیان المادة  ،نعیش في الوقت الحالي عصرا شدید التعقید، ملیئا بالتغیرات السریعة، والتوترات

على القیم، مما یشكل جوا ملائما لزیادة الاضطرابات النفسیة، والأمراض العقلیة، والانحرافات السلوكیة، ویجعل كلا من ذلك 
   )10.، ص2001، عبد الحمید محمد شاذلي. (موضوع الصحة النفسیة موضوع الساعة

والصراعات السیاسیة، والمشكلات الاقتصادیة،  ،ر بالمتناقضاتویرجع ذلك ببساطة إلى أننا نعیش عصر یزخ
والتغیرات الاجتماعیة، والثقافیة، ومواقف المشقة المتلاحقة بجانب عوائق البیئیة، والشخصیة المتداخلة، والتي تحول دون إشباع 

  )15.، ص2001عوض رئیفة رجب،. (الحاجات البیولوجیة، والنفسیة للفرد
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الحاجات  فإن إشباعومستوى المعیشة الذي یوفره المجتمع لأبنائه،  ،تبادلة بین الحالة الصحیة للأفرادمالعلاقة ونظرا لل
مستوى إلى الرفع من  الحالة الصحیةتحسین یؤدي الأساسیة للإنسان یؤدي إلى تحسین الحالة الصحیة، ومن ناحیة أخرى 

 ،والصحیة ،والثقافیة ،والاجتماعیة ،علیا داخل المؤسسات التعلیمیةمن هذا المنطلق ینبغي أن تتبوأ صحة الفرد قیمة ؛ معیشتهم
، وعقلیاً، ).27.، ص2011، أبو الفتح وفاتن ابراهیم الحمراوي. (في المجتمع وكون الصحة هي حالة من اكتمال السلامة بدنیاً

د انعدام المرض،فقد ذكرت النوایسة ، لا مجرّ ستقلا في معارفه عن العلوم الأخرى، أن علم الصحة النفسیة لیس م: "واجتماعیاً
دویدار ". (بل یعتمد اعتمادا أساسیا على نتائج كثیرة تأتیه من فروع علم النفس، وعلم الاجتماع، وعلوم جسم الإنسان ووظائفه

  )503.، ص1994عبد الفتاح محمد،
في الجسم مع الضغط النفسي، وهي الجهاز العصبي التلقائي، ونظام الغدد الصماء،  حیویة ثلاثة أجهزةونظرا لتفاعل 

، فإنه یفترض أن تؤدي المواقف الضاغطة إلى آثار )01.، ص2013،فاطمة عبد الرحیم النوایسة( .والنظام العصبي العضلي
لذین یعانون من أمراض مزمنة مثل مرضى فیزیولوجیة سیئة على صحة الأفراد على المدى البعید، لاسیما الأفراد ا جسمیة و

داء السكري، ولهذا وجب البحث عن تقنیات علاجیة ناجعة من أجل التقلیل من هذه الآثار للحفاظ على الصحة بجمیع جوانبها 
  .المختلفة النفسیة منها والجسمیة

I.1 -  النماذج، والنظریات التي حاولت إعطاء تفسیر یوجد العدید من  :إشكالیة الدراسة تحدیدالدراسات السابقة والمشابهة، و
للضغوط النفسیة المختلفة على الرغم من اختلاف وجهات نظر كل نموذج، أو نظریة فمنهم من یعتبرها كمثیر، ومنهم من 

 ومن بین الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الضغطیعتبرها كاستجابة، وهناك من یعتبرها كتفاعل بین الفرد، ومحیطه،
  :منها وتأثیره على الصحة النفسیة لدى مرضى السكري، نذكر ،النفسي

دراسة میدانیة على "قتها بنوعیة الحیاة لدى مرضى السكري لاوالموسومة بالضغوط النفسیة وع)2019( دراسة واكد رابح -
النوع " المصابین بالداء السكري هدفت الدارسة إلى معرفة سمات الضغوط النفسیة لدى " عینة من مرضى السكري النوع الثاني

السكري من مصاب بمرض  109والكشف عن طبیعة العالقة بین الضغوط النفسیة ونوعیة الحیاة لدى عینة مكونة من  " الثاني
ولتحقیق ذلك طبقت الدراسة مقیاسیین على عینة الدراسة ،من مستویات عمریة مختلفة)إناث 86، ذكور 23(كال الجنسین 

 المصابینضغوط نفسیة بدرجة متوسطة لدى  وجدأنه ت، وتوصلت الدراسة إلى "نوعیة الحیاة"ومقیاس " ط النفسیةالضغو " مقیاس
دي ضعیف بین الضغوط النفسیة وجود ارتباط طر أیضا وأظهرت النتائج  ،تقییم الحیاة لدیهم متوسط أیضا وكانبداء السكري،
كما كشفت عن عدم وجود فروق بین الضغوط النفسیة ونوعیة الحیاة لدى المصابین تعزى لمتغیري الجنس  ،ونوعیة الحیاة

 )17.، ص2019واكد رابح،(.والعمر
مرتفعة لدى مرضى السكري بحیث توجد فروق تعزى  نوعیة حیاةتوصلت هذه الدراسة إلى : )2017(دراسة طراد وبكوش  -

من خلال نتائج هاته الدراسة نلاحظ . الإصابة، والمؤهل العلمي على عكس متغیر السن لمتغیر الجنس لصالح الذكور، ومدة
، مدة الإصابة، والسن فكلما تقدم المریض في العمر )الإناث(أن هناك عدة منبئات تؤدي إلى انخفاض نوعیة حیاة كالجنس

ور على المستوى الجسدي والنفسي وحتى زادت مدة الإصابة بظهور المضاعفات فهي أمراض مزمنة مصاحبة تؤدي إلى التده
 )348.، ص2021تركي أمال و فاضلي أحمد، . (المعرفي وكذلك العلاقات الاجتماعیة

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى نوعیة الحیاة، وكذا معرفة مستوى  ):2016(دراسة رامي طشطوش ومحمد القشار  -
بالأردن، كما أظهرت النتائج أن مستوى نوعیة الحیاة وتقید الذات لدى مرضى  تقدیر الذات والعلاقة بینهما لدى مرضى السكري

السكري مستوى مرتفع، وان هناك فروق دالة إحصائیا في مستوى نوعیة الحیاة تبعا لمتغیر العمر، كما أن هناك فروق في 
رت الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطیة مستوى تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس والمؤهل العلمي و مدة الإصابة بالمرض، وأظه

بورنان   شلابي عائشة و(.إیجابیة دالة إحصائیا بین مستوى نوعیة الحیاة ومستوى تقدیر الذات لدى مرضى السكري بالأردن
  )215.214.، ص2021سامیة، 
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أجریت " مواجهة الضغوط النفسیة لدى مرضى السكري من النمط الثاني استراتیجیة"بعنوان ):2014(دراسة نرمین غریب  -
الذي أعدته الباحثة، المواجهة  استراتیجیةمریض سكري، استخدم استبیان الضغوط النفسیة، واستبیان ) 345(على عینة قوامها

الضغوط الجسدیة یلیه ب، ثم ن بالسكري یتعرضون لضغوط متعلقة بالعلاج بالمرتبة الأولىیالمصاب أظهرت النتائج أنوقد 
رضى المواجهة المستخدمة من قبل م استراتیجیةكما وجدت أن . الضغوط الاجتماعیةالضغوط النفسیة، ثم المالیة، وأخیرا 

. الإیجابیة الاستراتیجیةمرضى السكري من النمط الثاني  السلبیة، بینما استخدم الاستراتیجیةالسكري من النمط الأول هي 
  ) 33.، ص2019زهرة،ریحاني ال(
الأنماط المزاجیة لدى عینة من مرضى السكري من النوع الثاني،  وكانت حول، )2014(دراسة ریم سلیمون وفؤاد صبیرة  -

الجنس، (لمتغیرات  بعامقیاس الأنماط المزاجیة ت على" الثانيالنوع "استجابات مرضى السكري وكذا الفروق بین متوسطات 
، )2014-2013(مریضا، ومریضة للعام ) 350(على عینة من مرضى السكري شملت  الدراسةت طبق .)مكان الإقامة

دینامیة (مرضى السكري النوع الثاني، یلیه بعد  هو البعد الأكثر انتشارا لدى) قوة عملیات الكف(وانتهت الدراسة إلى أن بعد 
لى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا لمتغیر مكان إ، بالإضافة )الاستثارةقوة عملیات (، وأخیرا بعد )العملیات العصبیة

اكد و (. في كل بعد من أبعاد الأنماط المزاجیة لدى أفراد عینة البحث من مرضى السكري النوع الثاني) مدینةریف، (الإقامة 
  )19.، ص2019رابح،

دراسة میدانیة لدى عینة من -النفسیةالضغوط النفسیة وعلاقتها بالصلابة "والموسومة ب): 2013(دراسة نعیسة وشرقي  -
والصلابة النفسیة،  بیعة العلاقة بین الضغوط النفسیةط، هدفت الدراسة إلى التعرف على "مرضى السكري في محافظة اللاذقیة

ادي الفروق بین إجابات أفراد عینة البحث على مقیاس الضغوط النفسیة تبعا لمتغیري مستوى الدخل المعلى تعرف وكذا ال
 60- 15(، تراوحت أعمارهم بین اللاذقیةمریضا، ومریضة في محافظة ) 750(عینة من التكونت .لمؤهل العلمياو 

المتوصل نتائج المن أبرز و .)من إعداد الباحثتین(ومقیاس الصلابة النفسیة س الضغوط النفسیة،استخدمت الباحثتان مقیا).سنة
  :إلیها

ودرجاتهم على  ،إحصائیة بین درجات مرضى السكري على مقیاس الضغوط النفسیةد علاقة ارتباطیة سلبیة ذات دلالة و وج -
  .مقیاس الصلابة النفسیة

د فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات إجابات عینة البحث على مقیاس الضغوط النفسیة لمتغیر مستوى و وج-
  .المادي المادي لصالح الأفراد الذین یمتلكون مستوى منخفض من الدخل الدخل

لبحث على مقیاس الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر إجابات عینة اد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات و جو  -
 )23.، ص2014شریقي رولا رضا، .(مستوى مرتفعا من المؤهل العلميمستوى المؤهل العلمي لصالح الأفراد الذین یمتلكون 

أسالیب مقاومة الضغط النفسي المستخدمة من طرف المصابین " بعنوان ) 2014(دراسة سكیریفة مریم، بن زاهي منصور  -
الباحثان حاول من خلالها :"دراسة میدانیة على عینة من المرضى بمستشفى محمد بوضیاف" بالداء السكري من النوع الثاني 

) ذكر 93(مریض  202طرف المصابین بالداء السكري، وتكونت العینة من التعرف على أسالیب مقاومة الضغط النفسي من 
مقیاس أسالیب مقاومة الضغط النفسي المعد من قبل  اممن یعالجون بمصلحة بیت مرضى السكري، وقد استخدم)أنثى 109(و

قاومة الضغط النفسي ، أظهرت نتائج الدراسة أن المصابین بداء السكري من النوع الثاني یستخدمون أسالیب م1997كافر 
  )18.17.، ص2019واكد رابح، . (المركزة على حل المشكل

نوعیة الحیاة لدى المصابین بالسكري من النوع الثاني في  حول)2012(یوسف  دمحم ،فاء عبد العزیزدراسة و  -
 ،العالمیة ةالصح لمنظمةBref-Whoqol الحیاة المختصر جودة، تم تطبیق مقیاس مریضا 300وشملت العینة ،الموصل

یعانون من % 13بدرجات متوسطة و % 46و ،یتمتعون بنوعیة حیاة مرتفعة من المرضى % 41وأظهرت النتائج أن 
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 الأمراضمقارنة مع . ة لدى مرضى السكري مرتفع نسبیاوتشیر النتائج إلى أن متوسط نوعیة الحیا،انخفاض نوعیة حیاتهم
  )163.ص، 2000،و محمد یوسفوفاء ،عبد العزیز (.رذكو بالمرض من ال اناث أكثر تأثر الإ، وأن الأخرى

أنه توجد علاقة ارتباطیة إیجابیة دالة إحصائیا بین مستوى نوعیة الحیاة ومستوى  اتأظهرت الدراسمن خلال ما سبق 
 اتستراتیجی، كما أنه تختلف ا)215.214.، ص2021شلابي عائشة و بورنان سامیة، (تقدیر الذات لدى مرضى السكري 

هي استراتیجیة ، بینما بالنسبة للنمط الأول سلبیةوالثاني، فهي  المواجهة المستخدمة من قبل مرضى السكري من النمط الأول
بین  دالة إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة سلبیة ، كما أن الدراسات أثبتت )33.، ص2019ریحاني الزهرة،. (إیجابیة للنمط الثاني

، 2014شریقي رولا رضا، .(قیاس الضغوط النفسیة، ودرجاتهم على مقیاس الصلابة النفسیةالسكري على م داء درجات مرضى
أن المصابین بداء السكري من النوع الثاني یستخدمون )18.17.، ص2019واكد رابح، (، كما أشارت بعض النتائج )23.ص

الحیاة لدى مرضى السكري مقارنة ببعض أسالیب مقاومة الضغط النفسي المركزة على حل المشكل؛ وبالنسبة إلى نوعیة 
. الأمراض المزمنة الأخرى فقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن متوسط نوعیة الحیاة لدى مرضى السكري مرتفع نسبیا

من خلال نتائج الدراسات السابقة، أو ؛ )163.، ص2000عبد العزیز وفاء و محمد یوسف، ( مقارنة مع الأمراضالأخرى
مشابهة نجد بأن معظمها تناولت دراسة الضغط النفسي لدى مریض السكري، وتوصلت جلها إلى أن التعرض الدراسات ال

للضغوط النفسیة یؤثر سلبا على ضبط نسبة السكر الطبیعي في الدم، وعلیه یؤثر على الصحة النفسیة للمریض، كما اعتمدت 
تائج على وجود علاقة وطیدة بین الضغوط النفسیة المتنوعة معظم الدراسات على إتباع المنهج الإحصائي، وأسفرت جمیع الن

  .التي یتعرض لها المریض
 :هذه الدراسات سنحاول الإجابة على السؤال الرئیسي التالي ومن خلال 

I.1.1 - السكري  لدى مرضى لبعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكي فاعلیة في مواجهة المواقف الضاغطةهل :ل العاماالسؤ
 من النمط الثاني؟

I.2.1 - الجزئیة ئلةسالأ: 
 دارة الضغوط النفسیة؟مواجهة المواقف الضاغطة، و  هل مرضى داء السكري من النمط الثاني لدیهم القدرة على   إ
  على الصحة النفسیة لمریض السكري من النمط الثاني؟هل تؤثر المواقف الضاغطة 
I.2 - الفرضیات:  
I.1.2-  السكري  لدى مرضى مواجهة المواقف الضاغطة فاعلیة في بعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكيل:العامةالفرضیة

 .من النمط الثاني
I.2.2 –الجزئیة الفرضیات:  
  دارة الضغوط النفسیةمواجهة المواقف الضاغطة، و  داء السكري من النمط الثاني لدیهم القدرة علىالمرضى  .إ
 على الصحة النفسیة لمریض السكري من النمط الثاني تؤثر المواقف الضاغطة. 
I.3 - أهداف الدراسة: 
، من النمط الثاني ، داء السكريأو الضغط النفسي المواقف الضاغطة(القیام بدراسة تحلیلیة لمفاهیم البحث الأساسیة  -1

 ).، الصحة النفسیةالعلاج السلوكي المعرفي
في إدارة المواقف الضاغطة من أجل تحقیق  ،العلاج المعرفي السلوكي تندرج ضمنتقنیات المستخدمة التي ال دراسة فعالیة -2

 .الصحة النفسیة لدى مریض السكري من النمط الثاني
د تزیحد من الضغوط النفسیة، و تتقلل، أو والتي درج ضمن العلاج المعرفي السلوكي نتطبیق بعض التقنیات العلاجیة التي ت -3

 .بغرض تحقیق الصحة، والسلامة النفسیة لدى مرضى داء السكري من النمط الثاني، لنفسيمستوى التوافق، والتكیف ا من
 .، أو التقنیات العلاجیة السلوكیة المعرفیةالتأكد من أن درجة الضغط النفسي تكون مرتفعة قبل تطبیق البرنامج -4
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بهدف تحقیق  ،درجة الضغط النفسي خفض ة، فيالسلوكی-ةالمعرفی، أو التقنیات معرفة الأثر الذي یتركه البرنامج العلاجي -5
القیاس البعدي عن (وذلك بعد تطبیق البرنامج مباشرة ، والنفسیة المصاحبة ،الصحة النفسیة من خلال المؤشرات الفسیولوجیة

 ).طریق تطبیق الاختبارات النفسیة
 .البعدیة لاختبارات النفسیة القبلیة، وتطبیق المنهج العیادي لدراسة الحالة، واستخدام المقابلة العیادیة، والملاحظة، وا -6
I.4 - تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في محاولة مساعدة مریضة السكري من النمط الثاني لمواجهة مختلف  :أهمیة الدراسة

المواقف الضاغطة التي تتعرض لها، وذلك باستخدام بعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكي من أجل تحقیق صحة نفسیة، 
  . وتوازن نفسي للحالة

II -الجانب النظري:  
II.1-ي هو عبارة عن مجموعة أعراض ناشئة عن خلل في التمثیل الغذائي، مما یؤدي أساسا إلى مرض السكر  :داء السكري

ذا أردنا أن نعرف مرض السكر بصورة مبسطةHyperglycémieارتفاع نسبة السكر بالدم فهو مرض مزمن ماعدا بعض : ، وإ
هذا المرض عن نقص في هرمون  الحالات الخاصة التي یكون فیها عارضا، أو مؤقتا، وتمثل نسبة بسیطة جدا، وینتج

الأنسولین، أو نتیجة عوامل مضادة لفاعلیة هذا الهرمون مما یؤدي إلى ارتفاع في نسبة السكر بالدم مع حدوث اختلال في 
عملیة التمثیل الغذائي بدرجات شدیدة مثل زیادة نسبة الأجسام الكیتونیة الحمضیة بالدم مع اضطراب، واختلال في عملیة 

 )274.ص، 2007، بهاء الدین سلامة. (لغذائي لكل من الدهون، والبروتینات أیضاالتمثیل ا
كما یحدث داء السكري نتیجة وجود خلل في إفراز الأنسولین من البنكریاس، بمعنى أن داء السكري هو خلل كلي، أو 

یتم إفرازها أقل من المطلوب، أو  جزئي في إفراز الأنسولین ما یؤدي للإصابة بداء السكري، فقد تكون كمیة الأنسولین التي
، ومرض )النمط الأول(ومن بین أنواع داء السكري مرض السكري المرتبط بالأنسولین  یكون هناك توقف تام عن إنتاجه،
  )20-19ص .، ص2008، محمد سعدبن الحمید محمد ).(النمط الثاني(السكري الغیر المرتبط بالأنسولین 

II.1.1-  الذي یعتمد عل الأنسولین في علاجه نظرا للعجز الشدید في و ):النمط الأول(بالأنسولین مرض السكري المرتبط
وظیفة البنكریاس، لذلك یحتاج المصاب إلى المعالجة بمادة الأنسولین یومیا، وهو أنسولین خارجي عن طریق الحقن، مع 

، عبد العزیز أحمد حسنین معتوق.(اول الحبوبوتن ،ولا یستجیب المصاب بهذا النوع للعلاج بالحمیة. برنامج غذائي متوازن
  )18.ص، 1989

یعتبر سكري الأحداث أحد أكثر اضطرابات جهاز الغدد الصماء شیوعا لدى الأطفال حیث یعاني منه واحد من كل 
 أو بالسكري المعتمد على الأنسولین، وهو مرض مزمن ،ألف طفل على الأقل، ویسمى هذا النوع من السكري بالنوع الأول

یتضمن حدوث خطأ في تمثیل الكربوهیدرات بسبب نقص، أو غیاب الأنسولین، وهو الهرمون الذي تفرزه جزر لانجرهانس في 
بشكل طبیعي، والسكر كما هو معروف مصدر ) الجلوكوز(استخدام السكر البنكریاس، ونتیجة لذلك فإن الجسم لا یستطیع

  )136 -135ص.، ص2006، جمال الخطیب.(الطاقة الرئیسي للجسم
II.2.1-  نمط یحدث عادة بعد سن الأربعین، وهو أقل وطأة من ال ):النمط الثاني(غیر المرتبط بالأنسولین مرض السكري

فالتمثیل الغذائي . وفیما یتعلق بالنمط الثاني، هناك الكثیر مما هو معروف حول آلیات حدوثه .الأول المعتمد على الأنسولین
وعند اختلال هذا التوازن، تصبح الطریق ممهدة لتطور النمط . یقا بین إفراز الأنسولین، واستجابتهللغلوكوز یتضمن توازنا دق

الثاني من مرض السكري، حیث تفقد الخلایا الموجودة في العضلات، والدهون، والكبد بعضا من قدرتها على الاستجابة بصورة 
من إفرازه للأنسولین واستجابة لمقاومة الأنسولین هذه، یزید البنكریاس  كاملة للأنسولین، وهي حالة تدعى مقاومة الأنسولین،

وعند هذه النقطة، تتوقف الخلایا التي تفرز الأنسولین، فیحدث تناقص في إفراز الأنسولین، ویصبح التوازن بین  بصورة مؤقتة،
فرازه غیر منتظم، مما یؤدي إلى النمط الثاني من السكري ،عمل الأنسولین   )763 - 762ص .ص،2008، تایلور ليشی. (وإ
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ویصیب  ،كما یبدأ عادة من سن الأربعین سنة ،بالمائة 90یعتبر النمط الثاني النمط الأكثر شیوعا بحیث یمثل 
  (Jean Pierre,2015,p195).، كما یكتشف بعد مرور زمن من الإصابة10حالات من بین  9في  یننیالأشخاص البد

II.2-فقدان القدرة على التوازن مع تغییر في نمط : " الضغط النفسي بأنه شعبان حسن مرسلیناعرف  لقد: الضغط النفسي
فالفرد الذي یبدو علیه تغیر في نمط سلوكه، . نتیجة أسباب بیئیة تحیط بالفرد، أو أسباب شخصیة تخص الفرد نفسه السلوك

ه فقدان ذلك الشخص لتوازنه، وذلك یعني أن جهازه لیس بالضرورة أن یكون ذلك التغیر نتیجة حالة من التوتر، إلا إذا رافق
أو مشكلة عصابیة،  ،النفسي، وأجهزته العضویة، لا تعمل بانتظام علما بأن فقدان ذلك الاتزان، قد یؤدي به إلى مرض نفسي

  )47.، ص2017، مرسلینا حسن شعبان". (تختلف في خطورتها، ومداها الزمني من حالة إلى أخرى
النفسیة، الضغوط التي تظهر بشكل المفاجئة كتلك الناتجة عن المرض الشدید، أو موت قریب،  ومن أشكال الضغوط

أو التغیر في الوضع الاجتماعي، أو خسارة مالیة، وهذه الضغوط یمكن اكتشافها، وتجاوزها مع الوقت، بزوال الحدث المسبب 
ني المتمثل في الضغوط المستمرة، أو المتواصلة، والتي إذا كان الفرد على وعي هو ومن حوله أنه تحت ضغط ما، والنوع الثا

، فشل )كثرة الأمراض العادیة، والسرطانات(ضعف مناعة الجسد : هي ناتجة عن خطر یهدد جسم الفرد على مدى السنین مثل
منة كالتي ، أمراض مز )قرحة المعدة وعسر الهضم(، ضعف أداء الجهاز الهضمي الذي یؤدي إلى)سكتة قلبیة(الدورة الدمویة

  )25 -24ص.، ص2013، فاطمة عبد الرحیم النوایسة). (مرض السكري وضغط الدم(تظهر على شكل
ذا لم تؤخذ الاحتیاطات اللازمة تعرض حیاة الفرد . إن عواقب الإجهاد على الجسم تعتمد على شدة، وخطر الصدمة وإ

الطبیة المناسبة، إلا أن تراكم الإجهاد المفرط یؤدي إلى إن عملیة الإجهاد البسیط تختفي بسرعة بتدخل المساعدة . للخطر
  )Pascal,2004,p.201. (مجموعة كاملة من اضطرابات مختلفة في الجسم

II.3- حالة عقلیة انفعالیة مركبة، دائمة نسبیا، من "ف عبد الفتاح محمد دویدار الصحة النفسیة بأنها عرّ :الصحة النفسیة
والطمأنینة، والأمن وسلامة  ،ومع الآخرین، والشعور بالرضا ،یرام، والشعور بالسعادة مع الذاتالشعور بأن كل شيء على ما 

ویتحقق في هذه الحالة درجة مرتفعة نسبیا من التوافق النفسي . والعافیة،والقوة،العقل، والإقبال على الحیاة، مع شعور بالنشاط
الشخص ذو الدرجة المرتفعة من الصحة النفسیة بسمات عدیدة ویتسم . والاجتماعي، مع علاقات اجتماعیة راضیة مرضیة

 ،، تكامل الشخصیة، القدرة على مواجهة مطالب الحیاة)العادي(الخلق القویم، الكفاءة، الاتزان، السلوك السوي: أهمها
  )508.، ص1994، عبد الفتاح محمد دویدار. (على أزماتها-أغلب الأحوال –وضغوطها، التغلب في 

II.4-هو أحد أسالیب العلاج النفسي الحدیث، ففي البدایة جاء كل علاج قائم بحد ذاته، ومستند : العلاج المعرفي السلوكي
على نظریاته الخاصة، ومسلماته، ثم دعت الضرورة إلى اكتمال العلاجین، فالعلاج المعرفي مبني على أساس المخطط 

حلال تفكیر إیجابي ،والخاطئ، المعرفي للحالة، ومعالجة التفكیر السلبي مكانه، أما العلاج السلوكي فیتمثل في تغییر،  وإ
وتعدیل السلوك، كما أن تغییر الفكرة یساوي تعدیل السلوك، ولما تصل الحالة إلى تعدیل السلوك یمكننا القول بأن العلاج 

) العملیات العقلیة(معرفي للمعلوماتویستند هذا النمط العلاجي على نموذج التشغیل ال. المعرفي السلوكي قد نجح مع الحالة
الذي یرى أنه خلال التوتر النفسي، یصبح تفكیر الفرد أكثر جمودا، و أكثر تشویها، وتصبح أحكامه مطلقة، ویسیطر علیها 

) (Flanaganالتعمیم الزائد، وتصبح المعتقدات الأساسیة للفرد حول نفسه والعالم من حوله محددة بدرجة كبیرة، وقد أكد فلانقران
التفكیر ینظم السلوك، ونتائج السلوك تصبح مادة للتفكیر، وهذا یعني أن هناك تفاعلا مستمرا بین التفكیر، والسلوك، لأن  أن

وتفسیره للواقع هو الذي یحدد أنماطه السلوكیة، والتواصلیة، وقد یكون إدراك الفرد مبني على معطیات غیر  ،إدراك الفرد للعالم
 ،على أفكار لاعقلانیة تؤدي إلى قراءة مشوهة للواقع، ومن ثم إلى صعوبات في توافق الفرد مع ذاته واقعیة بل قد تبنى

  )36-35ص .، ص2018، وشاكر وفاء عبد الكریم ،محمود كاظم محمود التمیمي( .ومحیطه نتیجة لإسقاطاته الداخلیة علیها
كما یراعي مبدأ النموذج السلوكي المعرفي في الألم العوامل المعرفیة كالتوقعات، والمواقف عند نشوء، واستمرار حالات 

ویفترض بأن مرضى الألم یمتلكون توقعات سلبیة فیما یتعلق بقدرتهم على التعامل مع الألم، ومنطلق محاولات . الألم المزمنة
فالأفكار، والانفعالات تدور حول التأثیرات السلبیة للمرض، والألم، . مهم وتحقیق رغبات الحیاةالمعالجة، والشدة المستقبلیة لآلا
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ستراتیجیات إیجابیة في المواجهة، ویشعر المعنیون بأنه مسیطر علیهم من خلال ألمهم، ومقیدون في ا لتالي لا یتم تطویروبا
تعكرات المزاج الاكتآبیة، وارتفاع  وأشیاء أخرى إلى السلبیة،ویمكن لمشاعر الیأس الناجمة عن ذلك أن تقود ضمن . حیاتهم

لى صورة سلبیة عن برهان العملیات المعرفیة تجریبیا من خلال الدراسات على الراشدین،  وقد أمكن. الذات الحساسیة للألم، وإ
وتقود هذه التقنیات إلى تعدیل في  وتستخدم في الممارسة العیادیة تقنیات معرفیة لمواجهة الألم حتى مع الأطفال بصورة ناجحة،

ونظریات علم النفس المعرفي،  ،أما انتقادات هذا النموذج فهي غیاب الاستناد إلى نتائج. تفسیر، وتقییم الألم، وترفع من تحمله
  )655 -654ص.ص، 2009،رضوان سامر جمیل( .والمراعاة القلیلة للاستجابات الفیزیولوجیة، ومظاهر السلوك

لمعرفي السلوكي كما تدل علیه تسمیة، راجع في أصله إلى میدانین متمیزین في العلاج النفسي، هما إن العلاج ا
  )29.، ص2014، كلثوم بلمیهوب. (النظریة السلوكیة، والنظریة المعرفیة

III .الجانب المیداني: 
1.III - لاعتماد على المنهج العیادي الذي یلائم موضوع الدراسة، ومن ممیزات هذا المنهج الاهتمام بدراسة ا تم :منهج الدراسة

والاختبارات النفسیة التي صممت بغرض قیاس  ،الملاحظة العیادیةالمقابلة العیادیة، و الحالات الفردیة دراسة معمقة من خلال 
ومقیاس ،Robert Blero Et Jack Lafora،"هاملتون"من اختبار حیث تم تطبیق كل ،الخاصیة، أو المتغیر المراد دراسته

مقیاس الصحة النفسیة المعد من  استخدام، كما تم )جامعة تلمسان( "العید فقیه"الضغوط النفسیة المصمم من طرف الأستاذ 
  ".یوسف السید" طرف 

إلى مساعدة المرضى بصفة عامة، كما تمثل المتغیر المستقل في البرنامج التدریبي المعرفي السلوكي الذي یهدف 
ومرضى داء السكري بصفة خاصة على اكتساب مهارات، وتقنیات تندرج ضمن العلاج المعرفي السلوكي، والمتمثل في إعادة 

حلال مكانه تفكیر إیجابي یكون )التفكیر السلبي(تصحیح البنیة المعرفیة الخاطئة، والتفكیر الخاطئ، و المشوه لدى الحالة  ، وإ
إیجاد طرق قصد التخفیف من الضغط، وحتى یتسنى للحالة  حتى تستطیع الحالة) ر الإیجابيالتفكی(وعقلانیة  ،منطقیة أكثر

عادة نوع من الطمأنینة والتوازن النفسي في حین تمثل المتغیر . من ضبط المستوى الطبیعي للسكري، والتعایش مع المرض، وإ
بعدیة التي تحصلت علیها الحالة في كل من الاختبارات التالیة التي تقیس الضغط ال التابع في نتائج الاختبارات القبلیة، و

ومقیاس الضغوط النفسیة المصمم من طرف الأستاذ ،"Robert Blero Et Jack Lafora" ، اختبار"هاملتون"اختبار: النفسي
غط تم استخدام مقیاس لهذه الخاصیة، و ، وبما أن الصحة النفسیة ترتبط ارتباطا، وثیقا بالض)جامعة تلمسان( "فقیه العید"

هذه المرحلة نقول بان العلاج  یساوي تعدیل السلوك، ولما نصل إلى، إنتغییر الفكرة المشوهة "یوسف السید" المعد من طرف 
  .المعرفي السلوكي قد نجح

-2.IIIستشفائي الجامعي بوهران، وبالضبط في مصلحة المتابعة الطبیة الدوریة أجریت الدراسة بالمركز الا: مكان الدراسة
  . 2019، والمتواجدة بالقرب من الاستعجالات الطبیة الجراحیة، وذلك في شهر مارس 5التابعة للجناح رقم

-3.III 64سنة، و 45حالات عیادیة، تراوحت أعمارهم مابین ) 06(عینة الدراسة في  تمثلت:خصائصها و عینة الدراسة 
اها مستو سنة،  64أنثى وتبلغ من العمر الجنس واحدة،  ، أو حالة عیادیةواحد اقتصرنا على دراسة نموذجو سنة كلهن نساء، 

  .الضغط النفسين النمط الثاني وتعاني من الحالة مریضة سكري م. تم اختیارها بطریقة قصدیة. بتدائياالتعلیمي السنة الثالثة 
-4.IIIالمنظمة لسلوك  الملاحظة العیادیةو المقابلة العیادیة، الدراسة العیادیة تم استخدام  إجراء بغرض:أدوات الدراسة

ومقیاس الضغوط  ،Robert Blero Et Jack Lafora، "هاملتون"، والاختبارات النفسیة التي تمثلت في كلمن اختبار المفحوص
اختبارات  طبقت."یوسف السید"، ومقیاس الصحة النفسیة ل)جامعة تلمسان( "فقیه العید"النفسیة المصمم من طرف الأستاذ 

واختبارات بعدیة وذلك بعد فاصل  الذي احتوى على تقنیات علاجیة سلوكیة معرفیة، قبلیة أي قبل الشروع في البرنامج العلاجي
  . ةالمطبقالتقنیات ا ریأثتمدى  زمني لمعرفة
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-5.IIIبتطبیق تقنیات علاجیة منا وفقا لمتطلبات الدراسة الحالیة ق: العلاجي أو التقنیات العلاجیة المعرفیة السلوكیة البرنامج
الیومیة، والتي تهدف لتخفیف الضغط  تي یتعرض لها المریضات في حیاتهنمعرفیة سلوكیة لمواجهة المواقف الضاغطة ال

 30بین ا جلسة بمعدل جلسة واحدة في الأسبوع، استغرقت كل جلسة م 20النفسي، حیث حددت جلسات البرنامج العلاجي ب 
دقیقة، واستغرقت المدة الزمنیة للتطبیق حوالي سنة، وذلك راجع لفترة الحجر الصحي المتعلقة بفیروس كورونا، بالإضافة  35و 
 .بعد انتهاء الجلسات بشهرین للتحقق من فاعلیة التقنیات العلاجیة السلوكیة المستخدمة في العلاج متابعةى جلسة إل

-1.5.III شولتز"على طریقة تم الاعتماد : وأهمیته في تغییر المعتقدات السلبیة الخاطئة الاسترخاءالتدریب على" 
عواقب وخیمة، بحیث أنه من الشروط الأساسیة من  یترتب عنه وما،ضغوطاتالذلك عند تعرض الحالة إلى للاسترخاء، و 

والطمأنینة للحالة، والتي سوف یتم ذكرها  ،نوع من الهدوء، أي توفیر ملائمینللقیام بالاسترخاء توفیر المكان، والزمان ال
حلال مكانه تفكیر، أو كما تم محاولة إقناع الحالة بضرورة تغییر المعتقد  .بالتفصیل في المقابلة العاشرة السلبي، والخاطئ، وإ

معتقد إیجابي، وأكثر عقلانیة، حیث تجلى العمل هنا على مستوى المخططات المعرفیة للحالة، وقد توصلت الحالة إلى إحداث 
 وتأثیره السلبي على الصحة ،تغییر في السلوك، وعلى إثر ذلك أصبحت الحالة في درجة من الوعي بخطورة الضغط النفسي

مدة  "شولتز"حیث أصبحت ملتزمة بالقیام بالواجبات المنزلیة المتمثلة في عملیة الاسترخاء الیومي وفقا لطریقة  ،النفسیة للفرد
حصاء قائمة اسبوع، الأوتدوین النتائج في جدول خلال ،السكر في الدم مرتین في الیوم دقیقة، وقیاس نسبة 15 لضغوط وإ

ویصعب علیها إدارتها، كما لاحظنا بأن درجة الضغط خفت بعد تطبیق البرنامج التدریبي ، النفسیة التي تعاني منها الحالة
  .الذي یحوي عدة تقنیات

 : كما اعتمدنا على برنامج علاجي استند على بعض الاستراتیجیات الإرشادیة المختلفة ألا وهي
-2.5.IIIوتلقائیة ،بمعنى تعلیم الفرد أن یعبر عن مشاعره بصورة عفویة:التنفیس. 
-3.5.IIIأو التخلص من سلوك غیر مرغوب فیهمرغوبفیه،  وهي إضافة سلوك جدید :النمذجة. 
-4.5.IIIوهو تشجیع الفرد على سلوكه السوي :التعزیز. 
-5.5.IIIوالمفحوص، وذلك في المقابلة الأولى، بحیث قدمت شروح للحالة بطریقة مبسطة بین الفاحص، :إبرام العقد العلاجي

 .العمل الذي سوف نقوم به خلال المقابلات العیادیة، وما هو الهدف من هذه المقابلاتعن 
-6.5. IIIیعرف بأنه ممارسة الحق الشخصي دون الاعتداء على حقوق الآخرین، ویتمثل في التعبیر عن :توكید الذات

  )407 -406ص.ص، 2011،أحمد عبد اللطیف سعدأبو . (الذات
  :المقابلات بالتفصیل، وھدف كل واحدة منھاشرح كیفیة سیرورة 

  .إبرام العقد العلاجي مع الحالة: المقابلة الأولى
 Robert Blero Et)للقلق، اختبار روبرت بلیرو و جاك لافورا) (Hamiltonهاملتون: تطبیق الاختبارات القبلیة :المقابلة الثانیة
Jack Lafore)،  فقیه العید"اختبار الضغوط النفسیة."  
مع إعادة تذكیر الحالة بالعمل )مرحلة الطفولة، المراهقة، الكهولة(جمع معلومات عن التاریخ الشخصي للحالة :المقابلة الثالثة
  .مع استخدام أسلوب المناقشة، والحوار الذي سنقوم به

ة عن أحوالها الصحیة، والاجتماعیة قبل وبعد المرض، سؤال الحال ،جمع معلومات عن العلاقات الأسریة :المقابلة الرابعة
  .أسلوب المناقشة، والحوار باستخدامكیف كانت علاقتها مع المحیط الأسري قبل وبعد الإصابة بالسكري؟

جمع معلومات عن التاریخ المرضي للحالة؟ منذ متى وهي مصابة بالسكري؟ كیف علمت أنها مصابة  :المقابلة الخامسة
  بالسكري؟ وهل لدیهم سوابق مرضیة في العائلة؟

 إستراتیجیةوالتعرف على  والضغوط النفسیة المختلفة التي تعاني منها الحالة، ،إحصاء قائمة أهم المشاكل :المقابلة السادسة
حیث صرحت لنا الحالة أنها كثیرة التفكیر عن الوضع الصحي لزوجها الذي لا یكترث إطلاقا  لیمة،والتدرب علیها،المواجهة الس
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ومن جهة أخرى، التفكیر عن  ،على المواظبة في أخذ الدواء في المواعید المحددة، ولا یتبع الحمیة الغذائیة هذا من جهة
  . )الخوف من المجهول(مستقبل بناتها 

والخاطئة، حیث تجلى العمل هنا على  ،ضرورة إقناع الحالة بتغییر المعتقدات السلبیة :السابعة، الثامنة، التاسعةالمقابلة 
حلال مكانه تفكیر إیجابي، معالجة التفكیر السلبي الخاطئ على مستوى المخطط المعرفي للحالة وأكثر عقلانیة،  ،وإ

وموضوعیة، من أجل إحداث تغییر في السلوك، مع تزوید الحالة بأمثلة عن العواقب الوخیمة الذي یتسبب فیها الضغط 
 ة كل منهامساهم و للعمیلة والقلق التفكیر الخاطئ، وكل من التوترو  ،آلیة الضغط النفسيكما تم شرح  .النفسي، التوتر، والقلق

ن لم یكن مریض بنسبة كبیرة في التأ على الصحة النفسیة ، ما یؤثر سلبا امزمنمرضا ثیر على الجهاز المناعي للفرد حتى وإ
أن تستعمل بینها علیها وطلبنا من الحالة أنه خارج إطار الجلسات،  .كما استخدمنا أسلوب المناقشة، والحوار مع الحالةله، 

ط النفسیة التي والتي كانت بمثابة قائمة لإحصاء أهم الضغو  ،ي تضایقهاالسلبیات الت یتضمن أو یحوي وبین نفسها حوارا داخلیا
، والبحث عن طرق بدیلة إیجابیة مقابلها، وكان الهدف من هذا الحوار إیصال الحالة إلى الاقتناع بتصحیح الفكرة تعاني منها

  .وتغییر المعتقد الخاطئ ،المشوهة
حصص،  10بمعدل  ، حیث أجريالاسترخاء التدریب على تطبیق حصص الشروع في):العاشرة حتى التاسعة عشر(المقابلة 

والطمأنینة، طلبنا  ،للاسترخاء، حیث كان یطلب من الحالة،وذلك بعد توفیر جو من الهدوء) شولتز(اعتمدنا على طریقة كما 
ریجیة، وان ترخي كل وتغلق عیناها بصفة تد ،الطلب منها أن تنظر إلى أعلى السقف أن تستلقي على سریر، ثم لحالةمن ا

م طلبنا من الحالة أن تتخیل وبعبارة أخرى إرخاء الجسم كلیا، ثالرأس، و  جسمها بدءا من القدمین، الفخذین، البطن، ثم الصدر،
حتى یتسنى للحالة التركیز أكثر حیث قمنا في هذه  نفسها في المكان المفضل لدیها، بعیدا عن كل ضجیج وضوضاء، وذلك

الموالیة، كما تم الشرح  وتكون هناك استجابة في الخطوات أو التعلیمات ،حتى تنغمس الحالة) بالإیحاء(ى المرحلة بما یسم
والنفسیة للأفراد، وأن أول شيء یجب  ،سلبیة تؤثر على الصحة البدنیة انعكاساتوما قد یسببه من  ،للحالة عن مخاطر الضغط

 ،أنها مریضة مزمنة، وقد یؤدي هذا الضغط إلى حدوث مضاعفاتبأن تتذكره المریضة عند تعرضها للمواقف الضاغطة 
تصحیح الفكرة (وعواقب وخیمة، مع ضرورة إیجاد حلول بدیلة، حیث تجلى العمل هنا على مستوى المخططات المعرفیة للحالة 

والذي یمثل  ،طنم طلبنا من الحالة أن تقوم بعملیة شهیق عمیق من الب، ث)مستوى المخطط المعرفي للحالة المشوهة على
والذي یمثل التخلص من الضغوط النفسیة، حیث تم القیام  ،م تقوم بعملیة الزفیرالضاغطة التي تتعرض لها الحالة، ثالأحداث 

هو ضغوط، والزفیر الذي یمثل التخلص  د، وعند القیام بعملیة الشهیق والذي یمثل كل ما15زفیر حوالي  -بهذه العملیة شهیق 
خطوات ) ي-ع(بعد تلقین الحالة . أو تصحیح للفكرة على مستوى الذهن ،لنفسیة، سوف یحدث معالجةمن هذه الضغوط ا

، التي أصبحت بمثابة واجب منزلي ممتع بالنسبة للحالة، والذي تقوم به بصفة یومیة، )شولتز(إجراء الاسترخاء وفق طریقة 
ت تتحكم في ضغوطاتها النفسیة، والانفعالیة، وهذا ما دقیقة، والذي بفضل هذه العملیة أصبح 20حتى  15یقارب  وذلك ما

  .ساعدها على خلق حالة من التوازن النفسي، خصوصا عند مواجهتها للمواقف المؤلمة
  .التوقف عن الحصص مدة شهرین، لاختبار مدى فاعلیة البرنامج العلاجي :ملاحظة

  .بعد مرور فاصل زمني دام شهرین تطبیق الاختبارات البعدیة على الحالة، :المقابلة العشرون
 :النموذجیة للحالة وفیما یلي تقدیم الدراسة

بیت (سنة، طویلة القامة، سمراء البشرة، ذات مستوى اجتماعي جید، نوع السكن 64، البالغة من العمر )ي-ع(الحالة 
ابلات مع رغبة في المتابعة جد متحمسة لإجراء المق) ي-ع(، الحالة تجیب بتمعن عند طرح الأسئلة، كانت الحالة)ملك

النفسیة، تتكلم بسلاسة، وصریحة إلى حد بعید حتى أنها تذكر أدق التفاصیل، تركت الدراسة في سن مبكر، مصادر التوتر في 
، التصنیف )سلبي(استجابة الحالة لمصدر التوتر، أو الضغط النفسي  ).زوج الحالة جد عصبي منذ أن أخذ التقاعد(المنزل 

  ).صحیة نفسیة(كلة العام للمش
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-7.5.IIIما ظهر من خلال المقابلات العیادیة هو أن الحالة تنتمي إلى : أسباب المشاكل النفسیة التي تعاني منها الحالة
والتقالید، إضافة إلى أن الأسرة التي ترعرعت فیها تحمل نموذج معین من نماذج  ،وسط أسري منغلق، جد متحفظ بالعادات

  .وضوابط، ومعاییر خاصة تسیره ،التربیة، وهذا الأخیر یخضع إلى أفكار، أحكام، قیم
 على إدارة ضغوطها العائلیة،والمتمثلة في مشاكل الحیاة الیومیة بصفة عامة، من عدم قدرتها) ي -ع(تعاني الحالة  

والكولسترول، هذا ما  ،داء السكري: جد عصبي منذ أن تقاعد مع العلم أنه یعاني من عدة أمراض منها كون أن زوج الحالة
جعلها تزداد تفكیرا عن وضعه الصحي، بحیث ذكرت لنا الحالة أنه تعرض لانتكاسات صحیة عدة مرات،كما أكدت لنا الحالة 

دها المحددة، ولا على إتباع النظام الغذائي الذي یجب أن یسیر علیه هذا من أنه غیر مواظب على أخذ الأدویة في مواعی
جهة، ومن جهة أخرى صرحت لنا الحالة عن الضغوط النفسیة التي تعیشها كونها لدیها خمسة بنات، ولدا واحدا اضطر 

، كما )السبب في ابتعاد ابني عنيزوجته هي (وینتقل إلى ولایة أخرى، كما صرحت لنا الحالة باكیة  ،لظروف أن یغادر المنزل
  . اتضح لنا من خلال المقابلات أن الحالة كثیرة الانشغال على بناتها خصوصا عندما تواجههم مشاكل عائلیة

-8.5.IIIمن كثرة إجهادها في التفكیر على ) ي -ع(بعد عدة جلسات أجریناها مع الحالة، تبین لنا أن الحالة : التشخیص
عدم (ومستقبل بناتها، تعاني من ضغوط نفسیة مرتفعة هذا ما أثر على صحتها النفسیة، والجسدیة  الوضع الصحي لزوجها،

على الرغم من إتباعها للنظام الغذائي المسطر من طرف أخصائیة التغذیة ) ضبطها للمستوى الطبیعي لنسبة السكر بالدم
كما اعتمدنا في علاج هذه الحالة على العلاج المعرفي السلوكي، كون هذا الأخیر یقوم بمعالجة الفكرة  . الخاصة بالمصلحة

  .في السلوك، وهذا هو الهدف المنشوذالخاطئة على مستوى المخطط المعرفي للحالة، بهدف إحداث تغییر 
-9.5.IIIوالسلامة النفسیة، من خلال البرنامج خفض مستوى الضغط النفسي للحالة، بهدف تحقیق الصحة :الهدف العلاجي ،

  :والتي تمثلت في ،العلاجي الذي تضمن عدة تقنیات
  .حیث یوفر هذا الأخیر للعمیل نوع من الراحة الجسدیة، والنفسیة ،"شولتز"الاسترخاء وفق طریقة  -
  .لذاتتقنیة التنفس البطني العمیق فهي مفیدة جدا وسهلة، النمذجة، التعزیز، وأسلوب توكید ا -

IV - ومناقشتها النتائج عرض: 
لبعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكي فاعلیة في مواجهة المواقف الضاغطة لدى مرضى  :تذكیر بنص الفرضیة العامة

  .السكري من النمط الثاني
المواقف الضاغطة، مرضى داء السكري من النمط الثاني لدیهم القدرة على مواجهة : تذكیر بنص الفرضیة الجزئیة الأولى

دارة الضغوط النفسیة   .وإ
ة لمریض السكري من النمط الثاني، الصحة النفسی تؤثر المواقف الضاغطة على :تذكیر بنص الفرضیة الجزئیة الثانیة

للقلق، اختبار روبرت بلیروو " هاملتون"وللتحقق من صحة الفرضیة العامة، والفرضیات الجزئیة تم استخدام كل من اختبار 
بجامعة تلمسان، "فقیه العید"، اختبار الضغوط النفسیة المعد من طرف الأستاذ (Robert Blero Et Jack Lafore(جاكلافورا 

  .للصحة النفسیة" یوسف السید"واختبار 
یما حالات عیادیة، تمكنا من التوصل إلى النتائج التالیة، ف) 06(ضوء مجموعة الحالات المدروسة، والتي شملت دراسة وعلى  

  :، وهي كالتالي)ي -ع(یخص الحالة 
 -1. IVنتائج الاختبارات القبلیة:  

  .مما یدل على أن القلق مؤكد بشحنة عالیة 29تحصلت الحالة على الدرجة  ":هاملتون"اختبار 
 تعاني منهشدة الضغط النفسي الذي مما یدل على أن  80تحصلت الحالة على الدرجة  :"فقیه العید"بار الضغوط النفسیة اخت

 .الحالة مرتفعة
مما یدل على أن مستوى الضغط النفسي  218تحصلت الحالة على الدرجة : «Robert Blero Et JaqueLafora»اختبار

  . مرتفع للحالة وذلك حسب مقیاس تصحیح الاختبار
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أن تعید التوازن إلى  مما یدل على أنه على الحالة 8تحصلت الحالة على الدرجة : للصحة النفسیة" یوسف السید"اختبار 
 .نفسها، وذلك حسب مقیاس تصحیح الاختبار

-2. IVنتائج الاختبارات البعدیة:  
  .مما یدل على أن القلق معتدل لدى الحالة 20تحصلت الحالة على الدرجة  ":هاملتون"اختبار 

 .الضغط النفسي منخفضة مما یدل على أن شدة 39تحصلت الحالة على الدرجة  ":فقیه العید"اختبار الضغوط النفسیة 
مما یدل على أن درجة الضغط النفسي  108تحصلت الحالة على الدرجة : « Robert Blero Et JaqueLafora»اختبار 
  .منخفضة
مما یدل على أن الحالة تتمتع بصحة نفسیة جیدة،  12تحصلت الحالة على الدرجة  :للصحة النفسیة" یوسف السید"اختبار 

البعدیة  ومن خلال البرنامج المطبق مع الحالة، ومن خلال نتائج الاختبارات القبلیة، و. وذلك حسب مقیاس تصحیح الاختبار
  :على النحو التالي المذكورة نتائجها، والتي استعملت لقیاس الخاصیة المدروسة، ناقشنا الفرضیات

 29وذلك كونها حصلت على ،تعاني من قلق مؤكد بشحنة عالیة) ي - ع(تبین أن الحالة  "هاملتون"بعد تطبیق اختبار 
 درجات، وكذلك أكدت نتائج 09درجة في الاختبار البعدي، حیث انخفض الضغط بمعدل  20و ،درجة في الاختبار القبلي

في الاختبار القبلي، مما یؤكد أن الحالة تعاني من  80أن الحالة تحصلت على الدرجة "دفقیه العی"الضغوط النفسیة  اختبار
هذا ما ظهر على الحالة في و ضغط مرتفع، مصحوبا بسلوك التجنب وهذا راجع إلى الضغوطات المختلفة التي تعیشها الحالة، 

 41الضغط بمعدل  البعدي، حیث انخفضت درجةفي الاختبار  39على الدرجة  بدایة المقابلات،في حین تحصلت الحالة
في الاختبار القبلي  218تحصلت الحالة على الدرجة  « Robert Blero Et JaqueLafora»عند تطبیق اختبار و . درجة

  .في الاختبار البعدي مما یدل على أن درجة الضغط النفسي انخفضت درجة 108مما یدل على أن درجة الضغط مرتفعة، و 
في الاختبار القبلي مما یدل أنه على 8تحصلت الحالة على الدرجة : للصحة النفسیة "یوسف السید"اختبار عد تطبیق ب

  .درجات 4في الاختیار البعدي، حیث ارتفعت بمعدل  12الحالة أن تعید التوازن إلى نفسها، وعلى الدرجة 
نلاحظ من خلال النتائج المحصل علیها من طرف الحالة قبل الشروع في تطبیق التقنیات العلاجیة المعرفیة السلوكیة، :تعلیق

أن مستوى الضغط النفسي لدى الحالة كان مرتفعا، في حین كانت الدرجة التي تحصلت علیها الحالة عند تطبیق اختبار 
لاختبارات البعدیة انخفضت درجة الضغط النفسي في حین ارتفعت الدرجة الصحة النفسیة منخفضة، في حین أنه عند تطبیق ا

  . عند تطبیق اختبار الصحة النفسیة
بعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكي فاعلیة في : وفي ضوء النتائج المتحصل علیها تحققت الفرضیة التي تنص على

رضى داء السكري من النمط الثاني لدیهم القدرة على م .مواجهة المواقف الضاغطة لدى مرضى السكري من النمط الثاني
دارة الضغوط النفسیة تؤثر المواقف الضاغطة على الصحة النفسیة لمریض السكري من النمط  .مواجهة المواقف الضاغطة، وإ

  .الثاني
  :النتائج تفسیر و مناقشة

والمتمثلة  لبعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكي من خلال استعراض نتائج الدراسة اتضح لنا أنه: نتائج الفرضیة الرئیسیة
إبرام العقد العلاجي، الاسترخاء، التنفیس، النمذجة، التعزیز، توكید الذات، معالجة التفكیر السلبي، والخاطئ على مستوى (في 

من النمط فاعلیة في مواجهة المواقف الضاغطة لدى مرضى السكري ) المخطط المعرفي من أجل إحداث تغییر في السلوك
 من النمط الثاني، تم التوصل بأنداء السكري المن خلال العمل مع المرضى المصابین بو ، بعد فترة المتابعة إلى ما الثاني

  .الضغوط النفسیة المختلفة التي یتعرض لها المرضى ساهمت بنسبة كبیرة في تدهور الصحة النفسیة للمرضى
ودراسة علي ، )2014(سكیریفة مریم، بن زاهي منصور كل من دراسة ه النتائج التي اتفقت مع نتائج بینتوهذا ما 

التي ترى أن الإصابة بداء السكري من شأنها تشكیل ) 17ص ( اكد رابح والواردة بدراسة  Solonska ونتائج دراسة،)1992(



  )86 -73 ص.ص( بعض تقنیات العلاج المعرفي السلوكي لمواجهة المواقف الضاغطة
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موضع مواجهة شبه دائمة مع صعوبات في التعامل مع وضعیة ضغط تؤثر على مواقف المریض وسلوكه الیومي وتضعه في 
ظروف الحیاة ومع مواقفها المختلفة، كما بینت ذات النتائج أن لداء السكري مضاعفات على المستوى النفسي تتمثل في 

  .للذات واتخاذ المرض كحجة في التعامل مع مواقف الحیاة التقدیر المتدني،سرعة الغضب،القلق
العلاجي على الحالة، وهو المبني على تقنیات العلاج المعرفي السلوكي، ساهم إلى حد ما في إن تطبیق البرنامج  

إحداث تغییر في طریقة مواجهة الضغوط النفسیة لدى الحالة، ویظهر هذا من خلال نتائج الاختبارات البعدیة، حیث تحصلت 
 39عتدل لدى الحالة، كما تحصلت الحالة على الدرجة مما یدل على أن القلق م"هاملتون"اختبار على  20الحالة على الدرجة 

یدل على أن شدة الضغط النفسي منخفضة، وتحصلت الحالة أیضا على  مما"فقیه العید"على اختبار الضغوط النفسیة 
  .مما یدل على أن درجة الضغط النفسي منخفضة  Robert Blero Et JaqueLafora» اختبارعلى  108الدرجة
ینزعون إلى استخدام داء السكري من النمط الثاني المرضى  من خلال استعراض النتائج اتضح بأن:الجزئیةالفرضیة نتائج 

مواجهة الضغوط  إستراتیجیةفي دراسة  )2014(سنة "نرمین غریب " مع ما توصلت إلیهذلك جلیا ویتوافق أسالیب ایجابیة 
اكد رابح التي أوضحت أن الضغوط النفسیة  أیضا مقارنة بدراسة ووهذا ما تأكد ،النفسیة لدى مرضى السكري من النمط الثاني
نفعالیة، الا(كما افترضت دراسته بل أخذت صفة التوسط في أغلب المحاور ، لدى المصابین بداء السكري لیست مرتفعة

ة على بقیة الضغوط، وأخذت الضغوط الاجتماعیة والانفعالیة صفة الأولوی )المعرفیة والاقتصادیةو الجسمیة، و جتماعیة، والا
أثبتت و ،وهذا یعني أن كلیهما یؤثر على مرضى السكري، بسبب التفاعل الاجتماعي التي یضخم من الضغوط الاجتماعیة،

قة ایجابیة لاالتي أثبتت وجود ع"رغداء نعیسة"وفي دراسة . الفرضیة وجود الضغوط ولكن بدرجة متوسطة ولیس بدرجة مرتفعة
وجب علینا توعیتهم بمخاطر الضغط النفسي، وسلبیاته، واكتسابهم مهارات  ةبة النفسیلاوالص ،النفسیةفي دارسة بین الضغوط 

كما وافقت نتائج الدراسة الحالیة نتائج دراسة كل  .في مواجهة الضغوط حتى یتسنى لهم ضبط المستوى الطبیعي للسكر في الدم
وأن  ،السكري من النمط الثاني یتمتعون بنوعیة حیاة مرتفعةمن مرضى داء % 41تأكد أن نسبة حیث "وفاء عامر"من 
یعانون من انخفاض في نوعیة حیاتهم، وهذا ما أثبتته أیضا نتائج دراسة %13وأن فقط منهم یتمتعون بدرجات متوسطة، % 46

كله ما ورد في یؤكد هذا . ن مرضى السكري راضون عن حیاتهم خاصة في جانب العلاقات الشخصیةأكدت أ التي "الطیباني"
دارة الضغوط  الفرضیة القائلة بأن مرضى داء السكري من النمط الثاني لدیهم القدرة على مواجهة المواقف الضاغطة، وإ

 .النفسیة
  .محققة تؤثر المواقف الضاغطة على الصحة النفسیة لمریض السكري من النمط الثاني: التي تنص على والفرضیة الأخیرة

  :الاختبارات القبلیة كما یلينتائج  حیث جاءت
  .مما یدل على أن القلق مؤكد بشحنة عالیة 29تحصلت الحالة على الدرجة  ":هاملتون"اختبار 

مما یدل على أن شدة الضغط النفسي الذي تعاني منه  80تحصلت الحالة على الدرجة  ":فقیه العید"اختبار الضغوط النفسیة 
عضاء ویعطل الأمرض السكري مرض مدمر للبنیة الجسدیة لا یكتفي بإصابة عضو واحد، بل یمتد إلى بقیة ف.الحالة مرتفعة

الجهاز الهضمي، الجهاز التنفسي، الأوعیة الدمویة، الغدد التناسلیة، العینین، الجلد، واللثة واللسان، " وظائفها المختلفة یصیب 
ذائیة خاصة بعد أن ثبت وأخذ حمیة غ ،ویفرض على المصاب تعدیل غذائهة الجسد بشكل كلي، ویهدد سلام ي،الجهاز العصب
  .وهذا وحده یضغط على المصابین ،ومرض السكر ،ة وثیقة بین السمنةأن هناك علاق

العلاج النفسي المكمل للعلاج معنیون بها فإن مرضى داء السكري، مضطرون، بناء على النتائج المتحصل علی و
مهارات في مواجهة الضغوط النفسیة، حتى یتسنى لهم ضبط المستوى الطبیعي للسكر في الدم، من الدوائي، قصد اكتسابهم 

ابقة المذكورة سالفا یمكننا والمیداني، والدراسات الس ،على ما ورد في الجانب النظري فبناء .أجل التمتع بصحة نفسیة أفضل
  :القول أنه

الثاني، والضغوط النفسیة الشدیدة التي یتعرضون لها، تحتاج إلى داء السكري من النمط الالمشاكل التي تواجه مرضى 
حلال علاج نفسي معرفي سلوكي الذي یقوم على معالجة التفكیر المشوه، والخاطئ، المبني على أساس المع تقدات الخاطئة، وإ
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، ة الضغوط، وكیفیة مواجهتهاإدار  استراتیجیةسوي، یكون أكثر موضوعیة، وعقلانیة، والمتمثل في تلقین المرضى  مكانه تفكیر
  ).2006( "الشهیبي"كما تتوافق نتائج الدراسة مع دراسة . وذلك من أجل إحداث تغییر في سلوك المریض

في ضوء النتائج المتوصل إلیها، ومن خلال الدراسات السابقة، والمشابهة لموضوع الدراسة، اتضح لنا بأن المواقف 
. عامة، ومریض السكري بصفة خاصة، لها تأثیر سلبي على الصحة النفسیة للمرضى الضاغطة التي یتعرض لها الفرد بصفة

وذلك حسب  ومنخفضة، درجة الضغط النفسي لدى الحالة مرتفعة، كلما كانت الصحة النفسیة متدهورة، بحیث كلما كانت
بیق الاختبارات القبلیة، و عند تط درجات اختبار الصحة النفسیة، والعكس صحیح،وذلك من خلال النتائج المتحصل علیها

- ع(القبلي على الحالة تحصلت الحالة  "هاملتون"البعدیة التي تخدم متغیرات الدراسة، فعلى سبیل المثال عندما طبقنا اختبار 
وذلك حسب مقیاس تصحیح الاختبار، كما  ،مما یدل على أن القلق مؤكد بشحنة عالیة لدى الحالة29على الدرجة ) ي

مما یدل على أنه على الحالة أن تعید  للصحة النفسیة" یوسف السید" عند تطبیق الاختبار القبلي لـ 08جة تحصلت على الدر 
عند تطبیق الاختبار  20التوازن إلى نفسها، وذلك حسب مقیاس تصحیح الاختبار، في حین تحصلت الحالة على الدرجة 

ن القلق أصبح معتدل لدى الحالة عند تطبیق الاختبار، في ، والذي یقیس الضغط النفسي،مما یدل على أ"هاملتون"البعدي ل
مما یدل على أن الحالة تتمتع بصحة نفسیة  "یوسف السید"عند تطبیق الاختبار البعدي لـ 12حین تحصلت على الدرجة 

مشكلة كبیرة جیدة، وبما أن مشكلة الضغوط النفسیة هي حالة غیر متحكم فیها سواءا عند المرضى، أو الأصحاء، بحیث تعتبر 
والمرضى بصفة خاصة، لذا توجب على المرضى  ،تواجه جمیع شرائح المجتمع، مما تعیق التوازن النفسي للأفراد بصفة عامة

  .لتفادي حدوث مضاعفات وانتكاسات صحیة ضرورة إیجاد حلول بدیلة للتفكیر المشوه لدى الحالة
V-بعد التطرق لموضوع الدراسة، والتوصل إلى النتائج یمكننا القول بأن مرضى داء السكري من النمط الثاني لیس  :الخلاصة

علیهم إتباع علاج معرفي سلوكي لدیهم القدرة للتصدي للمواقف الضاغطة التي یتعرضون لها في حیاتهم الیومیة، لذاك وجب 
یجابي للوصول إلى تعدیل السلوك الذي یبنى على أساس تصحیح الأفكار المشوهة، والس حلال تفكیر منطقي، وإ لبیة، وإ

 .الخاطئ، ولتحقیق تكیف، وتوافق نفسي، وصحي سلیم
VI - فیما یلي بعض التوصیات، والاقتراحات، التي یجب الأخذ بها بعین الاعتبار، أثناء مواجهة المواقف  :توصیات الدراسة

  :للمرضى، وهي كالتاليتنعكس سلبا على الصحة النفسیة  الضاغطة حتى لا
  .زیادة وعي المرضى بخطورة الضغط النفسي، وتأثیره السلبي على الصحة النفسیة لمرضى داء السكري من النمط الثاني )1
و إدارة الضغوط  ،ومهارات في مواجهة ،توعیة الحالة بضرورة المتابعة عند الأخصائي النفساني، قصد اكتسابهم طرق )2

 .بغرض تحقیق الصحة النفسیة
 .إعداد برامج علاجیة خاصة بهؤلاء المرضى، مع ضرورة تنفیذها )3
ضرورة القیام بحملات توعویة على مستوى المصالح، التي تعتمد على البرامج العلاجیة في التكفل النفسي بالمرضى،  )4

 .وث مضاعفاتوالنظام الغذائي الخاص بمریض السكري قصد تفادي حد
  .نفسانیون على مستوى مصلحة المتابعة الدوریة و ضرورة توظیف أخصائي )5
تى ضرورة إعداد برامج علاجیة جماعیة التي تعتمد على مجموعات، أي العلاج الجماعي المتمركز على تكوین أفواج ح )6

للحالات الاستفادة من تجارب بعضهما البعض، حیث أن تبادل التجارب یعتبر بمثابة تخفیف للمعاناة النفسیة لدى  یتسنى
 .الحالات

  : الإحالات والمراجع
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