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 ملخص الدراسة

لحالتين  لشةةةةةةةعحر  الح د  لدى ال البب الجامعيب المقيمب والتي تعاني االإكتئا   تناولت الدراسةةةةةةةب ا ةةةةةةة  ا   
اةانةت مةا  ذا  إلى التع د  إ،  ية  اةانةت ت ةدد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةب  قةامةب ق يشةةةةةةةةةةةةةةي محمةد النةا ي  حرق ةبإ ة  عيةايتتين

ع  ةةةةةةةةي الع لب في اكتئا  وخاصةةةةةةةةب   نالح د  لدت    انتشةةةةةةةةع    نتاال ال البتين المقيمتين  الحي الجامعي و 
 والمشاع  الس بيب نحح الذات.

ال من مقياس الشةةةعحر  الح د  ل اسةةةل ت  مب الداسةةةحقي،  ج يراسةةةب  الب و في هذه الدراسةةةب منتم اسةةةتمدا   
والإختبارات الإسةةةةةةةةةقاشيب ال ور ةةةةةةةةةا  وت  م المح ةةةةةةةةةح  والمقا  ب النصةةةةةةةةة  مح  ب  ومقياس الإكتئا  لبيك،

 ل قياس. كأياوات  

عحر  الح د  ل اسةةةل شةةةن الا الحالتين لدت ن  ةةةعحر م ت ا  الح د  ع ى مقياس الأوقد خ صةةةت النتااج الى 
وير ات ت او ت ما  ين الشةةةةدتد  والشةةةةدتد   دا ع ى مقياس ابكتئا  لبيك، أما المقا  ب النصةةةة  المح  ب 

شةةعحر  الح د  وأع اا اكتئا يب متمة ب في ع  ةةي الع لب والمشةةاع  السةة بيب نحح  م ت عب ل فأظ  ت نتااج  
تشةةةةةةةةةةةي  الى نم  ال  ا   ب  ال ور ةةةةةةةةةةةا  أظ   نتااج دايابختبارات ابسةةةةةةةةةةةقاشيب  و الذات لدى الا الحالتين،  

وظ حر الكبت اميكامي   يفاعي وا ةةةةة  ا ات ان عاليب وصةةةةةعح ب التكي ،    الحميمي المن حي لكلا الحالتين
أما اختبار ت  م المح ةةةح  فكلا الحالتين أظ  تا سةةةياقات تجنبيب من نم  ا ي خحافي وهذا ت م  الى ن عب  

  اكتئا يب.

 الإكتئاب، الشعور بالوحدة، الطالبة الجامعية المقيمة ة:الكلمات المفتاحي

Abstract

The study dealt with the depression disorder of the resident university student who 

suffers from loneliness as an in-kind study on two cases residing in the university 

campus of KORICHI Mohammed Al-Naji in Ouargla, Where the study aimed to 

identify the two cases residing in the university suffers from loneliness have 

depression especially in the symptoms of isolation and negative feelings towards 

oneselfn. 

In this study a case study approach was used the UCLA  loneliness scale of Russell 

Aldasuqi translation. And the Depression scale for Beck and the half- directed 

interview and the Rorschach projective tests and TAT 

The results concluded that both cases hat a high sense of loneliness on russell’s 

loneliness scale, and scores ranged between severe and very severe on the Beck’s 

depression scale, As for the half-guided interview, It showed high results for 
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loneliness and depressive symptoms represented by symptoms of isolation and 

negative feelings towards oneself in both cases, And the projective tests beginning 

with the Rorschach showed results IR for both cases, And the emergence of 

suppression as defensive mechanism; Disorders of effectiveness, And difficulty 

in adapting, As for the TAT both cases showed avoidance contexts of a fearful 

palm pattern and this symbolizes a tendency depressive.  

Keywords: Depression, loneliness , resident university student
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 مقدمة

تحا ة  ال ةالبةب الجةامعيةب المقيمةب  ةالحي الجةامعي  بعا التحةديةات التي تجع  ةا خةارج ن ةاق ال ا ةب ومةا اعتةايت   
ولى التحةةديةةات التي تعةةاني ةةا صةةةةةةةةةةةةةةعح ةةب التةةأق م ما الحيةةا  الجةةدتةةد   ةةالحي الجةةامعي وفقةةدان  أ  من روتين، فمن  

العاش ي، زي ع ى ذلك صةةةعح ب التحاف      با  من ما يجع  ا تشةةةع   ال قدان والح مانهل والأل ما الأصةةةالتحا
نسةةةحا  يم   ملاء  الغ فب، وهذا يجع  ا تنسةةةحب من العلاقات لتحمي ن سةةة ا من الصةةة اعات، ف ذا الإ  ما ال

 .أع اا اكتئا يب اظ   ي  قد   ذانالح ن والمعانا  ال

تؤث  ع ى الشةةةعحر الت كي   هتما ، ف ح  ةةة  ا  م ا ي يسةةةبب الشةةةعحر ياام  الح ن وفقدان الإإكتئا  هح  فالإ
 .والس حك، فيأخذ أ كال متنحعب وأع اا ممت  ب

الشةعحر    تعاني كتئا  لدى ال البب المقيمب والتيختيارنا لمح ةح  الدراسةب ل كشة  عن الإإن لاقا من ذلك تم  إو 
 ب ع ى الم حات التاليب:سمح ح  الدرا تم  ناءوع ي   ، الح د 

 كاليب الدراسب وف  يات ا وأهداف ا وأهمي ا وأهم الأي يات التي تناولت إى   تحى هذا ال صل ع إول؛ ال صل الأ
 .المتغي ين وأخي ا التعاري  الإ  اايب ل م اهيم الدراسب

صةةةةةةةةةةةةةة لا ي والع مي  كتئةا  والةذي  ةاولةت البةا ةةب فية  التع ي  ال غحي والإال صةةةةةةةةةةةةةةةل الةةاني؛ تم عنحنتة   ةالإ
ع اا التي يظ  ها الشةةةةمص المكتئب، ثم ت  قت  أهم الأو ب ل   لتع د ع ى المعاتي  التشةةةةميصةةةةياكتئا ، و للإ

، وأخي ا التع د ع ى  عا السةةبل الحقاايب وث  سةة   د تلى  عا النظ يات التي إنحاع  والت  ق أإلى البا ةب  
 . ل تمفي  من الإصا ب   

لغحيا  الح د الشةةةةةةعحر  م  ح    تحى هذا ال صةةةةةةل ع ى  إتم عنحنت   الشةةةةةةعحر  الح د ، و والذي  ال صةةةةةةل الةال ؛ 
ل ذا الشةةةةعحر، وأ عايه واي  فسةةةة ت   ؤييبوأ ةةةةكال ، وأهم الأسةةةةبا  الم الح د الشةةةةعحر  ع اا وإصةةةة لا ا، وأ 

 . عا النظ يات هذا الشعحر، إ افب إلى الآثار التي يم   ا و عا ال  ق لمحا  ت 

 جيب المتبعب في هذه الدراسةةةةةةةةةب،  ي  تم التع ي   مقياس  نالم  اءات لى الإإال صةةةةةةةةةل ال ا ا؛ تم الت  ق في   
صةةدق  وثبات ، المقا  ب النصةة  مح  ب وأهم المحاور ما الت  ق إلى   الداسةةحقي  ت  مبالشةةعحر  الح د  ل اسةةل 

 .(ال ور ا  وت  م المح ح  )كتئا ، والإختبارات الإسقاشيبالتي  نيت ع ي ا، ومقياس  يك للإ

  اءات التح ي يةةب لكةةل المقةةاتيس والإختبةةارات   تحى ع ى تقةةديم الحةةالتين وأهم الإإال صةةةةةةةةةةةةةةةل المةةامس؛ والةةذي  
 .لكلا الحالتين ونتااج ا
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 ع ى  حء النظ يات والدراسات السا قب ضمن مناقشب ال   يات ونتااج الدراسبتتت  ال صل السايس؛ والذي

سةت ا  الإسةتنتاج العا  الذي تحصة ت إلي  وو ةا  عا الإقت ا ات، وذا  الم ا ا والملا    لتمتتم البا ةب يرا
  . ع ي ا في يراست ا ت عتمد إ التي 
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 شكالية الدراسة:. إ1

 ةةة  ا ات العق يب  تنتشةةة   در ب ت حق الإكة  اب ةةة  ا ات  ةةةيحعا، وهي  أ ةةة  ا ات الح دانيب من  تعد الإ
 تماعيب   ةةةة  ا ات مسةةةةتقبلا نظ ا ل عدتد من العحامل الإوالعضةةةةحيب، تتنبأ العدتد من الع ماء   ياي  هذه الإ

نتشةةةةةةةةار الحاقا إقتصةةةةةةةةاييب والتغي ات المتسةةةةةةةةارعب في هذا العصةةةةةةةة  الذي نعيشةةةةةةةة    عل ثحر  المع حمات و والإ
 ةةةةةة  ا  القيم التي تنعكس  دون  ةةةةةةك ع ى ن سةةةةةةيت   إزياي  الضةةةةةةغح  و لى إفت ا ةةةةةةي، التي تقحي ال  ي  الإ

 .   ا ات فتصيب    ذا النح  من الإ

ن عاليب تت اوح في  ةةد  ومدت ا ع اا الإ ةة  ا ات والذي تتضةةمن زم ب من الأكتئا  وا دا من هذه الإوالإ
لى  الب أو سةةةةةةةمب أو  إو  ، فقد يشةةةةةةةي    ةةةةةةة  ا  و داني متعدي الأإن   أخ ،  ي  ي ع د  من صةةةةةةةن  لآ

وقد يكحن عصةةا ا أو ذهانا أو ا ةة  ا ا في الشةةمصةةيب والم اج، وهح في ال ذلك   ،ع ا أو زم ب أع اا 
 نم اا نسةةبي في المسةةتحى العا  لنشةةاشات ال  ي،  ي  يع ف إلم الن سةةي تنتج عن   ير ب من الشةةعحر  الأ
تشةاء  والشةعحر  ال بح  والعج  و  ء عم يات الت كي  والتذا   أن  الم اج المعك  وال"ابراهيم عبد السـتار" 

وهح يعب  عن ال الآب  الن سةةةةةةةيب والجسةةةةةةةميب والمنغصةةةةةةةات التي تمضةةةةةةةي ع ي ا   ،وانتقاء الذا يات المؤلمب
 .(61، ص 1998  حرا )عبد الستار، 

ب النظ  السةةةة بيب عن  ن  نتاج اسةةةةت اتيجيات المجا  ب اللاتكيفيب ل ضةةةةغح ، ما و  أع ى   فيع ف بيك "  أما "
نتباهي الشةةةةةةةدتد ع ى المظاه  السةةةةةةة بيب ل مةي )   حسةةةةةةةيني.  الذات وعن العالم، وعن المسةةةةةةةتقبل والت اي  الإ

 .(149، ص 2019ليما ، 

ن  م اج   ين، سة يا  أفي تصةني  ا الحايي عشة  ع ى  "  منظمة الصـحة العالمية"وفي ن س السةياق تع ف  
ع اا مع فيب وسةةةةة حايب أخ ى تؤث   شةةةةةكل ابي  ع ى قدر  ال  ي ع ى  أمصةةةةةحح ا  ن عال، فقدان المتعب  الإ

                 .(268، ص 2014، ال ا  ب الأم يكيب ل  ب الن سيالأياء )

 دى المشةةكلات ال امب المتداخ ب ما ابكتئا ، فنجد العدتد من الناس يشةةتكي من  إويمةل الشةةعحر  الح د   
فمةلا   -كة  في ما ت يد من  دت ةا أنغمةاس  جميا يعةالج هذه المشةةةةةةةةةةةةةةك ةب  الإن الأهذا الشةةةةةةةةةةةةةةعحر، والغ يب  

ن ذلك يعد أوب  ةةةك   -لتقاء المبا ةةة التحاصةةةل  ال سةةةاال ووسةةةاال التحاصةةةل ابخ ى عح ةةةا عن الححار والإ
 .ع اا الشعحر  الح د   المتمة ب في  ع  العلاقات اب تماعيبأ ع  ا من 
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 ةةةكال  يا  ال  ي اب تماعيب،  أث   قح   أن عاليب ياخ يب تتإهي  الب  " آشــر وجولي"  فالشةةةعحر  الح د   سةةةب 
  سةةاس ال  ي  الح د إ ما في ن الظ ود المار يب التي تحي   ال  ي ب ت عب  حد ذات ا يورا م  أوأ ةةاد  

 .(73، ص 2014،  ن يهنحن  .ما ي)

ن ا  أنتشةار في الحقت الحا ة ،  ي  ن الشةعحر  الح د  من المشةاكل الم ي   والحاسةعب الإأوليامز"  ويؤاد "
تنتج من خلال و حي تنةاقا  ين علاقات ال  ي الحاقعيةب، والعلاقات التي ت غب في تحقيق ةا، ممةا يشةةةةةةةةةةةةةةكل  

نسةةحا   كتئا  والإ ةة  ا ات ن سةةيب االق   والإإ تماعيب أو خب    ةةمصةةيب مؤلمب تحلد لدى ال  ي  إمشةةك ب 
 .(598، ص 2011قي ،   تماعيب )يجا يب في المحاق  الإفتقار للإ تماعي والإمن العالم الإ

ن ا عج  في الم ارات اب تماعيب وفي علاقات ال  ي اب تماعيب مما تدفا     أفيشةةةةةةةةةةي  الى " نيوكمب"  أما
نتحةةاري، واةةذلةةك معةةانةةا  ال  ي من  والت كي  الإأوابكتئةةا ،  أ ةةةةةةةةةةةةةة  ا ةةات الن سةةةةةةةةةةةةةةيةةب اةةالق  ،  لى  عا الإإ
كالصةةةدا ،  ةةةع  الشةةة يب، التعب، اب  اي(، العدوانيب، المشةةةكلات التع يميب،  ع اا الن س  سةةةميب؛ )الأ

،  2020،   ن عتح  ياء السةةةةةةةةةةةةةةيكحلح ي والتحاف  الن سةةةةةةةةةةةةةةي)ال  و  من المن ل، اةةل هةةذا لةة  لثةةار ع ى الأ
 .(120ص 

سةةة ي والتقبل الأهتما   ن الشةةةعحر  الح د  خب   مؤلمب يعاني من ا ال  ي   اء فقدان  الحب والإ أوع ي  نقحل 
نعدا  قيمب الذات إلى  انب الشةةةةةةةةةعحر الداام  الح ن و إصةةةةةةةةةدقاء والأهل نعدا  الصةةةةةةةةةداقب والحي  ين الأإواذا  

 تماعي  وهذا ما تنتج عن  فقدان التحاصةةةةةةةل الإ ، تكاك  الآخ ين ومشةةةةةةةارات م والت اعل مع موالبعد عن الإ
نسةةةةةةةةةحا  من السةةةةةةةةةا ب  ا  فيتمذ و ةةةةةةةةةعيب الإهداد و تى معنى الحيلى فقدان الأإوقد تت حر هذا الع ا  

 ةةةةة  ا ات ن سةةةةةيب اابكتئا ، و التالي الشةةةةةعحر إل صةةةةةا ب ا  ةةةةةمن  دخ  وقد ت    ، تماعيب و حييا ومعنحياالإ
 ناسةةة م  أختلاد إف اي المجتما ع ى  أنتشةةةار تمس ال ن ا  الب واسةةةعب الإأاما   ، ةةةكال عدتد أ الح د  ل ا 

            .ات معمارهم وثقافت م ومستحياهم وم ا ل  يأ و 

لابراهيم عبد من ال ئات المع ا ل ذا النح  من المشةةةةةةةةةةكلات، فحسةةةةةةةةةةب يراسةةةةةةةةةةب "  اوال الب الجامعي وا د 
ــتار" لى إ"  ماجزكوفيك  ةةةةةةةةار"أكتئا يب، اما إن عدي ابي  من ال لا  يعانحن من مظاه  ألى إتشةةةةةةةةي    الســـ

 سةةةةةةةاس  الح د  في م   ب الشةةةةةةةبا  ن الإأوالعم ، و  سةةةةةةةاس  الح د  يجا يب  ين الإإرتباشيب  إو حي علاقب  
ن م   ةب الشةةةةةةةةةةةةةةبةا  يكحن في ا  أخ ى،  ية  أوخةاصةةةةةةةةةةةةةةب في م   ةب التع يم العةالي ي حق عن م ا ةل عم يةب  

 تماعيب من  نتماء لبيئت  الإلى الشةةعحر  الإإل ب في علاقات  الشةةمصةةيب و ا ت   لى الحي والأإالشةةا   حا ب  
ذا لم يحةةةال ةةة  النجةةةاح في إخ ين، ولكن  تكحين علاقةةةات وييةةةب ما الأخلال تحقي  شمح ةةةاتةةة ، ومن خلال  
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فةةةةةة اب تمةةةةةةاعيةةةةةةب  العلاقةةةةةةات  هةةةةةةذه  مةةةةةةةل  في  ةةةةةةةةةةةةةةعحرهم  إتكحين  ابي    سةةةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهم  ةةةةةةدر ةةةةةةب  ذلةةةةةةك  ن 
                          . الح د 

لى إ(  2017)يراسةب  ن يهنحن سةاميب  و (  1993النيال) ويراسةب  (1990)ال اعي   ةارت ال من يراسةب  أكما 
   .كة  نسبب من الذاحرأناث هن كة  ع  ب للاكتئا  والشعحر  الح د   ي  اانت الإالجنس الأ

رتاتنا لتناول  إومن خلال ما تقد  و ناءا ع ى ت ك التصحرات ام فيب ع ميب  حل ابكتئا  والشعحر  الح د   
هةذا المح ةةةةةةةةةةةةةةح  والحقحد ع ى ابكتئةا  لةدى ال ةالبةب المقيمةب  ةالحي الجةامعي والتي تعةاني من الشةةةةةةةةةةةةةةعحر 

  الح د  ادراسب عياييب لحالتين.   

 البح  الحالي تكحن ع ى السياق التالي:   تساؤبت ن إوع ي  ف

 تساؤلات الدراسة:. 2

 يمب  الحي الجامعي؟ما ير ب الشعحر  الح د   لدى ال البب المق -

 هل ال البب المقيمب  الحي الجامعي والتي تعاني الشعحر  الح د  تعاني ابكتئا ؟  -

 تعةةاني الشةةةةةةةةةةةةةةعحرع اا ابكتئةةا يةةب التي تظ   لةةدى ال ةةالبةةب المقيمةةب  ةةالحي الجةةامعي والتي  مةةاهي الأ  -
  ؟ الح د 

  :الدراسة فرضيات. 3

 ير ب م ت عب في الشعحر  الح د  لدى ال البب المقيمب  الحي الجامعي. نتحقا -

 .ن ال البب المقيمب  الحي الجامعي والتي تعاني الشعحر  الح د  تعاني ابكتئا  أنتحقا  -

   الفرضية العامة:

 . الح د  تبدي أع اا اكتئا يب تعاني الشعحرن ال البب المقيمب  الحي الجامعي والتي أنتحقا  -

 فرضيات جزئية:

               .الع لب الح د  تبدي تعاني الشعحر  ن ال البب المقيمب  الحي الجامعي والتيأ= نتحقا 

 . الح د  تبدي مشاع  س بيب نحح الذات   تعاني  الشعحرن ال البب المقيمب  الحي الجامعي والتي أ= نتحقا  

 أهداف الدراسة:. 4
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 ت دد الدراسب الحاليب إلى ما ت ي:                                                                    

                          .التع د ع ى ير ب الح د  لدى ال البب الجامعيب المقيمب  الحي الجامعي -

 .والتي تعاني الشعحر  الح د  تعاني ابكتئا  ذا اانت ال البب المقيمب  الحي الجامعي إالكش  عن ما  -

  تعاني الشةةةةةةةةةعحرع اا ابكتئا يب لدى ال البب الجامعيب المقيمب  الحي الجامعي والتي الكشةةةةةةةةة  عن الأ  -
 . الح د 

الشةةةةةةعحر التع د ع ى المعاش الن سةةةةةةي ل  البب الجامعيب المقيمب عن ق  ، واي  تعايا وتتعايا ما    -
 .علااقيبيراسات غ ب الدراسات التي تناولت هذا المح ح  اانت أ ن ابكتئا  لأو الح د   

 مي يوات البح  العسةةةةةةةتمدامنا لأإختبار ال   ةةةةةةةيب الع ميب في الحاقا المعاش ورفا مسةةةةةةةتحانا من  ي   إ  -
                                   .عض بو التالي  سن التدخل الن سي ل حد من هذه الم

  تعاني من الشةعحرع اا ابكتئا يب لدى ال البب الجامعيب المقيمب  الحي الجامعي والتي الكشة  عن الأ  -
       .سقاشي ع ى ال ور ا  وت  م المح ح  نتاج الإ الح د  في  حء الإ

 لى عدي من المقت  ات في  حء النتااج التي سيتم الحصحل ع ي ا من خلال هذه الدراسب. إ الحصحل -

 أهمية الدراسة:     . 5

ع اا ابكتئةا يةب لدى  هم الأأ * تسةةةةةةةةةةةةةة ي  الضةةةةةةةةةةةةةةحء ع ى فئةب ال ةالبةات المقيمةات  ةالحي الجةامعي والتع د  
      . الح د ال البب الجامعيب المقيمب  الحي الجامعي والتي تشع  

* الشةةةةةةةةةةةعحر  الح د  لدى ال البات المقيمات  الحي الجامعي ل ا علاقب  بعا ااب ةةةةةةةةةةة  ا ات الن سةةةةةةةةةةةيب  
 ع اا اابكتئا يب لدى الحالب. والدراسب الحاليب تسعى لتع د ع ى الشعحر  الح د  وظ حر  عا هذه الأ

هميب  أ   از إلجامعي خصةةةةةةةةةةةحصةةةةةةةةةةةا، ما  * التع ي   ابكتئا  عمحما ولدى فئب ال البات المقيمات  الحي ا
 الجحانب المتع قب   .  

 الدراسات السابقة التي تناولت الاكتئاب و الشعور بالوحدة :. 6

ثي  ع ى  يات  الن سةةةةةيب مما   عل الكةي  من  أنسةةةةةان والتي ل ا تهناك الكةي  من العحامل التي يعيشةةةةة ا الإ
 ةةةةةةةةة  ا ات الن سةةةةةةةةةيب،   د ، فالح د  تعتب   حا ب الإلى يراسةةةةةةةةةب ابكتئا  والشةةةةةةةةةعحر  الح إتتح  حن  البا ةين  
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هم المتغي ات الم تب ب   ما والسةةةةمات الشةةةةمصةةةةيب ل شةةةةمص الذي أ راءهم  حل هذتن الم  حمين و أواخت  ت 
 ، وستحاول البا ةب ع ا  عا الدراسات التي تناولت هذتن الم  حمين.               مايعاني من

لى الدراسةةةب الحاليب  ي  را ت ع ى  إق   ختيار البا ةب الدراسةةةات السةةةا قب التي تناولت المحا ةةةيا الأإتم  
من ج يراسةةةةةب  الدراسةةةةةات التي تناولت ابكتئا  والشةةةةةعحر  الح د  لدى ال البات الجامعيات المقيمات ووف  

 .ن هناك فق  في هذه الدراسات من ن س العينب ومن ن س المن جاب إ الب، 

 ومن  ين هذه الدراسات نتناول الدراسات الع  يب التاليب:                                                

لبة الجامعيين بعنوان قياس الشـعور بالوحدة النفسـية لدى عينة من الط  1998دراسـة حداد وسـوالمة  *
الى ت حي  مقياس ل شةةةعحر  الح د  الدراسةةةب  ، هدفت بعاده، وعلاقته ببعض المتغيرات الشــخصــيةأوتحديد  

الن سةةةةةةةيب تتمتا  مصةةةةةةةااص سةةةةةةةيكحمت يب مقبحلب، شبقت ع ى عينب من شلا   امعب الي محك في ابرين، 
فق   تتصةةةةةةةةةةةةةةل  ةالعلاقةات  38 ى   عةاي ل ح ةد  الن سةةةةةةةةةةةةةةيةب تحتحي عأر عةب أوالتح يةل العةام ي ل ةا ت تك  ع ى  

لى قدر  المقياس  إ ةةةارت النتااج  أسةةة يب، المشةةةاع  الن سةةةيب، العلاقات الحميميب، و  تماعيب، العلاقات الأالإ
لى إرتباشيب   ةةةارت البيانات الإأختلاف ا في الشةةةعحر  الح د ، و إف اي ي ت ا  ع ى التميي   ين مجمحعات الأ

رتبةا  مح ةب  ين الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةالح ةد  واةل من الق   والمجةل والعةدوان وابنسةةةةةةةةةةةةةةحةا يةب وتقةدت  الةذات إو حي  
 .(184، ص 2015 ح  ندي، أواش  الذات والتحكيم الداخ ي) 

، ، بعنوان الوحدة النفسـية وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة جامعة الاقصـى2006*دراسـة جودة عبد القادر
ذا ما اانت هناك علاقب  ين الشةةةةةةعحر  الح د  الن سةةةةةةيب وابكتئا ، وهل إلى التع د ع ى إهدفت الدراسةةةةةةب 

ب دراسةةالواان عدي عينب   ، تماعيب والسةةكن في هذه العلاقبلى متغي  الجنس والحالب الإإهناك ف وق تع ى  
يوات التاليب؛ مقياس  عتمدت البا ةب في يراسةةةةةةةةةةةةةت ا ع ى الأإ ناث،  ي   إ  233ذاحر و  217شالب،   450

ن  تح د أ  اهيم قشةحش ومقياس  يك للاكتئا  ت  مب غ يب غ يب، واانت نتااج الدراسةب ن سةيب لإالح د  ال
ف اي أن ةا تح ةد ف وق  حه يةب  ين  أرتبةاشيةب يالةب  ين الح ةد  الن سةةةةةةةةةةةةةةيةب وابكتئةا  لةدى ال لا ، امةا إعلاقةب  

 العينب تع ي لكل من متغي  الجنس والسكن والحالب اب تماعيب.     

فى محمد محمود مرعي بعنوان درجة الشـــعور بالوحدة النفســـية وعلاقتها بكل من الاكتئاب  * دراســـة زل
لى مع فب إ، هدفت الدراسةةةةب والاغتراب النفســـي لدى طلبة الســـنة الثالثة جامعي بالقدس والخليل وبيرزيت

دى ش بب السةةنب  شبيعب العلاقب  ين الشةةعحر  الح د  الن سةةيب وعلاقت ا  كل من ابكتئا  وابغت ا  الن سةةي ل
كةةل من المتغي ات  لذا مةةا اةةانةةت هنةةاك علاقةةب  تع ي  إالةةةالةةةب  ةةامعي  ةةالقةةدس والم يةةل و ي زيةةت، وتع د  
كاييمي، مكان السكن الداام، والسكن الحالي،  ي    غت التاليب؛ الجنس، الت تيب الميلايي، التمصص الأ
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ن ير ب ألى النتااج التاليب؛  إشالب وشالبب من السةنب الةالةب  امعي، وتحصة ت البا ةب    390عينب الدراسةب 
الشةةةةةةعحر  الح د  الن سةةةةةةيب وعلاقت ا  كل من ابكتئا  وابغت ا  الن سةةةةةةي لدى ش بب السةةةةةةنب الةالةب  امعي  

، وب تح د   42.14الدر ب  القدس والم يل و ي زيت، اانت متحسةةةةةة ب  ي    و المتحسةةةةةة  الحسةةةةةةا ي ل ذه  
ف وق ذات يبلب ا صةةةةةةةةاايب في متحسةةةةةةةة ات ير ب الشةةةةةةةةعحر  الح د  الن سةةةةةةةةيب وعلاقت ا  كل من ابكتئا   

لى الجنس، التمصةةص  إوابغت ا  الن سةةةي لدى ش بب السةةةنب الةالةب  امعي  القدس والم يل و ي زيت تع ى  
ن الداام والسةةةةةةكن الحالي فتح د هناك ف وق كلسةةةةةةما في ال من المتغي ات الت تيب الميلايي، اأكاييمي،  الأ

غت ا   كتئا  والإذات يبلب ا صةةةةاايب في متحسةةةة ات ير ب الشةةةةعحر  الح د  الن سةةةةيب وعلاقت ا  كل من الإ
 الن سي لدى ش بب السنب الةالةب  امعي  القدس والم يل و ي زيت.    

ــارب    ــة فايزة غربي وحليمة بوشــ ــطراب  2021/2022*دراســ ــيةتالاكتئاب/الوحدة بعنوان الاضــ ات النفســ
الدراسةةةةب ت دد الى الكشةةةة  عن اب ةةةة  ا ات الن سةةةةيب)ابكتئا  الح د   النفســيةل لدى المســنات الارامل: 

رامل،  رامل، والتع د ع ى مسةةةةتحى ابكتئا  والح د  الن سةةةةيب لدى المسةةةةنات الأالن سةةةةيب( لدى المسةةةةنات الأ
اانت م أتين، وإسةةةةةةتمدما المقا  ب النصةةةةةة  مح  ب   إسةةةةةةتمد  أصةةةةةةحا  الدراسةةةةةةب من ج يراسةةةةةةب الحالب لعنيب
ثبات ال   ةةةةةيات، واانت النتااج أن الت مل قد تؤيي وإختبار ال ور ةةةةةا  وإختبار ت  م المح ةةةةةح  اأيوات لإ

  المسنب إلى الإصا ب  إ   ا ات الن سيب تتج ى في ابكتئا  والح د  الن سيب.  

ــباح عيا    - ــة صـــ ــي 2020/2021دراســـ ــنيين بولاية قالمة  ؛ المعا  النفســـ هداد  أ ومن لدى المســـ
ستمدا  مقياس الشعحر  الح د  ل اسل إالدراسب هح التع د ع ى ير ب الشعحر  الح د  لدى فئب المسنيين،  

 .مسن، واانت النتااج و حي  عحر  الح د  متحس  39 ي  اانت العينب 

 دد ت  نوالتي اا بالوحدة النفســية ببســكرة،من النفســي وعلاقته  ؛ الأ2015/2016دراســة ســعيد رحال*
لى التع د ع ى مسةةةةتحى الشةةةةعحر  الح د  لدى ال الب الجامعي المقيم  الحي الجامعي، واانت  إصةةةةا ب ا  
 .ن الشعحر  الح د   عحر متحس  لدى ال الب المقيمأالنتااج 

                            ي:                                         ف جنبيةالدراسات الأأما  عا 

ى إلهدفت الدراسةةةةةةةب ،  المعنونة بالوحدة كوظيفة لمتغيرات الشـــــخصـــــية المختارة  1982*دراســـــة حجات  
شالب وشالبب    323مع فب العلاقب  ين الح د  الن سةةةيب و عا المتغي ات ل شةةةمصةةةيب، و  غت عينب الدراسةةةب 

عمارهم ما  ين  أ في الجامعات الأم يكيب ت او ت  نةى من ال  بب ابت انيين الذتن تدرسةةةحن  أ  76ذا ا و  156
يوات المسةتمدمب في الدراسةب هي النسةمب الم  عيب لمقياس  ، واانت الأ25.27سةنب  متحسة     39الى   18

 صةةةاايا  ين  إيجا ي يال إرتبا   إلى و حي إت نك ل شةةةمصةةةيب، تحصةةة ت الدراسةةةب لإالح د  الن سةةةيب، ومقياس  
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 صةةةةةةةةةاايا                                                           إرتبا  ياب نبسةةةةةةةةةا  واان الإرتب ت الح د  الن سةةةةةةةةةيب سةةةةةةةةة با  الإإوالعصةةةةةةةةةا يب، و الح د  الن سةةةةةةةةةيب  
 .(632،ص 2010)مازن م حم، 

ــكميث    ــة كارديكوسـ ــية وعلاقتها ببعض المتغيرات  1985* دراسـ ن   أ، واانت النتااج  حول الوحدة النفسـ
غت ا  والضةج  اشات  ين الشةعحر  الح د  الن سةيب وتقدت  الذات المنم ا والمجل والشةعحر  الإرتبإتح د 

 .(123، ص 2016نقايس،  وعد  السعاي  وابكتئا )  م ا .

ــيهان   ــيهان وايكوت ســـ ــراء ســـ ــة اســـ ــية و   2011*دراســـ ــتويات الوحدة النفســـ لاكتئاب لدى ابعنوان مســـ
تحيات الشةةعحر  الح د  الن سةةيب وابكتئا  لدى شلا  السةةنب  لى البح  في مسةةإالدراسةةب ت دد الجامعيين، 

شةالةب وشةالبةب، والأيوات المسةةةةةةةةةةةةةةمةدمةب هي    550ولى الةةانيةب والةةالةةب وال ا عةب  ةامعي، العينةب تتكحن من الأ
لى و حي علاقةب معتةدلةب ذات يبلةب إ ةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةااج  أمقيةاس الح ةد  الن سةةةةةةةةةةةةةةيةب ومقيةاس ابكتئةا   يةك، و 

 صةةةاايب  ين الشةةةعحر  الح د  الن سةةةيب و مسةةةتحيات ابكتئا  اما اشةةة ت النتااج ع ى مسةةةتحيات متحسةةة ب  إ
ن  أ     تاتحصةتان  ن البا ةألى إمن الح د  الن سةيب، ومسةتحيات عاليب من ابكتئا   لدى ال لا ،  الإ ةافب  

ما  النسةةةةةةةةبب الى أناث في الح د  الن سةةةةةةةةيب والإكتئا ،  من الإع ى  كةي   أ ال لا  الذاحر لدت م مسةةةةةةةةتحيات  
لى أو ن مسةةةةتحيات الح د  الن سةةةةيب وابكتئا  لدى شلا  السةةةةنب  أالمسةةةةتحى الدراسةةةةي فكشةةةة ت الدراسةةةةب ع ى  

  .(Ceyhan et al.,2011,P81 )خ ى ما السنحات الأ مقارنب م ت عب

ــتـاريمـة ســـــــــام     - نخفـاض بـالمهـارات  إميول للاكتئـاب و البعنوان   2018دراســـــــــة عليـاء فوزيـة وســـــــ
لى مع فب إ: ت دد الدراسةةةب ندونيســياأجتماعية والشــعور بالوحدة بين طلاب الجامعات في يوجياكارتا بالإ
  يت ع ى  أ  في خ   ابكتئا ، الدراسةةةةةةةةب ومسةةةةةةةةاهمت ما   تماعيب والشةةةةةةةةعحر  الح د   نم اا الم ارات الإإ

 تماعيب، ومقياس الشةةعحر  سةةتمدا  مقياس الم ارات الإإ  ( تم465ابناث    -180من ال  بب)الذاحر    645
ن  أ ندونيسةةةيب، واانت النتااج  لى لغب الب اسةةةا الأإن تم تكيي  ا  أ الح د  ل اسةةةل، ومقياس  يك للاكتئا ،  عد 

رتب ت   ياي  الشةةةةةةعحر  الح د  و التالي سةةةةةةاهمت في زياي  الميحل نحح  إ تماعيب المنم ضةةةةةةب  الم ارات الإ
 .(Fauziyyay et al.,2018.P98) ابكتئا  

دراسة لويس اشتربراق، الكسندر بيتمان، ماري بيركين ، الونيد بيرس، هيرمان سنو وسونيا جونسون    -
لى إالدراسةةب ت دد ا بعنوان الشــعور بالوحدة بين الشــباب المصــابين بالاكتئاب جامعة امســتردام؛  2020

اانت النتااج أن  من  ين المحاور التي يعاني من ا  و كتئا ،  ف م العلاقب المتداخ ب  ين الشةةةعحر  الح د  والإ
  ع ى ذلك، ما عد  الةقبنع ال ما ال غبب في التحاصةةةةةةةةةةل مت امن ما عد  القدر  نسةةةةةةةةةةحا  والإالشةةةةةةةةةةبا  الإ

 .(Achterbergh et al., 2020.P01)  الن س
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    على الدراسات السابقة:ليق تع. ال7

التي و هميب مح ةح  ابكتئا  لدى ال البب المقيمب  الحي الجامعي  أ كما تتضة  من الدراسةات السةا قب مدى 
 تماعيب  ثار سةةةةةة بيب ع ى ممت    حانب الشةةةةةةمصةةةةةةيب والحيا  الإلمن الشةةةةةةعحر  الح د   لما ل ا من    يتعان

ل   ي، في ممت   الم ا ل العم يب، و سب البا ةب فئب ال لا  الجامعيين وخاصب المقيمين من م  الأ ياء  
والمع  ةةةةةةةةةةةةب كة   ةةةةةةةةةةةةيحعا   ا الشةةةةةةةةةةةةعحر  الح د  ناث تمةل الم   ب العم يب الأ الأخص فئب الإالجامعيب و 
 هتما  ااد  الدراسات الت  حيب والن سيب.                              إوهي تعتب  فئب لم تح    للاكتئا ،

                       نذا  من ا مات ي:            فايت البا ةب في الجحانب اةي  أالدراسات السا قب 

                                                      .ختيار من ج الدراسب الحاليبإ*ساعدت البا ةب في 

                     .ست اي  من النا يب النظ يب والمن جيب في  عا النقا  التي ل ا علاقب  المح ح *الإ

يوات الدراسةةب مةل مقياس  يك للاكتئا   أسةةتمدا   عا إالسةةا قب في *تت   الدراسةةب الحاليب ما الدراسةةات 
ختلافات تمي  الدراسةب الحاليب  إن هناك  أب إو مقياس الشةعحر  الح د  ل اسةل المت  م من ش د الدسةحقي، 

 عن الدراسات السا قب والتي تتمةل في ما ت ي:     

 تماعيب والعينب التي تم يراسةةت ا   ي  البيئب الإخت  ت الدراسةةب الحاليب عن الدراسةةات السةةا قب من إ -     
 والحدوي ال منيب والمكانيب.                                                                            

   خت  ت الدراسب الحاليب عن الدراسات السا قب من  ي  المن ج.                                       إ -    

هميب ويمص  ةةةةةةةة يحب م مب ول ا يور أ ن ا تناولت مح ةةةةةةةةح  ل  أهم ممي ات الدراسةةةةةةةةب الحاليب  أ ومن   -    
كتئا  لدى ال البب  فعال في المجتما، فحسةةةةب ع م البا ةب لم تكن هناك يراسةةةةات نحعيب  حل مح ةةةةح  الإ

ومقياس  يك    ح د سةةةةةتمدا  مقياس الشةةةةةعحر  الإالح د    المقيمب  الحي الجامعي والتي تعاني من الشةةةةةعحر 
غ ب الدراسةةات  حل هذه أ ختبار ال ور ةةا  وت  م المح ةةح ، و إوالمقا  ب النصةة  مح  ب وال من    للإكتئا  

شلا  ع ى  ختيار هذه الدراسةةةةةةب وسةةةةةةاعدها في ذلك الإإلى إال ئب اانت اميب علااقيب، وهذا ما يفا البا ةب  
 الدراسات السا قب.

 سة: جرائية لمفاهيم الدراالتعاريف الإ. 8

 سةةةب  يك هح خب   مؤلمب مع فيب و دانيب تظ   في أع اا الح ن والتشةةةاؤ  وعد   صــطلاحا:  إالاكتئاب   
 .(164، ص 2022نعدا  القيمب )  ك اوي، إهتما  وال اقب و  ب الذات ونقدها وفقدان الإ
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يضةةةةةةةةةا  أهي الدر ب التي تحصةةةةةةةةةل ع ي ا الم ححصةةةةةةةةةب ع ى مقياس ابكتئا  والتي يمكن    جرائيا:إالاكتئاب  
 ت  م المح ح .سقاشيب ال ور ا  و ختبارات الإستدبل ع ي ا من خلال الإالإ

 صطلاحا:إالشعور بالوحدة   

خ ين،  هتما  من  انب الآفتقاي التقبل والحب والإإخب    ةةةةةمصةةةةةيب مؤلمب يعيشةةةةة ا ال  ي نتيجب  ةةةةةعحره    حه
ل ب والمحي  والصةةةةةةةةةةداقب الحميميب،   تماعيب مشةةةةةةةةةةبعب  الأإقامب علاقات  إ حي  تت تب ع ى ذلك العج  عن  

  .(23، ص 2013و التالي يشع  ال  ي  أن  و يدا)ع حي، 

 جرائيا:  إالشعور بالوحدة   

   الح د  ل با   راسةةةةةةةةةةةل الذي ت  م  البا   هي ير ب التي نحصةةةةةةةةةةةل ع ي ا  عد ت بي  مقياس الشةةةةةةةةةةةعحر 
 سحقي.      االد 

 الطالبة الجامعية المقيمة:

تحاء  الإقامب الجامعيب التا عب لمدت يب المدمات تحصةةةةةةةةةةةة ت ع ى    الإو هي ال البب التي تدرس  الجامعب  
الجامعيب نظ ا لبعد مسةةةةةةكن ا العاا ي عن مق  الجامعب والمسةةةةةةافب التي يحديها القانحن الجامعي ل حصةةةةةةحل  

 .ا م فأكة ( 30لى ابناث هي؛ )إتحاء  النسبب ع ى    الإ
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:تمهيد  

عظم تحديات ابكتئا  قدرت  ع ى تج يدنا من القحى ال اع ب التي نحتا  ا ل سةةةةةةةةةي    ع ي ،  أ لعل وا د  من  
ن سةةنا مكب ين وعا  ين عن فك ر ا  خيحش  التي ألى القدر  لمحا  ب المشةةك ب، نجد إفحيةما نشةةع   الحا ب  

هجح  نجد شاقتنا قد ن ذت و تى  ي أن سةةنا لصةةد  أن ندافا في  عن  أنسةةج ا  حلنا، وفي الحقت الذي نحاول  
لى السةةةةة بي  تى  إمل، فنكت ي  النظ   ن اانت ب ت ال  نسةةةةةبب ما لم تعد هناك رغبب في المحاصةةةةة ب وفي الأإ

    .غ ب تح  اتنا نحح الحيا أ تت ا ا 

 كتئاب:الإ   . مفهوم1

 لغة: 1-1

لى السةةةةةةحاي) إنكسةةةةةةار من    ن، ائيب ومكتئب:  ةةةةةةار  الكَأْ   و الكأ ب   والكآ ب: الغم، وسةةةةةةحء الحال، والإ
 .(1388، ص 2008ال ي وزل ايي، 

غالب ما يكحن ع ى  ةةةةةةة و  لم ت تكب ا  في الكتئا  هح  الب تتمي   الح ن الشةةةةةةةدتد واليأس من الحيا  و الإ
 ةة يب  ةة  ا  النح  وفقدان في  إلى  د  عيد وعاي  ما تتبا هذه الحالب إالن س  ل تكحن متحهمب من الن س 
 .(62، ص 1936،النيل.محمد.كاملح  أ.قندتل.خ ى)ف جع اا الأو ع  في الحزن وغي ها من الأ

 اصطلاحا: 1-2

قل فتؤث  في  سةةةةةم  ورو   سةةةةةا يا ع ى الأأنسةةةةةان لعد  كتئا  هح  الب م  ةةةةةيب  ةةةةةدتد  يعاني من ا الإالإ
 .(01، ص 2013ن يع د ل ا سببا وا حا )مكن ي، أوت دي  يات  من يون 

ــحة القومية الامريكية للطب" سةةةةةةةةةب   كتئا  هح م ا شبي يمكن علا  ، وهح  الإ "  NLHمعاهد الصــــ
خ ين، وت ك  سةةةةةةةةةةةةةةاس  الذات والعالم والأع اا خاصةةةةةةةةةةةةةةب وممي  ، تحدث تغي ات في ش يقب الإأ م ا ذو  

 .(13، ص 2010  يس، .قل )كارينسبحعين ع ى الأأن تكحن مستم   لمد  أع اا ب  د الأ

سةةةةا يا ويتداخل ما أو اليأس الذي يسةةةةتم  لعد  أن  الح ن الشةةةةدتد أع ى   "منظمة الصـــحة العالمية"وتع ف  
 ةةةةةةةةةة  ا  النح  وفقدان الت اي  إأع اا  سةةةةةةةةةةديب ا قدان الحزن و يحدث أنشةةةةةةةةةة ب الحيا  اليحميب ويمكن أن  

  .فكار السحياويب و تى ابنتحارنعدا  قيمب الذات والشعحر  الذنب الأإو 
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التم ص من   م  يه، وهح    ال  ي   مسةةةةةةةتم ، والذي ب يسةةةةةةةت يا  الإكتئا  هح تج  ب ف ييب وا ةةةةةةة  ا  م ا ي
 ةةعحر قاسةةي ومؤلم، مصةةحح   تآكل الأنا ، يجعل صةةا ب  يعيا  الب غي  شبيعيب من الع لب ، اليأس ، 

 .(Bartha.et .al . 2014.P 02)الإ با  ، الح ن وخيبب الأمل و عا الأع اا الجسديب 

 كتئاب:أعراض الإ   .2

 ئا  فيما ت ي:تكع اا الإأ تتمةل 

ف ا  في ، و الإأنشةة ب المعتاي  ، ق ب النح   الح ن الشةةدتد، عد  القدر  ع ى الشةةعحر  ال  ح، فقدان المتعب  الأ
تماذ إتةاقل الج از الن سةةةةةةةةةي الح اي، فقدان الحزن ، فقدان الشةةةةةةةةة يب، فقدان ال اقب، صةةةةةةةةةعح ب في الت اي  و 

ع اا  نتحار، ظ حر تحميا ل ذه الأالق ار، الشةعحر  الت اهب والشةعحر  الذنب، تك ار الت كي  في المحت و الإ
 .(256، ص 2016، . حن  ي لد . ي ي لنا.سبحعين )ألمد  ب تقل عن 

ع اا الإكتئا  إلى تغي ات سة بيب  أ تشةي    الدليل التشةحيصةي المامس للإ ة  ا ات الن سةيب والعق يبو سةب  
 الحالب الم ا يب من  الب شبيعيب إلى  الب تتمي   الح ن وال  اغ والتغي  في الإيراك والعاش بفي 

الأ ماص المصا ين  الإكتئا  يظ  ون الح ن وفقدان   (2013)و سب الجمعيب الأم يكيب ل  ب الن سي  
الشةةةةةةعحر  الذنب والتعب، ، إنعدا  القيمب ، الإهتما   الأنشةةةةةة ب اليحميب، وتغي ات في الحزن والشةةةةةة يب والنح  

 .(Fauziyyah.et.al,2018.P99)الت اي  والت كي  في الإنتحارع ى إنم اا القدر  

الدليل التشـــحيصـــي الخامس لاضـــطرابات النفســـية  كتئاب حســـب  معايير تشـــخيص الإ .  3
 :والعقلية

A-   ياء الحظي ي  سةةةةةةةةبحعين، والتي تمةل تغي ا في الأع اا التاليب لن س الأكة  من الأأو أتح د خمسةةةةةةةةب
  .و فقدان المتعبأما منم ا إيكحن  أنع اا يجب  د الأأقل السا   ع ى الأ

خ ينو تلا ظ من قبل الأأم اج منم ا معظم الحقت ال تح  تق يبا ويعب  عن  ذاتيا  -1  

. بارز  غيا  الحميبالفقدان الحزن  -2                 

و معظم ا تق يبا وذلك  أشةةةةة ب  نسةةةةةتمتا  في ال الأو الإأهتما   نم اا وا ةةةةة  في الإإ  -3               
.خ ينو من خلال ملا ظب الأأالشمصي   ستدل   ا  التص يفي معظم اليح ، وي    

. ف   في النح  ال تح  تق يبا  أوأرق  -4                 
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.خ ينلا ظ من ش د الأتو خمحل ال تح  تق يبا  أهياج ن سي   اي  -5                 

. و فقدان شاقب ال تح  تق يباأتعب  - 6                 

. و  عحر م     الذنب والذي قد يكحن تحهمياأ نعدا  القيمب إس  سا إ -7                 

  و أمةا  ةالتعبي  إو عةد  الحسةةةةةةةةةةةةةةم اةل تح  تق يبةا  أنم ةاا القةدر  ع ى الت كي  والت اي   إ  -8               
 .خ ين ملا ظب الأ

  .نتحارإو محاولب أنتحاريب متك ر  يون خ ب محدي  إفكار أعن المحت و   فكار متك ر أ -9

B- خ ى الأ ا   ياء المو مجابت الأأو الم ني  أ تماعي  ياء الإنم ا ا وا حا في الأإع اا  تسبب الأ 

C-   لى  ةالةب شبيةب أخ ى )إثي ات في ي لح يةب لمةاي  معينةب أو  ألى تةإع اا  ع ى الأتبDSM  ،2014  .
 .(75ص 

 كتئاب:  أنواع الإ .  4

 اتنب نس   الضحء ع ى  عض ا فق :ب كال متأكتئا  وتكحن في نحا  الإأتتعدي 

ــابي:  الإ   4-1 سةةةةةتجا ي، يكحن في  الم اج مضةةةةة   ، مشةةةةةاع  النكد، اليأس يكحن  ويسةةةةةمى الإكتئاب العصـ
عتماييب،   با ، الإالت دتد والإستم اريب، الق   والتح س ما المحد من المستقبل، مشاع   إكة   أكة   د  و أ

 .علان عن  حانب الضع  والس بيب  حل ذات كة   الشكحى الإ

قل في  يا   يشةةةةةةةةةةةةي  هذه النح  الى  دوث نح ب هحس خفي ب وو يد  ع ى الأكتئاب ثنائي القطب: الإ   4-2
الم يا   صةةةةةا ب مشةةةةةاع إلى إ ةةةةةافب  إن   نحا  ابكتئا  لأأخ   أن   ألى هذا النح  ع ى  إالم يا، ويشةةةةةار  

يار  إيراك الذات والحاقا والمسةةةةةةتقبل، عد  القدر  ع ى  إعحاش  ، يصةةةةةةا    قدان القدر  ع ى الت كي  وتشةةةةةةحه و 
   .نتحارمال  ا ات  الحيحيب وقد ي ك  في الإإه تماعيب، وع ي  يصب  خ  ا ع ى ن س  و علاقات  الإ

 ةةة   الشةةةتاء،  أ ةةةماص في  عا الشةةة حر، عاي  ما تكحن  يشةةةيا لدى  عا الأكتئاب الموســمي:  الإ   4-3
شعمةب الغنيةب  ةالةدهحن لى الأإلى الح ن ما الميةل إنع ال والميةل  وفي الغةالةب مةا يكحن مم وج  ةال غبةب في الإ

ف ازات  عا ال  محنات التي ت تب   إلى ت اتد  إصةةةةةةةةةةةةةا ب     والك  حهيدرات، وي  ا  عا الع ماء سةةةةةةةةةةةةةبب الإ
  .(19، ص 1998لى العتمب)عبد الستار، إ التع ا ل ت ات شحي ب 
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 ةةماص الذتن يعانحن من   عدي يعتب  ابكتئا  الذهاني اكتئا ا  ةةدتدا، ويشةةع  الأ كتئاب الذهاني:الإ   4-4
لى تدخل إع اا الجسةةةةديب، وقد تن صةةةة حن عن الحاقا، ت اويهم التحهمات وال لاوس، وهم فئب تحتاج  من الأ
 .يوااي

ــمكتئاب المقنع الباالإ   4-5 ن م ب أ: تؤاد اب ةةةةةةةةةةةماص الذتن يعانحن من هذه النح  من ابكتئا  ع ى  ســـــ
صةا ت م  ابكتئا ، فعاي  ما إلى إع اا تشةي   أ ن  تظ   ع ي م عد   أيعانحن من ابكتئا ، ع ى ال غم من 

و فقدان  ةةةة يب... وقد تتحسةةةةن  الت م  عد أ ةةةة  ا  في النح  إو  ألم في الصةةةةدر  أع اا في  تتم تتبين الأ
 (  36، ص 2013تناول مضايات ابكتئا )مكن ي، 

كتئا   إكتئا  ياخ ي المنشةةةةةةةةأ، إرتكاسةةةةةةةةي، إكتئا   إكتئا  ما قبل الحيا، إخ ى مةل؛  أنحا   ألى إ ةةةةةةةةافب إ
 .ى خ  نحا  الآال يا ي وغي ها من الأ

 كتئاب:النظريات المفسرة لا .  5

هم  أ عتماي ع ي ا في الت سةةةةةةةةةةي ، وع ي  سةةةةةةةةةةن قى النظ  ع ى  ن لاقات نظ يب و حةيب تم الإإلأي  ح  ع مي  
 :  كتئا     ا  الإإالنظ يات التي فس ت 

يويب ال بيب المسمات مضايات ابكتئا   : الت حر المت اتد في علاج ابكتئا   الأالنظرية البيولوجية  5-1
علاج الغم ومقاومب  "ابن سـينا"كتشةاف ا منذ القد   ي  قد  إي  قيقب تم  ي سة  ابكتئا  ت سةي ا عضةحيا، وه

ر عب  خلا  الأن السةةةةةةةةحياويب هي نتاج الأأع ى    "ابيبوقراط"يضةةةةةةةةا  أال مح   النح  واالغذاء ال يب، واما ذا  
ن الجحانب الحراثيب  أيضةةةةا يعتقد  أرتباش ا السةةةةببي  ال  وق الم ا يب وهي التي تسةةةةبب الكآ ب،  إفت ا  إالتي  
لى التح   الكيميااي الحيحي الذي ت عب إ ةةةةةةةةةافب إسةةةةةةةةةتعداي الحراثي  ل ما يور ابي  في خ   ابكتئا ،  والإ

مخ وخاصةةةةةةةةب تحزيا  خ  في نشةةةةةةةةحء ابكتئا  فح حي نقص في العناصةةةةةةةة  الكيمياايب في الالدور ال ا  هح الآ
ن عابت،  مينيب )الدو امين، السةةةةةةةةةةةي وتحنيين، النحريبيني  ين...( هي المسةةةةةةةةةةةئحلب ع ى تنظيم الإالعناصةةةةةةةةةةة  الأ

ذا  إسةةةةةةةتجا ات الم  حب  دى الإإلى تحازن في هذه العناصةةةةةةة ، ويعد ابكتئا  هح  إوالتحازن الم ا ي يحتاج  
 .(91، ص 1998   و حي هذه العناص  وتكاث  ا )عبد الستار، 

ف ا  في لح  سةةةةقا  م اهيم الإإ: يمكن  ف م ابكتئا  من و  ب التح ي يب من  انب النظرية التحليلية  5-2
     الشةةمصةةيب الةلاثب والتي تن  ي  أنيب الضةةمي  ع ى  انب الصةة اعات  ين  أ سةةاس  الذنب وتالذات والإ
ى خب ات ال  حلب إلابكتئا  ت  ا   ع ى مت  د و ةةةةةةةةةةةةةدتد الصةةةةةةةةةةةةة امب، و سةةةةةةةةةةةةةب ال  ويتحن أ نا  أ  ا و حي  

خ  هي نتاج خب ات مدفحنب في اللا ةةعحر أ ةة  ا  ن سةةي  إي أن ابكتئا  مة   مةل  أواللا ةةعحر ويبينحن  
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زا ةب السةةةةةةةةةةةةةةتةار عن هةذه الةدوافا إلى  إتظ   في وقةت ب   من عم  الشةةةةةةةةةةةةةةمص والعلاج التح ي ي ت ةدد  
ع اا الم  ةةةيب محكحمب  شةةةكل  تمي  اللا ةةةعحر  الأ اللا ةةةعحريب المكبحتب، والسةةة حاات الظاه يب  ما في ا

ن  نتاج ل ت اعل  ين الدوافا والجحانب الح دانيبةةةةةةةةةةةةة وفك   ألي  تح ي يلا ع ى  إظ   نْ  سبب ابت ا، و ابكتئا  ت  
 د ع ماء التح يل الن سةي، تتب حر  حل العلاقب  المح ةح  الحب، فعندما ب أوهح   "ابراهم"ابكتئا  فحسةب 

ن  يشةةةةع   الغضةةةةب والك ه إ ةةةةبا   ا ات  ل حب فإر ةةةةاء المبك  ل غبات  الجنسةةةةيب و الشةةةةمص ت بيب للإيجد 
لى الداخل نحح الذات لتشةةةةةةةكل إوعداء نحح مح ةةةةةةةح  الحب، وهذه المشةةةةةةةاع  تتححل   عل مشةةةةةةةاع  الذنب 

ب الحب ) عبد   ةةبا   ا إ باشا وخيبب أمل في إ تقانا و إب إاكتئا ا، لذلك ابكتئا   سةةب التح ي يب ما هح  
 .(83، ص 1998الستار، 

ت سةةةةةةةةي ا للاكتئا  تتمححر  حل    ي  قد   "رون بيك"آ": صةةةةةةةةا ب هذه النظ يب هح  النظرية المعرفية  5-3
مصةةة    المم   المع في) المة   المع في( وذلك لحصةةة  نماذج الت كي  لدى المكتئب، فالمكتئب  سةةةب 

العقبات، و ن  م يئ  الصةةةةةعح ات  ألى العالم من  حل  ع ى  إهذا النمحذج تنظ  لن سةةةةة  نظ   سةةةةة بيب، وينظ   
فكار تلا ق  ت قاايا، ولرون  يك قبل لأ يأس، وتظل هذه او التالي يسةةق  ف يسةةب ل وي ى المسةةتقبل ب و حي ل 

ن م يا ابكتئا  يقا تحت قحى سةةةةة بيب ب سةةةةة  ب ل  ع ي ا، فالم يا يحمل صةةةةةحر  أعشةةةةة ين سةةةةةنب تبين  
تماذ محاق  عامب  ناءا ع ى  إيلب واقعيب، و ألى إسةةةتنايا ع ى اسةةةتنتا ات سةةة بيب ب تسةةةتند  إمشةةةحهب عن ذات  

ن تكحن هناك علاقب وا ةةحب  ين  و ين الحدث، ما المبالغب في أالشةةمص يون محق  وا د، ر   الحدث  
    .( 177، ص 2014)ولب ت،   داث    يقب س بيبوص  الأ

كتئاب: طرق الوقاية من الإ  .6  

لى تدخل عا ل و اذق، إلم  ةةةةةةدتد وعمي  ومسةةةةةةتم ، تحتاج  أن  د  ابكتئا  ومما يسةةةةةةبب  من  أمما تذا  
سةةةةةت اتيجيات تع م  اي  إو مسةةةةةاعدت  من ش د المحي ين  تع م  أوالمسةةةةةارعب في تدارك الشةةةةةمص لن سةةةةة   

ل  علاج، وفيمةات ي  أن الحقايب خي  من ألى ياا   التعةافي، امةا ب يم ى  ةإيم ج ن سةةةةةةةةةةةةةة  من ياا   المعةانا   
لى علاج يوااي في  عا إ   الشةةةةةمص سةةةةةنسةةةةة ي  عا السةةةةةبل العلا يب والحقاايب من ابكتئا  وقد يضةةةةة

 الحابت:

 .ست خاء والتميل الذاتي وممارست ماتع م الإ -

 .س ي  تماعيب ومصاير الدعم والسند الأتحسين العلاقات الإ -

 .التعدتل البيئي -
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 .ات يولح هداد وت تيب الأتحدتد الأ -

 .(317،ص 1998تعدتل ش ق الت كي  الس بيب والمشحهب)عبد الستار،  -

 .ن تمت ك خ ب ل تعافي تناسبكأنت تستح  أتج  تك ما ابكتئا  مت  ي  و  -

 .س ح   ياتك، االعايات الغذاايب والنح  و عا النشاشات لت يد من التعافي وتض ي ل حيا  معنىأغي  -

، . ماك اين سةةةةةةةةةةةةك  حل ابكتئا   تى ت يد ن سةةةةةةةةةةةةك وتع د مشةةةةةةةةةةةةك تك وتسةةةةةةةةةةةةعى لح  ا) يسةةةةةةةةةةةةي ْ  ق  ثَ   -
 .(15،ص 2014

 .مكان ابخصااي الن ساني مساعدتك فلا تتحانى في ش ب المساعد إراي  و إابكتئا  يعني   ل  -

 .ث  ع ى م ا كأرا  ع ى ما ت ك  في  تحميا فقد تكحن عبار  عن تشحهات مع فيب وهي التي ت -

  .  بأذا اانت س بيب إخ ين فكارك نحح ذاتك ونحح الأأراقب  -

 .نتب  لذلك ف ي قد تكحن مؤ   اكتئا  إك نحح المستقبل س بيب قد تكحن تحقعات -

يويب  صةةةةةةناد من الأألى تدخل يوااي، و سةةةةةةب الدراسةةةةةةات الحدتةب هناك ثلاثب  إقد يكحن الح ةةةةةةا يحتاج    -
 .(219، ص 2015ستعمال)قاسم  سين،  ااعب الإ

 :خلاصة الفصل

هم أع ا ةةةةةة  و عا أ  ةةةةةة  ا  ن سةةةةةةي و إابكتئا  افي ن ايب هذا ال صةةةةةةل ومن خلال ما تع فنا ع ي   حل 
 ة  ا  وليس  الب عا    وغي ها من النقا  المدر ب في هذا ال صةل، وع ي   إن   أنحاع  ومتى نحكم ع ي   أ

لى ت سةي ات ممت  ب  سةب ال خ فيب نظ يب  إسةبا  ا  أيعد ابكتئا   الب م  ةيب يعاني من ا الشةمص ت  ا  
مص هذه الحالب  سةةةةةب معاتي  شبيب ن سةةةةةيب تصةةةةةنيفيب  شةةةةةَ  ةةةةة  ا  وت  لإلي ا البح  الع مي  حل اإيسةةةةةتند  

شار نظ ي معين يسةةةةي   إلى إسةةةةت اتيحات وا ةةةةحب المعالم تسةةةةتند  إعالميب ليتم الحكم ع ي ا، ومن ثم و ةةةةا  
 .   ا  وف  خ  ا الب نامج العلا ي لتم ي هذا الإ
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 تمهيد:

 تماعي، وتتضةةةةةمن  سةةةةةتجا ب عاشفيب معقد  وغي  سةةةةةار  من الع لب وق ب العلاقات الإإالح د  الشةةةةةعحر  عد ي
ع اا وأسةةةةبا  أ الح د  ل  فالشةةةةعحر  ن نقص الت ا   والتحاصةةةةل ما الآخ ين  ألم والق    شةةةةمشةةةةاع  من الأ

عحاقب وخيمب ع ى  يا  الأف اي وسةةةةنحاول في هذا ال صةةةةل التع د ع ى هذا الم  ح  وما   وراا  اتاراوأ عاي 
 يحي     من تداخلات م اهميب  حل .                                                             

 الوحدة:الشعور بمفهوم  .  1

 لغويا  في المعاجم العربية والاجنبية:  الوحدةالشعور بمفهوم  1-1

الح ةد  ، فمن و  ةب نظ  المعةا م الع  يةب فيقصةةةةةةةةةةةةةةد  ةالح ةد  ع ى  الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةتعةديت المنةا ي في تع ي  
ل  ل ذا  الله وأومأ  إصبعي     "ن  قال  أ:  "النبي صلى الله عليه وسلم"عن  وروى    ،ن  اي المستحى الن سي  الإ
دْ  دْ أَ ةةَ  داني أالحةةدتةة :  . وفي  "فقةةال لةة ؛ أَ ةةَ  ن الله تعةةالى لم ت ا  ةةالح ةةدانيةةب لأ ةةد غي ه،  ةةةةةةةةةةةةةة  أمتي الح ةةْ

 .(570المعجب  دتن ، الم ااي  عم   )ا ن منظحر، ي ت، ص 

دًا أَي م نْ  يًا ب ي مَال   الناس وب ي جال سةةةةةةةةةةة م، واو د الله  انب    :"ابن الحنظلية"وفي  دت   واان ر لا م تح َ 
دَ   أْية  أَي تََ   ي  ة   د وتَحَ ة  دَ  في معنى التحَ ةَ داء؛ ت اة ، و كى سةةةةةةةةةةةةةةيبحية ؛ الحَ ةْ دَه لعَعةْ دَه، وأَوْ ةَ أَي   قَ ي وَ ةْ

دَ وأ  ةةاي أ  ةةاي أَي ف   دَ مَحْ ةةَ (    و سةةةةةةةةةةةةةةةب 449 ايى و ةةدًا وا ةةدًا.)ا ن منظحر، ي ت، ص ويخةةل القح  مَحْ ةةَ
ن الح د  مشةةةةةةةةةةةةةةتقةب من وا د و ايً  وو  حيً  ووََ حيًا ووَْ دًا ووْ دًَ ، والح د ؛ َ ق يَ م ْ َ يًا،  إفة  "باديآ  الفيروزي "

يةدًا:  ع ة  وا ةدًا، وي ْ َ ي  الى العشةةةةةةةةةةةةةة  ، ور ةل و ةد وا ةد ، وو ةد و يةد   دَه  تح   دَ، ووَ ةْ ومتح ةد: من  ي، كتَحَ ةْ
د  من الح ا؛ المتح ةةد، ور ةةل ب يع د نسةةةةةةةةةةةةةةبةة  )ال ي وز ا ةةايي،   ،  2008وهي و ةةد  ، وقةةال  ةةان الحَ ةة 

               .(  1735ص 

ن   أفي ن س الكتا    "بو العباسأ"ن الح د  هي الإن  اي، ويقحل في أ  "محمد ابن ابي الرازي الشةةةةةةةةةةةيخ  "وي ى  
 .(296، ص 1986ن يكحن ال  ل في ن س  من  يًا )ال ازي، أ ن تحمل الح د  و  ا لخ  وهحأيحتمل 

كة  تحةةدتةةدا ممةةا تةةذهةةب اليةة  أالح ةةد  محق ةةا  الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةة نبيةةب في تنةةاول ةةا لم  ح   وتتمةةذ  عا المعةةا م الأ
ــون وزملاؤه"المعا م الع  يب في هذا الصةةةةدي، فيشةةةةي    الح د  "الشةةةةعحر  ن مصةةةة     ألى إل  1961ت  "نيلسـ

Loneliness   "  شت  من ص ب من  ي ، متح د، و يد، من غي  رفي ، ليس عضح مت اعل في  ماعب...، ي
  "نيلســون وزملاؤه " ناء  نسةة ، ويذا  أو منع ب عن  أ سةةاس ال  ي  كحن  من صةةلا  إلى إوهي م اهيم تشةةي  

 ين وهي و الع لب عن الآخأن صال  ي الإأالح د  هي ت ك الحالب التي يشع  في ا ال  ي  الح د  الشعحر  ن أ
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 سةةةةاس  كتئا    اء الإغتما ، والإغت ا ، الإصةةةةا ب ا معانا  ال  ي لكةي  من  ةةةة و  الح شةةةةب، والإت الب 
  كحن  و يدا.          

لي   مصةةةةةةةحص مصةةةةةةة     إ صةةةةةةة ب عامب فيما تذهبحن    "نيلســـــون وزملائه"ما   ل1982ت"لاروس    "ويت   
 سةةاس ال  ي  التعاسةةب من  إالح د  و ين  الشةةعحر  في معجم   ين م  ح    "لاروس"الح د  ثم ت    الشةةعحر  
،  2020، قشةةحشو الصةةدت )أفتقاي ال في  إن واء عن م  سةةبب  ةةعحره  عت ال الناس والإإ لى إ ةة  اره  إ  اء 
                 .( 190-189ص 

 اصطلاحا: الوحدةالشعور بمفهوم  2 -1

الح د  فكل عالم من الع ماء يع ف ا  سةةةب تح    الع مي وتمصةةةصةة ،  ل شةةةعحر  هناك العدتد من التعاري   
 وفيما ت ي ع ا لبعا تعاري  وهي: 

خ ين،  ن صةةةةةةال عن الآي الإأن   الب يشةةةةةةع  في ا ال  ي  الح د  أالح د   الشةةةةةةعحر    ل1977ت"لينش"يع د 
 سةةةةةةاسةةةةةة   إكتئا  وذلك   اء  غت ا  والإ ةةةةةة و  الح شةةةةةةب والإوهي  الب تصةةةةةةا ب ا معانا  ال  ي لكةي  من 

 .(17، ص 2020 2019 الح د  )العباس.عمي   ، 

ن ا ظاه   معقد  سةبب ا النتااج العاشفيب السة بيب، اما تنتج من  أالح د   الشةعحر    ل1984ت"الزهران  "ويذا  
 .(72، ص 2014 كال المحي  )ما ي. ن يهنحن ، أن صال وغيا  لم الإأ

ن   الب ثا تب نسةةةةةةةةةبيا من المشةةةةةةةةةاع  المؤلمب تنشةةةةةةةةةأ من  أالح د  ع ى  الشةةةةةةةةةعحر    ل1984ت"روك"كما ع د 
 تماعيب مشةةةةةةةةةةبعب  إقامب علاقات  إخ ين ل ، وفقدان القدر  ع ى   سةةةةةةةةةةاس ال  ي  الغ  ب، وعد  ف م رفا الآإ

  الأل ب والمحي  والصداقب.

ف اي ل  ي  ح حي فجح  ن سيب تباعد  ين  و ين الأ ساس اإ  هحالح د   الشعحر  ن  أ   ل1998ت  "الدسوقي"وقال 
لى إو الةدخحل في علاقةات مشةةةةةةةةةةةةةةبعةب ذات معنى ممةا تؤيي  أنم ا   مكةانيةب الإإفتقةايه  المحي ين  ة  نتيجةب لإ

 ( 82، ص 2012  محا    م. ) ااتبي، أنخ ين ل  رغم همال الآإ  عحره  عد  التقبل والنبذ و 

شةةةةةةكل  ن   ةةةةةةعحر مؤلم ونتاج تج  ب ذاتيب ممب   ذاتيا و أالح د  ع ى  الشةةةةةةعحر  (  1988ت"روكاتش "تع د 
ن  و يد، و عيد عن الجميا والشةةعحر أمن  ي، وهذا الشةةعحر ناتج من  ةةد  الحسةةاسةةيب الم  شب و ةةعحر ال  ي  

ن هذا الشةةةعحر ناتج عن  أيضةةةا  ألم الشةةةدتد، وت ى  خ ين ومق حر  الأن  غي  م غح  في  ومن صةةةل عن الآأ 
عياش،  )ع اا الضةةةةةةغ  الن سةةةةةةيأ تماعيب المشةةةةةةبعب وهح  ةةةةةةعحر مصةةةةةةحح   مدرك ل علاقات الأالغيا  ال
  .(30، ص 2021 2020
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خ ين ومعنى الحيةا ، وعةاي  مةا تظ   هةذه ن صةةةةةةةةةةةةةةال الةذاتي عن الآ ةالةب الإ  نة أالح ةد   ةالشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةع د  يو 
 (. Emin. et .al.2019.P41) تماعيبإف اي من فشل في التحاصل في  ييئب المشك ب عندما يعاني الأ

 الوحدة:         الشعور بعراض  أ.  2

الح د  الشةةةعحر  ن الجميا يشةةةع   أ"  كارين وروبنســتين و فليب شــيفر و ليتيتيا آن بيبلاو سةةةب البا ةين "
 ،الكيفيب التي يق ر   ا ت سةي  محق   يانا لكن هذا الشةعحر الشةااا ب تنشةأ من ظ ود الشةمص، وإنما من  أ

 الح د  وهي:     الشعحر  لى إع اا التي تشي  هم الأأ لى إويش ون 

 مل، ال ج ان، العج ، المحد.                         * اليأس والذي تتض  من خلال فقدان الأ

 ب، فقدان الت اي . ستق ار، الغض* ن اذ الصب : الضج ، الم ل، ال غبب في تغيي  المكان، عد  الإ

 من.           نم اا تقدت  الذات، عد  الشعحر  الأإستنكار الذاتي: الشعحر  عد  الجاذ يب، * الإ

 Carin . et)سةتمتا ن  منبحذ، فقدان الإأكتئا : الح ن، الكآ ب، ال  اغ الن سةي، المحاء الن سةي، يشةع   *الإ
al .1979.P64 .) 

 الوحدة:الشعور بأشكال  .  3

 عاي  الشةةةةةةةعحر  الح د   تعدي الأ  أ ةةةةةةةكالتعديت التصةةةةةةةني ات المقدمب من ش د الع ماء والبا ةين في تحدتد 
  سب تصني ات ا وهي اما ت ي:                          الأ كالالتي صن ت وفق ا، وسنذا  هذه 

   صناد رايسيب وهي:أثلاثب  ل الح د  الشعحر  : "قشو " إبراهيم صنف ت 3-1

نسةةةةةحا   لإ دى سةةةةةمات الشةةةةةمصةةةةةيب الم تب ب  اإ ةةةةة  ا  في إوهي   :الوحدة الأوليالشــــعور ب  3-1-1
 الإن عالي، ويؤث  في عدي ابي  من صحر وأ كال الس حك الإ تماعي، وهذا الصن  تنقسم القسمين:                

و تم   في التتا ا  أ: ويقصةةةةةةةةةد    تباشؤ  الوحدة الناتج عن تخلف نمائي في الشــــــخصــــــيةالشــــــعور ب -أ
  .ال بيعي لنمح الشمصيب

و قصةةةةةةةحر في الحظاا  أ: وهذا النح  ت تب   عج  لوكالوحدة الناتج عن قصــــور في الســــالشــــعور ب  -ب
    .الن سيب التي تحكم عم يب الت اعلات الشمصيب المتبايلب

 الوحدة الثانوي:                                                                          الشعور ب 3-1-2
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يحةدث في  يئتة ، ويت تةب ع ية    مةان ال  ي من  ن عةاليةب من  ةانةب ال  ي لتغيي  مةا  إسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةب  إوهي تمةةل  
فتقةةاي ال  ي ل ةةذه العلاقةةات إنم ا  في علاقةةات هةةامةةب اةةانةةت متةةا ةةب لةةديةة  قبةةل  ةةدوث هةةذا التغيي ، وما  الإ

يوار والممارسةةةةةةةةةةةات ال امب في  يات  وهذا النح  ت تب   ن ي ي  مت  بات  عا الأأيصةةةةةةةةةةةب  غي  قاير ع ى  
                                                                      ةلاثب محكات وهي:              

  تماعيب ل   ي                                                  نتيجب تم ق م ا ئ في البيئب الإ -أ

 ستجا ب لح مان م ا ئ                                                         إ  اأتحدث فج -ب

 تكحن عندما تتغي  المحق  المؤلم الذي ش أ ع ى  يا  ال  ي                                      -ج

 الوحدة الوجودي:   الشعور ب 3-1-3

الح د  الح حيي يمكن  الشةةةعحر   و  من ا، إب أن  نسةةةانيب شبيعيب تتعذر ال إن   الب أيعده  عا ال لاسةةة ب 
ن ألى  إالح د  تميل في  عا الحابت  الشعحر  ن خب    عكس اذلك فت   ما من فت ات النماء الن سي لأين  أ

تح ر مةةا قةةد يكحن لةةدى ال  ي من شةةاقةةات وإمكةةانةةات إ تكةةاريةةب من التقةةد  التكنحلح ي الةةذي يعتب ه البةةا ةحن  
 الح حيي.الح د  ل شعحر  مصدرا 

ــنيف "ويس"  3-2 الح د  ت تب   الشةةةةةةةةعحر  ن م  ح   ألى إخ ى  في  ين تشةةةةةةةةي   عا الدراسةةةةةةةةات الآ :تصـــ
الح د  ظاه   معقد  ت تب   عحامل اةي    عض ا  الشعحر  ن  أ"  ويسفمةلا تذا "    ،   ا  الصحب الن سيبإ 

  ك ين هما:  وع ي  يصن  ا إلى تماعي إ مصي و عض ا 

 ويبدو في  كل   ن                                                               شكل عام: 3-2-1

 (                42-41-40، ص 2013 2012ن عابت س بيب  )محدواس ، إ: ويبدو في  كل شكل خاص 3-2-2

 الح د  وهي: الشعحر  لى نحعين من إيشي ان في   ل1973ت "ويس وفايستصنيف كل من " 3-3

 :    نفعاليالوحدة الإ الشعور ب 3-3-1

خ ين )عاي  ما الشةةة يك، أو الحالدتن، أو وتتسةةةم  إ سةةةاس ال  ي  نقص في مشةةةاع  الحي والحب والددء الأ
 نع ال العاش ي الذي يشع    .                                  الأصدقاء...( وذلك نتيجب الإ

 الوحدة الإجتماعي:                                                               الشعور ب 3-3-2
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نغماس في  تماعيب المدعمب ل شةةةمص )عد  الإفتقار ونقص في  ةةةبكب العلاقات الإإوالذي تنتج عن و حي 
                                         .صدقاء... (علاقات ما زملاء العمل، أو الأقار ، أو الأ

ل شةةةةةةعحر صةةةةةةناد  أعدي الحقت والمحق   ي  مي  ثلاثب   سةةةةةةب      فتم  ل1982ت  "يونغ"  تصــــنيف أما  3-4
 الح د  وهي:    

 الوحدة العابر:                                                                       الشعور ب 3-4-1

  تماعيب تتسم  التحاف  والمحاءمب. يا  ال  ي الإ نأالح د  ع ى ال غم من الشعحر  وهي تتضمن فت ات من 

 و الموقفي:                                                    أالوحدة التحولي الشعور ب 3-4-2

الح د   دتةا نتيجب  الشةةةةةعحر   تماعيب شيبب في الما ةةةةةي الق يب، ولكن  يشةةةةةع  إال  ي تتمتا  علاقات   وفي 
 لي ...                                       إو وفا   مص مق   ألبعا الظ ود المستجد  اال لاق 

 الوحدة المزمن:                                                               الشعور ب 3-4-3

شةةةع  ال  ي  أي نح  من أنحا  ال  ةةةا فيما تتع    لى  د السةةةنين، وب يإوالتي قد تسةةةتم  ل ت ات شحي ب تصةةةل  
 ( 92-91-90، ص 2016 2015ر ال، ) تماعيب الممت  ب  علاقات  الإ

 الوحدة:     الشعور بسباب  أ  .4

ى إلخ  يعحي ن سةةةةةة م، والبعا الآأ ةةةةةةماص  ل بيعب الأ ي سةةةةةةبا  متعدي ،  عضةةةةةة ا يعح أالح د  ل  الشةةةةةةعحر  
ولى من عم   لى التنشةةةةةةةئب في السةةةةةةةنحات الأإ تماعيب وهناك ما يعحي  ةةةةةةة  ا ات في  ةةةةةةةكل العلاقات الإالإ

الح د  ، هل هح شبيعب الشةةةةةةمص الشةةةةةةعحر  خت  ت لراء البا ةين وتباتنت  حل المسةةةةةةؤول عن  إال  ي، ولقد 
 لى ا ي ما.إو أسبا   يئيب  حتب ألى إ  أن س  

ــيفر"  فت ا ال من إ ــتين وشـــ ف اي ل  علاقب  م   ب  تتع ا ل  الأ  ذيالح د  الالشةةةةةةةةعحر  ن أع ى  "روبنشـــ
ن صةةال عن الحالدتن  سةةبب لى خب   الإإولى فإذا تع ا ال  ل في سةةنحات عم ه الأ، ال  حلب التي مَ وا   ا

"   ال من  الح د  ، و تك ما  ى مسةةةةةةةةةةةةةتحى من الشةةةةةةةةةةةةةعحر  أعن  يكحن لدي  إ دهما، فأو أو فقدان ما  أال لاق 
الح د  في الم ا ل    حلب وعلاقت ا السةةةةةببيب القحيب  مسةةةةةتحى الشةةةةةعحر  عن م   ب ال  باباليا واولدز روكاتش"
 .(21، ص 2002المتقدمب ل   ي ) خح ، 

 لى الشعحر  الح د  وهي:                   إسبا  المؤييب لى مجمحعتين من الأإ "ويس" وأ ار
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 جتماعية المؤلمة:                                                                 المواقف الإ 4-1

و المشةكلات والصةعح ات القاامب في أت تك  ع ى النحاقص    ي     تماعيبو البيئب الإاتصةل  المحاق  وهح ت
و أو ال لاق أ  د ال و ينأن محاق  معينب امحت أسةةةةةةةةةةةبا ا مؤييب ل ح د ، فمن الحا ةةةةةةةةةةة  أعتبارها  إالبيئب  

لى الشةةةةةةةةةةةةةةعحر إو العيا في البيئةب منع لةب  غ افيةا تعتب  من العحامةل التي تؤيي  أخ ى ألى مةدتنةب  إنتقةال الإ
 الح د  .                                                                                       

 تلفة:الفروق الفردية بين الجنسين في مراحل العمر المخ 4-2

و ما يع د  مجمحعب المصةااص، فال  وق ال  ييب قد تؤث  في أال  وق ال  ييب  إلى الح د   الشةعحر    تصةلت
 د وغي   أن م ب تت قحن مسةةةاعد  من  أيراك ال  ي ل محاق ، فالناس يمت  حن في الدر ب التي يشةةةع ون    ا  إ
 .(30، ص 2018معينب )  شبا،  تماعيب إستجا ات لحالب إعتنى   م، وأن م و يدون في م  

 لى عحامل محقفيب ومحاق  ذاتيب:إالح د  الشعحر   في يراست ا عحامل "مريم مراكشي" وصنفت 4-3

 عوامل موقفية:                                                                                     4-3-1

لى الشةةةةعحر  الح د  الن سةةةةيب  ي  إ تماعيب التي تؤيي بكب الإخلال في الشةةةةت عب هذه العحامل يورا في الإ
 الح د :                 الشعحر  ى إل داث تؤيي نحا  من الأأر عب ألى إ ل1981ت ""بيرلمان وبيبلوتحصل ال من 

 ن اء علاقات عاشفيب                                                                     إ*

 صدقاء                                                   س   والأن صال الجسدي من الأ*الإ

 و الت قيب                                                         أ*تغي ات في المكانب  النقل 

                                                             *خ ا نحعيب العلاقات المح حي 

 ن الشعحر  الح د  تتحلد عندما:                                          أ" "راضي الوقفيوي ى 

 خ ين.قامت ا ما الأإو تتمنى أ  ي  تناقا  ين نم  العلاقات فعلا ونم  العلاقات التي يجب *يشع  ال

 وسا.          أ تماعيب إن تكحن ل  علاقات أصدقاء وهح راغب ب عدي ق يل من الأإ*ب يكحن ل   ي 

                    تماعيب واسعب لكن ا م تق   ل عم  والح ار .                    إ*يكحن ل  علاقات 

 عوامل ذاتية:                                                                                      4-3-2
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ن حاء والع لب  ماص الذتن تتسمحن  الإوهي عحامل تتع    مصااص وسمات الشمصيب  ي  تتع ا الأ
لى الشةةةةةةةةعحر  الح د  ، لكن هذا النح  من  إ تماعي  تصةةةةةةةةال الإلى  ةةةةةةةةعحرهم  الح د  ، اما تؤيي نقص الإإ

نم اا م  ح  الذات لدت م والذتن ب تتمتعحن  م ارات  إف اي الذتن تتسةةةةةةةةةةةةمحن  المجل و الح د  نجده لدى الأ
 .( 96، ص 2014 2013 تماعيب اافيب ) م اكشي، إ

ف بيعةب الت ةاعةل    يةان،من في  عا الأ شةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةالح ةد  وعةد  الألويعتب  الت حر التكنحلح ي مصةةةةةةةةةةةةةةةدرا  
ف اي المجتما وسةةةبب الح د  ) أ تماعيب  ين   ةةةع  ال وا   الإأنسةةةاني في المجتما التكنحلح ي الحدت  الإ

 .(22، ص 2002خح ، 

سةةةتمد  ثلاثب عشةةة  سةةةببا  إسةةةبا  مت اكبب لتشةةةكل الشةةةعحر  الح د  و أن هناك  أ  ل1999ت ""لانتكما و ةةة   
 وهي اما ت ي: "ميتشيلا واخرون  "خذها من يراسبأ

ق ب المع فب  -5  عد  الحظ والتحفي   -4  ةةةةةةةةةةةع  المحاولب  -3 المحد من عد  القبحل  -2  التشةةةةةةةةةةةاؤ   -1
هتمةا   خ ى وعةد  الإالعلاقةات ما المجمحعةات الآ -8 عةد  الجةاذ يةب  -7  المجةل -6 نشةةةةةةةةةةةةةةاء علاقةبإلبةدايةب  
  -12  خ ين عمةةل علاقةات معةة ب محةةاولةب الآق ةة  -11  ق ةةب ال  ص   -10  خ ين تجةةاهة ق ةةب الأ  -9  خ ين ةالآ

سةةبا   بعضةة ا    ر   في يراسةةت   ميا الأي ،   ةةمصةةيب غي  محبح ب  -13  خ ينالح ةةا ال سةةمي ما الآ
البعا و ع  ةةا اشةةةةةةةةةةةةةةبكةةب مت ا  ةةب تؤث  في  عضةةةةةةةةةةةةةة ةةا البعا مسةةةةةةةةةةةةةةببةةب الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةةالح ةةد  لةةدى ال  ي  

(Lunt.P.K.1991.P29).  

لى ظ حر الشةعحر  الح د  والتي تنحصة  في ثلاثب نقا   إ  سةبا  المؤييبن الأأ  ل2013ت ""روكاتشو سةب 
 تماعيب التي يعيشةةةةة ا  * ال امشةةةةةيب الإ،  قامب العلاقات إ* ال شةةةةةل في ،  وهي: * العج  الشةةةةةمصةةةةةي النمااي

 .الشمص 

وع ى  تمةاعيةب،  إقةامةب علاقةات  إقةدر من غي هم ع ى أف اي  ن  عا الأأ تمةاعي نجةد لى الحاقا الإإو ةالنظ  
سةةةةاسةةةةيا من  أ ت اظ  الصةةةةدقات وال وا   المتينب في الجماعات، وتعتب  هذه العلاقات سةةةةندا هاما ومقحما الإ

هميب ال  وق ال  ييب في الشةةةةةةةةةةةعحر  الح د  ، وقد ذا  أ مقحمات الصةةةةةةةةةةةحب الن سةةةةةةةةةةةيب، وهذا  دوره تؤاد ع ى  
التي تح ةةة  ظاه   الشةةةعحر  الح د    ن من المحيتلات أ" عبد المنعم الدردير ودكتور جابر عبد اللهالداتحر "

الشةةةعحر  الح د   الب ف" والذي تح ةةة  العناصةةة  التي تسةةةبب الشةةةعحر  الح د  لعف اي، "روكاتشهح نمحذج 
لى ال  ةةا والإ ةةبا  في إفتقار  شةةمصةةيب أو الإينحدث نتيجب نقص العلاقات البيلم الن سةةي  من المعانا  و الأ
 تماعي  م  الذي تح ي  ح حي عحاا  تححل يون التحاصةةةةةل الإيب الأن عالإو  أ تماعيب اانت إهذه العلاقات 
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شارها  إفي   ا تماعيب التي يحيو البيئب الإأال عال هذه العحاا  قد تتع    ذات ال  ي وخصةةةااصةةة  الشةةةمصةةةيب  
 .(196،ص 2020 تماعيب ) مامي،م ين معا ال  ي و يئت  الإو الأأ

 بعاد الشعور بالوحدة:  أ.  5

ن نذا  تقسةةةةةةةةةةةةيم ا لكل من"  أ عاي الشةةةةةةةةةةةةعحر  الح د ، وسةةةةةةةةةةةةنحاول هنا  أخت  ت  حل إالبا ةين و تباتنت أراء 
 وهي االتالي:      روكاتش" " وويس"  و"قشو "

 ساسيب الشعحر  الح د  وهي:        أر عب عناص  أ: فنمحذ   تتكحن من ل1988"تروكاتش"تقسيم  5-1

                                                      غتراب الذات:                         إ 5-1-1

من قدر  ت ا  ال  ي عن ن سةةة  وهحيت  والح   إغخ ين و ن صةةةال عن الآوهح الشةةةعحر ال  ي  ال  اغ الداخ ي والإ
 ذات .                                                                                                 

 العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة:                                                      5-1-2

نتمةاء في  تمةاعيةا، و ةةةةةةةةةةةةةةعحر ال  ي  عةد الإإ افيةا و ن عةاليةا و غإويتمةةل ذلةك في مشةةةةةةةةةةةةةةاع  احن ال  ي و يةدا  
 تماعي  يراك ال  ي ل غيا  الإإخي  من غيا  المحي  و العلاقات ذات المعنى لدي   ي  تتكحن العنصةةةةةةة  الأ

 والشعحر  المذبن وال ج .                                                                            

                                                                                    لم وصراع:أ 5-1-3

التحكم في ن عالي ل   ي وسةةةةةةةة عب الحسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيب والغضةةةةةةةةب وفقدان القدر  ع ى  وتتمةل في ال ياج  والةحران الإ
 الح د  ف اي الذتن يشع ون  هم الأأ    ا  واللامباب  الذي يست دد رتباك والإدفا  والإالإن

 فعال الموجعة  الضاغطة:                                                             ردود الأ  5-1-4

لم لم والمعانا  من المب   المعا ةةب ل شةةعحر  الح د  والمتضةةمنب للا ةة  ا  والأويكحن ذلك نتاج م يد من الأ
 .(15، ص 2008عا د،ف اي الذتن يشع ون  الح د  ) الذي يعايش  الأ

 ساسيب ل شعحر  الح د  وهي:                          أ عاي ألى ثلاثب إفيشي   ل1987تاما "ويس" 5-2

 ول: العاطفة:                                                                                 البعد الأ  5-2-1



 الوحدةالشعور بالفصلالثالث

 

27 
 

 تماعي  الإلى التأتيد  إ ةةةةةةةةةماص مق  ين، و ألى الصةةةةةةةةةداقب العاشفيب الحميميب من  إف اي يااما َ  ي  يحتاج الأ
 خ ين.                     ف اي الشعحر  العاش ب من قبل الآويتحلد الشعحر  الح د  نتيجب ل قد الأ

 البعد الثاني: التأمل:                                                                                   5-2-2

  تيا ات ب تتحق  مما تتحلد الشعحر  الح د                                                                                    وهح  عحر ال  ي  الق   الم ت ا والضغ  الن سي عن التحقا لإ

 جتماعية:                                                                  البعد الثالث: المظاهر الإ 5-2-3

 ابكتئا  ويجعل  خ ين مما تتحلد الشةعحرما  تكحين الصةدقات ما الآأ االا    ن الشةعحر  الح د  يق أوهي 
 .(81، ص 2011ال قحت،  ) العن  والعدوانو  ات نح افالإيمان و ال  ي مست دفا للإ

 االتالي:                            ع ى  كل نقا  وهي عاي الشعحر  الح د  س ي ألى إ "قشو "في حين يذهب  5-3

 خ ين.                            فتقاي التقبل والتحاي والحب من قبل الآإ  ي  الضج  نتيجب  ساس الإ* 

و تت تب ع ي ا فقد الةقب  أ سةةةةةةةاس ال  ي  ح حي فجح  ن سةةةةةةةيب تباعد  ين  و ين الحسةةةةةةة  المحي  يصةةةةةةةا ب ا  إ*
 خ ين.                                                                                              الآ

سةتغ اق  نتباه والإنعدا  القدر  ع ى ت اي  الإإ سةاس  الم ل و ع اا العصةا يب االإ*معانا  ال  ي لعدي من الأ
                                           لا  اليقظب.                                          أفي 

نم اشةةة  في علاقةةةات مشةةةةةةةةةةةةةةبعةةةب مةم   ما فتقةةةاي الم ةةةارات اب تمةةةاعيةةةب اللازمةةةب لإإ سةةةةةةةةةةةةةةةةةاس ال  ي  ةةةإ*
 .(1490، ص 2020خ ين)غامدي، الآ

 نظريات تفسر الوحدة النفسية:      .  6 

 النظرية التحليلية النفسية:                                                                            6-1

ن الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةالح ةد  ذات ألى إلى رؤيةب تميةل إتجةاه ، وي ى زعمةاء هةذا الإ فرويـد"تجةاه " ية  تت عم هةذا الإ
،  2000ي م   ب ال  حلب )عبد الحها ، ثي ات المبك   التي يم    ا ال  ي فألى التإخصااص م  يب ت  ا  

          .(05ص 

  " زيلبورح"نشةةة  ي   ،تجاه الدتنامي الن سةةةي ل شةةةعحر  الح د لى الإإتناول عدي من البا ةين ممن تنتمحن  و 
ول تح يل ن سةةةةي عن الشةةةةعحر  الح د  وف ق  ين الشةةةةمص الذي تنتا    ةةةةعحر مؤقت  الح د  والشةةةةمص كأ

عا   ، تنتج عن فقدان  ةةةةةةةةةمص معين، أما   ن سةةةةةةةةةيبالح يد، فالشةةةةةةةةةعحر المؤقت  الح د  أم  شبيعي، و الب 
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ااد  من ،  ن   ةةةةةةمص غي  م غح  في  وب فأو لشةةةةةةعحر ال  ي  أسةةةةةةتجا ب ل قدان الحب، إالح د  الم منب ف ي  
ن الشةةةةةةةةةةةعحر  الح د  تعكس  إف  زيلبورج"ن يار العصةةةةةةةةةةةبي، ووفقا لما نشةةةةةةةةةةة ه "كتئا  والإلى الإإمما تؤيي     
سةةةةةاسةةةةةيب ل ن  سةةةةةيب، المتمة ب في هحس العظمب والعداو ، وي بقي الشةةةةةمص الح يد ع ى مشةةةةةاع   السةةةةةمات الأ

ح ةةةة  ل م مدى ت حق  عن م  اس لكي ت  ما  النأسةةةةتع اا  ال  حلب ل قدر  الم  قب، متم ا ا  حل ذات  وي يد الإ
لى الم د إ زيلبورج"خ ين وتعحي  ذور الشةةةةةةةةةةةعحر  الح د  عند "خ اء الك اهيب تجاه الآإونايرا ما ي شةةةةةةةةةةةل في 

 .(27، ص 2008 ي  تتع م ال  ل الحظاا  التي تجع   محبح ا وم غح ا في ) م عي، 

لى ال  حلب، فال  ي في فت    إب  يعحي ن  ذور الشةةةةةةةةةعحر  الح د  في الكأ   ل1985ت" ســــــوليفان كما يشةةةةةةةةةي 
 تماعيب  سةةةةةةةبب  لى صةةةةةةةدت  تتبايل مع  المع حمات والأش ال الذتن تنقصةةةةةةة م الم ارات الإإالم اهقب يحتاج  

صةدقاء في ما  عد، وهذا أن تتمذوا أالت اعل الماشئ من ش د الحالدتن في ال  حلب يكحن من الصةعب ل م 
،  1999حن الشةعحر  الح د  الكام ب الم ا ئب لدت م )العباسةي،  كَ ما ي  ل ب من  ةبا   ا ب الأإلى عد   إتؤيي 
 .(37ص 

 النظرية الظاهراتية:                                                                                    6-2

يب ل   ي والذات ن الشةةةةةعحر  الح د  تنشةةةةةأ من التناقا  ين  قيقب الذات الداخ أصةةةةةحا  هذه النظ يب  أات    
في نظ يت  ل علاج المتم ا   حل العميل   أن سبب الشعحر  الح د  هح    "روجرز"الحا حب للآخ ين، في ى  

 ةةةةةغح  المجتما الحاقعب ع ى ال  ي والتي تجع   تتصةةةةة د    ق محدي  ومت   ع ي ا إ تماعيا، مما تؤيي 
ابخ ين وهكذا تؤيي يوره الم  ح  في المجتما  لى التناقا  ين ذات ال  ي الداخ يب والذات الحا حب أما   إ

 أن الشعحر  الح د  هي تمةيل ل تحاف    "روجرز"و إهتما ، مما تنشأ عن  الشعحر  ال  اغ وي ى  أمن غي  يقب  
 "روجرز"ن سةةةةةةةةةةةةةةبب ةا يكمن ياخةل ال  ي متمةلا في التنةاقا الظةاه ي لم  ح  ال  ي، و ةذلةك يكحن أالسةةةةةةةةةةةةةةيئ و 

ن العحامل الحا ةةةةةةةةةةةةةة   هي السةةةةةةةةةةةةةةبب في أميب في تأثي  ال  حلب ع ى ال  ي ويعتب   خت   ما النظ يب الدتناإ
 .(16، ص 2005الشعحر الح د  )  يبي، 

 النظرية المعرفية:                                                                                     6-3

ياخ ي يعتمةد ع ى ايفيةب إيراك ال  ي وتقييمة  لحيةاتة   ت سةةةةةةةةةةةةةة  النظ يةب م  ح  الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةالح ةد  من منظحر  
 تماعيب)سةةةبا. عتمان،   سةةةاس تنشةةةأ من عد  ال  ةةةا الذاتي عن العلاقات الإن هذا الإأ تماعيب، وت ى  الإ

 .(56، ص 2015 2014
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حدث يالح د  ن الشةعحر  أ  " بيبلو"فت ا إتجاه ع ى فك   تحقعات وتصةحرات ال  ي، و صةحا  هذا الإأعتمد إ و 
تصةةةةةةةةةةةال  لي ، ومسةةةةةةةةةةةتحى الإإ تماعي الذي تت  ا  تصةةةةةةةةةةةال الإيراك ال  ي ل تباتن  ين مسةةةةةةةةةةةتحى الإإمن  الب 

ن المصةةةةةااص الشةةةةةمصةةةةةيب قد تؤث  في أ تماعي، و ثناء الت اعل الإأ تماعي الحاقعي الذي  صةةةةةل ع ي   الإ
 .(110، ص 2015 2014ر ال،  )نتظا  ما الشعحر  الح د إيراك ال  ي ل محاق ، والتي ت تب   إ

 نسانية لماسلو:                                                     نظرية التدرج الهرمي للحاجات الإ  6-4

نتماء والحب، والح يد  ةةةةبا   ا ات الإإ سةةةةبب عد   أ  ن الشةةةةعحر  الح د  تنشةةةةألى إ"ابراهام ماســـلو"  يشةةةةي   
لى التغ ب ع ى مشةةةةةةةةةةةاع  إنتماء، والحا ب والصةةةةةةةةةةةداقب الحميميب والإ تكاك  ن سةةةةةةةةةةةيا يكحن مدفحعا  جح  للإ

سةةةة   وال جح   تماعي وتح م الجماعات التق يديب، و عة   الأابغت ا  والع لب التي سةةةةايت  سةةةةبب الح اك الإ
 ( 1496، ص 2020خت اء علاقب و   لح  ) غامدي، إ يال  سبب التحض  المستم  و  ين الأ

رتبا  ما نسةةةانيب لعل ب والتي تتمةل في النضةةةال من تحقي  الإع ى الحا ب الإتجاه  صةةةحا  هذا الإأوي ا  
خ ين، وهذا هح ما يسةةةةمحن   نسةةةةان مسةةةةتقلا من صةةةةلا عن الآن تبقى الإخ ين، وفي ن س الحقت الحا ب لأالآ

ول ويتمةل في المحد من  نسةةان محز   ين خحفين؛ المحد الأن الإأنسةةانيب والتي تت مص في  المعضةة ب الإ
سةةةةةتيعا  من  انب الآخ ين ويذا   تلا  أو الإوالمحد الةاني؛ المحد من الإ  ،ن صةةةةةالح د  وال ج  والإال
ن تسةةةةاعد ش   ا ع ى  ل أوليا ل علاقات ال ا ةةةةد ، فالأسةةةة   السةةةةحيب يمكن  أسةةةة   تمةل نمحذ ا  ن الأأ  لانج""

و أ الح د     ه عحر و هذه المعض ب  التحازن  ين المحفين ويقيم علاقات ا تماعيب سحيب وليس ناف ا من الناس 
 .(122، ص 1999معتمدا ع ي م )الك افي، 

    جتماعي:                                                                         نظرية التعلم الإ 6-5 

سةةاس التع م  الملا ظب، ويؤيي وظي ت  لأن   أن الشةةعحر  الح د  تنشةةأ ع ى  أ "وولترز وباندورا"ت ى ال من  
 سةةةةةةةاس ال  ي  ضةةةةةةةع  فعاليب الذات  إرتب   التع ي  من خلال نمحذج  ق  نتااج، وهح عبار  عن  إسةةةةةةة حك 
                      عد  القدر  ع ى السي    في المحاق  اب تماعيب  ج حيه الذاتيب.                                                                  ، ساس  الأمن الن سي وتحقع وفقد الإ

 نظرية السمات لألبرت:                                                                                6-4

هتما  الحقيقي  نعدا  الإإعن الشةةةةةةةةةةةةعحر  الح د  في عد  قدر  ال  ي ع ى تحقي  الذات و  جوردن البرت"عب  "
ن سة    قدان  ل  تماعيب، ما ت اي ه الك ي ع ى يوافع  ومقاصةده المار يب، ما نظ   سة بيب  في المجابت الإ

 .(11، ص 2022ن عالي وعد  تقبل الذات)عبد الحها ، من الإالأ

 ظرية السلوكية:                                                                                   الن 6-6
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يراكي  ين العلاقات الم غح  في ا والعلاقات ال ع يب، قد تكحن سبب لكي ن التناقا الإإجاه فتشبقا ل ذا الإ
شار التع ا ل ضةةغ  إالمحسةةحس في  يشةةع  الشةةمص  الح د  ، وي تب  هذا ابتجاه  ين السةة حك المار ي

 الن سي، والذي يمكن ملا ظت  وقياس  من خلال مجمحعب من السمات الس حايب.       

ي أن إوفي التح   السة حاي يكحن السة حك السةحي والصةحب الن سةيب أم  متع ما ومكتسةبا من البيئب و التالي ف
ذا الشةةةةعحر إتع م التحاف  تتع م اللاتحاف ، يضةةةةا، فمةل ما تأ ةةةة  ا  ن سةةةةي هح متع م ومكتسةةةةب من البيئب  إ

،  2015  2014نسةةةةةحا  هي سةةةةة حاات متع مب  سةةةةةب ما وف ت البيئب من تع ي  لذلك) ر ال،  الح د  والإ
 .(110ص 

     الشعور بالوحدة:    ثارآ.  7

من    خصةةةاايين الصةةةحب الن سةةةيب وال ب الن سةةةي  كافب مضةةةار الشةةةعحر  الح د  وما تت   عن أسةةة م ال من 
سةةتق ارها  إمن ا و أزمب ن سةةيب عميقب ت   ايان ا وت دي أ   ي  تمةل المعانا  ل ا أ عحاقب وخيمب، وخاصةةب الم  

 .ي تماعن يار تحافق ا الإالداخ ي فيمتل تحازن ا الن سي نتيجب لإ

 تكاري، وينتج عن الشةةةةةةعحر  الح د  رت ا  مسةةةةةةتحى الشةةةةةةعحر  الح د  تؤث  سةةةةةة با ع ى قدرات الت كي  الإإن إ
خ ين، وفقدان قامات  ةمصةيب  ميميب ومسةتم   ما الآإ، والعج  عن   و معنى ل حياأي هدد  أيضةا فقدان أ

 .(22،ص 2015نازك ، .) ت اي ن عالي والعن خاصيب التحاصل العاش ي، وال تحر الإ

بدايب لكةي  من المشةةةةةةةةةةكلات التي ن الشةةةةةةةةةةعحر  الح د  هي نق ب الأع ى    ل1993" تمايســـــــة النيالتحاد"  
 سةةةةاس  العج  نتيجب  تتع ا ل ا ال  ي، ويتصةةةةدرها الشةةةةعحر الذاتي  عد  السةةةةعاي  والتشةةةةاؤ  فضةةةةلا عن الإ

 ن عالي.                                                                                 تماعي والإنع ال الإالإ

كة  المت ييتن ع ى العيايات الن سةيب ل علاج، من  أن الح يد ن سةيا من أع ى   ل1994 ت عبد المنعمويؤاد "
 با   ا ات  ال بيعيب،  ي  يق ر  إو عد  ال  ةةةا الناتج عن  أي  ةةةيء أهتما   ما يصةةةا ب ا من فقدان الإ

 ن يار العصبي.                                                                                             صا ب  الإو الإأنتحار  قدا  ع ى الإلى محاوبت الإإن مةل هذه الحابت قد تدفا  صا ب ا  أ

عتبار الشةةةةةةعحر  الح د  معيارا تنبحايا وع  ةةةةةةا مشةةةةةةت اا لمعظم  إ ن  يمكن  أ   ل1989ت  "ايمي روكاتشتؤاد "
  تماعي.                                                                                           تماعي والن حر الإح الإلى عد  النجاإن تدفا  صا ب ا أاب   ا ات الن سيب،  ي  يمكن 

ن الشةةةعحر  الح د  هح  حه  المشةةةك ب في معظم اب ةةة  ا ات  أع ى    ل1980" ت"ســاندرا لوكسكما تشةةةي   
 .(46، ص 2003الن سيب، وخاصب ال صا    ) ش سحن، 
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ل: عواقب الشعور بالوحدة01الشكل رقمت  

) Gabriela. et .al. 2023. P08   (  

 

 طرق مواجهة الشعور بالوحدة:.  8

حره  الح د ، عسةةةبا  الحقيقيب وراء  ةةةن يكحن ال  ي ع ى وعي تا   الأألح د   تت  ب   ان الحد من  ةةةعحر إ
قامب إ ةبا   ا ات ال  ي في إوهنا تب ز يور النضةج الشةمصةي الصةحي  ل   ي والذي تتمةل في التحازن  ين  

خ ى، وهذا تت  ب  أب ل شةةعحر  ال  ةةا عن الذات من نا يب  متينعلاقات ما الغي  من نا يب وتكحين قاعد  
           ن تتمذ عدي من الم حات ل حد من هذا الشعحر وهي:أمن ال  ي 

 لى م   ب النضج الن سي.إحصحل ل عتبارها خب    عحريب ت دد إ*التعامل ما تج  ب الشعحر  الح د   

م  الذي قد ت يد من قدرت  ع ى تكحين  س ا  في مع فب ال  ي لذات ، وهح الأختلاء  الذات  مقدوره الإن الإإ*
                                      خ ين.                             علاقات  ميميب ما الآ

 لقاء ال ح  ع ى الذات.                      إى الشعحر  الح د  ،  دب من إلبا  المؤييب س*البح  عن الأ

 خ ين.                                                                    *تكحين محاق   سنب ما الآ
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فال  ي تتكي  ما و دت  ويحاول   ل1988ت "روكاتش"ي أالشةةةةةةةةةةةعحر  الح د  ؛ وهذا ر  * التحاف  والتكي  ما
وقات  أنتظا  وم اولب إعمال اليحميب  نجاز الأإجا يب وذلك من خلال إي حانب  إلىتححيل الجحانب السةةةةةةةة بيب 

 .(27، ص 2005 ياء م مب ونافعب وغي ها )  يبي، أال  اغ في 

 نمحذ ا لعلاج مشك ب الشعحر  الح د   ي  تتضمن هذا النمحذج خمسب م ا ل وهي:         "لانجو"شحر 

  عحر ال  ي  ال  ا عن ن س .                                                                     -1

                  صدقاء.                                      ت اك  في نشاشات ما عدي من الأإ -2

 فصاح عن الذات.                            رساء علاقب  ميميب ما صدت  مناسب من خلال الإإ -3

 فصاح متبايل عن الذات ما صدت  محثحق   .                                       إ ت اك  في إ -4

 (42، ص 2020 2019     ) العباس. عمي   ، عتلت ا  الح داني لصدت  ييعم الشعحر  الإ -5

 تماعيب  نتباه ال ااد ل مع حمات الإن اليقظب الم  شب )الإأشةةعحر  الح د  تنص ع ى  ل لى نمحذج إ ةةار   تم الإ
يراكات،  تماعيب وهي تؤث   شةكل ابي  التصةحرات والإالسة بيب في البيئب( تعتب  م دي  ةمني ل ت اعلات الإ

وتناولت  ميع ا    1984و ناءا ع ى ذلك تم نشة   حالي سةتب يراسةات تححي علاج الشةعحر  الح د  منذ عا 
                     ر عب م ا ل رايسب من التدخلات العلا يب وهي:                  أ

 تع ي  الم ارات  -1

  تماعيتحفي  الدعم الإ -2

  تماعي زياي  ال  ص ل ت اعل الإ -3

 يراك الجتماعي لإعاي  صياغب تصحرات والحكم الشمصي ع ى العلاقات  معالجب الإ -4

(Louise.et .al.2013.P08)  

                                            خلاصة الفصل:                                           

شةةةعحر  الح ةةةد  وأع ا ةةة  وأ عةةةايه ل فةةةي ن ايةةةب هةةةذا ال صةةةل ومةةةن خةةةلال مةةةا تع فنةةةا ع يةةة  فيةةة  مةةةن م  ةةةح  
ن تسةةةةةتم ص  ةةةةةأن الشةةةةةعحر  الح ةةةةةد  أوغي هةةةةةا مةةةةةن النقةةةةةا  المدر ةةةةةب فةةةةةي هةةةةةذا ال صةةةةةل، تسةةةةةت يا البا ةةةةةةب 

فتقةةةةةار  تماعيةةةةةب نتيجةةةةةب للإنقةةةةةص فةةةةةي علاقاتةةةةة  الإهةةةةةي  الةةةةةب  ةةةةةعحريب مؤلمةةةةةب تةةةةةدرا ا ال ةةةةة ي مةةةةةن خةةةةةلال 
  تماعيب اللازمب.                                                                                               لى الم ارات الإإ
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 تمةةةةةاعي والةقةةةةةافي وغي هةةةةةا ثةةةةةار و تةةةةةى ع ةةةةةى المسةةةةةتحى الإلم ةةةةة  ع ةةةةةى ن سةةةةةيب ال ةةةةة ي يالشةةةةةعحر  الح ةةةةةد  و 
 ةةة  ا  لةةةى  ةةةد الإإمةةةن الجحانةةةب المحي ةةةب  ةةةال  ي وهةةةذا ت يةةةد مةةةن ت ةةةاقم المشةةةك ب عنةةةد ال ةةة ي فقةةةد يصةةةل 

  ار  عا البا ةين.                                                                                      أالن سي اما 

ن يعمةةةةةةل ع ةةةةةةى تنميةةةةةةب م اراتةةةةةة  أيعةةةةةةاني مةةةةةةن الشةةةةةةعحر  الح ةةةةةةد   وع يةةةةةة  اةةةةةةان بزمةةةةةةا ع ةةةةةةى ال ةةةةةة ي الةةةةةةذي
 تماعيةةةةةةب وتغييةةةةةة  مدرااتةةةةةة  وتصةةةةةةحرات  التةةةةةةي تةةةةةةدور فةةةةةةي ذهنةةةةةة  وذلةةةةةةك   إتبةةةةةةا  شةةةةةة ق علا يةةةةةةب مةةةةةةن الإ

 نسحا  والع لب.       ش د ممتصين  دل الإ
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 تمهيد:  

ش قنةا إلى الجةانةب النظ ي، وهح الةذي يعةد تع ي  ل متغي ات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةب ، سةةةةةةةةةةةةةةنع ج الآن إلى الجةانةب   عةد  
الميداني، والذي نسةةةةةةةةةةعى في  إلى م اقبب وقياس الظاه   أو السةةةةةةةةةة حك أو المتغي  المدروس، اما أن الجانب 

الت اعل مع م من أ ل الميداني يعد ال  يقب النحعيب لجما البيانات  والتي ت دد إلى م اقبب الأ ةةةةةةةةماص  و 
ف م م وف م الظاه   المدروسةةةةةب أكة  في الحاقا الحقيقي، وع ي  إعتمدت البا ةب في يراسةةةةةت ا ع ى إ  اءات 
من جيةةب ل بحةة  الع مي من من ج وأيوات قيةةاس وغي هةةا، من أ ةةل إثبةةات أو ن ي ال   ةةةةةةةةةةةةةةيةةات، والم وج 

  إستتنا ات ومقت  ات تمد  البح  الع مي.

 تطلاعية:سالدراسة الإ. 1

لى الممارسةةةةةةةةةةةةب الميدانيب ما ال البات المقيمات  الحي  إهتما   مح ةةةةةةةةةةةةح  الدراسةةةةةةةةةةةةب الحاليب  تعحي  ذور الإ
ع اا الشةةعحر  الح د   االم ل، أ ع اا ن سةةيب تتمةل في أ الجامعي،  ي  تتم المتا عب لحابت تعانين من 

سةةةةةةةتمتا  وغي ها، و عد ن سةةةةةةةي، فقدان الإالضةةةةةةةج ، فقدان الت اي ، الح ن، الكآ ب، ال  اغ الن سةةةةةةةي، المحاء ال
خذ مسةةار ممت   عن التي تظ   في  في  ةةك  ا العا ، أع اا تن هذه الأأالمتا عب الن سةةيب ل حابت تتبين  

 .كتئا  لكن ا غي  وا حب المعالموالتي تح ي  أع اا الإ

و المتا عب  أسةةةةةةةةتشةةةةةةةةار    ب الإلى العياي  ل إنتقاء الحابت المتحافد   إوع ي  تعتمد البا ةب في يراسةةةةةةةةت ا ع ى  
           .يخال ن في عينب الدراسبإستشارت ن ل مشاراب في الدراسب و عد محافقت ن تتم إالن سيب  عد أن تم 

 منهج الدراسة: . 2

عتمدت البا ةب في يراسةةت ا ع ى يراسةةب الحالب والتي تدخل  ةةمن المن ج العيايي، والذي يع ف  "بقا ا"  إ 
ن  من ج تدرس السةةةةة حك    يقب مح ةةةةةحعيب خاصةةةةةب، محاوب الكشةةةةة  عن اينحنب ال  ي وال  يقب التي أع ى  

ومدلحل هذا السةةة حك  ا في و ةةةعيب معينب، ما البح  عن  نيب ومعنى  يشةةةع    ا و السةةة حاات التي يقح   
 .(90، ص 2019والكش  عن الص اعات الدافعب ل  وش ق التم ص من ا ) ن مجاهد، 

سةةةتم اج مع يات يقيقب  إسةةةتكشةةةاد و إلى إويراسةةةب الحالب تعد عبار  عن مجمحعب من التقنيات التي ت دد  
ةيب  يوات البحسةةةةةةةةةةةةتمدا  الأإعن الحالب ومعا ةةةةةةةةةةةة ا الن سةةةةةةةةةةةةي في و ةةةةةةةةةةةةعيب البح ، وع ى  ةةةةةةةةةةةةحء ذلك تم  

ختبار ال ور ةةةا ، اختبار  إمقياس  يك للاكتئا ، المقا  ب النصةةة  مح  ب،  التاليب)مقياس الشةةةعحر  الح د ،
          .ختبار ال   يات إت  م المح ح ( والتي تساعد ع ى 
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ي أك ينيكيب تتمي   ال  ق التي تدرس ال  ي اكل ف يد في نحع ، إن ا يراسةةةةةةةب أوتع د يراسةةةةةةةب الحالب ع ى   
 .(30، ص 2001ن ا يراسب ال  ي اح د  متكام ب متمي   عن غي ها) الم يجي، أ

ن ندرس أي ف ي يصةب  من الم م  أهميب يراسةب الحالب و ة ورت ا  قحل ؛ عند يراسةب ويشةي  "نحبن لحيس" لأ
رما ةةة  وسةةة حا  العصةةةا ي، و دون هذه المع حمات إوالعق ي، وتاريخ  تاريم  السةةةا  ، وتاريخ نمحه الجسةةةمي  

ن أو  أن  ةا تشةميصةا، أو  أ ة  ا  المح حي،  ن ن  م شبيعب الإأيصةب  من المسةتحيل في معظم الحابت  
 ح سةةةةةةةةةعد.النحري، أسةةةةةةةةة ح  م يد في البححث الع ميب والبححث ال  ييب)أنحدي خ ب علا يب وا ةةةةةةةةةحب، وهي 

 .(19،ص 2016

تبا  المن ج تتحاف  مع ا، ونظ ا لمح ةةةح  الدراسةةةب الحاليب والمتمةل في إ ةةةح  الدراسةةةب  ي  ا  ن مح أو ما  
سةتمدا  المن ج العيايي إلى إرتةةةةةةةةةةةةةةةةأت البا ةب  إ ،الشةعحر  الح د   ب والتي تعانيالمقيم  بلدى ال الب  ابكتئا  

ن سةةةةةةيب والمقا  ب النصةةةةةة  سةةةةةةتمدا  المقاتيس الإالقاام ع ى يراسةةةةةةب الحالب، من خلال يراسةةةةةةب معمقب ل حالب  
ختبةةةارات  )مقيةةةاس الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةةةالح ةةةد ، مقيةةةاس ابكتئةةةا ( والإ  هي؛  ختبةةةارات المح ةةةةةةةةةةةةةةحعيةةةبالإفةةة  ،مح  ةةةب

 .سقاشيب)ال ور ا ، ت  م المح ح (الإ

 حدود الدراسة: . 3

لي ى مقيمب  الحي الجامعي مسةةةتحى تع يمي ثانيب ليسةةةانس ع ح  ماي ،  ولى؛الحالب الأ/ الحدود البشــرية: 1
 نسانيبإالحالب الةانيب؛ نحر مقيمب  الحي الجامعي المستحى التع يمي ثانيب ليسانس ع ح  

 حكم الممارسةةب الميدانيب ل با ةب تم ت بي  الدراسةةب ع ى مسةةتحى مكان عم  ا )العياي  / الحدود المكانية:  2
 قامب الجامعيب ق يشي محمد النا ي ورق ب(  حب ال ب الحقااي  الإالتا عب لمص

 نتقاء مجموعة الدراسة:إمعايير . 4

ن ا؛ عينب تمتار من قبل البا   و سةةةةةةةةةب أنتقاء  ابت الدراسةةةةةةةةةب    يقب قصةةةةةةةةةديب، والتي تع د ع ى  إتم  
،  2019هداد الدراسةةةةةةةةب الم  ح ب )المحمحيي،  أ و أختيار هدد الدراسةةةةةةةةب شبيعب  حة ،  حي  يحق  هذا الإ

 .( 175ص 

رت ا   إذا ثبت  إسةةةةةةةتشةةةةةةةار  الن سةةةةةةةيب تم ت بي  ع ي ن مقياس الشةةةةةةةعحر  الح د  فلى الإإفال البات التي قدمن 
ما الحابت التي لم تةبت لدت ن  أ اءات الدراسةةةةةةب، إ كمال مع ن  اقي  إمسةةةةةةتحى الشةةةةةةعحر  الح د  لدت ن تم  

 .ر  الح د  تم التم ي ع ي ن في هذه الدراسبرت ا  في مستحى الشعح إ
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 الحالة السن الجنس المستوى التعليمي الاقامة
 لي ى 18 انةى ليسانس2 مقيمب
 نحر 19 انةى ليسانس2 مقيمب

 ل خصائص حالات الدراسة تالمبحوثتانل01جدول رقم:ت

 دوات الدراسة:. أ5

مع حمات عن ال  ي النحعب من  تل سةةةةةةةيكحلح ي الحصةةةةةةةحل ع ى شاا ب ميا  هامب تتي   أختبار الن سةةةةةةةي هح  الإ
 .لدي مكانيات  وتحدتد نقا  القح  والضع  إكتشاد قدرات  و إع ى  كل ير ات، و 

خصةةةةةةةةااي الن سةةةةةةةةاني في عم يات تقدت   و وسةةةةةةةةاال هامب يسةةةةةةةةتمدم ا الأأيوات  أختبارات الن سةةةةةةةةيب تعتب   والإ
ختبارات  لتح ي  وقياس القدر  والسةةةةةمب الم  ح  قياسةةةةة ا، وهذه الإمكانيات ال  ي، وفي التشةةةةةميص والتنبؤ واإ

سةةةقاشيب، ومن ا من  إمن ا من ت ب   شةةةكل ف يي ومن ا من ت ب   شةةةكل  ماعي وهي نحعين مح ةةةحعيب و 
 (.10،ص 1996يقيس القدرات المع فيب ومن ا من يقيس الشمصيب.  )عباس،

 مقياس الشعور بالوحدة : 5-1

لقياس الشةةةعحر  الح د ، وهح يعد النسةةةمب   UCLA  ل1996" تراســل"عدت من ش د أ  يا  سةةةيكحمت يب  أهح   
 الةالةب المنقحب لمقياس االي حرنيا لحس انج س ل شعحر  الح د .                                        

لا الجنسةةةةةةةةةةين ومن ف يا من ا  1220 ت  مب المقياس وت بيق  ع ى عينب قحام ا    ل1998"تالدســـــــوقي"قا   
 .مستحيات عم يب ممت  ب، وتقنيين المقياس من خلال  سا  معاملات صدق  وثبات  واذا  سا  معاتي ه

 صدق عبارات مقياس  الشعور الوحدة : 5-1-1

 تم  سا  الصدق  عد  ش ق من ا:

 الصدق البنائي أو التكويني: -أ

رتبا   ب وشالبب، وت او ت قيم معاملات الإشال  400تم  سةةةا  الصةةةدق البنااي ع ى مجمحعب ا يب قحام ا 
ناث و ميا هذه المعاملات  النسةةبب للإ  (0.762و  0.369) النسةةبب ل ذاحر و  ين    (0.744و  0.371) ين

             .تساق المقياس وصدق محتحاه إلى إ ي  تشي   0.01يالب ا صاايا عند المستحى 

 الصدق التمييزي: -ب
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شالب وشالبب وذلك  حسةا  النسةبب الح  ب   400تمت المقارنب  ين م ت عي ومنم ضةي الشةعحر  الح د  ن=
  وهي%  12.66،  ية    غةت قيمةب النسةةةةةةةةةةةةةةبةب الح  ةب  % 27 من ينىأوير ةات    %  27 من ع ىأ لةدر ةات  
لمقياس  لى قدر  اإمما يشةةةةي     0.01 صةةةةاايا عند مسةةةةتحى يبلب إ ال  ق  ين المجمحعتين يابأن لى إتشةةةةي   

 .ع ى التميي   ين م ت عي ومنم ضي الشعحر  الح د  

 الصدق العاملي: -ج

سةةةةةتمد  البا   إشالب وشالبب و   585تم  سةةةةةا  الصةةةةةدق العام ي   ت بي  المقياس ع ى عينب مكحنب من 
سةةةةةةةةتجا ات العينب الك يب إرتباشيب المسةةةةةةةةتم  ب من سةةةةةةةة ح  التح يل العام ي  ي  تم تح يل المصةةةةةةةة حفب الإأ
( ل حقحد ع ى  hottelling)ت ت العحامل تدوي ا متعامدا    يقب  ي  سةةةةةةةاسةةةةةةةيب وأ  سةةةةةةةتمدا  ش يقب المكحنات الأإ 

سةةةةةةةةةةةةة  ت هذه الم ح  عن ظ حر ثلاثب عحامل تتشةةةةةةةةةةةةةبا  كل من م عدي من  أالت ايب العام ي ل مقياس، وقد  
 البنحي تبعا ل محكات الةلاثب التالي:

 0.1>و يساوي أغ  صأ* العامل الجحه ي ما اان ل   ذر اامن 

 0.3>و يساوي أصغ  أ* محك التشبا الجحه ي ل بند 

 تشبعات  حه يب 3 >و يساوي أصغ  أالعامل   * محك  حه ي 

 عبارات مقياس  الشعور الوحدة : ثبات 5-1-2

 لقياس ثبات المقياس أ عتمد ع ى ش يقيتين:

 طريقة التجزئة النصفية: -أ

ير ةات البنحي ال  ييةب، وير ةات البنحي ال و يةب لكةل عينةب، و عةد ذلةك تم  رتبةا   ين تم  سةةةةةةةةةةةةةةةا  معةامةل الإ
رتبا   ن  ميا معاملات الإأتضةةة   إسةةةتمدا  معايلب سةةةبي مان   اون، و إرتبا  الناتجب  تصةةةحي  معاملات الإ

ن المقياس تتمتا  قدر من  أ( مما تؤاد 0.01سةةةتمدا  ش يقب التج اب النصةةةفيب يالب عند مسةةةتحى)إل مقياس  
 بات.الة

 عادة التطبيق:إطريقة التطبيق و  -ب

نين، و عد قف اي عينب التأخ ى   اصل زمني قدره     ع ى  أعاي  ت بيق  م    إ قا  البا    ت بي  المقياس و 
رتبا  يالب  معاملات الإأن تضةةةةةةة   إول والةاني  ف اي في الت بيقين الأين ير ات الأ رتبا    سةةةةةةةا  معامل الإ

 .(62،ص 2002ى تحاف      الةبات  النسبب ل مقياس)خح ، إل مئن ( مما ي  0.01مستحى)عند 
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 طريقة تصحي  المقياس: 5-1-3

 ندا تمت صةةةةةةةةةياغت ا ع ى هيئب  نحي، وتمصةةةةةةةةةص التقدت ات    20تتكحن المقياس في صةةةةةةةةةحرت  الن اايب من 
 (  18.17.14.13.12.11.8.7.4.3.2( للإ ا ب ع ى البنحي التي تحمل الأرقا  التاليب: )1.2.3.4التاليب )

العكسةةةةةةةةةةةةةةي   تجةةاه( تتم تصةةةةةةةةةةةةةةحيح ةةا في الإ20.19.16.15.10.9.6.5.1أمةةا البنحي التي تحمةةل الأرقةةا )
 نحي تقيس الشةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةةالح ةةد     10ول تتكحن من  (، وتتحز  فق ات المقيةةاس ع ى مححرين، فةةالأ4.3.2.1)
ويكشةةةةةةة  المقياس ع ى مسةةةةةةةتحى الشةةةةةةةعحر ،   تماعياإ نحي تقيس الشةةةةةةةعحر  الح د    10ن عاليا، والةاني من  إ

 . (Russell.D. 1996 .P23)ير ب  80إلى  20 الح د  تت اوح ير ات  من 

سةةةةةةةةةتدعاا ن  إرت ا  مسةةةةةةةةةتحى الشةةةةةةةةةعحر  الح د  تم  إكد من أختبار ع ى الحالتين والت عد ت بي  الإملاحظة:  
  ختبار  يك للاكتئا  إلت بي  

 مقياس بيك للاكتئاب: 5-2

رون آ"م يكي  هذا المقياس يمةل   اب نا حب لقياس ير ب ابكتئا  وتحدتد نحعيت ، قا  العالم الن سةةةةةةةةي الأ
(  1996)ولى، ثم ظ  ت النسةمب الةانيب عا   أانسةمب    (1979 )ياتحر  جامعب  نسة  انيا  ح ةع  عا    "بيك

لى الع  يب وت بيق  ع ى عينات متنحعب   دد تقنيين  وو ةةةةةةةةةةةةا  إ ت  مت     "ابراهيم عبد الســــــــتار" ي  قا   
سةةةةةةةةةةةةةةتمدمت ا  التي إوهي   B,D,I,IIختصةةةةةةةةةةةةةةار  إلي ا  إمعاتي  ل  تن ب  ع ى المجتمعات الع  يب والتي ت م  

 .البا ةب في يراست ا

ع اا ال ايسةةيب للاكتئا   سةةئ ب وال مجمحعب من ا تصةةن  أ د الأالأمن  مجمحعب   21تتكحن المقياس من 
  6ثم،    مشةاع  الإ5  فقدان ابسةتمتا ،  4 سةاس  ال شةل،    الإ3  التشةاؤ ،  2  الح ن، 1وهي االتالي : 

  الت يج  11  البكةاء،  10فكةار ابنتحةاريةب،    الأ9نقةد الةذات،     8 عةد   ةب الةذات،  7مشةةةةةةةةةةةةةةةاع  العقةا ،  
  فقدان ال اقب، 15نعدا  القيمب،  إ   14تماي الق ارات، إ  الت يي في 13  فقدان ابهتما ،  12سةةةةةةةةةةةةةةتةار ،  والإ
   20  صةعح ب الت اي ، 19  تغي ات في الشة يب،  18ن عاج،    القا  يب للإ17نما  النح ، أ  تغي ات في 16
 (69، ص 1998هتما   الجنس )ا  اهيم عبد الستار،   فقدان الإ21  اي، اق أو الإرهالإ

 طريقة التصحي : 5-2-1

 ند،   21سةةنب فما فحق( لكل   16العم تصةةح  قاامب  يك للاكتئا   جما التقدت ات التي يع ي ا الم ححص)
من عبةار  وا ةد  ياخةل   ختةار الم ححص أكة إذا  إ، و   3الى    0ويتكحن اةل  نةد من أر ا عبةارات تقةدر من  

 لى ير ات ابكتئا :           إع ى، تشي  المحكات التاليب ستمدمت العبار  ذات التقدت  الأإالمجمحعب 
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 : غيا  ابكتئا  09الى  0= من 

 : اكتئا  خفي 15الى  10= من 

 : اكتئا  متحس 23الى  16= من 

 اكتئا   دتد  36الى  24= من 

 (94، ص 2010)معم يب،       فما فحق اكتئا   دتد  37= من 

 النص  مح  بل م ححصتين تم تحضي هن ل مقا  ب ت بي  اختبار  يك للاكتئا  في ن ايب : ملاحظة

 المقابلة النصف موجهة: 5-3

ــترانج"و العلاج، ويع ف ا ألى التشةةةةةةةةميص  إهذه المقا  ب تمص البح  الع مي وهي ب ت مي    ل1949ت "ســـ
ن ا عبار  عن علاقب محا  ب يتناميب و  ا لح    ين المتعالج الذي يسةةةةةةةةةعى ل  ب المسةةةةةةةةةاعد  لتنميب  أع ى  

ن  قاير ع ى تقديم المسةاعد  خلال فت   زمنيب معينب  أيحق  ذات ، و ين المعالج الذي يعتب     ذيسةتبصةاره الإ
           ومحدي  في مكان معين.          

و اكة  أ ةةدهمةةا معةةالج يقةةد  خةةدمةةب أن ةةا علاقةةب يتنةةاميةةب  ين ش فين  أع ى    ل1964ت  "آلان روس"ويع ف ةةا  
نسةةةانيب هدف ا السةةةعي وراء النجاح ع ى    إشار علاقب  إخ  متعالج يسةةةعى ل  ب خدمب، الاهما يكحن في لآاو 

 .(53، ص 1985مشكلات تحا   المتعالج والتم ص من ا )محمحي ،

 ي  تكحن لدي   لمقا  ب النصةةةةةةةةةةة  مح  ب يمتار البا   مح ةةةةةةةةةةةح  الححار ويتم في  نح  من التح ي ،ف ي ا
البا    دليل المقا  ب الذي يحتحي ع ى المحا ةةةةةةيا والمحاور المت  عب  في ا  سةةةةةةئ ب يسةةةةةةتعين  مجمحعب من الأ

ت  ب يقظب البا   عن هذه المحا ةةةةةةيا تصةةةةةةاغ    يقب م  حمب  عيد  عن التعقيد، وهذا النح  من المقا  ب ت
عتمةدت البةا ةةب ع ى  إ ن عةابت الم ححص، وخلال الةدراسةةةةةةةةةةةةةةب الحةاليةب إفي رصةةةةةةةةةةةةةةد اةل تعبي ات و   اةات و 

سةةةةةةةةةةةتملاص نتااج ا من خلال ق اء  عياييب تمص ال ما تم  إالمقا  ب النصةةةةةةةةةةة  مح  ب، وتح يل محتحاها و 
الا الحالتين،   من ش د دام اسةةةتمإلي  خلال ا من خب ات وتحظي  ن سةةةي ومكاني مات يفاعيب تم  إالت  ق 

ن تمد  مح ةةةةةةةةح  الدراسةةةةةةةةب أوذلك  تحضةةةةةةةةي  يليل مقا  ب نصةةةةةةةة  مح  ب يحتحى ع ى المحاور التي يمكن  
خذ ساتذ  المحكمين مح حي  ع ى مستحى الملا  ( وقد تم الأساتذ  ل تحيكم )قاامب الأأوع    ع ى خمسب  

وتغيي  في صةةةةياغب البنحي و عا الملا ضةةةةات سةةةةاتذ  وتغيي   عا المحاور و ذد  عضةةةة ا   نصةةةةاا  الأ
 عتبار وع ي  تم صياغب يليل المقا  ب النص  مح  ب االتالي:خذت  عين الإأخ ى التي الأ
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؛ ت دد البا ةب  ح ةةع ا ل ذا المححر إلى يراسةةب أهم النقا  التي يمكن أن الوحدةبالشـعور   المحور الأول:
  ن عالي أو الجانب الإ تماعي  تشي  إلى الشعحر  الح د  إما من الجانب الإ

؛ هذا المححر و ةةةةعت  البا ةب من أ ل إسةةةةتكشةةةةاد  عا  المحور الثاني: التاريخ الشـــخصـــي الحالتين   
النقا  التي ل ا علاقب  ما ةةةةةةةي الحالتين من  حانب  ةةةةةةةمصةةةةةةةيب وعاا يب، والتي يمكن أن تسةةةةةةةاهم في خ   

 الشعحر  الح د  والتي يمكن أن تظ   أع اا إكتئا يب 

ح  ، مشةةةةةةةةةةةةةةاع  سةةةةةةةةةةةةةة بيةب نح الميةل ل ع لةبتم الت اي  في ةا ع ى مةات ي:    المحور الثـالـث: الأعراض الإكتئـابيـة؛
الةةذات، وت ةةدد البةةا ةةةب  تحةةدتةةد هةةذتن الع  ةةةةةةةةةةةةةةين الم مين خلال هةةذا المححر إلى مع فةةب تةةداخلاهمةةا  ين  

 ابكتئا  والشعحر  الح د   

افي و ةعت  البا ةب من أ ل مع فب النظ   المسةتقب يب  هح مححر إسةتكشة  المحور الرابع: الحالة المسـتقبلية؛
 ل حالتين ومدى تأث ها  مستحى الشعحر وابكتئا  

ختبار  إفي ن ايب المقا  ب النصةةةةةةة  مح  ب ل م ححصةةةةةةةتين تم تحضةةةةةةةي هن ل مقا  ب المحاليب لت بي     ملاحظة:
 ال ور ا 

 ختبار الرورشاخ: إ 5-4

 ختبار:اتعريف ال 5-4-1

،  عد تجار  (1922-1884ت "هرمان رورشـاخ"سةقاشي ال بيب الن سةي السةحسة ي  ختبار الإو ةا هذا الإ
سةةةتمدا   قا الحب  لدراسةةةب الميال، وقد  عم   هذا في محاولب لإ  1911عحا ،  دأها سةةةنب  أ سةةةتغ قت عشةةة    إ
سةةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةب الت سةةةةةةةةةةةةةةي   أسةةةةةةةةةةةةةة ح  الت بي  و تةةةةاليةةةةب لأمت ةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةات  إ، ثم قةةةةد   1924ول م   في عةةةةا   لأ

              الممت  ب.    

ختبةار من عشةةةةةةةةةةةةةة     ةاقةات ورقيةب، م بح  ع ى اةل   ةاقةب  قعةب  ب  متمةاث ةب الجةانبين، خمس ويتكحن الإ
 م ، سةةةةحي والأمن ال حنين الأ  تين  اقات من ا تتكحن من ال حن ابسةةةةحي وظلال  ال ماييب،  ينما تتكحن   اق

  X21  13.5 عةاي  حالي  يا الب ةاقةات متعةدي  الألحان متعةدي ، و مأمةا الب ةاقةات الةلاثةب البةاقيةب فتتكحن من أ
 .(320،ص 2002سم ) معم يب، 

 داعيب ل شةةمص عن  السةةي ورات الإ ظختبار يكشةة  الميال الشةةمصةةي ويحقإ  "Sechfer"وال ور ةةا   سةةب  
ش ي  مسة  عا  لممت   المسةتحيات لحظاا  الج از الن سةي، و  ذا تبع  نحح صة اعات ال  حلب ويسةتنجد  

 .(05، ص 2010نا ) معاليم، يفا  الأ حظاا  
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 ختبار الرورشاخ :إوصف  5-4-2

: و ةةةةةةةةةةعيب  دتد ، تقدت  ذاتي، تقديم محق   حل الذات، علاقب ال  ل  أم ، صةةةةةةةةةةدمب في  البطاقة الأولى
 .صعح ب عن   ح  يء غ يب 

 م  وصدمب ال حن،  عالي، الجنسيب والح دان، تح يل ال حن الأنتعدتل ل ص ا  الجسدي والإالبطاقة الثانية: 
 .والص ا  الداخ ي

 . تماعيب لى تقمص الذات الإإت م  البطاقة الثالثة: 

 . حيب، محق  الس  ب والق  أ  اقب البطاقة الرابعة: 

 .نا وعد التكي  العاش ي   ا ات الأإلى الحاقا والن حر من ، و إ: ت م  البطاقة الخامسة

 .والتي ت م  ل جحانب الجنسيب ، اما تعب  ع ى الك  والكبت الجنسي والعاش ي البطاقة السادسة: 

  .محميبالب اقب الأالبطاقة السابعة: 

 .تكي  عاش يالبطاقة الثامنة: 

 .علاءإ   د ذهني  ناء و البطاقة التاسعة: 

 .(150، ص 2017)عنح،    تماعي،  ي   يا  ال  ي إ ي  البطاقة العاشرة:  

 طبيق:ظروف الت 5-4-3

ختبار ع ى مسةةةةةةةتحى مكتب العمل العيايي  العياي  في ظ ود  يد  تتلاام ورا ب الم ححصةةةةةةةب تم ت بي  الإ
خصةااي عمحما،  ي  تم و ةا الب اقات م تبب ومق ح ب ع ى سة   المكتب و جانب الم ححصةب، وعمل الأ

سةةةةةةةةةةةةةةتعانب  ب اما تم الإما و حي يفت  الملا ظات لتدوين التعبي ات والملام  التي قد تنجم عن الم ححصةةةةةةةةةةةةةة
 . المؤقت ال مني لحسا  الحقت 

ضةةةة  الم ححصةةةةب ويتم الت  يب   ا  حْ ختبار ال ور ةةةةا  تَ إت اق في الحصةةةةب ال ارشب ع ى ت بي    عدما تم الإ
و ةةةك ها ع ى المشةةةاراب في هذه الدراسةةةب، تج س ويتم الححار  سةةةي  عن المقا  ب ال ارشب، ليتم  عدها  ةةةب   

صةةة يب  ختبار  سةةةب تع يمب ال ور ةةةا  الأع اءها تع يمب الإإ ذان ا في التسةةةجيل، ثم  إسةةةتإالعداي ال مني، ما 
 .( Nina. R.1981.P12    ن تكحن هذه الصحر ؟" )أ"ماذا يمكن 
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صةةةةةةحر وق ي ي واش تقدر تكحن وب واش   10عاي  صةةةةةةياغت ا    جب العاميب ليسةةةةةة ل ف م ا "رح نحري ك  إ لتتم  
، تم تسةةجيل ال الملا ظات وال من ال  عي والك ي ل ب اقات وتدوي  الب اقات، اما تم  "تقدري تشةةحفي في م

هةذي ق تي ي اةذا وين  ةةةةةةةةةةةةةة تي ةا؟  "ات    ح التع يمةب نت ةاء من اةل الب ةاقةلى م   ةب التحقي   عةد الإإالت  ق  
  ت ضةةةةةة  ماختيار   اقتان م ضةةةةةة تان و  اقتان لم   عدها ت  قنا لإ  واش هح الشةةةةةةيء لملاك تشةةةةةةحفي ا هكا؟ َ 

)سةةةةةةةةي محسةةةةةةةةى.  ن   " ةةةةةةةة ك تقدري تع يني زوج   اقات عجبحك وزوج معجبحاا؛ "   ح التع يمب التاليب
    .(160، ص 2010خ ي ب، 

 عتماي في التنقي  ع ى مات ي:تم الإ

1- Liver De Cotation Des Formes Dans Le Rorschach ; d’après une compilation 
des catations de H, Rorschach , C, Beizmann, S,beck, et M,loosli usteri  

Nina Rausch De Traubenberg.             2- Liver De La Partique Du Rorschach;.   

 اتا  محا  ات في ال حص الن سي العيايي لع ي   عنح -3

 محمحي  ن خ ي ب ، سقاشي لعبد ال  مان سي محسىاتا  ع م الن س الم  ي التح ي ي والإ -4

 اتا  تكنيك ال ور ا  ت  مب لحسين عبد ال تاح تألي    ونح ا ح    وهي ين يي يدسحن  -5

 معاليمختبار ال ور ا  لصال  إاتا    -6

ختبار  ختبار اكل ليتم  ةةةةك ها ع ى المشةةةةاراب، وتحضةةةةي ها لإن باع ا  حل الإإوفي الن ايب تم سةةةةؤبها عن  
 ت  م المح ح  في الم   القايمب 

  :ختبار تفهم الموضوعإ 5-5

 :ختبارتعريف الإ 5-5-1

والتشةةةميص وف م السةةةي   ختبارات التي تسةةةم   دراسةةةب الشةةةمصةةةيب  ختبار ت  م المح ةةةح  لمجمحعب الإإتنتمي  
ختبار، ي   ب من الم ححص أن تتميل قصةةةب غنيب قدر ابمسةةةت ا ،  الن سةةةي ل   ي من خلال ال صةةةحر الإ

 ةةةماص المتدمجين في القصةةةب لى مشةةةاع  الأإ ةةةافب إعتبار الحا ةةة  والما ةةةي والمسةةةتقبل خذ  عين الإأت
ح ةةب، في المحتحى الظةةاه  يصةةةةةةةةةةةةةة   ختبةةار وفقةةا ل محتحى الظةةاه  والمحتحى الكةةامن لكةةل لويتم تح يةةل الإ
يمكن تحدتد ،   ةكاليب ال ح بإسةاسةيب المقدمب في ال ح ب، والمحتحى الكامن ل  القدر  ع ى تنشةي   العناصة  الأ
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عتماي ع ى ورقب ال  ز التي تعكس نحعيب العلاقب  ين ال  ي والعالم  نحعيب السةةةةةةةةةةةي  الن سةةةةةةةةةةةي في ال اا   الإ
 .(21، ص 2018الداخ ي ) الش تحني، 

ي  ةةةةةةةكل ال اا  د  ثم     TATولى  حلو  ب نظ ه الأ  (1935)" عا   Henry Murrayهنري موراي"ع ى  أ 
ظ ار مجمحعب من الصةةةةةحر  إع ى   "موراي"صةةةةةب  مع وفا، تعتمد هذه التقنيب  سةةةةةب أو (  1943)ن اايا عا   

  ل  لى الم ححص وش ب من  سة ي قصةص  حل تميلات ، ويعتمد في تح ي   ل ذه القصةص ع ى  ا ات إ
يخ ت أ  ختبار لم تبقى ع ى  ال  فقد القصةةةةةةةةةب والصةةةةةةةةةعح ات التي تحا    واي  تحا   محي  ، لكن هذا الإ

وتعدتلات   (1954)" عا   Bellak  بلاكوتعدتل "  (1940)" عا   Rotterروتيرع ي  تعدتلات من ا تعدتل "
 Vicaفيكا شــــنتوبءت "ن  اى ألإن ا ا  ا  قت تحت ن س فك     ل القصةةةةةةب،  أ  ب  إخ ى ورغم ذلك ا   أ

Shentoub  نةةا والتع د تمةةدت ع ى تقييم الأإع،  يةة   "موراي" منظحر متعةةارا ما فك       ةةاءت " والتي
 ةةةةةةةةة  ا  في إ ةةةةةةةةة  ا ات التي نجدها في  ناء القصةةةةةةةةةب تدل ع ى  مكانيات التي تتحف  ع ي ا، فالإع ى الإ

) سةةي محسةةى. ن خ ي ب،   ثارت ا ال ح بلنا المتع قب  الصةة ا  الدفاعي الذي نشةة ت  ال حامات التي وظاا  الأ
   .(165، ص 2010

ر عب سةةةةةلالم تمةل ال وا د  من ا ع ى مؤ ةةةةة  يع ي  أع ى ل"  1990  تشـــبكة الفرز لفيكاشـــنتوب"تحتحي  
تي تةي ها ال ح ب لتمي  التحظي   نظ   ع ى السةةةةةياقات الدفاعيب التي يظ  ها ال  ي ل تعامل ما الصةةةةة اعات ال

 ر عب هي:الن سي ل ، وهذه السلالم الأ

 ربعة :السلاسل الأ 

 : وهي تعب  ع ى ص ا  ياخ ي )ال قا ب(Aس س ب السياقات  =1

 : وتعب  ع ى ص ا  علااقي )الم ونب(Bس س ب السياقات  =2

 والتجنب(: تعب  ع ى الغمحا )تجنب الص اعات  الك  Cس س ب السياقات  =3

وليب والتي تظ   ع ى  ةةةةكل تشةةةةحي  ل محتحى الظاه   شةةةةكل يمةل السةةةةياقات الأ :Eسةةةة سةةةة ب السةةةةياقات   =4
 .(Shentoub . V,1990 ,P67 )   غ يب 

 ختبار:وصف الإ 5-5-2

 ةةةةةةماص في و ةةةةةةعيات ممت  ب وع ى ظ   ال لح ب رقم لح ب تشةةةةةةمل مشةةةةةةاهد لأ  31ختبار من  تتكحن الإ
لى ال ئب التي تقد  ل ا ال ح ب، إ  ي يب تشةةةةةي   خ ى  الإأخ ى ل  اا ، و لى ت تيب ا  ةةةةةمن ال ح ات الأإيشةةةةةي   

 وهي ممي   اما ت ي:
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Bتقد  ل ذاحر الصغار : 

Gناث الصغي ات : تقد  للإ 

Mتقد  ل ذاحر الكبار : 

F  :ناث الكبي ات تقد  للإ 

 ختبار ص ي للإستعمال الأالحص  يكش  الت ايب و الإ هذا

ــنتوب  "عتمةدت البةا ةةب ش يقةبإ  ليةات التي تظ   لةدى الم ححص لمةا تتميةل  ، والتي ت تم  تح يةل الأ"فيكـاشـــــــ
 سةةةةةةةةةةب ا ع ى ثلاث متغي ات: التع يمب، التقنيب، و حي   TATو ةةةةةةةةةةعيب    ن لاقا من ال ح ب، وت تك إقصةةةةةةةةةةب 

ــنتوب"ال ةا ص، و لح ب،    31ل  أصةةةةةةةةةةةةةةلح ب من    18كة  يبلب وعديها ب  ال ح ات الأإلم تحت ظ    "فيكـاشـــــــ
 .(455، ص 2017)عنح،    لح ب لكل صن ، تم ر في  صب وا د    13 معدل 

 عدد اللوحات المطبقة: 5-5-3

 ( 2010خ ي ب)ستنايا لما  اء في اتا  ي ة عبد ال  مان سي محسي و ي ة محمحي  ن  إلح ب   13تم ت بي   

 مج اللوحات الصنف
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 13MF 19 16 13 2 1 نساء

 ل اللوحات المستعملة حسب جنس وسن المبحوثتان 02جدول رقم:ت

 ختبار:تعليمة الإ 5-5-4

سةةةةاس ذلك أتتضةةةةمن التع يمب   اتان متناقضةةةةتان، ع ى الم ححص التعامل مع ا في لن وا د، ويقح  ع ى 
" تخيل حكاية انطلاقا من اللوحة ةةةةةةةةكاليب التي   ا ال لح ب، وتع يمب " إع اء قصةةةةةةةةب ذات صةةةةةةةةدى ما الإ

تاقضةتين  ع ى و ةا الم ححص في و ةعيب صة اعيب  ي  تحمل في شيات ا   اتين منتعمل هذه التع يمب 
كة  أجع   تت ك العنان لميال ، وتصةةةةةةةةحرات ، ف ح نح  من النكحص الشةةةةةةةةك ي ل ت كي ، و التالي فت  المجال ت

 . انلت دتد الشحنات العاشفيب وشغيا

والمحتحى الكامن الذي  ،المحتحى الظاه ي الذي يمضةا لمبدأ الحاقا  يكحن  ينفالتناقا الداخ ي في الماي  
 .(457، ص 2017)عنح،       يمضا ويستدعي لمبدأ ال ذ 
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 ظروف التطبيق: 5-5-5 

ختبةةار ال ةةار   يةة  اةةان الت بي  ع ى مسةةةةةةةةةةةةةةتحى مكتةةب الإ حاء امةةا في  ختبةةار في ن س الأتم ت بي  الإ
 تبب ومق ح ب ع ى   العياي  في ظ ود  يد  تتلاام ورا ب الم ححصب،  ي  تم و ا الب اقات م  الأخصاايب

سةةةةةةةةة   المكتب و جانب الم ححصةةةةةةةةةب، ما و حي يفت  الملا ظات لتدوين التعبي ات والملام  التي قد تنجم  
زمن  ، و ختبار ولكل لح ب سةةةةةةةةةةةتعانب  المؤقت ال مني لحسةةةةةةةةةةةا  الحقت الك ي للإعن الم ححصةةةةةةةةةةةب اما تم الإ

 اب ختبار تم  ك  المبححثتان ع ى المشار نت اء من الإالكمحن،  عد الإ

 عتماي في التح يل والت سي  ع ى ما ت ي :تم الإ

 =  بكب ال  ز لفيكا نتح  1

 = اتا  محا  ات في ال حص الن سي العيايي لع ي   عنح2

 سقاشي لعبد ال  مان سي محسى.محمحي  ن خ ي ب= اتا  ع م الن س الم  ي التح ي ي والإ3

 4-Manuel D’utilisation Du T.A.T (Approche Psychanalytique)   

 خلاصة الفصل:

ان لاقا من ما تم تقديم  خلال ال صةةةةةل، والذي ل  من أهميب في إثبات صةةةةةحب ال   ةةةةةيات أو ن ي ا وتحق   
أهداد الدراسةةةةب، و ب تقديم الأيوات البحةيب الع ميب والتع ي    ا وش ق ت بيق ا، ما الإ ةةةةار  إلى ظ ود 

يمكن البناء وفق ا ع ى يرسةةةات إ  اا ا والتع ي   العينب الم بقب ع ي ا من أ ل الحصةةةحل إلى نتااج ع ميب  
 ع ميب  دتد .  

  



 

 
 

  

 النتائج الفصل الخامس: تقديم الحالات وعرض  
 الحالة الأولى:

 تقديم الحالب الأولى. 1

 ع ا نتااج المقاتيس وتح ي  ا:. 2

  ع ا نتااج مقياس راسل ل شعحر  الح د  1- 2           

 ع ا نتااج مقياس  يك للاكتئا   2-2           

 ع ا محتحى المقا  ب النص  مح  ب 2-3           

   وتحاحل ال ور ا ع ا نتااج  2-4           

 ع ا نتااج   وتحاحل ت  م المح ح  2-5           

 ولىالتح يل العا  لحالب الأ. 3

 :الحالة الثانية

 الةانيبتقديم الحالب . 1

 ع ا نتااج المقاتيس وتح ي  ا:. 2

 ع ا نتااج مقياس راسل ل شعحر  الح د   2-1           

 ع ا نتااج مقياس  يك للاكتئا   2-2           

 ع ا محتحى المقا  ب النص  مح  ب 2-3           

 ع ا نتااج   وتحاحل ال ور ا  2-4          

 ع ا نتااج   وتحاحل ت  م المح ح  2-5          

 انيبةالتح يل العا  لحالب ال .3
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 الحالة الأولى:

 . تقديم الحالة :1

ليسةةانس، الحالب من    2سةةنب مقيمب  الإقامب الجامعيب لعام ا الةاني تدرس   18تب و الحالب )لي ى( من العم  
تعبي ات في و   ا خلال الملا ظب ؛ تبدوا ع ي ا مظاه  ال دوء والص امب، ملامح ا ثا تب أي ب تحمل أي 

في  ميا المحاق ، إ تسةةةامت ا قل ما تظ    تى في المحاق  التي تسةةةتدعي إلى الضةةةحك تسةةةتجيب    يقب  
سةةة حيب  دا،  اي   دا في ال المحاق ،  تى عند أخذها ل محاعيد الام ا نعم  ب أي ب تدخل في الححار 

مب، م ندمب، ت تم  ملا سةةةةةةةةةة ا ومظ  ها  والام ا ي تق  إلى الت اصةةةةةةةةةةيل)كتحمب  دا(، من  ي  المظ   منظ
تمسةك ال ات  شحال الحقت، صةارمب  دا في م اقبب ن سة ا ومحاسةبت ا إنسةانب عم يب  دا، ت تم  الع م  شةكل  

 كبي  ثقافت ا متنحعب ل ا محاعيد منظمب.

 . عرض نتائج المقاييس وتحليلها:2

 عرض نتائج مقياس راسل للشعور بالوحدة: 1 -2

 قياس راسل ل شعحر  الح د  ع ى الحالب لي ى تحص نا ع ى النتااج التالي:من خلال ت بي  م

 ل: القيم الكمية لمقياس الشعور بالوحدة03جدول رقمت

 ي  الدر ب الع يا   80-20 ناء ع ى المحك الذي و ةةةع  راسةةةل ل ذا الإختبار والذي تت اوح مجال  ما  ين  
،  63تمةل الشةةةعحر  الح د  م ت ا، نتااج المقياس تح ةةة  أن الدر ب المتحصةةة ب ع ي ا الم ححصةةةب لي ى هي

رات محتحى المقا  ب النصة  وهذا ما يشةي  إلى مسةتحى الشةعحر  الح د  الم ت ا، وهذا ما قد تت ا   ما عبا
 مح  ب في المححر الأول.  

 عرض نتائج مقياس بيك للاكتئاب: 2-2

 عد ت بي  مقياس الشةةةةةةةةةةةةعحر  الح د  ع ى الحالب تم إسةةةةةةةةةةةةتأذان ا في ت بي  مقياس  يك للاكتئا  من أ ل 
  21مع فب ير ب ابكتئا  لدت ا، وتمة ت النتااج في مجمح  النقا  المتحصةةةةةةةةةةل ع ي ا  عد  ما نقا  البنحي 

 الحالة البعد الإجتماعي البعد الإنفعالي مج  الشعور بالوحدة

 لي ى 20 43 63

 التقدت  متحس  م ت ا م ت ا
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 هةا هح اكتئةا   ( وتقةدت36-24نق ةب وهي نق ةب تةدخةل  ةةةةةةةةةةةةةةمن المجةال )  36(؛ هح 3الى  0المنق ةب من )
  دتد .       

عرض محتوى المقابلة النصف موجهة :  2-3  

المقابلة كما جاء على لسان الحالة:    2-3-1  

 كلامي ق يل منحبا ن در 3 المحاق  هي لي تصةةةةةةةةةةةنع ي م ا ي  2نحس رو ي متق بب الم اج  سةةةةةةةةةةة عب   1
 يقحلحلي راكي  6م ي      م ا ي في الصةةةةةةةباح نايرا ما يكحن 5 خ  ات نحس رو ي منع فا ن در 4ياسةةةةةةة   
 ا سةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةي يااما  الح د  وال  اغ  9 انا نحب ندخ  8 ت كي ي ال في الما ةةةةةةةةةةةةي والمسةةةةةةةةةةةةتقبل  7مكتاابب  

  م ا ي  13  منحبا نضةيا الحقت  12  ةمي ي يانبني ياسة   11 عندي عايات ايجا يب واخ ى سة بيب  10
نحس رو ي عم يب ياسةة      خ  ات 15 ك ما خدمت ياسةة  نحس رو ي ا سةةن  14يااما م  ح   ابنجازات  

 ا ةغ  ع ى  19 منيا صةبحر  خلاص 18 نحس  الضةيا  في لحيا   17 م اراتي في التحاصةل ناقصةب  16
 منحسةةا رو ي 23 متشةةاامب ياسةة   22 نحس رو ي منع فا رو ي 21  سةةاسةةب ياسةة   20ن سةةي ياسةة   

ممم ون ك     ن27 نبالو ياسةةةة  في اي مشةةةةك ب 26 منحثقا في ناس  25 واش يرات في  ياتي  24سةةةةعيد  
 عايشةةةةةةب في عق ي اكة  من  30  منقدرش نتمذ ق ارات 29 معنديا اصةةةةةةدقاء عندي و د    ك 28ياسةةةةةة  

 منقةةدرش نةةدت  علاقةةات 32  ةةاسةةةةةةةةةةةةةةةب رو ي نممم في  حايا ما واقعيةةب  31اني عةةايشةةةةةةةةةةةةةةةب في الحاقا  
  نحس رو ي منيا محبح ةةةب منع د علاه  34 منع فا ن ت  محا ةةةةةةةةةةةةةةيا ما نةةةاس علا ي ةةةا نتجنب م  33
 ارايتي في 37 كي انت صةةةةةةةةةةةةةةغي  والديا ميحبحنيا ممكن هذا ا سةةةةةةةةةةةةةةاس منع د 36ناس متحبنيا   35

 نحس رو ي عندي  39 ال شةل البسةي  نضةمم  والنجاح لكبي  مندرلحش  سةا  38 عا ابمحر  ةعي ب  
 نحس  الم ل في لحيا   40ف اغ ياخ ي ونحب نملاه  اي  ا ب واذا اانت سةةةةةةةةةةةةة بيب يجيني تانيب الضةةةةةةةةةةةةةمي 

  منع د علاه نحس  ةةال فا من  43 نحس نةةاس تجبةةد ع يةةا  42ع بةةالي نقةةدر نتع م من اخ ةةااي   انةةا  41
 انةةةا معنةةةديا اهتمةةةامةةةات ايمةةةا النةةةاس  44ش د ابخ ين ياامةةةا ممكن منعةةةدهما ن س اهتمةةةامةةةاتي زعم  

  معنديا  48 انا نحب نقعد و دي 47 انا عندي روتين خاص  يا  46 نحس رو ي ممت  ب ع ى ناس  45
   ةا ةب يكحن عنةدي  51  نحس رو ي ان حاايةب 50  نحةب نقعةد ما رو ي  49قعةد و ةدي  مشةةةةةةةةةةةةةةكةل اني ن

  تى في يار معنديا علاقات 53 بز  يكحن عند ابنسةةان سةةيسةةتا  نتا  يعم وهذا ما اريده 52صةةداقات 
مشةةةةةك تي ع بالي ياخ يب ما في ناس    55  تى اي نعحي قاعد  ما الناس نحس رو ي منيا معاهم  54
 انا نحب نكحن و دي 58 التحت  ميم ينيا نتحاصةةةةةةةةل ما ناس  57التع   في ناس  سةةةةةةةة عب      معنديا56
 نحس رو ي فا ةة ب من  61 كي انت صةةغي   انت هاياب منيا من المشةةاغبين  60 نحس الحيا  مم ب 59
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 نحس  الذنب اي نضةةةةةةةةيا الحقت  63 منحسةةةةةةةةا رو ي مسةةةةةةةةتمتعب  الحيا  ايما ناس  62نا يب اب تماعيب  
 نبكي ياسةةةةةةةةة  و سةةةةةةةةة عب  67 نحب نع د  ةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةيتي  66 كنت فضةةةةةةةةةحليب  65م  وز      ثقتي  ن سةةةةةةةةةي64
 منحسةةةا رو ي انت ا تماعيب من  70 نبكي بي  ةةةيء   ين  تى لح اان في م  69 نتحسةةةس ياسةةة   68

 كنت نحس  التميي  يااما  يني و ين اختي من ش د 72 كان عندي زوج صةةةديقات في صةةةغ   71صةةةغ  
 انا نقحل   ي انا نشةةةةةةةةةةةةةب   75كانا علاقب عميقب  يني و ين أختي   م74 كنت نحس رو ي متبنيب  73ماما 

 مكنتا  77 يارنا اانحا تتحكمحا فيا ياسةةةةةة   76لبا ا واختي تشةةةةةةب  لماما ع بي ا ماما اانت تحب اختي اكة  
  ا ا اان م ي  ياسةةةةةة   صةةةةةة  ابن  79 ييمب نحس رو ي منيا م يحب من ليسةةةةةةي  78نحس رو ي م يحب  

   82 في الصةةةةةةةةةةةةةةدمةات  تى وا ةد مةاكةان يقحد معةايةا 81ع يةا اكة  من خةاوتي    ياامةا  ةا ةا م ي 80خ ةت  
   85   منحكيا من صةةةةةةةةةةةةةةغ ي ومنحبا نحكي شحل 84 يااما نمبي ونبكي و دي  83كنت يااما و دي  

  انت من قبل نممم في ابنتحار  ص   86كنت نأذي رو ي  الما السمحن ياس  و تى ابن خ  ات   ك  
 يااما  89  انب معين من ش حلتي نسةةةةةةةةةةةيتحا  88ت ي انت منيا ا تماعيب   م ي انت صةةةةةةةةةةةغي    ن87  ا   

  راني قاعد  نسةةعى  91 منحسةةا رو ي عندي ش حلب سةةعيد  اما ال ابش ال  90منحسةةا رو ي م تا ب  
   ا ب نحق  اهدافي وا لامي لي راني راسمت م في ممي   92لقدا  

 التحليل الكمي لمضمون المقابلة النصف موجهة : 2-3-2

 لأبعــــــــــــــــــــــاد ا

 الشعور بالوحدة  التاريخ الشخصي أعراض اكتئابية  الحالة المستقبلية 

 الجانب  الجانب الإنفعالي  العزلــــة مشاعر سلبية نحو الذات
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 النسبب المئحيب ل  ئات 
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 %5.88 %11ة94

 

 مج=  %5.43

 

 مج= 16.30% مج=  %59.78

 

 مج= %18.47

 

 92مج ت= 

 ل: القيم الكمية للمقابلة النصف موجهة 04جدول رقمت

( والذي تتمةل في 04إسةةةةتنايا ع ى التح يل الكمي لمضةةةةمحن المقا  ب النصةةةة  مح  ب المدر ب في الجدول)
محاور سةةةةةةةةميت  الأ عاي وهي  عد الشةةةةةةةةعحر  الح د  ،  عد التاريخ    4تبحيب المقا  ب النصةةةةةةةة  مح  ب تحت 

 الأع ا ابكتئا يب و عد الحالب المستقب يب.الشمصي ،  عد 
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فالبعد الأول الشةةةةةةةةعحر  الح د  يشةةةةةةةةكل فئتان وهي فئب الجانب الإ تماعي والذي تحصةةةةةةةة ت في  الحالب ع ى  
،   11.94%، أما ال ئب الةانيب فئب الجانب الإن عالي  ي  اانت النسبب المئحيب هي %5.88نسبب تقدر    

 .%18.47ولى في ن س البعد والنسبب الك يب ل بعد الشعحر  الح د  اانت وهي م ت عب مقارنب ما ال ئب الأ

، والبعد الةال  %16.30أما البعد الةاني ف ح  عد التاريخ الشةةمصةةي فيحتحي ع ى و دات قدرت نسةةبت ا   
، أمةا فئةب %60هح  عةد ابع اا ابكتئةا يةب والةذي  ةةةةةةةةةةةةةةمةل فئتةان وهي فئةب الع لةب والتي قةدرت نسةةةةةةةةةةةةةةبت ةا   

، لتكحن الأع اا ابكتئا يب هي أع ى نسةةبب  ين الأ عاي  %  40السةة بيب نحح الذات فكانت نسةةبت ا  المشةةاع  
  %59.78الأخ ى والتي قدرت نسبت    

 اأقل نسبب  ين ال الأ عاي       % 5.43أما البعد ال ا ا ف ح الحالب المستقب يب والتي قدرت نسبت    

 ف موجهة:التحليل الكيفي لمضمون المقابلة النص 2-3-3

الحالب يظ   ع ي ا الإنضةةةبا  و ب مع فب ن سةةة ا أكة  من خلال الأسةةةئ ب الم تح ب المح  ب إلي ا، وهذا ما 
 أع ى ل مقا  ب النص  مح  ب نحعا من السلاسب والإنسيا يب في تقديم مع حمات أوف .  

ل مقا  ب نصةةة  مح  ب فمن خلال المقا  ب النصةةة  مح  ب واما  اءت ع ى لسةةةان الحالب، والتح يل الكمي 
المبنيب ع ى محاور أر عب من ا ال ايسةةةيب وهي مححر الشةةةعحر  الح د  ومححر الأع اا ابكتئا يب، ومحاور  
ف عيب هي مححر التاريخ الشةةةمصةةةي والحالب المسةةةتقب يب، ومن خلال نتااج مقياس الشةةةعحر  الح د  ل اسةةةل، 

 ةالح ةد  م ت ا وظ  ت أكة  في فئةب الجةانةب  ومقيةاس  يةك للاكتئةا  تتضةةةةةةةةةةةةةة  لنةا أن الحةالةب لةدت ةا  ةةةةةةةةةةةةةةعحر 
"نحس روحي كي نقعد وحدي خير ملي نقعد مع لبنات بالاقامة " الإن عالي  ي   اء ع ى لسةةةةةةةةان الحالب  

وحتى في دار نحــب نقعــد وحــدي " مع اني نحــب نكون في جمــاعــة لكن كي نقعــد نحس روحي منيش  
كي كنت "   نيشو حبيم متحبنيش منعرف علاه" نحس ناساما أن الحالب تشةةةةةةةةةةةةع   ال فا  قحل ا " معاهم"

 "صغير والديا ميحبونيش ممكن هذا احساس منعرف

واةةان هةةذا الإرت ةةا  مقت ن  ةةإرت ةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةد  ابكتئةةا  ع ى مقيةةاس  يةةك، وامةةا ظ   في مححر الأع اا   
ابكتئا يب في فئات الع لب والمشةاع  السة بيب نحح الذات، وهذا ما ي سة   أن ل ا تأثي  في هذا الإرت ا ، وقد  

لدى ال الب الجامعي    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةأن الح د  ل ا علاقب  ابكتئا    2008زلفى محمد محمد مرعي  ذا ت يراسةةةةب" 
" وهذا ي سةةة  إنسةةةحا  وإنع ال الحالب يقولولي بلي أنت مكتائبةتع ى إلى نح  السةةةكن ، أيضةةةا  قحل الحالب" 

" إلى أن الشةةعحر  الح د   ل  علاقب  1982حجاب من العلاقات والإن حاايب وهذا تحاف  ما  اء في يراسةةب "
  الشمصيب العصا يب وإرتب ت س با  الإنبساشيب
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انا حالب يلي ا مشةةةةةةةةةةاع  سةةةةةةةةةة بيب نحح ذات ا وهي فئب صةةةةةةةةةةن ت  ةةةةةةةةةةمن الأع اا ابكتئا يب، تقحل الحالب" ال
 " وهذا ما تحاف  ا ما خدمت ياسةةة  نحس رو ي ا سةةةن  "مزاجي دائما مربوط بالانجازات  متشــائمة ياســر" 

ــكميث  "يراسةةةةةةةةةب    الذات ، تقدتمن ا   الح د  وعلاقت ا  بعا المتغي ات الشةةةةةةةةةعحر   حل   "1985كارديكوســــ
  .ن  تح د ارتباشات  ين الشعحر  الح د  وتقدت  الذات المنم ا أواانت النتااج 

 :عرض نتائج بروتوكول الرورشاخ  2-4

 "31الحقت اب مالي ل ب وتكحل:

 البطاقة التحقيق  المكان  العوامل المحددات المحتوى  الشائعات 
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 التفسير الكيفي: 2-4-1-2

 الهيكل الفكري: -أ

اسةةةةةتجا ب ا يب لكل الب اقات والتي تبدو  يد  مقارنب  معدل   29انتا يب الم ححصةةةةةب اانت  الإنتاجية:    1-أ
تحازن النم  العق ي، والقدر  ع ى التنظيم، ويمكن أن ت  ا  ، وهذا قد يكحن منب  ع ى 30ابسةةةةتجا ات الك يب

" وهذا تدل ع ى أن 31ذلك الى المسةةةةةتحى التع يمي ل م ححصةةةةةب، أما عن متحسةةةةة  زمن ابسةةةةةتجا ب فقدر   
 .الم ححصب لدت ا تحازن  ين الس حك التصحري والتكي  ما الحاقا

يظ   نم  المقار ب عن ش ي  ابسةةةةةتجا ات الماصةةةةةب  تحدتد المكاني ، فالم ححصةةةةةب  نمط المقاربة:   2-ب
والتي تنتمي إلى   %  65.51تعةةالج أغ ةةب محاق  الحيةةا   صةةةةةةةةةةةةةةحر    ايةةب ابي    يةة  اةةانةةت نسةةةةةةةةةةةةةةبت ةةا   

  %  24.18{ وهي نسةةةبب يالب ع ى ذااء الم ححصةةةب، أما عن ابسةةةتجا ات الك يب فقدرت   60.70المجال}
، وهذا قد تدل ع ى إهمال الك يات والإهتما   الت اصيل  30مقارنب ما معدل ابستجا ب    وهي نسبب منم ضب

العامب اما تدل ع ى محاولب تجنب عناصةةةةةةة  الماي  التي تشةةةةةةةي  ل مظاه  المق قب ل حاقا الداخ ي، لذلك يعد 
كمةةةال نم  إيراك ةةةا هح نم    اي ابي  وإهمةةةال تةةةا  لجحانةةةب"  ج "و"د " قةةةد يعب  ع ى شمحح نحح ال

والحا ب ل حشةةةةةح، والت كي  العا  السةةةةة حي، والت كي  المج ي ل علاقات المن قيب ما إهتما   الأعمال الع ميب 
المبا ةةةة   التي تت  ب الإلتجاء إلى القحانين النظ يب وقد ي سةةةة  ذلك أيضةةةةا إلى شبيعب تمصةةةةصةةةة ا التع يمي  

سةي ات تشةي  إلى السةحاء وإ  از القدرات التكيفيب  وتأثي ه ع ى شبيعب ت سةي ها وتح ي  ا ل حاقا، ع ى العمح  الت 
 ما الحاقا.

فح حي    %20.68الم ححصةةةةةةةب ل ا نسةةةةةةةبب ذااء عاييب نسةةةةةةةبب إلى تقدت ات ""ك والتي تسةةةةةةةاوي   الذكاء:  3-ب
ابسةتجا ات الك يب والج ايب  سةب "رور ةا  " تدل ع ى أن الم ححصةب تميل إلى الت كي  المج ي ويقصةد     

 .لك يات وهذا يعني ذااء نظ ي أكة  من  عم يإيراك العلاقات في ا

اسةتجا ات وهي نسةبب م ت عب وهذا تدل ع ى الذااء، فالم ححصةب تكاف  من أ ل   4أما عن " ب" فقدرت   
 ل أمحرها وب تدع ا تسةةةةةي  وف  التيار فق  وهذا  سةةةةةب "رور ةةةةةا "، أما  سةةةةةب "مت وفسةةةةةكي" إرت اع ا قد  

لظاه ي والبعد الإسةةةةةةةةةةقاشي ال حامي)عدوانيب، الحا ب الى السةةةةةةةةةةند، يكحن لدى الم ححصةةةةةةةةةةب البعد الإيراكي ا
النكحص الن وي( والقةدر  ع ى التقمص نتيجةب قةدرت ةا ع ى ال جحء إلى الميةال الم   ، أمةا إنم ةاا "ح  ي 
"والتي قدرت  إسةةةةةةتجا ب وا د  وهي نتيجب منم ضةةةةةةب وهذا قد تدل ع ى الكبت لدوافا والن وات، اما قد تدل 

 يم لكن الإ ةةة  ا ات الإن عاليب ياخ يب االنظ   السةةة بيب إتجاه الذات تك  هذا الذااء، ومقارنب  ع ى ذااء سةةة
فع ى ال غم من ذااا ا إب أن   %  16.66النتااج ما القيمب المنم ضةةةةةةةةةب ل شةةةةةةةةةك يب الإيجا يب والتي قدرت   
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نم اا "ش+" وإرت ا   رؤيت ا الس بيب  ع ت  ع  في نم  التكي  لدت ا ما الحاقا وتشحه ، اما قد تدل إ
تدل ع ى أن الم ححصب لدت ا إيراك ل حاقا لكن   %  62.66" وإرت ا  نسبب الشكل اكل والتي قدرت   -"ش

هذا الإيراك سةةةةة بي أكة  من  إيجا ي وهذا قد ي سةةةةة  ن عب اكتئا يب ذات أع اا إنسةةةةةحا يب وإنع ال، اما تدل 
ا نم  مقةار ةب "ج" ما انم ةاا  م  % 50وهي نسةةةةةةةةةةةةةةبةب أقةل من  %  20.68نسةةةةةةةةةةةةةةبةب ابسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةات " ي"  

ع ى العج  عن    -اسةةةةةتجا ات   5 ي  قدرت     -اسةةةةةتجا ات    8ابسةةةةةتجا ات الشةةةةةااعب ل حالب ع ى معدل  
 رؤيب العالم اما ت اه ابخ ون.

الهيكل العاطفي:  -ب  

ن حااي لى النم  الإ إ: يشي  نم  ال  ا الحميم  ب مج ل ل م ححصب الطبع والمزاج 1-ب  

 إنعدا  ابسةتجا ات ال حنيب الما  تتضة  أن الم ححصةب لدت ا  ةع  في  ةب  الإن عابت    المراقبة: 2  -ب
والسةةةةي    ع ى مصةةةةايرها، و ال غم من أن   وتحاحل الم ححصةةةةب يحتحي ع ى ابسةةةةتجا ات"  ةةةةل" ف ذا تدل 

   ع ى الإن عابت التي تمنع ا من التحكم الج اي في ا، فالم ححصةةةةةةةب لدت ا رغبب في ع ى  ةةةةةةةع  السةةةةةةةي 
التكي  ما البيئب والحاقا ولكن  ةةةةةةةةع  التحكم والضةةةةةةةةب  منع ا من ذلك، وهي تدعحا لأن ي  م ا الأخ ون  
  وهنا تعتب  ذات ن عب ذاتيب، ور حح ا ب اسةةةةةةةةةةةةةتجا ات "ح" ع ى ا ب اسةةةةةةةةةةةةةتجا ات " ي" ف ذا تدل ع ى عد 

 التحازن الداخ ي ل م ححصب.

 : التكيف الإجتماعي والإنفصال البشري  -ج

، وانم اا %  24.13والتي قدرت     %  30يعتب  إنم اا ابسةةةةةةةةةةةةةةتجا ات " " عن معدل ابسةةةةةةةةةةةةةةتجا ب  
مؤ  ا ع ى صعح ب التكي  ما  %  20.68والتي قدرت   %   25ابستجا ات " ي" عن معدل ابستجا ب  

العلاقات والمشةةةةةةةةةاراب ما الأخ ين ونقص في العاش ب ما نم  مقار ب  اد لمح ةةةةةةةةةحعيب الحاقا والم ح من  
اانت أغ ب   8.9.10الت قاايب ما و حي مشةةةةةةةكلات إن عاليب لدى الم ححصةةةةةةةب، فب اقات التكي  اب تماعي  

الما  ما أن الب اقات م حنب، وهذا قد يعب  ع ى عد     ابستجا ات في ا   ايب خاليب من ابستجا ات ال حنيب
 التحازن الداخ ي وقبحل الإقت ا ات والتأثي ات تبين نكحص عاش ي.

 : النقاط الحساسة   -ي 

وغيا  الشةااعات   ا يليل   4.6من  ين النقا  الحسةاسةب ل م ححصةب هح صةدمب ال حن الأسةحي في الب اقات  
 ع ى ال  و  من الصدمب .
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 التفسير الديناميكي: 2-4-1-3

وهي   ةاقةب الةدخحل في و ةةةةةةةةةةةةةةعيةات  ةدتةد  و  ةاقةب ق   من فقةدان المح ةةةةةةةةةةةةةةح ، اةانةت أغ ةب : 01البطـاقـة
اسةةةةةةةةةةتجا ات الم ححصةةةةةةةةةةب   ايب وهي تعد امحاولب لتجنب عناصةةةةةةةةةة  الماي  اكل وهذا قد تد ع ى المظاه  

، إب أن استجا ات الم ححصب  %  12المق قب ل حاقا الداخ ي، وهذ  ال غم من إنم اا في معايلب الق   عن  
قد تدل ع ى تَصَن ا ل حاقا و اولب السي    ع ى يوافع ا ون وات ا الداخ يب، تعب  ع ى هذه الب اقب في ا دى 
اسةةةةةةةةتجا ات  ع ى أن ا م ك واق   جنا ي  انظ   لم   قح  وسةةةةةةةة  ب وسةةةةةةةةي    الذي تظ  ه لتم ي الشةةةةةةةةعحر 

 ي ، في ن س الحقت في اسةةتجا ب ثانيب ع ى ن س الب اقب  أن   الداخ ي والذي نسةة يا أن نقحل أن ا عب ت ع
 شةة    جنا ي ا اتق يم لت ك القح  والسةة  ب وهذا إن لاقا من تتبعنا لت تيب ابسةةتجا ات، اما يمكن أن ت سةة   
هذه ابسةةةةةتجا ب ع ى أن ا تق يم لسةةةةة  ب الأ حيب وتضةةةةةميم ل غبات ا في التح ر من هذه السةةةةة  ب  قحل ا م ك 

 نا ي  ا م  ل ح يب إذا قارن ا  نتااج المقا  ب.فات   

  ةاقةب العةدوانيةب وق   إتجةاه الأ ةداث البةداايةب، اةانةت ابسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةب متةأث    ةال حن وهةذا قةد ت  ا  :  02البطـاقـة 
إلى معانا  صةةةةةةةدمب تعيشةةةةةةة ا الم ححصةةةةةةةب والتي لم تسةةةةةةة يا ابت ا فكانت إسةةةةةةةتجا ات ا عبار  عن انايب ل ذه 

 ةةةةةكل ق ب تن د، واان ال حن هح الذي أثار عدوانيب الألم في ن سةةةةة ا)إن جار عدواني( المعانا  مجسةةةةةد  في 
 وقنا  عباي اجانب غاما أو تعبي  عن خحد.

  اقب الكشة  عن ال حيب والتقمص وق   إتجاه المحق  الأويتبي، اسةتجا ات الم ححصةب تشةي   :  03البطاقة
خ ، وإثبات ال حيب الجنسةةةةيب وف م وا ةةةة  ل تصةةةةحر  إلى يببت إن عاليب ذات معنى  نسةةةةي إتجاه الجنس الأ

الذات وهذا ت س ه الإستجا ات الم ت عب " ب"، فابستجا ات متناسقب ووا حب ما المحا يا ال بيعب العامب 
 لعسحياء وهذا تةبت  أن ا استجا ات  ااعب، اما اانت هذه الب اقب من  ين الب اقات الم ض ب.

ق   إتجاه السةةةة  ب والأنا الأع ى، إسةةةةتجا ب الم ححصةةةةب ت سةةةة  و حي عدوانيب  الب اقب الأ حيب و :  04البطاقة 
ونظ   سةةةةةة بيب لذات ولحم ا،  سةةةةةةاسةةةةةةيب ابي   ل مظ   الداكن ل بقعب قد تكحن  سةةةةةةاسةةةةةةيب اكتئا يب وإسةةةةةةتعمال  
سةةةةة حي للاسةةةةةتجا ات ال حنيب وهي عبار  عن   اات نكحصةةةةةيب ت سةةةةة  صةةةةةعح ات الحاقا الم ا ي، غي  أن 

 و" ي" من الإستجا ات الشااعب وهذا قد ي س  الص ا  الأ حي.استجا ب " " 

  اقب صةةةةةةةةحر  الذات وق   إتجاه الحالب الح دانيب لع ، غيب ابسةةةةةةةةتجا ات الشةةةةةةةةااعب)خ اش،  :  05البطاقة 
ف ا ةةةةةب( ل ذه الب اقب قد يشةةةةةي  إلى  ةةةةةع  في العلاقب التي ت    الم ححصةةةةةب  الحاقا والقدر  ع ى التكي ، 

 ب اانت ااانات غ يبب إ ةةةار  إلى إسةةةتجا ات " ي" غي  محدي  قد تدل ذلك الى المضةةةح   غي  أن ابسةةةتجا
 ل حالدتن يون ن عب ل ةحر   د س  ت ما ما  ع  في تحقي  الذات.
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الب اقب الجنسةةيب وق   إتجاه إزيوا يب الجنس، صةةدمب إتجاه الدور الجنسةةي وقد ي سةة  إ ةةمئ از  :  06البطاقة
الب اقب  ةةةةةةمن الب اقات الم فح ةةةةةةب  الكبت وعد  ال غبب في إسةةةةةةتحضةةةةةةار    الم ححصةةةةةةب من الب اقب و  وز

 صدمب  نسيب سا قب، وهذا ت م  إلى المقاومب.

  اقب الأمحمب وق   الإن صةةال عن الأ ، اسةةتجا ات الم ححصةةب اان غالب ع ي ا الح اب وهذا :  07البطاقة
لبعضةةاهم نظ   غضةةب وق   تشةةي  إلى قد تدل ع ى إختلال العلاقب)أ   ش ل( وإسةةتجا ب زوج عباي يشةةحفحا  

عد  الشةةةةةةعحر  الأمن في العلاقب الأمحميب اما قد ت سةةةةةة  إسةةةةةةتجا ب المشةةةةةةا    ع ى العدوانيب في العلاقب)أ  
 ش ل( 

  اقب التكي  العاش ي وق   إتجاه الغ  اء عن العاا ب، إسةةةةةتجا ب الم ححصةةةةةب ري  فعل لعلحان :  08البطاقة
( وتغي  في الح ار  العاشفيب يشةةةةةةي  إلى و حي القدر  ع ى التكي  العاش ي  المح حي   الب اقب)صةةةةةةدمب ال حن 

لكن عد  القدر  ع ى التعبي  عن ا)كبت( وذلك ي سةةةةةةة   إنعدا  الإسةةةةةةةتجا ات ال حنيب الما  "ل" واذلك ي سةةةةةة   
ذلك  من خلال قيمب إسةةةةةةةةةتجا ات "ح" مقارنب  قيمب إسةةةةةةةةةتجا ات "ل" فقيمب "ح" أكب  من "ل" وهذا تدل ع ى  

 ص ب العاش ب وإنغلاق ا .ت

  اقب ق   إتجاه يافا المحت، غيا  الإسةةةتجا ات ال حنيب الما  "ل" ي  ح مشةةةكل في العلاقات :  09البطاقة
الإ تماعيب المحي ب  الم ححصةب)صةعح ب التكي  الإ تماعي( اما أن غيا  الإسةتجا ات ال حنيب يشةي  إلى 

ححصةةةةب ع ى إسةةةةتجا ات تشةةةة يحيب وهي تشةةةةي  إلى التع   ن عب إكتئا يب و  ن، اما تتمححر إسةةةةتجا ات الم 
  مح حعات ش حليب.

  اقب التج اب أو الج ء )العاا ب و ق   إتجاه التج اب(، أغ ب إسةةتجا ات الم ححصةةب اانت "ج" :  10البطاقة
ما و حي الشةااعب في الب اقب ف ذا تدل ع ى القدر  العق يب المتحسة ب، إسةتجا ات الم ححصةب  ةعي  مقارنب  

غنى الب اقب  الإسةةةةةةةتجا ات ومقارنب ما الشةةةةةةةكل العا  ل حابت السةةةةةةةحيب وهذا قد تدل ع ى التكي  المتسةةةةةةةم   
  الب وي  الإن عاليب أو التكي  الس حي إتجاه العلاقات الإ تماعيب.                                     

 النتائج العامة: 2-4-2  

من خلال نتااج ال ور ةةةةةةةا  تبين أن الم ححصةةةةةةةب تعاني من أع اا إكتئا يب نتيجب صةةةةةةة اعات ياخ يب،      
وظ   ذلك من خلال الإسةةةةةةةةةتجا ب ع ى   اقب الدخحل في و ةةةةةةةةةعيات  دتد  وق   فقدان المح ةةةةةةةةةح   ي  
أظ  ت مظةةاه  ق   ل حاقا الةةداخ ي، ولكن ةةا اةةانةةت في ن س الحقةةت تحةةاول السةةةةةةةةةةةةةةي    ع ى هةةذه الةةدوافا 

الصةةةةةةةةةةةةةة اعةات الةداخ يةب التي قةد تكحن م تب ةب  ق   إتجةاه الأ ةداث، وهةذا مةا ظ   ع ى الب ةاقةب الةةانيةب وهي و 
  اقب العدوانيب، ف ي ا تم الكشةةةة  ع ى أن الحالب تعاني من صةةةةدمب مكبحتب  سةةةةدت ا في صةةةةحر  ق ب تن د  
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ن المحد، في  ين تم  وهذا ي سةةةةةةةةةةةة  ع ى أن  ان جار عدواني، أما الح حه الغامضةةةةةةةةةةةةب )قنا ( يعد اتعبي  ع
الكشةةة  عن ال حيب الجنسةةةيب في   اقب الق   إتجاه المحق  الأويتبي وهي الب اقب الةالةب والتي أ ةةةارت إلى 
يببت إن عاليب تةبت ال حيب الجنسةةةةيب، ورغم ذلك إب أن هناك عدوانيب إتجاه الب اقب الأ حيب وقد يكحن ذلك 

صةةةب تشةةةع    ح  الذات و سةةةاسةةةيب اكتئا يب وصةةةعح ب التعامل ما نتيجب السةةة  ب الأ حيب وهذا ما  عل الم حح 
الحاقا و التالي إتماذ الح ةةةعيب الإنسةةةحا يب والإنع ال، اما أن الم ححصةةةب تسةةةتةي ها   اقب ق   إتجاه الحالب 
الح دانيب لع ، فغالبيب الإستجا ات الشااعب في ا يشي  إلى  ع  الذات والمضح  ل س  ب الحالديب يون أي 

ثحر   د هذه الس  ب، وقد ي س  اذلك رفض ا للإستجا ب ع ى الب اقب الجنسيب وق   إزيوا يب الجنس    ن عب
 الإ ةةةةمئ از من ا ع ى الكبت والمقاومب وهذا الت سةةةةي   اء من إعتبار هذه الب اقب من الب اقات الم فح ةةةةب 

ب اقب الأمحميب ونظ ات  ش ل( ع ى ال  -من ش د الم ححصةةةةةب، اما قد ي سةةةةة  لنا أيضةةةةةا النم  العلااقي )أ 
ع ى هذه الب اقب ي سة  أيضةا الصة اعات الداخ يب وعد  الشةعحر   الغضةب والق     ا، و إسةتجا ات "ح  ب"

 الأمن وهذا ما يجعل سةةةةةةةةةةةةةةياق التعامل ما العالم المار ي صةةةةةةةةةةةةةةعب و التالي ال جحء الى الن عب ابكتئا يب،  
ي التعبي  عن   شةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةحي   عل التكي   و ال غم من خ   تكي  عاش ي لأ اس    لكن الصةةةةةةةةةعح ب ف

 الإ تماعي والإن عالي تتسم  الب وي  والجمحي والإنكماش وهذا ما ظ   ع ى   اقب ق   التج اب.

 عرض نتائج بروتوكول تفهم الموضوع: 2-5  

 ثا41ي و20  مالي ل ب وتكحل:الحقت الإ

 :1  اللوحة 

 ثا12 ي  3ستجا ب إول أثا 12و ي  3: ال ح بع اء إ 

ولي  ةةةةةةةةةة ت ش ل صةةةةةةةةةةغي  منيا  ا ب نحكي ع ى ش حلب...... ةةةةةةةةةةغل نتا  ش حلب وب  أن باعي  إنع يك ا
مشةةعارفب هكا...... منيا  ا ب نحكي في ا ياسةة .....صةةمت هذا اتا  وب واش .... تبان هذا يقحل ش ل 

 صغي  يق أ وهح نعسان هكا أنا تباني ال حشحا ......تعبان هذا ال  ل و ا  ت قد وهح م غم يق أ 

 ثا 1ي و 4   بال ح إن اء 

 السياقات الدفاعية:

سةةتجا ب الم ححصةةب  سةةياقات الصةة ا  الن سةةي العلااقي من نم  الدفا  الم ن الم     دخحل ا المبا ةة  في إ
  A1.1لى سةةياقات الصةة ا  الن سةةي الداخ ي  قصةةب تقت   من المح ةةح  المألحدإثم لتنتقل    B2.1  التعبي 

لتمنع ا سةةياقات التجنب من    A2.3صةة بب  تح ضةةات الاميب لتبقى في ن س السةةياق لكن من نم  يفاعات 
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 عدها تنتقل  CP1 /CP6  سةةةتحضةةةارها عناصةةة  مق قب ظ   انم  ا ي خحافيإالتعبي   الصةةةمت الم حل  
والت بيس في   CP2والميل التقصةةةةةةةةةةي     CP1ثم صةةةةةةةةةةمت   CN2صةةةةةةةةةةاير ذاتيب  ملى نم  ن  سةةةةةةةةةةي  ظ حر  إ

 CP4القصص 

 المقروئية:

الإسةتجا ات سةياقات التجنب وا  لصة اعات ما و حي إسةتجا ات متحسة ب لسةياقات الصة ا  الن سةي  غالبيب  
الداخ ي، امحاولب لتحكم وإسةةتجا ب و يد  لسةةياقات الصةة ا  العلااقي ما إنعدا  الإسةةتجا ات ع ى السةةياقات 

 (-الأوليب و ذلك تكحن ال يمنب ل سياقات التجنب وع ي  تكحن المق وايب سالبب )

 شكالية:الإ

في ظل تعامل الم ححصةب ما المح ةح   شةكل تجنبي لم تتمكن من إيراك المح ةح  القضةيبي، و ال غم من  
ومن خلال الظ حر ال في    –الك  الظةاه  في السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات الةدفةاعيةب إب أن الم ححصةةةةةةةةةةةةةةب اةانةت تحةاول  

ن حاايب تصةةة  أن تظ    ةةةمصةةةيب عدوانيب ممارسةةةب إتجاه ال  ل و ةةةمصةةةيب إ  -السةةةياقات الصةةة ا  الداخ ي
صةةةةةةةحر  ال  ل ع ى أن  ب ي يا الأوام  التي تضةةةةةةةغ   وتجب ه ع ى الدراسةةةةةةةب، والك  والمقاومب  الصةةةةةةةمت 

 .للإستجا ب قد ي س  ص اعات ش حليب ما يب 

 :2  اللوحة

 ثا 31ي  4ثا أول استجا ب  3و ي  4: ال ح ب إع اء

تح ةةةةاني..... نحس تصةةةةاورو يجيبحا الح ن...... تسةةةةال هذا ع بالك هذا ابختبار معجبنيا، علاه؟  سةةةةك  
 ابختبار عندو علاقب  ال  حلب هكا؟ البا ةب؛هح اختبار م ي ا  ا ب صحيحب و ا ب غال ب

الم ححصةةةةةةةةةةةةةب؛هذي الب اقب ما عارفب واش تعب .....هذي شالبب زعما هي تق ا يمي  صةةةةةةةةةةةةة  يراهم ما  
 ك( هذي هي القصب نتاع امم يين ا تق ا  ا ين ا تمد  في الم رعب) ح

 ثا10ي و 6 ال ح بن اء إ

 السياقات الدفاعية:

تستجيب الم ححصب  سياقات الص ا  الن سي الداخ ي من نم  الدفا  الص ب  CP1 عد وقت امحن شحيل  
  سي  التشدتد ع ى  نلتمنع ا سياقات التجنب من نم    A2.17الص اعات الن سيب الداخ يب    التشدتد ع ى

  CF1كت اء  المحتحى الظاه ي ومن ثما الإ  CP5ثم ش ح أسةةةةةةئ ب   CP1ثم صةةةةةةمت   CN1ن با  الذاتيالإ
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عت اا عن  والإ  CC2  عدها تسةةةةةتجيب  النم  السةةةةة حاي في ن س السةةةةةياق تمةل في ش بات من ال ا صةةةةةب
لى إلتنتقل    CN2سةةةةتجا ات من نم  ن  سةةةةي من ن س السةةةةياق  مصةةةةاير  ةةةةمصةةةةيب وذاتيب إو   CC3يا  الأ

 ةةةةةماص  الصةةةةة ا  الن سةةةةةي العلااقي من نم  الدفا  الم ن الم     التشةةةةةدتد ع ى العلاقات  ين الأسةةةةةياقات  
B2.3  تعاي عن المح ح إوتعجبات وتقدت ات ذاتيب و B2.8 

 المقروئية:

تنح  الإستجا ات  ين سياقات الص ا  الن سي الداخ ي وسياقات التجنب ما  ع  تا  في السياقات الأوليب  
ع ى مسةةةتحى سةةةياقات الصةةة ا  الن سةةةي العلااقي، تحاول الم ححصةةةب الإفصةةةاح عن صةةة ا   وإسةةةتجا ب و يد  

 (       -ياخ ي لكن الك  منع ا من ذلك فالمق وايب هنا متحس ب )+

 الإشكالية: 

 نةت( لكن ةا و ةال غم من اة   سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات  -أ -الم ححصةةةةةةةةةةةةةةب اةانةت تتجنةب الةدخحل في العلاقةب الأويتبيةب )أ  
هناك صةةةةةةةةةةةة ا  في العلاقب الأوي يب  قحل ا ) ا ب تق ا ومم حاهاش يارهم( يبلب ع ى  التجنب أو ةةةةةةةةةةةةحت أن   

الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي العلااقي ما السةةةةةةياقات المح حي  في المق وايب  ن س السةةةةةةياق، و تى الك   حد ذات  يعد 
 .يبلب ع ى هذا الص ا 

  :3BMالبطاقة

 ثا 18ي  6ثا أول استجا ب  13يو 6: ال ح ب إع اء

ثم   ل ح بهذا... هذا تحسةي  انسةان واأنحا انسةان)تن د( ااره لحيا  عندوا اكتئا  ) ةحك(...... نظ  م حل 
 و ع ا    يقب متعبب  دا

 ثا 48ي و 6 ال ح ب ن اءإ

 السياقات الدفاعية:

سةةةةةتجا ب الم ححصةةةةةب  سةةةةةياقات الصةةةةة ا  الن سةةةةةي العلااقي من نم  الدفا  الم ن الم     تعبي  ل ظي عن  إ
سةةةتحضةةةارها  لإ  CP1لتمنع ا سةةةياقات التجنب من نم  الك  المحافي  الصةةةمت الم حل  B 2.4اش   العح 

ن با  الذاتي سةةةةةتمدام ا نم  ن  سةةةةةي  التشةةةةةدتد ع ى الإإو   CP6عناصةةةةة  مق قب متبحعب  تحق ات في الححار
CN4   وعحاش  معنحنب من ن س السةةةةياقCN3    لتسةةةةتجيب  سةةةةياقات أوليب عن ش ي  مدراات خاشئبE4  

 CN4لتعحي الى استمدا  سياقات التجنب من نم  ن  سي ع ى هيأ  يالب ع ى العحاش  ) حك( 
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 المقروئية: 

 ضةةحر سةةياقات التجنب ما  ضةةحر سةةياقات أوليب وسةةياقات و يد  لصةة ا  الداخ ي العلااقي ذو نم  يفا  
 (-م ن، وع ي  المق وايب سالبب)

 الإشكالية: 

  ايا وهي  الب  ل ح بإلى الق   وابكتئا  أو ابنتحار، الم ححصةةةةةب أيرات المحتحى الكامن  ال ح بتشةةةةةي   
يةااسةةةةةةةةةةةةةةةب وا ه ل حيةا  وابكتئةا ، أمةا العةدوانيةب اتجةاه الةذات المح حي  في الب ةاقةب امحتحى اةامن لم تةدراة  

  .الم ححصب

 :4اللوحة 

 ثا 11ي  7ثا أول استجا ب  50يو 6: ال ح بإع اء 

 عضةةاهم  ةةغل مي يقا  ..... هذوا زوج مت و ين وب ع ى علاقب ما  ا ين  عضةةاهم هكا وب ما  ام ين  
 يكم حا ما  عضاهم .....

 ثا 10ي و 6 ال ح بن اء إ

 السياقات الدفاعية:

يراك و حي علاقب ونحع ا  إتم    CF1تجيب من خلال المحتحى الظاه ي    CP1 عد امحن شحيل ل م ححصب  
  E5ما ذا  نح  العلاقةةةةب ما  ةةةةا ين  عضةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهم    B2.3تقحل زوج عبةةةةاي مت و ين وب ع ى علاقةةةةب  

ن لاقا من  إثم الحكم ع ى العلاقب مي يقا يكم حا ما  عضةةةةةةةاهم    CC1يماءات  إمصةةةةةةةحح     CP1صةةةةةةةمت 
        B2 .3التعبي ات ال ارشب

 المقروئية: 

نلا ظ رغم و حي سةةياقات الن سةةي العلااقي)الم ونب( إب أن ا شغت ع ي ا سةةياقات التجنب والتي منعت من  
 (-و يد أولي و التالي المق وايب متحس ب)+ظ حر الص ا  والصدى ال حامي ما  حي سياق 

 الإشكالية: 

 إسةةةتعمال الم ححصةةةب لسةةةياقات الصةةة ا  الن سةةةي العلااقي)الم ونب( سةةةمحت ل ا  اظ ار العلاقب  ين ال  ل  
 .والم أ  ونح  الص ا  المح حي في العلاقب  ين م، وأع ت ل ا صبغب عدوانيب اتع ي  ل ذه العلاقب
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 :5  اللوحة

 ثا 49ي  7ثا أول استجا ب  37و ي  7: ال ح ب إع اء

بز  اةل   ةاقةب نعب  ع ي ةا؟.... هةذي  ةةةةةةةةةةةةةة تي لي قت ةك قبي ةب ع ي ةا لي اةان مكتئةب واةاره  يةاتح)تقصةةةةةةةةةةةةةةد  
( ) ةةةةحك( هذي يماه راهي شل ع ي   صةةةة  تحسةةةةي ا ما  اسةةةةب  ي  شل ع ي  هكا   ك تحسةةةةي ا  3ال ح ب

 نسان  نينإن تعا ي  و   ا متحسي اش تشحد واش  ي  هكا في هذيك الحالب وخلاص.... م

 ثا 27ي و 8 ال ح بن اء إ

 السياقات الدفاعية:

ن عال إسةةةةةةتجا ب الم ححصةةةةةةب  سةةةةةةياقات التجنب من نم  السةةةةةة حك والتي اانت عبار  عن ش ب من البا ةب و إ
وتبقى في ن س السةةةةةةةةةةةةةةيةةةاق لكن في النم  الك  المحافي وذلةةةك  ةةةالصةةةةةةةةةةةةةةمةةةت   CC2/  CC3يا   تجةةةاه الأإ

لى سةةةةةةةةةةةةياقات الصةةةةةةةةةةةة ا  الن سةةةةةةةةةةةةي العلااقي)الم ونب( من نم  يفا  م ن م    إ عدها    لتنتقل  CP1ال حيل
، وفي B2 .9وت غيم العلاقات وثبحت المح ةةةةةةح  الجنسةةةةةةي  B2.3 ةةةةةةماص  التشةةةةةةدتد ع ى العلاقات  ين الأ

خت اع ا ما إنشةةةةةةةاء قصةةةةةةةب منسةةةةةةةح ب من  في ال ح ب لإ  B1.2مح حيتن   يخال ا ةةةةةةةماص غي إن س النم  
ثم صةةةةةةةةةةةةةة ا  ن سةةةةةةةةةةةةةةي علااقي ذا نم  م ن  تعبي ات ل ظيةةةب عن عحاش  مت حنةةةب   ،B1.1تعبي ات ل ظيةةةب

، ثم تنتقةل   B2.4 لى نم  يفةا  م ن م     تعبي  ل ظي عن عحاش  قحيةب ومبةالغةبإلتعحي   B1.4ومكي ةب
ثم تصةةةةةمت الم ححصةةةةةب انح  من   ،CN3لن  سةةةةةي  تعبي  عاش ي مع ن  لى سةةةةةياقات التجنب ذات النم  اإ

لى نم   إ، ثم  CN4لى نم  ن  سةةةةةةةةةةةةةةي ا يةةأ  يالةةب ع ى العحاش   إخ ى  أ، لتعحي م    CP1الك  المحافي
وليب وذلك  تعبي ها عن عحاش  أ، لتسةةةتجيب  سةةةياقات  CC1يماايبإثار  تعبي يب  إسةةة حاي تجنبي عن ش ي  
و ال يأ  الجسةةةةةةةميب في أوالبح  عن تعا ي  الح    E9 ةةةةةةة  اي   سةةةةةةةاس  الإوالإوتصةةةةةةةحرات قحيب االمحد  

 E4يراكات خاشئبإوقد يحتحي ذلك ع ى  E16ال ح ب 

 المقروئية:

 تناول الم ححصةةةب ال السةةةياقات من تجنب وصةةة ا  ن سةةةي ياخ ي وصةةة ا    ال ح بتنحعت السةةةياقات في هذه 
أخ  امحاولب ل بح  عن ت سةي  لمعنى الب اقب لتشةكل ن سةي علااقي وسةياقات أوليب وتنق  ا من سةياق إلى 

  ذلك مق وايب مح بب)+(

 الإشكالية: 
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، وإنما ر  ت ا  ب اقب سةةةةةةا قب وهح محتحى يميل إلى  ح بل لم تتمكن الم ححصةةةةةةب من إيراك المحتحى الكامن
 .العدوانيب والقسح  وعد  الإ ساس  عد  الأمان

 : 6GFالبطاقة

 ثا 38ي  8ثا أول استجا ب  32يو 8: ال ح بإع اء 

ي نق ب معينب فيا ما عارفب علاه مق قني ...... مسةةةةةةةةة ي الما ةةةةةةةةةي  فختبار راه يضةةةةةةةةةغ    يسةةةةةةةةةت هذا الإ
....مع ب يا الم ر  في م مت  نيا .....هذا تحسةةةةةةةةةةةةةي   اء  اه يسةةةةةةةةةةةةةتغ  ا هي قاعد   اء يسةةةةةةةةةةةةةتغ  ا وهي 

 متع فحش

 ثا10ي و10 ال ح بإن اء 

 السياقات الدفاعية:

ذلك  عد  تح ةي  يوافا  و سةتحا ب ع ى ال ح ب  سةياقات تجنبيب ذات نم  الك  المحافي  دخحل في الإ دايب ال
لذلك لجأت  CP6اصةةةةةةةةة  مق قب  نسةةةةةةةةةتحضةةةةةةةةةار عإلى إوقد ت  ا ذلك    CP4الصةةةةةةةةة اعات وت بيس القصةةةةةةةةةب 

يضةةةةا  نم  ن  سةةةةي أوسةةةةياقات التجنبيب اانت  CP2وشحل مد  الصةةةةمت   CP2لى التقصةةةةي   إالم ححصةةةةب 
ثم تسةةةةةتجيب الم ححصةةةةةب  سةةةةةياقات الصةةةةة ا  الن سةةةةةي الداخ ي  تعبي     CN5ن با  الذاتي  التشةةةةةدتد ع ى الإ

وسةةةةياقات الصةةةة ا  الن سةةةةي العلااقي ذات نم  يفا  م ن   A2.18مصةةةةغ  عن العحاش  ادفاعات صةةةة بب 
يضةةةةا  سةةةةياقات صةةةة ا  ن سةةةةي ياخ ي من نم   أثم تعب     B2.13م     حضةةةةحر محا ةةةةيا المحد والكارثب 

لتعحي الصةةةةة ا  الن سةةةةةي العلااقي من نم  يفا  م ن م     تعبي     A2.2فاعات صةةةةة بب  تب ي  الت سةةةةةي ات  ي 
ثم تسةةةتجيب  سةةةياقات    B2.3وت غيم العلاقات وثبحت المح ةةةح  الجنسةةةي   B2.4عن عحاش  قحيب ومبالغب  

 E4اشئب ومدراات خ E9ستغلال وليب اتعبي  عن عحاش  وتصحرات قحيب م تب ب  المحد والق   والإأ

 المقروئية:

إسةةةتمدمت الم ححصةةةب  سةةةياقات الك  في البدايب إب أن ا سةةة عان ما غاصةةةت في سةةةياقات الصةةة ا  الن سةةةي  
الداخ ي والصةةةةةةةةةةةةة ا  الن سةةةةةةةةةةةةةي العلااقي مت او ب فيما  ين ما لتنت ي عند السةةةةةةةةةةةةةياقات الأوليب وهذا التنح  في 

 (-السياقات  عل المق وايب متحس ب)+

 الإشكالية:
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 ي  أ ةارت الم ححصةب من خلال إسةتجا ات ا إلى إن عا  ا من   ال ح بالم ححصةب أيرات المحتحى الكامن  
 .ال  ال  أن م مستغ حن لنساء  تعبي ات ا وأقحال ا 

 :7GF  اللوحة

 ثا 37ي  11ثا أول استجا ب  15يو 10: ال ح بإع اء 

هذي زعما يماها، هذي زعما يمات ال   ب وال   ب ما  ا ب تكحن معاها، صةةةةةةةمت، و ةةةةةةةا الب اقب    .....
  س عب و عن 

 ثا 57ي و 11 ال ح بإن اء 

 السياقات الدفاعية:

ع ةت  أ   CP6 ةةةةةةةةةةةةةةمةاص وعةد  التع ي   ةالأ  CP2ما الميةل الى التقصةةةةةةةةةةةةةةي   CP1 عةد وقةت امحن شحيةل  
 ح ب وذلك  سةب مصةاير  ةمصةيب ذاتيب ذات سةياقات تجنبيب  الم ححصةب نح  من العلاقب التي تح ي ل ا ال

 A2.3و تب ي  عن ص اعات ياخ يب أات سي   CN4من النم  الن  سي

 المقروئية:

إسةةةتعم ت الم ححصةةةب أسةةةاليب التجنب والصةةة ا  الن سةةةي الداخ ي ما عد  ظ حر سةةةياقات الصةةة ا  الن سةةةي  
 (-المق وايب سالبب)العلااقي والسياقات الأوليب و التالي 

 الإشكالية:

وهح نح  العلاقب الأمحميب التي تةي ه الب اقب، رغم أن الم ححصةب   ال ح بالم ححصةب أيرات المحتحى الكامن  
كانت أغ ب إسةةةةةةةةةةةةةةتجا ات ا سةةةةةةةةةةةةةةياقات تجنبيب إب أن ا إسةةةةةةةةةةةةةةت اعت أن تدرك المحتحى الكامن والذي ش  ت  

 .يب ذات نم  يفا  ص ب كإسقاشات ن  سيب ذاتيب و ص اعات ن سيب ياخ 

  :9GFالبطاقة

 ثا 34ي  13ثا أول استجا ب  13و ي  13: ال ح بإع اء 

 هذي أ  تعس في  نت ا تحدت  في ال ح ب ثم و ع ا  .....

 ثا 52ي و 13 ال ح بإن اء 

  السياقات الدفاعية:
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تحاول الم ححصةةةةةةب التعبي  عن صةةةةةة ا  ن سةةةةةةي علااقي  نم  يفا  م ن م      CP1 عد وقت امحن م حل
سةةةةةةةةتم ار في التعبي  وظ حر لكن ا لم تسةةةةةةةة يا الإ  B2.13سةةةةةةةةتحضةةةةةةةةار محا ةةةةةةةةيا المحد وتحقا الكارثب إو 

يماايب  إما نظ ات  قد ع ى  ةةةةةةكل   اات   CF1السةةةةةةياقات التجنبيب ل تع   ع ى المحتحى الظاه ي ل ح ب 
وتعبي  عن ص ا  ن سي ياخ ي   CP2لى التقصي  امحاولب ل ك  المحافي إتجا ات ا  ل تميل اس  CC1وتن د  

لى الك  المحافي اسةةةةةةةياقات تجنبيب وقد  إلتعحي   A2.3 نم  يفاعات صةةةةةةة بب عبار  عن تح ضةةةةةةةات الاميب 
 CP6ستحضارها عناص  مق قب تحبس ا عن الححارإلى إت  ا 

 المقروئية:

إسةةةتجا ات الم ححصةةةب سةةةي    ع ي ا أسةةةاليب التجنب وهي تعد امحاولب لتجنب محا ةةةيا صةةة ا  تشةةةي  ل ا 
الب اقب، ليظ   ع ى  ةكل نم  الك  المحافي والنم  السة حاي والإهتما   المحتحى الظاه ي لتشةتت الذهن 

الصةةةةةة ا  الن سةةةةةي  إب أن ا ظ  ت سةةةةةةياقات الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي الداخ ي وسةةةةةةياقات   ل ح بعن المحتحى الكامن  
 (-العلااقي لتشي  المق وايب إلى مق وايب متحس ب )+

 الإشكالية:

والتي تشةةةةةةةةةةةي  إلى مشةةةةةةةةةةةاع  الم أ  إتجاه الم أ  ) ب، عدوانيب،   ل ح بأيرات الم ححصةةةةةةةةةةةب ل محتحى الكامن  
الحالد  إهتما ...( وإلحاق الأذى من خلال الم اقبب، تشةي  إسةتجا ات الم ححصةب إلى العلاقب الغي   يد  ما 

 .التي تتسم  عد  الت اهم  ين ما وعد  ر ا الم ححصب عن ت ك العلاقب

 : 10البطاقة

 ثا 28ي  14ستجا ب إثا أول  3و ي  14: ال ح ب إع اء

هةةذي امةةا زوج عبةةاي مت و ين ولم أ  ما  ةةا ةةب تقعةةد ما ال ا ةةل وهح قةةاعةةد معةةاهةةا ع ى  ةةال ل  اش    ....
 ) حك( وب هح راه يستغل في ا   ك

 ثا 54ي و 14 ال ح بإن اء 

 السياقات الدفاعية:

يراكات خاشئب لح ةةةةةةةةةعيب  إما   CF1يخحل الم ححصةةةةةةةةةب مبا ةةةةةةةةة   في الكلا  متمسةةةةةةةةةكب  المحتحى الظاه ي 
ثم تسةةةةةةةتحضةةةةةةة     B2.3 ةةةةةةةماص  سةةةةةةةياقات الدفا  الم ن الم    وتشةةةةةةةدتد ع ى العلاقات  ين الأ E4ال ح ب

لى سةةةةةةةياقات إ  أ عدها ت ج  CP6الم ححصةةةةةةةب عناصةةةةةةة  مق قب متبحعب  تب ي ات في الححار اسةةةةةةةياقات تجنبيب  
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سةةةةةةتمدا  إو   B2.11سةةةةةةتق ار في التقمصةةةةةةات  ا  ن سةةةةةةي علااقي ذا نم  يفا  م ن م    وذلك  عد  الإصةةةةةة
ثم سياقات تجنبيب ذات نم  ن  سي من خلال هيا     A2.6سياقات الص ا  الن سي الداخ ي تتسم  الصلا ب

 تدخل  ةةةمن سةةةياقات  E8ما تعبي ات فضةةةب م تب ب  مح ةةةح   نسةةةي عدواني    CN4يالب ع ى العحاش  
 وليبأ

 المقروئية:

 أسةةةةةةاليب التجنب من أنما  الك  المحافي والن  سةةةةةةي ما   وز سةةةةةةياق من   ال ح بإتسةةةةةةمت المق وايب ل ذه 
الصةةة ا  الن سةةةي ياخ ي ذا نم  يفاعي ياخ ي صةةة ب وسةةةياق صةةة ا  ن سةةةي علااقي ذا نم  يفا  م ن م   

 (-و  وز السياقات الأوليب وع ي  المق وايب متحس ب)+

 الإشكالية:

محتحى اامن وهذا ما  عل إرصةةةةةةان الدبلب ال بيديب    أيرات الم ححصةةةةةةب و حي علاقب لبيديب في ال ح ب وهح
 ين ال و ين تظ   في سياقات الم ححصب، و ال غم من و حي أساليب التجنب إب أن الم ححصب إست اعت  

   . حسب ص اعات ا اللا عحريب ال ح بأن تعالج الإ كاليب ال يبيديب في 

 : 11اللوحة

 ثا 17ي  15استجا ب ثا أول  57و ي  14 ال ح بإع اء 

 هذي ما وا حب التعبي  منع د واش هي نقدر نح  ا  .....

 ثا 55ي و 15 ال ح بإن اء 

 السياقات الدفاعية:

  CP4وعد  التح ةةةةةي  يوافا الصةةةةة اعات والت بيس  CP2لى التقصةةةةةي   إوالميل   CP1 عد وقت امحن شحيل 
 CC2ما ش بات مح  ب ل  ا صب CC1ستغ ا  ست  ا  والإيماءات وتعبي ات الإإقامت الم ححصب  

 المقروئية:

وظ   ذلك في سةةةةي    أسةةةةاليب التجنب ذات النم   ل ح بلم تتمكن الم ححصةةةةب من إيراك المحتحى الكامن  
 ( -الك  المحافي والنم  الس حاي فكانت إمكانيب الإرصان  ب  مستحي ب و ذلك تكحن المق وايب سالبب)

 الإشكالية:
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، وسةةةةةةي    الأسةةةةةةاليب التجنبيب  ال ح بولدت لدى الم ححصةةةةةةب نح  من الإسةةةةةةتغ ا  وهذا  سةةةةةةؤال ا عن   ال ح ب
 .ما قبل التناس ي الذي تح ي إلي  ال ح ب منعت من إرصان ق   

 : 13MF  اللوحة

 ثا 20ي  17ثا أول استجا ب  55و ي  17: ال ح بإع اء 

 هذي ام أ  اغتصب ا را ل تن د 

 ثا 35ي و 18 ال ح بإن اء 

 السياقات الدفاعية:

  CP2لى التقصةةةةةةةةي   إما الميل   CP4لى الت بيس وعد  تح ةةةةةةةةي  الدوافا ل صةةةةةةةة اعات إذهبت الم ححصةةةةةةةةب 
لى الدفا  الم ن الم    في السةةةةةةةياقات الصةةةةةةة ا  العلااقي ات غيم في العلاقات وثبحت المح ةةةةةةةح   إولجحءها 
لكن السةياقات التجنبيب سةي    وفظ  ت ع ى  ةكل نم  سة حاي االتعبي ات الح ايب والتن د   B2.9الجنسةي  

CC1 

 المقروئية:

يمنا من ظ حر الإرصةةةةةةةةةان  سةةةةةةةةةي    السةةةةةةةةةياقات التجنبيب من النم  الك  المحافي ما و حي نم  السةةةةةةةةة حك 
ال حامي و  وزه ما و حي سةةةةةةياق و يد من الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي العلااقي ذو نم  يفا  م ن م    وع ي  تكحن  

 (-المق وايب سالبب)

 الإشكالية:

تشي  إلى علاقب  نسيب وهي وا حب في   ح بوهي ل ل ح بإست اعت الم ححصب أن تدرك المحتحى الكامن  
ذهن الم ححصةةةب  الدخحل المبا ةةة  في التعبي  إب أن ا تحاول أن ب تسةةةتذا  ذا يات معينب وهذا قد ت سةةة ه  

 .كة   سياقات التجنب 

 : 19  اللوحة

 ثا 35ي  19ثا أول استجا ب  39و ي  18: ال ح بإع اء 

 هذي نحس ا ا ي ق يب م جحر  و عيد ....

 ثا 41ي و 19 ال ح بإن اء 
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 السياقات الدفاعية:

تعبي  الم ححصةةةةةةب  سةةةةةةياقات صةةةةةة ا  ن سةةةةةةي علااقي ذا نم  يفا  م ن م       CP1 عد وقت امحن شحيل 
وليب تمة ت في يراات  سةةيب  ألتكحن  عدها سةةياقات    B2.1 دخحل مبا ةة  في التعبي   عد الصةةمت الم حل

E5  هتما   المح ةةةةةةةةةح  الظاه ي حن المح ةةةةةةةةةح  والإلكن تمنع ا سةةةةةةةةةياقات تجنبيب متع قب  مضةةةةةةةةةمCF1    ثم
لكن سةةةةياقات الك    A2.4 تعاي عن ال مان والمكان  تسةةةةتجيب لتعب  عن صةةةة ا  ن سةةةةي ياخ ي تمةل في الإ

 CP2لى التقصي  إستجا ات ا إتمنع ا من ذلك فتميل 

 المقروئية: 

إسةةتجا ات الم ححصةةب إ تحت ع ى سةةياقات التجنب وهي المسةةي    ع ى هذه ال ح ب ما إنتقال الم ححصةةب 
من  ين إلى أخ  إلى سةياقات الصة ا  الن سةي الداخ ي وسةياقات الصة ا  الن سةي العلااقي وسةياقات الأوليب  

 ( - وايب اانت متحس ب )+كمحاولب لتعبي  لكن الإرصان ال حامي والك  المحافي منع ا من التعبي ، المق

 الإشكالية:

المشةةةةةتتب ل  ك  فبعا الم ححصةةةةةين يشةةةةةع ون  يال ا  الق  ، وهذا ما  اء   ال ح بالمع وفب   ال ح بفي هذه 
في سةةةةةةةةةياقات الم ححصةةةةةةةةةب  ي  عب ت ع ى المشةةةةةةةةةاع  التي تعيشةةةةةةةةة ا وامحاولب لتعبي  عن عد  الإرتياح  

  .الإرتياح لكن التجنب وسياقات  منع ا من ذلكومحاولب التمفي  عن هذا الضغ  الذي يم   عد  

 : 16  اللوحة

 ثا 30ي  20ثا أول استجا ب  25و ي  20: ال ح بإع اء 

نق ك واش  اء في راسةةةي،  ات في راسةةةي ش  ب صةةةغي   هكا قاعد  في احانب و دها تحسةةةي ا مج و ب هكا  
 قاعد  وخلاص )تن د(

 ثا 41ي و 20 ال ح بإن اء 

 الدفاعية:السياقات 

سةةتجا ات الم ححصةةب اانت من سةةياقات الصةة ا  العلااقي  دخحل ا مبا ةة   في المح ةةح  انم  يفا  إ دايب  
سةةةتحضةةةارها عناصةةة  مق قب متبحعب  تحق ات  منع ا الك  المحافي من محاصةةة ب التعبي  لإ  B2.1م ن م    
تحاول    CN2 لتكحن سةةةةةةةةةياقات تجنبيب ذات نم  ن  سةةةةةةةةةي امصةةةةةةةةةاير  ةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةيب ذاتيب  CP6في الححار  
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الم ححصةةةب التعبي  عن الصةةة ا  الن سةةةي الداخ ي  نم  يفا  م ن م     حضةةةحر محا ةةةيا المحد والكارثب 
B.13 وليب ما  ضحر مدراات  سيب ع ى مستحى السياقات الأE5 

 المقروئية:

و ين  إستجا ات الم ححصب اانت متحازنب  ين السياقات التجنبيب ذات نم  الك  المحافي و نم  ن  سي 
السياقات الص ا  الن سي العلااقي ذو نم  يفا  م ن م    ما ظ حر سياق أولي و يد ظ   امدراات 

 ( - سيب و التالي المق وايب مق وايب متحس ب)+ 

 الإشكالية:

إست اعت الم ححصب أن تس ي قصب  اكت مشاع ها واان اإسقا  لما يمبأه ب عحرها واان عبار  عن  
ي اانت تعاني من ، وهذا تدل ع ى أن الإختبار إستةار نقا  معينب في اللا عحر  تحدتد  ارز ل مح ح  الت 

لدت ا وساعد في إسكتشاد ما هح ب منظحر وماهح مكبحت في اللا عحر، لتحاكي ص اعات ن سيب تعحي  
إلى م   ب ال  حلب والأ اسيس التي عانت ا في ش حلت ا وهذا ما ظ   في السياقات الدفاعيب ل ح ات ولم  

 . تس يا الم ححصب التعبي  عن  

  :السياقات العامة 1-  2-5  

E السياقات C السياقات B السياقات A السياقات 

E4 :3 

E5 :1 

E9 : 3 

E16 : 1 

 

CP1 : 11 

CP2 : 3 

CP4 : 2 

CP5 : 2  

CP6 : 4 

CP= 22 

CP%= 53.65% 

 

CN1 : 2 

B1.1 : 1 

B1.2 : 1 

B1.4 : 1 

B1 : 3 

B1% : 13.63% 

 

B2.1 : 3 

B2.3 : 4 

B2.4 : 3 

A1.1 : 1 

A1 : 1 

A1% : 11.11% 

 

A2.1 :  1 

A2.2 :  1 

A2.3 : 2 

A2.4 : 1 

A2.6 : 1 
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CN2 : 2 

CN3 : 2 

CN4 : 3 

CN5 : 1 

CN=10 

CN%= 24.39% 

CC1 : 2 

CC2 : 2 

CC3 : 2 

CC= 6 

CC%= 14.63% 

CF1 : 3 

CF=3 

CF%= 7.31% 

B2.8 : 1 

B2.9 : 4 

B2.11 : 1 

B2.13 : 3 

B2 = 19 

B2% = 86.36 

 

A2.17 : 1 

A2.18 : 1   

 A2 =8 

A2% =88.88% 

 

  

E= 8 

E%= 10% 

 

 

CF= 41 

CF%= 51.25% 

 

 

B=  22 

B% = 27.50 

A =  9 

A% =  %11.25 

ل: السياقات العامة لاختبار تفهم الموضوع07الجدول رقم ت  

   المقروئية العامة: 2-5-2

واان النم  ال اغي    هح    %51.25سةةةةةةةةةياقات التجنب  ي    غت نلا ظ   تحاحل" لي ى" سةةةةةةةةةي    ع ي   
اما نجد النم  السة حاي والن  سةي مما سةاهم في ع ق ب   %  53.65نم  الك  المحافي والذي   غت قيمت   

ظ حر هحامات وو دانات، اما تحف  الب وتحاحل ع ى سةةياقات الصةة ا  الن سةةي العلااقي والذي قدرت نسةةبت   
 ي  نم  الدفا  الم    والذي  دوره سةةةةةةةاعد ع ى فق  الصةةةةةةةدى ال حامي ما ظ حر والتي شغى ع  27.50%
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ق يل لسةياقات الصة ا  الن سةي الداخ ي والسةياقات الأوليب، وع ي  تكحن المق وايب العامب لكل الب وتحاحل هي  
 (  -مق وايب متحس ب)+

 الإشكالية العامة: 2-5-3

معظم ال ح ات وهذا را ا إلى سةةةةةي    لليات الك  المحافي  الم ححصةةةةةب و دت صةةةةةعح ب في عم يب تنشةةةةةي   
والةةذي نجةةده في معظم ال ح ةةات، و ةةال غم من ذلةةك الم ححصةةةةةةةةةةةةةةةب اةةانةةت تةةدرك المحتحى الكةةامن والعلاقةةات  
الأويتبيب والدتناميب ال الب اقات التي تحتحي ع ى ذلك، إب أن إيراك ا اان ال م   تتسةةةةةةةةةةةم  نح  من الك  

 لب ع ى صدمب ن سيب اامنب.ذو النم  المحافي ادب

أما عن الصةةة اعات الم ححصةةةب لم ت ت  مجال ل  حامات اي تب ز وتعب  عن ا  ح ةةةحح تا  لأن ا سةةة عان ما 
تتدخل السةةةةةةياقات التجنبيب من نم  الك  والنم  السةةةةةة حاي والتع    المضةةةةةةمحن وتدخل السةةةةةةياقات ل صةةةةةة ا   

 عا الصة اعات وتمنكت من إرصةان الح ةعيب    الن سةي الداخ ي، و ال غم من ال ذلك فالم ححصةب أظ  ت 
، في  ين  10ال يبيةديةب ال و يةب    يقةب   ةا نح  من العةدوانيةب والن حر والق   نححهةا امةا ظ   ذلةك في ال ح ةب

التي تبع  إلى الإ ةةكاليب البداايب ما قبل التناسةة يب فالم ححصةةب لم تسةةت يا أن تعالج    13و  11ذلك ال ح ات 
التي اانت تشةةةي  إلى أن الم ححصةةةب تدرك   13  والذي ظ     يا في الب اقب هذه الإ ةةةكاليب  شةةةكل صةةة ي

 يد المحتحى الكامن ل علاقب الجنسةةةةةيب إب أن أسةةةةةاليب الك  منع ا من تحا   المماود النا عب من ياخ  ا، 
و التالي هناك نح  متحسةة  من السةةيحلب  ين الشةةعحر واللا ةةعحر وما قبل الشةةعحر إسةةت اعت الم ححصةةب أن 

تةم  مح ةح  م حمس ذا و ةعيب اكتاابيب وا ةحب را ا الى صةدمب ن سةيب في ال  حلب وهذا ما تم ظ حره  تسة
والتي عب ت في ا عن  ةةةةةةمصةةةةةةيب ش  ب صةةةةةةغي   مج و ب في و ةةةةةةعيب اكتئا يب،    16في اسةةةةةةتجا ات ال ح ب 

ى المسةةةةةاعد   واذلك نح  المق وايب المتحسةةةةة  وهذا يليل ع ى إيراك الم ححصةةةةةب لحالت ا الن سةةةةةيب و ا ت ا ال
 والسند لتجاوز ت ك الص اعات .

 :ولى  التحليل العام لحالة الأ /  3

إن لاقا من نتااج المقاتيس المح ةةةةةةةحعيب والمتمة ب في مقياس الشةةةةةةةعحر  الح د  ل اسةةةةةةةل، ومقياس الإكتئا   
  لبيك، وإن لاقا أيضةةةةةةةةا من تح يل محتحى المقا  ب النصةةةةةةةة  مح  ب، واذلك إسةةةةةةةةتنايا ع ى نتااج الإختبارات 

 الإسقاشيب)ال ور ا  وت  م المح ح ( تحص ت البا ةب إلى مات ي:
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الحالب )لي ى( تعاني من مسةةةةةةةةتحى م ت ا ل شةةةةةةةةعحر  الح د  والذي تحصةةةةةةةة ت في   المقياس ع ى ير ب قدرت  
وهي نسةةةةةةةةةةةةةةبةب م ت عةب، وت امن هةذا الإرت ةا   ةإرت ةا   ةةةةةةةةةةةةةةد  ابكتئةا  وظ   ذلةك ع ى مقيةاس  يك    63%  

 نق ب وهح  در ب تقدت يب اكتئا   دتد . 36ت    للاكتئا   ي  قدرت نسب

لصةةةةةال  الجحانب   %18.47في تح يل محتحى المقا  ب النصةةةةة  مح  ب   عد الشةةةةةعحر  الح د  قدرت نسةةةةةبت   
الإن عةاليةب، وقةد تج ى ذلةك وا ةةةةةةةةةةةةةةحةا في  عا العبةارات " انحس رو ي و ةدي ياامةا، انةت ياامةا و ةدي، 

ابخ ين العبةةةةةارات الأخ ى، ومن   ةةةةةب أخ ى  منع د علاه نحس  ةةةةةال فا من ش د  ..." وغي هةةةةةا من 
الأع اا ابكتئا يب لدى الحالب والتي تم الحصةحل ع ى ير ات ا  المقا  ب النصة  مح  ب اانت لصةال  فئب 

وهي أيضةةةةا نسةةةةبب م ت عب،    %40أما فئب المشةةةةاع  السةةةة بيب نحح الذات فكانت    %60الع لب والتي قدرت   
كتئب في ال ت   الصةةبا يب تق يبا، منحسةةا رو ي سةةعيد ، متشةةاامب ياسةة ، نب ز  عضةة ا في قحل ا م ا ي م

 ما عا بتني رو ي، انا  عي ب...

وت ميصةةةةةةةةةةا لما  اءت    نتااج إختبار ال ور ةةةةةةةةةةا  الحالب أظ  ت مظاه  مق قب لصةةةةةةةةةة ا  ياخ ي من خلال 
علاقةةةات المن قيةةةب  نم  ةةةا الإيراكي، وهح نم    اي ابي  والةةةذي تةةةدل ع ى الت كي  المج ي المةةةالي من ال

والذي ي سةةةةةةةة  الشةةةةةةةةعحر  الح د ، اما تدل انم اا الح اب الحيحانيب في   وتحاحل الحالب إلى الكبت لدوافا 
ن ويب، وهح مكاني   يفاعي تب ز مشاع  اكتئا يب، وفي غضحن ذلك أيضا ظ   انم اا الشك يب ابيجا يب  

المح  ب نحح الذات، أيضةةةةا إيراك ا السةةةة بي ل حاقا والذي تدل ع ى اب ةةةة  ا ات الإن عاليب والنظ   السةةةة بيب  
يجع  ا تنسةةةةةةحب من العلاقات اب تماعيب وذلك إسةةةةةةتنايا إلى انم اا الشةةةةةةك يب ابيجا يب وإرت ا  الشةةةةةةك يب 

 الس بيب وانم اا الشااعات.

محافي كذلك ع ى خ فيب نتااج إختبار ت  م المح ح  والذي سي    ع ي  السياقات التجنبيب من نم  الك  ال
والتي ت سةةةة  أع اا اكتئا يب، علاو  ع ى ذلك الحالب أظ  ت و ةةةةعيب اكتئا يب اانت وا ةةةةحب ع ى ال ح ب 

 ت م  الى الإ تعاي وابن حاء الع لب واليأس. 16

 الحالة الثانية:

 :  تقديم الحالة.  1

ليسةةةانس، الحالب من    2سةةةنب مقيمب  الإقامب الجامعيب لعام ا الةاني تدرس   19( من العم   نحرتب و الحالب )
تحةاول إصةةةةةةةةةةةةةة نةا  الإتسةةةةةةةةةةةةةةامةب ع ى و   ةا، البنيةب  ،  التعةب والح ن خلال الملا ظةب ؛ تبةدوا ع ي ةا مظةاه  

ا، هي الم تبب  من  ي  المظ   منظمب، م ندمب، ت تم  ملا سةةةة ا ومظ  ه الجسةةةةميب نحي ب و ةةةةا بب الح  ،
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ي عةاا ت ةا  عةد اثنين من الةذاحر، لةدت ةا أخةت أقةل من ةا، تعيا ما والةدت ةا، تحةاول أن تةدرس وتنج   الةةالةةب ف
 لتسعد والدت ا.

 :عرض نتائج المقاييس وتحليلها/  2

 :للشعور بالوحدةعرض نتائج مقياس راسل  2-1

 :تحص نا ع ى النتااج التالي نحرع ى الحالب شعحر  الح د  من خلال ت بي  مقياس راسل ل 

 الحالة  البعد الإجتماعي البعد الإنفعالي  مج  الشعور بالوحدة 

 نحر 17 31 48

 التقدت  متحس   م ت ا  م ت ا 

ل: القيم الكمية لمقياس الشعور بالوحدة08جدول رقمت  

 ي  الدر ب الع يا تمةل    80-20)ما  ين    ت اوحختبار والذي تع ى المحك الذي و ةع  راسةل ل ذا الإ  ا ناء
، وهذا ما 48هي  بع ي ا الم ححص  ت حص التي تن الدر ب أم ت ا( نتااج المقياس تح    ال  الشعحر  الح د 

النصةةةةةة    لى مسةةةةةةتحى الشةةةةةةعحر  الح د  الم ت ا، وهذا ما قد تت ا   ما في عبارات محتحى المقا  بإيشةةةةةةي   
  مح  ب.

 :كتئاببيك لا ختبار إعرض نتائج  2-2 

ختبار  يك من أ ل مع فب ير ب إسةةةةةةتأذان ا في ت بي   إالحالب تم    ت بي  مقياس الشةةةةةةعحر  الح د  ع ى عد 
المنق ب من    21ابكتئا  لدت ا، وتمة ت النتااج في مجمح  النقا  المتحصةةةةةةةةةةةل ع ي ا  عد  ما نقا  البنحي 

هةةح  3الةةى    0) نةةقةة ةةةةةةةب    49(؛  وهةةي  هةةوالةةتةةي     37فةةحق  نةةقةة ةةةةةةةب  اكةةتةةئةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدتةةةةةةةد تةةقةةةةةةةدتةة هةةةةةةةا    ح 
          دا.                    

 :عرض محتوى المقابلة النصف موجهة 2-3

   :المقابلة كما جاء على لسان الحالة 2-3-1

   ا ا ميضةةة ينيا  صةةة  يقحل لي الا  يج ح  تى وهح تتمسةةةم   2  اانت ماما تعن ني وتضةةة  تي ياسةةة   1
  ع بةةالي  تى خحالي وعمحمي  5  يارنةةا يقحلحلي   ي انةةت خفي ةةب  4  انةةا ما عةةا بتني رو ي خلاص  3

نكحن      انا منحبا7  انا عندي تانيب الضةةةةةةمي  ياسةةةةةة   6عندهم يور في مشةةةةةةك تي  تى هما يعي حا ع يا  
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  انا ممي يااما يمد   تى ع ى ات   في 10  أنا  ةةةةةةةةةمي ي يأنبني  9  الناس ال نحسةةةةةةةةة م انانيين  8انانيب  
  انا نحب 13  نقعد ما الناس وانا منيا معاهم  12  أنا منقدرش ندخل في علاقب ما  تى وا د 11 يء  

خ ين ع ى  سةةا ي    ن  ةةي اب15  أنا مندت ش ثقب في  تى وا د  14ن  ةةي بخ ين  تى ع ى  سةةا ي  
  نحس رو ي  تى  18  تجيني فت   منحب  تى وا د  17   اقب نكحن ف  انب  صةةةةةةةةةةةة  مقدرتا 16عايي 

   ةةةةةةةك ي ما عا بني خلاص 20  اي وا د يقحلي فيك  ةةةةةةةيء معدتا نحبحا خلاص 19وا د ميبغينيا  
نكحن ما  ماعب     ا ب  23  انا منعجب  تى وا د 22  يارنا يقارنحني  اختي نحس رو ي ماني والح 21

   26  ماما تقحلي يااما انت متعشةةة يا25  منحسةةةا رو ي م تا ب في وسةةة   ماعب  24 صةةة  منقدرش  
   عدت ع ى ال 27  خ  ات نقحل   ي انا   ك لتحسةةةةحسةةةةت 27كانت عندي صةةةةديقب  صةةةة  يااما ت شةةةة ني

نا نحس    ا30  نحب يسةةةةةةاندوني ويدعمحني وهذا م قيتحش في  تى وا د 29   صةةةةةة  م تحتا  28الناس  
   34  انا معنديا سةةةةةةةةةةند في  ياتي  33  منع فا ن در 32  نبكي ياسةةةةةةةةةة 31رو ي محب ب شحل ويحميا  

   37  هكا ال شةةةةل في راسةةةةي  36  ييما نشةةةةحد رو ي فا ةةةة ب   35عاي م ا ي مكتئب ومتق ب شحل الحقت  
ني  ص     ماما تبغي39  معنديا رغبب في  تى  يء38كي نشحد و د  ف  انب نحي  ا اه راهي ف  انب  

  نحس  41  وانا نماد من ا وعندي ال عب  صةةةةةة   ةةةةةة ك عدت شالقت ا ال40انا نحسةةةةةة ا هي مشةةةةةةك تي  
  أنا ع بالي بز   43  ا ا ع ى  ال م  صةةةة   تى وا د ماهح را ةةةةي  42رو ي واش يرت ما را ةةةةيب  

 هت    انا ا45  مشةةةةةك تي هما يرانا هما لي  ب حني وفشةةةةة حني وخلاوني نك ه ا ا 44نتحمل المسةةةةةؤوليب 
  عنةدي رغبةب في تحقي  هةدد في  يةاتي  صةةةةةةةةةةةةةة  زاةار    ك 47  معنةديا رغبةب في زواج ا ةدا 46 يةاتي  
  معنديا  51  يايما نحس رو ي ما ااتن والح  50  عق ي مشتت  49  عق ي تعبان وصدري مضغح   48

   انت قاف    ة ك54  نحس رو ي معندي  تى فاتد  53  منيا را ةيب ع ى رو ي  52رغبب في ابكل
  انةا نك ه  57  نك ه رو ي من اةل النحا ي 56  منقةدرش نكحن علاقةات 55راني فةا ةةةةةةةةةةةةةة ةب ومنقةدر نةدت  والح
  نحس رو ي 60  فقد  ةةةةةةة يتي  59  انا نحس رو ي ما ايما الناس58رو ي ا ه ما مج ي ا سةةةةةةةاس  

   63  نبكي ياسةةةةة   تى خلاص وليت  اغيب نبكي ومنقدرش 62  انت نممم نقتل رو ي 61تحت الناس  
  نححس يكحن الناس ف  نين  صةةةةةةةةةةةة   تى وا د ما يححس نكحن ف  انب  64لكلا  الجارح هح لي مدم ني ا

  ننسةةةةةةحب من الجماعب ونقعد ما 67  تحب نقعد ما رو ي 66  اي نقعد و دي نبقى ن ح  في رو ي65
     ع بالك نضةةة   رو ي نمب 69  لي معايب في  ةةةمب   نحب تقعد معاي وانا نتسةةةنى واتا ت وح  68رو ي

   راني نحب لن قد وخلاص   71  نحس رو ي راسبب في ال  يء 70راسي ناذي رو ي
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 :التحليل الكمي لمضمون المقابلة النصف موجهة  2-3-2

 الأبعاد

التاريخ  أعراض اكتئابية الحالة المستقبلية 
 الشخصي

 الشعور بالوحدة 

الجانب   العزلة مشاعر سلبية نحو الذات
 الإنفعالي

 الجانب 

 الإجتماعي

43.47 3.6 .9.10.13.15 

.37.32.30.20.27 

.35.36.42.50.52.  

.57.56.54.53 

.65.61.60 

31.34 

38.40.44.45.46 

48.49. 51 

.59 

62.63.69 

70.71 

1.2.5. 

21.39 

41. 

4.7.8.14 

16.17.18 

19.22.23 

24.25.26 

29.33.58 

64.67.68 

11.12.28 

55.66 

2 24 15 6 19 5 

   39تحات  ال ئات )ك(= 

2عدي ال ئات)د(=   

24تحات  ال ئات )ك(=   

2عدي ال ئات)د(=   

 النسبة المئوية للفئات   النسبة المئوية للفئات  

 61.53% 38.46%  79.16% 20.83% 

 %8.45مج= %54.92مج= %2.81مج=

 

 %33.80مج=

71مج ت=   

موجهة ل: القيم الكمية للمقابلة النصف  09جدول رقمت  

( والذي تتمةل في 09مضةةةةمحن المقا  ب النصةةةة  مح  ب المدر ب في الجدول)الكمي لتح يل  ع ى السةةةةتنايا إ
،  عد التاريخ  الشةةةةةةةةةةعحر  الح د محاور سةةةةةةةةةةميت  الأ عاي وهي  عد  4تبحيب المقا  ب النصةةةةةةةةةة  مح  ب تحت  

 .و عد الحالب المستقب يب الأع اا ابكتئا يبالشمصي ،  عد 
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 تماعي والذي تحصةةةةةةةة ت في  الحالب ع ى  يشةةةةةةةةكل فئتان وهي فئب الجانب الإ لشةةةةةةةةعحر  الح د اول فالبعد الأ
  79.16ن عالي  ي  اانت النسةةةةةةةبب المئحيب هي  %، أما ال ئب الةانيب فئب الجانب الإ20.83نسةةةةةةةبب تقدر    

اةةانةةت    الن سةةةةةةةةةةةةةةيةةبعةةد والنسةةةةةةةةةةةةةةبةةب الك يةةب ل بعةةد الح ةةد   بولى في ن س ال%، وهي م ت عةةب مقةةارنةةب ما ال ئةةب الأ
33.80% 

%، والبعد الةال  8.45أما البعد الةاني ف ح  عد التاريخ الشةةةةةمصةةةةةي فيحتحي ع ى و دات قدرت نسةةةةةبت ا   
ما فئب أ%،  96.23والتي قدرت نسةةةةةةبت ا    الع لب ع اا ابكتئا يب والذي  ةةةةةةمل فئتان وهي فئبهح  عد الأ

 ين  ع ى نسةةةةةةبب  أ ع اا ابكتئا يب هي الأ%، لتكحن 30.76المشةةةةةةاع  السةةةةةة بيب نحح الذات فكانت نسةةةةةةبت ا  
 % 54.92ي قدرت نسبت  توال الأ عاي الأخ ى 

 .  عاي  % اأقل نسبب  ين ال الأ 2.81ما البعد ال ا ا ف ح الحالب المستقب يب والتي قدرت نسبت    أ

 :النصف موجهة لمقابلةمضمون االتحليل الكيفي ل 2-3-3

سةةئ ب الم تح ب المح  ب من خلال الأف إشلاقا  ن سةة او الإرهاق وعد  ال  ةةا ع ى   لتعب الحالب يظ   ع ي ا ا
 اولت البا ةب أن تتع د أكة  ع ى أهم الأع اا ابكتئا يب لدى الحالب والبح  عن الع لب والمشاع    لي اإ

ب لأن  اانت نحعا ما صةةةةةةعبمقا  ب النصةةةةةة  مح  ب  ال، السةةةةةة بيب نحح الذات لدى الحالب والتي تشةةةةةةع   الح د 
    الحالب لدت ا نحعا من ال  و   للإ ا ب عن الأسئ ب   تشعب ا في محا يا خار يب .          

فمن خلال المقا  ب النصةةة  مح  ب واما  اءت ع ى لسةةةان الحالب، والتح يل الكمي ل مقا  ب نصةةة  مح  ب 
ع اا ابكتئا يب، ومحاور  ر عب من ا ال ايسةةةيب وهي مححر الشةةةعحر  الح د  ومححر الأأالمبنيب ع ى محاور  

ف عيب هي مححر التاريخ الشةةةةةمصةةةةةي والحالب المسةةةةةتقب يب، ومن خلال نتااج مقياس الح د  الن سةةةةةيب ل اسةةةةةل، 
  كة  في فئةب الجةانةب أن الحةالةب لةدت ةا  ةةةةةةةةةةةةةةعحر  ةالح ةد  م ت ا وظ  ت  أومقيةاس  يةك للاكتئةا  تتضةةةةةةةةةةةةةة  لنةا  
ــهم اناالإن عالي، ويظ   ذلك في قحل ا؛"  وهذا ما ي سةةةةة   عدها ع ى الناس و ةةةةةعحرها  "  نيينالناس كل نحسـ

حـابـة نكون "   ةالح ةد  لعةد  ثقت ةا  ةالنةاس، الحةالةب ت غةب في  قةاا ةا لكن ت كي هةا  ت ةك ال  يقةب يمنع ةا من ذلةك
عد  إ ساس ا  الدعم  ع  ا تشع   "  منحسش روحي مرتاحة في وسط جماعة" "مع جماعة بص  منقدر 

 "بعدت على كل الناس" "كانت عندي صديقة بص  دائما تفشلني"  الح د  

من  ين ا التي افت  ةةةةةةةةةةت ا البا ةب؛ الع لب  ،  الشةةةةةةةةةةعحر  الح د  لدى الحالب اان مصةةةةةةةةةةا با لأع اا اكتئا يب
لدى الحالب، ف ي أغ ب   والمشةةةةةةةاع  السةةةةةةة بيب نحح الذات،  ي  اانت هذه الأخي   هي التي تحتل الصةةةةةةةدار 

 " "انا نحس روحي محبطة طول ويوميا"  الأوقات اانت الحالب تنعت ن سةةةةةةة ا  صةةةةةةة ات سةةةةةةة بيب نحح ذات ا؛
دايما " " هكا الفشـل في راسـي " " ديما نشـوف روحي فاشـلة   " "عاد مزاجي مكتئب ومتقلب طول الوقت  "
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وهذا ما واف  " وحي معندي حتى فايدةنحس ر " "منيش راضـية على روحي " "  نحس روحي ما كاين والو  
الشةةعحر  الح د  الن سةةيب لدى عينب من ال  بب الجامعيين وتحدتد   1998يراسةةب  داي وسةةحالمب    ايا يراسةةب 

و  ن حاايب  لق   والمجل والعدوان والإ، ومن  ين هذه المتغي ات ا عايه، وعلاقت   بعا المتغي ات الشةمصةيبأ
رتبا  مح ب  ين الشةةةعحر  الح د  وال إلى و حي  إرتباشيب  البيانات الإ  ةةةارت  ي  أ  ،تقدت  الذات إنم اا  

، و عا هذه المتغي ات ت مس ما تشةي  إلي  الحالب من  تقدت  الذات و ن حاايب  من الق   والمجل والعدوان والإ
  مشاع  س بيب نحح الذات وإنسحا يب والإن حاء والع لب اأع اا اكتئا يب.

 :بروتوكول الرورشاخعرض نتائج  2-4

 "20 مالي ل ب وتكحل:الحقت الإ

 البطاقة التحقيق  المكان العوامل المحددات المحتوى  الشائعات 

 

 

 

 

  ااعب

 

 

 

 

  ي

  ي

 

 

 

 

- ش+  

 ح  ي

 

 

 

 

 ك

 ج

 

 

 

 

 

بصقين في  عضاهم  
 هنا وهنا

01الب اقب  

"6زمن ال  ا " 

" 15ال من الك ي   

 تدوي  

^    خ اش1

  زوج ف  ات  2^

  

 

 

 

  يج 

 ج  ي

 

 

 

 

- ش+  

-ش  

 

 

 

 

  ج

  ج

 

 

 

 

 ق ون ا وهنا وهنا

 هذا في ابس ل

20الب اقب  

6زمن ال  ا "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

V    ف ا ب 3

^    فم غ ا 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30الب اقب  

6زمن ال  ا "" 
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  ااعب

 

 

  

 

  يء

  يء

 

 

  ب

 

- ش+  

-ش  

 

 

 ك

 

 ج

  ج

 

 

 

 

 هذي في لحس  

 لي هنا لتحت

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^   زوج عباي يشحفح 5
 في لعضاهم 

^     ا يحنب 6

^    شالح 7

40الب اقب       

6زمن ال  ا "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^    م  مت اش 8

 

 

 

  ااعب

 

 

 

 

  ي

 

 

 

 

 ح  ي

 

 

 

 

 ك

 

 

 

 

 

50الب اقب  

6زمن ال  ا "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^    خ اش9

  

 

 

 

  يء

 

 

 

 

 ح  يء

 

 

 

 

 ك

 

 

 

 

 

60الب اقب  

6ال  ازمن  "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^   صارو   اقي ي  10

  

 

 

 

 

 

 

 

70الب اقب  

6زمن ال  ا "" 
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 ج  

 

 

-ش  

 

 

 ج

 

 

 

في ابع ى ع ى  
 الجانبين

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^    و حه 11

  

 

 

 

 تش 

  يء

 

  ي

 شبيعب 

 ج  

 

 تش 

 

 

 

 

 

-ش  

 ظ

 

- ش+  

- ش+  

 ظ

 

- ش+  

 

 

 

 

 ج

  ج

 ج

 ج

 ج

 ج

 

 ج

 

 

 

 

 في الحس  

ابع ى في   

 

 

 في ابع ى 

 في الجانب ابيمن

 

 في ابس ل 

80الب اقب  

6زمن ال  ا "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^     بل صحري 12

^    شبقات نتا   يء 13

^    هذي ف ا ب 14

^    هذا  بل 15

^   هذوا ق ينات نتا  16
 ش  ب صغي   

^    هذا ر م نتا  م أ  17

 

 

 

  ااعب

 

 

 

 

 شبيعب 

 ج  ي

 

 

 

 

- ش+  

- ش+  

 

 

 

 

 ك

 ج

 

 

 

 

 

90الب اقب  

6زمن ال  ا "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^    خ اا  18

   فيل  19
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هنا وهذوا انيا   وهذوا  
 اذني 

  

 

 

 

 تش 

 

  ي

 تش 

 

  يء

  يء

 

  ي

 

 

 

 

 

-ش  

 

 لا

-ش  

 

-ش  

-ش  

 

 ح  ي

 

 

 

 

 ك

 

 ك

 ج

 

 ج

 ج

 

 ج

 

 

 

 

 

 

 

 هذا هح وهذا راسحا 

 

 هنا في الجانب

 هذي ل  حق 

 

 في لحس  

 

01بالب اق  

6ال  ازمن  "" 

15ال من الك ي  " 

 تدوي  

^  ش ي يات وب 20
 ميك و ات 

^     يحانات البح  21

^   هذي في وس  22
 كحرونا

^    اما ب 23

^   صحندا نتا  24
 لبيت ول

^    اباش 25

ل: بطاقة تقدير درجات الرورشاخ10الجدول رقمت  

 02والب اقب  10يجا ي: الب اقب ختيار الإالإ

 07والب اقب   04الب اقب ختيار الس بي: الإ

 :تفسير البروتوكول 2-4-1

 :التفسير الكمي 2-4-1-1

 التقديرات التنقيط 

 عدي ابستجا ات 25



 تقديمالحالاتوعرضالنتائجفصلالخامسال
 

86 
 

 زمن متحس  ابستجا ات  20

 المكةةةان

7X 100 25=18  ك %

12x 100  25 =48  ج %

4x 100 25=16   ج %

 د 0

 العوامل المحددة

1 ب =   

3ح  ي=   

1ح  يء =  

 الح اب 

%ش  =16 x 100 25  =64 % 

%ش+  =0  

-ش %  =8 x 100 16  =50 % 

-ش+ %   =8 x 100 16 =50 % 

 الشكل

2ظ=   

0ظا=  

0 ظ=  

 الظل 

0ل=   

0لا=   

0 ل=  

 ال حن 

 المحتوى 

2x 100 25=8 %   

2x 100 25=8  ج   %



 تقديمالحالاتوعرضالنتائجفصلالخامسال
 

87 
 

6x 100 25=24   ي %

4x 100  25  =16 ج  ي  %  

5x 100 25=20  تش  %

2x 100 25=8  شييعب  %

4x 100 25=16   يء %

 ي  0

 نار 0

 الشائعات 

 x 4 100  25 =16 % 

 ي + نس+تش +ج  

x 0+0+5+2 100  25=28 % 

 معادلة القلق 

00 ب مج ل=  

1 0 =0  

نمط الرجع الحميم  TRI  

لبسيكوغراما ل:11الجدول رقمت  

 التفسير الكيفي : 2-4-1-1

 الهيكل الفكري : -أ

قد ت  ا ذلك   30إنتا يب ق  يب من المتحسةةة  إسةةةتجا ب وهي   25اانت إنتا يب الم ححصةةةب    نتاجية:الإ   1-أ
وهذا تدل ع ى التحازن العق ي، لكن إرت ا     %64إلى المسةةةةتحى التع يمي ل م ححصةةةةب، مسةةةةتحى الشةةةةكل اان  

وإنم اا ش+ قد تدل ع ى ق ب الإنضةةةةةةةةةةةبا  الإن عالي والعاش ي، أما عن متحسةةةةةةةةةةة  زمن ال  ا فقدر   -ش
 والحذر." وهذا قد ي س  التح ظ والك  والحي ب 20  

عند مقار ب ك ، ج ،  ج ، د و دنا أن الم ححصةةةةب تعالج المحاق  الحياتيب  صةةةةحر    نمط المقاربة:  2-ب
اأع ى نسةةبب  ين النسةةب في المحديات   %48  ايب ابي   وذلك إن لاقا من النسةةب المتحصةة ب ع ي ا وهي  

  %50والتي قدرت    -المكانيب، وهذا يعب  ع ى إهتمام ا  الت اصةةةةةةةةيل والت كي  العياني، لكن إرتبا  ذلك  ا
والتي تجاوزت    %10قد تدل ع ى مشةاع  عد  الأمن، اما تدل إرت ا  الإسةتجا ات  ج عن معدل أقل من 
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وقد تدل ذلك ع ى الق   ون عب النقد المبالو في  ومشاع  الذنب   %16ذلك لدى الم ححصب   ي  قدرت   
(  ي  قدرت  30-20)  ومشةاع  اكتئا يب، أما عن ك فقد اانت معتدلب مقارنب ما معدل ابسةتجا ات ما ين

 وهذا قد تدل ع ى القدر  ع ى التنظيم. 28%  

ــة الذكاء:  3-ج  ي  تحصةةةةة ت الم ححصةةةةةب ع ى نسةةةةةبب قدرت   %يعحي تقدت  الذااء إلى التقدت ات ك  دراسـ
يعد ذااء سةةةة يم   ديبرى أنزيو"وهذا تدل ع ى ذااءها و سةةةةب "  %30وهي نسةةةةبب ق يبب من المعدل    28%  

، اما تظ   اسةةتجا ات الح اب إلى %10أكة  أو تسةةاوي    %ع ى تقدت ات كك ما اانت ير ات الم ححص 
 استجا ات . 5و 2ذااء الم ححصب والتي تقدت ات ا قدرت ما  ين 

  %20قدرت     %و تش   %24قدرت     %و  ي  %28قدرت     %وك  %64قدرت     %فإستجا ات ش
وهذا ابسةةةةةتجا ات عند مقار ت ا تع ينا ذااء سةةةةة يم لكن الإ ةةةةة  ا ات الإن عاليب العاشفيب تك  ،  وإنم اا  

وذلك قد تدل ع ى م اقبب  ةةعي ب ل ت كي ، وإنم اا ش+ قد تدل أيضةةا  1والتي قدرت     %تقدت ات  ب 
 ع ى  ع  في القدر  ع ى الملا ظب والت اي  ما تتا ا غي  منتظم.

 لعاطفي:الهيكل ا -ب

قد تدل ع ى صةةةةةةةةعح ب    10،  8،9الإسةةةةةةةةتجا ات "تشةةةةةةةة " و" ي" غالبب في الب اقات الطبع والمزاج:    1-ب 
وهح تدل ع ى نم  من حي ويشةةةةةي    0مج =  /التكي  ما العلاقات، نم  ال  ا الحميمي ل م ححصةةةةةب  ب 

 أيضا إلى عد  الإت ان  ين التحكم العق ي والإن عالي.

في   وتحاحل الم ححصةةةةةةةب قد تدل ع ى أن ا تعاني    0 إنعدا  الإسةةةةةةةتجا ات ال حنيب مج ل=    المراقبة:  2-ب
 من خب ات مؤلمب تدفع ا إلى الإنسحا يب والإنع ال نتيجب المحد من الأذى.

  التكيف الاجتماعي والاتصال البشري: -ج

 ى صةةعح ب التكي   تدل ع  %إنعدا  الإسةةتجا ات "ل" مؤ ةة  ع ى  ةةع  الإسةةتجا ب ل بيئب، وإنم اا ش+
 الإ تماعي ما الحي ب والتك  و التجنب هذا ما تدعم شبا الم ححصب إلى الميل إلى الإن حاايب.

   النقاط الحساسة: -د

وشحل زمن ال  ا في الب اقات الم حنب وإنعدا  الإسةةةةةةةةةةتجا ات   1إسةةةةةةةةةةتجا ات الم ححصةةةةةةةةةةب في " ب" اانت  
قد تدل ع ى نقا   سةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةب  شةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةيب    4 اقب ال حنيب والظل ما و حي صةةةةةةةةةدمب ال حن ابسةةةةةةةةةحي في الب

 الم ححصب، اما قد تعحي صدمب ال حن الأسحي امحاولب ل تم ص من الإ   ا  الإن عالي .
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 التفسير الديناميكي: 2-4-1-3

وهي   ةةاقةةب الةةدخحل في و ةةةةةةةةةةةةةةعيةةات  ةةدتةةد  و  ةةاقةةب الق   من فقةةدان المح ةةةةةةةةةةةةةةح ، واةةانةةت    :01البطـاقـة
حي إسةةةةةةةةةةتجا ات  ةةةةةةةةةةااعب  "خ اش" ع ى الب اقب ولكن الح اب في الإسةةةةةةةةةةتجا ات ل م ححصةةةةةةةةةةب   ايب، ما و 

الإسةةةةةةةةتجا ب اانت ناير   قحل ا زوج "ف ا ةةةةةةةةات بصةةةةةةةةقين" وهذا قد تدل ع ى الحا ب إلى الحب والحا ب إلى 
 الإنتماء والدعم والسند.

  اقب العدوانيب وق   إتجاه الأ داث البداايب، ع ى مستحى الب اقب اانت صدمب ال حن  إهمال ا    :02البطاقة
ل حن تماما والإ تعاي عن الإسةةتجا ب لذلك، اانت الإسةةتجا ات " ي" "ج"  قحل ا "فم غ ا " وهذا قد ت م  إلى 

 ت م  ل ا الب اقب.العدوانيب والص ا  الداخ ي الذي يظ   في صدمب ال حن وصدمب الح اب التي 

:   اقب الكشةة  عن ال حيب والتع د ع ى الذات الإ تماعيب، تشةةي  إسةةتجا ات الم ححصةةب إلى 03البطاقة 
يببت العلاقب في الب اقب والإسةةةةةةةةةةةةةةتجا ات اانت   ا" ك، ج،  ج" وإنم اا " ب" وذلك تدل ع ى غيا   

 عسحياء وهذا ما تشي  إلي  الشااعات.الذات الإ تماعيب، والإستجا ات متناسقب ما المحا يا العامب ل

الب اقب الأ حيب وق   إتجاه السةةةة  ب والأنا الأع ى ورفا الم ححصةةةةب ل ب اقب والإسةةةةتجا ب ل ا   :04البطاقة 
يبلب ع ى و حي مشةك ب في العلاقب الأ حيب وعد  إسةتحضةار الصةحر  العدوانيب، فالم ححصةب إسةتجا ب  الك   

 الإن عابت.كمكاني   لتمفي  عن المشاع  و 

  اقب صةةةحر  الذات وق   إتجاه الحالب الح دانيب لع ، و حي إسةةةتجا ب "الم اش" في إسةةةتجا ات    :05البطاقة
الم ححصةةةب ع ى هذه الب اقب قد تدل ع ى أن الم ححصةةةب ب ت ال تم ك القدر  ع ى التحاصةةةل ما الحاقا، "ح 

ا ال حيل   ذه الب اقب قد تدل ع ى مشةةةةةةكل  ي" تشةةةةةةي  إلى ايفيب الشةةةةةةعحر  العالم المار ي لكن زمن ال  
 أما  صحر  الذات، اما قد ي  ح إفتقار الب اقب ل عم  إلى مشكل العلاقب الأمحميب. 

اانت إسةةتجا ات الم ححصةةب فقي  ،  ي  إكت ت  زيوا يب الجنس،إتجاه إالب اقب الجنسةةيب وق   :  06البطاقة
عب في الب تحاحل وغيا  إسةتجا ات الظل والتي هي   إسةتجا ب" ك"  محدي "ح  ةيء" وهي إسةتجا ب غي   ةاا

  ااعب في هذه الب اقب قد تدل ع ى مشكل  نسي وإستجا ب الم ححصب قد تدل ع ى رم  قضيبي.

إسةةةةتجا ب الم ححصةةةةب اانت غ يبب وغي  مألحفب لدى    ،ن صةةةةال عن الأمحمب وق   الإ  اقب الأ  :07البطاقة
ش ل( وغيا  الأمن والسةةةند واما -دل ع ى إختلال العلاقب )أ " قد ت-الغالبيب، وغيا  "ح" ما  ضةةةحر "ش

 ش ل( وعد  النضج الإ تماعي. -أن الب اقب اانت  من الب اقات الم فح ب هذا قد ي س  ت ك العلاقب )أ 
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صةةدمب ال حن اانت  ا ةة   هنا، ف غم   تجاه الغ  اء عن العاا ب،إ  اقب التكي  العاش ي وق     :08البطاقة
نةت م حنةب إب أن الإسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةات ال حنيةب اةانةت غةاابةب تمةامةا، وهةذا ي  ح مشةةةةةةةةةةةةةةكةل في تكحين  أن الب ةاقةب اةا

العلاقات ما الآخ ين، والإسةةةةةةتجا ات "تشةةةةةة " اانت  ا ةةةةةة    قح  وهذا قد تدل ع ى الإنشةةةةةةغابت الجسةةةةةةديب 
 والحالب الإن عاليب المض   ب.

حان التي تحتحي ةةا إب أن إسةةةةةةةةةةةةةةتجةةا ةات  رغم غنى الب ةةاقةةب والأل  تجةةاه يافا المحت،إ  ةةاقةةب ق      :09البطـاقـة
الم ححصةةةةةةةةةةةةةةب اةانةت فقي    ةدا قةد ت  ا إلى الةذاةاء المتحسةةةةةةةةةةةةةة  أو إلى صةةةةةةةةةةةةةةدمةب ال حن أو الكبةت، وغيةا   
الإسةةةةةتجا ات ال حنيب ي  ح مشةةةةةكل فقد تدل ع ى الن عب ابكتئا يب، اما تحتحي إسةةةةةتجا ات الم ححصةةةةةب ع ى  

 الس بي نحح الذات والآخ ين. إستجا ات عدوانيب "كأنيا  فيل" تدل ع ى الإتجاه 

أغ ةب إسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةات الم ححصةةةةةةةةةةةةةةب "ج"   تجةاه التج اةب(،إو الج ء )العةاا ةب و ق    أ  ةاقةب التج اةب  :10البطـاقـة
وتحتحي ع ى "تشةةةةة "، والإسةةةةةتجا ات الشةةةةةااعب اانت غاابب تماما فالم ححصةةةةةب ب ت ك  فيما ي ك  في  غالبيب  
 الناس، والإستجا ات ال حنيب معدومب في هذه الب اقب  تدل ع ى عد  التكي  الإ تماعي والب وي الإن عالي.

 النتائج العامة: 2-4-2

إختبار ال ور ةةا  تتبين لنا أن الم ححصةةب تعاني من أع اا اكتئا يب نتيجب صةة ا  ياخ ي من خلال ت بي   
وعد  ال  ةةةةةةا عن الذات ومقارنت ا  الآخ ين نتيجب النظ   الدونيب لذات وعد  إ سةةةةةةاسةةةةةة ا  الأمن وصةةةةةةعح ب  

لات التكي  ما الآخ ين، ت  ا ذلك  سةةب ت سةةي  ال   اقب وما ت م  إلي ،  فالم ححصةةب تعاني من مشةةك
علااقيب أ حيب غي  معب  عن ا نتيجب إسةةةتمدام ا لمكان يمات الدفا  االكبت وعد  الن عب ابعت ا ةةةيب  ةةةد 

ش ل(   ا  ةةة   وغيا  مشةةةاع  الأمن والسةةةند والدعم مما  عل  -ت ك العلاقب، أيضةةةا العلاقب الأمحميب )أ   
غيا  الإسةةةةةتجا ات ال حنيب،  الم ححصةةةةةب تعاني صةةةةةعح ب التكي  ما الحاقا الإ تماعي وذلك ي سةةةةة  في ظل

فالن عب ابكتئا يب  ع ت الم ححصةب تجد صةعح ب في الإتصةال ما الآخ ين ومشةارات م أفكارهم وإهتمامات م  
تدل ع ى مشةةةةةةةةاع     07وظ   ذلك من خلال إنم اا الشةةةةةةةةااعات، وإسةةةةةةةةتحا ات الم ححصةةةةةةةةب ع ى ال ح ب 

 حاقا والإن حاء والإن واء ع ى الذات.  "يشي  إلى نح  من الإنق ا  عن ال -اكتئا يب، و إرت ا  "ش

 :عرض نتائج بروتوكول تفهم الموضوع 2-5

 ثا54ي و16  مالي ل ب وتكحل:الحقت الإ

 :1اللوحة 

 ثا 20ستجا ب إول أثا  10 ع اء ال ح ب:إ 
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هذا ال  ل ي ك  في المحسةةيقى مدا  يشةةحد في الكمان هذا...)صةةمت( زعما واش  ي  نقحلح راك م ال  اي 
  لدنيا من ك ش ياس  ) حك(

  ثا 45ي و 1إن اء ال ح ب 

 :السياقات الدفاعية

يخحل مبا ة  في التعبي  يعد وا دا من سةياقات الصة ا  الصة ا  الن سةي العلااقي من نم  يفا  م ن م    
A2 .1  سةةتمدا  الذاتيب إ تعاي عن المح ةةح  و إوتسةةتجيب  عدها من ن س السةةياق والنم   تعجبات وتعالي  و
B2.8  ومن ثم يمنع ا الك  المحافي انم  من سةةةةةةةةةةةةةياقات التجنب  الصةةةةةةةةةةةةةمت الم حلCP1   وتسةةةةةةةةةةةةةتجيب

  A1.3 تماعيب  يماج المصةاير الإإالم ححصةب  سةياقات الصة ا  الن سةي الداخ ي من نم  الصة ا  الن سةي  
سةةةةةتحضةةةةةارها عناصةةةةة  مق قب متبحعب  تحق ات في الححار إلتمنع ا سةةةةةياقات التجنب من نم  الك  المحافي  

CP6 

 المقروئية:

السةةةةياقات التجنبيب والسةةةةياقات الصةةةة ا  الن سةةةةي العلااقي متحازنب في إسةةةةتجا ات الم ححصةةةةب من  ي  عدي 
 ضةةةةةةحرها، ما انعدا  السةةةةةةياقات الأوليب وإسةةةةةةتجا ب و يد  لسةةةةةةياقات الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي الداخ ي لتكحن  ذلك 

 )+( مق وايب مح بب

 الإشكالية:

تحاول الم ححصةةةةب   حر  الإ ةةةةكاليب ل ح ب ويظ   ذلك من خلال تحازن السةةةةياقين الصةةةة ا  الن سةةةةي العلااقي  
 والتجنبيب، الم ححصب إست اعت أن تدرك المحتحى الكامن ل ح ب )ق   المصاء(       

   : 2ةاللوح

 ثا 6ي  2ثا أول استجا ب  55و ي  1إع اء ال ح ب:

 ك ي )في الباييب يقحل( وهذي يان ا متحضةةةةةة    ةةةةةةاي  اتح  ا ومم يب الدنيا وراها ورايحب، وهذيك هذي نتا   
را ةةيب ...)صةةمت( را ةةيب  حاش راهي في ،  صةة  ثاني هي راهي ت ك  وراهي سةةعيد ، وهذي راهي تشةةحد  

 في م ويقحل اي اه رح يعيشحا

  ثا 45ي و 3إن اء ال ح ب 

 :السياقات الدفاعية
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لتعحي   B2.1 ة  في التعبي  عن ال ح ب اسةياق صة ا  ن سةي علااقي من نم  يفا  م ن م   الدخحل المبا
لتسةةتجيب    CF1لى التمسةةك  المحتحى الظاه ي ل ح ب اسةةياق تجنبي من نم  التع    مضةةمحن المح ةةح  إ

لى إثم لتعحي   A2.3ح ضةةةةةةات الاميب  ت عدها  سةةةةةةياق الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي الداخ ي من نم  يفاعات صةةةةةة بب  
  B2.12سياقات الص ا  الن سي العلااقي من نم  الدفا  م ن م     التشدتد ع ى محا يا من نح  الذها  

ن س السةةةةةةةةةةةةةياق  وتبقى في   CP1لى الصةةةةةةةةةةةةةمت الم حل اسةةةةةةةةةةةةةياق تجنبي ذو نم  ا  خحافي  إ عدها ت جأ  
سةتةمار  إ س السةياق انلى نم  هحسةي في إوتنتقل    CN4لتسةتجيب  نم  ن  سةي ا يأ  يالب ع ى العحاش  

 CM1ستناي ع ى المح ح  فاا  الحظي ب لإ

 المقروئية: 

في هذه ال ح ب الغالبيب لسةةةياقات التجنبيب، أما سةةةياقات الصةةة ا  الن سةةةي العلااقي والصةةة ا  الن سةةةي الداخ ي 
 (-جا ب لكل سياق،  في  ين السياقات الأوليب معدومب و التالي المق وايب مق وايب متحس ب)+فكانت إست

 شكالية:الإ

نلا ظ و ال غم من و حي سةةةةةةياقات الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي العلااقي و سةةةةةةياقات الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي الداخ ي إب أن 
المحافي والنم  السةةةةةةة حاي وهذا ما السةةةةةةةياقات التجنبيب اانت هي الم يمنب وإرتب  ذلك  كل من النم  الك  

منا من   وز الصةةةةدى ال حامي والتعبي  عن الصةةةة ا  و ال غم من التع ي   الأ ةةةةماص وإختلاد أ ناسةةةة م  
إب أن الم ححصةةةةةةةةب لم تسةةةةةةةةت ا أن ت     ين ما علاقب، أي لم تت  ق إلى المة   الأويتبي الذي ت ح ي إلي  

 ال ح ب و التالي لم تعالج الإ كاليب.

 :3MBةاللوح

 ثا 45ي  04ول استجا ب أثا  40ي  03ع اء ال ح ب: إ 

 هذي واش  ي ا، انت عارفب واش  ي ا؟ هذي انا تبان ي تعبانب م هقب ن سيا اارهب

  ثا 32ي  04إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

ن لاقا من سةةةةياق صةةةة ا  ن سةةةةي علااقي ذو نم  يفا  م ن م    إيخحل الم ححصةةةةب في التعبي  المبا ةةةة  
B2.1    ليمنع ةةا التجنةةب اسةةةةةةةةةةةةةةيةةاق  ةةالت اي هةةا ع ى المحتحى الظةةاه يCF1  ةةةةةةةةةةةةةة  ار  والك  المحافي لإ 

  CN4ما نم  ن  سي ا يأ  يالب ع ى العحاش   CP5سئ ب ألى ش ح إالم ححصب 
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 المقروئية:

ع ى هذه ال ح ب  ي  اانت سااد  ع ى سياقات الص ا     سي    سياقات التجنب ع ى إستجا ات الم ححصب
الن سةةةةي العلااقي التي اانت إسةةةةتجا ب و يد  وإنعدا  لكل من سةةةةياقات الصةةةة ا  الن سةةةةي الداخ ي والسةةةةياقات 

 (-الأوليب إذن المق وايب متحس ب)+

 :شكاليةالإ

  قدان المح ةةةةح  وهذا نتيجب الك  و دت الم ححصةةةةب صةةةةعح ب في تع  ةةةة ا للإ ةةةةكاليب الإكتئا يب المتع قب 
 والتجنب لدى الم ححصب.

 :04اللوحة

 ثا 10ي  05ول استجا ب أ ثا  50ي  04ع اء ال ح ب: إ 

 تا   ك ي  ص  تبان ي ما ع  ي، م أ  ورا ل ) حك(تهذا في م   .....

  ثا 23ي  05إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

لى سةةةةةةةةياقات  إوتتنقل   CF1تسةةةةةةةةتجيب الم ححصةةةةةةةةب  المحتحى الظاه ي ل ح ب   CP1 عد وقت امحن شحيل 
 ةةماص    اء  ما في ذلك تعا ي  الأالصةة ا  الن سةةي الداخ ي من نم  يفاعات صةة بب ووصةة  ما تع    الأ

 CC1يماءات ) حك( إستمدام ا تعا ي  و إتجنب من نم  س حاي  إلى اللتعحي  A2.1وهيأت م 

 :المقروئية

التجنبيب ع ى ال ح ب امنا ومقاومب ل ب وز الصةدى ال حامي والتي اانت الم ححصةب تحاول   سةي    السةياقات 
أن تب زه من خلال إختلاد الجنسةةةةةةةةةةةةةةين لكن السةةةةةةةةةةةةةةيةةاقةةات التجنبيةةب منعت ةةا من التعبي  و ةةالتةةالي المق وايةةب 

 (-متحس ب)+

 شكالية:الإ

العلاقب  ين ما لأن  اان هناك ابت الم ححصةةب إسةةت اعت أن تدرك الأ ةةماص وأ ناسةة م إب أن ا لم تظ    
وظ  ت ع ى  ةةكل سةةياقات تجنبيب من نم  سةة حاي ا  خحافي وتمسةةك ا  المحتحى الظاه ي وع ق ب   وز  

 الص ا  التي تشي  إلي  ال ح ب و التالي لم تدرك الإ كاليب .



 تقديمالحالاتوعرضالنتائجفصلالخامسال
 

94 
 

 :05اللوحة

 ثا 45ي  05ول استجا ب ا ثا 30ي  05ع اء ال ح ب: إ 

 هذي قصب؟ هذي  ات ت من ع ى الشمب   واش في ا ا ي ناسيب  ا ب 

  ثا 10ي  06إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

،   CP5سةةةةةةةتجا ب ع ى ال ح ب  سةةةةةةةياقات تجنبيب من نم  ا  خحافي وش ح أسةةةةةةةئ ب يخحل الم ححصةةةةةةةب فالإ
لتعحي   A2.8وت مي    لتسةةةتجيب  عدها  سةةةياقات صةةة ا  ن سةةةي ياخ ي من نم  يفاعات صةةة بب عق نب وتج يد 

 CP2ومي  ا ل تقصي  لنم  ا ي  CF1كت اا ا  المحتحى الظاه ي ل ح ب انم  تجنبي إلى إ

 المقروئية:

سةةةةةي    السةةةةةياقات التجنبيب ع ى ال ح ب، وما إسةةةةةتجا ب و يد  لسةةةةةياقات الصةةةةة ا  الت سةةةةةي الداخ ي ولتنعد    
 (-لي المق وايب متحس ب )+سياقات الص ا  الن سي العلااقي والسياقات الأوليب و التا

 :شكاليةالإ

تمسةكت الم ححصةب  المحتحى الظاه ي ل ح ب ولم تسةت ا الم ور إلى المحتحى الكامن وهي التي تح ي إلى 
الصةةةةةةةةحر  الأمحميب اما أن ا لم ت عَ  د  الشةةةةةةةةمصةةةةةةةةيات  تى، وقالت  أن ا ت مئن ع ي ا وهذا قد يشةةةةةةةةي  إلى 

عاش ي غي  أن ا لم تسةةةت يا   حرت الصةةة ا  في إشار منظم  سةةةبب سةةةي     محاولب إلى التعبي  عن  انب  
 السياقات التجنبيب.

 :06GFاللوحة

 ثا 20ي  6ول استجا ب أ ثا 15ي  06ع اء ال ح ب: إ 

يقحل  ..ر عنةةا للافلا  قةةديمةةب هةةذي الصةةةةةةةةةةةةةةحر ما م يحةةب هةةذا في م ما م ي  وب واش رهي زعمةةا ..  .....
 قا يب تتك م في مشك ب وهذا مدت ها ......قا يب 

  ثا 22ي  7إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:
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 سةةةتمدا إو   CC3يا   نتقايات مح  ب نحح الأإمن نم  سةةة حاي    CP1تسةةةتجيب الم ححصةةةب  عد وقت امحن 
  CC4سةةت  اء إونم  سةة حاي  سةةم يب و   CM3سةةتم اد  ن س السةةياق النم  ال حسةةي من ال   والدوران والإ

 CF1ولتتمسك  المحتحى الظاه ي  CP1ثم صمت 

 المقروئية:

 (-غيا  تا  لمعظم السياقات لتسي   ع ى ال ح ب سياقات تجنبيب و التالي مق وايب متحس ب)+

 :شكاليةالإ

الم ححصةةةب عن و حي علاقب  نسةةةيب التي تشةةةي  إلي ا ال ح ب وإكت ت  المحتحى الظاه ي ولم تصةةةل  لم تعب   
إلى إرصةةةةةةةةةان المحتحى الكامن وقد ت  ا إلى غالبيب سةةةةةةةةةياقات التجنب من نم  ا ي ون  سةةةةةةةةةي وسةةةةةةةةة حاي 

 والمحتحى الظاه ي وال حسي و التالي لم تتمكن من إرصان الص ا  الن وي.

 :07GFاللوحة

 ثا 40ي  07اول استجا ب  ثا 20ي  07ع اء ال ح ب: إ 

م ال   ...والله مةةا ف مةةت هةةاذوا القصةةةةةةةةةةةةةةص منع فا نعب  ..  ...هةةذا لي في اتةةدهةةا ق  وب واش ........
 هذي تق ال ا وهذي تسما في ا وهي  اي  لق  وم يا بتيب  ي ا ال  .....الب اقات ياس 

  ثا 10ي  9إن اء ال ح ب 

 :السياقات الدفاعية

ثم ش ح أسةةئ ب  CP1ثم صةةمت   CF1تتمسةةك الم ححصةةب  المحتحى الظاه ي ل ح ب   CP1 عد وقت امحن  
CP5   يا  انم  سةةةةةة حاي نتقايات مح  ب لعإيماءات و إسةةةةةةتمدا  إوCC3   عدها صةةةةةةمت CP1   لتح   ش ب
CC2 

 المقروئية:

تجنبيةب و ةالتةالي مق وايةب  لتسةةةةةةةةةةةةةةي   ع ى ال ح ةب سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات  في هةذه ال ح ةب   غيةا  تةا  لمعظم السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات 
 (-)+متحس ب

 شكالية:الإ
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الم ححصةةةةةةةةةةةةةةب لم تةدرك العلاقةب الأمحميةب المح حي  في ال ح ةب و ةالتةالي لم تةدرك الإ ةةةةةةةةةةةةةةكةاليةب فةالغةالبيةب اةانةت 
لسةةةةةةياقات التجنب من نم  ا  خحافي وسةةةةةة حاي ون  سةةةةةةي والتع    المضةةةةةةمحن الظاه ي منع ا من إيراك 

 المحتحى الكامن.

 :09GFاللوحة

 ثا 30ي  10ول استجا ب أ ثا 05ي 10ع اء ال ح ب:إ 

 هذي تج ي واش  ي ا ا ي يشحفحا في ااش  ا ب  ايعب ع ي م خار ين يج يحا  ......

  ثا 45ي 10إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

لى سةةةةةةةياقات  إتنتقل الم ححصةةةةةةةب   CF1لتسةةةةةةةتجيب  عدها ل محتحى الظاه ي ل ح ب   CP1وقت امحن شحيل 
 سةةةي العلااقي مكحاولب لتعبي  من نم  يفا  م ن م     التشةةةدتد ع ى مح ةةةح  من نح  الج ي الصةةة ا  الن
 عدها تسةةةةةةتجيب  تحقع ا محا ةةةةةةيا اارثيب والمحد  CP1لتعحي الك   الصةةةةةةمت الم حل   B2.12والذها   

  B2.13من سياقات الص ا  الن سي العلااقي من نم  يفا  م ن م   

 المقروئية:

الم ححصةةةةةةةب اانت متحازنب  ين السةةةةةةةياقين الصةةةةةةة ا  الن سةةةةةةةي العلااقي والتجنب وع ي  المق وايب  إسةةةةةةةتجا ات  
 (-متحس ب)+

 شكالية:الإ

 ع ت الم ححصةةةب و ةةةعيب ال تا  في  الب   اب )تج ي( وهذا يشةةةي  إلى إيراك   اي للإ ةةةكاليب، قد ت  ا  
 اانت ت جأ إلي ا الم ححصب.عد  الإيراك التا  للإ كاليب إلى السياقات التجنبيب التي 

 :10اللوحة

 ثا 05ي و11ول استجا ب أثا  50ي 10ع اء ال ح ب: إ 

هذا راه تتحضةةةةةةةن وب تحتحت)ت مس( في    .....هذي اي اه؟ هذي عجحز وب ام أ  وب را ل وب اي اه م  متا
 م  متا هذا ال ا ل  ا اه

  ثا 40ي 11إن اء ال ح ب 



 تقديمالحالاتوعرضالنتائجفصلالخامسال
 

97 
 

 السياقات الدفاعية:

  CP1ثم صةةمت م حل   CP5سةةئ ب  سةةتجا ب الم ححصةةب  نم  ا ي خحافي اسةةياق تجنبي وذلك      ا الأإ
نم  الن  سةةي من ن س  لتسةةتمد  ال  CC3 يا  عت اا ع ى الأإ سةةتجا ب  نم  سةة حاي من ن س السةةياق  ثم الإ

سةةةتجا ب  يا  لتجنب الإلتعاوي نقد الأ  CC1يماءات إما   CN4السةةةياق ا يأ  يالب ع ى العحاش  )تتحضةةةن(  
 CP5نتيجب الك 

 المقروئية:

غيةا  تةا  لمعظم السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات في هةذه ال ح ةب لتسةةةةةةةةةةةةةةي   ع ى ال ح ةب سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات تجنبيةب و ةالتةالي مق وايةب  
 -)+متحس ب

 شكالية:لإا

الم ححصب لم تدرك العلاقب  ين ال و ين التي تشي  إلي  ال ح ب من تعبي  لبيدي، وهذا قد تدل ع ى  ع  
الحظي ب التصةةةحريب  ي  نسةةةجت قصةةةب  ين ن س الجنسةةةين و تالي لم تتمكن من معالجب الإ ةةةكاليب لسةةةي     

 سياقات التجنب.

 :11اللوحة

 ثا 7ي  12ول استجا ب أثا  50ي 11ع اء ال ح ب: إ 

 م  متا هذي  غل ييار شايحب وب واش ...تسأل انت واش   تي ا؟ ...  .......

  ثا 34ي  12إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

   وش بات متك ر   CP5سةةةةةةئ ب  لى الك  المحافي وش ح الأإالم ححصةةةةةةب ت جأ   CP1 عد وقت امحن شحيل 
   CF1هتمام ا  المحتحى الظاه ي  إ و   CC3نتقايات مح  ب لعيا  إو   CC2ستجا ات  كنم  س حاي لتجنب الإ

 المقروئية:

غيةا  تةا  لمعظم السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات في هةذه ال ح ةب لتسةةةةةةةةةةةةةةي   ع ى ال ح ةب سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات تجنبيةب و ةالتةالي مق وايةب  
 -)+متحس ب

 شكالية:الإ
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ال ح ب تشةةةةي  إلى ق   ما قبل التناسةةةة يب والم ححصةةةةب غ بت ع ى إسةةةةتجا ات ا سةةةةياقات تجنبيب وهذا ما  عل 
 الم ححصب ت شل في إيراك المحتحى الكامن ل ح ب و تالي لم تعالج الإ كاليب.

 :13MFاللوحة

 ثا 20ي 13ول استجا ب أثا  12ي  13ع اء ال ح ب: إ 

) ةةةةةةةةةةةةةةحةك( وب واش اةان تةدت   ...ولم أ  راهي راقةد  .......هةذا را ةل نةايا من رقةاي وب واش  ية  ..  .....
 ) حك(

 ثا 50ي و13إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

سةةةةةتجا ب  سةةةةةئ ب لتجنب الإعت اا وش ح الأتسةةةةةتجيب الم ححصةةةةةب  ال فا والإ  CP1 عد وقت امحن شحيل 
CP5   لى الصةةةةةمت الم حلإلتعحي CP1    يماءات   ايب انم  سةةةةة حاي تجنبي  إظ ار تعبي ات و إثمCC1  

 CF1لتستق  وتكت ي  المضمحن الظاه ي  CC1ما تعبي ات   ايب ) حك( CP5سئ ب ولتعاوي ش ح الأ

 المقروئية:

غيةا  تةا  لمعظم السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات في هةذه ال ح ةب لتسةةةةةةةةةةةةةةي   ع ى ال ح ةب سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات تجنبيةب و ةالتةالي مق وايةب  
 -)+متحس ب

 شكالية:الإ

سةةةةةي    الإسةةةةةتجا ات التجنبيب منعت من تب حر الإ ةةةةةكاليب في ذهن الم ححصةةةةةب، وع ي  إكت ت  النم  الك  
 المحافي والنم  الس حاي لإستجا ب ع ى ال ح ب والإكت اء  المح ح  الظاه ي.

 :19اللوحة

 ثا40 ي 14ول استجا ب أ ثا15ي 14ع اء ال ح ب: إ 

 هذس  غل ا حد وب ما عارفب واي وقي ب وهذي شبيعب خاليب

 ثا  12ي 15إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:
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سةةةةةتجا ب الم ححصةةةةةب  سةةةةةياقات الصةةةةة ا  الن سةةةةةي العلااقي من نم  يفا  م ن م     دخحل ا المبا ةةةةة  في إ
لى ش ح أسةةةةئ ب  إ ةةةة  ارها  إلتمنع ا السةةةةياقات التجنبيب من نم  الك  المحافي من الظ حر    B2.1التعبي   
CP5    ع اء ال ح ب تصةةةةحي  فني  إثم تجنب من نم  ن  سةةةةيCN8   يراك إ عد    وليبألى سةةةةياقات إلتنتقل

 E1المح ح  الظاه ي 

 المقروئية:

تتسةةةةم المق وايب في ال ح ب  تنحع ا  ين سةةةةياقات أوليب وسةةةةياقات الصةةةة ا  الن سةةةةي الداخ ي سةةةةياقات الصةةةة ا   
 (-الن سي العلااقي وع ي  ف ي مق وايب متحس ب)+

 شكالية:الإ

و ال غم من تداخل  عا السةةةةةةةياقات لم تدرك الم ححصةةةةةةةب الإ ةةةةةةةكاليب ل ح ب وإكت ت  المحتحى الظاه ي ل ا 
الأوليب وسةةةةةةياقات الصةةةةةة ا  الن سةةةةةةي الداخ ي في إسةةةةةةتجا ات الم ححصةةةةةةب إب أن سةةةةةةياقات التجنب منع ا من  

 إرصان الص ا .

 :16اللوحة

 ثا30 ي 15 ول استجا بأ ي 15ع اء ال ح ب: إ 

 معنديا وب  ا ب نحكي ك في ا والح منيا عارفب   .......

 ثا 54ي و16إن اء ال ح ب 

 السياقات الدفاعية:

نتقايات المح  ب لى الإإ ل سةةةةياقات الم ححصةةةةب اانت تجنبيب من نم  سةةةة حاي وا  خحافي،  ي  لجأت 
عت اا  سةةةةةئ ب والإأوش ح   CP2لى التقصةةةةةي   إانم  سةةةةة حاي، والميل    CC1وتعبي ات   ايب    CC3يا  لع

 CP5كنم  ا ي خحافي

 المقروئية:

غيةا  تةا  لمعظم السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات في هةذه ال ح ةب لتسةةةةةةةةةةةةةةي   ع ى ال ح ةب سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات تجنبيةب و ةالتةالي مق وايةب  
 -)+متحس ب

 شكالية:الإ
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رفضةةةت الم ححصةةةب الإسةةةتجا ب ع ى ال ح ب، فمن خلال الإسةةةتجا ات ع ى ال ح ات اكل والتي اانت معظم  
البا ةب تتحقا أن تكحن إسةةةةتجا ت ا ع ى هذه   انت والإسةةةةتجا ب ل محتحى الظاه ي فق ، االإسةةةةتجا ات  الك   

 ال ح ب  ال فا  ي  اانت  ل إستجا ات ا من سياقات التجنبيب تت اوح  ين النم  الس حاي والك  المحافي. 

  :السياقات العامة 2-5-1

E السياقات C السياقات B السياقات A السياقات 

E1 :1 

 

CP1 : 14 

CP2 : 2 

CP5 : 10  

CP6 : 1 

CP= 27 

CP%= 49 .09% 

 

CN4 : 3 

CN8 : 1 

CN=4 

CN%= 07.27% 

 

CM1 : 1 

CM3 : 1 

CM : 2 

CM% : 3.63% 

 

CC1 : 5 

B2.1 : 4 

B2.8 : 1 

B2.12 : 2 

B2.13 : 1 

 

A1.3 : 1 

A1 : 1 

A1% : 25% 

 

A2.1 :  1 

A2.3 : 1 

A2.13 : 1 

 A2 =3 

A2% =75% 

 

  



 تقديمالحالاتوعرضالنتائجفصلالخامسال
 

101 
 

CC2 : 2 

CC3 : 5 

CC4 : 1 

CC= 13 

CC%= 23.63% 

 

CF1 : 9 

CF=9 

CF%= 16.63% 

E=1 

E%= 1.47% 

 

 

CF= 55 

CF%= 80.88% 

 

 

B=  8 

B% = 11.76% 

A =  4 

A% =5.88% 

ختبار تفهم الموضوع ال: السياقات العامة ل12الجدول رقم ت  

 لمقروئية العامة:ا 2-5-2

التجنبيب من النم  الك  المحافي والسةةةةةة حاي والن  سةةةةةةي والمتع   سةةةةةةي    ع ى   وتحاحل "نحر" السةةةةةةياقات  
 المضةةةةةةةمحن وأ يانا هحسةةةةةةةي وهذا ع قل ظ حر هحامات وو دانات، وإفتقار الب وتحاحل لسةةةةةةةياقات الصةةةةةةة ا   
الن سةةةةةةةةةةةةي الداخ ي والصةةةةةةةةةةةة ا  الن سةةةةةةةةةةةةي العلااقي خ   فق  في الصةةةةةةةةةةةةدى ال حامي و التالي تكحن المق وايب  

 (-متحس ب)+

 الية العامة:شكالإ 2-5-3

الم ححصةةةةةةةةةةب "نحر" و دت صةةةةةةةةةةعح ب في تنشةةةةةةةةةةي  معظم ال ح ات تق يبا، وتبين لنا ذلك من خلال سةةةةةةةةةةي     
السةةياقات التجنبيب ع ى الب وتحاحل اكل فالم ححصةةب  تى وإن اانت تدرك الأ ةةماص وإختلاد أ ناسةة م،  

فق  تكت ي  الإ ةةةةةةةةةار  إلى في الغالب لم تكن تشةةةةةةةةةي  إلى نح  العلاقب  ين م ولم تكن ت     ين الأ ةةةةةةةةةماص  
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الأ ةةماص، و التالي لم تكن تدرك الإ ةةكاليب ل مة   الأويتبي والعلاقب التناسةة يب والعلااقيب في ال ال ح ات 
 التي تشي  إلى ذلك.

أما عن الصة اعات فالم ححصةب لم ت ت  مجال ل  حامات ل تظ   نتيجب السةياقات التجنبيب التي اانت نسةبت ا  
والتي اانت الصةةةةةةةةةةةةةدار   في ا ل نم  الك  المحافي من  ين    %80.88والتي قدرت    عاليب في الب وتكحل

  10،  تى العلاقب ال يبيديب  ين ال و ين في ال ح ب %49.09الأنما  الممسةةةةةب الأخ ى والتي قدرت نسةةةةةبت 
 لم تتمكن من إيراك ا وهذا قد ت  ا إلى الحظي ب التصحريب .

فإن    16ح ةةةةةةةةةةح  يون العحي  إلى سةةةةةةةةةةند مح ةةةةةةةةةةحعي اما في ال ح ب أما إذا ت  قنا إلى الإسةةةةةةةةةةتةمار في الم
الم ححصةب لم تتمكن من الإسةتةمار في ا  ي  تم رفضة ا وعد  الإسةتجا ب ل ا ولم ت سة  المجال ل تعبي  عن  
صةةة اعات ا وهحامات ا وو دانات ا، وهذا اان متحقا من نتيجب إسةةةتجا ات ع ى ال ح ات اكل  سةةةياقات تجنبيب  

 ال فا والك  وهذا قد ي س   ا ب الم ححصب إلى السند والدعم. كان يغ ب ع ي ا

ال   ةيب التشةميصةيب الأكة  إ تماب هي أن المحق  الإكتئا ي قل ما تتم ارتباش  إيجا ا  البح  عن علاقب  
 ياعمب وإنما في الغالب ما ت تب    بت وا  خحافي يمنا ظ حر الح دانات والص اعات الداخ يب.

 :ثانيةالتحليل العام لحالة ال.  3

ن لاقا من نتااج المقاتيس المح حعيب والمتمة ب في مقياس الشعحر  الح د  ل اسل، وقياس ابكتئا  لبيك، إ
ختبةارات  سةةةةةةةةةةةةةةتنةايا ع ى نتةااج الإإيضةةةةةةةةةةةةةةا من تح يةل محتحى المقةا  ةب النصةةةةةةةةةةةةةة  مح  ةب، واةذلةك  أن لاقةا  إو 
 :لى مات يإا ةب سقاشيب)ال ور ا  وت  م المح ح ( تحص ت البالإ

( تعاني من مسةةةةةةةةتحى م ت ا ل شةةةةةةةةعحر  الح د  والذي تحصةةةةةةةة ت في   المقياس ع ى ير ب قدرت  نحرالحالب )
رت ةا   ةةةةةةةةةةةةةةد  ابكتئةا  وظ   ذلةك ع ى مقيةاس  يك  إرت ةا   ة% وهي نسةةةةةةةةةةةةةةبةب م ت عةب، وت امن هةذا الإ48  

 .  دادر ب تقدت يب اكتئا   دتد اوهح  نق ب 49للاكتئا   ي  قدرت نسبت    

وتح يل محتحى المقا  ب النصةةةةةةةة  مح  ب ي حي  نا إلى الشةةةةةةةةعحر  الح د  الم ت ا في ال ئب الإن عاليب أكة  من ا  
، أما عن الأع اا ابكتئا يب فكانت لصةةةةال  المشةةةةاع   %31في ال ئب الإ تماعيب، والتي قدرت نسةةةةبت ا   

 يون فئب الع لب التي اانت أقل. 61.53%الس بيب نحح الذات والتي قدرت   

وإسةةةةةتنايا إلى نتااج إختبار ال ور ةةةةةا  ت تك    وتحاحل الحالب ع ى معالجب المحاق  الحياتيب  صةةةةةحر    ايب  
كبي   ما إنم اا الشةةةك يب الإيجا يب وإرت ا  الشةةةك يب السةةة بيب والذي تدل ع ى أن الحالب تعاني من الضةةةب   

حيب والإسةةةةةتجا ات الحيحانيب ع ى  الإن عالي العاش ي، ومشةةةةةاع  عد  الأمن، ما غيا  الإسةةةةةتجا ات التشةةةةة ي
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الب اقات الةلاثب الأخي   يشةةةةةةي  إلى صةةةةةةعح ب التكي  ما العلاقات، مما  ع  ا تشةةةةةةع   الح د ، اما ت ظ    
الحالب مشةةةةةةةاع  الذنب والق   والن عب ابكتئا يب والمشةةةةةةةاع  السةةةةةةة بيب نحح الذات، وذلك إسةةةةةةةتنايا إلى إرت ا   

ال  ا الحميمي المن حي، زي ع ى ذلك إنعدا  الإسةةةةةةةةةةةةتجا ات   ، والنم %10الج ايب الصةةةةةةةةةةةةغي   عن معدل 
ال حنيةب يشةةةةةةةةةةةةةةي  إلى خب ات مؤلمةب تةدفا  ةالحةالةب إلى الإنسةةةةةةةةةةةةةةحةا  والع لةب نتيجةب المحد من الأذى امظ   

 اكتئا ي.

وفي ن س السياق يع ينا إختبار ت  م المح ح  تصحر أخ  ي س  المب ات ابكتئا يب ل حالب؛ فالحالب و دت 
تنشةةةي  معظم ال ح ات تق يبا،  ي  لم تشةةةي  إلى أي علاقب  ين الأ ةةةماص ع ى مسةةةتحى ال  صةةةعح ب في

ال ح ةات، وتم ت سةةةةةةةةةةةةةةي  ذلةك إن لاقةا من سةةةةةةةةةةةةةةي    السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات التجنبيةب ع ى   وتحاحل والتي   غةت قيمت ا  
، أيضةةةا تم الإسةةةتناي ع ى ذلك من خلال رفا الحالب إلى الإسةةةتةمار في المح ةةةح  ع ى ال ح ب 80.88%

ولم ت سةةةة  المجال ل تعبي  عن صةةةة اعات ا وهحامات ا وو دانات ا، وال   ةةةةيب التشةةةةميصةةةةيب تشةةةةي  إلى أن   16
 الك  والتجنب تَ  حح  إلى و حي ن عب إكتئا يب.
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في هذا ال صةل سةنحاول أن ننقاش ال   ةيات في  ةحء النتااج التي تحصة نا ع ي ا وإن لاقا من خ فيب ع ميب  
 وإشار نظ ي وأي يات البححث السا قب 

 . مناقشة الفرضية الأولى:1

 مستوى مرتفع في الشعور بالوحدة لدى الطالبة المقيمة بالحي الجامعي. 

 هتما  من فتقاي التقبل والحب والإإ ةةعحره     سةةبب مؤلمب يعيشةة ا ال  ي  خب     سةةب ماسةةب  الشةةعحر  الح د  يعد 
ل ب والمحي  والصةةةداقب ،   تماعيب مشةةةبعب  الأإقامب علاقات  إع ى ذلك العج  عن    تنتجخ ين،  حي   الآ ش د

، وع ية  إرتةأت البةا ةةب ع ى التع د ع ى ير ةب هةذا الشةةةةةةةةةةةةةةعحر عنةد ال ةالبةب و ةالتةالي يشةةةةةةةةةةةةةةع  ال  ي  ةأنة  و يةدا
مقيمب  الحي الجامعي لصةةةياغب ف  ةةةيب تبح  في ذلك، ول تحق  من صةةةحب هذه ال   ةةةيب تم الإعتماي ع ى ال

مقياس الشةةةعحر  الح د  ل اسةةةل ت  مب الداسةةةحقي، وتبين ل با ةب من خلال النتااج أن مسةةةتحى الشةةةعحر  الح د  
يراسةةةةةةةةةةةةةةةةب سةةةةةةةةةةةةةةعيةةةد   لةةةدى ال ةةةالبةةةب الجةةةامعيةةةب المقيمةةةب م ت ا، وذلةةةك اةةةان تحاف    ايةةةا مةةةا تحصةةةةةةةةةةةةةة ةةةت إليةةة 

؛ الأمن الن سةي وعلاقت   الح د  الن سةيب  بسةك  ، والتي اانت ت دد صةا ب ا إلى التع د  2016 2015ر ال
ع ى مسةتحى الشةعحر  الح د  لدى ال الب الجامعي المقيم  الحي الجامعي، واانت النتااج أن الشةعحر  الح د  

اي  ين الدراسةةةةتين إلى إختلاد الجنس، فالإناث   ةةةةعحر متحسةةةة  لدى ال الب المقيم، وقد يعحي الإختلاد الج  
( ويراسةةةةةةب  1993عاي  ما يكن أكة  تأث   مةل هذا الشةةةةةةعحر، وذلك تحاف  ما  اءت    ال من يراسةةةةةةب النيال)

( ع ى و حي ف وق  ين الجنسةةةةةةةةةةةين في الشةةةةةةةةةةةعحر  الح د  لدى ال لا   2007( ويراسةةةةةةةةةةةب  ار )1990ال اعي)
 لشعحر  الح د .  الجامعيين،  ي  أن الإناث اكة  ع  ب

؛ المعاش الن سةةةةةةةةي لدى 2021 2020تت   أيضةةةةةةةةا نتااج الدراسةةةةةةةةب الحاليب   ايا ما يراسةةةةةةةةب صةةةةةةةةباح عياش  
المسةةةةةةةةةةنيين  حبيب قالمب ومن أهداد الدراسةةةةةةةةةةب هح التع د ع ى ير ب الشةةةةةةةةةةعحر  الح د  لدى فئب المسةةةةةةةةةةنيين،  

اانت النتااج و حي  ةةةةةعحر  الح د  مسةةةةةن، و   39 إسةةةةةتمدا  مقياس الشةةةةةعحر  الح د  ل اسةةةةةل  ي  اانت العينب  
متحسةةةة ، ويعحي هذا الإختلاد الج اي إلى إختلاد شبيعب الم   ب العم يب ف ي التي تحدي مسةةةةتحى الشةةةةعحر، 

 شةةةةةةةةعحر ن الأ الح د  والعم ، و   شةةةةةةةةعحريجا يب  ين الإرتباشيب  إلى و حي علاقب  إ ةةةةةةةةار" ما  احفيك" أاما وذلك  
 .خ ى أ  ب التع يم العالي ي حق عن م ا ل عم يب  الح د  في م   ب الشبا  وخاصب في م  

قةةةد يعحي إرت ةةةا  ير ةةةب  ةةةالح ةةةد  لكلا ال ةةةالبتين المقيمتين  ةةةالحي الجةةةامعي إلى الم ا ةةةل العم يةةةب الأولى في 
ف اي الأمن    عانيني  ذيالح د  الالشعحر  ن أ"رو نشتين و ي  " ع ى     يات ن، وذلك إستنايا لما  اء    ال من

لى إولى إذا تع ا ال  ل في سةةةةةنحات عم ه الأحسةةةةةب البا ةان أن  ف،   م   ب ال  حلب التي مَ وا   ال  علاقب  
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ن  يكحن لدي  إ، ف، أو أي  ب   صةةةةةةةةةايمب دهماأو  أو فقدان ما أن صةةةةةةةةةال عن الحالدتن  سةةةةةةةةةبب ال لاق خب   الإ
ذه النقا  وظ   ذلك  ، و سةةب ن س السةةياق تع  ةةت الا الحالتين لمةل همن الشةةعحر الح د   يات عاليبمسةةتح 

في محتحى المقا  ب في المححر الشةةةمصةةةي الذي و ةةةعت  البا ةب امححر إسةةةتكشةةةافي لبعا النقا  التي يمكن  
فالحالب الأولى تع  ةةةت لصةةةدمب في ال  حلب   -وع ي ا نسةةةت يا إسةةةتقصةةةاء محا ةةةيا  حةيب  دتد    -أن تظ  
عن الحالدي   عل الإخت اد  عم  السةةةةةةنتين  سةةةةةةنحات تق يبا، أما الحالب الةانيب فتع  ةةةةةةت للإن صةةةةةةال   5 عم   

وعليه فالفرضــية الأولى التي  سةةةب أقحال والدت ا، وهذا قد يكحن سةةةببا في خ    ةةةعحر م ت ا  الح د  لدت ن،  
 .توضعتها الباحثة تحقق

 :ثانيةمناقشة الفرضية ال. 2

 .كتئابمن الإ والتي تعاني الشعور بالوحدة تعاني الطالبة المقيمة بالحي الجامعي 

خ ين،  سةةةةةةةةةةةاس  الذات والعالم والآع اا خاصةةةةةةةةةةةب وممي  ، تحدث تغي ات في ش يقب الإأ م ا ذو الإكتئا   
، والبا ةب تسةةعى لمع فب ير ب ابكتئا  لدى قلسةةبحعين ع ى الأأن تكحن مسةةتم   لمد   أع اا ب  د وت ك الأ

عتماي  ال   ةةيب تم الإهذه ل تحق  من صةةحب  و  جامعي  ح ةةا ف  ةةيب تبح  في ذلك،ال البب المقيمب  الحي ال
ابكتئا  لبيك، والمقا  ب النصةةةةةةةة  مح  ب، اما تم الإعتماي ع ى الإختبارات الإسةةةةةةةةقاشيب ال من   ع ى مقياس

حالتين  إختبار)ال ور ةةةةا  وت  م المح ةةةةح (، وتبين من خلال م أن الا الحالتين يعانين من ابكتئا   ةةةةدتد، فال
لى الذي أ النا اذلك إ مح  بتعانين من الشةةعحر  الح د  الم ت ا ما اكتئا   ةةدتد، ومحتحى المقا  ب النصةة   

 ، زي ع ى ذلك نتااج الإختبارات الإسقاشيب أيضا تشي  إلى ن عب اكتئا يب لدى الحالتين م ت االالشعحر  الح د  

الح د  الن سةةيب وعلاقت ا ؛  2006 حي  عبد القايرو ال  ح  الى أي يات الدراسةةب، تحاف  الدراسةةب الحاليب يراسةةب   
ذا مةا اةانةت هنةاك علاقةب  ين  إلى التع د ع ى إ  والتي اةانةت ت ةدد ةابكتئةا  لةدى ش بةب  ةامعةب ابقصةةةةةةةةةةةةةةى،  

،   تماعيب والسةةةةةةكنالجنس والحالب الإ  لى متغي إكتئا ، وهل هناك ف وق تع ى  الشةةةةةةعحر  الح د  الن سةةةةةةيب والإ
عتمدت البا ةب في يراسةةةةةةةةةةةةت ا ع ى إ ناث،  ي  إ  233ذاحر و  217شالب،   450واان عدي عينب يراسةةةةةةةةةةةةت ا  

رتباشيب  إن  تح د علاقب  أالح د  ومقياس  يك للاكتئا ، واانت نتااج الدراسةةب الشةةعحر  يوات التاليب؛ مقياس  الأ
ف اي العينب تع ي لكل من أن ا تح د ف وق  حه يب  ين  ألدى ال لا ، اما يالب  ين الح د  الن سةةةةةةيب وابكتئا   
 . تماعيمتغي  الجنس والسكن والحالب الإ

مسةةتحيات الح د     ؛2011اسةة اء سةةي ان وايكحت سةةي ان  وفي الإشار ن سةة  تحاف  الدراسةةب الحاليب   ايا يراسةةب 
في مسةتحيات الشةعحر  الح د  الن سةيب وابكتئا    لى البح  إ ت بكتئا  لدى الجامعيين، الدراسةب هدفاالن سةيب و 
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شةالةب وشةالبةب، والأيوات    550ولى الةةانيةب والةةالةةب وال ا عةب  ةامعي، العينةب تتكحن من لةدى شلا  السةةةةةةةةةةةةةةنةب الأ
لى و حي علاقب معتدلب ذات  إ ةةةةةارت النتااج  أالمسةةةةةمدمب هي مقياس الح د  الن سةةةةةيب ومقياس ابكتئا   يك، و 

لشةعحر  الح د  الن سةيب و مسةتحيات ابكتئا  اما اشة ت النتااج ع ى مسةتحيات متحسة ب  صةاايب  ين اإيبلب 
 .من الح د  الن سيب، ومستحيات عاليب من ابكتئا   لدى ال لا  

   ا ات   عنحان الإ  2022 2021يراسب فات   غ  ي و  يمب  ح ار   ات قت الدراسب الحاليب أيضا   ايا ما   
 ةةةةةةة  ا ات  لى الكشةةةةةةة  عن الإإ ت الدراسةةةةةةةب هدف؛ راملالن سةةةةةةةيب( لدى المسةةةةةةةنات الأالن سةةةةةةةيب)ابكتئا  الح د   

رامل، والتع د ع ى مسةةتحى ابكتئا  والح د  الن سةةيب لدى الن سةةيب)ابكتئا  الح د  الن سةةيب( لدى المسةةنات الأ
ختبار المقا  ب إسةةتمدما إصةةحا  الدراسةةب من ج يراسةةب الحالب لعنيب اانت م أتين، و أسةةتمد   إرامل،  المسةةنات الأ

ن أثبات ال   ةةةةةةةيات، واانت النتااج  ختبار ت  م المح ةةةةةةةح  اأيوات لإإختبار ال ور ةةةةةةةا  و إالنصةةةةةةة  مح  ب و 
وعليه ،  كتئا  والح د  الن سةةةةةةةيب ةةةةةةة  ا ات الن سةةةةةةةيب تتج ى في الإإصةةةةةةةا ت ا  إلى إالت مل قد تؤيي  المسةةةةةةةنب  

 .التي وضعتها الباحثة تتحقق ثانيةفالفرضية ال

 ضية العامة:الفر 

  .الوحدة تبدي أعراض اكتئابيةتعاني الشعور بالطالبة المقيمة بالحي الجامعي والتي . 3

 فرضيات جزئية:

              .العزلةبالوحدة تبدي تعاني الشعور الطالبة المقيمة بالحي الجامعي والتي  3-1

والإنسةةةةةةةةحا  عن الآخ ين وعد  التحاصةةةةةةةةل والإ تكاك   م، الع لب  الب  ةةةةةةةةعحريب يميل في ا ال  ي إلى الإ تعاي  
عتماي ع ى مقياس ابكتئا  لبيك، والمقا  ب ل تحق  من صحب ال   يب تم الإوالع لب نجدها اع ا إكتئا ي، و 

ختبار)ال ور ةةةةةةا  وت  م المح ةةةةةةح (، إسةةةةةةقاشيب ال من  ختبارات الإعتماي ع ى الإالنصةةةةةة  مح  ب، اما تم الإ
والتي ع اا ابكتئا يب لدى ال البب الجامعيب المقيمب  الحي الجامعي والتي تشةةةةةةةةةةع   الح د  كشةةةةةةةةةة  عن الأل 

 االع لب. أع اا اكتئا يب تبدينتحقا أن ا 

 يةب في فبنةاءا ع ى مةا  ةاء  محتحى المقةا  ةب النصةةةةةةةةةةةةةة  مح  ةب لكلا الحةالتين أ ةدت الا الحةالتين أع اا اكتئةا
  نسب مئحيب   ا لدى الا الحالتين.والتي تم الحصحل ع ى   الع لب
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نعةدا  إع ى ذلةك    يْ النم  ال  ا الحميمي المن حي، ز  كمةا أو ةةةةةةةةةةةةةةحةت نتةااج إختبةار ال ور ةةةةةةةةةةةةةةةا  ع ى و حي  
صةةةةةةةةعح ب   ، مانسةةةةةةةةحا  امظ   اكتئا يلى الإإ  تينلى خب ات مؤلمب تدفا  الحالإسةةةةةةةةتجا ات ال حنيب يشةةةةةةةةي   الإ

 . الح د  ن شع  ي يجع  نما العلاقات، مما التكي  

كلا  للع ا الع لب سةةةةةةةةةة  المب ات ابكتئا يب  ت   ات ختبار ت  م المح ةةةةةةةةةةح  تصةةةةةةةةةةحر إوفي ن س السةةةةةةةةةةياق يع ينا  
ظ  ت و ةةةةةةةةةعيب اكتئا يب اانت وا ةةةةةةةةةحب ع ى الأولى أالحالب  أن  سةةةةةةةةةتناي ع ى ذلك من خلالالإتم    ؛الحالتين
سةةةةةتةمار في المح ةةةةةح  ع ى ال ح ب  رفا الإ أظ  ت   الةانيب الحالب، أما  ن حاءوالإ ع لبلى الإت م    16ال ح ب 
ولم ت سةةةةةةةةةةةةةة  المجةال ل تعبي  عن صةةةةةةةةةةةةةة اعةات ةا وهحامةات ةا وو ةدانةات ةا، وال   ةةةةةةةةةةةةةةيةب  وأغ ةب ال ح ةات تق يبةا  16

 .كتئا يبإلى و حي ن عب إنب تَ  حح  ن الك  والتجألى إالتشميصيب تشي  

قياس الشةةةعحر  الح د  الن سةةةيب لدى عينب من ال  بب   ؛1998يراسةةةب  داي وسةةةحالمب الدراسةةةب الحاليب ما   ت قت إ
لى ت حي  مقياس ل شةةةةةعحر  الح د  إ عايه، وعلاقت   بعا المتغي ات الشةةةةةمصةةةةةيب، وهدفت  أالجامعيين وتحدتد 

رين، مقبحلب، شبقت ع ى عينب من شلا   امعب الي محك في الأ  الن سةةةةةةةةةةةةيب تتمتا  مصةةةةةةةةةةةةااص سةةةةةةةةةةةةيكحمت يب
رتبا  مح ب  ين الشةةةةةةةةةةعحر  الح د  وال من الق   والمجل والعدوان  إلى و حي  إرتباشيب   ةةةةةةةةةةارت البيانات الإأو 

ــعتها الباحثة   ،وتقدت  الذات واشةةةةةةةةةة  الذات والتحكيم الداخ ي ن حاءوالإ ــية الثانية التي وضــــ وعليه فالفرضــــ
                                        . تتحقق

 .بالوحدة تبدي مشاعر سلبية نحو الذات تعاني الشعورالطالبة المقيمة بالحي الجامعي والتي  3-2

تعد المشةةاع  السةة بيب نحح الذات نح  من التقييم والحكم السةة بي ل   ي نحح ن سةة ، و م   لإتجاهات سةة بيب نحح  
تئةةةا  ولتع د ع ى هةةةذا الع ا لةةةدى ال ةةةالبةةةب المقيمةةةب والتي تعةةةاني من ذاتةةة ، وهح ع ا من أع اا الإك

عتماي ع ى مقياس  ل تحق  من صةةةةحب ال   ةةةةيب تم الإالشةةةةعحر  الح د  سةةةةعت البا ةب لصةةةةياغب ال   ةةةةيب من 
سةةةةةةةةةةةةةةقةةةاشيةةةب اةةةل من ختبةةةارات الإعتمةةةاي ع ى الإابكتئةةةا  لبيةةةك، والمقةةةا  ةةةب النصةةةةةةةةةةةةةة  مح  ةةةب، امةةةا تم الإ

 .ختبار)ال ور ا  وت  م المح ح (إ

ع اا اكتئا يب في أ محتحى المقا  ب النصةةةةةةةة  مح  ب لكلا الحالتين أ دت الا الحالتين  في فبناءا ع ى ما  اء 
 .والتي تم الحصحل ع ى نسب مئحيب   ا لدى الا الحالتين المشاع  الس بيب نحح الذات 

يجا يب والذي تدل ع ى نم اا الشةةةةةةةةةةةةةةك يب الإإ  لتينو الإ ةةةةةةةةةةةةةةار  إلى نتااج إختبار ال ور ةةةةةةةةةةةةةةا  تظ   الا الحا
ا مالسةةةةةةة بي ل حاقا يجع  الحالتين   يراكإيضةةةةةةةا  أن عاليب والنظ   السةةةةةةة بيب المح  ب نحح الذات،   ةةةةةةة  ا ات الإالإ
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لى انم اا الشةةةةةةك يب ابيجا يب وارت ا  الشةةةةةةك يب السةةةةةة بيب  إسةةةةةةتنايا  إ تماعيب وذلك  من العلاقات الإ  انتنسةةةةةةحب
 في   وتحاحل الا الحالتين. نم اا الشااعات إو 

ختبار ت  م المح ةةةح  والذي سةةةي    ع ي  السةةةياقات التجنبيب من نم  الك  المحافي والتي إع ى خ فيب نتااج  و 
 .ع اا اكتئا يبأ     س   َ ت  

والنظ   السةةةةةةةة بيب ف ا  في لح  الذات  سةةةةةةةةقا  م اهيم الإإلى إابكتئا   ف م   ت  ا  حن التح ي ي و سةةةةةةةةب ال  ويتحن 
     الشةمصةيب الةلاثب والتي تن  ي   ا أنيب الضةمي  ع ى  انب الصة اعات  ين  أ سةاس  الذنب وتلإوال ذات  
 .ع ى مت  د و دتد الص امبأ نا أو حي  

 حل الح د  الن سةةةةةةيب وعلاقت ا  بعا المتغي ات،   1985ت قت الدراسةةةةةةب الحاليب ما يراسةةةةةةب اارييكحسةةةةةةكمي  إ
رتباشات  ين الشةةةةةةةةةعحر  الح د  الن سةةةةةةةةةيب وتقدت  الذات المنم ا والمجل والشةةةةةةةةةعحر  إن  تح د أواانت النتااج  

 .وضعتها الباحثة تتحققوعليه فالفرضية الثانية التي ، غت ا  والضج  وعد  السعاي  وابكتئا   الإ

 . الإستنتاج العام:4

تت  ا البحة  الع مي ع ى أهميةب ابي   في مجةال البحة  عن الحقةاا  الع ميةب  حل المع فةب  كةل مةا يجحل في 
الكحن وي مس الإنسةةةةان والحيا ، وي ت  ل با   ال  صةةةةب ليبح  في إكتسةةةةا  المعارد وتقصةةةةي المع حمات التي 

   أكة  تمي ا من  ي  الت كي  والسةة حك والإنضةةبا  والإسةةتبصةةار ون ا من  حل  تتي  ل  إختيار الأفضةةل و ع
 وت حي  المجتمعات إ تماعيا وإقتصاييا وثقافيا وغي ها من المجابت.

والبح  الع مي العيايي وا د من أهم البححث الع ميب والذي يسةةةةةةاهم  دوره في إشار تقديم المسةةةةةةاعد  الن سةةةةةةيب  
تي تح ا ا، إن لاقا من ف م الت صةةةةةةيل الشةةةةةةامل ل حابت من منظحر يتنامي وعلااقي  والتع د ع ى القحانين ال

 وتاريمي وغي ها، والتحغل في الظاه   الن سيب ل حقحد ع ى ت اصي  ا  شكل عمي .

وتجسةةةةةةةيدا لذلك تسةةةةةةةعى البا ةب من خلال إختيارها لمح ةةةةةةةح  الدراسةةةةةةةب الحاليب إلى ف م ابكتئا  لدى ال البب 
الجامعيب المقيمب  الحي الجامعي والتي تعاني من الشةةةعحر  الح د  ادراسةةةب عياييب، فبعد أن تم قياس مسةةةتحى  

تئا  لدت ا وإ  اء مع ا المقا  ب النصةةةة  الشةةةةعحر  الح د  لدى ال البب والتأكد من إرت اع ، تم قياس  ةةةةد  ابك
مح  ب وت بي  الإختبارات الإسقاشيب، ال هذه الإ  اءات إستمدمت ا البا ةب من أ ل التع د ع ى الأع اا  
ابكتئا يب التي يمكن أن تظ   لدى ال البب في ظل الشةةةةةةةةةةةةةعحر  الح د  الم ت ا، ف  م هذه الأع اا يسةةةةةةةةةةةةةاعد  
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ايي من أ ل فك  ة    الظاه   الن سةيب وتقديم المسةاعد  من أ ل الحصةحل إلى البا   ع ى ايفيب التدخل العي
 الش اء، ال ذلك تم تحت إشار نظ ي ع مي  حت.

فالحالتين التي تمت الدراسةةةةب الحاليب ع ي ن تم الحصةةةةحل إلى أن الشةةةةعحر  الح د  الم ت ا لدت ن ت يد من  ةةةةد  
ونظ   س بيب نحح الذات، والتي ظ  ت انم  من حي   ابكتئا ، والذي يظ   في  كل أع اا إنسحا  وع لب

وعد  التكي  ما العلاقات والصةةحر  السةة بيب ل ذات ع ى ال ور ةةا ، واإسةةقاشات وميكاني مات يفاعيب االكبت 
والمقاومب ع ى إختبار ت  م المح ةةةةةةح ، وعلاو  ع ى ذلك تمت الإ ةةةةةةار  إلى نقا   دتد  في المقا  ب النصةةةةةة  

مسةةةةةةةةتقبلا امحا ةةةةةةةةيا ل بح  من ا المجال التاريمي  االصةةةةةةةةدمات الن سةةةةةةةةيب في م ا ل   مح  ب والتي قد تكحن 
ال  حلب وتكحين الشةةمصةةيب والنظ   التشةةااميب ل مسةةتقبل، وإعتمايا ع ى النتااج والتي تبقى في محدوييب المن ج 

 العيايي لدراسب الحالب نقت ح مات ي:

 ات  امعيب أخ ى.تحسيا الدراسب الحاليب ع ى عينات أكب  لتشمل إقام -

 يراسب المح ح  ن س  لكن ع ى فئب الذاحر لتكحن يرسات مقارنب  ين الجنسين. -

 التحسا في الدراسب لتشمل فئات عم يب أخ ى، االأش ال والم اهقين والك حل والشيح . -

ن الشةة يب يراسةةب أع اا اكتئا يب أخ ى قد تظ   هي الأخ ى م امنب ل شةةعحر  الح د ، االح ن والأرق وفقدا  -
 وغي ها.

المسةةاهمب في إ تحاء فئب الإناث المقيمات  الحي الجامعي، ف ي فئب تعاني من الشةةعحر  الح د  نتيجب لعد     -
 عحامل تس م في ظ حر الإ   ا ات الن سيب و تى الإنح افات.

 ت حي  وتحسيا البح  الع مي  حل محا يا ممت  ب تمص فئب ال  بب المقيمين  الحي الجامعي. -

التحسةةةةةةةةا في أهم العحامل التي يمكن أن تسةةةةةةةة م في خ   المشةةةةةةةةكلات الن سةةةةةةةةيب لدى ال  بب المقيمين  الحي    -
الجامعي.
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 الملاحق

 مقياس الشعور بالوحدة لراسل

 بيانات أولية:

 الإسم:                              العم :                        تاريخ الت بي : 

   المستحى التع يمي:                                               التمصص:  

 التعليمة: 

نع ا ع يةك فيمةا ت ي مجمحعةب من العبةارات تعب  عمةا تشةةةةةةةةةةةةةةع   ة  غةالبةا، ويح ةد أمةا  اةل عبةار  أر ا   -
 إختيارات هي: يااما، أ يانا، نايرا، أ دا

( أما  الإختيار الذي تن ب   Xم تبدي رأيك  ح ةةةةةةةةةةةةةةا علامب )ن  ح منكم ق اء  ال عبار   دقب وتمعن، ث  -
 ع يك

 إع م أن  ب تح د عبار  صحيحب وأخ ى خاشئب -

 الرقم العبارات دائما أحيانا نادرا أبدا

 01 أ ع   أنني ع ى وفاق ما المحي ين  ي    

 02 أ ع   أنني افتقد إلى الصحبب    

 03 الدنياأ ع   أنني و يد في هذه     

 04 تشع   انك عضح في  ماعب أو صحبب    

 05 أ ع   أنني لم أعد ق يب من ا د     

 06 ب تدو  علاقتي  أ د ل ت   شحي ب    

 07 ب يشاراني من  حلي اهتماماتي وأفكاري     

 08 أ ع   انني م مل ممن  حلي    

 09 علاقاتي الإ تماعيب س حيب    



 ملاحق
 

 

 10 يع فني  يداب أ د     

 11 أ ع   أنني مع ول عن الآخ ين    

 12 أ ع   أنني مم حق تعس لأني منسحب     

 13 أ ع   أن الناس يحي حن  ي لكن م  عيدون عني    

 14 أ د صعح ب في الحدت  إلى الغ  اء    

 15 ليس هناك  مص يمكنني أن أميل الي     

 16 ي  محنني  يداأ ع   أن هناك لخ ين     

 17 أ ع   المجل    

 18 أ ع   أن هناك من أست يا التحدث إلي     

 19 أ ع   أن هناك من أست يا أن ألجأ إلي  عندما أريد     

 20 أ ع   أنني أ ارك الناس في أ ياء عدتد     

  ك ا ع ى تعاونك
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 مقياس الإكتئاب لآرون بيك

 بيانات أولية:

 الإسم:                              العم :                  

 تاريخ الت بي : 

 المستحى التع يمي:                                                 التمصص:   

 التعليمة:

مجمحعب من العبارات، الم  ح  منك أن أتق أ ال مجمحعب ع ى  د  و عنايب ،   21تتضةةةةةةةةةةمن هذه القاامب  
تمتار من ا ال عبار  وا د  فق ، تصةة     يقب أفضةةل مشةةاع ك في الأسةةبحعين الأخي ين  ما في ذلك   ثم

  3أو  2أو  1أو  0اليح ، ثم تضا ياا    حل ال قم الذي يشي  إلى العبار  التي لإخت ت ا 

إذا تبين لك أن أكة  من عبار  في مجمحعب وا د  تن ب  ع يك  صةةةةةحر  متسةةةةةاويب،  ةةةةةا ياا    حل أع ى  
  16رقم في هةذه المجمحعةب، تةأكةد أنةك تمتةار ياامةا عبةار  وا ةد  فق  من اةل مجمحعةب،  تى المجمحعةب رقم 

   المتع قب  تغي ات في الش يب 18المتع قب  تغي ات في نظا  النح ، والمجمحعب رقم 

 ب أ ع   الح ن  -0

 أ ع   الح ن معظم الحقت  -1

 أ ع   الح ن شحل الحقت  -2

 أ ع   الح ن إلى ير ب ب أست يا تحمل ذلك -3

 01 الح ن 

 لم تضع  همتي في ما تتع    مستقب ي -0

 أ ع   ضع  همتي في ما تتع    مستقب ي    يقب أكة  مما تعحيت  -1

 يدا  النسبب ليأتحقا أن ب تسي  الأمحر  شكل   -2

 أ ع   أن  ب أمل لي في المستقبل وأن  سحد ت ياي الأمحر سحءا -3

 02 التشاؤ 

 ب ا ع   أني  مص فا ل -0

 لقد فش ت أكة  من ما تنبغي -1

 03 ال شل السا  
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 ا ما نظ  إلى  ياتي السا قب أرى الكةي  من ال شل -2

 أ ع   أني  مص فا ل تماما -3

  الحيا   ن س قدر إستمتاعي   ا من قبلأستمتا  -0

 ب أستمتا  الحيا   ن س القدر الذي إعتدت ع ي   -1

 أ صل ع ى قدر ق يل  دا من الإستمتا   الحيا  من ما تعحيت ع ي  من قبل -2

 ب أست يا الحصحل ع ى أي إستمتا   الحيا  اما تعحيت أن أستمتا من قبل -3

فقدان الإستمتا   
  الحيا 

04 

 ب أ ع   الذنب  -0

أ ةةةةع   الذنب عن العدتد من الأ ةةةةياء التي قمت   ا، أو الأ ةةةةياء، اان يجب أن أقح    -1
   ا ولم أقم   ا

 أ ع   الذنب في معظم الأوقات  -2

 أ ع   الذنب في ال الأوقات  -3

 مشاع  الإثم

)تةةةةةةةةةةةةةةأنةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةب  
 الضمي (

05 

 ب أ ع   بأني يمكن أن أتع ا ل عقا  أو لعذى -0

  أني يمكن أن أتع ا ق يلا ل عقا  أو الأذىأ ع   -1

 أ ع   أني سحد أتع ا اةي ا ل عقا  والأذى -2

 أ ع   أني سحد أتع ا يااما ل عقا  والأذى -3

الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةحر 
 ةةةةةةةةالةةةةةةةةتةةةةةةةةعةةةةةةةة ا 
أو  لةةةةةة ةةةةةةعةةةةةةقةةةةةةةا  

 لعذى

06 

  عحري  حل ن سي عايي -0

 فقدت الةقب  ن سي -1

 أصبيت  ميبب أمل في ن سي -2

 ب أ ب ن سي -3

 07 الذات عد   ب 

 ب أنقد وب ألح  ن سي -0

 أنقد وألح  ن سي أكة  من ما تعحيت  -1

الةةةةةةةةةذات   نةةةةةةةةةقةةةةةةةةةد 
 ولحم ا

08 
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 أنقد وألح  ن سي ع ى ال أخ ااي -2

 أنقد وألح  ن سي ع ى ال مما يحدث  سبب من أ ياء سيئب -3

 ليس لدي أي أفكار للإنتحار -0

 تن يذهالدي أفكار للإنتحار ولكن ب يمكنني  -1

 أريد أن أنتح   -2

 قد أنتح  لح سمحت لي ال  صب-3

أو  الأفةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةار 
الةةةةةةةةةةةة غةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةات  

 الإنتحاريب

09 

 ب أ كي أكة  من ما تعحيت  -0

 أ ع   ال غبب في البكاء -1

 أ كي أكة  من ما تعحيت  -2

 أ كي  كة    دا -3

 10 البكاء

 أ ع   ال يجان والإثار   در ب عاييب -0

 ثار  أكة  من ما تعحيت أ ع   ال يجان والإ -1

 أت يج وأثحر إلى ير ب أن  من الصعب ع يَ البقاء مستق ا -2

 أت يج وأثحر إلى ير ب تدفعني إلى الح اب أو إلى فعل  يء ما -3

الةةةةةةةةة ةةةةةةةةةيةةةةةةةةةجةةةةةةةةةان  
والإثةةةةةةةةةار )عةةةةةةةةةد   

 الإستق ار(

11 

 لم أفقد الإهتما   الآخ ين أو  الأنش ب العاييب -0

  الآخ ين أو  الأنش ب العاييبأنا ق يل الإهتما   -1

 فقدت معظم إهتمامي  الآخ ين و كةي  من الأمحر الأخ ى  -2

 من الصعب ع يَ أن أهتم  اي  يء -3

فقةةةدان الإهتمةةةا   
أو الإنسةةةةةةةةةةةةحا   

 الإ تماعي

12 

 أتمذ الق ارات  ن س ا اءتي التي تعحيت ع ي ا -0

 أ د صعح ب في إتماذ الق ارات  -1

 الق ارات أكة   كةي  مما تعحيت لدي صعح ب في إتماذ  -2

الت يي في إتمةاذ 
 الق ارات 

13 
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 ب أست يا إتماذ الق ارات  -3

 ب أ ع  أني عديم القيمب -0

 أنا لست ذا قيمب اما تعحيت أن أكحن  -1

 أ ع  أني عديم القيمب مقارنب  الآخ ين  -2

 أ ع  أني عديم القيمب تماما -3

 14 إنعدا  القيمب

 القدر من ال اقب اما تعحيت لدي ن س  -0

 لدي قدر من ال اقب اما تعحيت إلى  د ما -1

 ليس لدي شاقب اافيب لعمل الكةي  من الأ ياء -2

 ليس لدي شاقب لعمل أي  يء -3

ال ةةةةةاقةةةةةب   فقةةةةةدان 
 ع ى العمل

15 

 لم يحدث لي أي تغي  في نظا  نحمي -0

 أنا  أكة  مما تعحيت إلى  د ما -أ  1

 تعحيت إلى  د ما أنا  أقل مما -   1

 أنا  أكة  مما تعحيت  شكل ابي  -أ  2

 أنا  أقل مما تعحيت  شكل ابي  -   2

 أنا  معظم الحقت  -أ  3

أسةتيقظ من نحمي مبك ا سةاعب أو سةاعتين أو أكة ، وب أسةت يا أن أعحي إلى النح     -     3
 م   أخ ى 

فةةةةةي   تةةةةةغةةةةةيةةةةة ات 
 نظا  النح 

16 

 أغضب  در ب عاييب -0

 مما تعحيت  أغضب أكب  -1

 أغضب أكب   كةي  مما تعحيت  -2

 أكحن في  الب غضب شحل الحقت  -3

القا  يب ل غضةةب 
 أو الإن عاج

17 
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 لم يحدث أي تغي  في   يتي -0

   يتي أقل مما تعحيت الى  د ما -أ   1

   يتي أكب  مما تعحيت الى  د ما -   1

   يتي أقل اةي ا مما تعحيت  -أ   2

   يتي أكب  اةي ا مما تعحيت  -   2

 ليس لدي   يب ع ى ابشلاق -أ  3

 لدي رغبب قحيب إلى ال عا  شحل الحقت  -   3

فةةةةةي   تةةةةةغةةةةةيةةةةة ات 
 الش يب
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 أست يا الت اي   ك اء  اما تعحيت  -0

 ب أست يا الت اي   ن س الك اء  اما تعحيت  -1

 ع يَ أن أرا  عق ي ع ى  يء لمد  شحي بمن الصعب  -2

 أ د ن سي غي  قاير ع ى الت اي  ع ى أي  يء  -3

 19 صعح ب الت اي 

 لست أكة  إرهاقا أو إ  ايا مما تعحيت  -0

 أصا   الإرهاق أو الإ  اي عن عمل الكةي  من الأ ياء التي تعحيت ع ي ا -1

 الكةي  من الأ ياء التي إعتدت ع ي ايعحقني الإرهاق أو الإ  اي عن عمل  -2

 أنا م ه  ومج د  دا  حي  أ د صعح ب لعمل الأ ياء التي إعتدت ع ي ا -3

الإرهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاق  
 والإ  اي 
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 إن إهتمامي  الجنس عايي في هذه الأيا  -0

 أنا اقل إهتماما  الجنس في هذه الأيا  مما تعحيت  -1

 ه الأيا أنا أقل إهتماما  الجنس  در ب ابي   في هذ  -2

 فقدت الإهتما   الجنس تماما -3

الإهةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةا   
  الجنس
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  ك ا ع ى تعاونك
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 دليل المقابلة النصف موجهة

 البيانات الشخصية:

 ابسم:                                              الت تيب ياخل الأس  :                             

 السن:                                          مد  الإقامب  الحي الجامعي:                           

 المستحى المعيشي:                                الحالب المدنيب:                                      

 المستحى التع يمي:                                    التمصص:                                     

 المحور الأول: الشعور بالوحدة

 علاقات في الحي الجامعي تتمي   ..........................

    ...................... تى وأنا ما صديقاتي أ ع

 وقتي ف اغي في الحي الجامعي أقضي  ما....................

 أ د صعح ب في تكحين صدقات لأنني.......................

 هل  عحرك يمت   عند و حيك في وس   ماعب وعند و حيك و دك؟

 عندما أكحن  م  يي أ ع   .........................

 ..............................أ ب أن يكحن لي.

 ألح  ن سي اةي ا ع ى تضييا الحقت لأنني.............................

 أكة  وقت أكحن في  سعيد  ................................

 المحور الثاني: التاريخ الشخصي:  

 علاقتي  أس تي تمتاز  ....................

 .....................عاي  أ ع  أني ق يبب من ...

 فقداني ل..............ا ع ني  ...............................

 أ كي ي ع ى  ياتك وانت صغي  
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 كي اه انت تتعام ي ما  ابت الغضب 

 علاقتك  حالديك وخاوتك اانت..............................

 ........................................كي انت صغي   انت من الأش ال لي 

 اانحا يع حلي في الصغ ............................. 

 في وس  القسم اانت عندي علاقات ما...............................

 كي نم  حا ل سا ب عاي  انت................................

 ...........اي يتتي سنكيا  ......................... 

 م اهقتي اانت...............................................

 تح  ك وي افقك في ال صعح اتك  ياتك عاي ...................................... 

الصةةةةةةةدمات لي  ازت في  ياتك وخلات أث  فى ن سةةةةةةةيتك ..........، واي اه تصةةةةةةة فتي معاها في هذاك  
 الحقت.....................................

 :)تم الت اي  في ا ع ى مات ي: الع لب ،المشاع  الس بيب نحح الذات(المحور الثالث: الأعراض الإكتئابية  

 ............................. النسبب ليك أ سن ص ب فيك... 

 أسحء ص ب .......................................... 

 اذا ق ت ك قيمي رو ك اي اه تقيمي ا................................ 

 ذاتك وب رو ك تعني ليك...................................... 

 .......................عاي  اذا زع ت ............................. 

 انا نحب نكحن............................................. 

 عاي  اافئ رو ي........................................

 تقيمي رو ك من نا يب الشكل ع ى ان ا................................

 ........تشحفي علاقاتك اب تماعيب   ي...................... 
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 تشحفي ل حيا   .......................................... 

 كي تشحفي زوج تتكالمحا في همس وانت معاهم واش يجيك في  الك..............................

 انا محضح ب بنني................................................

 تكحن استجا تي...................................كي تحتم ع يا  اه نستجيب لمحق  قا  ني 

 اي  تقييمن را ك ع ى ذاتك .................................................. 

 المحور الرابع: الحالة المستقبلية:

 راني نم   لمستقب ي  اه.........................................................

 راي تحتاج إلى.......................................... عاي  الأهداد  سب 

 أنا نع د رو ي راني ما يب لأهدافي    يقب................................. 

 أنا أرى المستقبل ........................................

 الأساتذة المحكمين لدليل المقابلة النصف موجهة

 ساتذة المحكمينالأ الجامعة التخصص
 ي. وري    حسيني قاصدي م  اح ع م الن س العيايي
 ي.    زاي نحار قاصدي م  اح ع م الن س العيايي
 ي. مسعحي  رقاقد  قاصدي م  اح ع م الن س العيايي
 ي. س يم خميس قاصدي م  اح ع م الن س العيايي

 شارق صالحيي.   قاصدي م  اح رش حنياأ
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 إختبار الرورشاخبطاقات 
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 لوحات إختبار تفهم الموضوع
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