
 
 

 

 

 

 



 
 



 
 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

نهدي قطاف وثمرة علمنا هذا إلى الوالدين الكريمين راجين من الله 

 عز وجل أن يطيل في عمرهم ويغفر لهم ويرحمهم
 العافية كما سعيا من أجل نجاحنا وسعادتنا في الحياةويرزقهم 

 الى زوجي سندي في الحياة الى إبني قرة عيني أتمنى له كل الخير 

الإخوة والأخوات حفظهم الله كل واحد لبي إلى أحب الناس إلى ق

 باسمه

 إلى كل أفراد العائلة صغيرا وكبيرا

 العياديعلم النفس دفعة سنة ثانية ماستر إلى زملاء ال

 إلى جميع الأصدقاء

 أهدي هذا العمل

 جتهادوتعالى أن يتقبل منا ثمرة هذا الإراجية من الله سبحانه 

" " اللهم انفعنا بما علمتنا وانفع غيرنا بعلمنا



 

 
 

نتقدم بجزيل شكرنا وخالص تقديرينا إلى كل من وقف بجانبنا 

 وساعدنا وشجعنا في انجاز هذه المذكرة

من ته على ما قدم ة طالب حنانالمشرف ةالأستاذونشكر 

مساعدة لإنجاز هذا العمل، وإلى كل من كان له يد العون في 

 انجاز هذه المذكرة

كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية خاصة قسم ولكل أساتذة 

 علم النفس 

ونشكر كل من قدم لنا النصيحة وأعاننا ولو بكلمة من قريب 

 أو من بعيد

الجزيل لكم جميعافالشكر 
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Résumé de l'étude :  

Cette étude vise à identifier les caractéristiques de l'activité mentale chez 

les infirmières qui souffrent de l’usure de compassion dans le service de lutte 

contre le cancer, en identifiant leur capacité de mentalisation. Pour ce faire, nous 

avons adopté une méthodologie clinique basée sur l'étude de cas, nous avons 

utilisé le questionnaire de la qualité de vie professionnelle de Stamm Handal 

(2010), l'entretien semi-directif et le test de Roarshach sur trois (03) cas 

cliniques au service de lutte contre le cancer à l'hôpital Mohamed Boudiaf de 

Ouargla. Après l'analyse du contenu de l'entretien et du protocole du Roarshach, 

les résultats de l'étude sont les suivants : 

L'activité mentale des infirmières travaillant dans le service de lutte contre 

le cancer et souffrant d’usure de compassion se caractérise par une faible 

mentalisation, se manifestant par: 

 Une pauvreté de l'espace imaginaire. 

 Un échec dans l’élaboration des pulsions agressives. 

 Un échec dans l’élaboration des pulsions sexuelles féminines et 

masculines. 

Mots-clés : Activité mentale, usure de compassion, infirmières travaillant dans 

le service de lutte contre le cancer. 
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https://www.asjp.cerist.dz/en/article/171010#186904
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يمجيبنمصتكختمخ

نيشخنحستثممنينتشج

 

سينسمتستتحيسننمستخش

سصنمنيشيبمنستئييي

سنسينصحمستخجيضبخمنكيتستثب

سيينيجسيتثمنسيني

يتحتنمججحبضتجن

ضيببجسمنمختجسحثيبمتج

يضنصيضمتنسيحنسمنمب

ض

 

 

يثحثنممشجمصمست

ضممنسنحت

ضيختشجمصجثمصتضض

نصيثمنمصتضضنثمص

نيممتن
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مسبمسيتمصحتتجن

مشخصميحننتنكممصني

تميخبحستيني

ب

 

 

 محميخمخخحصبحسحصصبی

تسمشخ

 ثمبيمحبشختجيبشضبحسیتض

القدرة 

 التعاطفية

ستجابة العطفية‘الإ  

 المخزنة

ذكريات 

 مؤلمة

إجهاد 

 الشفقة
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مجميمشخمضممصممستمج

حينيتحكنيبششخم

 نحتبيضجمجتنبمضمت

حصبحسجبكثسبحسك

 حتصحميحكيتمصمجيشمضمیك

مبحبيصمميمتكتبيكشكيت

بضيتكشييجس

 تمميتيمجنسيبسيتخبصكیتبص

كتحضيتييتسسنيكتن

 تيخمسجبحسنيحیتنخ

م

 مصمميييشمكنتيجتشبحسیخش

 ئصنيخنبتیخمنسح

 كنسيجبشخنیشت

ضكثينجنستمصحممكثكك

صيجسبضصحمتحبمتبيكن

تيشتنتبضنبتبتسيم

بننمثنبن

 متتمبضيحسبحبشكتئ

مبككبضيشيتتمنش

ينتحك
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شجسببی

تسبتتجستيمننينتبنبيینضین

تتمنمضمضمببنصبخميب

ضمم

 شخيمجمنمضن

بجصيمشثيتنتيجتنتخصيب

كصخيمسمكمش

يممصكمشببيح

 يمنينممحسنحيخبتنمنبینن

ينبيخبينيضبتني

منحيينكيخمستمبمتيحمشيب

ميتخييتمنمسببيمشخصي

ممجتمثشخصينممسمنينسيخنم

جكبينمضمنيمكتكختصختي

 حيمكثييحضممیمصیحشیسنتحضیی

جمبمختبيتيئيمين

كينيحميمصيمييتخ

 سمبتيجیتمنكمصكمشمبنم

سمنسبمنيبتحسينكمشمبصمحمككم

شجمميثحمتكتتيجمصضب



 
42 

 

 

 

 

Cالروابط

Bالتوازن

Aالوعي
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ضطراباتوالإ
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 الرمز الوضعية الرمز الوضعية 

 

 

التحديد 

 المكاني

 G بطاقة كلية

D 

 G/D WSإستجابة  مسافة بيضاء ضمن

 إستجابات جزئية كلية

 Ds جزئية عادية يتخللها مسافات بيضاء Dd إستجابات جزئية

 تفصيلية

 الارضية

S 

 

 Dds جزئية دقيقة يتخللها مسافات بيضاء

 D/G إستجابات كلية من ترتيب عدة أجزاء

 

 

 

العوامل 

 المحددة

 

 الشكل

  +F شكل جيد

 اللون

 C لون خالص

 CF غلبة اللون على الشكل -F شكل سيء

عدم وجود 

 شكل معين

F+- غلبة الشكل على اللون FC 

 

 الحركة

  K حركة إنسان

 التظليل

  إستجابة تظليلية

 شكلية تظليلية Kan حركة حيوان

 الشكل غير محدد Kob حركة شيء

 Kp حركة جزئية

 

 

 

 

 

 المحتوى

 

 

 

 

 

 Sexe  جنس Bot نباتي H إنسان

    Geo جغرافي A حيوان

            طرف  Vet لباس Hd جزء إنسان

بشري أو 

 حيوان

 Do 

   Symb رموز Ad جزء حيوان

 

 Art فن Nat طبيعية Anat تشريحي

إستجابات مادية من صنع  Abs تجريدي Arch معماري

 الإنسان

Obj 

إستجابات 

 شائعة

   P إستجابات شائعة

   O مبتكرة
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 R =20-30 متوسط عدد الإجابات

 ’’ T/R=45 متوسط وقت الإجابة

 ’T.Total =20-30 متوسط الوقت الكلي للبروتوكول

 G%=20-30 متوسط الاستجابات الكلية أو الشاملة

 D %=60-70 الجزئية الكبيرة متوسط الإجابات

 F%=60-65 متوسط العوامل الشكلية

 F+%=70-80 متوسط الإجابات الشكلية الموجبة

 A=30-60% المحتوى الحيواني

 H%=15-20 متوسط المحتوي البشري

 RC=30-40% نسبة الإجابات اللونية

 Ban =5-7 متوسط عدد الإجابات الشائعة
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تقدير 

 الإستجابات

 

 

 التحقيق

 

البطاقا النص

 ت

 المحتوى شائعات

 

العوامل 

 المحددة

  المكان

/ 

 

Ban 

 

 

H 

 

H 

F+ 

 

F+ 

G 

 

D 

 كل اللوحة

 

 الوسطكل الجزء

25'' 

1-V إمرأة خارجا منها طاقة 

2-vإمرأة رجليها لاصقين 

 32’’ 

I 

/ Sang -FC G 20  كل اللوحة'' 

3-V بقع من الدم الاحمر' 

 30 '' 

II 

 

/ 

 

/ 

Ban 

/ 

 

Anat 

 

Sang 

A 

Anat 

 

F+ 

 

C 

F+ 

F- 

 

D 

 

D 

D 

D 

 

بان الجزئين الجان

 الأسودان

 الجانب العلويالأحمر

 يوسطالأحمر ال

 تحتالأحمر 

25''  

Deux foetus ^  4-  

5 v- لأحمر دم 

 v-6 'فراشة 

'Thyroidev-7 

45’’ 

III 

 

/ 

 

/ 

 

A 

 

A 

 

F- 

 

F- 

 

G 

 

 

 كل اللوحة

28''  

قط  V  8-  

 

9-vرنم 

42'' 

IV 

 

Ban 

 

A 

 

F+ 

 

G 

 

 اللوحةكل 

15'' 

  فراشة 10-^

30'' 

V 

 

Ban 

 

Anat 

 

F+ 

 

G 

 

 كل اللوحة

21''  

Clichet ^ -11 

40''  

VI 

''20 ماعلابليش رفض رفض رفض   

 Vلاشيء

 

VII 

 

Ban 

/ 

 

A 

A 

 

F+ 

F- 

 

D 

D 

 

 الجانبان الوردي

 تحتالوردي و الربطتان 

30'' 

12- V 'tigre 

13-V خفاش 

40’’ 

VIII 

 

/ 

 

Anat 

 

F- 

 

G 

 

 

 اللوحةكل 

24''  

Clichet' V-14 

Thoracique  

35'' 

X I 

 

/ 

 

Anat 

 

F- 

 

 

G 

 

 كل اللوحة

22'' 

15- V القفص الصدري 

32'' 

X 
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 الخلاصة الإدراك أنماط المحددات المحتویات

A=6 

A%=40% 

Ad=0 

H=2 

H%=13% 

ANAT=5 

Ban=5 

Ban%=33% 

Sang=2 

F+=7 

F-=6 

S deF=13 

F%=87% 

F+%=27% 

FC=1 

C=1 

K=0 

 Kob = 0 

Kan=0 

E = 0 

 EF = 0 

 FE = 0 

 S. de  E = 0 Clob= 0 

G=8 

G %=53% 

=D 7 

%47 D%=  

=0Dd 

Dbl=0 

Dbl%=0 

 

R=15 

Temps total 346s 

T/R =23’’06 

RC%=27% 

TRI=Extratensif 

REFUS= 1 

%47FA%= 

C>KTRI=  
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تقدير     

 الإستجابات

 

 

 التحقيق

 

 

 البطاقات النص

 

 شائعات

 

 المحتوى

 

 

 العوامل المحددة

 

 المكان

 

/ 

 

Ban 

Anat 

 

 

A 

 

F+ 

 

 

F+ 

 

G 

 

 

G 

 كل اللوحة

 

 

 كل اللوحة

 

 

30'' 

1-V - صورةclichet 

 

2 - V طائر 

45'' 

 

I 

 

Ban 

/ 

/ 

/ 

 

A 

Anat 

Elem 

Obj 

 

F+ 

F- 

F- 

F- 

 

D 

D 

D 

D 

 

الجزءانالجانبان 

 الكبيران

 الجزء العلوي الخارجي

 الجزء العلوي الخارجي

الاحمر تحت  

30'' 

3-V  دب 

4-V  خلايا 

5-V نار طالعة 

6- V صاروخ 

42'' 

II 

/ 

 

/ 

 

 

 

/ 

A 

 

 

H 

 

 

A 

F- 

 

 

F+ 

 

 

F- 

 

D 

 

 

D 

 

 

D 

 الجانب الايسر و الأيمن

 

 

 الجانب الأيسر و الأيمن

 ا

 

الخارجيالاحمر   

 

35'' 

  7- V دببة' 

 

V دميات 8-  

 

 

9-Vا أرانب 

40'' 

 
 

III 

/ H F+ 

 

G 

 

 كل اللوحة

 

16'' 

10 -V  - وحش 

 أسود عندو قرون

29'' 

IV 

/ 

 

 

/ 

A 

 

 

A 

F+ 

 

 

F+ 

G 

 

 

G 

 كل اللوحة

 

 

 كل اللوحة

20'' 

 V11  حيوان يطير

 نتاع ميكي 

12-vنسر يطير 

31'' 

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"25 

V-13  

VI 
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/ 

 

/ 

Ban 

A 

 

Obj 

A 

F+ 

 

F+ 

F+ 

G 

 

G 

G 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

 كل اللوحة

 أرنب كتحليه

 

14- V  زربيةأو

 هيدورة15

 

30'' 
/ 

/ 

 

Obj 

Obj 

 

F+ 

F+ 

 

G 

G 

 

 كل اللوحة

 كل اللوحة

 

22'' 

16-v سلسلةعنق 

Vصوف' 17-    
38''  

VII 

 

/ 

/ 

 

Anat 

 

Sexe 

 

 

Fc- 

 

F- 

 

F- 

 

D 

 

Dd 

 ا

 الجانبان الوردي

محور الوسط في اللون 

 البرتقالي في الأسفل

24'' 

18-V  رئتان 

19- V فتحة الفرج 

 

30'' 

VIII 

/ Anat F- G 18 كل اللوحة'' 

20-Vإمرأة ''رحم 

29'' 

X I 

 

/ 

/ 

 

 

Sexe 

 

Anat 

 

 

F+ 

 

F- 

 

 

D 

 

D 

 

 

 الرمادي الوسطيالعلوي

 

 الجانب الأزرق

 38''  

 

 Sexe  V-21نتاع 

كرالذ  

 V-22خلايا

45''  

X 
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 الخلاصة الإدراك أنماط المحددات المحتویات

A=8 

A%=36% 

Ad=O 

(Ad)=0 

H=2 

H%=9% 

ANAT=5 

OBJET=4 

Elem=1 

Sexe=2 

Ban=_3 

Ban%=14% 

F+=13 

F-=8 

SdeF=21 

F%=95% 

F+%=31% 

FC-=1 

Kan=0  

 Kob =0  

 C =0  

K =0 

KObj=0  

E =0  

 EF =0  

 FE =0  

 S. de  E = 0 Clob= 0 

G=11 

%50%= G 

D=10 

%45D%= 

1Dd= 

%5Dd%= 

 

R=22 

Temps total :''359 

Temps de 

latence ;16’ .31 

RC%=32 

 

FA%=32% 

TRI=C >K 
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   نسبة ضعيفة.
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تقدير     

 الإستجابات

 

 

 التحقيق

 

 

 البطاقات النص

 

 شائعات

 

 المحتوى

 

 العوامل المحددة

 

 المكان

 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

Anat 

 

A 

 

A 

 

F+ 

 

Kan 

 

Kan 

 

G 

 

G 

 

G 

 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

30'' 

V حوض   1-  

2- V  هازين حماماتزوج 

  الحوض نتاع عظم

 

3- V  حمامات طايرين 

40'' 

I 

/ 

 

 

/ 

 

H 

 

 A  

 

(A) 

K 

 

k 

 

F- 

G- 

 

G- 

 

G 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

25'' 

4-V شيوخا أو زوج     

 قرودة هازينزوج -5 
مشعل و يمشوا في طريق 

 فيها النار حامية 

6-Vبطات عندهم خنفر      

        32'' 

II 

/ 

 

 

 

 

Ban 

 

 

A 

 

 

A 

 

 

F- 

 

 

Kan 

 

 

D 

 

 

D 

 

 

 

 الجانبان الأسودان

 

 

 

 الأحمر الوسط

20'' 

 

V7 مقابلين  فلالسزوج

لين داخل حوض  دخبعضاهم 

 صغير نتاع ماء 

 

8-V فراشة تتحرك في

   مكانها

36’’ 

 

III 

/ 

 

 

/ 

 

/ 

 

Ad 

 

A 

 

Ad 

 

F- 

 

F- 

 

Kan 

G 

 

 

G 

 

G 

 كل اللوحة

 

 

 كل اللوحة

 

اللوحةكل   

30'' 

9- V'أو عنزة رأس 

 طالو حذاء لابس خروف10

  مشوهين يديه و

رأس خروف مشعر ^ -11

رجليه كبار واقف غلى 

 العمود الفقري كشغل وحش

45 '' 

 

IV 

Ban 

 

/ 

A 

 

Ad 

Kan 

 

F- 

G 

 

G 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

21'' 

v-12  خفاش طائر 

v13  رأس صقر مقسوم على

  جزو

’’ 31 

V 

Ban 

 

 

Ad FE 

 

 

G 

 

 

 

 كل اللوحة

 

 

 

30'' 

14-v جلد نتاع كبش

 رايح ينفسم على زوج

VI 
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40''  
/ 

/ 

Obj 

 

Obj 

F+ 

 
F- 

G 

 

G 

 كل اللوحة

 

 كل اللوحة

 

21'' 

V15  سلسلة نتاع 

 العقيق لخشين 

 شيء محروق  كتان^-16

 40''  

VII 

/ A 

 

A 

F+ 

 

F+ 

D 

 

D 

 الوردي الجانبي

 

 الوردي الجانبي

22'' 

V-17نمرأو حيوانات 

 سبع18

38'' 

VIII 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

A 

A 

A 

Obj 

 

F- 

F- 

F- 

F- 

 

G 

D 

G 

D 

 

 كل اللوحة
 الجانب البني

 الأخضر

 المحور

الرئيسي الوسط  
 

30'' 

19-Vفرخ الطاوس 

 V-20أرانب 

_Vفئران 12  

22  -V- 41سيف ماضي'' 

X I 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

Ad 

 

A 

 

Frag 

 

 

Frag 

A 

 

F- 

 

F- 

 

F+- 

 

F- 

 

F- 

 

 

D 

 

D 

 

G 

 

 

D 

 

D 

 

الوسطي  الأخضر

 كاملاالتحت

الوردي مع متوسط 

 الأورق

كل اللوحة   

 

 

 الجانبين الأورق

الجانب الأخضر 

 الأسفل

 

30'' 

 زرافة رأس^ -23

 
 متقابلين حمامات زوج^ 24

 

  دخان^-25

 

 

  سحاب^26_

        عقرب27^

 42 '' 

X 
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 الخلاصة الإدراك أنماط المحددات المحتویات

A=14 

Ad=4 

A%=67% 

H=1 

Hd=0 

(A)=1 

H%=4% 

ANAT=1 

Nature=1 

Fragment=2 

Ban=4 

Ban%=15% 

Obj=3 

F+=4 

F-=14 

F+-=1 

S deF=18 

F%=70% 

F+%=24% 

CF=0 

FC=0 

C=0 

Kan=5 

 K =2 

E = 0 

 EF = 0 

 FE=1 

 S. de  E = 0 Clob= 0 

G=15 

 

G %=56% 

G-=7% 

D=10 

%37D%= 

0=Dd 

Dbl=0 

Dbl%=0 

 

R=27 

REFUS= 0 

Temps Total:385’’ 

TMR :14 ‘25’’ 

RC%=41% 

 

    FA%=4% 

TRI=2K /0C 
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 :التحليل الكيفي 
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  . نسبة ضعيفة
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 01الملحق 

 2010لهندال ستام  الحياة المهنيةنوعية مقياس 
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 3,00 1,89 

 4,40 1,26 

 4,00 1,33 

 2,50 1,58 

 3,30 1,70 

 3,80 1,75 

 2,80 1,62 

 2,90 1,79 

 2,90 1,45 

 2,70 1,70 

 3,00 1,83 

 3,10 1,66 

3.20 1.63 
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 Excelفي برنامج  نتائج تفريغ الاستبيان 05الجدول رقم 

 د           الافرا

  الفقرات   

 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

01 1 5 3 1 5 2 3 3 4 5 5 5 

02 5 5 3 4 5 5 5 1 4 2 4 2 

03 5 5 1 4 2 1 2 5 4 1 1 1 

04 5 5 5 1 3 1 1 5 2 1 5 4 

05 5 1 5 1 1 5 4 5 1 1 1 5 

06 1 5 5 4 5 5 1 4 1 5 1 4 

07 1 4 5 4 5 5 1 1 1 2 3 2 

08 1 5 4 1 2 5 2 3 4 5 5 5 

09 3 5 4 4 4 4 4 1 4 2 4 2 

10 3 4 5 1 1 5 5 1 4 3 1 1 

 31 30 27 29 29 28 38 33 25 40 44 30 مج

 3,1 3,0 2,7 2,9 2,9 2,8 3,8 3,3 2,5 4,0 4,4 3,0 م/ح

 

 SPSS: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة الدراسة حسب برنامج  03الجدول رقم 

Rapport 

  

ممرضة

1 

ممرضة

2 

ممرضة

3 

ممرضة

4 

ممرضة

5 

ممرضة

6 

ممرضة

7 

ممرضة

8 

ممرضة

9 

ممرضة

10 

ممرضة

11 

ممرضة

12 

Moyenn

e 
3,00 4,40 4,00 2,50 3,30 3,80 2,80 2,90 2,90 2,70 3,00 3,10 

N 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Ecart 

type 
1,89 1,26 1,33 1,58 1,70 1,75 1,62 1,79 1,45 1,70 1,83 1,66 
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 03الملحق 

 دليل المقابلةتحكيم 
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 الإسم الرتبة العلمية مكان العمل التخصص
 علم النفس العيادي

 
 

  دكتوراء مؤسسة الأستشفائية محمد بوضياف بورقلة
 

 حسيتي عماؤ

 جامعة قاصدي مرباخ علم النفس العيادي
 كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية

  دكتوراء
 بن سكريفة مريم 

 

 جامعة قاصدي مرباخ الغحصاء
 كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية

  دكتوراء
 زكور مفيدة

 

 جامعة قاصدي مرباخ علم النفس العصبي
 كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية

  أدكتوراء
 

 بوعافية حالد

 جامعة قاصدي مرباخ علم النفس العيادي
الإجتماعية كلية العلوم الإنسانية و  

  دكتوراء
 

 بن مجاھد فاطمة
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  معلومات عن المقابلة

 

 أسئلة المقابلة

 البيانات الأولية:

---------------------------------------------------------------  الإسم:

 العمر :-----------------------------------------------------------------------

 الترتيب بين الإخوة و الاخوات:------------------------------------------------

 المستوى المعيشي:------------------------------------------------------------

 الوظيفة:---------------------------------------------------------------------

 سنوات الخبرة:---------------------------------------------------------------

 الحالةالإجتماعية:------------------------------------------------------------
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 1:محور الحياة العائلية:

 السؤال الرأي

التوضيح 
 والرؤية

 أھميته الصياغة اللغوية
مناسبة لتحقيق 

 الأھداف
علاقة السؤال 

 بالمحور
 

 
غير 
 سليمة

 سليمة
غير 
 مهم

 مهم
غير 
 مناسبة

 مناسبة
ليس له 
 علاقة

له 
 علاقة

كيف ھي علاقتك          
 مع ابيك  ؟

1 

كيف ھي العلاقة          
 مع الام؟

2 

 3 العلاقة مع الإخوة         

        
 

كيف  كانت  
 طفولتك؟

4 

ھل تفضلين البقاء          
 مع أفراد الاسرة

 
5 

 
 

مقدار الوقت الذي          
تقضيه مع افراد 

 أسرتك

6 

 
 

 

 الحياة العلائقية:محور  -2

 السؤال الرأي

التوضيح 
 والرؤية

 أھميته الصياغة اللغوية
مناسبة لتحقيق 

 الأھداف
علاقة السؤال 

 بالمحور

 

 
غير 
 سليمة

 سليمة
غير 
 مهم

 مهم
غير 
 مناسبة

 مناسبة
ليس له 
 علاقة

 له علاقة

كيف ھي          
علاقتك 

مع 
الاصدقاء  

 ؟

1 

كيف ھي           2 
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العلاقة مع 
زملاء 
 العمل؟

كيف ھي          
العلاقة مع 
 المرضى

3 

        

 
كيف  

العلاقة مع 
رئيس 
 العمل

4 

العلاقة مع          
 الإدارة

5 

 العمل:ظروف محور  3

 السؤال الرأي

التوضيح 
 والرؤية

 أھميته الصياغة اللغوية
مناسبة لتحقيق 

 الأھداف
علاقة السؤال 

 بالمحور

 

 
غير 
 سليمة

 سليمة
غير 
 مهم

 مهم
غير 
 مناسبة

 مناسبة
ليس له 
 علاقة

له 
 علاقة

كيف ھو          
توقيت العمل 

 ؟
1 

عدد المرضى          
في اليوم 

الذين تعملين 
 معهم؟

2 

         
 3 الغياب؟

        
 

كيف ھي  
ظروف 
 العمل؟

4 

ھل تتغيبين          
كثيرا عن 

 العمل؟
5 

ھل تتمنين          
تغيير 

 المصلحة؟
6 
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 محور الصحة: -4

 السؤال الرأي

التوضيح 
 والرؤية

 أھميته الصياغة اللغوية
مناسبة لتحقيق 

 الأھداف

 
علاقة السؤال 

 بالمحور

 

 
غير 
 سليمة

 سليمة
غير 
 مهم

 مهم
غير 
 مناسبة

 مناسبة
ليس له 
 علاقة

له 
 علاقة

ھل تعانين من          
 أعراض جسدية؟

1 

 ھل تعانين من         
 مشاكل نفسية ؟

2 

ھل زرت معالج           
 نفسي ام لا؟

3 

كيف ھي          
 شهيتك؟

4 

 النوم؟         
 

5 

ھل سبق لك أن          
تعرضت 

لصدمات  في 
 الطفولة؟

6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
119 

 5محور الحياة الحلمية:

 السؤال الرأي

التوضيح 
 والرؤية

 أھميته الصياغة اللغوية
مناسبة لتحقيق 

 الأھداف
علاقة السؤال 

 بالمحور

 

 سليمة غير سليمة 
غير 
 مهم

 مهم
غير 
 مناسبة

 مناسبة
ليس له 
 علاقة

له 
 علاقة

         

كيف 
ھي 

ساعات 
 النوم؟

1 

         

وجود 
أحلام 
أو عدم 
وجودھ

 ا ؟

2 

         

ماذا 
ترين 
في 
أحلام
 ك؟

3 
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 محورالترفيه و المستقبل -6

 السؤال الرأي

التوضيح 
 والرؤية

 أھميته الصياغة اللغوية
مناسبة لتحقيق 

 الأھداف
علاقة السؤال 

 بالمحور

 

 
غير 
 سليمة

 سليمة
غير 
 مهم

 مهم
غير 
 مناسبة

 مناسبة
ليس له 
 علاقة

له 
 علاقة

         

كيف تقضين  

 أوقات الفراغ
خارج أوقات 
 العمل و العطل؟

1 

         
هل تفكرين في 

المرضى خارج 

العمل؟ اوقات  
2 

         
أمنيتك وطموحك 

 ؟
3 

         
التصور نحو 

 المستقبل؟
4 
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