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درجػػػل ا ػػػمهؾ اا يػػػلرات الجم للا ػػػل اػػػدل مه  ػػػذ ذكم ا ػػػطراب   ػػػل ىػػػدات اادرااػػػل ااإلا ػػػل إاػػػ    راػػػل 
 .بكل ل كر  ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط ا انل ااراب ل  ف اام   ـ البمدائي

اغ لبػػػاامه  ػػػذ ذكم ا ػػػطراب   ػػػل النمبػػػله اا صػػػإكب بفػػػرط اانشػػػلط  لا نػػػل  ػػػف لا نػػػل اادرااػػػل لا ػػػ  طبقػػت
،ك د الام ػػدت اادرااػػل لا ػػ  لاشػػكائ ل البمدائ ػػل بكل ػػل كر  ػػل ا م ػػركا بطر قػػل دارس( بػػب ض اا ػػ61لاػػددىـ 

اج ػػػة  فكم لشػػػ ل  ػػػة طب  ػػػل اا ك ػػػكع اجدنػػػل إاػػػ  ااػػػم داـ أدامػػػ  ،اافػػػلر ي اا ػػػنيل ااكصػػػفي الام شػػػلاي
ااب لنػػػلت كاا  ط ػػػلت اا ػػػركر ل ايػػػذه اادرااػػػل ى ل: ق ػػػلس ا ػػػطراب  ػػػ ؼ النمبػػػله اا صػػػإكب بز ػػػلدة 

ر ػػػي اػػػدل الطفػػػلؿ ااػػػ د لا ػػػ  اػػػ د أإ ػػػد امإد ػػػد اامه  ػػػذ اا صػػػلب ف بل ػػػطراب   ػػػل النمبػػػله اانشػػػلط ااإ
اا صػػػإكب بفػػػرط اانشػػػلط،كبطل ل شػػػب ل اا هإظػػػل ا  يػػػلرات الجم للا ػػػل اق ػػػلس درجػػػل ا ػػػمهؾ اا يػػػلرات 

 الجم للا ل ادل مه  ذ ذكم ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط  ف إلاداد اابلإثم ف.

 لاػػػدد  ػػػف الاػػػلا ب اةإصػػػلئ ل ىػػػي اا مكاػػػط ااإاػػػلبي، بلاػػػم داـ ػػػت اا  لاجػػػل اةإصػػػلئ ل ا ب لنػػػلت كم
نمػػلئل إاػػ  اا   صػػت اادرااػػل اا   ػػلرم كا مبػػلر ت ا  نػػل كاإػػدة كا مبػػلرا ت ا  نمػػ ف  اػػمق م ف.كالنإػػراؼ 

 :ااملا ل

  ن ف ل.  امكل ا مهؾ اا يلرات الجم للا ل ادل أاراد لا نل اادراال جلءت بدرجل .1
لا ػ  اانإػك اامػلاي:   م ؾ أاراد لا نل اادرااػل  ػلىرم ف  ػف بػ ف ثهثػل، ك ػد جػلء مرم ػب ىػذه اا يػلرات  .2

اإم ػػت  يػػلرة اا  راػػل كاااػػ كؾ اا رمبػػل الكؿ، م  يػػل  يػػلرة اا  راػػل كاامفللاػػؿ اػػي اا رمبػػل ااثلن ػػل، كاػػي 
 ال  ر اا يلرة اي ااا كؾ. 

ي درجػػل ا ػػمهؾ اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدم أاػػراد لا نػػل اادرااػػل ل مكجػػد اػػركؽ ذات دلاػػل إإصػػلئ ل اػػ .3
بػػػل مهؼ ااجػػػنس. إل أنػػػو مكجػػػد اػػػركؽ بػػػ ف ااجناػػػ ف اػػػي  يػػػلرة اا  راػػػل كاامفللاػػػؿ ك يػػػلرة اا  راػػػل 

 كااا كؾ، ك لنت اافركؽ اصلاح اةنلث.
مبله اا صػإكب بفػرط ا طراب   ل الن م   ذ ذك –ؾ اا يلرات الجم للا ل درجل ا مهالكممات المفتاحية: 

 اانشلط.



 

 

Abstract: 

The objective of this study is to know the degree of acquisition of social skills in fourth year 

primary students with attention deficit disorder accompanied by hyperactivity.  

We adopted the appropriate exploratory descriptive approach to our study, on a sample of (61) 

students with attention deficit disorder accompanied by hyperactivity, randomly chosen from 

certain primary schools in the city of Ouargla. And in accordance with the nature of the 

subject, we used two tools to collect the data: the scale of attention deficit disorder with 

hyperactivity in children of Sayed Ali Sayed Ahmed to diagnose students with this disorder 

and an observation grid for social skills to measure the degree of acquisition of social skills in 

students with attention deficit hyperactivity disorder, designed by the two researchers.  

The data were processed using statistical methods, namely the arithmetic mean, the standard 

deviation, the one-sample t-test and the two-independent-sample t-test.  

Our study led to the following results:  

- The degree of acquisition of social skills in the study sample is low.  

- The study sample possessed two skills out of three, and the distribution of these skills 

is as follows: knowledge and behavior occupy the first place, followed by knowledge 

and interaction in second position, and finally the ability behavioral. - There are no 

statistically significant differences in the degree of acquisition of social skills in the 

study sample, according to the sex variable. However, there are gender differences in 

knowledge and interaction skill and knowledge and behavior skill, and the differences 

are in favor of girls.  

 

Keywords: the degree of acquisition of social skills - a student with attention deficit 

hyperactivity disordre 
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 مقدمة: 

ااب ئػل إمػ  مفللاؿ اةنالف اادائـ  ة ب ئمو كمفللا و   يػل  مط ػب  نػو أكل كبلا ػركرة   راػل ىػذه  

كااشػرط  .لرىػل، كاا شػلر ل اػي جكانػب نشػلطيل م  ف  ػف اام  ػؼ   يػل، كااػمغهايل كإ ل ػل نفاػو  ػف أ ط

بإكااػو إمػػ   ػم  ف  ػف اامػػدث ر كأف  اػمكلابيل  ، نمبػػو إاػ   ػل  ي ػػو  ػف ىػذه ااب ئػػلالكؿ ايػذه اا  راػل أف 

اللنمبػػله  . ػػلدرا لا ػػ  ايػػـ شػػيء  ػػل أك مػػذ رهد بػػدكنيـ اػػـ   ػػف اافػػر  ،يػػل كاااػػ طرة لا  يػػل ب ق ػػو كلا ػػهموا 

 لال ؿ  يـ  اللاد لا     ؽ م  ـ ا لؿ.

كىػك إجػر اازاك ػل اػي ج  ػة اا    ػلت اا  را ػل  ،ىبيل الله م لا  ا فردإف النمبله  ف ااقدرات اا ق  ل اامي ك 

رص اا    ػػ ف ك ىػػذا ىػػك اااػػبب اػػي إػػ .أف  ػػم  ـ شػػ ئل دكف الامفػػلت إا ػػوكاامػػي بػػدكنيل ل  اػػمط ة اافػػرد 

 اا رب ف لا   إثلرة انمبله مه  ذىـ إم   م  نكا  ف اام  لب دركايـ كاي يل كم   يل .

مػؤثر لا ػ   اامػي مػؤثر لا ػ  اامه  ػذك  د ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط أإد ال ػطرابلت 

  ػػؼ  ػػة ااب ئػػل اامػػي    شػػكف    ػػنيـ  ػػف ا ماػػلب اا يػػلرات الالاػ ل ااهز ػػل ا م .أدائيػـ ااػػكظ في اا ػػك ي

 ا يل كمش ؿ نقص النمبله كارط اانشلط كالندالع.

للاػراض ىػي كىػذه ا ،ل دا ػؿ اا دراػل كاافصػكؿ اادرااػ لمظير ىػذه اللاػراض أثنػلء اػ ر اا    ػل اام     ػ

إ ث أنػو  صػدر إزلاػلج  ب ػر اػي اافصػؿ  ،ب نيل لادـ مقبؿ اا درا ف ام   ذ  ف ،ابب اا د د  ف اا شل ؿ

  ل مابب اي لادد  ف ااا ك  لت غ ر اا قبكال  ثؿ ااإر ل كلادـ ااثبلت كص كبل اامر  ز كص كبل إمبلع 

كىػذه  ، كبل اي اامر  ػز كايػـ  ػل  قػلؿ اػواام    لت ااشفي ل اامي  طرإيل اا   ـ .  ل   لني اام   ذ  ف ص

إاػ  بلة ػلال  ، لد   ػل أك اا ين ػلالكالىداؼ  ، ثؿ اا ه لت الجم للا لااا ك  لت م  ؽ جكانب ااإ لة 

اػي إلاػل لاػػدـ  .اػرة كاا دراػػلاػذاؾ  صػبح اام   ػػذ  صػدر إزلاػلج ا ػػؿ  ػف ال .ااكظػلئؼ اانكلا ػل كاا  را ػػل

  ف ااص ب مش  ص ا طراب نقص النمبله كارط ااإر ل. ،د أكجو  صكر اي ااجكانب ااالبقلكجك 
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ت اانفا ل كاقل ا دا ؿ اامش  صي كاةإصلئي اه طرابللا   اارغـ  ف مصن فو  دإد أنكاع ال طرابلت 

  ػػػ كنيل  نػػػكع  ػػػف اا شػػػ هت ااباػػػ طل زااػػػكا  إل أف الآبػػػلء كاا    ػػػ ف  ػػػل ،اانفاػػػ ل اػػػي ناػػػ مو ااراب ػػػل

  ػل  ،ابػل  ػل   ػكف الشػه ك  م فػل لاق  ػلكغل .ت لا   أنو اام   ذ شقي أك اا ي ػؿك صنفكنيل ب دة  صط إل

بلة لال إا   كنو   ر ل ا  طر  ف  ج كلال  ماقل  ف اا شل ؿ   راىػؽ أك  ،ن  س ا بل لا   إ لمو 

 ااراشد اي ك ت لإؽ.

إل أف   ظـ ااإػللت ل  ػمـ مش  صػيل إل  ، طراب  بدأ  ب را اي اف ااثلاثلكلا   اارغـ  ف أف ىذا ال

م ػػلـ   ػػز إ ػػث ممط ػػب الاػػمقرار اػػي اافصػػؿ كاامر  ،بمدائ ػػلب ػػد اامإػػلؽ ااطفػػؿ بلا دراػػل ال اػػي ااػػدركس كام

   ل  ج ؿ الآبلء أ ثر إالا ل مجله نقص النمبله ادل أطفلايـ. .ااكاجبلت

  ػػل مشػػ ؿ ااإ ػػلة الجم للا ػػل ر  ػػزة  ي ػػل ك أالاػػ ل اػػي إ ػػلة  ػػؿ م   ػػذ كممط ػػب اا د ػػد  ػػف اا يػػلرات ك 

 ػػػل اام   ػػػذ اػػػذاؾ اػػػ ف ىػػػذا ال ػػػطراب  ػػػؤثر لا ػػػ  لاه .أاػػػلس نجلإػػػو كاند لجػػػو اػػػي اا جم ػػػة ا مه يػػػل

ااش صػػ ل بز هئػػو اػػي اافصػػؿ ،إ ػػث  اػػلىـ اػػي  ػػ ؼ  درمػػو لا ػػ  م ػػك ف لاه ػػلت اجم للا ػػل  ػػة أ رانػػو 

 بابب ااراض الجم للاي او.

ااطفكاػل إمػ  نيل ػل إ لمػو لى  ميػل اػي  اذاؾ مإمؿ اا يلرات الجم للا ل   لنل بلرزة اػي إ ػلة اام   ػذ  نػذ

 لا   ل اامفللاؿ الجم للاي اامي م م د لا    يلرات اام   ذ اا فظ ل كغ ر اا فظ ل اي اامكاصؿ  ة الآ ر ف

كاو مدث ر ا لؿ لا ػ  لا   ػل اامكااػؽ ك لصػل اامكااػؽ الجم ػللاي   ػل  اػللاد اام   ػذ لا ػ  اامقػد ر كالنجػلز 

ك ز ػد اػي نفػس  ام   ػذ  شػ ر بػللدكار الجم للا ػل اا  م فػل اامػي    بيػل، ف جيل ك ف جيل أ ػرل  ج ػؿ ا

ااك ت ثقمو بنفاو اي اام ل ؿ  ػة اا كا ػؼ الجم للا ػل اا  م فػل دكف  جػؿ أك مػردد أك ر بػل اػي الآ ػر أك 

  ف ال ر.
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اػػذاؾ أمػػػت اادرااػػػل ااإلا ػػل ا م ػػػرؼ لا ػػػ  درجػػل ا ػػػمهؾ اا يػػػلرات الجم للا ػػل اػػػدل مه  ػػػذ ذكم  

 ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط  ا انل ااراب ل  ف اام   ـ البمدائي. 

 يػل اقػد  اػ ت اادرااػل كانطه ل   ل ابؽ اقد الام دت ىذه اادراال لا    نيج ػل اابإػث اا   ػي اا مفػؽ لا 

 جلنب نظرم كآ ر   داني   ل ىك  ك ح: ،إا  جلنب ف

 م كىك  إمكم لا   اص  ف كىي   ل   ي:الجانب النظر/ أولا

مقػػػػد ـ  ك ػػػػكع اادرااػػػػل  ػػػػف  ػػػػهؿ لاػػػػرض اا شػػػػ  ل كماػػػػلؤلميل،أىداايل،أى  ميل   ػػػػمـ ا ػػػػو الفصللللل الأول:

 ، إدكد اادراال.لر ؼ اةجرائ لاام ك 

المجلىػػلت اانظر ػػل اا فاػػرة ا  يػػلرات ك بػػلا فيكـ  ءااا يػػلرات الجم للا ػػل بػػدمـ ا ػػو منػػلكؿ  ػػ :الفصللل الثللاني

أى  ػػػل اا يػػػلرات ك   كنلميل،مصػػػن فلميل ك   صػػػلئص اا يػػػلرات الجم للا ػػػل،ك ػػػف ثػػػـ لاػػػرض ا الجم للا ػػػل،

 أ  را نمطػرؽاا كا ػؿ اا ػؤثرة لا  يػل،ك ك    لاػيل،ك   نلىل كطػرؽ مدر اػيل، ركرا ب ،م   ذالجم للا ل بلانابل ا 

  هصل.ب ن مـ اافصؿاا يلرات الجم للا ل ادل اامه  ذ ذكم ا طراب   ل النمبله ك إا  

 اقد  صص امطب قلت اا    ل ا دراال كااذم  م كف  ف: الجانب الميداني:/ ثانيا

 ف اػلاجزء الكؿ  م ثػؿ اػي أك ػد  اػـ إاػ  جػز  ،ا درااػل اا  دان ػل لإجػراءاتا  مـ ا و لاػرض الفصل الثالث:

كاايػػػدؼ  نيػػػل كاا صػػػلئص  كأداميػػػل، اةجػػػراءات اامطب ق ػػػل ا درااػػػل الاػػػمطهلا ل كىػػػي كصػػػؼ لا نميػػػل،

كااجػػزء ااثػػلني  صػػص ا درااػػل الالاػػ ل إ ػػث مػػـ اام ر ػػؼ ب ػػنيل اادرااػػل  اااػػ  ك مر ل اػػ داة اادرااػػل،

 .كاي ال  ر  هصل ا فصؿ كاا  نل اا ام د ل ا يل ك ذا الالا ب اةإصلئ ل اا ام د ل

  هصػل اافصػؿ، : إ ث مـ ا و لارض كمإ  ؿ كمفا ر اانملئل امالؤلت اادراال كاي ال  ػرالفصل الرابع

 .كاا هإؽ اا راقل كب د ذاؾ  لئ ل اا راجة، كب ض اا قمرإلت، ذ  ت اادراال بلامنملج لالـ،ك 
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 شكمة الدراسة:م -1

كلنيػػل  ي ػػل كإالاػػل  ،اػػي إ لمػػو بػػر  رإ ػػل ااطفكاػػل  ػػف أىػػـ  راإػػؿ ااإ ػػلة اامػػي   ػػر بيػػل  ػػؿ م   ػػذم م

كلا ػػؽ  ،إ ػػث   ماػػب اا يػػلرات الالاػػ ل ا نيػػل مػػؤثر بشػػ ؿ  ب ػػر لا ػػ  م ػػك ف ش صػػ ل اام   ػػذ، ،ا غل ػػل

إظ ت  .كا مالب اا يلرات ال لد   ل ،اا ق  ل كاا لطف ل كالجم للا لت ن ك اا يلرا ،اابص رة ،ن ك ااذ لء

ر  اػكف، ،ارك د، كىكرنيىذه اارإ ل بلىم لـ اابلإث ف كاا   لء ك ف ب نيـ  كىلاجراػت  كاػركـ اػكا فلف، كام

، ك إ ػػػػد اااػػػػ د لابػػػػد اارإ ػػػػلف كلاصػػػػلـ نػػػػكر جػػػػكرج  ػػػػكرم،كمك ػػػػلس  ،دك ػػػػداركلابػػػػد اافمػػػػلح   ،،كب لج ػػػػو

ايػػػل  ،ان ػػك  ػػل إمفقػػكا اػػػي ااقػػكؿ لإف ىػػذه اا رإ ػػػل  رإ ػػل انمقلا ػػل إرجػػل م  ػػػؽ طر ػػؽ ا .ركف....ااخ.كآ ػػ

إنيػػل  رإ ػػل مكإ ػػد ج  ػػة   شػػل ؿ  ث ػػرة م ن ػػو  ػػف إشػػبلع  طلابػػو كمإق ػػؽ أ بػػر  ػػدر  ػػف اامكااػػؽ اانفاػػي.

  ظلىر اان ك ااالبقل كالام داد اظيكر  صلئص جد دة اي  راإؿ لإقل.

اجػػو  ػػهؿ ىػػذه اا رإ ػػل  شػػل ؿ اػػ ك  ل   م فػػل م  ػػؽ ن ػػكه اااػػ  ـ كمػػؤثر لا ػػ  جكانػػب كلف اام   ػػذ  ػػد  ك 

ك نيل ااص كبلت اامي  كاجييل أكا لء ال ػكر كاا    ػ ف أثنػلء  .د   ل  نيلإ لمو الجم للا ل ك لصل ال ل

إاػػ  إ ػػث أثػػرت لا ػػ  لاه مػػو ااش صػػ ل بز هئػػو اػػي اافصؿ،كصػػ كبل اامر  ػػز بلة ػػلال  ،مفػػللا يـ   ػػو

 شل ؿ اي ااقدرة لا   الام رار كااإفلظ لا   النمبله كمر  ز النمبله افمرة طك  ل   ل  ػؤثر لا   ػل ااػم  ـ 

 ػػد  ػػػؤثر اػػ بل لا ػػ   اػػػمقب يـ اا   ػػي كبلامػػػلاي  ػػد  ػػػؤثر لا ػػ   اػػػمكل  .اػػػم  ـ  ػػل  ػػؤدم إاػػػ  صػػ كبلت ا

نمشػػػرة بػػػ ف اامه  ػػػذ اػػػي  رإ ػػػل ك ػػػف أىػػػـ كأبػػػرز ال ػػػطرابلت اااػػػ ك  ل ااشػػػلئ ل كاا  اامإصػػ ؿ اادرااػػػي.

ااطفكال اا مكاطل ا ػطراب   ػل النمبػله اا صػإكب بفػرط اانشػلط،إ ث مصػؿ ناػبل انمشػلره بػ ف اامه  ػذ 

بإاػػػب امقػػػد رات ااػػػدا ؿ  6إاػػػ  3 ػػػف اامه  ػػػذ اػػػي اا رإ ػػػل البمدائ ػػػل ك 10اػػػي ج  ػػػة أنإػػػل اا ػػػلاـ إاػػػ  

ي اػػػي ناػػػ مو ااراب ػػػل كأبإػػػلث إد ثػػػل  نيػػػل ااطػػػب اانفاػػػي ال ر  ػػػ إصػػػلئي ا  ػػػراض.مش  صػػػي كاةاا

درااػل   مػز  راػي (، 1995 جل  ػل الزىػر اػنل  ،ااػل  إ ػد  طػبدر  اطب اانفاػي،ااج   ل ال ر   ل 

ك د اكإظ أف نابل اةصلبل بلاإلال  3مؤ د أف نابل اابلاغ ف ممدثر بو لمقؿ لاف ...كغ رىل،(1998 انل 
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ئ لت أ ل بلانابل ا  لاـ اا ربي اه مكجد إإصل 5صؿ إا  اذا ايي مظركؼ اامش  ص، م م ؼ بل مهؼ 

للا ػػ  أنػػو ا ػػطراب اػػ ك ي  ظيػػر اػػي  (2009 اػػنل  إ ػػث   راػػو  إ ػػد اانػػكبي .مرشػػدنل اػػي ىػػذا ال ػػر

  ؼ ااقدرة لا   اامر  ز اكجكد  ث ر  لرجي  ث ر اىم ل و افمرة ثكاني     ل  ة لادـ بقلء اافرد ثلبت اي 

  ل بصكرة   فمل ا نظر  ة ارلال الامجلبلل.  لنو أم أنو  ث ر ااإر 

  ل   راو  لاد ااا د لا   أنولإر لت جا  ل مفكؽ ااإد ااطب  ي أك اا قبكؿ  ظير لا ػ  شػ ؿ  ج كلاػل 

الانشػػلط اازائػػد لابػػلرة لاػػف إر ػػلت  ا ػػطرابلت اػػ ك  ل منشػػد نم جػػل أاػػبلب  م ػػددة نفاػػ ل كلا ػػك ل   ػػل،

ظيػر نم جػل أاػبلب لا ػك ل أك نفاػ ل كم ػكف  صػإكبل ب ػ ؼ جا  ل لاشكائ ل ااهإراد ل غ ر  نلاػبل م

 اي اامر  زل.

اافئػػل  ػػف اامه  ػػذ   ػػلنكف  ػػف لبػػلر  يل اػػي نظر مػػو أف ىػػذه    ػػل أنػػو  ػػف أىػػـ ا ػػطرابلت اان ػػك ك ػػد أ ػػد

 شل ؿ مم  ػؽ بلاكظ فػل اامنف ذ ػل أثنػلء ااػم  ـ ك ػد م ػكف اػببل اػي إلال ػل ن ػكىـ ال ػلد  ي كج  يػـ   ػلنكف 

ص كبل اا    لت اا فظ ل اا م  قل بلا غل بابب اللاراض كاا ظلىر ااا ك  ل اامي مظير لا   اام   ػذ  ف 

 منلاػػػب  ػػػة ااطب  ػػػل  اانشػػػلط لانػػػد  اػػػمكل ل صػػػإكب بفػػػرط اا صػػػلب كاامػػػي مظيػػػر اػػػي   ػػػل النمبػػػله اا

اانشػػلط ك ػػ ؼ  كم  ػػف  شػػ  ل ىػػؤلء اامه  ػػذ اػػي اػػرط .ذ  ػػف نفػػس اا  ػػراامن ك ػػل ا م   ػػذ  قلرنػػل بمه  ػػ

اػػذا اػػ ف ااػػمفلدميـ  ػػف اام  ػػ ـ  اامر  ػػز كاامشػػمت   ػػل    ػػؽ ااػػم داـ اا   ك ػػلت أك اا إفػػزات  ػػف إػػكايـ،

إ ػث   ف مه  ذ اا دارس ك مدثر ااذ كر أ ثػر  ػف اةنػلث. 5-3غلابل  ل   لني  نو  ك اانظل ي    فل.

كإمػػ  اام   ػػذ نفاػػو أإ لنػػل    كااػػد ف،ا أف كجػػكد اام   ػػذ اا صػػلب بيػػذا ال ػػطراب  شػػ ؿ  شػػ  ل إق ق ػػل 

نظػػرا لف اامه  ػػذ ااػػذ ف   ػػلنكف  ػػف ا ػػطراب   ػػل  . اػػمط ة ااػػمإ ـ اػػي اػػ ك و ل  ػػدرؾ  شػػ  مو كا ػػف

ك انػدالع كميػكر  ،ايػـ أ ثػر لادكان ػل ،غلابل  ل   لنكف  ف  شل ؿ ا ك  للنمبله اا صإكب بفرط اانشلط 

لادـ ااقدرة لا    ، اا نلد، كا ؼ اا إ طل ،  ؼ ااثقل بلانفساكمغ ر اي اا زاج كلادـ ااقدرة لا   مإ ؿ ا
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اػذاؾ اػ ف ىػذه ال ػطرابلت اااػ ك  ل  . للا ػلمإ ؿ اا اؤكا ل كأش لؿ أ رل  ف ااا كؾ غ ر اا قبكؿ اجم

لنو ل ميمـ  كبلاملاي   ثؿ  ش  ل اي ااب ئل اا لرج ل .ب لاه ل اام   ذ بلاب ئل اا إ طلمالىـ اي ا طرا

إنو  بإث لا ل  ر د ك مشلجر  ث را  ة أصد لئو ك اػبب اا ث ػر  ػف اا شػل ؿ  ػلرج اا نػزؿ  . ر فبآراء الآ

اممدثر اا يلرات الجم للا ػل اػدل مه  ػذ اا صػلب ف بل ػطراب   ػل النمبػله اا صػإكب  .كاي ب ئل اا درال

ـ ز هؤىػـ باػبب بفرط اانشلط إ ث  بم د ااب ض لانيـ نم جل اماببيـ اي اا د ػد  ػف اا شػ هت ك مجنػبي

  ل أنيـ  م ر كف ا  قلب دا ؿ الاػرة كااإر ػلف  مإاب اا كا ب.  شكنميـ اي اا  ب كدكاا يـ اامي ل

ميد ػػػد  .خ جػػػل اا ػػػبس ااػػػذم  إدثكنػػػو اػػػي اا نػػػزؿ كمػػػد  ر   م  لمػػػو أإ لنػػػل كم ػػػرار اامػػػكب م ػػػف اام ز ػػػزات ن

مفػػػللا يـ الجم ػػػللاي ك فمقػػػركف إاػػػ  اا يػػػلرات ااكااػػػد ف كشػػػ كرىـ بػػػراض الآ ػػػر ف. نم جػػػل ا ػػػؿ ىػػػذا  قػػػؿ 

( كاامػي ىػدات إاػ  درااػل 2013كىذا  ل مب نو دراال ى لـ اا يدم أبػك ز ػد  الجم للا ل اا نلابل ا  ك ؼ.

اا ه ػػػػػػػل بػػػػػػػ ف اا يػػػػػػػلرات الجم للا ػػػػػػػل كا ػػػػػػػطراب  صػػػػػػػكر النمبػػػػػػػله اا صػػػػػػػإكب بفػػػػػػػرط اانشػػػػػػػلط اازائػػػػػػػد 

 ػػل ارمبلط ػػل اػػلابل بػػ ف اا يػػلرات الجم للا ػػل كا ػػطراب .إ ث  شػػفت اادرااػػل لاػػف كجػػكد لاهكالنداللا ػػل

     صكر النمبله اا صإكب بفرط اانشلط كالنداللا ل.

ذكم ا ػػطراب  يئابمػػدااػػنل ااراب ػل  ػػف اام  ػ ـ الادا نػل إاػػ   ػػركرة   راػل درجػػل ا ػمهؾ مه  ػػذ  ػػل كىػذا 

ا ػػل اػػو  ػػف أى  ػػل بلاغػػل اػػي اااػػ ك  لت . كىػػذا    ػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط ا  يػػلرات الجم للا ػػل

الجم للا ل دا ؿ اا درال. ال م لرنل ايذا اا ك كع اـ   ف  ف بلب ااصدال بؿ اكجكد أابلب  ك ل دا منػل 

 ا دراال ك ف ىذه اادكااة نذ ر  نيل:

 انمشلر نابل الطفلؿ اا صلب ف بل طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط اي الآكنل ال  رة. -

مـ ا م لر اا رإ ل ااراب ل  ص صل  ف اام   ـ البمدائي لف ىذا ال طراب  بدأ بظيكر كاامطكر إ ث  -

 ابب ن كذج  ف اامصرالت مج ؿ ااطفؿ غ ر  ػلدر لا ػ  إمبػلع الكا ػر أك لا ػ  اااػ طرة لا ػ  مصػرالمو، 

بللشػػػ لء ااصػػغ رة إ ػػػث  أك أنػػو  جػػػد صػػ كبل بلاغػػػل اػػي النمبػػػله ا قػػكان ف كبػػػذاؾ ىػػـ اػػػي إلاػػل إايػػػلء دائػػـ
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 كاجيكف ص كبل اي الند لج اي ااصؼ كاام  ـ  ف  دراػ يـ كل  مق ػدكف بقػكان ف اافصػؿ   ػل  ػؤدم إاػ  

 مدىكر الداء اا دراي باب لادـ  درميـ لا   اامر  ز.

مـ ا م لر دراال اا يلرات الجم للا ل ا طفلؿ ذكم ا طراب   ػل النمبػله اا صػإكب بفػرط اانشػلط اػي  -

 كء  هإظمنل ا  د د  نيـ  فمقركف ا  ث ر  ف اا يلرات الجم للا ل أثنلء مفػللا يـ  ػة اا   ػـ كااراػلؽ اػي 

 شػػػ  ل كايػػػذه الاػػػبلب كااػػػدكالاي م ػػػد  ،اا دراػػػل. كلاػػػدـ مق ػػػدىـ بلااػػػ ك  لت الجم للا ػػػل دا ػػػؿ اا دراػػػل

 .مامإؽ اادراال كاابإث ا يل

ذوي اضلطراب قملة  لسنة الرابعة من التعمليم الابتلدائيادرجة  امتلاك تلاميذ  ما ك نو الااؤاؿ ااقلئـ ىك: 

 ؟ورقمة الانتباه المصحوب بفرط النشاط لممهارات الاجتماعية بدارة انقوسة مدينة

 اذاؾ جلءت ىذه اادراال الإجلبل لا   ىذا اااؤاؿ اارئ اي  ف  هؿ اامالؤلت الآم ل:

 تساؤلات الدراسة: -2

 الآمي:اانإك لا   لا    كء  ل مقدـ كاي  كء  ش  ل اادراال    ف ص لغل مالؤلت اادراال ااإلا ل 

ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب  ااػػنل ااراب ػػل  ػػف اام  ػػ ـ البمػػدائيا ػػل درجػػل ا ػػمهؾ مه  ػػذ  - 1

 ؟بفرط اانشلط ا  يلرات الجم للا ل

  يلرة اا  رال كاامفللاؿ،  يلرة اا  راػل كاااػ كؾ،  يػلرة  للا ل ل درجل مرم ب ا مهؾ اا يلرات الجم  - 2

 ادل لا نل اادراال؟ اا يلرة اي ااا كؾ(

  يلرة اا  رال كاامفللاؿ،  ىؿ مكجد اركؽ ذات دلال إإصلئ ل اي درجل ا مهؾ اا يلرات الجم للا ل - 3

 بل مهؼ ااجنس؟ادل لا نل اادراال   يلرة اا  رال كااا كؾ،  يلرة اا يلرة اي ااا كؾ(

 أهداف الدراسة: -3

 مم ثؿ أىداؼ اادراال ااإلا ل ا  ل  دمي:
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ذكم ا ػػػػطراب   ػػػػل النمبػػػػله  ااػػػػنل ااراب ػػػػل  ػػػػف اام  ػػػػ ـ البمػػػػدائيااام ػػػػرؼ لا ػػػػ  درجػػػػل ا ػػػػمهؾ مه  ػػػػذ  -

اا صػػػإكب بفػػػرط اانشػػػلط ا  يػػػلرات الجم للا ػػػل  يلرة اا  راػػػل كاامفللاػػػؿ،  يػػػلرة اا  راػػػل كاااػػػ كؾ،  يػػػلرة 

 .اا يلرة اي ااا كؾ(

  يػػػػلرة اا  راػػػػل كاامفللاػػػػؿ،  يػػػػلرة اا  راػػػػل  اام ػػػػرؼ لا ػػػػ  درجػػػػل مرم ػػػػب ا ػػػػمهؾ اا يػػػػلرات الجم للا ػػػػل -

 ادل لا نل اادراال. ا كؾ(كااا كؾ،  يلرة اا يلرة اي اا

 اا شؼ لاف اافركؽ اي درجل ا مهؾ اا يلرات الجم للا ل ادل لا نل اادراال . -

 ممج   أى  ل اادراال اي: أهمية الدراسة:-4

أى  ػػل  ك ػػكع ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط لا ػػ  اا اػػمكل  اا ربػػي كالجنبػػي(  -

   ـ ال رل.ااذم  قؼ   ؼ اا ث ر  ف أن لط ص كبلت اام

مبػػ ف ىػػذه اادرااػػل  ػػدل ااػػدكر ااػػذم م  بػػو اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػي مشػػ  ؿ ش صػػ ل اام   ػػذ ذكم   -

 ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط.

 اادراال م لؼ إا  ااجيكد اا بذكال ا  نشغ  ف بلامرب ل امر  ل اام   ـ. -

اامه  ػذ كاا  ػؿ لا ػ   اػللادميـ ا فػض ا ػطرابلميـ منب و اا     ف اهىم لـ أ ثر بيذه اافئل  ػف  -

 النمبلى ل كاامث لر  ل اد يـ  ف نشلط زائد اي ز لدة  امكل ا مه يـ ا  يلرات الجم للا ل.

امايـ نملئل ىذه اادراال اي مػكا ر أاػلس ادرااػلت مجر ب ػل لإقػل مقمػرح بػرا ل كأاػلا ب مدر ب ػل  -

ادل مه  ذ ذكم ا طراب   ػل النمبػله اا صػإكب بفػرط   إددة اراة  امكل اا يلرات الجم للا ل

 اانشلط .

 التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسة: -5

 : ىػي  ج كلاػل  ػػف اااػ ك  لت اا  ماػبل اامػػي م  ػف ااطفػؿ  ػػف  درجلة امللتلاك المهلارات الاجتماعيللة

ت بشػػػ ؿ اامفللاػػػؿ ال جػػػلبي  ػػػة الآ ػػػر ف كم ط ػػػو ااقػػػدرة لا ػػػ  أف  ػػػدرؾ  ػػػل  صػػػدر لانػػػو  ػػػف اػػػ ك  ل
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صػػإ ح  اػػللاده لا ػػ  إاػػف اامصػػرؼ اػػي  كا ػػؼ اامفللاػػؿ الجم ػػللاي كأف   ػػكف  ػػلدرا لا ػػ  م ػػد ؿ 

اػػ ك و ك ااػػمإ ـ ا ػػو ب ػػل  منلاػػب  ػػة اا كا ػػؼ اا  م فػػل ك  ػػل  ر اا جم ػػة . كاامػػي ممػػكاار اػػدل لا نػػل 

ثلاثللة  كاامػػي مم ػػ ف ػػف إلاػػداد ااطػػلابم ف  اادرااػػل كاامػػي  ػػمـ  هإظميػػل  ػػف  ػػهؿ شػػب ل اا هإظػػل 

  كىي:أبعاد 

كم نػػػي إدراؾ اام   ػػػذ ا ػػػل  صػػػدر لانػػو  ػػػف اػػػ ك  لت ماػػػللاده لا ػػػ  الناػػػجلـ  ػػػة  :المعرفلللة والتفاعلللل

 ز هئو كاامدث ر ا يـ ك درمو لا   إؿ  ش همو ااش ص ل.

إاػػف اامصػػرؼ اػػي  كا ػػؼ اامفللاػػؿ الجم ػػللاي ك ػػدرة اام   ػػذ لا ػػ  م ػػد ؿ  كم نػػي:المعرفللة والسللموك

 ا ك و كاامإ ـ ا و ب ل  منلاب  ة اا كا ؼ اا  م فل ك  ل  ر اا جم ة.

: كم نػػػي م  ػػػف اام   ػػذ  ػػػف اامصػػػرؼ اػػي  ث ػػػر  ػػػف اا كا ػػؼ إاػػػ  ال ثػػػر  اػػمكل اا يػػػلرة اػػػي اااػػ كؾ

 ص كبل  ة كجكد  ش هت  م ددة.

 حدود الدراسة:-6

مقمصػر اادرااػل لا ػ  ب ػػض اا ػدارس البمدائ ػل ااإ ك  ػل ب د ر ػل اامرب ػل كاام  ػػ ـ الحلدود مكانيلة:  . أ

 كر  ل . د نل  –بدائرة انقكال 

 .2022/2023مـ مطب ؽ ىذه اادراال اي ااانل اادراا ل الحدود زمانية:  . ب

ذكم  اام  ػػػ ـ البمػػػدائيااػػػنل ااراب ػػػل  ػػػف اطبقػػػت اادرااػػػل لا ػػػ  لا نػػػل  ػػػف مه  ػػػذ الحلللدود بشلللرية:  . ج

 .ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط

ااػػنل ااراب ػػل  ػػف اام  ػػ ـ ا: مإػػدد  ك ػػكع اادرااػػل اػػي درجػػل ا ػػمهؾ مه  ػػذ الحللدود الموضللوعية. د

 كر  ل. -دائرة انقكال ذكم ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط ب البمدائي 
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 :تمهيد

مإمؿ اا يلرات الجم للا ل   لنل بػلرزا اػي إ ػلة اام   ػذ  نػذ طفكامػو كإمػ  نيل ػل اا  ػر ا ػل ايػل  ػف أى  ػل 

 اػػي لا   ػػل اامفللاػػؿ الجم ػػللاي ااػػذم   م ػػد لا ػػ   يػػلرات اام   ػػذ اا فظ ػػل كغ ػػر اا فظ ػػل اػػي اامكاصػػؿ  ػػة

الآ ػػر ف ،كايػػل أثػػر ا ػػلؿ اػػي لا   ػػل اامكااػػؽ  لصػػل اامكااػػؽ الجم ػػللاي ااػػذم  اػػللاد اام   ػػذ لا ػػ  مقػػد ر 

ك ػف نلإ ػل أ ػرل مج ػؿ اام   ػذ  امشػ ر الدكار الجم للا ػل اا  م فػل اامػي  قػكـ  كمإق ؽ ذامو  ف نلإ ػل،

أك  اا  م فػػػل بػػػه  جػػػؿ، بيل،كمز ػػػد اػػػي نفػػػس ااك ػػػت ثقمػػػو اػػػي نفاػػػو اػػػي اام ل ػػػؿ  ػػػة اا كا ػػػؼ الجم للا ػػػل

مػػردد،أك  ػػػكؼ،أك شػػؾ اػػػي الآ ػػػر،أك  ػػف الآ ػػػر. إ ػػث اػػػنمطرؽ اػػػي ىػػذا اافصػػػؿ إاػػ   فيػػػكـ اا يػػػلرات 

لجم للا ل،كأىـ المجلىلت اا فارة ايل كب ل مم كف كاا صلئص اا   زة ب يل،كمصػن فلميل كأى  ميػل ك نػلىل 

ل اامه  ػػػػػذ ذكم ا ػػػػػطراب   ػػػػػل النمبػػػػػله ككجكدىػػػػػل اػػػػػد كطػػػػػرؽ مدر ايل،ك  لاػػػػػيل،كاا كا ؿ اا ػػػػػؤثرة ا يػػػػػل،

 اا صإكب بفرط اانشلط. 

 مفهوم المهارات الاجتماعية:-1

 :مفهوم المهارة - أ

م نػي اةإ لـ،ا قػلؿ: ير ااشػيء ك يػر ا ػو،ك ير بو.اػذا اػ ف اا يػلرة ىػي اا قػدرة لا ػ  لا ػؿ المهارة لغة: 

 شيء بطر قل ج دة كبدرا ل بو.كم ني أ  ل: لىرا  دربل ذا  برة.

 اصطلاحا: 

  اا يػػلرة ايػػل  فرداميػػل ك كالاػػدىل كبهغميػػل ،ا فػػردات اا يػػلرة ىػػي  صلئصػػيل كأاػػلا بيل،ك كالادىل ىػػي

طػػرؽ   لراػػميل ك مػػ  ك  ػػؼ كأ ػػف ،كبهغميػػل اػػي   ف ػػل ااكصػػكؿ لر ػػ    لراػػل كأ ثػػر م  ػػف ام ػػؾ 

 اا يلرة.

 ب امػػرة  ػػف اامػػدر ب ك قصػػد بلا يػػلرة لاػػدة   ػػلف  رمبطػػل  نيػػل  صػػلئص اانشػػلط اا  قػػد ااػػذم  مط ػػ

 اا قصكد،كاا  لرال اا نظ ل،بإ ث  ؤدم بطر قل  هئ ل،كلالدة  ل   كف ايذا اانشػلط كظ فػل  ف ػدة،
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ك ف   لني اا يلرة أ  ل اا فلءة كااجػكدة اػي الداء.كاػكاء ااػم دـ اا صػط ح بيػذا اا  نػ  أك ذاؾ 

أف أولهمللا:و شػػرطلف جكىر ػػلف، ،اػػ ف اا يػػلرة مػػدؿ لا ػػ  اااػػ كؾ اا ػػم  ـ أك اا  ماػػب ااػػذم  مػػكاار اػػ

أف   ػكف  نظ ػل بإ ػث  ػؤدم إاػ  إإػراز  وثانيهملا:  كف  كجيل نإك إإراز ىدؼ أك غرض    ف 

 اايدؼ اي أ صر ك ت    ف.كىذا ااا كؾ اا م  ـ  جب أف  مكاار ا و  صلئص ااا كؾ اا لىر.

  ك م ػػل نر ػػد كاا يػػلرة نشػػلط اا يػػلرة بدنيل:ااقػػدرة لا ػػ  الداء كااػػم  ـ ااج ػػد  (1999كوتريللل )ك  ػػرؼ

 م  ـ  مـ مطك ره  هؿ   لرال نشلط  ل مدلا و اامغذ ل ااراج ل ك ؿ  يلرة  ف اا يلرات مم كف  ف 

  يلرات ارلا ل أصغر  نيل،كااقصكر اي أم  ف اا يلرات اافرلا ل  ؤثر لا   جكدة الداء اا  ي.

  أك ا ماػػػلبو أك م ك نػػػو اػػػدل  م ر فػػػل ا  يػػػلرة بدنيػػػل لشػػػيء    ػػػف م   ػػػو (1997رحلللاب )ك اػػػم  ص

لاػػػػف طر ػػػػؽ اا إل ػػػػلة كاامػػػػدر ب،كأف  ػػػػل  م   ػػػػو   م ػػػػؼ بػػػػل مهؼ نػػػػكع اا ػػػػلدة كطب  ميػػػػل  اا ػػػػم  ـ،

ك صلئصػػيل كاايػػدؼ  ػػف م   يلل.كاا يػػلرة م نػػي اااػػيكال كااد ػػل اػػي إجػػراء لا ػػؿ  ػػف اللا ػػلؿ،كىي 

،  اػه ل مصلد  اي ااجيد اا بذكؿااقدرة لا   ااق لـ ب    ل    نل بدرجل  ف ااارلال كاةمقلف  ة ال 

 (.31ص، 2015

كبلامػػلاي اػػ ف اا يػػلرة ىػػي اا اػػمكل ااػػذم  ب غػػو اام   ػػذ اػػي أداء لا   ػػلت إر  ػػل إاػػ ل   قػػدة  مػػكار ا يػػل 

كىذا  ل نا   إا  اا شؼ لانػو اػي درااػمنل ااإلا ػل ، لانلصر ااارلال كااد ل كاام  ؼ  ة ااظركؼ اا مغ رة

 النمبله اا صإكب بفرط اانشلط.ادل م   ذ ذكم ا طراب   ل 

 :مفهوم المهارات الاجتماعية  - ب

 فيكـ اا يلرات الجم للا ل  فيكـ  رف او اام دا لت   م فػل كم ػ  نلت نظر ػل كلا   ػل لاد ػدة ،كا م ػؼ 

ااػػم داـ ىػػذا اا فيػػكـ بػػل مهؼ  ظػػلىر اامفللاػػؿ الجم ػػللاي،اب ض اابػػلإث ف ر ػػز لا ػػ  اػػ ك  لت نكلا ػػل 

كب  ػػيـ م ل ػؿ  ػػة اػػ ك  لت غ ػر افظ ػػل   ثػػؿ البماػل ل كالمصػػلؿ بػػلا  ف (،كار ػػؽ   ثػؿ مك  ػػد ااذات(،

 ثلاث م ل ؿ  ة اا ك ؼ أك اا  رال الجم للا ل أك  فيكـ ااذات.
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 كاد منػلكؿ اابػلإثكف  فيػكـ اا يػلرات الجم للا ػل مإػت لانػلك ف ك اػ  لت   م فػل  ثػؿ  يػلرات اام لطػب،

رات الداء.كم ددت م ر فلت اا يػلرة الجم للا ػل اػي  ػكء ااب ػد ف ك يلرات اا ه لت ب ف الش لص،ك يل

 الالا  ف ا ا كؾ الجم للاي:

 ب د ااا طرة اي  قلبؿ اا  كع -1

 ب د ااإب اي  قلبؿ اا راى ل  -2

ك   س ااب د الكؿ  درة اام   ذ لا   مد  د ذامو،اي إ ف    س ااب د ااثلني ااقدرة لا   إ ل ػل لاه ػل كد ػل 

كاامفللاػػؿ ال ثػػؿ بػػ ف ىػػذ ف ااب ػػد ف    ػػف اام   ػػذ  ػػف إ ل ػػل لاه ػػلت اجم للا ػػل نلجإػػل  ػػة ،  ػػة الآ ػػر ف

كبلاشػػ ؿ ااػػذم ل  م ػػلرض  ػػة إر مػػو اػػي اام ب ػػر لاػػف رأ ػػو  اا إ طػػ ف بػػو  ااقػػدرة لا ػػ  م ػػك ف صػػدا ل (،

لاػػؿ بػػ ف ك مإػػدد اااػػ كؾ الجم ػػللاي بللامبػػلره  إصػػ ل اامفل (ف إقك ػػو  ااقػػدرة لا ػػ  مك  ػػد ااػػذاتكااػػدالع لاػػ

 ىذ ف ااب د ف.

كذاػػؾ لا ػػ  اانإػػك  فئللات خمسللةكنإػػلكؿ ا  ػػل   ػػي أف ن ػػرض ب ػػض اام ر فػػلت اػػي  ػػكء مقاػػ  يل إاػػ   

 ااملاي:

لت م ر ػػؼ اا يػػلرة الجم للا ػػل اػػي  ػػكء أىػػداايل كاانمػػلئل اا مرمبػػل لا  يػػلك ف ىػػذه اام ر فػػ الفئللة الأولللى:

   ي:  ل

ا  يلرة الجم للا ل بدنيل ااقدرة لا ػ  اامفللاػؿ  ػة الآ ػر ف اػي اػ لؽ  (1977كوميس وسلابى )م ر ؼ  -

 كذات الئدة  مبلدال. اجم للاي    ف،كبطر قل  قبكال اجم للا ل،

اػػػي  ػػػكء منلكاػػػو ا  صػػػلؿ اا   ػػػزة ا شػػػ ص اا ػػػلىر  –( ا  يػػػلرة الجم للا ػػػل 1978فيملللبس )م ر ػػػؼ  -

كمإق ػؽ الىػػداؼ كالامزا ػػلت كااكاجبػػلت  الآ ػػر ف،بدنيػػل م نػػي  ػدرة اام   ػػذ لا ػػ  اامكاصػؿ  ػػة  –اجم للا ػل 

 بدرجل  قبكال،دكف اة رار بللآ ر ف.
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ا  يػػػلرة الجم للا ػػػل بدنيػػػل مشػػػ ر إاػػػ    كنػػػلت اااػػػ كؾ الجم ػػػللاي ااهز ػػػل  (1980سلللبنس )م ر ػػػؼ  -

 امإق ؽ رغبلت كأىداؼ اامه  ذ  ف اامفللاؿ الجم للاي.

اي  كء ااربط ب ف  ؿ  ف اامكجو نإػك اايػدؼ كاا  ػكف  – ا  يلرة الجم للا ل (1980إليس )م ر ؼ  -

 بدنيل مش ر إا   رمبلت ا كؾ اام   ذ ااذم  مفللاؿ  ة الآ ر ف.–اامفللا ي 

اااػػ كؾ اا ػػلىر اجم للا ػػل بدنػػو اااػػ كؾ الجم ػػللاي اا ػػؤثر اػػي مإق ػػؽ أىػػداؼ ( 1981أرجايللل )لاػػرؼ  -

 اا مفللا  ف.

بدنيل مش ر إا   درات نكلا ل ا م ل ؿ بفللا  ل  ة الآ ر ف اي  ا  يلرة الجم للا ل (1991بوك ) م ر ؼ -

  كا ؼ  إددة.كمم  ف أىداال اكاء ا  ل  م  ؽ بلاش ص أك اا ه لت ب ف الش لص.

 م ر ؼ اا يلرة الجم للا ل اي  كء اامدلا  لت اة جلب ل كااا ب ل  الفئة الثانية:

ا  يػػلرة الجم للا ػػل بدنيػػل م نػػي ااقػػدرة اا ر بػػل لا ػػ  ز ػػلدة   ػػدؿ  (1973ليبيللت وليفنسللون )م ر ػػؼ  - 

اامػػدلا ـ اة جلبي،كمنػػل ص  ػػكة اا قػػلب أك اامػػدلا ـ اااػػ بي  ػػف  بػػؿ الآ ػػر ف ب  نػػ  آ ػػر  ػػدرة اام   ػػذ لا ػػ  

إصػػدار اااػػ ك  لت اامػػي مإظػػ  بمقػػد ر كمػػدلا ـ الآ ػػر ف كمجنػػب اااػػ ك  لت اامػػي مث ػػر   لر ػػل الآ ػػر ف 

 كلاقلبيـ.

ا  يػلرة الجم للا ػل بدنيػل م نػي  ػدرة اام   ػذ لا ػ  اام ب ػر لاػف اا شػللار  (1976هرسن وبلاك )م ر ؼ  -

اة جلب ل كااا ب ل اي ا لؽ اا ه ل ب ف الش لص،دكف أف  مرمب لا   ذاؾ إإالس بلاإلجل إا  اامدلا ـ 

 كغ ر اا فظ ل.الجم للاي،اي  جللت كاا ل ك منكلال،كمش ؿ لا   الامجلبلت اا هئ ل اا فظ ل 

ا  يلرة الجم للا ل بدنيل ا ك  لت  م   ل  ام د يل اامه  ذ اي  كا ؼ اامفللاؿ ( 1982كيمى ) م ر ؼ -

 ا إصكؿ لا   مدلا ـ  ف ااب ئل.

 م ر ؼ اا يلرة الجم للا ل اي  كء اا ظلىر كاا    لت اا  م فل اامي مشم ؿ لا  يل. الفئة الثالثة:
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ا  يػػػػػػلرة بدنيػػػػػػل نشػػػػػػلط  ػػػػػػنظـ ك مػػػػػػآزر  ػػػػػػرمبط ب ك ػػػػػػكع ك ك ػػػػػػؼ  (1969ميشلللللليل أجايللللللل )م ر ػػػػػػؼ  -

    ف.ك م  ف ىذا اانشلط  ج كلال أك ا ا ل  ف اا   لن ز لت اةدرا  ل كااإا ل كاا  را ل كااإر  ل.

 ف  هؿ اام را ػو ا ػدد  ػف اام ر فػلت  –ا  يلرة الجم للا ل  (1979فان هاسمت وآخرون ) م ر ؼ -

 مم ثؿ اي المي: ثلاثة عناصر أساسيةبدنيل مشم ؿ لا   –ا ااشدف اامي  د يل اابلإثكف اي ىذ

  أ(  ك ؼ نكلاي   م ؼ بل مهؼ ااظركؼ كااا لؽ.

 ب(اللا  ػػػل أك  فػػػلءة اامفللاػػػؿ بػػػ ف الشػػػ لص.ك مـ مقػػػد رىل  ػػػف  ػػػهؿ   كنػػػلت الاػػػمجلبل اا فظ ػػػل كغ ػػػر 

 اا فظ ل ا م   ذ.

لص، أك ااقػػػدرة لا ػػ  اااػػػ كؾ دكف إاإػػلؽ اا ػػػرر  ج( دكر ااشػػ ص الآ ػػر كمػػػدث ر اا ه ػػلت بػػػ ف الشػػ 

  افظي أك جا ي( بللآ ر ف.

 أف ىذه اا نلصر مش ؿ الب لد الالا ل ا  يلرة الجم للا ل. "فان هاسمت"ك د أك ح 

ا  يلرة الجم للا ل بدنيل مم  ف كجيل اايدؼ كااا ك  لت الجم للا ل (1981هارجي وآخرون )م ر ؼ -

 بطل ا  ل ب نيل،كىي ا ك  لت  مص ل كم  ة امإ ـ اام   ذ.اا هئ ل ا  ك ؼ،كاا رم

 كز هؤه أف ىذا اام ر ؼ  شم ؿ لا   امل  ه ح أالا ل ا  يلرات الجم للا ل ىي: هارجى كأك ح

  أ(ااا ك  لت اا لىرة اجم للا ل ذات اايدؼ اا إدد.

  ب(الرمبلط ب ف ىذه ااا ك  لت.

 ا  ك ؼ. ج(  هئ ل اا يلرات الجم للا ل 

  د(م ر ؼ اا يلرات الجم للا ل اي  كء جكانب  إددة  ف ا كؾ اام   ذ.

  ق(مم  ف اا يلرات الجم للا ل ا ك  لت  مـ م   يل اي  كء  بلدئ كنظر لت اام   ـ الجم للاي.

  ك(مشم ؿ اا يلرات الجم للا ل لا    درة اام   ذ لا   اا بط اا  راي اا ك و.
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 تعريفات فارقة  الفئة الرابعة:

كمم ػػػ ف ىػػػذه اافئػػػل اام ر فػػػلت اامػػػي إػػػلكؿ أصػػػإلبيل اام   ػػػز بػػػ ف  فيػػػكـ اا يػػػلرات الجم للا ػػػل كب ػػػض 

ك فيػػػػػػكـ مك  ػػػػػػد ااػػػػػػذات ك فيػػػػػػكـ  اا فػػػػػػلى ـ ال ػػػػػػرل اا رمبطػػػػػػل بيػػػػػػل  ثػػػػػػؿ  فيػػػػػػكـ اا فػػػػػػلءة الجم للا ػػػػػػل،

 ااش ص ل،كذاؾ لا   اانإك ااملاي:

 :مفهوم الكفاءة الاجتماعية -1

 نظػػػػػػر إاػػػػػػ  اا يػػػػػػلرات الجم للا ػػػػػػل لا ػػػػػػ  أنيػػػػػػل جػػػػػػزء  ػػػػػػف بنػػػػػػلء كااػػػػػػة  ط ػػػػػػؽ لا  ػػػػػػو اا فػػػػػػلءة غلابػػػػػػل  ػػػػػػل 

الجم للا ل.كمشػػ ر اا فػػلءة الجم للا ػػل إاػػ   ػػدرة اام   ػػذ لا ػػ  اامفللاػػؿ بفللا  ػػل كاام  ػػؼ  ػػة ااب ئل،كمإق قػػو 

م   ػذ  ػف كم  ف اا لىداؼ ااش ص ل كاا ين ل  ف  هؿ م ك ف لاه لت  ة الآ ر ف ايل طلبة الام رار،

 اامدث ر اي الآ ر ف.

  ل م رؼ اا فلءة الجم للا ل بدنيل م ني ااإصكؿ لا ػ  الىػداؼ الجم للا ػل اػي اػ ل لت اجم للا ػل  

    نل،كذاؾ بكااطل اام داـ ااكالئؿ اا هئ ل.

  ب ف  ؿ  ػف اا فػلءة الجم للا ػل كاامػي م نػي  ػدرة اام   ػذ لا ػ   (1991يفرق بوك )كاي ىذا اا جلؿ

كاامي مش ر إا  اام ل ؿ  ة ااب ئل اادا   ػل اا لصػل   ة ااب ئل الجم للا ل،كاا فلءة النف لا ل، اام ل ؿ

 بلا شللار كاارغبلت.

كأشلر بكؾ إا  اا ه ل ااكث قل بػ ف ىػذ ف اانػكلا ف  ػف اا فلءة.كأك ػح أى  ػل اامفللاػؿ بػ ف  ػؿ  ػف اا ػزاج 

 ػػلت لاصػػب ل أك ىر كن ػػل  كبػػ ف اا يػػلرات الجم للا ػػل لبللامبػػلره ااػػم دادا انف لا ػػل اطر ػػل  قػػكـ لا ػػ     لن ز 

،الا زاج  ف كجيل نظره ىك اا إدد اطب  ل ااب ئل الجم للا ل النف لا ل اا لصل بلا ه لت ب ف الش لص 

 اي اا د د  ف اا كا ؼ.
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 :مفهوم التوكيد -2

اامصػػكر ال ثػػر  بػػكل ىػػػك  م ل ػػؿ ااػػب ض  ػػة اامك  ػػد كاا يػػلرات الجم للا ػػل لا ػػ  أني ػػل  مراداػػلف كا ػػف 

اام ل ؿ  ة اا يلرات الجم للا ل لا   أنيل مشم ؿ لا ػ   يػلرم ف رئ اػ م ف  ى ػل مك  ػد ااػذات كااقػدرة لا ػ  

 إ ل ل لاه لت كث قل  ة الآ ر ف.

كاي  كء ىذا اامصكر  مـ اام ل ؿ  ة ااا كؾ اامك  د لا ػ  أنػو  يػلرة اجم للا ػل م  ػف اام   ػذ  ػف ااػدالع 

إقك و،كاام ب ر لاػف  شػللاره كآرائػو بطر قػل م قلئ ػل ك هئ ػل اجم للا ل،شػر طل اإمػراـ إقػكؽ  لاف نفاو كلاف

الآ ر ف.أ ػػػل ا  ػػػل  م  ػػػؽ ب  ل ػػػل لاه ػػػلت كث قػػػل  ػػػة الآ ػػػر ف ايػػػي  يػػػلرة م  ػػػؿ لا ػػػ  ا مػػػراب اام   ػػػذ  ػػػف 

 الآ ر ف كاامكدد إا يـ،كج  و أ ثر  بكل اد يـ.

 :مفهوم الشخصية -3

 ػػػف اا يػػػلرات الجم للا ػػػل كااش صػػػ ل،م ل ؿ ب ػػػض اابػػػلإث ف  ػػػة اا يػػػلرات  اػػػي  ػػػكء اا ه ػػػل بػػػ ف  ػػػؿ

الجم للا ل لا   أنيل ب ثلبل   كنلت  ر ز ل أك أالا ل اي بنلء ش ص ل اام   ذ كاي اا قلبؿ ىػؤلء ىنػلؾ 

 ػػف  ػػرل ب ػػض أكجػػو ال ػػمهؼ بػػ ف اا فيػػك  ف ،إ ػػث   ػػد  فيػػكـ ااش صػػ ل أ ثػػر شػػ كل كلا ك  ػػل ،اػػي 

ا يػػػلرات الجم للا ػػػل لا ػػػ  جكانػػػب نكلا ػػػل  إػػػددة مػػػرمبط ب ك ػػػؼ    ف. ػػػذاؾ  شػػػ ر  فيػػػكـ إػػػ ف ممر ػػػز ا

 اي إ ف مش ر اا يلرات إا  إنجلز كمإق ؽ ىذه الىداؼ. ااش ص ل إا  الىداؼ كاامف  هت،

م ر ػػػؼ اا يػػػلرات الجم للا ػػػل اػػػي إطػػػلر لاه ميػػػل بلام لطػػػب أك اامكاصػػػؿ اا فظػػػي كغ ػػػر الفئلللة الخامسلللة:

 اا فظي.

 اام ر فلت اامي مقة مإت ىذه اافئل  ل  دمي: ك ف

ا  يػلرات الجم للا ػل بدنيػل م نػي اااػ ك  لت الالاػ ل اا ػؤثرة اػي  (1982ولكنسلون وكلانتر  )م ر ػؼ -

 اام لطب اا فظي كغ ر اا فظي.

 أف ااا كؾ الجم للاي  نقاـ إا  نكلا ف: (1986هارجي ومارشال )كاي ىذا اا جلؿ أك ح -
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كااػذم  شػم ؿ لا ػ   ػؿ  ػف اااػ كؾ اا غػكم كاااػ كؾ  ػل كراء  اي  جلؿ اام لطػب اا فظػي،:ك م ثؿ الأول-

 اا غكم   ثؿ نغ ل كام قلع ااصكت(.

: جػػلؿ اام لطػػب غ ػػر اا فظي،ك رم ػػز الىم ػػلـ ىنػػل لا ػػ  جكانػػب أك اا ظػػلىر غ ػػر اا فظ ػػل،كاامي الثللاني-

الدكات كاامقن ػػػلت ااإد ثػػػل اػػػي ىػػػذا نشػػػط اابإػػػث ا يػػػل بشػػػ ؿ كا ػػػح  ػػػهؿ امػػػرة اااب  نلت،كااػػػم د ت 

 اا جلؿ.

ك ػػػف ااجكانػػػب اامػػػي إظ ػػػت بلىم ػػػلـ اابػػػلإث ف اػػػي  جػػػلؿ اام لطػػػب غ ػػػر اا فظػػػي بكجػػػو لاػػػلـ كاػػػي  جػػػلؿ 

 اا شؼ لاف النف للت بكجو  لص  ل  دمي:

 .بللامبلرىل  ف أىـ اا صلدر اي اا شؼ لاف  شللار اام   ذ كانف للمو كامجلىلمو التعبيرات الوجهية: أ(

كمش ر إا  طكؿ اافمرة اامي  نظر ا يػل اام   ػذ إاػ  ااطػرؼ الآ ػر  نػذ اامفللاػؿ كإمػ  الاتصال بالعين: ب(

 نيل مو.

كمشػػ ر إاػػ  أك ػػلع كإر ػػلت ااجاػػـ اا  م فل،ك ػػدل مػػزا ف اا ػػهـ  ػػة ااإر ػػلت   ثػػؿ  لغللة الجسللم: ج(

 إر لت اا د ف،كالصلبة،كااذراع،كإر لت اارأس،كاة  لءات(.

 نوعين:ةطلر  دـ ركنلاد ر ج ك م ر فو ا فيكـ اا يلرات الجم للا ل اي  كء مقا  و ايل إا  كاي ىذا ا

  يلرات اام لطب غ ر اا فظي أك النف لاي.الأول:-

  يلرات اام لطب اا فظي أك الجم للاي.  الثاني:-

 ىي: ثلاثة مهارات أساسيةأف  ه  ف ىذ ف اانكلا ف  شم ؿ لا   "ريجيو" كأك ح 

 مش ر إا  ااجلنب اام ب رم إ ث  درة اامه  ذ لا   اامكاصؿ أك اام لطب. الإرسال: مهارات -1

ك قصػػد بيػػل ااإالاػػ ل إ ػػث  يػػلرة اامه  ػػذ لا ػػ  ااػػمقبلؿ ااراػػلئؿ اامػػي مػػرد  مهللارات الاسللتقبال: -2

 إا يـ  ف الآ ر ف،كااقدرة لا   مفا رىل.
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ظػػ ـ لا   ػػل اام لطػػب اػػي اا ك ػػؼ كمشػػ ر إاػػ   يػػلرة اامه  ػػذ لا ػػ  من مهللارات التنظلليم أو الضللبط: -3

 الجم للاي.

شػم  ت لا ػ  اػمل اب لاداد  لئ ل  بطلر ل( اا يلرات الجم للا ػل كاامػي "ريجيو" كاي  كء ىذا اامصكر  لـ 

 قػػل  س ارلا ل. قاػػ ل بلاماػػلكم لا ػػ   ػػؿ  ػػف اام لطػػب غ ػػر اا فظػػي أك النف ػػلاي كاام لطػػب اا فظػػي أك 

 الجم للاي،كذاؾ لا   اانإك ااملاي:

 مهارات التخاطب غير المفظي أو الانفعالي القسم الأول:

 ااملا ل: الثلاثة ك شم ؿ لا   اا قل  س

ك ش ر إاػ   يػلرة اامه  ػذ لا ػ  اام لطػب غ ػر اا فظي، لصػل ا  ػل  م  ػؽ ب راػلؿ  التعبير الانفعالي: -1

 .اارالئؿ النف لا ل،ك درة اام   ذ لا   اام ب ر بد ل لاف  شللاره كإلامو النف لا ل

ك قصػػد بيػػل ااقػػدرة لا ػػ  ااػػمقبلؿ كمفاػػ ر أشػػ لؿ اام لطػػب غ ػػر اا فظػػي  ػػة  الحساسللية الانفعاليللة: -2

الآ ر ف.ك ماػػـ اامه  ػػذ ذكك ااإالاػػ ل النف لا ػػل بلاد ػػل اػػي مفاػػ ر اايلد ػػلت النف لا ػػل ااصػػلدرة لاػػف 

 الآ ر ف،  ل أنيـ أ ثر اامثلرة انف لا ل بكااطل الآ ر ف.

كام فلء  صد بو  درة اام   ذ لا    بط كمنظ ـ اام ب رات النف لا ل غ ر اا فظ ل،ك ق الضبط الانفعالي: -3

 انف للمو ك شللاره مإت  نلع    ف ب ل  نلاب اا ك ؼ الجم للاي ااذم  كجد ا و.

 مهارات التخاطب المفظي أو الاجتماعي  القسم الثاني:

 ااملا ل: الثلاثةك شم ؿ لا   اا قل  س 

ك شػػػ ر إاػػػ   يػػػلرة اام   ػػػذ ك درمػػػو لا ػػػ  اام ب ػػػر اا فظي،ك شػػػلر ل الآ ػػػر ف اػػػي  التعبيلللر الاجتملللاعي: -1

 اا كا ؼ الجم للا ل،كااإد ث بطه ل ك فلءة اي ىذه اا كا ؼ.

درا و ا   ل  ر كااقكالاد اامي مإ ـ  الحساسية الاجتماعية: -2 كمش ر إا   درة اام   ذ كإالا مو كاي و كام

 ااا كؾ الجم للاي اا قبكؿ.
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ك رم ػػػز لا ػػػ   يػػػلرة ا ػػػب ااػػػدكر كإ ػػػكر ااػػػذات اجم للا ػػػل ك ماػػػـ الشػػػ لص  جتملللاعي:الضلللبط الا -3

كاام  ػػؼ  ػػة  كااق ػػلـ بػػددكار اجم للا ػػل لاد ػػدة، اا رمف ػػكف اػػي اا ػػبط  الجم ػػللاي بلاثقػػل اػػي ااػػنفس،

،     فػل الجم ػللاي كااقدرة لا ػ  مإد ػد امجػله ك  ػ كف اام لطػب أثنػلء اامفللاػؿ اا كا ؼ الجم للا ل،

 ( .17-8ص، 2006

الا يلرات الجم للا ل مش ر إا  م ؾ اامصرالت اامي منبئ لاػف  ػدرة اام   ػذ لا ػ  اامفللاػؿ  ػة الآ ػر ف اػي 

كم ػػد اا يػػلرات الجم للا ػػل  ظيػػرا رئ اػػ ل  ػػف  اػػ لؽ  إػػدد كبطػػرؽ    نػػل  قبكاػػل اجم للا ػػل أك ذات    ػػل.

 الجم للا ػػل اػػي اامفللاػػؿ  ػػة الآ ػػر فك ؤشػػرا لا ػػ   ػػدل اا فػػلءة ، ىر اام  ػػ ـ الجم ػػللاي كالنف ػػلاي ظػػل

 (.11ص، 2014،  د  ؿ بف لابد الله

كلا  ػػػو م مبػػػر اا يػػػلرات الجم للا ػػػل  ػػػف  ػػػهؿ درااػػػمنل ااإلا ػػػل  ػػػدرة اام   ػػػذ ذكم ا ػػػطراب   ػػػل النمبػػػله 

اا صػػػػإكب بفػػػػرط اانشػػػػلط  لا ػػػػ  اام ػػػػرؼ كاام ب ػػػػر لاػػػػف النف ػػػػللت كااػػػػمإ ـ ااػػػػذامي اػػػػي اػػػػ لؽ اامفللاػػػػؿ 

 مي  مـ  هإظميل  ف  هؿ شب ل اا هإظل اا  دة  ف طرؼ اابلإثم ف.الجم للاي كاا

 :الاتجاهات النظرية المفسرة لممهارات الاجتماعية-2

كذاػؾ كاقػل ا اػس اانظر ػل ا ػؿ  دراػل  م ددت كجيلت اانظر اانفا ل اامػي منلكاػت اا يػلرات الجم للا ػل،

الجم للا ػػل  اػػ ل،ك نيـ  ػػف نظػػر إا يػػل  ػػف  نظػػكر  ػػف اا ػػدارس اانفاػػ ل،ا نيـ  ػػف نظػػر ااػػ  اا يػػلرات 

 ا ك ي كآ ر ف  ف  نظكر   راي كب ض اابلإث ف نظر إا يل  ف اا نظكر اام ل  ي،كذاؾ   ل  دمي:

الا يلرات الجم للا ل اام داد نفاي دا  ي  ل ف  ابؽ الامجلبل ا  ك ؼ  *المهارات الاجتماعية كسمة:

يػػػػكـ  شػػػػمرؾ بػػػػ ف اانػػػػلس،كاي  ػػػػكء ىػػػػذا اا فيػػػػكـ اػػػػ ف اا يػػػػلرات ف اػػػػ ل الجم للا ػػػػل  فأالجم ػػػػللاي،ك 

الجم للا ػػػػػل لابػػػػػلرة لاػػػػػف اػػػػػ ك  لت افظ ػػػػػل كغ ػػػػػر افظ ػػػػػل  اػػػػػمط ة اام   ػػػػػذ  ػػػػػف  هايػػػػػل اامػػػػػدثر كاامػػػػػدث ر 

 بللآ ر ف،كاامفللاؿ   يـ   ف إطلر اجم للاي.
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ت ااػم  ـ كاام  ػ ـ إذ  إ ػـ  يػلرات اام   ػذ الجم للا ػل نظر ػل*المهارات الاجتماعيلة ملن منظلور سلموكي: 

كاااػػػ ك  ل،الام   ذ  ػػػم  ـ  ػػػف كااد ػػػو ك ػػػف اا جم ػػػة اااػػػ ك  لت الجم للا ػػػل اامػػػي م ػػػكف ا  ػػػل ب ػػػد  يلرمػػػو 

 الجم للا ل.

 إدرا لمو اا  را ل ااذىن ل اادا   ل،الا يلرات الجم للا ل مم  ف  يلرم ف أالا م ف ى ل:

إرؾ نإػػػػػػػك اا  لاجػػػػػػػل اا رنػػػػػػػل ا اػػػػػػػ ك  لت اةراػػػػػػػلؿ ااػػػػػػػذم  م ػػػػػػػ ف لا   ػػػػػػػلت اامفللاػػػػػػػؿ الجم ػػػػػػػللاي،كاام

الجم للا ل،كالاػػمقبلؿ،اامي مم ػػ ف ااإصػػكؿ لا ػػ  اا   ك ػػلت ااد  قػػل لاػػف الآ ر ف،ك يػػلرات اةنصػػلت 

 كاافيـ ا ل  قكاو الآ ر ف.

إذ  إ ػـ  يػلرات اام   ػذ الجم للا ػل إدرا لمػو اا  را ػل ااذىن ػل *المهارات الاجتماعية من منظور معرفي: 

لا يلرات الجم للا ػػل مم ػػ ف  يػػلرم ف أالاػػػ م ف ى ل:اةراػػلؿ ااػػذم  م ػػ ف لا   ػػلت اامفللاػػػؿ اادا   ػػل،ا

اامي مم  ف ااإصكؿ لا    كاامإرؾ نإك اا  لاجل اا رنل ا ا ك  لت الجم للا ل،كالامقبلؿ، الجم للاي،

 اا   ك لت ااد  قل لاف الآ ر ف ك يلرات اةنصلت كاافيـ ا ل  قكاو الآ ر ف.

ا نظرااػ  اا يػلرات الجم للا ػل بدنيػل لابػلرة لاػف لا   ػل مفللا  ػل  لتكاممي لممهارات الاجتماعية:*المنظور ا

ب ف ااا ك  لت اا فظ ل كغ ر اا فظ ل كااجكانب اا  را ل كااا ك  ل كالنف لا ل كااكجدان ل اي اػ لؽ اامفللاػؿ 

 (.12،ص2013 لاز ي كأإ د،الجم للاي 

اػػي م ر ػػؼ اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػ ف اا يػػلرات الجم للا ػػل إاػػب  ػػد ىػػذا اا ػػرض ا مكج يػػلت اا  م فػػل بك 

درااػػمنل ىػػي  ػػدرة اام   ػػذ ذك ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط لا ػػ  اامفللاػػؿ الجم ػػللاي  ػػة 

أ رانو،كالامقهؿ،كاام لكف  ة الآ ر ف كااقدرة لا    بط ااذات،إا  جلنػب مػكاار اا يػلرات ااش صػ ل اػي 

إ جلب ػػػل بنلءة،كمػػػدب ر ال ػػػكر كاامصػػػرالت، ة ااقػػػدرة لا ػػػ  ااػػػمإ ـ اػػػي اا يػػػلرات اا دراػػػ ل  إ ل ػػػل لاه ػػػلت

كاامػػػي ناػػػػ   إاػػػ    راػػػل درجػػػػل ا مه يػػػل اػػػدل ىػػػػذه اافئػػػل  ػػػف اامه  ػػػػذ  ػػػف  ػػػهؿ شػػػػب ل   ال لد   ػػػل(.

 اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل  ف إلاداد اابلإثم ف. 
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 :خصائص المهارات الاجتماعية-3

 أف اا يلرات الجم للا ل ممصؼ ب دة صفلت ايي: (1998عبد الحميد جابر )جابر  رل 

الامه  ػػذ  م   كنيػػل لابػػر ااػػز ف،لاف طر ػػؽ ااج ػػة بػػ ف اام  ػػ ـ كاا  لراػػل كىػػـ لاػػلدة  *المهللارات نمائيللة:

 بدأكف  ف  اػمك لت  ن ف ػل جػدا  ػف إ ػث اا فػلءة ك مقػد كف لا ػ  نإػك مػدر جي ك اػمط ة اا هإظػكف 

كاػف  جػدكا  ىذه ااظلىرة بايكال ب قلرنل  فلءة م   ذ اي  يلرة    نل لابر امرات ز ن ل   م فل.أف  شلىدكا 

لالدة ار ل اي الداء أك ااقدرة  ف  ػكـ ل ػر كا ػنيـ اػكؼ   إظػكا مقػد ل كا ػإل  ػف شػير إاػ  آ ػر ك ػف 

 انل إا  أ رل.

 بػػراء  ػػؤدكف  يػػلرة    نػػل أف ك غفػػؿ اا هإظػػكف أإ لنػػل ىػػذا ااجلنػػب  ػػف م  ػػـ اا يػػلرات إػػ ف  شػػلىدكف 

نيػػل ا اػػت  يػػلرات أاا بػػراء  ؤدكنيػػل باػػيكال كاللا  ػػل بإ ػػث مبػػدك جيػػكدىـ باػػ طل كىػػي بباػػلطل  لدلاػػل 

باػ طل لا ػػ  اةطهؽ،كىػػي نقطػػل  اػمط ة اا هإػػظ أف  ػػدر يل لا ػػ  اانإػك  بلشػػر كاػػر ة إذا ااػػمطلع أف 

  قلرف ب ف أدائو الآف كأدائو اي امرات اا  لرال الكا 

  ظػػػـ اا يػػػلرات مم ػػػدل  كنيػػػل لاػػػلدات مػػػؤدل آا ػػػل مػػػـ م   يػػػل لاػػػف طر ػػػؽ اامػػػدر ب  *المهلللارات متعمملللة:

كاا راف،إنيل ببالطل أن لط  ف ااا كؾ   قدة ك نظ ل منظ  ل لالا ل ك م ل ه    ف لارض ب ػلف بيػل  فػلءة 

ظػـ اا يػلرات اػي بإ ث  ج ة اا لىر   رال ايل  غزاىل ا ل ىك  م ػ ف اػي اا  لراػل  لابػر ااػز ف،أم   

 إلجل إا  أف مفيـ ا ي مؤدل أداء ج دا.

ب ػػض اا يػػلرات   قػػدة بإ ػػث   م ػػؼ اا بػػراء اػػي طب  ميػػل ااد  قػػل ك   ػػف ااقػػكؿ أف  :*المهللارات معقللدة

اا يػػلرة مم  ػػز بلا صػػلئص ااملا ػػل لا   ػػل ا ز ق ػػل كلالطف ػػل كلاق  ػػل ممط ػػب    ك ػػلت ك  ػػلرؼ ممإاػػف  ػػف 

 (.48ص، 2009،  بكجهؿ هؿ اامدر ب كالام داـ.ك   ف اام دا يل اي  كا ؼ  م ددة 

 لمم  ػػز ب ج كلاػػل  ػػف اا صػػلئص اافر ػػدة  نيػػل ااػػم  ـ  كنيػػ اا يػػلرات الجم للا ػػل   ػػل اػػبؽ أف ناػػم  ص

ا مالب اا يلرات  ف  هايل ايي ممط ب  ركر اام   ذ بلا ث ر  ف اا كا ؼ   ف ااكا  ل اامي م  ف اام   ذ
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لا  يل  ػف إم   م  ف  ف ا مهؾ  برة  لا ل ماللاده لا   ا مالب كمطك ر  يلرامو.   ل    ف الامدلؿ 

 ػػهؿ  هإظػػل مفػػللاهت اامه  ػػذ  ػػة الآ ػػر ف كردكد أا ػػلايـ اػػي اا كا ػػؼ اا  م فػػل اامػػي  م ر ػػكف ايػػل 

ام ثػػؿ ان  لاػػل ا ػػل   م  ػػو اام   ػػذ  ػػف  يػػلرات اجم للا ػػل   م فل.كىػػذا  ػػل ناػػ   إاػػ    رامػػو  ػػف  ػػػهؿ 

بفػػرط اانشػػلط كاامفللاػػؿ دا ػػؿ  درااػمنل ااإلا ػػل كب لصػػل اػػدل مه  ػذ ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػإكب

 ااغرال ااصف ل ك لرجيل ا انل ااراب ل  ف اام   ـ البمدائي.

 :مكونات المهارات الاجتماعية-4

مكجد اا د د  ف اان لذج اامي إددت  ج كلال  ف اا  كنػلت ا  يػلرات الجم للا ػل كاامػي ل    ػف إصػرىل 

  يل.اقد صنفيل  إدكد امإي لا لشل كأ لني ارإلت اي اادراال ااإلا ل، اذا ا نو ا مـ اةشلرة اقط إا  ب

 ( إا :2012لابد اا ج د  

كم نػػي أداء اام   ػػذ ا كاجبػػلت اا ط كبػػل  نػػو ب مقػػلف كالامػػزاـ بمن  ميػػل اػػي مهللارات تحمللل المسللئولية:  -

ااك ػػت اا إػػػدد ايػػػل كالامػػزاـ بم    ػػػلت كمكج يػػػلت     ل،كمم ػػػ ف  يػػلرمي إمبػػػلع اام    ػػػلت كالامػػػزاـ 

 نميلء  ف اللا لؿ اي ااك ت اا إدد ايل.بلل

كم نػي  ػدرة اام   ػذ لا ػ  اا إلدثػل  ػة الآ ػر ف كاام ب ػر لاػف آرائػو اػكاء  لنػت  مهارات توكيد اللذات: -

 مفقػػل أك   م فػػل  ػػة الآ ػػر ف كاةاصػػلح لاػػف  شػػللار اة جلب ػػل   ػػدح( أك اااػػ ب ل  ااغ ػػب( إ ػػلايـ 

م رار اػػي إنيػػلء اامفػػللاهت الجم للا ػػل كمم ػػ ف  يػػلرة كااػػدالع لاػػف إقك ػػو اا لصػػل، كاا بػػلدأة كالاػػ

 اا إلدثل ك يلرة اام ب ر لاف اارأم اي اا كا ؼ الجم للا ل اا  م فل. 

كم نػي ااقػدرة لا ػ  ااػمإ ـ اػي النف ػللت  ػهؿ  كا ػؼ اامصػلدـ  ػة الآ ػر ف ومهارة ضلبط اللنفس:  -

ة إػػػػػؿ اا شػػػػػ هت كااػػػػػمإ ـ اػػػػػي كالاػػػػػمجلبل بشػػػػػ ؿ  هئػػػػػـ ا  إػػػػػلكلت الاػػػػػمفزاز ل كمم ػػػػػ ف  يػػػػػلر 

 النف للت.
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كم نػي  اػػللادة الآ ػر ف كم ب ػػل اإم لجػلميـ كمر ػػو ا مػراح اام ػػلكف اا مبػلدؿ كمم ػػ ف ومهلارة التعللاون  -

  يلرة اا شلر ل اي اللا لؿ ااج للا ل. ك  يلرة مقد ـ اا اللادة 

ااقػػدرة لا ػػ  مفيػػـ  شػػللار الآ ػػر ف كاإمرا يػػل كمم ػػ ف  يػػلرمي اةإاػػلس  كم نػػيومهللارة التعللاطف  -

 ب  لنلة الآ ر ف كالإمراـ  شللار الآ ر ف .

كىػػي ااقػػدرة لا ػػ  م ػػك ف صػػدا لت كااإفػػلظ لا  يػػل كااػػمإ ـ اػػي اااػػ كؾ ومهللارة التواصللل مللع الأقللران  -

 اا فظي كااغ ر افظي ب ل  مهءـ  ة  امجدات اا ك ؼ.

 اا يلرات الجم للا ل إا  ث لني ائلت: ( 2001ليوت )كصنؼ إ 

نيلئيػل، مهارات المحادثة:  - كمم  ف لادة   كنلت،  للشمراؾ اي اا إلدثل، كاابدء بيل، ك كاص ميل، كام

 كاام داـ نبرة ااصكت اا نلابل، كاا الال اا نلابل، كامصلؿ اا  ن ف. 

ا طلابػل بػلاإقكؽ، كااػدالع لانيػل، كمشػ ؿ ااماػلؤؿ بغػرض الامفاػلر، كاة  ػلح، كامهارات التوكيلد:  -

ظيلر اا طؼ، كااميذ ب. ن لرىل، كاا طلابل بلامفلكض، كام  كراض اا طلاب غ ر اا  قكال، كام

كمش ؿ الشػمراؾ  ػة الآ ػر ف اػي اامفللاػؿ الجم ػللاي كدلاػكميـ ا  ػب أك مشػج  يـ مهارات التفاعل:  -

 ك دإيـ كااثنلء لا   ا ك يـ.

كمشػػػ ؿ اابقػػػلء اػػػي ىػػػدكء كااػػػمر لء، كالاػػػم لع ا إ ػػػكؿ يهلللا: مهلللارات حلللل المشلللكلات و التغملللب عم -

 اا   نل، كا م لر أا ؿ ااإ كؿ اا ملإل.

: كمشػػػ ؿ اا نل ػػػل بلاػػػذات  اانظلاػػػل كاامرم ػػػب(، كاا نل ػػػل بػػػلا هبس  ارمػػػداء مهلللارات مسلللاعدة اللللذات  -

 اا هبس اا نلابل( كمرم ب اا لئدة كمنا قو، كالىم لـ با ك  لت ااط لـ. 

كمشػػ ؿ اا نل ػػل كاةصػػغلء ا  يػػلـ كام  لايػػل، ك ملب ػػل يات المرتبطللة بمهللام الفصللل الدراسللي: السللموك -

 كبذؿ أ ص  جيد اي إنجلز ذاؾ. اامكج يلت كاام    لت،
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مشػػػ ؿ مقػػد ـ لالئػػػد إ جػػػلبي ا ػػػذات،كاام ب ر لاػػػف اا شػػػللار،كمقبؿ اا لئػػػد السلللموكيات المرتبطلللة باللللذات: -

 ااا بي كمفيـ اانملئل.

، 2014،   صػطف  :كمش ؿ الاػم لع كاامالؤؿ،كاة  ػلح،كاامف  ر  بػؿ ااإػد ثالمقابمة لمعملمهارات  -

 (.58ص

كبلامػػػلاي ممك ػػػؼ  ػػػدرة اام   ػػػذ ذكم ا ػػػطراب   ػػػل النمبػػػله اا صػػػإكب بفػػػرط اانشػػػلط ك يلرامػػػو اػػػي م ػػػك ف 

ؿ اػنكات إ لمػو اا يلرات الجم للا ل  ة الآ ر ف كب لصل اامه  ذ اي  ثؿ اػنو لا ػ   ػل م ػكف اد ػو  ػه

الكا   ف ش كر بلاط دن نل كالامقرار اانفاي كثقػل بػلانفس كشػ كر بللاػمقهؿ كرغبػل اػي اللام ػلد لا ػ  

نفاو كا مشػلؼ لاه ػلت جد ػدة ك اػمكل  ػف اان ػل كااثبػلت النف ػلاي كاان ػك اا ق ػي ك فيػكـ ا جػلبي لاػف 

 يدد   لنو أك ارد مو.ااذات    نو  ف أف   طك نإك الآ ر ف دكف أف  ش ر بدف ذاؾ  

 :تصنيفات المهارات الاجتماعية-5

م ػػػػددت  إػػػػلكلت مصػػػػن ؼ اا يلرات،اػػػػكاء أ لنػػػػت  يػػػػلرات إ ػػػػلة أـ  يػػػػلرات اجم للا ػػػػل.كممنكع أصػػػػنلؼ 

اا يلرات بمنكع اىم ل لت اا شػمغ  ف بدرااػل اا يلرات.كا ػؿ مصػن ؼ أاػلس  نيجػي  قػكـ لا  ػو  ػف   راػل 

 ب  جلز أ ث ل  ف ىذه اامصن فلت:أك مفللاؿ أك ا كؾ.كاكؼ ن رض 

 *تصنيف عمى أساس المعرفة والتفاعل:

 ػػف أ ث ػػل ىػػذا اانػػكع  ػػف اامصػػن ؼ اا يػػلرات الجم للا ػػل مصػػن ؼ  ػػلجك ر كبر اػػم ي إ ػػث أنيػػل اػػي ثػػهث 

  ج كلالت رئ ا ل  ف اا يلرات ىي:

اػ  أكجػو إ د ؿ اي ذاؾ  يلرات مق ػ ـ ااػذات اامػي مم ػ ف  إػلكلت اام ػرؼ  مهارات الوعي بالذات: -1

ااقصػػػػكر كاا  ػػػػلؿ اػػػػي ذات اام   ػػػػذ  ػػػػف  ػػػػكة أك  ػػػػ ؼ أك م  ػػػػز ك يػػػػلرات ايػػػػـ اابكالاػػػػث كااػػػػدكااة 

كاامف  هت كراـ الىداؼ كىذا اانكع  ف اا يػلرات  ف ػد اػي ذامػو كااإلجػل إا ػو  لئ ػل اػي إػؿ  ث ػر 

 ب ل اي ذاؾ اا ه لت  ة اانلس.  ف اا ش هت ااش ص ل
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 ػػرمبط ىػػذا اانػػكع  ػػف اا يػػلرات بلام ل ػػؿ  ػػة الآ ػػر ف بغػػض اانظػػر لاػػف  مهللارة التفاعللل الاجتمللاعي: -2

اا ك ؼ ااذم  مط بيل ك د م كف غل ل اي ذاميلأك كا  ل اب كغ غل لت أ رل ك ػف أ ث ػل ىػذا اانػكع  ػف 

صػؿ كالاػم لع كمك  ػد ااػذات كاام ػلطؼ كاامػدث ر اا يلرات  يلرات اام ب ر لاف ااذات كالمصلؿ كاامكا

 اي الآ ر ف.

 كاجػو اامه  ػذ اػي   مػرؾ ااإ ػلة  ث ػرا  ػف اا شػ هت اامػي ممط ػب إ ػكل ك ػدرة  مهارة حل المشكلات:-3

اا يلرات: يػػلرات اابإػػث  اام   ػػذ لا ػػ  إ يػػل   نػػي  يلرمػػو اػػي اام ل ػػؿ   يػػل ك ػػف أ ث ػػل ىػػذا اانػػكع  ػػف

اا   ك لت ك يػلرة إدارة ااصػراع ك يػلرة ام ػلذ ااقػرار ك يػلرات اام طػ ط ا إ ػلة اػي أكاػلط كااإصكؿ لا   

 اا لئ ل أك اام   ـ أك اا  ؿ.

 *تصنيف عمى أساس المعرفة والسموك:

إ ػػػث  إصػػػر اكاػػػمر اا يػػػلرات الجم للا ػػػل اػػػي  ،أبػػػرز  ثػػػلؿ ايػػػذا ااػػػن ط  ػػػف اامصػػػن ؼ مصػػػن ؼ اكاػػػمر

 صنف ف رئ ا ف ى ل :

اػػ   ػػل  صػػدر لاػػف إ ناػػب ىػػذا ااصػػنؼ  ػػف اا يػػلرات الجم للا ػػل السللموكية:–لاجتماعيللة المهللارات ا -1

اػ  أم مصػرؼ  دم ػو اام   ػذ اػي أم  ك ػؼ كمم ػدد إاام   ذ  ف ا كؾ اجم للاي  لىر ك شػ ر اااػ كؾ 

أن لط اامصرالت بم دد اا كا ػؼ ك صػبح اامصػرؼ اجم للا ػل  مػ   ػل  ػلف اػو لاه ػل بػللآ ر ف  ػلث  ف 

 م    ف ك ثؿ ىذه اامصرالت م ثؿ اب اامإ  ؿ اي مإد ػد اا يػلرة اػي اااػ كؾ اػكاء أ لنػت ك أا   لف 

ىذه اامصرالت ذىن ل أـ افظ ل كغ ر افظ ل أـ انف لا ل أـ إر  ل ك د م كف ىذه اامصرالت  رغكبل أك 

 غ ر  رغكبل كب كغ اا رغكب  نيل  مط ب  يلرة اي إم لنػو ك م ػدد  كا ػؼ اااػ كؾ  صػ ب إصػر نػكع

اا يػػلرات اا رمبطػػل ب ػػؿ  ك ػػؼ ك ػػف أ ث ػػل اا يػػلرات اااػػ ك  ل  يػػلرات اامك  ػػد ك ػػؼ اا ػػدكاف كإاػػف 

 اامصرؼ  ة  كا ؼ اةغلظل كااغ ب كبنلء ااصد لت.
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اا  را ػل أاػيؿ مإد ػدا لنػو –ىذا ااصػنؼ  ػف اا يػلرات الجم للا ػل المعرفية:–المهارات الاجتماعية  -2

 ػػػة مبػػػل ف اا كا ػػػؼ كاا  راػػػل  مق ػػػؿ  ػػػف ااإلجػػػل ا مػػػدر ب لا ػػػ   ػػػد ؿ اػػػي الن ػػػلط اا  م فػػػل ا اػػػ كؾ 

 يػػػلرات اػػػ ك  ل    نػػػل ك قاػػػـ اكاػػػمر ىػػػذا ااصػػػنؼ  ػػػف اا يػػػلرات الجم للا ػػػل ااػػػ  ثػػػهث ائػػػلت  ػػػف 

 اا يلرات مم ثؿ اي:

اا  را ػل –مش ر ىذه اافئل  ػف اا يػلرات الجم للا ػل  الوعي بما بين الأشخاص أو الوعي البيني:- أ

   ذ ا ل  قة ب ف الش لص  ف  برات ك ف أ ث ل ااقدرة لا   مبني أدكار الآ ػر ف ا  إالا ل اامإ

دراؾ انف للمػو  أك اانظرة ا ش لء   ل  نظر إا يل الآ ػر ف ك م ػ ف ذاػؾ ايػـ كجيػل نظػر ال ػر كام

كةإالس ب إالاو ك ػف اا يػلرات اا  را ػل أ  ػل اام ػلطؼ  ػة الآ ػر ف ب ػل   ن ػو اام ػلطؼ  ػف 

اػػمجلبل ااكجدان ػػل كااقػػدرة لا ػػ  الاػػمجلبل ب ث يػػل كمقبػػؿ ااػػرأم ال ػػر  ػػة ال ػػمهؼ إاػػف إدراؾ ل

   و كااكلاي ب ل ب ف الش لص   كف رئ س  ف   كنلت ااذ لء النف لاي.

 مط ػػب اانجػػلح اػػي اامفللاػػؿ  ػػة الآ ػػر ف ثػػركة  ػػف اا  راػػل مهللارات المعرفللة والعللرف الاجتمللاعي:- ب

درا لا ػ  ااػمقبلؿ اا   ك ػلت اػي ب ئمػو الجم للا ػل بك ػكح  ػلؼ الجم للا ل   كف اام   ذ   يػل  ػل

ا  ػػػرؼ أ ػػػل  ػػػف اا  ػػػلرؼ  اا  زكنػػػل اد ػػػو اػػػي بنػػػؾ ااػػػذا رة أا ػػػؿ ا اػػػم د و كىػػػذه لا   ػػػل   قػػػدة 

مم  ف أربة لا   لت إدرا  ل  قكـ بيل اام   ػذ  بػؿ اامفللاػؿ الجم ػللاي كاػي أثنلئػو كب ػده  ػف ذاػؾ 

ل ػػر. نػػكع اا ه ػػل اا م ػػ نل  ػػة ال ر.  ػػؼ مبػػدك اػػو ا  ػػف ااشػػ ص . لى ػػل اا ك ػػؼ-  راػػل:

 كاغ ره الش لء اي اا ك ؼ.

اا  را ػػػل ااػػػكلاي ب قك ػػػلت اامفللاػػػؿ الجم ػػػللاي –ك ػػػد ؿ اػػػي اػػػ لؽ ىػػػذه اافئػػػل  ػػػف اا يػػػلرات الجم للا ػػػل 

أ  ػػل ال جػػلبي كاةا ػػلـ بقػػرائف كبػػدائؿ اااػػ كؾ  لل مثػػلؿ ا لاػػراؼ كاا  ػػل  ر الجم للا ػػل ك م ػػ ف ذاػػؾ 

 ػػر ف كاإمػػراـ إقػػك يـ كإفػػػظ إر ػػلميـ كاامػػددب اػػي ااإػػد ث   يػػػـ ا ػػه لاػػف اإمػػراـ اااػػػ طل اامقػػد ر اآ
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دراؾ  ػػػركرة اا اػػػلى ل اػػػي  كر كزىػػػل كالنق ػػػلد ا طلاػػػب اانظػػػلـ اا ػػػلـ كلاػػػدـ اا بػػػث بلا  م  ػػػلت اا ل ػػػل كام

 ص لنميل.

اػػ  لا   ػػل إاا  را ػػل –لا ػػل مشػػ ر ىػػذه اافئػػل  ػػف اا يػػلرات الجم لمهللارات حللل المشللكلات البينيللة: - ج

اامغ ب لا   اا  ك لت اامي مقؼ دكف ب كغ  اام   ذ لىدااػو كممط ػب اا    ػل لاػلدة مبنػي  ث ػر  ػف 

ااقػػرارات أك اا  ػػلرات لانػػد مإد ػػد اا شػػ  ل كمإد ػػد   ف ػػل إ يػػل ك م ػػ ف إػػؿ اا شػػ  ل جيػػد اام   ػػذ 

ا ش  ل بمق  ـ ا  ك ؼ ااإلاي  ل ا إد  ف اا  ك لت اامي مإكؿ دكف ب كغو ذاؾ اايدؼ ك بدأ إؿ ا

ف  ػػل ااػذم  نبغػػي اػػي لا  ػػو اػي ىػػذا اا ك ػػؼ ك ػػؿ  شػ  ل اػػي ااغلاػػب    ػػف اا طػد ا  ػػل  جػػرم الآ

مفن ػػدىل لا ػػ  أاػػلس اا كا ػػؿ اا ماػػببل ا يػػل  ػػثه نػػدرة اػػي اا صػػلدر أك نقػػص اػػي اا   ك ػػلت أك 

  لص.ال مهؼ كغ لب المفلؽ   ل ىي ااإلؿ اي  كا ؼ ااصراع ب ف الش

 *تصنيف عمى أساس مستوى المهارة في السموك:

   ف اانظر ا  يلرام    أنيل لا    امك لت  ف اا يلرة اي ااا كؾ كلا   أاػلس  ػف ىػذه ااإق قػل  صػنؼ 

 مر ف ثؾ اا يلرات الجم للا ل لا   أنيل  يلرات أالا ل. يلرات  مكاطل أك كا طل. يلرات  مقد ل.

ا  اامصرؼ اي  ث ػر  ػف اا كا ػؼ الجم للا ػل   يػلرات   راػل إ:كمرمبط بلاإلجل المهارات الأساسية -1

 ااذات ك بط ااذات كاامإ ـ اي النف للت ك يلرات اابإث كااإصكؿ لا   اا   ك لت.

ا  اام ل ؿ  ة  كا ؼ أ ثر ص كبل  لابدء اي اامإػدث كاا إلدثػل إمرمبط بلاإلجل المهارات الوسيطة: -2

نصلت أك مك  د اي ااط ب كااراض أك ااد كؿ اي الآ ر ف كاام لطؼ ك ل ممط بو  ف ايـ ك  اام لع كام

   يـ.

اػػػ  اام ل ػػػؿ  ػػػة  شػػػ هت  م ػػػددة الب ػػػلد كالكجػػػو   كا ػػػؼ إكمػػػرمبط بلاإلجػػػل  المهلللارات المتقدملللة: -3

 ااشقلؽ كااصراع كإؿ اا ش هت كام لذ ااقرار.
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ثػػلؿ المي:اػػك مد  ػػت اػػي اامنػػكع اػػي  اػػمك لت كامك ػػ ح اامنػػكع بػػ ف اا يػػلرات اػػي اا اػػمكل ناػػكؽ إا ػػؾ اا 

ذ إاا يلرات اا ط كبل ة ل ػل لاه ػل صػدا ل  ػة الآ ػر ف ك اػب كدىػـ اكجػدت أنيػل  منكلاػل اػي  اػمك لميل 

ف بنلء صدا ل إ   ل  ة الآ ر ف  مط ب اي اابدء   رال بلاذات كم رال اا  ال ػر  ػة  ػدرة لا ػ   شػؼ أ

بكصفيل أالال ك نط قل ا اب كد الآ ر ف   يلرات أالا ل( الانػلس  ك بط ااذات كاامإ ـ اي النف للت

ل مقبػػؿ لا ػػ   ػػف ل   شػػؼ لاػػف ذامػػو ك  ػػرج  ػػف لازامػػو كل مػػدنك  ػػف ااشػػ ص ااػػذم ل   ػػرؼ بنفاػػو كل 

 اػػػ   اػػػي ط ػػػب اام ػػػرؼ أاػػػ يـ كل  رمػػػلح ا ػػػف   ػػػلني  صػػػكرا اػػػي  ػػػبطو انزلالمػػػو كااػػػمإ ـ اػػػي انف للمػػػو 

إف ااد كؿ   يـ اي صدا ل إ   ل  مط ب  درة لا   بدء اامإدث ك كاصػ ل ااإػد ث  للنلني كالإ ؽ ثـ 

  يـ بدا كب   شؼ لاف اإمراـ كإاف اام لع كم لـ إنصلت ا ه لاف أظيلر  ل  ش ر اا  لاطؼ  نو 

لا ػػ يـ كم ػػلطؼ   يػػـ   يػػلرات كاػػ طل( كب ػػد نجلإػػو اػػي  اػػب كدىػػـ اػػلف  ك ػػؼ ااصػػدا ل  مط ػػب  ػػدرة 

ف  اػمجد  ػف أإػداث كك ػلئة لابػر  اػلر لاه ػل ااصػدا ل ب ػنيـ الاصػد ؽ  ػد  ظيػر  ػل لا   اام ل ؿ  ػة  ػ

 ش ر اا  ا مهؼ  ة ااصد ؽ إػكؿ  اػدال  ػل أك  ػد  ػد ؿ  ػة صػد قو اػي لاػراؾ  مط ػب إػه لاػلجه أك 

 ،د  ؿاا(  رارا إلا ل ك د ممط ب ااإ    ل اي ااصدا ل اةم لف ب ل  نبد لاف م إ ل كام ثلر   يلرات  مقد ل

 (.35ص ، 2014

كناػػم  ص أف اا يػػلرات الجم للا ػػل ىػػي أم  يػػلرة م  ػػف اام   ػػذ ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب 

بفرط اانشلط  ف اامفللاؿ كاامكاصػؿ  ػة الآ ػر ف ك ػف  هايػل مظيػر اللاػراؼ كاا ه ػلت الجم للا ػل ب ػدة 

الاػػ ل كاامػػي مشػػ ؿ   ف ػػل بػػدأ صػػكر افظ ػػل كغ ػػر اا فظ ػػل كأكؿ  ػػل  ػػمـ ااإصػػكؿ لا  ػػو ىػػي اا يػػلرات ال

ااإكار كالام لع كص لغل الائ ل ك يػلرات اام ػلطؼ،كب جرد ا ماػلب اام   ػذ ذكم ا ػطراب   ػل النمبػله 

اا صإكب بفػرط اانشػلط ا  يػلرات الجم للا ػل الالاػ ل م ػكف اد ػو ااقللاػدة ااهز ػل ا   ػؿ لا ػ  اا يػلرات 

م ج لت ا م ل ؿ  ة اا ه لت الجم للا ل بش ؿ  هئـ مش ؿ  نيػل الجم للا ل اا مقد ل كاامي مكار انل اامرا
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لاطلء م   قلت.كىذا  ػل اػن  ؿ لا  ػو  ااقدرة لا   مقد ـ رأم كط ب اا اللادة كاللامذار كاا شلر ل كا مراح كام

  ف  هؿ دراامنل بكااطل شب ل اا هإظل اا  دة  ف طرؼ اابلإثم ف.

 :لمتمميذأهمية المهارات الاجتماعية بالنسبة -6

  ػػد اامكاصػػؿ كاامفللاػػؿ الجم ػػللاي كااقػػدرة لا ػػ   شػػلر ل الآ ػػر ف لاكا ػػؿ  ي ػػل ك ػػركر ل ان ػػك اا ه ػػلت 

الجم للا ػػل ا م   ػػػذ  نػػػذ اا راإػػػؿ اا ب ػػػرة اػػػي إ لمػػػو ،اػػػذا م ػػػد اا يػػػلرات الجم للا ػػػل اامػػػي  اػػػمط ة اام   ػػػذ 

صإل اانفا ل،ك  د اامقلر اام   ذ ا ثؿ مكظ فيل بلاصكرة ااصإ إل اي إ لمو أإد اا ؤشرات اا ي ل لا   اا

ىذه اا يلرات لالئقل  ك ل   ر ؿ إظيلر اا فلءات اا ل نل اد ػو ك إػكؿ دكف إشػبلع إلجلمػو اانفاػ ل،لف ىػذه 

اا يػػلرات ىػػي اامػػي مؤىػػؿ اام   ػػذ اهنػػد لج  ػػة الآ ػػر ف كاامفللاػػؿ   يػػـ بصػػكرة ا جلب ػػل،كىي م  ػػف اام   ػػذ 

نو  ف بذؿ ااجيد اي  اللادميـ  ة ااقدرة لا   م ػد ؿ اااػ كؾ اػي المجػله  ف إظيلر  كدمو اآ ر ف كم  

 اا رغكب كال ثر مدث را   ل  ؤدم إا  اامدث ر اي الآ ر ف بطر قل إ جلب ل ك ف دة ا م   ذ.

كمن  ػػػل  يػػػلرات اام   ػػػذ الجم للا ػػػل ماػػػللاده لا ػػػ  إ ل ػػػل كمػػػدلا ـ لاه مػػػو بػػػللآ ر ف كماػػػللاده لا ػػػ  مإ ػػػؿ 

جيػػل اا شػػ هت ك كا ػػؼ ااإ ػػلة اا  م فػػل، اػػذا   ػػد اامقػػلد ىػػذه اا يػػلرات أ ػػرا  ط ػػرا  يػػدد اا اػػؤكا ل ك كا

اام   ذ كصإمو اانفا ل لنيل مج ػؿ اام   ػذ  ػ  ؼ ااش صػ ل،غ ر  ػلدر لا ػ  ااػد كؿ اػي لاه ػلت اػك ل 

  ة الآ ر ف اكاء اي اا درال أك اا نزؿ أك اا  ؿ ب د ااب كغ.

( لإا  أف اامقلر اا يػلرات الجم للا ػل أك  صػكرىل اػدل اام   ػذ 1993ركف  ك ش ر لابد اااملر إبراى ـ كآ 

  د  ف الاس اارئ ا ل اه طراب اانفاي نظرا لرمبلطو بلا د د  ف جكانب   ؼ اامفللاػؿ الجم ػللاي 

اة جلبي،ك مبػػدل ااقصػػكر اػػي اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػي صػػكره اا د ػػد  ػػف ال ػػطرابلت كاا شػػ هت اامػػي 

يػل ااقصػكر ااػدكر الالاػي  ثػؿ إػللت ااق ػؽ الجم ػللاي كاا جػؿ كلاػدـ ااقػدرة لا ػ  اام ب ػر لاػف    ػب ا 

ظيػػلر  شػػللار اا ػػكدة كالىم لـ،  ػػل  مبػػدل أ  ػػل اػػي اااػػ ب ل اامػػي إالنف ػػللت ال جلب ػػل  ثػػؿ اا جػػز لاػػف 

بل ا ث ػػر  ػػف مم ثػػؿ اػػي لاػػدـ ااقػػدرة لا ػػ  اام ب ػػر لاػػف الإمجػػلج أك رد اا دكاف،ك ػػد  ػػدمي ااقصػػكر  صػػلإ
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اقد مب ف أف ىنلؾ أنكالال  ث رة  ف ال طرابلت ااا ك  ل لاند الطفلؿ،ب ل اػي ذاػؾ  ال طرابلت ال رل،

ال طرابلت اا صب ل كااذىن ل كااا  كاا كاكج ل  صلإبيل  صكر كا ح اي اا يلرات الجم للا ػل  م ثػؿ 

اػػمجلبل ا مفللاػػؿ الجم للاي.لب ن ػػل  ػػؤدم اػػي اا جػػز لاػػف ااق ػػلـ بػػلاإكار  ػػة الآ ػػر ف كلاػػدـ ااقػػدرة لا ػػ  ال

إمقػػػلف ااطفػػػؿ ا  يػػػلرات الجم للا ػػػل إاػػػ  مزا ػػػد مكااقػػػو اانفاػػػي كالجم ػػػللاي  ػػػف  ػػػهؿ  درمػػػو لا ػػػ  ااق ػػػلـ 

 آ نػػػػػل  بلللا ػػػػػلؿ كالنشػػػػػطل اا   ػػػػػزة لاػػػػػ كب مفللا ػػػػػو الجم ػػػػػللاي  ػػػػػة الشػػػػػ لص كالشػػػػػ لء  ػػػػػف إكاػػػػػو

 .(18ص، 2001،كإ داف

الجم للا ػػل ماػػللاد اام   ػػذ ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط لا ػػ  كبلامػػلاي الا يػػلرات 

 بػػػكل اجم للا ػػػل لمفل يػػػل  ػػػة   إ ل ػػػل لاه ػػػلت اجم للا ػػػل نلجإػػػل  ػػػة الآ ر ف،كاامفللاػػػؿ   يػػػـ بداػػػلا ب م قػػػ

 فػل كااقػدرة اا  ل  ر الجم للا ل ااالئدة كم ابو  ذاؾ ااثقل بلانفس كااقدرة لا    كاجيل  كا ؼ ااإ ػلة اا  م

أ ػل  صػكر اا يػلرات الجم للا ػل اػدل اام   ػذ اا صػلب بيػذا ال ػطراب اقػد  ػؤدم  لا   مإ ؿ اا اػئكا ل،

إاػػ  لاجػػزه لاػػف اامفللاػػؿ اانػػلجح  ػػة الآ ػػر ف ك ػػد   ػػكف اػػببل ا  ث ػػر  ػػف ال ػػطرابلت كاا شػػ هت اانفاػػ ل 

اا هإظػل ا  يػلرات الجم للا ػل  ػف اامي مص بو.كىذا  ل ان  ؿ لا  و اي دراامنل ااإلا ل  ف  هؿ شب ل 

 .لاداد اابلإثم فإ

 :مناهج وطرق تدريس المهارات الاجتماعية-7

 :مناهج تدريس المهارات أولا:

مم ػػػدد كممنػػػكع  نػػػلىل مػػػدر س اا يػػػلرات .ك ػػػد   ػػػكف ب  ػػػيل أناػػػب  ػػػف ب ػػػض اػػػي مػػػدر س اا يػػػلرات مب ػػػل 

 .اظركؼ كأك لع اا م    ف كااكاط ااذم  إدث ا و اام  ـ

ممراكح  نلىل مدر س اا يلرات الجم للا ل ب ف نكلا ف رئ ا ف  ف  نلىل مدر س اا يػلرات ؛ أم إلؿ كلا  

 ى ل:



 :                                                 المهارات الاجتماعية                                     الفصل الثاني
 

 35 

 ػػنيل اةاػػراد اػػي مػػدر س اا يػػػلرات الجم للا ػػل  كإػػدات رئ اػػل  ػػػف كإػػدات اا ػػنيل اا دراػػي اػػػي  -1

  قررات  امق ل.

 ة. نيل ااد ل،كا و  ج ة ب ف مدر س  إمكل اا قرر اا دراي كم   ـ اا يلر  -2

ك م ثؿ اي مقد ـ اا يلرات بش ؿ  نفصؿ لاف اادرس  درس  اػمقؿ مقػدـ  طػل  ػؿ درس  منهج الإفراد: -

 امقؿ  درس   م د اي ااجدكؿ اا دراي ا طلاب  هؿ اا ػكـ اا دراػي  ػدرب ااطلاػب لا ػ  م   يػل  جػزء 

 ف اافصؿ ااركم ني اا ك ي.ك صإب ذاؾ  ذ رة  دكف ا يل ااطلاب  برامػو اػي م  ػـ اا يلرة:ااػم دا و ايػل 

بنجلح.إ فل و اي اةم لف بيل. إمفظ بيل اي اا درال م رؼ بجر دة ااك ػلئة،أك  دكنػل ااإقلئؽ.ب ػدىل    ػف 

أف مقػػدـ اا يػػلرة  ػػ ف  إمػػكل اا قػػرر اا دراػػي  مػػ   ػػل أصػػبح ااطلاػػب اػػللاه اػػي م  ػػـ اا يػػلرة ك رملإػػل 

 .لام دا يل

اا قػرر اا دراػي الا يػلرة مػدرس اػي إ ث   كف مدر س اا يلرة  صلإبل امػدر س  إمػكل منهج الدمج:  -

اػػ لؽ  قػػرر   ػػ ف  ػػف اا قػػررات اا دراػػ ل. ف ذاػػؾ  ػػثه،أف  اػػم دـ  قػػرر اار ل ػػ لت اػػم  ـ  يػػلرة إػػؿ 

اا ش هت كاي درس النلش د كاا إفكظػلت  ػمـ م  ػ ـ  يػلرة الاػم لع.كى ذا دكاا ػؾ.ك مـ مقػد ـ اامكج يػلت 

 لدة اادرس ب ل  اللاد ااطلاػب لا ػ  م  ػ ـ  ػل م   ػو اػي  طػل اا لصل بل مالب اا يلرة  مزا نل  ة مقد ـ 

ك   ف مقا ـ اا يلرات اا ط كب م   يل لا    ك كلالت اادرس اي  اادرس لا    كا ؼ كا   ل اي ااإ لة.

 ػػػف ذاػػػؾ أف  ػػػمـ مػػػدر س  يػػػلرة الاػػػم لع ك يػػػلرة اام ػػػلكف كإػػػؿ اا شػػػ هت  كزلاػػػل لا ػػػ    ػػػؿ إصػػػل.

 ػػربط مػػدر س  ػػؿ  يػػلرة ب ك ػػكع   ػػ ف  اػػللاد  إمػػكاه لا ػػ  م  ػػـ م ػػؾ اا ك ػػكلالت  قػػرر ااملر خ.بإ ػػث 

نصلمل.ك د منطكم إلدثػل ملر   ػل ب  نيػل لا ػ   ػل  شػ ر إاػ  م ػلكف  اا يلرة.اارد الإداث  مط ب ا للال كام

قدرة لا   إؿ اا ش  ل اامي كردت اي ااكا  ل ب يلرة.كىذا  كار ارصل م  ـ ىلم ف اا يلرم ف   ل.ك جػدر ااك 

بدف مػدر س اا يػلرات لاػف طر ػؽ ااػد ل اػ س  قصػكرا لا ػ  اامػدر ب دا ػؿ اافصػؿ.بؿ   مػد ا شػ ؿ  اةشلرة
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اامدر ب  لرج اافصؿ  هؿ امرات اا شلر ل اػي النشػطل ااهصػف ل.كلا   اا ػدرس أف  اػمغؿ  ػؿ  نلاػبل 

 امدر ب ااطهب لا    ل م   كه  ف  يلرات دا ؿ اافصؿ ك لرجو.

ر قػػل اا نلاػػبل اػػي مػػدر ب اا يػػلرات  كنػػو  م ػػ ف اامكج يػػلت كااك ػػلئة ناػػم  ص أف  ػػنيل ااػػد ل ىػػك ااط

اػم داـ ىػذا اا ػنيل    ػف ا  ػدرس أف  ج ػؿ لاا لصػل بلا يػلرات الجم للا ػل  ػة أإػداث اا ػكـ اادرااػي كب

النشػػطل اامػػي جػػراءات جػػزء  ػػف اا نل شػػلت ك ام  ػػف مػػدر ب اا يػػلرات ك ػػل  ػػرمبط بيػػل  ػػف مكج يػػلت ك كالاػػد ك 

إػداث كااك ػلئة اا دراػ ل اا ك  ػل ك   ػف امه  ػذ  ذكم ال ػطراب   ػل النمبػله اا صػإكب مجرل  ػهؿ ال

بفػػػرط اانشػػػلط أف  اػػػمف دكا  ػػػف اػػػرص م  ػػػـ اا يػػػلرات كمطب قيػػػل  ػػػهؿ م ػػػل  يـ  ػػػة الآ ػػػر ف اػػػي اا كا ػػػؼ 

 كىذا  ل ان  ؿ لا  و  ف  هؿ دراامنل. ااإ لم ل اا ك  ل دا ؿ اا درال ك لرجيل.

 :تدريس المهارات الاجتماعيةطرق  /ثانيا

ااطر قل ااشلئ ل اي مدر س اا يلرات ىي ااطر قل اا  ركال بلام  ـ لاف طر ؽ اا برة كم رؼ بطر قػل ااػم  ـ 

لاف طر ؽ اا  ؿ غ ػر أف ىػذه ااطر قػل ا اػت ىػي ااطر قػل ااكإ ػدة امػدر س اا يػلرات اػلا برة كإػدىل غ ػر 

 جب أف   كف اا  ػؿ  ب ؿ أف مم  ـ  كممرجـ اا برة ا  ن (كاي ا  لا ل اظيكر اام  ـ  لا   ل ك  رجلت(.

لالدة اا  ػؿ ك  ػلكدة اامف  ػر إػكؿ  ػل مػـ لا  و.ك بػدك أف أ ثػر ااطػرؽ   صإكبل ب قدار  ب ر  ف اامف  ر كام

 (1981اللا  ل اي مدر س   ظـ أنكاع اا يلرات ىك  نيل اامدر س اا كجو اقد انمي  اػم فنز كركمنشػل ف  

 ثر نجلإل أكائؾ ااذ ف  إاػنكف ا م ػلر كمػدر س كمكج ػو النشػطل اا دراػ ل أكائػؾ ااػذ ف بدف اا درا ف ال

 منلكاكف اا ك كلالت بطر قل  بلشرة ك نمظ ل  ػف  ػهؿ  ػل  طػرح لا ػ  ااطػهب  ػف أاػئ ل.ك إظكف  ػف 

ؾ ااطر قػل اامه  ذ بمر  ز النمبػله ا ػدرس كالىم ػلـ كانميػكا أ  ػل إاػ  أف أ ثػر لا   ػلت اامػدر س اللا  ػل م ػ

كام ػػح أف اامه  ػػذ  ػػهؿ  اا ػػرض كاامإف ػػز كاا  لراػػل. اامػػي مظيػػر اػػي ا اػػ ل  ػػف ثػػهث  طػػكات ىػػي:

 رإ ػػػػل اا  لراػػػػل  صػػػػبإكف لا ػػػػ   اػػػػمكل لاػػػػلؿ  ػػػػف اانجػػػػلح ك كاصػػػػ ل إإػػػػراز اانجػػػػلح اػػػػي  ػػػػؿ  ػػػػل  ػػػػمـ 

 م  ـ اا يلرة.م   و.ك م زز اام  ـ إلؿ م قي اامه  ذ مغذ ل راج ل لا    ل بذاكا  ف جيد اي اب ؿ 
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 ( اي إجراءات ممداؼ  ف ات  طكات كىي:1998كمم ثؿ طر قل اامدر س اا بلشر   ل ذ ر الرجنت  

إثػػلرة ااإلجػػل اػػم  ـ اا يلرة:   ػػؿ اا ػػدرس لا ػػ   اػػللادة اام   ػػذ ا ػػرل  ػػدل لاه ػػل اا يػػلرة بػػو كمقػػد ر -*

ذ بطر قػل مج  يػـ كالاػ ف ش صػ ل مب لت أدائو ايل.الا درس  ي ئ ااظركؼ كالك لع ك شإذ مف  ر اامه  

 بلاإلجل ل مالب  يلرة ب  نيل.

 مإد د   كنلت اا يلرة:  رض اا درس ك   د لارض ا ا ل الا لؿ اامي ممداؼ  نيل اا يلرة.-*

ن ذجػل اا يلرة:  ػػة اا ػػدرس  ػػف نفاػػو  ػػدكة كن كذجػػل اػػي   لراػػل اا يػػلرة لف ذاػػؾ اػػكؼ  اػػيؿ م  ػػـ -*

 جراء آ ر.اا يلرة بارلال أ ثر  ف أم إ

م ث ؿ اادكر اي اا يلرة: داة اا درس اامه  ذ ام ث ؿ دكر  ف   لرس اا يلرة كذاؾ ام   ف اامه  ذ  ػف -*

 اام رف لا   اا يلرة كم قي اامغذ ل ااراج ل لا   أدائيـ ايل.

مظيػر اا  لراػل بصػكرة لال ػل ب ػد اا رض.كاامغذ ػل ااراج ػل إبػلف اا  لراػل ماػيـ اػي صػقؿ  اا  لرال:-*

 لداء ا  يلرة ك  لف ااإفلظ لا  يل.ا

اام  ػػ ـ كانمقػػلؿ اام  ـ: شػػجة اا ػػدرس ااطػػهب لا ػػ  أداء اا يػػلرات اػػي أكاػػلط  ػػلرج اافصػػؿ  ػػة أنػػلس -*

   م ف ف كاي أك لت   م فل.

كلا   اا درس لاند اا  ؿ بن كذج اا طكات ااات اػي اامػدر س ا  يػلرات أف  رالاػي أف ا ماػلب اا يػلرة ل 

 (.80-74ص ، 2014، د  ؿاا إذ لبد  ف م رار اا  لرال كاامق  ـ ا ل مـ مدر او   دمي م قلئ ل.

كبلاملاي لاند مدر س أم  يلرة  جب أف  مد د اا درس  ف ايـ كاام  لب اامه  ذ اا صلب ف بل طراب   ل 

لت   نػ  النمبله اا صإكب بفرط اانشلط  ا   كنلت ااا ك  ل اامي م ثؿ اا يلرة كا ي   ػكف ايػذه اااػ ك  

لبػػد أف م ػػكف اام    ػػلت اا لصػػل بيػػل كا ػػإل ك ماػػقل ك  مكبػػل بد ل.آ ػػذا اػػي ااإاػػبلف اا رإ ػػل اا  ر ػػل 

امه  ػػذ ك اػػمكل ن ػػكىـ اا  راػػي كااإر ػػي ك   ػػف إجػػراء م ػػد ؿ لا ػػ  اا طػػكات ب ػػل  منلاػػب ك صػػلئص 

أم  رة بلامػػػدر ب لا  يػػػل  جػػػزأة،ك بػػػدأ اام   ػػػذ بػػػم  ـ اا يػػػل اا رإ ػػػل اا  ر ػػػل ا مه  ػػػذ اا اػػػميدا ف بلامػػػدر س،
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ثػـ  ػمـ ااج ػة ب نيػل اػي  ك ػؼ كاإػد  ػثه  لا إلدثػل ممط ػب اػي اابػدء  اامدر ب لا    ؿ جزء  نيل  نفردا.

أف  مدرب لا     ؼ  بدأ بلاإد ث ثـ   ؼ  كاصؿ ااإػد ث ب ػدىل   ػؼ  طػرح كجيػل نظػره إػكؿ  ك ػكع 

  ػر  ج ػة ب نيػل   ػل اػي ا اػ ل  ػف اامكاصػؿ كاػي ال اا إلدثل.ك  بر لاف مإفظو لا   كجيل نظر غ ره.

 كىذا  ل نر د أف نمكصؿ إا و  ف  هؿ دراامنل ادل لا نل اادراال.  اافللاؿ  ة الآ ر ف.

 :قياس المهارات الاجتماعية -8

م ػػػددت طػػػرؽ   ػػػلس اا يػػػلرات الجم للا ػػػل كذاػػػؾ لف   ػػػلس اا يػػػلرات الجم للا ػػػل  ػػػمـ بنػػػلءا لا ػػػ   فيػػػكـ 

ام ػػدد م ر فػػلت اا يػػلرات الجم للا ػػل   ػػل اػػبؽ مك ػػ إو م ػػددت بلامػػلاي طػػرؽ   لاػػيل اا  ػػرؼ ايػػل كنظػػرا 

 ك ف ىذه ااطرؽ  ل  ي:

إ ػػث  ط ػػب  ػػف اا بإػػكث مقػػد ـ    ك ػػلت إػػكؿ اػػ ك و اػػي  كا ػػؼ ممط ػػب  ػػدرا  ػػف  التقللدير الللذاتي:. 1

 اا يلرة الجم للا ل ك ف أالا ب اامقد ر ااذامي:

كا يل  قدـ اابلإث ا  فإكص  كا ؼ    نل  د  كاجييػل أك كاجييػل اػي  ة:*الاستخبارات والمقاييس النفسي

إ لمو اا ك  ل كممط ب ا ك ل اجم للا ل  لىرا ا م ل ؿ   يل اللا كب ااذم ا نصرؼ بو اا بإكث ا   ننل 

 ػف ااػمنملج  اػػمكل  يلرامػو الجم للا ػل أك إلاطػػلء اا بإػكث ااػػمجلبلت    نػل ،كمط ػب  نػػو مإد ػد   ػػدؿ 

 ػػؾ الاػػمجلبلت  نػػو أك م ر ػػو ا ك ػػؼ   ػػ ف نمب ػػو ب ػػدة ااػػمجلبلت بد  ػػل كلا  ػػو ا مبػػلر أإػػداىل صػػدكر م

 إ ث أف  ؿ بد ؿ    س  امكل  ف اا يلرة .

كا و  مـ مإ  ؿ    كف  ل  مبو اا لىركف اجم للا ل لاف أنفايـ أك  ل  مب لاػنيـ ثػـ  *تحميل المضمون:

 أكا ل اطب  ل ا ك  لميـ اا لىرة اجم للا ل.  مـ اام هص  ف م ؾ اا ملبلت ب لنلت ك ؤشرات

إ ث  مـ  هإظل ااا كؾ اا لىر اجم للا ل اي  كا ؼ كا   ل اكاء  لف ذاؾ اػي  الملاحظة السموكية:. 2

ااب لنػػلت ااطب   ػػل ا مه  ػػذ  ثػػؿ  هإظػػل اامه  ػػذ أثنػػلء مفػػللا يـ   ػػل اػػي اافصػػؿ كم  ننػػل  اا هإظػػل  ػػف 

بصػػػكرة كا   ػػػل كد  قػػػل رغػػػـ اإم ػػػلؿ ان فػػػلض لاػػػدد اا كا ػػػؼ اامػػػي    ػػػف رصػػػد اااػػػ كؾ اا ػػػلىر اجم للا ػػػل 
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رصػػػدىل ا مفػػػللاهت اااػػػ ك  ل ك   ػػػف  هإظػػػل اااػػػ كؾ أ  ػػػل اػػػي  كا ػػػؼ  صػػػطن ل إ ػػػث نهإػػػظ اػػػ كؾ 

اامه  ذ كىـ  ؤدكف أدكارا    نل اػي  كا ػؼ  صػطن ل مجر بػل ثػـ  ػمـ ماػج  يل كرصػدىل كمإ  ػؿ اػ ك  لميـ 

 لا    امكل  يلراميل. اي ىذه اا كا ؼ كااإ ـ

إ ػث   جػد اابلإػث إاػ  ااإصػكؿ لا ػ  مقػد ر اا إ طػ ف بلام   ػذ ااػ ك و  تقديرات المحيطلين بالتمميلذ:. 3

اػػكاء  ػػلنكا أ لرنػػو اػػي ااإػػي ااػػذم  اػػ ف ا ػػو أك ز هئػػو اػػي اا  ػػؿ أك أصػػد لئو أك      ػػو أك رؤاػػلئو أك 

ثقػميـ كم ػلكنيـ    ػنيـ مزك ػدنل ب   ك ػلت كا ػإل أاراد أارمو إ ث أف اا إ ط ف بلام   ذ اي إلال  اػب 

لاف اا يلرات الجم للا ل ا م   ذ ك جب أف   كف ىؤلء   ف   راكف اام   ػذ اافمػرة طك  ػل ناػب ل ك مفػللا كف 

 (.117ص، 2014 ، امإي   و بصكرة  نلابل اي  جللت ا ك  ل  منكلال

إ ف ننظر ا الا ب اا منكلال اق لس اا يلرات الجم للا ل اػنجد أف  ػه  نيػل  م مػة ب ج كلاػل  ػف اا زا ػل 

و ب ػػض أكجػػو اا إدكد ػػل اامػػي مج ػػؿ  ػػف اا ػػزج ب ني ػػل  اػػللادنل لا ػػ  مق ػػ ـ م ػػؾ اا يػػلرات اػػكاػػي اا قلبػػؿ 

لط كنقلب ػػو كنهإػػظ بصػػكرة أا ػػؿ اػػنإف ناػػدؿ اام   ػػذ ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػ

كىػػذا  ػػل اػػ مـ  هإظمػػو اػػدل  اػػ ك و اػػي  كا ػػؼ    نػػل كنقػػدـ اػػو  كا ػػؼ  صػػطن ل كنإ ػػؿ أداه اا  راػػي.

 لا نل اادراال  ف  هؿ شب ل اا هإظل  ف إلاداد اابلإثم ف.

 :العوامل المؤثرة عمى المهارات الاجتماعية-9

 ر لا ػ  آ ػر ا مػدث ر بشػ ؿ أك بػااػب ض الآ ممفللاؿ  ج كلال  ف اا كا ؿ اا مشلب ل كاا مدا  ل ب  يل  ػة

اا يػػػػلرات الجم للا ػػػػل اػػػػ بل أك إ جلبل.ك نيػػػػل لاكا ػػػػؿ نفاػػػػ ل،كلاكا ؿ   را ػػػػل كلاكا ػػػػؿ اجم للا ػػػػل،كلاكا ؿ 

 أار ل،كأ رل لاهج ل ك  ل  دمي:

مم ػػػػػػدد اا كا ػػػػػػؿ اانفاػػػػػػ ل ك نيػػػػػػل  اػػػػػػمكل ااداا  ل،كناػػػػػػؽ ااقػػػػػػ ـ كاا ػػػػػػزاج *العوامللللللل النفسللللللية المللللللؤثرة: 

كاا قػػلب كاامكظ ػػؼ اانفاػػي كا  ػػل  م  ػػؽ ب اػػمكل ااداا  ػػل  كالمجلىلت،كمقػػد ر ااػػذات،كلالدات ن ػػط ااإ ػػلة،

  ؤ د أى  ل مدث رىل اي مقدـ أك إلال ل لا   لت م  ـ اا يلرات الجم للا ل ك  لراػميل، (1990ا ف ال لرك  
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ؽ ااقػ ـ ك ػذاؾ اا كا ػؿ اا زاج ػل أف اا يػلرات الجم للا ػل ممػدثر  ث ػرا بناػ (1983 ذاؾ  رل أكر كا ػرم  

 لصػػل ال مئػػلب إ ػػث منػػلؿ  ػػف اا يػػلرات كم ػػ فيل ىػػذا إذا  لنػػت  كجػػكدة أالاػػل.ك ل  صػػدؽ لا ػػ  ااقػػ ـ 

كاا ػػػزاج كااداا  ػػػل  ناػػػإب بلا ػػػركرة لا ػػػ  المجلىػػػلت،انإف ل نػػػم  ـ  يػػػلرات إل إذا  لنػػػت اػػػد نل نإكىػػػل 

ات.الا ه ل ب نو كبػ ف م  ػـ اا يػلرات كا ماػلبيل ك  لراػميل امجلىلت  ؤ دة ك ذاؾ ااإلؿ بلانابل امقد ر ااذ

لاه ػػػػػل طرد ػػػػػل إ جلب ػػػػػل، اػػػػػ ذا زاد مقػػػػػد ر ااػػػػػذات  ػػػػػلف ذاػػػػػؾ  ؤشػػػػػرا لرمفػػػػػلع  اػػػػػمكل اا يػػػػػلرات كاا  ػػػػػس 

ك ذاؾ م  ب لالدات ن ط ااإ لة دكرىل ااإث ث اي اامدث ر  (1993صإ ح.كىذا  ل أ ده جر زن ك كآ ركف  

ك ؤثر ااص لب لا   اا نظك ل اا يلرات  (1993ل،كىذا  ل مكصؿ إا و ب رج  ند  لا   اا يلرات الجم للا 

أ ث ل لا   ذاؾ  نيل  (1996الجم للا ل ب ل مش  و  ف أإداث  لغطل كالابل ك ؤثرة،ك ك ح ا نشلؾ  

مػػدثر  يػػلرات اامه  ػػػذ بدإػػداث  ثػػؿ ااطػػػهؽ كم ػػلطي الآبػػػلء اا إػػكؿ ك ػػذاؾ ممػػػدثر اا يػػلرات الجم للا ػػػل 

  لت اامكظ ؼ اانفاي اا صبي ا م   ذ.ب   

م د اا كا ؿ اا  را ل  ف أىـ اا كا ػؿ اا ػؤثرة لا ػ  اا يػلرات الجم للا ػل ك ػف  :*العوامل المعرفية المؤثرة

 ؤ ػػػػػداف مدث رى ػػػػػل لا ػػػػػ  اا يػػػػػلرات  (1982ىػػػػػذه اا كا ػػػػػؿ ىي:اامقػػػػػد رات كااإ ػػػػػـ اػػػػػ ف ىػػػػػلافكرد كاػػػػػكدم  

 ػذاؾ مػدث ر ن ػط اةدراؾ لا ػػ   (1983ك ػرل را ػز كأكا فػر  اذام ػل،الجم للا ػل  ػة إ ػلال مػدث ر اا بػلرات ا

م ؾ اا يلرات ا ه لاف النمبله كا ؿ ذاؾ  بدك  نطق ل إذ ل  يلرة دكف إدراؾ أك انمبػله ،ا ػه لاػف مػدث ر 

ك  ػػؼ ماػػم ر  يػػلرة دكف مزك ػػدىل ب   ك ػػلت  لال ػػؿ اا   ك ػػلت ا  ػػؼ نػػم  ـ  يػػلرة دكف    ك ػػلت  لا ػػل،

  نلابل.

ممػػػػدثر اا يػػػػلرات الجم للا ػػػػل ب كا ػػػػؿ اجم للا ػػػػل  م ػػػػددة  نيػػػػل اا  راػػػػل لعوامللللل الاجتماعيللللة المللللؤثرة:*ا

( أى  ػػػػل اا  راػػػػل الجم للا ػػػػل اػػػػي اامػػػػدث ر لا ػػػػ  اا يػػػػلرات 1987الجم للا ػػػػل إذ أ ػػػػد داكاػػػػكف كارنلاػػػػد  

.ك  كد اااػبب الجم للا ل ،اينلؾ ارمبلط جكىرم ب ف اانقص اي م ؾ اا  لرؼ كااقصكر اػي م ػؾ اا يػلرات

اي ذاؾ أف جزءا  ي ل  ف م ػك ف اا يػلرة   ػكف   را ػل ك ػد م ػت اةشػلرة إلاػهء إاػ  أى  ػل لال ػؿ اةدراؾ 
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( ك ػػرل بػػ هؾ 1993بشػػ ؿ لاػػلـ،ا ف اا نطقػػي أف  ػػؤثر لال ػػؿ اةدراؾ الجم للاي،كىػػذا  ػػل أ ػػده  كنػػكف  

  يػػلرات الجم للا ػػل ااجػػكدة ( أف لا   ػػل اامكظ ػػؼ الجم ػػللاي أف اػػلرت اػػي  اػػلر ج ػػد   مػػب ا1990 

كبػػلا  س أم أف اػػكء اامكظ ػػؼ الجم ػػللاي  ماػػبب اػػي اان ػػؿ  ػػف اا يػػلرات الجم للا ػػل،  ل  ػػؤثر  فيػػكـ 

ااذات الجم للا ل اي اا يلرات الجم للا ل انطه ل  ػف أف  فيػكـ ااػذات الجم للا ػل ىػك اا إصػ ل اا ل ػل 

كىنػلؾ لاكا ػؿ  كاامف ػ هت الجم للا ػل. ؼ الجم ػللاي،كاامكظ ػ ا   لرؼ الجم للا ػل،كاةدراؾ الجم ػللاي،

 أ رل  ؤثرة  ف ج  ل اا كا ؿ الجم للا ل  نيل اامنشئل الجم للا ل كالام دادات الجم للا ل كااثقلا ل.

امجػله  ػؿ  مم دد اا كا ؿ اا هج ل اامي مؤثر لا   اا يػلرات الجم للا ػل ك نيػل،*العوامل العلاجية المؤثرة:

كاا  ػػلال نإػػك اا يػػلرات الجم للا ل،ك ػػدل الامػػراؼ اام   ػػذ بػػنقص م ػػؾ اا يػػلرات ،كثقلامػػو اػػي  ػػف اام   ػػذ 

ك ذاؾ رؤ مو اازائفل  ف م ؾ اا يلرات ك قلك مو ام  ـ اا امجدات مجنبل ا  شػلؽ  إ  لن ل مإق ؽ اانفة  نيل،

اػػبميل لاػػم  لب كااص كبلت.ا ػػه لاػػف أ ػػكر مم  ػػؽ بلابرنػػل ل اا اػػم  ؿ اػػي اا ػػهج كجػػكدة  طمػػو ك نل

اا فػػػػػػػردات اا هئ ػػػػػػػل ا نظك ػػػػػػػلت اا يػػػػػػػلرات الجم للا ػػػػػػػل.كىنلؾ لاكا ػػػػػػػؿ أ ػػػػػػػرل  ػػػػػػػؤثرة لا ػػػػػػػ  اا يػػػػػػػلرات 

الجم للا ل،     لت ا ب اادكر كن ط ااش ص ل،ك نللاميل كمدث ر ال راف ااالاب لا  يل ا ه لاػف لاكا ػؿ 

 (.45-43ص، 2015 ، اا فلجي ثقلا ل كلاقلئد ل كا مصلد ل

 ػطراب   ػل النمبػله اا صػإكب بفػرط اانشػلط لاا يلرات الجم للا ل اػدل اام   ػذ اا صػلب ب كبلاملاي ممدثر

ب كا ػػؿ  م ػػددة  نيػػل اامنشػػئل الجم للا ػػل ك ػػدل إدرا ػػو اذامػػو كا   راػػل الجم للا ػػل. كىػػذا  ػػل اػػن راو اػػي 

 ت الجم للا ل  ف إلاداد اابلإثم ف.ادراامنل  ف  هؿ شب ل اا هإظل ا  يلر 

 :لاجتماعية لدى تلاميذ ذوي اضطراب قصور الانتباهالمهارات ا -10

  ػػػد ااقصػػػكر اػػػي اا يػػػلرات الجم للا ػػػل أإػػػد اا اػػػببلت اه ػػػطرابلت اانفاػػػ ل كاااػػػ ك  ل اػػػدل اا ث ػػػر  ػػػف 

ااقصكر اي اا يػلرات الجم للا ػل اػدل اامه  ػذ إاػ  أرب ػل أن ػلط أالاػ ل  1990اامه  ذ كصنؼ جر شلـ 
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كاامػػػػػي مم ػػػػػ ف اامػػػػػدا ؿ بػػػػػ ف  ADHD أداء  يػػػػػلرة اجم للا ػػػػػل  لصػػػػػل بنػػػػػلء لا ػػػػػ    راػػػػػل ااطفػػػػػؿ ب  ف ػػػػػل

 الامجلبلت ااا ك  ل كاا  را ل كالنف لا ل كىي:

 ص كبل اا  رال بلا يلرة الجم للا ل  -1

 ااقصكر اي أداء اا يلرة الجم للا ل  -2

 ااقصكر اي أداء  بط ااذات  -3

ك شػلر  اػدل اام   ػذ اا  راػل بم ػؾ اا يػلرة،ا مـ اةشلرة إا  ااقصكر اػي اا يػلرات الجم للا ػل لانػد ل   ػكف 

 إا  ااقصكر اي أداء اا يلرة إذا مكارت اد و اا  رال كا نو ل  قكـ بمنف ذىل لا   اا امكل اا قبكؿ.

ك م ػػػ ف ااقصػػػكر اػػػي اا يػػػلرات الجم للا ػػػل اا لصػػػل ب ػػػبط ااػػػذات كااقصػػػكر اػػػي أدائيػػػل اامػػػدا ؿ اػػػي 

 (ك ػ ؼ ااقػدرة لا ػ  إػؿ اا شػ هت إػلر،  ػلامف  ر اػي النم شػفي ل –الامجلبلت اامي  د م كف   را ل 

أك الاػػػمجلبلت نفاػػ ل انف لا ػػػل  (ااميػػػكر كالنػػدالع اانشػػػلط اازائػػد أك الاػػمجلبلت إر  ػػل صػػػر إل   اػػ كؾ

ايػػػذا اامػػػدا ؿ بػػػ ف الاػػػمجلبلت اا  را ػػػل كاااػػػ ك  ل كالنف لا ػػػل اػػػدل  كاا ػػػكؼ( نكبػػػلت ااغ ػػػب،   ػػػلاق ؽ،

ا  ػ  اػب ؿ اا ثػلؿ  ػد  النمبله ىك ااابب كراء ااقصكر اي أداء م ؾ اا يػلرات الجم للا ػل.اامه  ذ  صكر 

أك  ػد   نػة    نة ااق ػؽ أك اا ػكؼ اام   ػذ  ػف ا ماػلب اا يػلرات الجم للا ػل اا هئ ػل ا مفللاػؿ  ػة ااراػلؽ،

جلبلت اا مدا  ػػػل اػػػي أ ػػػل الاػػػم اااػػػ كؾ اا ػػػدكاني ا م   ػػػذ أداء  يػػػلرة اامفللاػػػؿ الجم ػػػللاي بصػػػكرة  هئ ػػػل.

 صػػػػػكر  يػػػػػلرة  ػػػػػػبط ااػػػػػذات ا نيػػػػػػل  ل نػػػػػل اػػػػػػي اا  راػػػػػل اا إػػػػػػدكدة بلا يػػػػػلرة الجم للا ػػػػػػل كاػػػػػي طر قػػػػػػل 

 .(18ص،  2018 ،  ر  لفمنف ذىل

لا   ااػرغـ  ػف إدرا يػـ ا  يػلرات الجم للا ػل اامػي  جػب ااػم دا يل اػي  ADHDك ف ىنل نرل أف مه  ذ 

صػػكر اػػي أداء اا يػػلرات الجم للا ػػل كاػػ س لاجػػز اػػي ا منلئيػػل،إذ مػػـ اا كا ػػؼ الجم للا ػػل إل أنيػػـ اػػد يـ  

كىػػذا  ػػل  مػػدر ب ىػػؤلء اامه  ػػذ لا ػػ  اا يػػلرات الجم للا ػػل  اػػللادىـ من  ػػل اااػػ ك  لت اا قبكاػػل اجم للا ػػل.

 ان راو اي دراامنل ااإلا ل  ف  هؿ شب ل اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل  ف إلاداد اابلإثم ف.
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 :خلاصة الفصل

  ل ابؽ  مب ف انل أف اا يلرات الجم للا ل  ف أىـ اا يلرات اامػي  جػب أف   ماػبيل اامه  ػذ ذكم  صػكر 

النمبػػػله اا صػػػإكب بفػػػرط اانشػػػلط اػػػي  رإ ػػػل ااطفكاػػػل. إ ػػػث ممإػػػدد كممراػػػخ  ه ػػػح ش صػػػ مو اػػػي ىػػػذه 

ك اػػللاد  إ لمػػو، اا رإ ػػل،  ل أف  ػػل   ماػػبو اام   ػػذ اػػي ىػػذه اا رإ ػػل  مب ػػكر ك ظيػػر  ه إػػو اػػي  اػػمقبؿ

ا ماػػلب اام   ػػذ ا  يػػلرات الجم للا ػػل اا  م فػػل لا ػػ  أف  إ ػػل إ ػػلة اػػ  دة    ئػػل بلامفػػللاهت اة جلب ػػل  ػػة 

اذا   د  ذامو ك ة الآ ر ف، ك ذاؾ ا ف اا يلرات الجم للا ل ماللاده لا   إ ل ل كمدلا ـ لاه لمو بللآ ر ف،

إمو اانفاػ ل لنيػل مج ػؿ اام   ػذ غ ػر  ػلدر لا ػ  ااػد كؿ اامقلد ىذه اا يلرات أ ػرا  ط ػرا  يػدد اام   ػذ كصػ

اػػي لاه ػػلت اػػك ل  ػػة الآ ر ف،ب ن ػػل  ػػؤدم م مػػة اام   ػػذ بلا يػػلرات الجم للا ػػل إاػػ  مزا ػػد مكااقػػو اانفاػػي 

كالجم ػػػللاي  ػػػف  ػػػهؿ  درمػػػو لا ػػػ  ااق ػػػلـ بلللا ػػػلؿ كالنشػػػطل اا   ػػػزة لاػػػ كب مفللا ػػػو الجم ػػػللاي  ػػػة 

منػلكؿ ج  ػل  ػف اةجػراءات اا  دان ػل اا م  قػل ب مغ ػرات  كاايلكؿ اػي اافصػؿ اا ػكاػنإ الآ ر ف  ف إكاػو.

 ادراال ااإلا ل.  ا
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 :  مهيدت

ب د  ل أ   نل ااجلنب اانظرم ايذا اابإث كأىـ  ل  م  ؽ ب مغ رات اادراال ااإلا ل انمطرؽ  إا  ج  ل  ف 

اا رمبطػػػل بلا  ػػػؿ اا  ػػػداني كاامطب قػػػي ا بإػػػث اػػػي ىػػػذا اافصػػػؿ،كاا م ث ل اػػػي درااػػػل اةجػػػراءات اا نيج ػػػل 

اا صلئص ااا  ك مر ل ا دكات اا ام د ل،اب د ا م لرنل ا  ك كع كمإد د اا مغ ػرات اا ػراد درااػميل   نػل 

اامػي  بدراال اامطهلا ل اامي م د أإد أىـ اا طكات اي اابإث اا   ػي اامػي ماػ ح بمإد ػد   ػلف كإػللت

 ممهءـ كاا ك كع اا راد دراامو.

 منهج الدراسة: -1

ىػػي اامػػي مإػػدد ا بلإػػث نػػكع اا ػػنيل اا اػػم دـ ااػػذم اػػ  م د لا  ػػو اػػي  إف طب  ػػل اا شػػ  ل  إػػؿ اادرااػػل

 ػػف اام  ػػ ـ  ااػػنل ااراب ػػلاكب ػػل أف اادرااػػل ااإلا ػػل ميػػدؼ إاػػ  اا شػػؼ لاػف درجػػل ا ػػمهؾ اامه  ػػذ  ،اادرااػل

، بلة ػلال إاػ  مرم ػب ذكم ا طراب   ل النمبػله اا صػإكب بفػرط اانشػلط ا  يػلرات الجم للا ػل البمدائي

اا يػػلرات الجم للا ػػل   يػػلرة اا  راػػل كاامفللاػػؿ،  يػػلرة اا  راػػل كاااػػ كؾ،  يػػلرة اا يػػلرة اػػي اااػػ كؾ( اػػدل 

 اا ػنيل ااكصػػفي لام ػػلداقػػد مػـ ا أاػراد اا  نػل، ك ػػذاؾ   راػل اافػػركؽ اػي اا يػػلرات ااػثهث بػػل مهؼ ااجػنس

صػكرىل    ػل لاػف طر ػؽ ج ػة    ك ػلت  قننػل لاػف  ك  ااظلىرة اا دركال،  صؼااذم  الام شلاي اافلر ي

 .اا ش  ل كمصن فيل كمإ   يل كام  للايل ا دراال ااد  قل

 الدراسة الاستطلاعية:-2

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:-2-1

 دراال الامطهلا ل بيدؼ: لا  نل ب

 اا جم ة الص ي ا دراالمإد د -
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 مإد دلا نل اادراال الالا ل -

 اامد د  ف  لب  ل اا ؤشرات ا ق لس كاا هإظل-

 :وصف عينة الدراسة الاستطلاعية -2-2

 ػػف ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط  (ة ( م   ػػذ30 ػػف   الاػػمطهلا ل م كنػػت لا نػػل اادرااػػل

ام  ػػػػ ـ البمػػػػدائي ب دائػػػػرة انقكاػػػػل كل ػػػػل كر  ػػػػل ا  ػػػػلـ اادرااػػػػي اانشػػػػلط ااداراػػػػ ف اػػػػي اااػػػػنل ااراب ػػػػل  ػػػػف ا

ب د أف ر صت  د ر ػل اامرب ػل ا د نػل كر  ػل بػ جراء اادرااػل اا  دان ػل ا يػل.ا م رت اا  نػل   2022/2023

 ق ػػلس ا ػػطراب  ػػ ؼ النمبػػله اا صػػإكب بز ػػلدة اانشػػلط    أارادىػػللا ػػ اامػػي طبػػؽ صػػد ل .ك طر قػػل لاب

( 30كب ػػد اامد ػػد  ػػف كجػػكد اللاػػراض لانػػد   ،السلليد عمللي سلليد أحمللدؿ  ػػف إلاػػداد ااإر ػػي اػػدل الطفػػل

لا ػػ  ااطػػلابم ف ثػػـ مػػـ مطب ػػؽ بطل ػػل شػػب ل اا هإظػػل ا  يػػلرات الجم للا ػػل ا طفػػلؿ  ػػف إلاػػداد  ،(ة م   ػػذ

 نفس اا  نل.

 :جمع البيانات واتأد -3

ة الكاػػ  اػػي امم ثػػؿ الد ااب لنػػلت، بنػػلء لا ػػ   ػػل مقم ػػ و أىػػداؼ اادرااػػل مػػـ اللام ػػلد لا ػػ  أدامػػ ف اج ػػة

السلليد عمللي  ق ػػلس ا ػػطراب  ػػ ؼ النمبػػله اا صػػإكب بز ػػلدة اانشػػلط ااإر ػػي اػػدل الطفػػلؿ  ػػف إلاػػداد 

كا  ل   ػي كصػفل  ، كااثلن ل مم ثؿ اي شب ل اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل  ف إلاداد اابلإثم ف.سيد أحمد

  ل ه ا دام ف:

 ق ػلس ا ػطراب  ػ ؼ النمبػله اا صػإكب بز ػلدة اانشػلط ااإر ػي اػدل الطفػلؿ  ػف  الأداة الأولى: -1

كااػذم مػـ مبن ػو اق ػلس ا ػطراب   ػل النمبػله اا صػإكب بفػرط اانشػلط   عملي سليد أحملدإلاداد اااػ د 

 ادل مه  ذ ااانل ااراب ل  ف اام   ـ البمدائي.
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 تحديد القدرة أو السمة المراد قياسها: -1-1

الداة لا   ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط ادل مه  ذ ااانل ااراب ل  ػف اام  ػ ـ مإمكم ىذه 

 .البمدائي

 تعريف القدرة أو السمة المراد قياسها:-1-2

مر  ػز انمبلىػو افمػرة  ػف ااػز ف  لاػدـ  ػدرة اام   ػذ لا ػ  اضلطراب قملة الانتبلاه المصلحوب بفلرط النشلاط: -

لاػدـ الاػمقرار كااإر ػل اازائػدة دكف ىػدكء أك راإػل   ػل  ج  ػو  نػدا ل  اػمج ب أثنلء   لرال النشػطل  ػة 

اام   ػذ اػي  ق ػلس ا ػطراب ىذا ا ش لء دكف مف  ر  ابؽ ك م ح ذاؾ اي اادرجلت اامي  مإصؿ لا  يل 

  ؼ النمبله اا صإكب بز لدة اانشػلط ااإر ػي اػدل الطفػلؿ  ػف إلاػداد د.اااػ د لا ػي اػ د أإ ػد إاػب 

 امش  صي اارابة اةإصلئي.اادا ؿ ا

 تحميل القدرة أو السمة تحميلا إجهاديا:-1-3

لاػػف طر ػػؽ  اػػح  ػػل أ  ػػف ااإصػػكؿ لا  ػػو  ػػف اادرااػػلت كاابإكث،كاا مػػب،كب ض  ممػػـ اامإ  ػػؿ اةجيػػلد

 كا ػػة النمرنػػت اامػػي منلكاػػت  صػػلئص ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط.مـ مبنػػي  ق ػػلس 

ا طراب   ؼ النمبله اا صإكب بز لدة اانشلط ااإر ي ادل الطفلؿ  ػف إلاػداد اااػ د لا ػي اػ د أإ ػد 

فقػرات اامػي م مبػر  شػمر ل بػ ف لاػدد  ب ػر  ػف اادرااػلت االئص ىػذا ال ػطراب إاػ  إ ث إ  ت ا و  ص

كاابإػكث كاا مػػب كب ػػض  كا ػػة النمرنت.كبنػػلءا لا ػػ  ىػػذه اابنػػكد أم اافقػػرات إػػددت اا صػػلئص اااػػ ك  ل 

 اامي  م  ز بيل اام   ذ ااذم   لني ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط.

اقػػػرة كب ػػػد أف مػػػـ إاػػػلب صػػػدؽ الماػػػلؽ ااػػػدا  ي افقػػػرات ىػػػذا اا ق ػػػلس  (64ف  م ػػػكف ىػػػذا اا ق ػػػلس  ػػػ 

 ( اقرة مق س ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط ادل مه  ذ اا رإ ل البمدائ ل.55أصبإت  
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 خطوات تعميمات الأداة:-1-6

يـ اا  دان ل بمإد د اامه  ػذ أراقت الداة بم    لت مط ب  ف اا     ف بنلءا لا    هإظميـ اا ك  ل ك برم

( أشػػػػير لا ػػػػ  أ ػػػػؿ بك ػػػػة 6ألاػػػػراض اا ػػػػذ كرة اػػػػي اا ق ػػػػلس ا ػػػػدة   (6 ػػػػؿ ب الااػػػػذ ف  مصػػػػفكف لا ػػػػ  

لاه ػػػل ف( اػػػي اابػػػدائؿ اا ػػػذ كرة.  ل ط ػػػب  ػػػف اا    ػػػ ف  ػػػؿء اا   ك ػػػلت ااش صػػػ ل اا م ث ػػػل اػػػي ااػػػـ 

 ام   ذ.اا رإ ل اادراا ل.ال د  ل اي اام   ـ.جنس ا لادد انكات ملر خ اامق  ـ، اا درال،

 مفتاح التصحيح:-1-7

( اقػػرة مم  ػػؽ ب صػػلئص ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط 55 ط ػػب  ػػف اا    ػػ ف اةجلبػػل لا ػػ   

 بدائؿ الإجلبل لا  يل:دائ ل /أإ لنل/نلدرا/أبدا. (4اانشلط كمقلبؿ  ؿ اقرة  

( ا بػد ؿ  نػلدرا(، كاادرجػل 2( ا بػد ؿ  أإ لنػل(، كاادرجػل  3ا بد ؿ  دائ ل(، كاادرجل   (4إ ث م نح اادرجل  

 لا    ؿ  لص ل  مكامر ردكدىل ادل اام   ذ. ( ا بد ؿ  أبدا(1 

أشػير لا ػ  ال ػؿ لا ػ  أف اام   ػذ  صػلب بل ػطراب  (6( ألاراض اد ثر اي اا ق لس   ررة ا دة  6مدؿ 

كمجدر اةشػلرة إاػ  أنػو  بػؿ اابػدء اػي لا   ػل اامصػإ ح  جػب  رالاػلة  نشلط،  ل النمبله اا صإكب بفرط اا

ألاػراض اػي أإػد اقػرات اا ق ػلس  (6اةجلبل لا   الداة ا ذا  لنػت اللاػراض اامػي أشػرت لا  يػل أ ػؿ  ػف  

 م غ  ااكر ل.

ل بطل ػػل شػػب ل اا هإظػػل اق ػػلس اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدل مه  ػػذ ذكم ا ػػطراب   ػػالأداة الثانيللة:  -2

 النمبله اا صإكب بفرط اانشلط ا انل ااراب ل  ف اام   ـ البمدائي  ف إلاداد اابلإثم ف.

 تحديد القدرة أو السمة المطموب قياسها: -2-1

 مإمكم شب ل اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل لا   ثهثل أب لد:
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ا ػف اػـ  ػمـ مطب ػؽ ىػذه  يكاامي مصنؼ إا  أصنلؼ ىي  يلرة ااػكلاي ااػذام مهارة المعرفة والتفاعل:/ أولا

اا يلرة  كنيل مد ؿ اي ذات اام   ػذ ك ػل  شػ ر بػو كل ناػمط ة ااإ ػـ لا  ػو ك  راػل  شػللاره، يلرة اامفللاػؿ 

 (  ؤشرات.6اا ش هت مم كف  ف   (  ؤشرات، ك يلرة إؿ3الجم للاي إ ت مم كف  ف  

(  ؤشػػػرات 10مم ػػػكف  ػػػف  كاامػػػي مصػػػنؼ إاػػػ   يػػػلرات اػػػ ك  ل إ ػػػث  مهلللارة المعرفلللة والسلللموك: /ثانيلللا

ك يػػلرة اا  راػػل  (  ؤشػػرات،3ك يػػلرات   را ػػل كاامػػي منقاػػـ إاػػ   يػػلرة ااػػكلاي ااب نػػي كااػػذم  إمػػكم لا ػػ   

 ك يلرة إؿ اا ش هت كاامي مإمكم لا    ؤشر ف.  (  ؤشرات،6كاا رؼ كااذم  إمكم لا    

( 3اػػػػ ل  مم ػػػػكف  ػػػػف  كاامػػػػي مصػػػػنؼ إاػػػػ   يػػػػلرات أال مهللللارة مسللللتوى المهللللارة فللللي السللللموك: /ثالثللللا

  ؤشرات.  (5(  ؤشرات، يلرات  مقد ل مم كف  ف  3 ؤشرات، يلرات كا ط ل مم كف  ف  

 جرائيا:إتعريف القدرة أو السمة -2-2

ىػػي  ج كلاػػل  ػػف اااػػ ك  لت اا  ماػػبل اامػػي م  ػػف ااطفػػؿ  ػػف اامفللاػػؿ  امللتلاك المهللارات الاجتماعيللة:-

ال جػػلبي  ػػة الآ ػػر ف كم ط ػػو ااقػػدرة لا ػػ  أف  ػػدرؾ  ػػل  صػػدر لانػػو  ػػف اػػ ك  لت بشػػ ؿ صػػإ ح  اػػللاده 

لا ػ  إاػف اامصػرؼ اػي  كا ػػؼ اامفللاػؿ الجم ػللاي كأف   ػكف  ػلدرا لا ػػ  م ػد ؿ اػ ك و كااػمإ ـ ا ػو ب ػػل 

 م فػػل ك  ػل  ر اا جم ػػة.كاامي ممػكاار اػػدل لا نػل اادرااػػل كاامػي  ػػمـ  هإظميػل  ػػف  منلاػب  ػػة اا كا ػؼ اا 

  هؿ شب ل اا هإظل كاامي مم  ف ثهثل أب لد كىي:

  ف إلاداد اابلإثم ف.  امكل اا يلرة اي ااا كؾ. اا  رال كااا كؾ، اا  رال كاامفللاؿ،

 تحميل القدرة أو السمة تحميلا إجهاديا: -2-2

لاف طر ؽ  اح  ل أ  ف ااكصكؿ إا و  ف اادراالت كاابإػكث كاا مػب كاامػي منلكاػت  ملداامإ  ؿ اةجيمـ 

أب ػػلد اا يػػػلرات الجم للا ػػػل كإ  ػػػت ىػػػذه الب ػػػلد إاػػػ   ؤشػػرات كاامػػػي مػػػـ ااػػػمنبلطيل  ػػػفل  ق ػػػلس  لماػػػكف 
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ج ػػلؿ ( اقػػرة اق ػػلس اااػػ كؾ الجم ػػللاي بشػػ ؿ  ك ػػكلايل 64ا  يػػلرات الجم للا ػػل ا طفػػلؿ اا  ػػكف  ػػف  

كبنػػػلءا لا ػػػ  ىػػػذه اا ؤشػػػرات إػػػددت أب ػػػلد اا يػػػلرات الجم للا ػػػل كاامػػػي  .(69ص ،1996 اا ط ػػػب كااإد ػػػدم،

ناػػػ   إاػػػ   هإظميػػػل ك  لاػػػيل اػػػدل مه  ػػػذ ذكم ا ػػػطراب   ػػػل النمبػػػله اا صػػػإكب بفػػػرط اانشػػػلط ا اػػػنل 

 ااراب ل  ف اام   ـ البمدائي.

 نلاػبل أك غ ػر  نلاػبل ايػذه الب ػلد كلاػف طر ػؽ   ل  كجد ىنلؾ  إ   ف    ػكا ىػذه اا ؤشػرات لا ػ  أنيػل 

 اامإ  ؿ اةجيلد مـ ا م لر  ل   ي:

 بعد المعرفة والتفاعل:-1

كاامػػي اػػـ  مفػػؽ لا  يػػل اا إ  ػػ ف  كنيػػل مػػد ؿ اػػي ش صػػ ل اام   ػػذ ك ػػل  ػػدكر ب نػػو  أ/مهللارة الللوعي الللذاتي:

 كب ف نفاو بإ ث ل نامط ة ااإ ـ لا  يل كبملاي م ت إزااميل.

 (  ؤشرات ىي:3   كاامي اشم  ت لا رة التفاعل الاجتماعي:ب/مها

  شمرؾ اي اا  ب  ة الآ ر ف.-

   إؾ الآ ر ف بلان ت كااقصص ااف لىل.-

    ب  ة الآ ر ف امرة طك  ل  إا  درجل اا  ؿ(.-

  ؤشرات ىي: (6كاامي اشم  ت لا     ج/مهارة حل المشكلات:

 ىك.  إلكؿ أف  داة الآ ر ف إا  ا ؿ  ل  ر ده-

  طرح الائ ل لاند ل  م  ـ  ة الآ ر ف.-

  صر أف   كف ىك ااقلئد.-

    ؿ ج دا  ة اا ج كلال.-
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  دااة لاف نفاو.-

  ر د أف   كف ىك الكؿ دائ ل.-

 بعد المعرفة والسموك:-2

 ( ؤشرات مق س ىذه اا يلرات كىي:10كاامي مشم ؿ لا     أ/المهارات السموكية:

 الآ ر ف.   ؿ الش لء اامي مغ ب -

  ا ر  ف الآ ر ف.-

  ش ر الآ ر ف لاند ل  ف  كف ش ئل ج دا.-

  مشلجر  ة الآ ر ف ب ثرة.-

  إ ؿ الآ ر ف  اؤكا ل أ طلئو.-

  ر د أف   كف الكؿ دائ ل.-

  ؤذم الآ ر ف ا إصؿ لا    ل  ر ده  نيـ.-

  مذ ر ب ثرة.-

    ؼ بكلاكده.-

  مصرؼ ك دنو أا ؿ  ف الآ ر ف.-

 مصنؼ إا : :رفيةب/مهارات مع

 (  ؤشرات ىي:3كمش ؿ   :/مهارة الوعي البيني1

  ر ز لا   أ طلء الآ ر ف.-
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  ش ر بللاؼ لاند ل  ؤذم الآ ر ف.-

  فة أش لء ج دة اآ ر ف ااذ ف  م ل  كف ج دا   و.-

 (  ؤشرات كىي:6كمش ؿ  /المعرفة والعرف :2

  نظر إا  الآ ر ف لاند ل  م   كف.-

 ااذ ف   رايـ. بماـ ا ش لص -

  نلدم الآ ر ف بدا لئيـ.-

  ام دـ أك  د ذ   م  لت الآ ر ف دكف أف  امدذف  نيـ.-

   مني ب  م  لت الآ ر ف  دنيل   م  لمو.-

  ط ئف لا   أإكاؿ الآ ر ف ك ادايـ لا ل  ف  كه.-

 :كمش ؿ  ؤشر ف ى ل:/مهارة حل المشكلات3

  دااة لاف أصد لئو.-

 لامطللامو  اللادميـ. ادؿ الآ ر ف إذا  لف ب-

 بعد مستوى المهارة في السموك:-3

  ؤشرات كىي: (3:كمش ؿ  أ/مهارة أساسية

  ر ف.ل  جرأ لا   اام  ـ  ة الآ-

  بني لاه ل ط بل  ة الش لص ااجدد ااذ ف   مقي بيـ.-

  نظر إا  الآ ر ف نظرات غ ر ط بل.-
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  ؤشرات ىي: (3كمش ؿ   :ب/مهارة وسيطية

 لا  و أف  نمظر. نزلال إذا  لف -

  قمرب  ف الآ ر ف ك بلدر إا  اامإدث.-

  مإدث بصكت  ا كع.-

 (  ؤشرات ىي:5:كمش ؿ  ج/مهارة متقدمة

  مإدث ب ثرة لاف  شل  و كى ك و.-

  فار الش لء لا   اانإك اا طكؿ كاا بلاغ ا و.-

  دالاب الآ ر ف بطر قل م ل قيـ.-

  ؤذم  شللار الآ ر ف لاف  صد.-

 لاند ل  م   كف.  قلطة الآ ر ف-

 :اقتراح البنود والوحدات-2-4

اقػػػػد  ل ػػػػت اابػػػػلإثم ف ب اػػػػح  ػػػػل أ  ػػػػف ااإصػػػػكؿ لا  ػػػػو  ػػػػف اادرااػػػػلت كاابإػػػػكث اامػػػػي منلكاػػػػت اا يػػػػلرات 

الجم للا ػػل لاػػمنبلط الب ػػلد اامػػي مصػػنؼ  نيػػل اا يػػلرات الجم للا ػػل كاامػػي    ػػف  هإظميػػل اػػدل لا نػػل 

انمقػلء ىػذه الب ػلد ىػك امفػلؽ أ ثػر  ػف درااػل لا ػ  شػ كا ل ىػذه الب ػلد اادراال ك لف    لر اابلإثم ف اي 

ا  يػػلرات الجم للا ػػل ك ػػف ثػػـ اػػلف رد  ػػؿ ب ػػد إاػػ  اادرااػػلت كاابإػػكث اامػػي  شػػفت لانيػػل أك أ ػػدميل   ػػل 

ام ح اي ااجلنب اانظرم ايذه اادرااػل   مبػر  ػف  بػؿ ااصػدؽ اا نطقػي أك ااصػدؽ اام ػك ني أك اا إمػكل 

اة إ ػػث   م ػد ىػػذ ف اانػػكلا ف لا ػ   ػػدل م ث ػؿ الداة ا   ػػداف ااػػذم مق اػو  ػػف  ػهؿ مإ  ػػؿ ىػػذه ايػذه الد

  ػػل ااػػم لنت اابػػلإثم ف ب  الب ػػلد اامػػي  ػػراد   لاػػيل إاػػ   ؤشػػرات م شػػؼ لانلصػػرىل كأ اػػل يل اارئ اػػ ل،

دااػل ا ػؿ   ق لس  لماكف ا  يلرات الجم للا ػل ا طفػلؿ اػي ك ػة صػ لغل  لئ ػل كشػل  ل ممنػلكؿ  ؤشػرات

لجم للا ػػل.كامطب ؽ ىػػلم ف الدامػػ ف  ػػلف لا ػػ  اابػػلإثم ف الاػػم لنل ب    ػػي اااػػنل ااراب ػػل اأب ػػلد اا يػػلرات 
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(اػنكات إ ػث  ػل كا بلةجلبػل لاػف لابػلرات 4 ف اام   ـ البمػدائي كااػذ ف ل مقػؿ أ ػد  ميـ اػي اام  ػ ـ لاػف  

ذىـ ا ػػدة اػػمل أشػػير ب  نػػ  اافصػػؿ اادرااػػي اا ق ػػلس كشػػب ل اا هإظػػل  ػػكنيـ أ ثػػر   راػػل ك بػػرة بمه  ػػ

 الكؿ.

 خطوات تعميمات شبكة الملاحظة:-2-6

أراقت شػب ل اا هإظػل بم    ػلت مط ػب  ػف     ػي اااػنل ااراب ػل  ػف اام  ػ ـ البمػدائي لا ػ  اةجلبػل لاػف 

ف( اػػي اا لنػػل اا نلاػػبل كلار ػػت اػػذاؾ بػػػد   ا   ف اافقػػرات اا كجػػكدة اػػي شػػب ل اا هإظػػل بك ػػة لاه ػػػل   

 كى ل:

 رصد:لاند ل ممطلبؽ اافقرة  ة ا كؾ اام   ذ-

 اـ  رصد:لاند ل ل ممطلبؽ اافقرة  ة ا كؾ اام   ذ-

 ثـ ط ب  ف اا     ف  ؿء ااب لنلت ااش ص ل كىي:

 ااـ اا ؤاال-

 اا امكل اادرااي-

 جنس اام   ذ-

 مفتاح التصحيح:-2-7

رات الجم للا ػل  اػدل مه  ػذ ذكم ا ػطراب   ػل ( اقرة مم  ؽ بلا يػل41 ط ب  ف اا     ف اةجلبل لا    

 النمبله اا صإكب بفرط اانشلط  ف أجؿ   لس درجل ا مهؾ ىذه اافئل ا  يلرات الجم للا ل.

 ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اػػ  أنػػو  بػػؿ اابػػدء اػػي مطب ػػؽ ااشػػب ل  جػػب   ػػلس ا ػػطراب  إكمجػػدر اةشػػلرة 

 .اانشلط

لدكات ج ػة ااب لنػلت اا م ث ػل اػي ااصػدؽ كااثبػلت، كىػذا  ػل  مػـ إاػلب :الخصائص السيكومترية-2-8
 امم رض او اادراال بلامفص ؿ اي اا نصر اا كااي  ف ىذا اافصؿ.
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 د ااصدؽ كااثبلت  ف اا صلئص الالا ل اامي م نح الداة ااصهإ ل اق لس ااظلىرة  ك كع اادراال،    
 د ل اي دراامنل ااإلا ل:كا  ل   ي لارض اطرؽ إالب صدؽ كثبلت الداة اا ام 

 الدراسة: واتالخصائص السيكومترية لأد -4

ا مد د  ف صهإ ل الدكات ا مطب ؽ اي اادراال الالا ل مـ إالب  صلئصيل اااػ  ك مر ل اا م ث ػل اػي  
  ااصدؽ كااثبلت، كىي   ل   ي: 

 أولا/ استبيان اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشاط الحركي:

 صدق المقارنة الطرفية: أ . 

لا   اام   ػز بػ ف اافئػل اا   ػل كاافئػل  الداة مـ إالب ااصدؽ بطر قل اا قلرنل ااطرا ل ل مبلر  دل  درتك 

كب ػد م   ػذ بلا رإ ػل البمدائ ػل  (30 ػف   لم كنػاا اػدل اا  نػل الاػمطهلا ل  اا راد   لاػيل اادن ل اي ااا ل

لاطلء يل كمصإ إ ةمطب ؽ الدا  درجلت الاراد مـ  ل   ي :كام

كناػػبل  ،% اا   ػػل (33كأ ػػذ ناػػبل    ػػف اا   ػػل إاػػ  ااػػدن ل،مرم ػػب الاػػػػػػػراد منلزا ػػػػػػػػلن إاػػب اادرجػػػػل اا   ػػػػل  ػػػػػػػ

% دن ل(،كإاػػلب اا مكاػػػط ااإاػػػلبي كالنإػػراؼ اا   ػػػلرم ا فئػػػل اا   ػػل كااػػػدن ل،ثـ إاػػػلب ناػػػبل  ت(  33 

  ػػػػل ىػػػػك  ك ػػػػح اػػػػي ااجػػػػدكؿ (.10=  2ف  ك (10= 1ف إ ػػػػث  25اػػػػ ل اان spssا   نمػػػػ ف بكااػػػػطل 

 اا كااي:

 اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشاط الحركيلاستبيان صدق المقارنة الطرفية  :( يوضح01جدول رقم )

 العينة الفئة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت المحسوبة
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة sigقيمة 

 18 7.220ػػػػػػ  24.42 135.80 10 الدنيا
0.000 
 

0.05 
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( كىي داال لاند 7.220 مب ف أف    ل  ت(  درت  ػػػػ ( 01 هؿ اانملئل اا ك إل اي ااجدكؿ ر ـ    ف

(،   ل 0.05( كىي أ ؿ  ف  امكل اادلال  sig= 0.000(، إ ث أف    ل مالكم  18درجل ااإر ل  

ا طراب   ؼ النمبله اا صإكب   ني كجكد اركؽ ب ف اا ج كلام ف اا   ل كاادن ل، كبلاملاي الامب لف 

   ف مطب قو اي اادراال بلاملاي ك    ز كىك لا    در  قبكؿ  ف ااصدؽ،  بز لدة اانشلط ااإر ي

 .الالا ل

 صدق الاتساق الداخمي: ب . 
.كااجػدكؿ اامػلاي  كاادرجػل اا   ػل الاػمب لفاقرة كلا  و   نل بإالب   ل ؿ الرمبلط 'ب راكف' ب ف درجل  ؿ 

  ك ح ذاؾ:

اضطراب ضعف الانتباه لاستبيان  الكمية والدرجةالفقرات صدق الاتساق الداخمي بين  :( يوضح02جدول رقم )

 المصحوب بزيادة النشاط الحركي

القيمة الاحتمالية 
Sig   قيمةR القيمة الاحتمالية  رقم السؤالSig   قيمةR رقم السؤال 

000. 0.696** 33 030. 0.280* 1 
000. 0.301** 34 000. 0.536** 2 
000. 0.575** 35 000. 0.526** 3 
002. 0.387** 36 009. 0.337** 4 
020. 0.299* 37 000. 0.584** 5 
053. 0.251 38 000. 0.532** 6 
000. 0.537** 39 000. 0.674** 7 
000. 0.613** 40 000. 0.759** 8 
000. 0.577** 41 000. 0.699** 9 
001. 0.423** 42 000. 0.832** 10 
006. 0.349** 43 059. 0.245 11 
000. 0.486** 44 202. 0.167 12 
000. 0.445** 45 002. 0.394** 13 
202. 0.167 46 000. 0.630** 14 
056. 0.248 47 000. 0.705** 15 
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024. 0.291* 48 000. 0.589** 16 
001. 0.421** 49 000. 0.513** 17 
005. 0.361** 50 000. 0.523** 18 
000. 0.468** 51 000. 0.736** 19 
000. 0.563** 52 000. 0.728** 20 
000. 0.545** 53 000. 0.658** 21 
956. 0.007 54 000. 0.488** 22 
 23 **0.759 .000 55 0.115ػػػػ  .382
065. 0.240 56 000. 0.307** 24 
000. 0.481** 57 000. 0.483** 25 
005. 0.330** 58 006. 0.351** 26 
000. 0.537** 59 349. 0.123 27 
000. 0.500** 60 000. 0.622** 28 
001. 0.421** 61 004. 0.362** 29 
010. 0.329* 62 000. 0.631** 30 
000. 0.691** 63 000. 0.512** 31 
006. 0.352** 64 005. 0.359** 32 

 

ا طراب  ػ ؼ النمبػله اا صػإكب  صدؽ المالؽ اادا  ي لامب لف( 02لاجدكؿ ر ـ  مك ح اانملئل ا 

( 0.007 بػ ف  ػؿ اقػرة كاادرجػل اا   ػل اػ داة بػػ ف  ػ ـ   ل ػؿ الرمبػلط   ػدرةإ ػث  ،بز لدة اانشػلط ااإر ػي

(، كإػػذؼ 0.05( ك 0.01اادلاػػل   (،كمػػـ الإمفػػلظ ب ػػؿ اافقػػرات اامػػي  لنػػت دااػػل لانػػد  اػػمكل0.832ك 

( لنيػػػػػػػل اػػػػػػػـ م ػػػػػػػف دااػػػػػػػل لانػػػػػػػد ىػػػػػػػذه  56.  55.  54.  47.  46.  38.  27. 12. 11اافقػػػػػػػرة ر ػػػػػػػـ  

بز ػػلدة ا ػػطراب  ػػ ؼ النمبػػله اا صػػإكب  ( اقػػرة مقػػ س55اا اػػمك لت، انمإصػػؿ لا ػػ  أداة مم ػػكف  ػػف  

 ادل مه  ذ اا إ ل البمدائ ل. اانشلط ااإر ي

 الثبات:ج . 
.  ل ىي  ك إل  أافل  ركنبلخ طهلا ل نفايل بكااطلمـ إجراء  طكات ااثبلت لا   اا  نل الامإ ث 

 اي ااجدكؿ اا كااي:
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 النشاط الحركياضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة لاستبيان الثبات  معامل ةقيم: ( يوضح03جدول رقم )

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

 ألفا كرونباخ

اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشاط 
 الحركي

55 0.959 

 
ا ػػػطراب لاػػػمب لف ( نهإػػػظ أف    ػػػل   ل ػػػؿ ااثبػػػلت بلاػػػم داـ اافل ركنبػػػلخ 03 ػػػف  ػػػهؿ ااجػػػدكؿ ر ػػػـ  

ا طراب اامب لف (،   ل  دؿ لا   أف 0.959 درت بػػػ     ؼ النمبله اا صإكب بز لدة اانشلط ااإر ي

   ػف مطب قػو اػي  م مة بقدر لالاي  ػف ااثبػلت، كبلامػلاي    ؼ النمبله اا صإكب بز لدة اانشلط ااإر ي

 .اادراال الالا ل

 مهارات الاجتماعية:/ شبكة ملاحظة ثانيا

 أ . صدق المحكمين:

 كزلاػل لا ػ  ثػهث أب ػلد  ( اقػرة47الكا ػل  ػف   لاي صػكرميت شب ل اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل م كن

 لا ػػ  إ ػػث مػػـ لاػػرض الداة يػػلرة اا  راػػل كاامفللاػػؿ،  يػػلرة اا  راػػل كاااػػ كؾ، اا يػػلرة اػػي اااػػ كؾ، ىػػي: 

اػػػي  ( ألا ػػػلء  ك إػػػػل أاػػػ لئيـ5 ج كلاػػػل  ػػػف اا إ  ػػػ ف  ػػػف ذكم اا بػػػرة كال مصػػػلص م كنػػػت  ػػػف  

أجر ػػػت اام ػػد هت إاػػب أراء كمكصػػ لت اا إ  ػػ ف ذاػػؾ ب بػػػػداء أرائيػػـ ك هإظػػلميـ (، ك 02اا  إػػؽ ر ػػـ  

( اي صكرة الداة الكا ل(  انظر اا  إػؽ 03 انظر اا  إؽ ر ـ    ف مقك ـ ىذه الداة ب ل   د يل ك  دايل

بلاػػػم داـ  يػػػلرات الجم للا ػػػلكمػػػـ إاػػػلب صػػػدؽ  إمػػػكل بنػػػكد اا ، ( اػػػي صػػػكرة الداة اانيلئ ػػػل(04ر ػػػـ  

 "كشيل"  لدال 

    
     

   
 

 إ ث :
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  : CVR  ل ؿ امفلؽ اا إ   ف (نابل صدؽ اا إمكل  ( . 

 : n لادد اا إ   ف اا مفق ف.  

 :N اا دد اا  ي ا  إ   ف. 

 لاده اامرا لت أالا ل مقكـ لا  يل طر قمو اي اامقد ر اا  ي اصدؽ اا إمكل مم ثؿإ ث ك ة ل لكشيل 

 :اي اانقلط ااملا ل

 (. 1ف( ك 1-  مراكح   ل ؿ صدؽ اا إمكل ب ف .  1

إذا  لف أ ؿ  ف نصؼ لادد اا إ   ف أشلركا أف اا فردة غ ر  ركر ل أم غ ر صلد ل ا ف    ل .  2

 .  ل ؿ صدؽ اا إمكل م كف بلاالاب

ر أنيل غ ر  ر أشللآإذا أشلر نصؼ لادد اا إ   ف أف اا فردة  ركر ل كصلد ل كاانصؼ ا.  3

 . ركر ل كغ ر صلد ل ا ف    ل   ل ؿ صدؽ اا إمكل م كف صفر

د ل ا ف    ل صدؽ اا إمكل مالكل ااكاإد لإذا أشلر  ؿ اا إ   ف أف اا فردة  ركر ل كص.  4

 .ااصإ ح

اامربك ل كاانفا ل مر ز لا   ناب امفلؽ اا إ   ف  طر قل امقد ر صدؽ  البإلث ث مش ر اا د د  ف ػػػػػػ إ

، 2016   إ د،  إؾ ا إ ـ لا   صدؽ اا فردات( % 75 مفلؽ لاا إمكل ا  فردات إ ث مم ذ نابل ا

 (.226 - 221ص ص 

 ك   ف أف نامنمل نابت صدؽ اقرات شب ل اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل  ف  هؿ   لدال لكشي   ل

 CVR :0.9  ي:

 كىي    ل مدؿ لا   م مة شب ل اا هإظل بق  ل  رمف ل  ف ااصدؽ. 

 صدق المقارنة الطرفية:ب / 
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%(  ف اافئل اادن ل،  33%(  ف اافئل اا   ل كنابل   33مـ مرم ب أاراد اا  نل مرم بل منلزا ل كأ ذت نابل  

الاراد اي اا ج كلال اا   ل ك مكاط درجلت مـ اا قلرنل ب ف  مكاط درجلت (T test)كبلام داـ ا مبلر 

   ل ىك  ك ح اي ااجدكؿ اا كااي: الاراد اي اافئل اادن ل

 لشبكة الملاحظة:الفئة العميا والفئة الدنيا درجات لدلالة الفروق بين متوسطي  (T test):اختبار يوضح( 04جدول رقم )
رقم  البعد

 الفقرة
)ت( 

 المحسوبة
القيمة 
 الاحتمالية

)ت(  رقم الفقرة  البعد
 المحسوبة 

القيمة 
 الاحتمالية 

مهارة المعرفة والتفاعل
 

  
مهارة الوعي الذاتي

 .042 2.101ػػػ  1 

المهارة في السموك
 

الوعي البيني
 

 .001 3.559ػػػػ  26
 .001 4.098ػػػػػ  27 .000 4.135ػػػػ  2
 .000 7.797ػػػػػ  28 .000 5.126ػػػػ  3
 .000 4.065ػػػػ  4

المعرفة والعرف
 

 .000 5.051ػػػػ  29
 .000 10.772ػػػ  30 .000 5.137ػػػ  5
 .000 8.608ػػػػػ  31 .000 8.218ػػػػ  6

التفاعل 
الاحتماعي

 .000 5.954ػػػػ  32 .000 6.177ػػػػ  7 
 .000 5.033ػػػػ  33 .000 6.151ػػػ  8
 .000 7.132ػػػ  34 .000 8.188ػػػػػ  9

حل المشكلات
 

 .000 9.587ػػػػ  10

حل 
المشكلات

 

 .003 3.183ػػػػػ  35
 .027 2.299ػػػ  36 .000 3.817ػػػػ  11
مهارة   .001 3.566ػػػػ  12

سياسية
 

 .046 1.484ػػػػ  37
 .014 1.420ػػػػ  38 .000 4.435ػػػػػ  13
 .000 5.984ػػػػ  14

المهارة في السموك
 

 .004 3.048ػػػػ  39 
مهارة  .000 8.114ػػػػ  15

وسيطية
 .042 2.006ػػػػ  40 

المعرفة والسموك
 

السموكية
 

 .024 1.455ػػػػػ  41 .000 8.007ػػػػ  16
 .024 1.455ػػػػ  42 .000 7.122ػػػػ  17
 .000 9.569ػػػػ  18

مهارة متقدمة
 .040 2.125ػػػػ  43 

 .003 3.142ػػػػ  44 .000 9.401ػػػػػ  19
 .004 3.054ػػػػ  45 .000 8.188ػػػػػ  20
 .004 2.945ػػػ  46 .000 7.218ػػػػ  21
 .008 2.796ػػػػ  47 .000 6.413ػػػػ  22
 // // // // .000 6.775ػػػػ  23
 // // // // .000 7.867ػػػػ  24
 // // // // .000 6.612 ػػػػ 25
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م  ػز بػ ف اافئػل اا   ػل كاافئػل ااػدن ل،  شػب ل اا هإظػل( نهإػظ أف أغ ػب اقػرات 04 ف  هؿ ااجػدكؿ ر ػـ  

 .  ل  دؿ لا   أف أداة اادراال مم  ز بصدؽ لالاي 

 ج . صدق الاتساق الداخمي: 

 مرابطل ا  ل ب نيػل، كذاػؾ  ػف  مـ إالب صدؽ المالؽ اادا  ي  ف أجؿ   رال أف أب لد شب ل اا هإظل

  هؿ إالب   ل هت الرمبلط ب ف درجل  ؿ ب د كاادرجل اا   ل اشب ل اا هإظل اا يلرات الجم للا ل(.

 ( يوضح صدق الاتساق الداخمي لشبكة الملاحظة05الجدول رقم )

رقم  البعد
 الفقرة

)ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

)ت(  رقم الفقرة  البعد
 المحسوبة 

القيمة 
 الاحتمالية 

مهارة المعرفة والتفاعل
 

  
مهارة الوعي الذاتي

 1 0.566** 000. 

المهارة في السموك
 

الوعي البيني
 

26 0.639** 000. 
2 0.518** 000. 27 0.691** 000. 
3 0.580** 000. 28 0.712** 000. 
4 0.462** 000. 

المعرفة والعرف
 

29 0.720** 000. 
5 0.448** 000. 30 0.729** 000. 
6 0.604** 000. 31 0.540** 000. 

التفاعل 
الاحتماعي

 7 0.479** 000. 32 0.100 445. 
8 0.598** 000. 33 0.388** 002. 
9 0.604** 000. 34 0.511** 000. 

حل المشكلات
 

حل  .239 0.153 10
 المشكلات

35 0.837** 000. 
11 0.497** 000. 36 0.874** 000. 
مهارة   .000 **0.579 12

سياسية
 

37 0.703** 000. 
13 0.234 070. 38 0.428** 001. 
14 0.219 090. 

المهارة في السموك
 

 39 0.496** 000. 
مهارة  .000 **0.521 15

وسيطية
 40 0.602** 000. 

المعرفة والسموك
 

السموكية
 16 0.519** 000. 41 0.309** 000. 

17 0.419** 001. 42 0.686** 000. 
مهارة  .146 0.188 18

متقدمة
 

43 0.514** 000. 
19 0.562** 000. 44 0.630** 000. 
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20 0.600** 000. 45 0.684** 000. 
21 0.007 956. 46 0.417** 001. 
22 0.309** 000. 47 0.562** 000. 
23 0.554** 000. // // // // 
24 0.515** 000. // // // // 
25 0.328** 010. // // // // 

 

صػػػػػدؽ الماػػػػػلؽ ااػػػػػدا  ي اشػػػػػب ل اا هإظػػػػػل اا لصػػػػػل بلا يػػػػػلرات ( 05لاجػػػػػدكؿ ر ػػػػػـ  مك ػػػػػح اانمػػػػػلئل ا 

 ػػؿ اقػػرة كاادرجػػل اا   ػػل  بػػ ف ػػ ـ   ل ػػؿ الرمبػػلط   ػػدرةإ ػػث  الجم للا ػػل اػػدل مه  ػػذ اا رإ ػػل البمدائ ػػل،

( 0.01اادلال   (،كمـ الإمفلظ ب ؿ اافقرات اامي  لنت داال لاند  امكل0.874( ك  0.007ا داة بػ ف  

( لنيػػػػػػل اػػػػػػـ م ػػػػػػف دااػػػػػػل لانػػػػػػد ىػػػػػػذه  32.  21.  18.  14. 13. 10(، كإػػػػػػذؼ اافقػػػػػػرة ر ػػػػػػـ  0.05ك 

 .ادل مه  ذ البمدائي ات الجم للا لاا يلر  ( اقرة مق س41اا امك لت، انمإصؿ لا   أداة مم كف  ف  

 د . الثبات:

 :فاكرونباخ. ثبات شبكة الملاحظة بواسطة ال 1

   نػػػل بإاػػػلب  ػػػؿ  ػػػف   ل ػػػؿ ثبػػػلت ك مػػػـ إجػػػراء  طػػػكات ااثبػػػلت لا ػػػ  اا  نػػػل الاػػػمطهلا ل نفاػػػيل، إ ػػػث 

 كنملئل   ل ىي  ك إل اي ااجدكؿ اا كااي :كاافل ركنبلخ. 

 المهارات الاجتماعيةلأبعاد شبكة الملاحظة الخاصة ب معاملات الثباتقيم : ( يوضح06جدول رقم )
 

 

 

 

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد

 0.661 12 بعد مهارة المعرفة والتفاعل
 0.503 18 بعد المعرفة والسموك

 0.533 11 بعد المهارة في السموك
 0.818 41 (المهارات الاجتماعيةالأداة ككل)
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 0.503( نهإظ أف    ل   ل ؿ ااثبلت بلام داـ اافل ركنبلخ انإصػرت بػ ف  06 ف  هؿ ااجدكؿ ر ـ  

  ػػل  ػػدؿ لا ػػ  أف شػػب ل اا هإظػػل ، (0.818( بلاناػػبل ا ب ػػلد ك ػػد  ػػدر لا ػػ  الداة   ػػؿ بػػػ  0.661 –

   ػف اا لصل بلا يلرات الجم للا ل ادل مه  ذ اا رإ ل البمدائ ل مم مة بقدر لالاي  ػف ااثبػلت، كبلامػلاي 

 .مطب قو اي اادراال الالا ل

 . ثبات شبكة الملاحظة بواسطة  طريقة هولستي: 2

 لستي( يوضح معامل ثبات شبكة الملاحظة بواسطة هو 07الجدول رقم )

 نسبة الاتفاق الاختلافعدد فقرات  الاتفاقعدد فقرات  محاور شبكة الملاحظة
 ٪81.81 2 9 بعد مهارة المعرفة والتفاعل

 ٪75.86 07 22 بعد المعرفة والسموك
 ٪90.90 1 10 بعد المهارة في السموك

 ٪80.39 10 41 المجموع
 

( 09المفػػلؽ اػػي ب ػػد  يػػلرة اا  راػػل كاامفللاػػؿ ب ػػغ  ( نهإػػظ أف لاػػدد اقػػرات 07 ػػف  ػػهؿ ااجػػدكؿ ر ػػـ  

(، ٪81.81( كبلامػلاي م ػكف ناػبل المفػلؽ  02( اقرة ا  كف لاػدد اقػرات ال ػمهؼ  11اقرات  ف أصؿ  

( اقػرة ا  ػكف لاػدد اقػرات 29( اقػرة  ػف أصػؿ  22ب ن ل ب غ لادد اقرات المفلؽ اي ب ػد اا  راػل كاااػ كؾ  

(، أ ػل بلاناػبل اب ػد اا يػلرة اػي ٪75.86م كف نابل المفػلؽ اػي ىػذا ااب ػد   ( كبلاملاي07ال مهؼ ىك  

( كبلاملاي 01( اقرة ا  كف لادد اقرات ال مهؼ  11(  ف أصؿ  10ااا كؾ اقد ب غ لادد اقرات المفلؽ  

( 41(، كلا  ػو اػ ف  ج ػكع لاػدد اقػرات امفػلؽ اا إ  ػ ف ىػك  ٪90.90م كف نابل المفلؽ اػي ىػذا ااب ػد  

( ام ػػػػكف ناػػػػبل امفػػػػلؽ اا إ  ػػػػ ف لا ػػػػ  شػػػػب ل اا هإظػػػػل ىػػػػي 10ج ػػػػكع لاػػػػدد اقػػػػرات ال ػػػػمهؼ ىػػػػك  ك 

 ( كىي نابل لالا ل م نح ا شب ل  صدا  ل اامطب ؽ اي اادراال الالا ل.80.39٪ 

 الدراسة الأساسية:-5
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ل ب ػػد اامإقػػؽ  ػػف صػػدؽ كثبػػلت  ق ػػلس ا ػػطراب مشػػمت النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط ا طفػػلؿ كبطل ػػ

 .شب ل اا هإظل ا  يلرات الجم للا ل ا طفلؿ نشرع اي مطب ؽ اادراال الالا ل

 :الأساسية وصف عينة الدراسة *

ذكم ا ػػػطراب   ػػػل النمبػػػػله  (480أصللللل)  ػػػف (ة ( م   ػػػذ61 درااػػػل بشػػػ ؿ  ج ػػػػؿ  ػػػف  ا م ث ػػػت اا  نػػػل

اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط ا اػػنل ااراب ػػل  ػػف اام  ػػ ـ البمػػدائي  بػػدائرة انقكاػػل كل ػػل كر  ػػل ا  كاػػـ اادرااػػي 

 (  ؤاال ابمدائ ل.12 كزلاكف لا     (2022/2023 

 الدراسة: المعتمدة فيحصائي الإالتحميل أساليب  -6
بمفر ػػغ ك مإ  ػػؿ ااب ػػػػػػػػػػػػػػػػػلنػػػػػػػػػػػػػػػلت  ػػف  ػػهؿ برنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ل  م فػػػػػػػػػل ت اابػػػػػػػػػػػػػػػػلإثامإق ػػؽ أىػػداؼ اادرااػػل  ػػػػػػػػػػػ

ك ػد مػـ ااػم داـ الاػلا ب  Pachage for the Social Sciences Statistica (SPSS 25،)اامإ  ػػػؿ اةإصػػلئي

  اةإصلئ ل ااملا ل:

 .اا مكاط ااإالبي: اإالب  مكاطلت درجلت الاراد 

 :ا  رال  دل مبللاد ااق ـ لاف اا مكاط. النإراؼ اا   لرم 

  اامالؤؿ الكؿا مبلر  ت( ا  ج كلال ااكاإدة: امإ  ؿ. 

 ااثػػػلني ااماػػػلؤؿكامإ  ػػػؿ  ،ا مبػػػلر  ت(: ادلاػػػل اافػػػركؽ بػػػ ف  مكاػػػط ف ا  نمػػػ ف غ ػػػر  ػػػرمبطم ف 

 .كااثلاث
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 الفصل: خلاصة

اقػد مػػـ اػػي ىػػذا اافصػػؿ لاػرض اا ػػنيل اا مبػػة اػػي اادرااػػل ك  ف ػػل ا م ػلر لا نػػل اادرااػػل بلة ػػلال إاػػ  أىػػـ 

ىػػذا كاػػكؼ  ػػمـ اػػي  اا صػػلئص اااػػ  ك مر ل لدكات اادرااػػل ااإلا ػػل كالاػػلا ب اةإصػػلئ ل اا اػػم د ل،

ا مالؤلت ك نل شل كمفا ر ىذه اافصؿ ااهإؽ لارض أىـ اانملئل اا مكصؿ إا يل ب د كاامإ  ؿ اةإصلئي 

 اانملئل اي  كء نملئل اادراالت ااالبقل كااجلنب اانظرم. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 ومناقشة نتيجة التساؤل الأول وتحميل  عرض  -1

 ومناقشة نتيجة التساؤل الثانيوتحميل  عرض -2

 ومناقشة نتيجة التساؤل الثالثوتحميل  عرض -3

 خلاصة الفصل

نتائج  وتحميل ومناقشة : عرضالرابعالفصل 
 الدراسة الميدانية
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  تمهيد :

نمطػػرؽ اػػي ىػػذا اافصػػؿ إاػػ  لاػػرض نمػػلئل اادرااػػل الالاػػ ل،   ػػل أارزميػػل اا  لاجػػل اةإصػػلئ ل ا ب لنػػلت 

امه  ػذ اااػنل  (61ل  لا ػ  لا نػل  كا يػا  يػلرات الجم للا ػل  شػب ل اا هإظػلاا مإصؿ لا  يل ب د مطب ؽ 

كاقػػػػل اػػػل اا  دان ػػػل نمطرؽ اػػػي ىػػػذا اافصػػػؿ إاػػػ  لاػػػرض نمػػػلئل اادراااراب ػػػل بلا رإ ػػػل البمدائ ػػػل، إ ػػػث اػػػ

، ك ػف ثػـ مإ   يػػل  spss V 25بمطب ػؽ برنػل ل   ػل أارزميػل اا  لاجػل اةإصػػلئ ل ا ماػلؤلت اا قمرإػل، 

 ك نل شميل.

 :الأول التساؤل ةجينت ومناقشةوتحميل  عرض . 1

 عرض وتحميل نتيجة التساؤل الأول: -

 اا يلرات الجم للا ل ادل لا نل اادراال؟ا مهؾ  درجل  ل لا    ل   ي:ػػػػػ اامالؤؿ الكؿ ص  ن

ااػػػمجلبلت أاػػػراد      مػػػـ إاػػػلب اا مكاػػػط ااإاػػػلبي كالنإػػػراؼ اا   ػػػلرم اػػػدرجلت ااماػػػلؤؿ  اىػػػذ جلبػػػل لاػػػفالإ

كمػػـ  ،(61.5، لا  ػػل أف اا مكاػػط اانظػػرم ا  ق ػػلس اا  م ػػد اػػي ىػػذه اادرااػػل ىػػك  اا  نػػل لا ػػ  أداة اادرااػػل

 اامكصؿ إا  اانملئل اا ب نل اي ااجدكؿ ااملاي:

 

  61.5= 2(/1×41(ف 2×41=  اا مكاط اانظرم 
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( لعينة واحد لدراسة دلالة الفروق بين المتوسطات النظرية والمتوسطات t test: نتائج اختبار )يوضح (08الجدول رقم)

 الحسابية لدرجات الأفراد عمى المهارات الاجتماعية

عدد  المتغير
 لفقراتا

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 المحسوبة

 Sigقيمة 
 

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.000 4.114ػػػػ  60 4.59 59.08 61.5 41 المهارات الاجتماعية

 

لاػػػمجلبلت أاػػػراد لا نػػػل اادرااػػػل لا ػػػ  شػػػب ل ( نهإػػػظ أف اا مكاػػػط ااإاػػػلبي 08 ػػػف  ػػػهؿ ااجػػػدكؿ ر ػػػـ  

اا كجػػو امه  ػػذ اااػػنل ااراب ػػل ابمػػدائي ااػػذ ف اػػد يـ اػػرط ااإر ػػل اا هإظػػل اا لصػػل بلا يػػلرات الجم للا ػػل 

  ػػل مػػـ إاػػلب اا مكاػػط اافر ػػي لداة اادرااػػل ك ػػلف  ػػلف أصػػغر  ػػف اا مكاػػط اانظػػرم،  كمشػػمت النمبػػله

بللام ػلد ال مبػػلر  نظػػرمبػػ ف اا مكاػط ف كمبػػ ف أنػو اصػػلاح اا مكاػط اا(، كمػـ ا مبػػلر اافػرؽ 61.5 قػدراه  

 sig)( اي إ ف ب غػت ااق  ػل الإم لا ػل  4.114ػػػػػ ( ا  نل كاإدة، إذ ب غت ااق  ل ااملئ ل  Tػ testااملئي  

( كىػػي دااػػل إإصػػلئ ل،   ػػل  ػػدؿ 60( لانػػد درجػػل ااإر ػػل  0.05( كىػػي أ ػػؿ  ػػف  اػػمكل اادلاػػل  0.000 

  امكل ا مهؾ اا يلرات الجم للا ل ادل أاراد لا نل اادراال جلءت بدرجل  ن ف ل. أفلا   

 مناقشة نتيجة التساؤل الأول: -

م ػػزل ىػػذه اانم جػػل إاػػ   ػػل   لن ػػو اامه  ػػذ ذكم نقػػص النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط  ػػف ا ػػطرابلت 

اػػ ك  ل مظيػػػر لا ػػ يـ كمػػػؤثر اػػػي أدائيػػـ؛  ثػػػؿ اامإػػدث دكف إذف     يػػػـ كمغ  ػػػر  قللاػػدىـ كاامنقػػػؿ دا ػػػؿ 

 كف الآ ػر ف اػي ااقاـ،   ػل   ػلنكف  ػف ب ػض اااػ ك  لت النداللا ػل ايػـ  م   ػكف ك ثرثػركف  ث ػرا ك قػلط

ااإػػد ث ك زلاجػػكنيـ ايػػـ ل  ج ػػدكف اةنصػػلت اآ ػػر ف كل اامكاصػػؿ   يػػـ،  نػػدا كف اػػي اةجلبػػل  بػػؿ أف 

م م ػػؿ الاػػئ ل دكف مف  ػػر  اػػبؽ، ك شكشػػكف لا ػػ  الآ ػػر ف أثنػػلء   لراػػل أنشػػطميـ اػػذاؾ  م قػػكف اامػػكب خ 
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بيـ باػػيكاو ك يػػلج كف ز هءىػػـ بشػػ ؿ  اػػم ر،   ػػل أنيػػـ ل  نمظػػركف دكرىػػـ اػػي اا  ػػب ك فقػػدكف ألاصػػل

كغلابل  ل  بدأكف بلامشلجر  ة ز هئيـ ك ن  س ذاؾ لا   اامفللاؿ الجم للاي ب نيـ كب ف الآ ر ف ا جدكف 

ص كبل اي ايـ الآ ر ف ك  كنكف غ ر  لدر ف لا   اام لكف   يـ ك فش كف اي إ ل ل لاه ػلت إ جلب ػل  ػة 

 اا إ ط ف بيـ.

انمبػػلىيـ  إػػكؿ دكف  هإظػػل اا كا ػػؼ كم   يػػـ اا يػػلرات ااهز ػػل، إمػػػ  إ ػػث أف لاػػدـ مر  ػػزىـ كمشػػمت 

اا هإظػػػلت كاامصػػػك بلت اامػػػي مقػػػدـ ايػػػـ  ناػػػكنيل كل     ػػػكف بيػػػل كبلامػػػلاي  ق ػػػكف اػػػي نفػػػس ال طػػػلء، 

ال مالب اا يلرات الجم للا ل  نمل لاف لا   ل  هإظل كمق  د ا كؾ الآ ر ف كااقصكر اي ىػذا اانػكع  ػف 

نلمل لاف   ؿ اي اا    لت اا  را ػل اا ما اػ ل اا م ث ػل اػي النمبػله كاةدراؾ كاافيػـ ا  كا ػؼ  اا يلرات ىك

 اا  م فل كبلاملاي اامصرؼ ب ل  مفؽ   يل.

بلة لال إا  ذاؾ، اامه  ذ اا صلبكف بل طراب مشمت النمبله اا صإكب بفرط اانشلط غلابل  ل  فش كف 

ت اا ط كبػػل  ػػنيـ، كلاػػلدة  ػػل   ػػكف اػػد يـ صػػ كبل اػػي منظػػ ـ اا يػػلـ اػػي إنيػػلء اا يػػلـ كاللا ػػلؿ كااكاجبػػل

كالنشػػطل، ك فقػػدكف أشػػ لءىـ باػػبب  ثػػرة ااناػػ لف اانػػلمل لاػػف نقػػص اامر  ػػز.   ػػل أف ااشػػركد ااػػذىني اػػدل 

ىؤلء اامه  ذ اػي اا دراػل؛ كااماػرع كالنداللا ػل  ػؤدم إاػ  لاػدـ اةنصػلت إاػ  ااشػرح ااػذم  قد ػو اا   ػـ 

رس  ػػل  ج ػػؿ اا  ػػلرؼ اا  ماػػبل اػػد يـ غ ػػر كا ػػإل كغ ػػر  مرابطػػل، ك ػػؤدم ىػػذا إاػػ   ػػػ ؼ أثنػػلء ااػػد

 ػػػدرميـ لا ػػػ  اامف  ػػػر كاشػػػ يـ اػػػي إػػػؿ اا شػػػ هت الاػػػذا رة ب  ػػػدة اا ػػػدل   ػػػطربل اػػػد يـ كاػػػذاؾ ا نيػػػل ل 

ؽ ماػػ فيـ بلا   ك ػػلت اامػػي  إملجكنيػػل لانػػد   ػػل يـ بػػلامف  ر اػػي  ك ػػكع   ػػ ف ا ق ػػلـ بللشػػ لء اامػػي اػػب

 م   يل.

اا يلرات الجم للا ل  ف اا ؤشرات اارئ ا ل انجػلح أك اشػؿ الاػراد لا ك ػل كلا  و    ف أف ن  ص إا  أف 

كاامه  ػػذ لا ػػ  كجػػو اا صػػكص اػػي إ ػػلميـ اا ك  ػػل ام  ػػنيـ  نيػػل كا ػػمه يـ ايػػل  ج  يػػـ أ ثػػر  ػػدرة لا ػػ  

 ػل نلجإػل أ ػل اامقػلرىـ ايػل  ػؤدم الند لج اي ااكاط ف الارم كاا دراي  ف  هؿ ربػط لاه ػلت اجم للا
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إا  اا زال كالناإلب الجم للاي كاكء اامكااػؽ اانفاػي كالجم ػللاي، كان فػلض  اػمكل ا ػمهؾ اا يػلرات 

الجم للا ػػل اػػدل اامه  ػػذ ذكم ا ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب بفػػرط اانشػػلط ااػػذم مكصػػ ت إا ػػو نم جػػل 

 كا   ل نلمجل لاف ألاراض ال طراب.اامالؤؿ الكؿ اي اادراال ااإلا ل   د أ را 

أحملللد محملللد ك (2013)هيلللام المهلللدي أبلللو زيلللد   ػػػؿ  ػػػف درااػػػل ممفػػػؽ نم جػػػل ىػػػذا ااماػػػلؤؿ  ػػػة نم جػػػل

اامػػي  شػػفت لاػػف كجػػكد لاه ػػل ارمبلط ػػل اػػلابل بػػ ف اا يػػلرات الجم للا ػػل كا ػػطراب  صػػكر (2003)جللاد

 النمبله اا صإكب بلانشلط كالنداللا ل.

أف درجػػل ا ػػمهؾ  إاػػ  يػػلكاامػػي أشػػلرت نملئج (2021)دراسللة موضللي سللعود الهويمللل وتتفللق مللع نتيجللة 

الئػدة اامػد هت كاابػرا ل اامربك ػل ا ك  لت غ ػر  قبكاػل اجم للا ػل  رمف ػل، كأظيػرت أ  ػل  ADHDأطفلؿ 

أيضلا ملع    ػل ممفػؽ اي ز ػلدة اا يػلرات الجم للا ػل اا قبكاػل اجم للا ػل كان فػلض اااػ ك  لت غ ػر  قبكاػل.

اامػػي أاػػفرت اانمػػلئل إاػػ  كجػػكد اػػ ك  لت غ ػػر  رغكبػػل  قػػكـ بيػػل  (1991)دراسللة سللتيفان وليسللا نتيجللة 

ااطفػػػؿ اا صػػػلب بل ػػػطراب النمبػػػله مج ػػػؿ اا إ طػػػ ف بػػػو  نبذكنػػػو كبلامػػػلاي ل  اػػػمط ة أف  مكااػػػؽ   يػػػـ 

 .اجم للا ل

 :التساؤل الثانينتائج  ومناقشةوتحميل  لللل عرض 2

  نتيجة التساؤل الثاني: عرض وتحميل -

  يلرة اا  راػل كاامفللاػؿ، مرم ب أب لد اا يلرات الجم للا ػلدرجل  ل  ػػػػػ   ي:لا    ل ااثلني  امالؤؿنص ا  

 ادل أاراد لا نل اادراال؟  يلرة اا  رال كااا كؾ،  يلرة اا يلرة اي ااا كؾ(

( لعينة واحد لدراسة دلالة الفروق بين المتوسطات النظرية t testيوضح: نتائج اختبار ) (09)الجدول رقم 

 أبعاد المهارات الاجتماعية:والمتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد عمى 

عدد  المتغير
 لفقراتا

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 المحسوبة

 Sigقيمة 
 

مستوى 
 الدلالة
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 غ ر داال 0.230 2.33 60 2.05 23.11 22.5 15 والتفاعلمهارة المعرفة 

 0.05 0.001 0.383 60 2.67 27.13 27 18 مهارة المعرفة والسموك
 داال

 0.05 0.003 0.365ػػػػ  60 1.75 11.91 12 8 المهارة في السموك
 داال

 

شػػػػب ل  لا ػػػػ  اا  نػػػػل داػػػػراأ لاػػػػمجلبلت ااإاػػػػلب ل اا مكاػػػػطلت أفنهإػػػػظ ( 09 ػػػػف  ػػػػهؿ ااجػػػػدكؿ ر ػػػػـ  

 لنت ا بر  ف اا مكاطلت اانظر ل اي ب دم  يػلرة اا  راػل كاامفللاػؿ  –اا يلرات الجم للا ل  -اا هإظل

 اا مكاػطلت ىػذه بػ ف اافػرؽ كأف ،ك يلرة اا  رال كااا كؾ، اػي إػ ف  ػلف أصػغر اػي ب ػد اا يػلرة كاااػ كؾ

 (0.001( ك   ػل  0.003  ااق  ػل لاند إإصلئ ل كداؿ  يلرة اا  رال كاامفللاؿ، ب د اي إإصلئ ل داؿ غ ر

أف أاػراد لا نػل اادرااػل اا م ث ػل اػي    ل دا   ااب د ف  يلرة اا  رال كااا كؾ كب د اا يػلرة اػي اااػ كؾ، اي

لا ػػ  اانإػػك مه  ػػذ اااػػنل ااراب ػػل ابمػػدائي   م  ػػكف  يػػلرم ف  ػػف بػػ ف ثهثػػل، ك ػػد جػػلء مرم ػػب ىػػذه اا يػػلرات 

(، م  يػػػل  يػػػلرة 27.13اا  راػػػل كاااػػػ كؾ اا رمبػػػل الكاػػػ  ب مكاػػػط إاػػػلبي  ػػػدر بػػػػ  اامػػػلاي: اإم ػػػت  يػػػلرة

(، كاػػي ال  ػػر اا يػػلرة اػػي اااػػ كؾ 23.11اا  راػػل كاامفللاػػؿ اػػي اا رمبػػل ااثلن ػػل ب مكاػػط إاػػلبي  ػػدر بػػػ 

 (.11.91ب مكاط إالبي  در بػ 

 مناقشة نتيجة التساؤل الثاني: -

   ف أف م زل ىذه اانم جل إا  أف ىذه اا يلرة  لب ػل ا  هإظػل  ػف طػرؼ الآ ػر ف كبلامػلاي إ  لن ػل مق ػ ـ 

ا كؾ اامه  ذ ذكم ا طراب نقص النمبله اا صإكب بفرط اانشلط اي إ نيل كبلامػلاي مقػد ـ اا هإظػلت 

 راػػل كاااػػ كؾ م نػػي إاػػف اػػو بغػػرض م ػػد ؿ اااػػ بي  ػػف اااػػ كؾ كم ز ػػز اة جػػلبي  نػػو، إذ أف  يػػلرة اا 

اامصػػرؼ اػػي  كا ػػؼ اامفللاػػؿ الجم ػػللاي ك ػػدرة اام   ػػذ لا ػػ  م ػػد ؿ اػػ ك و كااػػمإ ـ ا ػػو ب ػػل  منلاػػب  ػػة 

اا كا ػػؼ اا  م فػػل ك  ػػل  ر اا جم ػػة. إ ػػث مم ػػ ف ىػػذه اا يػػلرة  يػػلرم ف اػػرلا م ف؛ اا يػػلرات الجم للا ػػل 
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ااغ ػػػب كبنػػػلء ااصػػػدا ل ك ػػػؼ اا ػػػدكاف، اااػػػ ك  ل كاا م ث ػػػل اػػػي إاػػػف اامصػػػرؼ  ػػػة  كا ػػػؼ اةغل ػػػل ك 

دراؾ انف ػػػللميـ  كاا يػػػلرات الجم للا ػػػل اا  را ػػػل اا م ث ػػػل اػػػي ااػػػكلاي ااب نػػػي  فيػػػـ كجيػػػل نظػػػر الآ ػػػر ف كام

كاةإالس ب إالايـ، كاام لطؼ كمقبػؿ ااػرأم الآ ػر، بلة ػلال إاػ   يػلرات اا  راػل كاا ػرؼ الجم ػللاي 

ل ماللادىـ لا   اامقبلؿ اا   ك لت اي ب ئمو الجم للا ل بك كح، اامي ممط ب ثركة  ف اا  رال الجم للا 

  ل مم  ف  يلرة إؿ اا ش هت اا م ث ل اي اامغ ب لا   اا  ك لت اامي مقؼ دكف ب كغ اامه  ذ  ػف ائػل 

لىػداايـ كصػ كبل مإد ػد اا شػ  ل كمإد ػد   ف ػل إ يػل. ك ػل ج ػؿ ىػذه اا يػلرات مإمػؿ  ADHDا طراب 

 ك  لب  ميل ا  هإظل كاامق  ـ كاامصإ ح الآني.اا رمبل الكا  ى

 يػلرة اا  راػل كاامفللاػؿ اامػي م نػي إدراؾ اامه  ػذ ا ػل  صػدر لاػنيـ  أ ل بلاناػبل ا  رمبػل ااثلن ػل اقػد اإم ميػل

 ف ا ك  لت ماللادىـ لا   الناجلـ  ػة ز هئيػـ كاامػدث ر اػ يـ ك ػدرميـ لا ػ  إػؿ  شػ هميـ ااش صػ ل، 

انم جل إا  ن ط اا يلرات اافرلا ل اا م  نل اي ىذا ااب د اا م ث ل اي  يلرة اامفللاؿ ك   ف أف نرجة ىذه ا

الجم للاي  ف إ ػث اام ل ػؿ  ػة الآ ػر ف كاام ب ػر لاػف ااػذات كالمصػلؿ كاامكاصػؿ بنكلا ػو اا فظػي كغ ػر 

اا شػ هت  اا فظي، اةنصلت كمك  د ااذات كاام لطؼ  ة الآ ر ف كاامدث ر ا يـ، بلة لال إا   يلرة إػؿ

دارة ااصراع كام لذ ااقرار كاام ط ط ا إ لة، كجؿ ىذه  كذاؾ  ف  هؿ اابإث كااإصكؿ لا   اا   ك لت كام

اا يلرات مم  ز بدنيػل أ ثػر م ق ػدا  ػف اا يػلرات اااػلبقل ىػذا  ػل ج ػؿ  اػمكل ا مه يػل  ػف طػرؼ اامه  ػذ 

 أ ؿ  ف  يلرة اا  رال كااا كؾ. ADHD ف ائل 

مكل اا يػػلرة اػػػي اااػػ كؾ اقػػػد اإم ػػػت اا رمبػػل ال  ػػػرة  ػػل  ػػػدؿ لا ػػ  ان فػػػلض  اػػػمكل أ ػػل ا  ػػػل   ػػص  اػػػ

كذاؾ لنيػل ممط ػب اامر  ػز أ ثػر كاا  ػؽ اػي اامف  ػر  ADHDا مه يل ادل اامه  ذ اا صلب ف بل طراب 

 كااد ػػل اػػي إ جػػلد ااإ ػػكؿ اا نلاػػبل ايػػي مم ػػ ف ثػػهث  يػػلرات ارلا ػػل  م ث ػػل اػػي اا يػػلرات الالاػػ ل اامػػي

مػػرمبط بلاإلجػػل إاػػ  اامصػػرؼ اػػي  ث ػػر  ػػف اا كا ػػؼ الجم للا ػػل  ثػػؿ  يػػلرة   راػػل ااػػذات ك ػػبط ااػػذات، 
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كاامإ ـ اي النف للت كاابإث كااإصكؿ لا   اا   ك لت، بلة ػلال إاػ  اا يػلرات ااكاػ ط ل اامػي مػرمبط 

افيػػػػـ كالاػػػػم لع بلاإلجػػػػل إاػػػػ  اام ل ػػػػؿ  ػػػػة  كا ػػػػؼ أ ثػػػػر صػػػػ كبل  ثػػػػؿ اابػػػػدء اػػػػي اامإػػػػدث كاا إلدثػػػػل، ا

كاةنصػػػلت أك اامك  ػػػد اػػػي ااط ػػػب كااػػػراض أك اامفللاػػػؿ  ػػػة الآ ػػػر ف كاام ػػػلطؼ   يػػػـ، ز ػػػلدة لا ػػػ  ذاػػػؾ 

اا يػػلرات اا مقػػدة اامػػي مػػرمبط بلاإلجػػل إاػػ  اام ل ػػؿ  ػػة  شػػ هت  م ػػددة الب ػػلد كالكجػػو   كا ػػؼ ااشػػقلؽ 

اامه  ػػذ  ػػف اامصػػرؼ اػػي  ث ػػر  ػػف كااصػػراع كإػػؿ اا شػػ هت كام ػػلذ ااقػػرار، ايػػذه اا يػػلرة م نػػي م  ػػف 

اا كا ػؼ إاػػ  ال ثػػر صػ كبل  ػػة كجػػكد  شػػ هت  م ػددة كىػػذا   مبػػر مإػد ل ا مه  ػػذ اا صػػلب ف بل ػػطراب 

  ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط ا ل  م  زكف بو  ف نقص اامر  ز كارلال مشػمت النمبػله كلاػدـ ااػمإ ـ 

لا ػػ  اامػػدني كصػػ كبل ااكصػػكؿ إاػػ  ااإ ػػكؿ كااإصػػكؿ لا ػػ   اػػي ااػػذات كالنداللا ػػل، كبلامػػلاي لاػػدـ ااقػػدرة

 اا   ك لت ااهز ل.

،  قصػػكر اػػي اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدل اامه  ػػذ ػػف  ػػهؿ مصػػن فو ا (1990) جريشللام ىػػذا  ػػل  ؤ ػػده ك 

 ADHD إا  أرب ل أن لط أالا ل بنلء لا     رال ااطفؿ ب  ف ػل أداء  يػلرة اجم للا ػل  لصػل إ ث صنفو

صػػػ كبل اا  راػػػل بلا يػػػلرة  مم ػػػ ف اامػػػدا ؿ بػػػ ف الاػػػمجلبلت اااػػػ ك  ل كاا  را ػػػل كالنف لا ػػػل كىػػػي:كاامػػػي 

 الجم للا ل 

 ػمـ اةشػلرة إاػ  ااقصػكر اػي ، إ ػث ااقصػكر اػي أداء  ػبط ااػذاتك ااقصكر اي أداء اا يلرة الجم للا ػل ك 

ك شػلر إاػ  ااقصػكر اػي أداء اا يػلرة  اا يلرات الجم للا ل لاند ل   ػكف اػدل اام   ػذ اا  راػل بم ػؾ اا يػلرة،

كىػذا  ػل  فاػر اانم جػل اامػي مكصػ ت  كـ بمنف ذىل لا   اا امكل اا قبػكؿإذا مكارت اد و اا  رال كا نو ل  ق

 إا يل دراامنل ااإلا ل.

ااقصكر اي اا يلرات الجم للا ل اا لصل ب بط ااذات كااقصكر اػي أدائيػل ك م ػ ف اامػدا ؿ اػي  إذ أف 

 (ك ػ ؼ ااقػدرة لا ػ  إػؿ اا شػ هت إػلر،شػفي ل   ػلامف  ر اػي النم –الامجلبلت اامي  د م كف   را ل 

فاػػ ل انف لا ػػػل أك الاػػػمجلبلت ن (ااميػػػكر كالنػػدالع اانشػػػلط اازائػػد أك الاػػمجلبلت إر  ػػل صػػػر إل   اػػ كؾ
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ايػػػذا اامػػػدا ؿ بػػػ ف الاػػػمجلبلت اا  را ػػػل كاااػػػ ك  ل كالنف لا ػػػل اػػػدل  كاا ػػػكؼ( نكبػػػلت ااغ ػػػب،   ػػػلاق ؽ،

ا  ػ  اػب ؿ اا ثػلؿ  ػد  اامه  ذ  صكر النمبله ىك ااابب كراء ااقصكر اي أداء م ؾ اا يػلرات الجم للا ػل.

أك  ػد   نػة   للا ػل اا هئ ػل ا مفللاػؿ  ػة ااراػلؽ،  نة ااق ػؽ أك اا ػكؼ اام   ػذ  ػف ا ماػلب اا يػلرات الجم

أ ػػػل الاػػػمجلبلت اا مدا  ػػػل اػػػي  اااػػػ كؾ اا ػػػدكاني ا م   ػػػذ أداء  يػػػلرة اامفللاػػػؿ الجم ػػػللاي بصػػػكرة  هئ ػػػل.

 صػػػػػكر  يػػػػػلرة  ػػػػػػبط ااػػػػػذات ا نيػػػػػػل  ل نػػػػػل اػػػػػػي اا  راػػػػػل اا إػػػػػػدكدة بلا يػػػػػلرة الجم للا ػػػػػػل كاػػػػػي طر قػػػػػػل 

 .(18ص،  2018 ،  ر  لفمنف ذىل

   :الثالث التساؤلنتائج  ومناقشةوتحميل  عرض .2

 عرض وتحميل نتيجة التساؤل الثالث:  -

 لا    ل   ي :اامالؤؿ ااثلاث ص  ن

  يػلرة اا  راػػل كاامفللاػػؿ،  ػػػػػػ ىػػؿ مكجػد اػػركؽ ذات دلاػػل إإصػلئ ل اػػي درجػػل ا ػمهؾ اا يػػلرات الجم للا ػػل

 كأب لدىل ادم أاراد لا نل اادراال بل مهؼ ااجنس؟  يلرة اا  رال كااا كؾ،  يلرة اا يلرة اي ااا كؾ(

ل ااذ كر امقد ر اافركؽ ب ف  مكاط درجلت ائ إإصلئ ل بلام داـ ا مبلر ت( مالؤؿمإ  ؿ نملئل ىذه اا كمـ

 اا ك إل اي ااجدكؿ ااملاي: كائل اةنلث اي اا يلرات الجم للا ل كأب لدىل

لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير جنس  المهارات الاجتماعية وأبعادهادلالة الفروق في يوضح  :(10الجدول رقم )

 التلاميذ ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه:

مستوى  Sig المحسوبة N X S DF t الجنس المتغير
 الدلالة

 مهارة المعرفة 
 والتفاعل

 2.736ػػػػػ  59 1.91 22.78 50 ذكر
 

0.016 0.05 
  2.06 24.63 11 أنثى

مهارة المعرفة 
 والسموك

 0.05 0.039 2.201ػػػػػػ  59 2.76 26.86 50 ذكر
 1.85 28.36 11 أنثى
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مهارة المهارة في 
 السموك

 0.05 0.057 2.057ػػػػػػ  59 1.73 12.12 50 ذكر

 1.61 11.00 11 أنثى

 0.05 0.193 1.358ػػػػ  59 4.66 58.74 50 ذكر المهارات الاجتماعية

 4.08 60.63 11 أنثى

 

(،   ػل  هإػظ 59( لانػد درجػل ااإر ػل  1.358ػػػػػػػ ( أف    ل  ت( اا إاكبل ب غت  10 ب ف ااجدكؿ ر ـ  

ل مكجػػػد أنػػو لا ػػػ  (،   ػػل  ػػدؿ 0.05 ػػػف  اػػمكل اادلاػػػل    بػػر( كىػػي أ0.193(  ػػدرت بػػػػ sigأف    ػػل  

اػػػركؽ ذات دلاػػػل إإصػػػلئ ل اػػػي درجػػػل ا ػػػمهؾ اا يػػػلرات الجم للا ػػػل اػػػدم أاػػػراد لا نػػػل اادرااػػػل بػػػل مهؼ 

 ااجنس. 

  ل  هإظ أف ىنلؾ اركؽ ب ف ااجنا ف اي  يلرة اا  رال كاامفللاؿ، ك لنت اافركؽ اصلاح اةنلث، إ ػث 

( كىػػك أ بػػر  ػػف اا مكاػػط 24.63للاػػؿ  ػػدر اا مكاػػط ااإاػػلبي لاػػمجلبميـ لا ػػ  ب ػػد  يػػلرة اا  راػػل كاامف

 (. 22.78ااإالبي ا ذ كر اا قدر ب 

بلة لال إا  كجكد اركؽ داال إإصلئ ل ب ف ااجناػ ف اػي  يػلرة اا  راػل كاااػ كؾ، ك لنػت اافػركؽ اصػلاح 

( كىػػك ا بػػر 28.36اةنػػلث، إ ػػث  ػػدر اا مكاػػط ااإاػػلبي لاػػمجلبميـ لا ػػ  ب ػػد  يػػلرة اا  راػػل كاااػػ كؾ  

 (.26.86ط ااإالبي ا ذ كر اا قدر ب  ف اا مكا

ك هإػػظ أ  ػػل لاػػدـ كجػػكد اػػركؽ دااػػل إإصػػلئ ل بػػ ف ااجناػػ ف اػػي  يػػلرة اا يػػلرة اػػي اااػػ كؾ، إ ػػث  ػػدر 

( بػلنإراؼ    ػلرم  ػدره 11.00اا مكاط ااإالبي لامجلبلت اةنلث لا   ب د  يلرة اا يلرة اي اااػ كؾ  

(، 1.73( بػػلنإراؼ    ػػلرم  ػػدره  12.12كر اقػػد ب ػػغ  (، أ ػػل اا مكاػػط ااإاػػلبي لاػػمجلبلت ااػػذ 1.61 

 0.05( كىػػػي    ػػػل غ ػػػر دااػػل لانػػػد  اػػػمكل اادلاػػػل sig  0.057( ك ػػػدرت  ػػ ـ 2.05ك ػػدرت    ػػػل لتل  

 كلا  و ا نو ل مكجد  اركؽ ب ف ااجنا ف اي  يلرة اا يلرة اي ااا كؾ.
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 ومناقشة نتيجة التساؤل الثالث: -

دلاػل إإصػلئ ل اػي درجػل ا ػمهؾ اا يػلرات الجم للا ػل اػدل    ف أف م زل نم جل لاػدـ كجػكد اػركؽ ذات 

أاػػراد لا نػػل اادرااػػل بػػل مهؼ ااجػػنس إاػػ   ػػكف اامه  ػػذ اا صػػلبكف بل ػػطراب نقػػص النمبػػله اا صػػإكب 

ه  إانكف اامصػرؼ بفرط اانشلط اكاء  لنكا ذ كرا أـ إنلثل  مدثر أداؤىـ الجم للاي بدلاراض ال طراب ا

ب ػػػل  نلاػػػب اا كا ػػػؼ الجم للا ػػػل باػػػبب مشػػػمت انمبػػػلىيـ كلاػػػدـ  ػػػدرميـ لا ػػػ   ػػػبط ااػػػذات كااػػػمإ ـ اػػػي 

انف ػػػللميـ كردكد أا ػػػلايـ، كااصػػػبر أثنػػػلء مإػػػدثيـ كم ػػػل  يـ  ػػػة الآ ػػػر ف، كىػػػذا  ظيػػػر بشػػػ ؿ أك ػػػح اػػػي 

ااػذ كر كاةنػلث اػي اا يػلرات   امكل اا يلرة اي ااا كؾ إ ث أظيرت اانم جل أ  ل لادـ كجكد اركؽ ب ف

الالا ل اامػي مػرمبط بلاإلجػل إاػ  اامصػرؼ اػي  ث ػر  ػف اا كا ػؼ الجم للا ػل  ثػؿ   راػل ااػذات ك ػبط 

اػي اا إلدثػل، الاػم لع  ااذات كاامإ ـ اي النف ػللت، ك لصػل اػي اا كا ػؼ ال ثػر د ػل  ثػؿ  يػلرة اابػدء

 ام لذ ااقرار كإؿ اا ش هت. كاةنصلت اآ ر ف كاام لطؼ   يـ، كأ  ل  يلرة

إل أنو  هإظ  ف  هؿ اانملئل أ  ل أنو مكجد اركؽ ب ف ااجنا ف اي  يلرمي اا  راػل كاامفللاػؿ كاا  راػل 

ممػدثر ب صػلئص الاػراد اا كجػكد ف  -اي ااكا ة  –اا يلرات الجم للا لكااا كؾ اصلاح اةنلث، ذاؾ لف 

أف  (1992السليد عبلد اللرحمن )اا  لنػل الجم للا ػل، إ ػث  ػرل ك اانػكع ك اي اا ك ؼ الجم للاي  ػلا  ر 

نهإظ أف ااػػذ ر  م  ػػػز اػػػااجػػنس    ػػب دكرا  ي ػػػل اػػي مإد ػػػد اػػ كؾ اافػػػرد اػػي  كا ػػؼ اامفللاػػػؿ اا  م فػػل، 

بطػػلبة   م ػػؼ لاػػف  ػػل مم  ػػز بػػو النثػػ   ػػف  يػػلرات اجم للا ػػل  رجػػة ذاػػؾ إاػػ  اافػػركؽ اػػي لا   ػػو اامنشػػئل 

 (35، ص 1992الجم للا ل اا قبكال ا ؿ  ف ااذ كر كاةنلث  ااا د لابد اارإ ف، الجم للا ل كاا  ل  ر 

ك  ػػل ن  ػػـ أف اةنػػلث   ماػػبف اا غػػل بػػكم رة أاػػرع  ػػف ااػػذ كر كاػػد يف ااقػػدرة لا ػػ   ػػراءة اةشػػلرات اا لطف ػػل 

 اا فظ ل كغ ر اا فظ ل كاام دا يل اي اام ب ر لاف  شللارىف كمكص  يل اآ ر ف.

ااقكالاػػد كاام    ػػلت كاا ػػبط  اإمػػراـااصػػدا ل كاام ػػلكف ك  لاه ػػلت مفػػك ف لا ػػ  ااػػذ كر اػػي  انجػػد أف اةنػػلث
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ااػػػذامي كمإ ػػػؿ اا اػػػؤكا ل كاػػػي  يػػػلرات اا  ػػػب، كاااػػػبب  رجػػػة إاػػػ  أف ااػػػذ كر   ػػػلنكف  ػػػف نشػػػلط كلاػػػدـ 

ااػػمقرار أ ثػػػر  ػػف اةنػػػلث ك جػػدكف صػػػ كبل اػػي اا  ػػػب باػػبب النداللا ػػػل كل  نمظػػركف دكرىػػػـ اػػي اا  ػػػب 

ميـ بللآ ر ف بابب انداللايـ كإر ميـ اازائدة  ػؿ ىػذا ل فقدكف ألاصلبيـ بايكاو، كىذا  ن  س لا   لاه ك 

  ؤدم إا  ان فلض اا يلرات الجم للا ل اد يـ.

اللنداللا ل  ف أ ثر ااا ك  لت مدث را بلاا ب لا ػ  لا   ػل ااػم  ـ لف اا ث ػر  ػف اا كا ػؼ ااإ لم ػل أإ لنػل  

 ة بدائؿ كالنداللا ل ىنل مإكؿ دكف ااإؿ ااا  ـ ا  ش هت. ممط ب ال م لر  ف لاد

اا فػػػلءة الجم للا ػػػل كلاه ميػػػل  (2018دراسلللة طلللاهر سلللعد حسلللن عملللار ) ممفػػػؽ ىػػػذه اانم جػػػل  ػػػة نم جػػػل

بل ػػػطرابلت اااػػػ كؾ كاامإصػػػ ؿ اادرااػػػي اػػػدل أطفػػػلؿ اا رإ ػػػل البمدائ ػػػل، أظيػػػرت اانمػػػلئل كجػػػكد لاه ػػػل 

لا اػػ ل بػػ ف اا فػػلءة الجم للا ػػل كا ػػطرابلت اااػػ كؾ،   ػػل أك ػػإت اانمػػلئل أف اةنػػلث أ ثػػر  فػػلءة  ػػف 

 ااذ كر. 

اامػي ىػدات إاػ  اا شػؼ لاػف اابن ػل اا ل   ػل  (2017 – 2016دراسة كلروم موفلق )   ل ممفؽ  ة نم جل

 Ronaldل مبػلر اا يػلرات الجم للا ػل كلاه ميػل بػب ض اا مغ ػرات ااش صػ ل ااػذم ألاػده ركنلاػد ر ج ػك 

Riggio  دات اانملئل لا   أنو ل مكجد اركؽ داال لا   اا  ػكـ بػ ف ااػذ كر كاةنػلث اػي ااػمجلبلميـ لا ػ ،

بػػػل ف داؿ اصػػػلاح ااػػػذ كر اػػػي الب ػػػلد:  يػػػلرات اا إلدثػػػل، اا يػػػلرات ااق لد ػػػل، ال مبػػػلر، ا  ػػػل  ػػػلف ىنػػػلؾ م

 يػػػػلرات اا ػػػػبط الجم ػػػػللاي كالنف ػػػػلاي، ك لنػػػػت دااػػػػل اصػػػػلاح اةنػػػػلث اػػػػي  يػػػػلرات اام ػػػػلطؼ كالرم ػػػػلح 

 الجم للاي، ب ن ل اـ م ف اافركؽ داال اي الب لد ال رل. 
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 خلاصة الفصل: 

اادراال، ب د مإ   يل إإصػػػلئ ل كاا شؼ لاف دلاميػل اةإصػلئ ل،  ار  لتمـ اي ىذا اافصؿ لارض نملئل 

 ايذه اانملئل ر   ل، إ ث مـ اامكصؿ إا  اانملئل ااملا ل : ااجدكايإ لال إا  اا رض 

 ا مهؾ اا يلرات الجم للا ل ادل أاراد لا نل اادراال جلءت بدرجل  ن ف ل.درجل  .1

لا ػػ  اانإػػك اامػػلاي:   م ػػؾ أاػػراد لا نػػل اادرااػػل  ػػلىرم ف  ػػف بػػ ف ثهثػػل، ك ػػد جػػلء مرم ػػب ىػػذه اا يػػلرات .2

اإم ت  يلرة اا  رال كااا كؾ اا رمبل الكؿ، م  يل  يلرة اا  رال كاامفللاؿ اي اا رمبػل ااثلن ػل، كاػي ال  ػر 

 اا يلرة اي ااا كؾ. 

ا ػػمهؾ اا يػػػلرات الجم للا ػػل اػػدم أاػػػراد لا نػػل اادرااػػػل ل مكجػػد اػػركؽ ذات دلاػػػل إإصػػلئ ل اػػي درجػػػل .3

بػل مهؼ ااجػنس. إل أنػو مكجػد اػركؽ بػ ف ااجناػػ ف اػي  يػلرة اا  راػل كاامفللاػؿ ك يػلرة اا  راػل كاااػػ كؾ، 

 ك لنت اافركؽ اصلاح اةنلث.

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 العام الاستنتاج



 العام  جالاستنتا
 

 81 

 :عامالاستنتاج ال

منلكانػػل اػػي ىػػذه اادرااػػل اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدل اامه  ػػذ اا صػػلب ف بل ػػطراب   ػػل النمبػػله اا صػػإكب 

بفرط اانشلط، كىك  ك كع غل ل اي الى  ل إف  لف  ف إ ث اا مغ ر أك  ف إ ث اا  نل ا هى ل  شغؿ 

بػػلؿ اابػػلإث ف اػػي   ػػداف لا ػػـ ااػػنفس كلا ػػكـ اامرب ػػل، الا يػػلرات الجم للا ػػل  ي ػػل جػػدا ا ػػؿ اػػرد ك لصػػل 

ائػػػػرة لاه ػػػػلميـ اػػػػي لا   ػػػػل م   يػػػػـ ىػػػػـ بإلجػػػػل إاػػػػ  اامفللاػػػػؿ كاامكاصػػػػؿ  ػػػػة الآ ػػػػر ف امكاػػػػ ة د اامه  ػػػػذ

ك  ماػػبلميـ اا  را ػػل كاااػػ ك  ل، إل أف ىػػذه اا يػػلرات  ػػد مصػػلب بلاقصػػكر كمم طػػؿ كم ػػرة ن كىػػل كمطكرىػػل 

  ػػل النمبػله اا صػإكب بفػػرط اػدل اافػرد ااػبب أك لآ ػػر ك ػف بػ ف ىػذه الاػػبلب إصػلبل ااطفػؿ بل ػطراب 

اا يػػلرات الجم للا ػػػل اػػدل الطفػػػلؿ درجػػل ك ػػف  ػػػهؿ ىػػذه اادرااػػل إلكانػػػل ماػػ  ط اا ػػكء لا ػػػ   ،اانشػػلط

، كدرجػػل مرم ػػب ىػػذه اا يػػلرات   يػػلرة اا  راػػل كاامفللاػػؿ ك يػػلرة اا  راػػل ADHDاا صػػلب ف بل ػػطراب اؿ

كااا كؾ ك يلرة اا يلرة اي اااػ كؾ( اػد يـ، بلة ػلال   راػل اافػركؽ بػ ف ااػذ كر كاةنػلث اػي  اػمكل ىػذه 

ايػػػذه  ااجػػػدكايلاػػػف دلاميػػػل اةإصػػػلئ ل، إ ػػػلال إاػػػ  اا ػػػرض ب ػػػد مإ   يػػػل إإصػػػػػػلئ ل كاا شػػػؼ  اا يػػػلرات،

لا نػل اادرااػل جػلءت  ا مهؾ اا يلرات الجم للا ػل اػدل أاػراددرجل أف مـ اامكصؿ إا   اانملئل ر   ل، إ ث

رم ف  ف ب ف ثهثل، ك د جلء مرم ب ىذه اا يلرات ليأاراد لا نل اادراال   م  كف  بدرجل  ن ف ل،   ل أف 

لا   اانإك ااملاي: اإم ت  يلرة اا  راػل كاااػ كؾ اا رمبػل الكؿ، م  يػل  يػلرة اا  راػل كاامفللاػؿ اػي اا رمبػل 

د اػػركؽ ذات دلاػػل إإصػػلئ ل اػػي ك كجػػاانمػػلئل لاػػدـ   ػػل أظيػػرت ااثلن ػػل، كاػػي ال  ػػر اا يػػلرة اػػي اااػػ كؾ. 

إل أنػػو مكجػػد اػػركؽ بػػ ف  ااجػػنس،اػػراد لا نػػل اادرااػػل بػػل مهؼ درجػػل ا ػػمهؾ اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدم أ

 ااجنا ف اي  يلرة اا  رال كاامفللاؿ ك يلرة اا  رال كااا كؾ، ك لنت اافركؽ اصلاح اةنلث.
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 :الدراسة مقترحات

كلا    ػكء اانمػلئل اا مكصػؿ إا يػل اػي اادرااػل ااإلا ػل    ػف اا ػركج بػب ض اا قمرإػلت كاامػي ايػل أى  ػل 

 كااقلئ  ف لا   اامرب ل اي   م ؼ  ؤاالميل:ا ؿ  ف اا     ف كالكا لء 

اػدل مه  ػذ  رإ ػل اام  ػ ـ البمػدائي إمػ   ػمـ لاهجػو  ADHDالىم لـ بلا شؼ اا ب ر لاػف ا ػطراب  -

  ب را.

 ركرة اىم ػلـ اا ؤااػلت اام     ػل ككاػلئؿ اةلاػهـ بنشػر ااػكلاي ب ػركرة من  ػل اا يػلرات الجم للا ػل  -

 .ADHDادل مه  ذ   

 ػػف إ ػػث  فيك ػػو كألارا ػػو، أاػػبلبو، مش  صػػو، كطػػرؽ  ADHDكلاي ا  ػػل   ػػص ا ػػطراب نشػػر ااػػ -

 لاهجو  ف  هؿ برا ل اامكلا ل اةلاه  ل، ك جلاس الآبلء ب دارس  رإ ل اام   ـ البمدائي.

 ػػركرة اىم ػػلـ الكا ػػلء ب مبػػلع الاػػلا ب اااػػك ل اػػي اامنشػػئل  ػػف أجػػؿ من  ػػل اا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدل  -

 .البنلء

 .ADHD ركرة مكا ر اابرا ل اامربك ل اامي ماللاد اي إ الب اا يلرات الجم للا ل امه  ذ  -

اي  رإ ػل  ب ػرة ك لصػل اػي ااطػكر ف الكؿ  ADHDاامد  د لا   مطك ر اا يلرات الجم للا ل امه  ذ  -

 كااثلني  ف  رإ ل اام   ـ البمدائي. 

 ش هت ذكم ا طراب   ل النمبله اا صإكب بفرط اانشلط  إجراء اا ز د  ف اادراالت اا امقب  ل إكؿ -

  نيل  ثرة ااغ لب كااميرب  ف اا درال، إى لؿ ااكاجبلت اا درا ل ... إاخ
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 المراجع العربية:

 الكتب:-أ

(.  نيج ػػػػل اابإػػػػث اام    ػػػػي اػػػػي اا  ػػػػكـ اةناػػػػلن ل، مرج ػػػػل بكز ػػػػدم صػػػػإراكم 2004أنجػػػػرس،  ػػػػكر س  
 .كآ ركف. دط. ااجزائر.دار ااقصبل

اا صػػلئص اااػػ  ك مر ل اصػػكرة لارب ػػل  ػػف  ق ػػلس  لماػػكف امقػػد ر . (1996 . ج ػػلؿ ااإد ػػدم ،اا ط ػػب
 .ااا كد ل .رالال اامرب ل كلا ـ اانفس. اا يلرات الجم للا ل ا طفلؿ

 دار غر ب ا طبللال.. ااقلىرة.  لئ ل اا يلرات الجم للا ل. د.ط((. 2006.  لابد اا ط ؼ  إ د ،   فل

.اار ػلض. 1.اا يلرات الجم للا ل اا فيكـ كااكإدات كاا إػددات.ط(2014 بف لابد الله ااد  ؿ الله. ،د  ؿ
   مبل اا ب  لف.

.  مبػػل 1.اا يػػلرات الجم للا ػػل مػػدر ب كم ػػلر ف ك نػػلىل مق ػػ ـ.ط(2014 بػػف لابػػد الله ااػػد  ؿ الله. ،د  ػػؿ
 اا ب  لف. .اار لض

.اا يػػػػلرات الجم للا ػػػػل م  ػػػػ ـ كمػػػػدر س اا يػػػػلرات الجم للا ػػػػل (2014 .الله بػػػػف لابػػػػد الله ااػػػػد  ؿ ،د  ػػػػؿ
 .  مبل اا ب  لف ..اار لض1كااق ـ.ط

 . ااجزائر.دار اا ملب ا إد ث. 1.  نلىل اابإث اامربكم. ط(2000  .اارش دم، بش ر صلاح

. .ااقػػلىرة1.النمبػػله كاا يػػلرات الجم للا ػػل اػػدل الطفػػلؿ ااػػذام كف.ط(2014.   شػػ ره امإػػ   إ ػػد ،اػػه ل
 دار اا مب.

.من  ػػػػػػل اا يػػػػػػلرات ااإ لم ػػػػػػل كالجم للا ػػػػػػل اػػػػػػذكم الإم لجػػػػػػلت (2015 اػػػػػػه ل شػػػػػػلش  إ ػػػػػػد . ،اػػػػػػي ر
   مبل زىراء ااشرؽ. ..ااقلىرة1اا لصل.ط

 ق لس ا طراب   ؼ النمبله اا صإكب بز ػلدة اانشػلط ااإر ػي اػدل . (1999لا   ا د أإ د.  ،ااا د
 . ااقلىرة.  مبل ااني ل اا صر ل. الطفلؿ
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.ا ػػطراب النمبػػله اا صػػإكب بلانشػػلط اازائػػد اػػدل ذكم الإم لجػػلت (2009   إ ػػد لا ػػي  إ ػػد. ،اانػػكبي
 .الردف.دار كائؿ ا نشر. 1لصل.طاا 

 المجلات العممية: –ب 

(. صػػػدؽ اا إمػػػكل اػػػي اابإػػػكث اامربك ػػػل: ااكا ػػػة كاامطػػػكر. اا ج ػػػل 2016 إ ػػػد، إبػػػراى ـ  إ ػػػد  إ ػػػد  
 .247-218. ص ص 26. اا ج د: 92اا صر ل ا دراالت اانفا ل. اا دد: 

الجم للا ل ا طفلؿ ذكم ارط ااإر ل كمشمت .مطك ر اا يلرات (2021  ا كد اايك  ؿ كآ ركف. ، ك ي
 .ااجزء ااثلني.42.اا دد12اا ج د  ج ل اامرب ل اا لصل كاامدى ؿ. النمبله  راج ل   نيجل.

 المذكرات الجامعية:-ج

.اا يلرات الجم للا ل كلاه ميل بل طراب النمبله اػدل مه  ػذ ااصػؼ (2003  أإ د  إ د جلد. ،أبك ز د
 . اـ لا ـ اانفس اامربكم.جل  ل إ كاف.  نشكرة( الالاي.رالال  لجام رالكؿ  ف اام   ـ 

.اا يػػلرات الجم للا ػػل كلاه ميػػل بل ػػطراب  صػػكر النمبػػله اا صػػإكب (2013  ى ػػلـ اا يػػدم. ،أبػػك ز ػػد
. ج ل    ػػل   نشػػكرة(  لجاػػم ر اػػي اامرب ػػل لبلانشػػلط اازائػػد كالنداللا ػػل اػػدل أطفػػلؿ اا رإ ػػل البمدائ ل.راػػلا

 مرب ل.جل  ل بكر ا  د.اا

 .اا يػػػػلرات الجم للا ػػػػل كلاه ميػػػػل بػػػػلامفكؽ اادرااي.راػػػػلال  لجاػػػػم ر(2008/2009  اػػػػ  د. ،بػػػػك جػػػػهؿ
 .لا ـ اانفس الجم للاي.جل  ل ااجزائر.  نشكرة(

ااا د  إ د ااقل ي.م د ؿ ا كؾ الطفلؿ ذكم ا طراب نقص النمبله كارط اانشلط.  ج ل ج   ل  ، لاد
 اةنالن ل. لان زة ا  د لت

.أثػر برنػل ل إرشػلدم اػي من  ػل اا يػلرات الجم للا ػل اػدل  ػإل ل (2015  أدىـ رجب  إ ػكد. ،اا فلجي
 رشلد اانفاي كاامكج و.جل  ل اا امنصر ل..اة  نشكرة( اامن ر اا دراي.رالال  لجام ر

ذات بػػػلامن ر اػػػدل .اا يػػػلرات الجم للا ػػػل    ػػػدؿ ا ه ػػػل مقػػػد ر ااػػػ(2018   ر  ػػػلف  إ ػػػد إبػػػراى ـ. ،زى ػػػر
.لا ـ   نشػػػػػػػكرة( الطفػػػػػػػلؿ ذكم ا ػػػػػػػطراب  صػػػػػػػكر النمبػػػػػػػله اا صػػػػػػػإكب بفػػػػػػػرط اانشلط.راػػػػػػػلال  لجاػػػػػػػم ر

 اانفس.جل  ل اا نكا ل.
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 امكل اا يلرات الجم للا ل اػدل اا ػراىق ف اػي دكر اارلال ػل  قلرنػل  .(2013  رانؼ لالدؿ أإ د. ،لاز ي
 جل  ل لا لف. .لا ـ اانفس اامربكم.  نشكرة( بد رانيـ اا لد  ف.رالال ان ؿ شيلدة اا لجام ر

 امكل اا يلرات الجم للا ل اػدل اا ػراىق ف اػي دكر اارلال ػل  قلرنػل  .(2013  رانؼ لالدؿ أإ د. ،لاز ي
 .لا ـ اانفس اامربكم.جل  ل لا لف.  نشكرة( بد رانيـ اا لد  ف.رالال ان ؿ شيلدة اا لجام ر

رنػل ل دالاػـ ا صػإل اانفاػ ل امن  ػل اا يػلرات الجم للا ػل .اللا  ػل ب(2014  نار ف اي ي اي ـ. ، صطف 
كاا كاجيػػػػل اػػػػدل الطفػػػػلؿ اا ػػػػلد  ف كاا  ػػػػل  ف اػػػػ   ل ذكم اا شػػػػ هت النف لا ػػػػل كاااػػػػ ك  ل ذات اامكجػػػػو 

 .لا ـ اانفس.جل  ل أا كط.  نشكرة( رالال د مكراه اا لرجي.

كااثبلت النف لاي اػدل اامه  ػذ أبنػلء ال يػلت .اا يلرات الجم للا ل (2001  آ نل ا  د إ داف. ،اا طكع
 .رشلد اانفاي .جل  ل ااقلىرة.اة  نشكرة( اا  مئبلت.رالال  لجام ر

ؿ اا م دراػػػ ف  فرطػػػي ااإر ػػػل ك شػػػممي ل.ا لا ػػػل اا ػػػهج اااػػػ ك ي ا طفػػػ(2014/2015  نب  ػػػل. ، ػػػكبي
 ا  لدم.جل  ل كىراف.اي لا ـ اانفس ا   نشكرة( انل.رالال  لجام ر 12-6النمبله  لب ف 
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 (02الملحق رقم )

 

 المؤسسة التخصص الدرجة العممية الإسم والمقب

 جل  ل  لصدم  ربلح كر    لا ـ اانفس اامربكم أاملذ اام   ـ اا لاي  إ د  كارح

  ربلح كر  لجل  ل  لصدم  لا ـ اانفس الجم للاي أاملذ اام   ـ اا لاي    نل  هدم

 جل  ل  لصدم  ربلح كر  ل لا ـ اانفس اامربكم أاملذ اام   ـ اا لاي نكرة بكلا شل

 جل  ل  لصدم  ربلح كر  ل لا ـ اانفس الجم للاي أاملذ اام   ـ اا لاي  ر  ل بف ااز ف

 جل  ل  لصدم  ربلح كر  ل لا ـ اانفس الجم للاي أاملذ  إل ر أ إا للا ؿ ا كر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 (33الملحق رقم )

 

 وزارةالتعلٌمالعالًوالبحثالعلمً

 جامعةقاصديمرباحورقلة

 كلٌةالعلومالانسانٌةوالاجتماعٌة

 قسمعلمالنفسوعلومالتربٌة

 

 

 

 الشعبة:علومالتربٌة

 تخصص:علمالنفسالتربوي

 

الطالبتٌن:................................اسم الأستاذ)ة(:..............................  

 الدرجةالعلمٌة:............................

 التخصص:................................

 استمارةصدقالمحكمٌن

 السلامعلٌكمورحمةاللهتعالىوبركاته*

 أستاذ)ة(الفاضل)ة(تحٌةطٌبة.

فًاطارانجازمذكرةتخرجلنٌلشهادةالماسترتخصصعلمالنفسالتربويبعنوان

درجةامتلاكالمهاراتالاجتماعٌةلدىتلامٌذذوياضطرابقلةالانتباهالمصحوببفرط

الحركةلسنةالرابعةمنالتعلٌمالابتدابًبمدٌنةورقلةنضعبٌنأٌدٌكمهذهالاستمارة

عدٌلهابماٌناسبمنخلالالجوانبالتالٌة:بغرضتحكٌمهاوت  

مدىانتماءالابعادلسمةالمقاسة-  

مدىقٌاسالفقراتلكلبعد.-  



  

 

عددالفقراتلكلبعد.-  

مدىوضوحالصٌاغةاللغوٌةوتأدٌتهاللمعنى.-  

مدىملابمةبدابلالاجابةللفقرات.-  

قاسةوالأبعادوشكراعلىتعاونكم.ولتسهٌلهذهالعملٌةتجدونالتعرٌفالاجرابًلسمةالم  

التعرٌف الاجرائً لمتغٌر الدراسة : -  

وسلوكاتالتًتتوافرلدىالامكاناتو القدراتمجموعةمنهًالمهارات الاجتماعٌة : 

عٌنةالدراسةالتًٌتمملاحظتهامنخلالشبكةالملاحظةوالتًتتضمنثلاثةأبعادوهً

سلوك،المهارةفًالسلوك.المعرفةوالتفاعل،المعرفوال  

 أولا:مدى انتماء الأبعاد لسمة المقاسة.

 الرقم البعد ٌقٌس لاٌقٌس البدٌل

 1 المعرفةوالتفاعل   

 2 المعرفةوالسلوك   

 3 المهارةفًالسلوك   

 

 ثانٌا:مدى قٌاس الفقرات لكل بعد

ثلاثةمهاراتوهً:منوالذيٌتكونبعد المعرفة والتفاعل :-أ  

مهارةالوعًالذاتً:وتعنًالقدرةعلىتقٌٌمالذاتوتعرفعلىنقاطالقوةوالضعف-1

 والقدرةعلىفهمالبواعثوالدوافعورسمالأهداف.

 الفقرات تقٌس لاتقٌس صٌاغةاللغوٌة البدٌل

غٌر

  مناسبة

 مناسبة

ٌعتقدأنشٌباسٌباسٌحدثدابما.-1       



  

 

ٌشعربالوحدة.-2  

ٌعتقدأنالفوزهوكلشًء.-3  

ٌعتقدأنهٌعرفكلشًء.-4  

ٌعتقدأنهأحسنمنالأخرٌنجمٌعا.-5  

ٌتفاخربنفسهكثٌرا.-6  

ٌشعربالغضبأوالغٌرةعندماٌفعل-7

 الأخرٌنأشٌاءجٌدة.

ٌتباهىكثٌراعندماٌنجح.-8  

ٌتصرفوكأنهأفضلمنالأخرٌن.-9  

الأخرٌنٌضاٌقونهمعٌعتقدأن-11

 أنهملاٌفعلونذلكله.

ٌعتقدأنأشٌاءجٌدةستحدثله.-11  

 

مهارةالتفاعلالاجتماعً:هًالقدرةعلىالتعبٌرعنالذاتوالاتصالوالتواصل-2

 والاستماعوتوكٌدالذاتوالتعاطفوالتأثٌرفًالأخرٌن.

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

 مناسبة غٌرمناسبة

ٌشتركفًاللعبمعالاخرٌن.-1       

ٌضحكالاخرٌن)بالنكت-2

 والقصصالفكاهٌة(.

ٌلعبمعالاخرٌنفترةطوٌلة-3

 )الىدرجةالملل(.

 



  

 

مهارةحلالمشكلات:القدرةعلىالبحثوالحصولعلىالمعلوماتومهارةادارة-3

أوساطعابلٌةأوالتعلٌمأوالعمل.الصراعواتخاذالقراروتخطٌطللحٌاةفً  

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

 مناسبة غٌرمناسبة

انهفاشلتماما.-1       

ٌحاولأنٌدفعالأخرٌنالى-2

 عملماٌرٌدههو.

ٌطرحأسبلةعندماٌتكلممع-3

 الأخرٌن.

ٌصرعلىأنٌكونهوالقابد.-4  

المجموعة.ٌعملجٌدامع-5  

ٌدافععننفسه.-6  

ٌرٌدأنٌكونأولدبما.-7  

ٌرأسالأخرٌن)ٌأمرهمماذا-8

 ٌفعلونبدلامنأنٌطلبمنهم(.

 

السلوكٌةوالمعرفٌة.والذيٌنحصرفًصنفٌنربٌسٌٌن: بعد المعرفة والسلوك:-ب  

وبناءالسلوكٌة:تعنًمهاراتالتوكٌدوكفالعدوانوحسنالتصرفمعالمواقفالغضب-

 الصدقات.

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

غٌر

 مناسبة

 مناسبة

ٌسخرمنالأخرٌن.-1       

شخصعنٌد.-2  



  

 

غٌورمنالأخرٌن.-3  

ٌشعربالسعادةعندماٌساعد-4

 الاخرٌن.

ٌشكرالاخرٌنعندماٌفعلون-5

 شٌباجٌداله.

ٌتشاجرمعالاخرٌنبكثرة.-6  

الاخرٌنمسؤولٌةأخطابه.ٌحمل-7  

ٌصفعالاخرٌنعندماٌغضب.-8  

ٌؤذيالاخرٌنلٌحصلعلى-9

 ماٌرٌدهمنهم.

ٌكبلالصاعصاعٌنلمن-11

 ٌعتديعلٌه.

ٌغضببسهولة.-11  

ٌهددالاخرٌن.-12  

ٌتذمربكثرة.-13  

ٌنكثبوعوده.-14  

ٌكذبلٌحصلعلىماٌرٌده.-15  

ٌحدثأصواتتزعجالاخرٌن.-16  

انفعالاتهٌبٌن-17  

ٌعملالأشٌاءالتًتغضب-18

 الأخرٌن.

المعرفة:وتنقسمالىثلاثةفباتمنالمهاراتتتمثلفً:-2  

*مهارةالوعًبمابٌنالأشخاصأوالوعًالبٌنً:ومنأمثلتهتبنًأدوارالاخرٌنوفهم

ف.وجهةنظرهموادراكانفعالاتهوالاحساسباحساسهموتقبلالرأيالأخرمعالاختلا  



  

 

 

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغة اللغوٌة البدٌل

غٌر 

 مناسبة

 مناسبة

.ٌركزعلىأخطاءالاخرٌن-1       

ٌشعربلؤسفعندماٌؤذي-2

 الأخرٌن.

ٌفعلأشٌاءجٌدةللؤخرٌنالذٌن-3

 ٌتعاملونجٌدامعه

 

:كالامتثالللؤعرافوالمعاٌٌرالاجتماعٌةوتقدٌرمهارةالمعرفةوالعرفالاجتماعً*

الاخرٌنواحترامحقوقهموحفظحرماتهموالتأدبفًالحدٌثمعهمفضلاعناحترام

 السلطةورموزهاوالانقٌادللمطالبالنظامالعام.

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

غٌر

 مناسبة

 مناسبة

الاخرٌنعندماٌنظرالى-1     

 ٌتكلمون.

ٌبتسمللؤشخاصالذٌنٌعرفهم.-2  

ٌناديالأخرٌنبأسمابهم.-3  

ٌستخدمأوٌأخذممتلكات-4

 الأخرٌندونأنٌسألهم.

ٌعتنًبممتلكاتالأخرٌنوكأنها-5

 ممتلكاته.

 

 



  

 

*مهارةحلالمشكلاتالبٌنٌة:مثلندرةفًالمصادرأونقصفًالمعلوماتأواختلاف

الاتفاقكماهًالحالفًمواقفالصراعبٌنالأشخاص.وغٌاب  

 

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

غٌر

 مناسبة

 مناسبة

ٌدافععنأصدقابه.-1      

ٌطمبنعنأحوالالأخرٌن-2

 وٌسألهمعمافعلوه.

ٌسألالأخرٌناذاكان-3

 باستطاعتهمساعدتهم

 

هً:حٌثتصنفالمهاراتفًهذاالبعدعلىمستوٌاتثلاثة بعد المهارة فً السلوك :-ج  

مهاراتأساسٌة،مهاراتوسٌطة،مهاراتمتقدمة.  

*مهاراتأساسٌة:كمهارةمعرفةالذاتوضبطالذاتوالتحكمفًالانفعالاتومهارةالبحث

 والحصولعلىالمعلومات.

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

 مناسبة غٌرمناسبة

لاٌجرءعلىالتكلممع-1     

 الاخرٌن.

ٌبنًعلاقاتطٌبةمع-2

 الأشخاصالجددالذٌنٌلتقًبهم.

ٌنظرالىالأخرٌننظراتغٌر-3

 طٌبة.

 



  

 

*مهاراتوسٌطة:كالبدءفًالتحدثوالمحادثةوماتتطلبهمنفهمواستماعوانصاتأو

الدخولفًالأخرٌنوالتعاطفمعهم.التوكٌدفًالطلبأوالرفضأو  

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

 مناسبة غٌرمناسبة

ٌنزعجاذاكانعلٌهأنٌنتظر-1     

ٌقتربالىالأخرٌنوٌبادر-2

 الىالتحدث.

ٌتحدثبصوتمسموع.-3  

 

 

 *مهاراتمتقدمة:كمواقفالصراعوحلالمشكلاتواتخاذالقرار.

 الفقرات تقٌس لاتقٌس الصٌاغةاللغوٌة البدٌل

 مناسبة غٌرمناسبة

ٌتحدثبكثرةعنمشكلاته-1     

 وهمومه.

ٌفسرالأشٌاءعلىالنحو-2

 المطولوالمبالغفٌه.

ٌداعبالأخرٌنبطرٌقة-3

 تضاٌقهم.

ٌؤذيمشاعرالأخرٌنعن-4

 قصد.

ٌقاطعالأخرٌنعندماٌتكلمون.-5  

 

 

 

 



  

 

:عدد الفقرات لكل بعد.ثالثا   

كافغٌر البدٌل  الابعاد عددالفقرات كاف 

 المعرفةوالتفاعل 22   

لمعرفةوالسلوكا 29     

 المهارةفًالسلوك 11   

 

 رابعا :مامدى ملائمة بدائل الاجابة للفقرات

 البدابل ملابمة غٌرملابمة البدٌل

 لوحظة   

 لمٌلحظ   

 ملاحظة   

 

..........................................................................................ملاحظات:

......................................................................................................

......................................................................................................

...................................................................................................... 

  شكراجزٌلا.

 ملاحضاتالأساتذة:

 الأستاذ الأول :ٌمٌنة خلادي

الأبعاد:-أ  

المعرفةوالتفاعل)ٌقٌس(-1  

والسلوك)غٌرواضح(المعرفة-2  

المهارةفًالسلوك)ٌقٌس(-3  



  

 

المهارات:-ب  

مهارةالوعًالذاتً)لاٌمكنملاحظتها(-1  

مهارةالتفاعلالاجتماعً)ٌقٌس(-2  

مهارةحلالمشكلات)العبارةالأولىلاتقٌس(-3  

فقراتفقط(3مهارةالسلوكٌة)تقٌس-4  

مهارةالمعرفة-5  

الوعًالبٌنً)ٌقٌس(-  

لعرفالاجتماعً)تقٌس(المعرفةوا-  

حلالمشكلاتالبٌنٌة)تقٌس(-  

مهراتالاساسٌة)تقٌس(-6  

مهاراتوسٌطٌة)تقٌس(-7  

مهارةمتقدمة)تقٌس(-8  

لمٌلحظ–البدابل:لوحظ-ج  

 ملاحظات الأستاذ قندوز

هلهناكرابطمنطقًبٌنالمهاراتالاجتماعٌةوالأطفالذويفرطالحركة-  

حظةكلالبنودعددالبنودلاٌسمحبملا-  

لابدأنتختصرالبنودوالمهارات-  

لاحظبعضالبنودلاٌمكنملاحظتهافهًتقعبٌنالانسانونفسه-  

اعادةالنظربٌنالمهاراتوالبنود-  

اعادةالنظرالىالموضوعوطرٌقةمعالجةمنحٌثالقٌاسلانالجانب-

 الاجرابًٌجبدراستهقبلالبدءفًالدراسة



  

 

الأستاذة نور بوعٌشةملاحظات   

(7مهارةالوعًالذاتً)تقٌس-1  

مهارةالتفاعلالاجتماعً)تقٌس(-2  

(6مهارحلالمشكلات)تقٌس-3  

(15مهارةالسلوكٌة)تقٌس-4  

مهارةلمعرفة)تقٌسكلها(-5  

(1مهارةالاساسٌةتقٌس-6  

مهاراتالوسٌطٌةوالمتقدمةتقٌس-7  

 البدابلموجود.غٌرموجود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 (34الملحق رقم )

 شبكة الملاحظة للمهارات الاجتماعٌة

 اسم المؤسسة :-

 المستوى الدراسً: السنة الرابعة ابتدائً -

 جنس  التلمٌذ: -

 اسم التلمٌذ:-

 المهارات الاجتماعٌة المهارات الأبعاد
 الحصة الثالثة الحصة الثانٌة الحصة الأولى

 ٌرصدلم  رصد لم ٌرصد رصد لم ٌرصد رصد

عل
فا
لت
وا

ة 
رف

مع
 ال

رة
ها

م
 

ً
ات
لذ

 ا
ً

ع
لو

 ا
رة

ها
م

 

ٌعتقدأنشٌباسٌحدثدابما.–1

ٌعتقدأنالفوزهوكلشًء.–2

ٌعتقدأنهأحسنمنالآخرٌن–3

جمٌعا.


ٌشعربالغضبأوالغٌرةعندما–4

ٌفعلالآخرٌنأشٌاءجٌدة.


ٌضاٌقونهمعٌعتقدأنالآخرٌن–5

أنهملاٌفعلونذلك.


ٌعتقدأنأشٌاءجٌدةستحدثله.–6

ً
ع
ما

جت
لا
 ا
عل

فا
لت
ا

 

ٌشتركفًاللعبمعالآخرٌن.–1

ٌضحكالآخرٌنبالنكت–2

والقصصالفكاهٌة.


ٌلعبمعالآخرٌنفترةطوٌلة–3

)إلىدرجةالملل(.

ت

لا
شك

لم
 ا
حل

 

ٌحاولأنٌدفعالآخرٌنإلىفعل–1

ماٌرٌدههو.


ٌطرحالأسبلةعندماٌتكلممع–2

الآخرٌن.


ٌصرأنٌكونهوالقابد.–3

ٌعملجٌدامعالمجموعة.–4

ٌدافععننفسه.–5

ٌرٌدأنٌكونهوالأولدابما.–6

ة 
رف

مع
ال

ك
لو

س
وال

 

ٌة
وك

سل
ال

 

ٌعملالأشٌاءالتًتغضب–1

الآخرٌن.


ٌسخرمنالآخرٌن.–2

ٌشكرالآخرٌنعندماٌفعلونشٌبا–3

جٌدا.


ٌتشاجرمعالآخرٌنبكثرة.–4

ٌحملالآخرٌنمسؤولٌةأخطابه.–5

ٌرٌدأنٌكونالأولدابما.–6

ٌؤذيالآخرٌنلٌحصلعلىما–7



  

 

ٌرٌدهمنهم.

ٌتذمركثٌرا.–8

ٌخلفبوعوده.–9

ٌتصرفوكأنهأفضلمن–11

الآخرٌن.


ً
ٌئ
لب
 ا
ً

ع
لو

ا
 

ٌركزعلىأخطاءالآخرٌن.–1

ٌشعربالأسفعندماٌؤذي–2

الآخرٌن.


للآخرٌنالذٌنٌفعلأشٌاءجٌدة–3

ٌتعاملونجٌدامعه.


فة
عر

لم
ا

 

ف
عر

وال
ة 

رف
مع

ال
 

ٌنظرإلىالآخرٌنعندما–1

ٌتكلمون.


ٌبتسمللؤشخاصالذٌنٌعرفهم.–2

ٌناديالآخرٌنبأسمابهم.–3

ٌستخدمأوٌأخذممتلكاتالآخرٌن–4

دونأنٌستأذنمنهم.


بممتلكاتالآخرٌنكأنهاٌعتنً–5

ممتلكاته.


ٌطمبنعلىأحوالالآخرٌن–6

وٌسألهمعمافعلوه.


حل 
 المشكلات

ٌدافععنأصدقابه.–1

ٌسألالآخرٌنإذاكان–2

باستطاعتهمساعدتهم.


ك
لو

س
 ال

ً
 ف

رة
ها

لم
ا

 

ٌة
س

ٌا
س

 أ
رة

ها
م

 

لاٌجرأعلىالتكلممعالآخرٌن.–1

ٌبنًعلاقاتطٌبةمعالأشخاص–2

الجددالذٌنٌلتقًبهم.


ٌنظرإلىالآخرٌننظراتغٌر–3

طٌبة.


ٌة
ط
سٌ

 و
رة

ها
م

 

ٌنزعجإذاكانعلٌهأنٌنتظر.–1

ٌقتربمنالآخرٌنوٌبادرإلى–2

التحدث.


ٌتحدثبصوتمسموع.–3

ة 
ار

مه
مة

قد
مت

 

ٌتحدثبكثرةعنمشكلاته–1

وهمومه.


ٌفسرالأشٌاءعلىالنحوالمطول–2

والمبالغفٌه.


ٌداعبالآخرٌنبطرٌقةتضاٌقهم.–3

ٌؤذيمشاعرالآخرٌنعنقصد.–4

ٌقاطعالآخرٌنعندماٌتكلمون.–5

 



   

 

( :شبكة الملاحظة لممهارات الاجتماعية05الممحق رقم )  

 اسم المؤسسة :-

 المستوى الدراسً: السنة الرابعة ابتدائً -

 الجنس التلمٌذ : -

 اسم التلمٌذ:-

 المهارات الاجتماعٌة المهارات الأبعاد
 لم ٌرصد رصد

عل
فا
لت
وا

ة 
رف

مع
 ال

رة
ها

م
 

ً
ات
لذ

 ا
ً

ع
لو

 ا
رة

ها
م

 

   سٌحدث دائما.ٌعتقد أن شٌئا – 1

   ٌعتقد أن الفوز هو كل شًء.– 2

   ٌعتقد أنه أحسن من الآخرٌن جمٌعا.– 3

ٌشعر بالغضب أو الغٌرة عندما ٌفعل الآخرٌن أشٌاء – 4

 جٌدة.
  

   ٌعتقد أن الآخرٌن ٌضاٌقونه مع أنهم لا ٌفعلون ذلك.– 5

   ٌعتقد أن أشٌاء جٌدة ستحدث له. – 6

عل
فا
لت
ا

 ً
ع
ما

جت
لا
ا

 

   ٌشترك فً اللعب مع الآخرٌن.– 1

   ٌضحك الآخرٌن بالنكت والقصص الفكاهٌة.– 2

   ٌلعب مع الآخرٌن فترة طوٌلة )إلى درجة الملل(.– 3

ت
لا
شك

لم
 ا
حل

 

   ٌحاول أن ٌدفع الآخرٌن إلى فعل ما ٌرٌده هو.– 1

   ٌطرح الأسئلة عندما ٌتكلم مع الآخرٌن.– 2

   ٌصر أن ٌكون هو القائد.– 3

   ٌعمل جٌدا مع المجموعة.– 4

   ٌدافع عن نفسه. – 5

   ٌرٌد أن ٌكون هو الأول دائما.– 6
ك
لو

س
وال

ة 
رف

مع
ال

 

ٌة
وك

سل
ال

 

   ٌعمل الأشٌاء التً تغضب الآخرٌن.– 1

   ٌسخر من الآخرٌن.– 2

   ٌشكر الآخرٌن عندما ٌفعلون شٌئا جٌدا.– 3

   ٌتشاجر مع الآخرٌن بكثرة.– 4

   ٌحمل الآخرٌن مسؤولٌة أخطائه.– 5

   ٌرٌد أن ٌكون الأول دائما.– 6

   ٌؤذي الآخرٌن لٌحصل على ما ٌرٌده منهم. – 7

   ٌتذمر كثٌرا.– 8

   ٌخلف بوعوده.– 9

   ٌتصرف وكأنه أفضل من الآخرٌن.– 13

ً
ٌئ
لب
 ا
ً

ع
لو

ا
 

   أخطاء الآخرٌن.ٌركز على – 1

   ٌشعر بالأسف عندما ٌؤذي الآخرٌن.– 2

 ٌفعل أشٌاء جٌدة للآخرٌن الذٌن ٌتعاملون جٌدا معه.– 3
 
 

  



   

 

فة
عر

لم
ا

 

ف
عر

وال
ة 

رف
مع

ال
 

   ٌنظر إلى الآخرٌن عندما ٌتكلمون.– 1

   ٌبتسم للؤشخاص الذٌن ٌعرفهم.– 2

   ٌنادي الآخرٌن بأسمائهم.– 3

ٌستخدم أو ٌأخذ ممتلكات الآخرٌن دون أن ٌستأذن – 4

 منهم.
  

   ٌعتنً بممتلكات الآخرٌن كأنها ممتلكاته.– 5

   ٌطمئن على أحوال الآخرٌن وٌسألهم عما فعلوه.– 6

حل 
 المشكلات

   ٌدافع عن أصدقائه.– 1

   ٌسأل الآخرٌن إذا كان باستطاعته مساعدتهم. – 2

ك
لو

س
 ال

ً
 ف

رة
ها

لم
ا

 

ٌة
س

ٌا
س

ة 
ار

مه
 

   لا ٌجرأ على التكلم مع الآخرٌن.– 1

ٌبنً علاقات طٌبة مع الأشخاص الجدد الذٌن ٌلتقً  – 2

 بهم.
  

   ٌنظر إلى الآخرٌن نظرات غٌر طٌبة. – 3

ة 
ار

مه

ٌة
ط
سٌ

و
 

   ٌنزعج إذا كان علٌه أن ٌنتظر.– 1

   ٌقترب من الآخرٌن وٌبادر إلى التحدث.– 2

   بصوت مسموع. ٌتحدث– 3

مة
قد

مت
ة 

ار
مه

 

   ٌتحدث بكثرة عن مشكلاته وهمومه.– 1

   ٌفسر الأشٌاء على النحو المطول والمبالغ فٌه.– 2

   ٌداعب الآخرٌن بطرٌقة تضاٌقهم.– 3

   ٌؤذي مشاعر الآخرٌن عن قصد.– 4

   ٌقاطع الآخرٌن عندما ٌتكلمون.– 5

 

 

 

 



   

 

 مقياس ماتسون لممهارات الاجتماعية للأطفال(: 06الممحق رقم )

اقد  لـ  لماكف كرال و بمطك ر  ق لس اا يلرات الجم للا ل ا طفلؿ امكا ر أداة اق لس ااا كؾ الجم للاي 
 راج ػل كمإ  ػؿ  (اقػرة مػـ اشػمقل يل  ػف  ػهؿ92بش ؿ  ك كلاي ك ػد مػداؼ اا ق ػلس بصػكرمو الكا ػل  ػف 

 قػػل  س اااػػ كؾ الجم ػػللاي اا  ركاػػل  ثػػؿ  لئ ػػل مقػػد ر اااػػ كؾ اا شػػ ؿ كبركال ػػؿ اػػ كؾ ااطفػػؿ ك ق ػػلس 
  كنر ا نشلط اازائد.

انػػلث( مراكإػػت ألا ػػلرىـ 146ذ ػػكر ك176( طفػػه  322ك ػػد مػػـ مطب ػػؽ اا ق ػػلس بصػػكرمو الكا ػػل لا ػػ   
لرت اا  لاػي كركلاػي ا يػل أف   ػكف ب  ػو ا جلب ػل انل ىذا كص غت اافقرات مب ل اا ـ ا  ػ 15ك4 لب ف 

 كب  يل ال ر ا ب ل.
الالدة ال مبػلر ا مإقػؽ  ػف ثبػلت اا ق ػلس كالام ػدكا   ػل هت ارمبػلط –كاام داـ اابلإثكف طر قل ال مبلر 

ب راػػكف ا مكصػػؿ ااػػ    ل ػػؿ ارمبػػلط  إ ػػي امإد ػػد اافقػػرات اامػػي اػػ مـ ابقلؤىػػل اػػي اا ق ػػلس كاافقػػرات اامػػي 
 (اقرة .64مـ ااغلؤىل كبنلء لا   ذاؾ أصبح اا ق لس اي صكرمو اانيلئ ل   كنل  ف  ا 

 مقياس ماتسون لممهارات الاجتماعية للأطفال 

 د.ج لؿ  ط ب ك د.  ن  ااإد دمإعداد:

 .......اسم الطفل:

 .........الجنس:

 ......العمر:

اا نلاػػبل كغ ػػر اا نلاػػبل اامػػي  ػػد  ظيرىػػل اا ق ػػلس ااػػذم بػػ ف  ػػد ؾ  صػػؼ ب ػػض الاػػمجلبلت الجم للا ػػل 
الطفػػػػلؿ اارجػػػػلء  ػػػػراءة كمإد د ػػػػدل م ث  يػػػػل ااػػػػ كؾ ااطفػػػػؿ كذاػػػػؾ بك ػػػػة  اادرجػػػػل اا نلاػػػػبل اػػػػي اا ربػػػػة 

 اا  صص اذاؾ  قلبؿ اافقرة كاقل ا    لر ااملاي:

 :اذا  لنت اافقرة لمنطبؽ لا   ااطفؿ أبدا 1اادرجل

 ااطفؿ ال   ه:اذا  لف اافقرة لمنطبؽ لا   2اادرجل 

 : اذا  لنت اافقرة لمنطبؽ لا   ااطفؿ  ث را 3اادرجل 

 :اذا  لنت اافقرة لمنطبؽ لا   ااطفؿ  ث را جدا4اادرجل 



   

 

 قميلا جدا قميلا كثيرا كثيرا جدا الفقرة الرقم
      اللاد ز هءه لاند ل  م ر كف ا ذل 01
       مقد أف ش ئل ا ئل ا إدث دئ ل 02
     اا  ب  ة ال ر ف شمرؾ اي  03
      ا ر  ف ال ر ف 04
     انو الشؿ م ل ل 05
      دااة لاف أصد لئو 06
      ش ر بلاكإدة 07
     أنو ش ص لان د 08
      ر زلا   أ طل ال ر ف 09
      إلكؿ أف  داة ال ر ف اا  لا ؿ  ل ر ده ىك 10
     أنو غ كر  ف ال ر ف 11
     لاند ل  اللاد ال ر ف  ش ر با لدة 12
      ش ر ال ر ف لاند ل  ف  كف ش ئل ج دا او 13
      مشلجر  ة اا ر ف ب ثرة 14
       مقد أف اافكز ىك  ؿ شيء 15
      طرح أائ ل لاند ل  م  ـ  ة ال ر ف 16
      ش ر بللاؼ لاند ل  ؤذم ال ر ف 17
      إ ؿ ال ر ف  اؤكا ل أ طلئو 18
       مقد أنو   رؼ  ؿ شيء 19
      صفة ال ر ف لاند ل  غ ب 20
      مإدث ب ثرة لاف  ش همو كى ك و 21
      ؤذم ال ر ف ا إصؿ لا    ل ر د  نيـ 22
     ل جرؤ لا   اام  ـ  ة ال ر ف 23
      فار الش لء لا   نإك  طكؿ ك بلاغ ا و 24
     ااف لى ل(  إؾ ال ر ف  بلان ت كااقصص  25
      ف ؿ أش لء ج دة ا  ر ف ااذ ف  م ل  كف ج دا   و. 26
        ب  ة ال ر ف كاقل اقكان ف اا  ب 27
      بق   ة ال ر ف امرة طك  ل اا  درجل اا  ؿ 28
       مقد أنو أإاف  ف ال ر ف ج   ل 29



   

 

      نزلال اذا  لف لا  و أف  نمظر 30
       كف ىك ااقلئد صبر لا   اف  31
      قمرب  ف ال ر ف ك بلدر اا  اامإدث 32
      نظر اا  ال ر ف لاند ل  م   كف 33
      بماـ ا ش لص ااذ ف   رايـ 34
        ؿ ج دا  ة اا ج كلال 35
      دالاب ال ر ف بطر قل م ل قيـ 36
       بؿ ااصلع صللا ف ا ف   مدم لا  و 37
     لاه لت ط بل  ة الش لص ااجدد ااذ ف   مقي بيـ بني  38
      ط ئف لا   أإكاؿ ال ر ف ك ادايـ لا ل ا  كه 39
      دااة لاف نفاو 40
      غ ب بايكال 41
      يدد ال ر ف 42
      مذ ر ب ثرة 43
      مفل ر بنفاو  ث را 44
      نظر اا  ال ر ف نظرات غ ر ط بل 45
      ش ر بلاغ ب أك ااغ رة لاند ل  ف ؿ ال ر ف أش لء ج دة 46
      نلدم ال ر ف بدا لئيـ 47
      ر د أف   كف الكؿ دئ ل 48
      ن ث بكلاكده 49
       ذب ا إصؿ لا    ل ر د 50
      ادؿ ال ر ف اذا  لف بلامطللامو  اللادميـ 51
      مإدث بصكت  ا كع 52
      ث را لاند ل  نجح مبلى   53
      إدث اصكات مزلال ال ر ف 54
      ؤذم  شللار ال ر ف لاف  صد 55
      مصرؼ ك دنو اا ؿ  ف ال ر ف 56
      ام دـ أك  د ذ   م  لت دكف أف  ادايـ 57
      قلطة ال ر ف لاند ل  م   كف 58
     او  مقد أف ال ر ف   ل قكنو  ة أنيـ ل  ف  كف ذاؾ  59



   

 

       مني ب    لت ال ر ف ك دنيل   م  لمو 60
      ب ف انف للمو 61
       مقد أف أش لء ج دة امإدث او 62
        ؿ الش لء اامي مغ ب ال ر ف 63
      رأس ال ر ف  د رىـ  لذا  ف  كف بدل  ف أف  ط ب  نيـ 64
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

(: مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشاط الحركي لدى 07الممحق رقم )
 الأطفال

 إعداد دكتور/ السٌد على سٌد احمد

 التعلٌمات:

المدرسٌةوالمرجومنكأنتقرأهااجٌاداوأنتحاددبدقاةمادىانطبااقكالمنهااعلاىالطفال

ىأنهاالأكثرانطباقاعلٌه.وذلكبوضععلامة)+(أمامكلعبارةفًالخانةالتًتر

 برجاء الاجابة عن جمٌع العبارات،ووضع علامة )+(واحدة أمام كل عبارة

 شاكرٌن لكم حسن تعاونكم معنا.

 البٌانات الأولٌة 

 المدرسة:

 تارٌخ التقٌٌم :  /  /

 مستوى الأقدمٌة فً التعلٌم:

 جنس التلمٌذ:

 المرحلة الدراسٌة:

 تكرار حدوث السلوك
 م الطفلسلوك 

 دائما أحٌانا نادرا أبدا
مدةانتباهالطفلقصٌرةحٌثلاٌستطٌع    

تركٌزانتباههعلىشًءمحددلمدة
 طوٌلة.

1 

ٌتشتتانتباههلأيشًءٌحدثحوله    
 حتىلوكانبسٌطا.

2 

 3 ٌجدصعوبةفًعملٌةالإنصات.    

 4 ٌبدوعندالحدٌثإلٌهوكأنهلاٌسمع.    

لاٌستطٌعمتابعةالحوارأوالحدٌث    
 الذيٌدورمعهأوحوله.

5 

ٌجدصعوبةفًعملٌةالفهموبخاصة    
 للمعلوماتالجدٌدة.

6 

لاٌستطٌعفهمجمٌعالمعلوماتالتً    
 ٌسمعها.

7 

ٌجدصعوبةفًالتعرفعلىشكل    
ومكوناتالأشٌاءولاٌلاحظالتشابه

 والاختلافبٌنها.
8 

 9 ٌنسىالتعلٌماتوٌحتاجإلىتذكٌرهبها.    

عندماٌشتركمعزملابهفًنشاط     13 



    

 

جماعًفإنهٌحتاجإلىتذكٌرهبقواعد
 هذاالنشاط.

ٌنسىفًالمنزلبعضالأشٌاءالتً    
ٌحتاجإلٌهافًالمدرسةسواءكانت
 خاصةبالناحٌةالتعلٌمٌةأوبالأنشطة.

11 

المدرسةأوٌفقدبعضأدواتهٌنسىفً    
 وأغراضهالتًأخذهامعهفًالصباح.

12 

ٌنسىعملالأشٌاءالمعتادةالتًٌجب    
 أنٌقومبهاٌومٌا.

13 

ٌخطافًعملالأشٌاءالتًسبقأن    
 تعلمهاوٌنسىخطواتهاأوترتٌبها.

14 

لاٌستطٌعالانتهاءمنالعملالذيٌقوم    
الأخرٌن.بهبدونمساعدة

 
15 

لاٌستطٌعالانتهاءمنالعملالذيٌقوم    
بهفًالزمنالمحددلهمثلالإجابةعن

 الاختبارات.
16 

ٌترددعنداتخاذأيقرارحتىلوكان    
بسٌطاوبخاصةفًالأمورالتًٌكون

 فٌهااختٌار.
17 

أعمالهالصفٌةوواجباتهالمنزلٌةغٌر    
 كاملة.

18 

 19 أعمالهالدراسٌةملٌبةبالأخطاء.    

أعمالهالدراسٌةملٌبةبالمحووالشطب    
 وكتبهودفاترهغٌرنظٌفة.

23 

 21 كتابتهردٌبةوغٌرمنظمة.    

ٌقفزفًالكتابةتاركابعضالسطورأو    
 الجملبدونكتابة.

22 

ٌخطافًالكتابةحتىلوكانٌنقلمن    
 كتابأمامه.

23 

ٌخطافًالقراءةحٌثٌحذفأو    
 ٌضٌفبعضالحروفأوالكلمات.

24 

ٌقفزفًالقراءةتاركابعضالسطورأو    
 الجملبدونقراءة.

25 

 26 ٌشردذهنهأثناءشرحالمعلمللدرس.    

ٌحولالكلامالذيٌسمعهإلىصٌغة    
 سؤالأوٌرددبعضمقاطعه.

27 

لاٌستطٌعنقلالرسابلالشفهٌةمن     28 



    

 

 والىالأخرٌن.

عندماٌتحدثعنشًءأوواقعةفإن    
حدٌثهٌكونناقصاوغٌرمترابط

وٌنسىالأسماءأووصفالأشٌاءأو
 تسلسلالأحداث.

29 

ٌبتعدعنالمشاركةفًالأعمالالتً    
 تحتاجإلىتفكٌر.

33 

الإجابةعنأيٌستغرقوقتاطوٌلاقبل    
 سؤالفًالاختبارات.

31 

ٌتأخرعنزملابهفًدخولحجرة    
الدراسةسواءكانذلكبعدالطابورأو

 حصصالنشاط.
32 

ٌستغرقوقتاطوٌلافًإخراجكتبه    
 وأدواتهالدراسٌةمنحقٌبته.

33 

عندماتكونهناكمناقشةفًالحصة    
بحٌلفانهٌحاولالخروجمنالفصل

 شتى.
34 

كثٌرالحركةلاٌهدأأوٌستقرفً    
 مكانه.

35 

ٌتململفًجلستهوٌتلوىبٌدٌه    
 ورجلٌه.

36 

 37 ٌتركمكانهبدونإذن.    

ٌظلٌمشًذهاباوإٌابافًالمكانالذي    
 ٌوجدفٌهبدونسببأوهدفواضح.

38 

ٌحدثصخباوضوضاءمزعجةفً    
 ٌوجدفٌه.المكانالذي

39 

لاٌستطٌعالعملبهدوءوٌزعج    
 الأخرٌنعندماٌعملون.

43 

 41 ٌتحدثبكثرة.    

 42 ٌتحدثأثناءحدٌثالأخرٌن.    

ٌتحدثفًالأوقاتالتًتحتاجإلى    
 هدوء.

43 

ٌعتديبالضربوبالسلوكٌاتغٌر    
المقبولةعلىالأطفالالذٌنٌجلسون

 ٌمرونبجواره.معه،أوالذٌن
44 

ٌتدخلفًأنشطةزملابهعلىغٌر    
 رغبةمنهم.

45 

ٌعبثفًالأشٌاءالتًتقعفًمتناول     46 



    

 

 ٌده.

 47 ٌخطفلعبوأشٌاءزملابه.    

ٌجريوٌرقصوٌقفزأثناءتنقلهمن    
 مكانإلىأخر.

48 

ٌتسلقالأشٌاءالعمودٌةفًالمكانالذي    
 الأعمدةوالأشجار.ٌوجدفٌهمثل

49 

ٌجعلالمكانالذيٌوجدفٌهمبعثرا    
 وغٌرمنظم.

53 

 51 أعمالهتخلومنالنظاموالترتٌب,    

بعدانتهابهمنالعملأوممارسةالنشاط    
لاٌضعالأدواتالتًٌستخدمهافً

 مكانهاالصحٌح.
52 

ٌصعبالسٌطرةعلىسلوكهخارج    
 حجرةالدراسة.

53 

 54 ٌبدأالعملقبلأنٌتلقىالتعلٌمات.    

 55 ٌجٌبعنالأسبلةقبلاستكمالها.    

متسرعفًاستجابتهوٌتفاعلمع    
 الأمورفورابدونتفكٌر.

56 

عجوللاٌستطٌعالانتظارفًدورهفً    
 الألعابأوالمواقفالاجتماعٌة.

57 

ٌحبأنتجابمطالبهفًحال    
لتحقٌقذلكحٌلاشتىالبكاءوٌستخدم

 الشدٌدوالصراخالعالً.
58 

ضٌقالصدرشدٌدالانفعالولاٌستطٌع    
 التحكمفًسلوكهالاندفاعً.

59 

متقلبالمزاجوانفعالاتهغٌرثابتةفقد    
 ٌكونهادئوفجأةٌثوروٌغضب.

63 

شدٌدالطمعوٌرٌدأنٌكوننصٌبهفً    
 زملابه.كلشًءأكبرمننصٌب

61 

عندماٌكونالمعلممشغولافًعملأو    
 حدٌثمعالأخرٌنفانهٌقاطعه.

62 

عنٌدٌرفضإتباعالتعلٌمات،وقدٌعمل    
 العكس.

63 

ٌقومبسلوكٌاتتعرضحٌاتهللخطر    
مثلالقفزمنأماكنمرتفعةأوالجري
فًشارعمزدحمبالسٌاراتدونأن

 ٌنظرإلىالطرٌق.

64 

 



   

 

( ٌوضح نتائج الدراسة الاستطلاعٌة38الملحق رقم )  

 أولا: اضطراب قلة الانتباه المصحوب بفرط الحركة

 صدق المقارنة الطرفية:

 
Group Statistics 

 VAR00067 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

_قلة هالانتبا  7.72269 24.42130 135.8000 10 الفبةالدنٌا الحركة_فرط_

 3.56152 11.26252 197.2000 10 الفبةالعلٌا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

_فرط_الانتباخ_قلة
 الحرركة

Equal variances 
assumed 

.696 .415 -7.220- 18 .000 -61.40000- 8.50438 -79.26704- -43.53296- 

Equal variances not 
assumed 

  
-7.220- 12.663 .000 -61.40000- 8.50438 -79.82248- -42.97752- 

 صدق الاتساق الداخمي:
 

Correlations 

 10الفقرة 9الفقرة 8الفقرة 7الفقرة 6الفقرة 5الفقرة 4الفقرة 3الفقرة 2الفقرة 1الفقرة 
_فرط_الانتباه_قلة

 الحركة

Pearson Correlation 1 .396 1الفقرة
**
 .363

**
 .181

*
 .304

**
 .147 .098 .157 .242

**
 .186

*
 .280

*
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .025 .000 .070 .227 .053 .003 .022 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .396 2الفقرة
**
 1 .499

**
 .324

**
 .530

**
 .354

**
 .364

**
 .240

**
 .461

**
 .451

**
 .536

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .003 .000 .000 .000 



   

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .363 3الفقرة
**
 .499

**
 1 .675

**
 .627

**
 .369

**
 .470

**
 .311

**
 .551

**
 .513

**
 .526

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .181 4الفقرة
*
 .324

**
 .675

**
 1 .597

**
 .482

**
 .496

**
 .311

**
 .368

**
 .359

**
 .337

**
 

Sig. (2-tailed) .025 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .304 5الفقرة
**
 .530

**
 .627

**
 .597

**
 1 .610

**
 .536

**
 .476

**
 .500

**
 .301

**
 .584

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .147 .354 6الفقرة
**
 .369

**
 .482

**
 .610

**
 1 .677

**
 .645

**
 .671

**
 .662

**
 .532

**
 

Sig. (2-tailed) .070 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .098 .364 7الفقرة
**
 .470

**
 .496

**
 .536

**
 .677

**
 1 .520

**
 .638

**
 .654

**
 .674

**
 

Sig. (2-tailed) .227 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .157 .240 8الفقرة
**
 .311

**
 .311

**
 .476

**
 .645

**
 .520

**
 1 .626

**
 .615

**
 .759

**
 

Sig. (2-tailed) .053 .003 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .242 9الفقرة
**
 .461

**
 .551

**
 .368

**
 .500

**
 .671

**
 .638

**
 .626

**
 1 .828

**
 .699

**
 

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .186 10الفقرة
*
 .451

**
 .513

**
 .359

**
 .301

**
 .662

**
 .654

**
 .615

**
 .828

**
 1 .832

**
 

Sig. (2-tailed) .022 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .280 الحركة_فرط_الانتباه_قلة
*
 .536

**
 .526

**
 .337

**
 .584

**
 .532

**
 .674

**
 .759

**
 .699

**
 .832

**
 1 

Sig. (2-tailed) .030 .000 .000 .009 .000 .000 .000 .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 



   

 

Correlations 

 20الفقرة 19الفقرة 18الفقرة 17الفقرة 16الفقرة 15الفقرة 14الفقرة 13الفقرة 12الفقرة 11الفقرة 
_فرط_الانتباه_قلة

 الحركة

Pearson Correlation 1 .714 11الفقرة
**
 .309

**
 .575

**
 .507

**
 .507

**
 .309

**
 .302

**
 .393

**
 .442

**
 .245 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .059 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .714 12الفقرة
**
 1 .718

**
 .319

**
 .480

**
 .488

**
 .341

**
 .288

**
 .280

**
 .383

**
 .167 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .202 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .309 13الفقرة
**
 .718

**
 1 .437

**
 .447

**
 .547

**
 .371

**
 .265

**
 .191

*
 .351

**
 .394

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 .000 .001 .018 .000 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .575 14الفقرة
**
 .319

**
 .437

**
 1 .671

**
 .540

**
 .398

**
 .495

**
 .554

**
 .448

**
 .630

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .507 15الفقرة
**
 .480

**
 .447

**
 .671

**
 1 .685

**
 .517

**
 .627

**
 .651

**
 .579

**
 .705

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .507 16الفقرة
**
 .488

**
 .547

**
 .540

**
 .685

**
 1 .692

**
 .632

**
 .580

**
 .713

**
 .589

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .309 17الفقرة
**
 .341

**
 .371

**
 .398

**
 .517

**
 .692

**
 1 .751

**
 .671

**
 .737

**
 .513

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .302 18الفقرة
**
 .288

**
 .265

**
 .495

**
 .627

**
 .632

**
 .751

**
 1 .793

**
 .771

**
 .523

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .393 19الفقرة
**
 .280

**
 .191

*
 .554

**
 .651

**
 .580

**
 .671

**
 .793

**
 1 .792

**
 .736

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .018 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .442 20الفقرة
**
 .383

**
 .351

**
 .448

**
 .579

**
 .713

**
 .737

**
 .771

**
 .792

**
 1 .728

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 



   

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .245 .167 .394 الحركة_فرط_الانتباه_قلة
**
 .630

**
 .705

**
 .589

**
 .513

**
 .523

**
 .736

**
 .728

**
 1 

Sig. (2-tailed) .059 .202 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

 30الفقرة 29الفقرة 28الفقرة 27الفقرة 26الفقرة 25الفقرة 24الفقرة 23الفقرة 22الفقرة 21الفقرة 
_فرط_الانتباه_قلة

 الحركة

Pearson Correlation 1 .684 21الفقرة
**
 .768

**
 .659

**
 .657

**
 .329

**
 .430

**
 .576

**
 .481

**
 .593

**
 .658

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .684 22الفقرة
**
 1 .717

**
 .591

**
 .745

**
 .329

**
 .463

**
 .500

**
 .476

**
 .616

**
 .488

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .768 23الفقرة
**
 .717

**
 1 .715

**
 .536

**
 .241

**
 .407

**
 .626

**
 .563

**
 .591

**
 .759

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .003 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .659 24الفقرة
**
 .591

**
 .715

**
 1 .623

**
 .362

**
 .422

**
 .616

**
 .523

**
 .424

**
 .307

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .657 25الفقرة
**
 .745

**
 .536

**
 .623

**
 1 .445

**
 .564

**
 .483

**
 .503

**
 .497

**
 .483

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .329 26الفقرة
**
 .329

**
 .241

**
 .362

**
 .445

**
 1 .587

**
 .292

**
 .136 .407

**
 .351

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .003 .000 .000  .000 .000 .093 .000 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .430 27الفقرة
**
 .463

**
 .407

**
 .422

**
 .564

**
 .587

**
 1 .413

**
 .319

**
 .413

**
 .123 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .349 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .576 28الفقرة
**
 .500

**
 .626

**
 .616

**
 .483

**
 .292

**
 .413

**
 1 .694

**
 .662

**
 .622

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



   

 

Pearson Correlation .481 29الفقرة
**
 .476

**
 .563

**
 .523

**
 .503

**
 .136 .319

**
 .694

**
 1 .423

**
 .362

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .093 .000 .000  .000 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .593 30الفقرة
**
 .616

**
 .591

**
 .424

**
 .497

**
 .407

**
 .413

**
 .662

**
 .423

**
 1 .631

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .658 الحركة_فرط_الانتباه_قلة
**
 .488

**
 .759

**
 .307

**
 .483

**
 .351

**
 .123 .622

**
 .362

**
 .631

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .006 .349 .000 .004 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 40الفقرة 39الفقرة 38الفقرة 37الفقرة 36الفقرة 35الفقرة 34الفقرة 33الفقرة 32الفقرة 31الفقرة 
_فرط_الانتباه_قلة

 الحركة

Pearson Correlation 1 .632 31الفقرة
**
 .647

**
 .578

**
 .277

**
 .249

**
 .197

*
 .145 .149 .210

**
 .512

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .001 .002 .015 .074 .067 .009 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .632 32الفقرة
**
 1 .598

**
 .722

**
 .110 .055 .107 .257

**
 .210

**
 .401

**
 .359

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .176 .501 .189 .001 .009 .000 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .647 33الفقرة
**
 .598

**
 1 .578

**
 .156 .219

**
 .115 .309

**
 .211

**
 .367

**
 .696

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .055 .007 .156 .000 .009 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .578 34الفقرة
**
 .722

**
 .578

**
 1 .223

**
 .131 .130 .349

**
 .203

*
 .378

**
 .301

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .006 .108 .110 .000 .012 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .277 35الفقرة
**
 .110 .156 .223

**
 1 .498

**
 .507

**
 .145 .506

**
 .443

**
 .575

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .176 .055 .006  .000 .000 .073 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .249 36الفقرة
**
 .055 .219

**
 .131 .498

**
 1 .547

**
 .252

**
 .565

**
 .182

*
 .387

**
 

Sig. (2-tailed) .002 .501 .007 .108 .000  .000 .002 .000 .024 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



   

 

Pearson Correlation .197 37الفقرة
*
 .107 .115 .130 .507

**
 .547

**
 1 .420

**
 .554

**
 .416

**
 .299

*
 

Sig. (2-tailed) .015 .189 .156 .110 .000 .000  .000 .000 .000 .020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .145 .257 38الفقرة
**
 .309

**
 .349

**
 .145 .252

**
 .420

**
 1 .357

**
 .315

**
 .251 

Sig. (2-tailed) .074 .001 .000 .000 .073 .002 .000  .000 .000 .053 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .149 .210 39الفقرة
**
 .211

**
 .203

*
 .506

**
 .565

**
 .554

**
 .357

**
 1 .563

**
 .537

**
 

Sig. (2-tailed) .067 .009 .009 .012 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .210 40الفقرة
**
 .401

**
 .367

**
 .378

**
 .443

**
 .182

*
 .416

**
 .315

**
 .563

**
 1 .613

**
 

Sig. (2-tailed) .009 .000 .000 .000 .000 .024 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .512 الحركة_فرط_الانتباه_قلة
**
 .359

**
 .696

**
 .301

**
 .575

**
 .387

**
 .299

*
 .251 .537

**
 .613

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .005 .000 .000 .000 .002 .020 .053 .000 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 50الفقرة 49الفقرة 48الفقرة 47الفقرة 46الفقرة 45الفقرة 44الفقرة 43الفقرة 42الفقرة 41الفقرة 
_فرط_الانتباه_قلة

 الحركة

Pearson Correlation 1 .597 41الفقرة
**
 .631

**
 .297

**
 .162

*
 .511

**
 .251

**
 .249

**
 .323

**
 .284

**
 .577

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .045 .000 .002 .002 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .597 42الفقرة
**
 1 .522

**
 .170

*
 .343

**
 .191

*
 .181

*
 .306

**
 .467

**
 .336

**
 .423

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .036 .000 .018 .025 .000 .000 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .631 43الفقرة
**
 .522

**
 1 .286

**
 .322

**
 .487

**
 .189

*
 .281

**
 .389

**
 .282

**
 .349

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 .019 .000 .000 .000 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .297 44الفقرة
**
 .170

*
 .286

**
 1 .458

**
 .426

**
 .589

**
 .583

**
 .532

**
 .331

**
 .486

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .036 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



   

 

Pearson Correlation .162 45الفقرة
*
 .343

**
 .322

**
 .458

**
 1 .372

**
 .522

**
 .464

**
 .310

**
 .109 .445

**
 

Sig. (2-tailed) .045 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .182 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .511 46الفقرة
**
 .191

*
 .487

**
 .426

**
 .372

**
 1 .462

**
 .451

**
 .348

**
 .447

**
 .167 

Sig. (2-tailed) .000 .018 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .202 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .251 47الفقرة
**
 .181

*
 .189

*
 .589

**
 .522

**
 .462

**
 1 .592

**
 .473

**
 .458

**
 .248 

Sig. (2-tailed) .002 .025 .019 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .056 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .249 48الفقرة
**
 .306

**
 .281

**
 .583

**
 .464

**
 .451

**
 .592

**
 1 .646

**
 .490

**
 .291

*
 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .024 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .323 49الفقرة
**
 .467

**
 .389

**
 .532

**
 .310

**
 .348

**
 .473

**
 .646

**
 1 .506

**
 .421

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .284 50الفقرة
**
 .336

**
 .282

**
 .331

**
 .109 .447

**
 .458

**
 .490

**
 .506

**
 1 .361

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .182 .000 .000 .000 .000  .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .577 الحركة_فرط_الانتباه_قلة
**
 .423

**
 .349

**
 .486

**
 .445

**
 .167 .248 .291

*
 .421

**
 .361

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .006 .000 .000 .202 .056 .024 .001 .005  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

Correlations 

03الفقرة 59الفقرة 58الفقرة 57الفقرة 56الفقرة 55الفقرة 54الفقرة 53الفقرة 52الفقرة 51الفقرة   64الفقرة 63الفقرة 62الفقرة 61الفقرة 
_الانتباه_قلة
 الحركة_فرط

 Pearson 51الفقرة
Correlation 

1 .347
**
 .220

**
 .158 -.004- -.086- -.039- -.021- .138 .021 .085 .283

**
 .352

**
 .187

*
 .468

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .006 .052 .930 .293 .628 .799 .089 .792 .296 .000 .000 .021 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



   

 

 Pearson 52الفقرة
Correlation 

.347
**
 1 .364

**
 .012 -.190-

*
 .032 .070 .351

**
 .440

**
 .238

**
 .342

**
 -.080- .380

**
 .336

**
 .563

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .881 .019 .697 .388 .000 .000 .003 .000 .323 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 53الفقرة
Correlation 

.220
**
 .364

**
 1 .139 -.215-

**
 .268

**
 .310

**
 .156 .212

**
 .057 .080 .008 .312

**
 .302

**
 .545

**
 

Sig. (2-tailed) .006 .000  .087 .008 .001 .000 .055 .009 .486 .324 .926 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 54الفقرة
Correlation 

.158 .012 .139 1 .528
**
 .529

**
 .291

**
 -.001- .164

*
 .041 -.381-

**
 .265

**
 .082 .183

*
 .007 

Sig. (2-tailed) .052 .881 .087  .000 .000 .000 .992 .043 .613 .000 .001 .314 .024 .956 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 55الفقرة
Correlation 

-.004- -.190-
*
 -.215-

**
 .528

**
 1 .308

**
 .330

**
 -.239-

**
 .120 -.041- -.289-

**
 .167

*
 .105 .048 -.115- 

Sig. (2-tailed) .930 .019 .008 .000  .000 .000 .003 .139 .616 .000 .039 .197 .559 .382 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 56الفقرة
Correlation 

-.086- .032 .268
**
 .529

**
 .308

**
 1 .579

**
 .028 .321

**
 .270

**
 -.199-

*
 .279

**
 .068 .158 .240 

Sig. (2-tailed) .293 .697 .001 .000 .000  .000 .734 .000 .001 .014 .000 .405 .051 .065 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 57الفقرة
Correlation 

-.039- .070 .310
**
 .291

**
 .330

**
 .579

**
 1 .020 .347

**
 .190

*
 .147 .251

**
 .326

**
 .341

**
 .481

**
 

Sig. (2-tailed) .628 .388 .000 .000 .000 .000  .807 .000 .018 .069 .002 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 58الفقرة
Correlation 

-.021- .351
**
 .156 -.001- -.239-

**
 .028 .020 1 .341

**
 .473

**
 .363

**
 -.050- .233

**
 .265

**
 .330

**
 

Sig. (2-tailed) .799 .000 .055 .992 .003 .734 .807  .000 .000 .000 .536 .004 .001 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 59الفقرة
Correlation 

.138 .440
**
 .212

**
 .164

*
 .120 .321

**
 .347

**
 .341

**
 1 .621

**
 .265

**
 .101 .487

**
 .285

**
 .537

**
 

Sig. (2-tailed) .089 .000 .009 .043 .139 .000 .000 .000  .000 .001 .214 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

03الفقرة  Pearson 
Correlation 

.021 .238
**
 .057 .041 -.041- .270

**
 .190

*
 .473

**
 .621

**
 1 .351

**
 .127 .297

**
 .098 .500

**
 

Sig. (2-tailed) .792 .003 .486 .613 .616 .001 .018 .000 .000  .000 .116 .000 .226 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 61الفقرة
Correlation 

.085 .342
**
 .080 -.381-

**
 -.289-

**
 -.199-

*
 .147 .363

**
 .265

**
 .351

**
 1 .181

*
 .429

**
 .406

**
 .421

**
 



   

 

Sig. (2-tailed) .296 .000 .324 .000 .000 .014 .069 .000 .001 .000  .025 .000 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 62الفقرة
Correlation 

.283
**
 -.080- .008 .265

**
 .167

*
 .279

**
 .251

**
 -.050- .101 .127 .181

*
 1 .393

**
 .042 .329

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .323 .926 .001 .039 .000 .002 .536 .214 .116 .025  .000 .304 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 63الفقرة
Correlation 

.352
**
 .380

**
 .312

**
 .082 .105 .068 .326

**
 .233

**
 .487

**
 .297

**
 .429

**
 .393

**
 1 .308

**
 .691

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .314 .197 .405 .000 .004 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson 64الفقرة
Correlation 

.187
*
 .336

**
 .302

**
 .183

*
 .048 .158 .341

**
 .265

**
 .285

**
 .098 .406

**
 .042 .308

**
 1 .352

**
 

Sig. (2-tailed) .021 .000 .000 .024 .559 .051 .000 .001 .000 .226 .000 .304 .000  .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

_فرط_الانتباه_قلة
 الحركة

Pearson 
Correlation 

.468
**
 .563

**
 .545

**
 .007 -.115- .240 .481

**
 .330

**
 .537

**
 .500

**
 .421

**
 .329

*
 .691

**
 .352

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .956 .382 .065 .000 .005 .000 .000 .001 .010 .000 .006  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 ثبات الفاكرونباخ:
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 00 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 00 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 



   

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.959 55 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=10الفقرة 9الفقرة 8الفقرة 7الفقرة 6الفقرة 5الفقرة 4الفقرة 3الفقرة 2الفقرة 1الفقرة 

 23الفقرة 22الفقرة 21الفقرة 20الفقرة 19الفقرة 18الفقرة 17الفقرة 16الفقرة 15الفقرة 14الفقرة 13الفقرة

 35الفقرة 34الفقرة 33الفقرة 32الفقرة 31الفقرة 30الفقرة 29الفقرة 28الفقرة 26الفقرة 25الفقرة 24الفقرة

 49الفقرة 48الفقرة 45الفقرة 44الفقرة 43الفقرة 42الفقرة 41الفقرة 40الفقرة 39الفقرة 37الفقرة 36الفقرة

الفقرة03الفقرة 59الفقرة 58الفقرة 57الفقرة 53الفقرة 52الفقرة 51الفقرة 50الفقرة  63الفقرة 62الفقرة 61

 64الفقرة

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 
 ثانيا: شبكة الملاحظة لممهارات الاجتماعية:

 صدق المقارنة الطرفية:
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 48الفقرة 

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 1الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 2الفقرة

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 3الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 4الفقرة

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 5الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 6الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالدنٌا 7الفقرة



   

 

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 8الفقرة

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالدنٌا 9الفقرة

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 10الفقرة

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 11الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 12الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 13الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالدنٌا 14الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 15الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 16الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 17الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا

 00000. 00000. 1.0000 10 الفبةالدنٌا 18الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 19الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 20الفقرة

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 21الفقرة

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالعلٌا

 00000. 00000. 1.0000 10 الفبةالدنٌا 22الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 23الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالدنٌا 24الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 25الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 26الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا



   

 

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 27الفقرة

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 28الفقرة

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالدنٌا 29الفقرة

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالدنٌا 30الفقرة

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالدنٌا 31الفقرة

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالدنٌا 32الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 33الفقرة

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 34الفقرة

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالعلٌا

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالدنٌا 35الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 36الفقرة

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 37الفقرة

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 38الفقرة

 16330. 51640. 1.6000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 39الفقرة

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالعلٌا

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالدنٌا الفقرة

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالدنٌا 41الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالدنٌا 42الفقرة

 00000. 00000. 2.0000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.3000 10 الفبةالدنٌا 43الفقرة

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 44الفقرة

 16667. 52705. 1.5000 10 الفبةالعلٌا

 13333. 42164. 1.2000 10 الفبةالدنٌا 45الفقرة

 10000. 31623. 1.9000 10 الفبةالعلٌا

 10000. 31623. 1.1000 10 الفبةالدنٌا 46الفقرة



   

 

 16330. 51640. 1.4000 10 الفبةالعلٌا

 15275. 48305. 1.7000 10 الفبةالدنٌا 47الفقرة

 13333. 42164. 1.8000 10 الفبةالعلٌا

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 Equal variances 1الفقرة
assumed 

.181 .673 -2.101- 81 .042 -.35000- .16662 -.68731- -.01269- 

Equal variances 
not assumed 

  
-2.101- 37.694 .042 -.35000- .16662 -.68740- -.01260- 

 Equal variances 2الفقرة
assumed 

14.321 .001 -4.135- 18 .000 -.60000- .14510 -.89373- -.30627- 

Equal variances 
not assumed 

  
-4.135- 29.175 .000 -.60000- .14510 -.89668- -.30332- 

 Equal variances 3الفقرة
assumed 

4.267 .046 -5.126- 18 .000 -1.10000- .21460 -1.53443- -.66557- 

Equal variances 
not assumed 

  
-5.126- 31.970 .000 -1.10000- .21460 -1.53714- -.66286- 

 Equal variances 4الفقرة
assumed 

1.166 .287 -4.065- 18 .000 -.95000- .23368 -1.42306- -.47694- 

Equal variances 
not assumed 

  
-4.065- 36.400 .000 -.95000- .23368 -1.42374- -.47626- 

 Equal variances 5الفقرة
assumed 

.560 .459 -5.137- 18 .000 -1.00000- .19467 -1.39408- -.60592- 

Equal variances 
not assumed 

  
-5.137- 37.281 .000 -1.00000- .19467 -1.39433- -.60567- 

 Equal variances 6الفقرة
assumed 

1.200 .280 -8.218- 18 .000 -1.75000- .21244 -2.18007- -1.31993- 

Equal variances 
not assumed 

  
-8.218- 30.151 .000 -1.75000- .21244 -2.18377- -1.31623- 

 Equal variances 7الفقرة
assumed 

2.280 .139 -6.177- 18 .000 -1.35000- .21855 -1.79243- -.90757- 

Equal variances 
not assumed 

  
-6.177- 31.493 .000 -1.35000- .21855 -1.79545- -.90455- 



   

 

 Equal variances 8الفقرة
assumed 

.046 .832 -6.151- 18 .000 -1.50000- .24187 -1.99369- -1.00631- 

Equal variances 
not assumed 

  
-6.151- 36.227 .000 -1.50000- .24187 -1.99449- -1.00551- 

 Equal variances 9الفقرة
assumed 

3.749 .060 -8.188- 18 .000 -1.80000- .21460 -2.23443- -1.36557- 

Equal variances 
not assumed 

  
-8.188- 30.884 .000 -1.80000- .21460 -2.23774- -1.36226- 

 Equal variances 10الفقرة
assumed 

4.218 .046 -9.587- 18 .000 -1.85000- .19297 -2.24064- -1.45936- 

Equal variances 
not assumed 

  
-9.587- 29.231 .000 -1.85000- .19297 -2.24453- -1.45547- 

 Equal variances 11الفقرة
assumed 

2.806 .102 -3.817- 18 .000 -1.05000- .27506 -1.60683- -.49317- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.817- 35.487 .001 -1.05000- .27506 -1.60813- -.49187- 

 Equal variances 12الفقرة
assumed 

.033 .858 -3.566- 18 .001 -1.05000- .29447 -1.64612- -.45188- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.566- 37.968 .001 -1.05000- .29447 -1.64613- -.45187- 

 Equal variances 13الفقرة
assumed 

1.703 .200 -4.435- 18 .000 -1.15000- .25930 -1.67493- -.62507- 

Equal variances 
not assumed 

  
-4.435- 35.982 .000 -1.15000- .25930 -1.67590- -.62410- 

 Equal variances 14الفقرة
assumed 

.469 .497 -5.984- 18 .000 -1.40000- .23396 -1.87363- -.92637- 

Equal variances 
not assumed 

  
-5.984- 34.331 .000 -1.40000- .23396 -1.87529- -.92471- 

 Equal variances 15الفقرة
assumed 

1.844 .182 -8.114- 18 .000 -1.80000- .22183 -2.24908- -1.35092- 

Equal variances 
not assumed 

  
-8.114- 35.651 .000 -1.80000- .22183 -2.25005- -1.34995- 

 Equal variances 16الفقرة
assumed 

16.169 .000 -8.007- 18 .000 -1.75000- .21855 -2.19243- -1.30757- 

Equal variances 
not assumed 

  
-8.007- 26.777 .000 -1.75000- .21855 -2.19860- -1.30140- 

 Equal variances 17الفقرة
assumed 

3.806 .058 -7.122- 18 .000 -1.45000- .20359 -1.86214- -1.03786- 

Equal variances 
not assumed 

  
-7.122- 32.251 .000 -1.45000- .20359 -1.86457- -1.03543- 



   

 

 Equal variances 18الفقرة
assumed 

7.734 .008 -9.569- 18 .000 -2.10000- .21945 -2.54425- -1.65575- 

Equal variances 
not assumed 

  
-9.569- 33.390 .000 -2.10000- .21945 -2.54627- -1.65373- 

 Equal variances 19الفقرة
assumed 

17.551 .000 -9.401- 18 .000 -1.95000- .20743 -2.36992- -1.53008- 

Equal variances 
not assumed 

  
-9.401- 25.790 .000 -1.95000- .20743 -2.37654- -1.52346- 

 Equal variances 20الفقرة
assumed 

9.063 .005 -8.188- 18 .000 -1.80000- .21460 -2.23443- -1.36557- 

Equal variances 
not assumed 

  
-8.188- 25.298 .000 -1.80000- .21460 -2.24171- -1.35829- 

 Equal variances 21الفقرة
assumed 

19.544 .000 -7.218- 18 .000 -1.80000- .24868 -2.30343- -1.29657- 

Equal variances 
not assumed 

  
-7.218- 23.558 .000 -1.80000- .24868 -2.31376- -1.28624- 

 Equal variances 22الفقرة
assumed 

.083 .775 -6.413- 18 .000 -1.70000- .26507 -2.23661- -1.16339- 

Equal variances 
not assumed 

  
-6.413- 37.462 .000 -1.70000- .26507 -2.23686- -1.16314- 

 Equal variances 23الفقرة
assumed 

7.535 .009 -6.775- 18 .000 -1.75000- .25828 -2.27287- -1.22713- 

Equal variances 
not assumed 

  
-6.775- 31.280 .000 -1.75000- .25828 -2.27658- -1.22342- 

 Equal variances 24الفقرة
assumed 

.123 .727 -7.867- 18 .000 -1.95000- .24789 -2.45182- -1.44818- 

Equal variances 
not assumed 

  
-7.867- 37.650 .000 -1.95000- .24789 -2.45197- -1.44803- 

 Equal variances 25الفقرة
assumed 

.617 .437 -6.612- 18 .000 -1.85000- .27980 -2.41643- -1.28357- 

Equal variances 
not assumed 

  
-6.612- 35.526 .000 -1.85000- .27980 -2.41773- -1.28227- 

 Equal variances 26الفقرة
assumed 

5.182 .029 -3.559- 18 .001 -1.00000- .28098 -1.56881- -.43119- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.559- 32.759 .001 -1.00000- .28098 -1.57181- -.42819- 

 Equal variances 27الفقرة
assumed 

.061 .806 -4.098- 18 .000 -1.05000- .25624 -1.56873- -.53127- 

Equal variances 
not assumed 

  
-4.098- 37.607 .000 -1.05000- .25624 -1.56890- -.53110- 



   

 

 Equal variances 28الفقرة
assumed 

.039 .844 -7.797- 18 .000 -1.60000- .20520 -2.01540- -1.18460- 

Equal variances 
not assumed 

  
-7.797- 37.164 .000 -1.60000- .20520 -2.01570- -1.18430- 

 Equal variances 29الفقرة
assumed 

.592 .446 -5.051- 18 .000 -1.35000- .26730 -1.89111- -.80889- 

Equal variances 
not assumed 

  
-5.051- 37.920 .000 -1.35000- .26730 -1.89115- -.80885- 

 Equal variances 30الفقرة
assumed 

.118 .733 -10.772- 18 .000 -2.00000- .18567 -2.37587- -1.62413- 

Equal variances 
not assumed 

  
-10.772- 18.000 .000 -2.00000- .18567 -2.37587- -1.62413- 

 Equal variances 31الفقرة
assumed 

10.351 .003 -8.608- 18 .000 -1.85000- .21491 -2.28505- -1.41495- 

Equal variances 
not assumed 

  
-8.608- 28.616 .000 -1.85000- .21491 -2.28979- -1.41021- 

 Equal variances 32الفقرة
assumed 

.811 .373 -5.954- 18 .000 -1.55000- .26031 -2.07698- -1.02302- 

Equal variances 
not assumed 

  
-5.954- 36.800 .000 -1.55000- .26031 -2.07754- -1.02246- 

 Equal variances 33الفقرة
assumed 

4.717 .036 -5.033- 18 .000 -1.20000- .21842 -1.68265- -.71735- 

Equal variances 
not assumed 

  
-5.033- 33.416 .000 -1.20000- .21842 -1.68483- -.71517- 

 Equal variances 34الفقرة
assumed 

.952 .335 -7.132- 18 .000 -1.55000- .21734 -1.98998- -1.11002- 

Equal variances 
not assumed 

  
-7.132- 18.000 .000 -1.55000- .21734 -1.98998- -1.11002- 

 Equal variances 35الفقرة
assumed 

4.734 .036 -3.183- 18 .003 -.80000- .25131 -1.30876- -.29124- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.183- 27.941 .004 -.80000- .25131 -1.31484- -.28516- 

 Equal variances 36الفقرة
assumed 

1.567 .218 -2.299- 18 .027 -.55000- .23924 -1.03432- -.06568- 

Equal variances 
not assumed 

  
-2.299- 28.962 .029 -.55000- .23924 -1.03933- -.06067- 

 Equal variances 37الفقرة
assumed 

1.177 .285 -1.484- 18 .346 -.45000- .30327 -1.06394- .16394 

Equal variances 
not assumed 

  
-1.484- 36.348 .346 -.45000- .30327 -1.06486- .16486 



   

 

01الفقرة  Equal variances 
assumed 

.395 .533 -1.420- 18 .384 -.50000- .35206 -1.21271- .21271 

Equal variances 
not assumed 

  
-1.420- 37.393 .384 -.50000- .35206 -1.21309- .21309 

 Equal variances 39الفقرة
assumed 

.058 .812 -3.048- 18 .004 -.85000- .27886 -1.41452- -.28548- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.048- 37.991 .004 -.85000- .27886 -1.41453- -.28547- 

 Equal variances 40الفقرة
assumed 

1.194 .281 -2.006- 18 .042 -.60000- .29912 -1.20554- .00554 

Equal variances 
not assumed 

  
-2.006- 36.192 .042 -.60000- .29912 -1.20654- .00654 

 Equal variances 41الفقرة
assumed 

.494 .486 -1.455- 18 .304 -.45000- .30929 -1.07612- .17612 

Equal variances 
not assumed 

  
-1.455- 36.546 .304 -.45000- .30929 -1.07694- .17694 

 Equal variances 42الفقرة
assumed 

.053 .818 -1.050- 18 .300 -.30000- .28562 -.87821- .27821 

Equal variances 
not assumed 

  
-1.050- 37.986 .300 -.30000- .28562 -.87822- .27822 

 Equal variances 43الفقرة
assumed 

.004 .950 -2.125- 18 .040 -.60000- .28218 -1.17164- -.02836- 

Equal variances 
not assumed 

  
-2.125- 37.940 .040 -.60000- .28218 -1.17167- -.02833- 

 Equal variances 44الفقرة
assumed 

.288 .595 -3.142- 18 .003 -.95000- .30240 -1.56218- -.33782- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.142- 37.827 .003 -.95000- .30240 -1.56227- -.33773- 

 Equal variances 45الفقرة
assumed 

.642 .428 -3.054- 18 .004 -.90000- .29469 -1.49657- -.30343- 

Equal variances 
not assumed 

  
-3.054- 37.009 .004 -.90000- .29469 -1.49709- -.30291- 

 Equal variances 46الفقرة
assumed 

3.333 .076 -2.945- 18 .005 -.90000- .30565 -1.51875- -.28125- 

Equal variances 
not assumed 

  
-2.945- 34.996 .006 -.90000- .30565 -1.52050- -.27950- 

 Equal variances 47الفقرة
assumed 

.243 .625 -2.796- 18 .008 -.80000- .28608 -1.37914- -.22086- 

Equal variances 
not assumed 

  
-2.796- 36.636 .008 -.80000- .28608 -1.37985- -.22015- 



   

 

 صدق الاتساق الداخمي:
 

 
Correlations 

 الذاتً_الوعً 6الفقرة 5الفقرة 4الفقرة 3الفقرة 2الفقرة 1الفقرة 

Pearson Correlation 1 .119 .192 .055 .155 .264 1الفقرة
*
 .566

**
 

Sig. (2-tailed)  .359 .138 .672 .231 .040 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .119 1 .303 2الفقرة
*
 -.100- -.005- .348

**
 .518

**
 

Sig. (2-tailed) .359  .018 .444 .972 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .192 .303 3الفقرة
*
 1 .199 .050 .108 .580

**
 

Sig. (2-tailed) .138 .018  .125 .704 .406 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .055 -.100- .199 1 .168 .126 .462 4الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .672 .444 .125  .195 .334 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .155 -.005- .050 .168 1 .068 .448 5الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .231 .972 .704 .195  .601 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .264 6الفقرة
*
 .348

**
 .108 .126 .068 1 .604

**
 

Sig. (2-tailed) .040 .006 .406 .334 .601  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .566 الذاتً_الوعً
**
 .518

**
 .580

**
 .462

**
 .448

**
 .604

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



   

 

 
 
 
 
 

Correlations 

 الاجتماعً_التفاعل 9الفقرة 8الفقرة 7الفقرة 

Pearson Correlation 1 .035 -.038- .479 7الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed)  .790 .774 .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .035 1 -.058- .598 8الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .790  .655 .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation -.038- -.058- 1 .604 9الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .774 .655  .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .479 الاجتماعً_التفاعل
**
 .598

**
 .604

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 المشكلات_حل 15الفقرة 14الفقرة 13الفقرة 12الفقرة 11الفقرة 10الفقرة 

-Pearson Correlation 1 -.056- .056 -.319 10الفقرة
*
 -.128- -.224- .153 

Sig. (2-tailed)  .668 .668 .012 .324 .082 .239 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation -.056- 1 .115 .118 -.096- -.048- .497 11الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .668  .377 .363 .463 .716 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .056 .115 1 -.185- .007 .246 .579 12الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .668 .377  .154 .956 .056 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

-Pearson Correlation -.319 13الفقرة
*
 .118 -.185- 1 -.203- .033 .234 

Sig. (2-tailed) .012 .363 .154  .117 .802 .070 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation -.128- -.096- .007 -.203- 1 .140 .219 14الفقرة



   

 

Sig. (2-tailed) .324 .463 .956 .117  .281 .090 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation -.224- -.048- .246 .033 .140 1 .521 15الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .082 .716 .056 .802 .281  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .153 .497 المشكلات_حل
**
 .579

**
 .234 .219 .521

**
 1 

Sig. (2-tailed) .239 .000 .000 .070 .090 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 السلوكٌة 25الفقرة 24الفقرة 23الفقرة 22الفقرة 21الفقرة 20الفقرة 19الفقرة 18الفقرة 17الفقرة 16الفقرة 

 Pearson 16الفقرة
Correlation 

1 .312
*
 .114 .214 .248 -.182- .180 .200 .147 -.023- .519

**
 

Sig. (2-tailed)  .014 .383 .097 .054 .160 .164 .125 .259 .863 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 17الفقرة
Correlation 

.312
*
 1 .020 .377

**
 .015 .051 -.047- .067 -.014- .092 .419

**
 

Sig. (2-tailed) .014  .880 .003 .908 .698 .719 .303 .914 .482 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 18الفقرة
Correlation 

.114 .020 1 -.141- .032 -.299-
*
 .119 -.169- .023 .098 .188 

Sig. (2-tailed) .383 .880  .278 .808 .019 .330 .197 .859 .454 .146 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 19الفقرة
Correlation 

.214 .377
**
 -.141- 1 .375

**
 -.045- .326

*
 .267

*
 .090 -.070- .562

**
 

Sig. (2-tailed) .097 .003 .278  .003 .729 .010 .039 .489 .591 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 20الفقرة
Correlation 

.248 .015 .032 .375
**
 1 -.208- .433

**
 .168 .395

**
 .114 .600

**
 

Sig. (2-tailed) .054 .908 .808 .003  .108 .000 .201 .002 .384 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 21الفقرة
Correlation 

-.182- .051 -.299-
*
 -.045- -.208- 1 -.032- .101 -.262-

*
 -.044- .007 

Sig. (2-tailed) .160 .698 .019 .729 .108  .808 .445 .042 .735 .956 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 



   

 

 Pearson 22الفقرة
Correlation 

.180 -.047- .119 .326
*
 .433

**
 -.032- 1 .237 .360

**
 .098 .309

**
 

Sig. (2-tailed) .164 .719 .330 .010 .000 .808  .069 .004 .454 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 23الفقرة
Correlation 

.200 .067 -.169- .267
*
 .168 .101 .237 1 .404

**
 .105 .554

**
 

Sig. (2-tailed) .125 .303 .197 .039 .201 .445 .069  .001 .425 .000 

N 03 00 00 00 00 00 00 00 03 03 03 

 Pearson 24الفقرة
Correlation 

.147 -.014- .023 .090 .395
**
 -.262-

*
 .360

**
 .404

**
 1 .073 .515

**
 

Sig. (2-tailed) .259 .914 .859 .489 .002 .042 .004 .001  .575 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson 25الفقرة
Correlation 

-.023- .092 .098 -.070- .114 -.044- .098 .105 .073 1 .328
**
 

Sig. (2-tailed) .863 .482 .454 .591 .384 .735 .454 .425 .575  .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

 Pearson السلوكٌة
Correlation 

.519
**
 .419

**
 .188 .562

**
 .600

**
 .007 .309

**
 .554

**
 .515

**
 .328

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .146 .000 .000 .956 .000 .000 .000 .010  
N 30 30 30 30 30 30 30 60 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 البٌنً_الوعً 28الفقرة 27الفقرة 26الفقرة 

Pearson Correlation 1 .118 .159 .639 26الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed)  .363 .220 .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .118 1 .307 27الفقرة
*
 .691

**
 

Sig. (2-tailed) .363  .016 .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .159 .307 28الفقرة
*
 1 .712

**
 

Sig. (2-tailed) .220 .016  .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .639 البٌنً_الوعً
**
 .691

**
 .712

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 



   

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 والعرف_المعرفة 34الفقرة 33الفقرة 32الفقرة 31الفقرة 30الفقرة 29الفقرة 

Pearson Correlation 1 .570 29الفقرة
**
 .396

**
 -.006- .148 .170 .720

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .002 .964 .255 .191 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .570 30الفقرة
**
 1 .392

**
 -.008- .032 .257

*
 .729

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .002 .953 .804 .045 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .396 31الفقرة
**
 .392

**
 1 -.131- .163 .046 .540

**
 

Sig. (2-tailed) .002 .002  .314 .209 .727 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

-Pearson Correlation -.006- -.008- -.131- 1 -.395 32الفقرة
**
 -.255-

*
 .100 

Sig. (2-tailed) .964 .953 .314  .002 .047 .445 

N 30 30 30 30 30 30 30 

-Pearson Correlation .148 .032 .163 -.395 33الفقرة
**
 1 .149 .388

**
 

Sig. (2-tailed) .255 .804 .209 .002  .252 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .170 .257 34الفقرة
*
 .046 -.255-

*
 .149 1 .511

**
 

Sig. (2-tailed) .191 .045 .727 .047 .252  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .720 والعرف_المعرفة
**
 .729

**
 .540

**
 .100 .388

**
 .511

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .445 .002 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 الممشكلات_حل 36الفقرة 35الفقرة 

Pearson Correlation 1 .466 35الفقرة
**
 .837

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 30 30 30 

Pearson Correlation .466 36الفقرة
**
 1 .874

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 



   

 

N 30 30 30 

Pearson Correlation .837 الممشكلات_حل
**
 .874

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  
N 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 سٌاسٌة_مهارة 39الفقرة 38الفقرة 37الفقرة 

Pearson Correlation 1 -.046- .214 .703 37الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed)  .722 .098 .000 

N 30 30 30 30 

-Pearson Correlation -.046- 1 -.339 38الفقرة
**
 .428

**
 

Sig. (2-tailed) .722  .007 .001 

N 30 30 30 30 

-Pearson Correlation .214 -.339 39الفقرة
**
 1 .496

**
 

Sig. (2-tailed) .098 .007  .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .703 سٌاسٌة_مهارة
**
 .428

**
 .496

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000  
N 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 وسٌطٌة_مهارة 42الفقرة 41الفقرة 40الفقرة 

Pearson Correlation 1 -.012- .128 .602 40الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed)  .925 .325 .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation -.012- 1 .203 .309 41الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .925  .117 .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .128 .203 1 .686 42الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .325 .117  .000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation .602 وسٌطٌة_مهارة
**
 .309

**
 .686

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
N 30 30 30 30 



   

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 متقدمة_مهارة 47الفقرة 46الفقرة 45الفقرة 44الفقرة 43الفقرة 

Pearson Correlation 1 .315 43الفقرة
*
 .195 -.137- .044 .514

**
 

Sig. (2-tailed)  .014 .132 .292 .735 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .315 44الفقرة
*
 1 .235 .104 .247 .630

**
 

Sig. (2-tailed) .014  .068 .423 .055 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .195 .235 1 .250 .236 .684 45الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .132 .068  .052 .067 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation -.137- .104 .250 1 .042 .417 46الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .292 .423 .052  .747 .001 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .044 .247 .236 .042 1 .562 47الفقرة
**
 

Sig. (2-tailed) .735 .055 .067 .747  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .514 متقدمة_مهارة
**
 .630

**
 .684

**
 .417

**
 .562

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .000  
N 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 ثبات بعد المعرفة والتفاعل:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 03 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 03 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 



   

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.668 12 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 03 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 03 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 ثبات بعد المعرفة والسلوك:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 03 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 03 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.503 18 

 

 

 

 

 ثبات بعد المهارة فً السلوك:



   

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 03 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 03 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.533 11 

 

 ثبات الأداة ككل )المهارات الاجتماعٌة(:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 03 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 03 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.181 41 

 

 

 

 

 
 



   

 

( ٌوضح نتائج الدراسة الاساسٌة39الملحق رقم )  

 نتائج التساؤل الاول:

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 26354. 2.05830 23.1148 61 المعرفة_التفاعل_مهارة

 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 22.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 1.1419 0876. 61475. 023. 60 2.333 المعرفة_التفاعل_مهارة

 

 نتائج التساؤل الثانً:

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 34234. 2.67380 27.1311 61 السلوك_المعرفة_مهارة

 

 

 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 27 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 8159. -5536.- 13115. 338. 60 383. السلوك_المعرفة_مهارة

 نتائج التساؤل الثالث:



   

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 22458. 1.75400 11.9180 61 السلوك_فً_المهارة

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 3673. -5312.- -08197.- 330. 60 -365.- السلوك_فً_المهارة

 نتائج التساؤل الرابع:

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 27149. 1.91972 22.7800 50 ذكر المعرفة_التفاعل_مهارة

 62191. 2.06265 24.6364 11 انثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

_التفاعل_مهارة
 المعرفة

Equal variances 
assumed 

.021 .885 -2.866- 59 .006 -1.85636- .64764 -3.15228- -.56044- 

Equal variances not 
assumed 

  
-2.736- 14.070 .016 -1.85636- .67859 -3.31111- -.40162- 

 

التساؤل الخامس:نتائج   

 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 39072. 2.76280 26.8600 50 ذكر السلوك_المعرفة_مهارة

 56040. 1.85864 28.3636 11 انثى



   

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

_المعرفة_مهارة
 السلوك

Equal variances 
assumed 

2.656 .108 -1.716- 59 .091 -1.50364- .87637 -3.25725- .24998 

Equal variances not 
assumed 

  
-2.201- 21.069 .039 -1.50364- .68316 -2.92407- -.08321- 

 

 نتائج التساؤل السادس:

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 24518. 1.73370 12.1200 50 ذكر السلوك_فً_المهارة

 48617. 1.61245 11.0000 11 انثى

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

_فً_المهارة
 السلوك

Equal variances 
assumed 

.041 .839 1.962 59 .054 1.12000 .57073 -.02203- 2.26203 

Equal variances not 
assumed 

  
2.057 15.528 .057 1.12000 .54450 -.03714- 2.27714 

 


