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Résumé de I'étude :

Notre étude actuelle vise a identifier les effets psychologiques du harcelement sur les sites de
réseaux sociaux sur les éléves du secondaire dans I'état de Togourt et a connaitre les
conséquences de ces effets psychologiques sur celui-ci autour de nous a travers notre étude
pour répondre a la principale question posée, qui est : Quels sont les effets psychologiques du
harcélement sur les sites de réseaux sociaux sur les éléves du secondaire ?

Elle comprenait un ensemble de sous-questions centrées sur :
Les sites de réseautage social ont-ils un effet sur la santé mentale des éléves du secondaire?

- L'addiction des éléves a visionner le contenu de ces sites a-t-elle un effet manifeste sur la
psychologie et le comportement des éléves du secondaire ?

- En ce qui concerne les effets psychologiques qui apparaissent sur les éléves du secondaire, a
la suite de leur dépendance aux sites de réseaux sociaux?

La ou nous avons divisé notre étude en deux chapitres, le premier est lié au coté
méthodologique de I'étude et le deuxiéme chapitre concerne le coté appliqué, dans lequel les
résultats ont été présentés, discutés et analysés, et nous nous sommes appuyés dans notre
¢tude sur I’ approche descriptive, et nous avons adopté 1'échelle d'intimidation comme outil de
collecte de données, ainsi que sur le questionnaire comme outil de collecte de données, et
I'étude a été appliquée au lycée Bokhari Abde al-Malik Togourt sur un échantillon de 80
étudiants et étudiantes choisies délibérément .

Dans notre étude, nous sommes parvenus a un ensemble de résultats dont les plus importants
sont :-L'impact des sites de réseaux sociaux sur la santé mentale des éléves du secondaire
-La dépendance des étudiants a la visualisation du contenu des sites de réseaux sociaux
affecte leur psychisme et leur comportement

-Les effets psychologiques qui apparaissent chez les éléves du secondaire en raison de leur

dépendance aux sites de réseautage social sont : I'anxiété et la tension, le manque de confiance

en soi et la dépression.
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