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 مقدمة:
لتي شهدىا الطب ابغديث في علاج الامراض، بالرغم من التطور التكنولوجي والاكتشافات العلمية ا

ازداد الاقباؿ بشكل كبتَ على ابؼمارسات العلاجية الشعبية للاستشفاء من الامراض، قد يكوف ىذا 
الديتٍ او الاقتصادي للمجتمعات والأفراد او بقاعة وفعالية  ابعانبالاقباؿ نابع بالأساس من 
 ابؼمارسات العلاجية الشعبية.

الى يومنا اما لنجاعتها العلاجية في  ارسات بقد ابغجامة التي لا تزاؿ بسارس في بؾتمعنومن ىذه ابؼما
التعاطي لكثتَ من ابغالات ابؼرضية او للوقاية من الاصابة بها، او لأنها من الوصايا النبوية العلاجية،  

 كونها ذكرت في احاديث نبوية شريفة صحيحة قولية وفعلية .

هود غابرة موغلة في القدـ، تناقلها الأنبياء والرسل في وصاياىم، كما يرجع تاربىها إلى ع كما
استخدمت ابغجامة عند الفراعنة الذين كاف بؽم باع كبتَ في المجاؿ الطبي، وذلك عندما بؼسوا فوائدىا 
ومنفعتها، فوجدت بؽم العديد من الرسومات ابؼنقوشة على جدراف مقبرة ابؼلك الفرعوني توت عنخ 

ا عرفها الإغريق قدبيا والصينيوف والبابليوف، حيث دلت آثارىم ابؼنحوتة على استخدامها في أموف(. كم
 . 1علاج بعض الأمراض، إضافة إلى انتشارىا في عهد أبو قراط

وفي العصر الإسلامي حث رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم على ىذه ابؼمارسات العلاجية، حيث ذكر مزاياىا ومنافعها 
 ن وصفات الطب النبوي.وأضرارىا ضم

وفي ىذا السياؽ بقد أحاديث نبوية برث على ىذه ابؼمارسات العلاجية، ففي صحيح البخاري عن  
سعيد بن جبتَ، عن ابن عباس عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ : "الشفاء في ثلاث : شربة عسل، وشرطة بؿجم، 

 .2وكية نار، وانا انهى امتي عن الكي"

 .3من حديث طاوس، عن ابن عباس : "اف النبي صلى الله عليه وسلم احتجم واعطى ابغجاـ اجرة"وفي الصحيحتُ، 

                                                           
1

( رًضلاد انعلاط انزمهٛذ٘ ٔانعلاط انطجٙ ٔعلالزًٓب ثعًهٛخ انزطجٛت كشاعخ يٛذاَٛخ يمبسَخ ثٍٛ 3122انذٍٚ صأٚخ عًٛهخ ) - 
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الافراد والمجتمعات بدختلف مستوياتهم الاجتماعية  ءبعو سبب  في بؿاولة لفهم دراستنا تانطلق
 .الطب  التطور العلمي الكبتَ ابغاصل في ميداف علاج بابغجامة على الرغم منلل والاقتصادية والدينية

قسمنا الدراسة إلى قسمتُ أولابنا نظري وثانيهما تطبيقي ، احتوى ابعزء الأوؿ مدخلا للدراسة حيث  
موضوع العلاج بابغجامة  الفرضيات مبينا حدود الدراسة التي تناولت  تفيها الإشكالية وحدد تطرح

من جانب بقاعتها في كممارسة علاجية شعبية من جوانب عدة ، ابعانب الديتٍ والاقتصادي واختَا 
 علاج العديد من الامراض ابؼختلفة منها العضوي ومنها الروحي.

الإشكالية وتساؤلات الدراسة واساب الفصل الأول تضمن   قمت بتقسيم الدراسة لفصوؿ ثلاثة
 اختيار ابؼوضوع وابنية واىداؼ الدراسة وكذلك ابؼفاىيم.

راسة مبينتُ ابؼنهج ابؼعتمد و الوسائل ابؼتخذة لطرؽ التي أجريت بها الدا و تضمن الفصل الثاني
لإجرائها ، كما اعتمدنا على ابؼنهج الأنثروبولوجي و بالاعتماد على النظرية الوظيفية ، وقد مهدنا 
للدراسة الأساسية دراسة استطلاعية ، و التي سابنت في اختيار الأدوات ابؼناسبة لدراسة ىذا النوع من 

انت من أبنها ابؼلاحظة وابؼلاحظة بابؼشاركة وابؼقابلة مع وضع شبكة تساعد العلاجات التقليدية ، فك
الات اختبار على بصع ابؼعلومات ابؼساعدة على الإجابة على إشكالية و فرضيات البحث، ، ثم بينا بؾ

 .الزمانية وابؼكانية و البشرية  بؾتمع الدراسة

التي بابغجامة  عابعتُتابػاصة بابؼابلات ابؼقبرليل كاف فيو عرض و  من الدراسة الفصل الثالثفي 
 .ساعدتنا على برليل و تفستَ نتائجها ، لنصل من ثم إلى مناقشة فرضيات البحث

 ي لمء التداوي بابغجامة، الامر الذتصوير ابؼتعابعتُ اثناومن الصعوبات التي واجهتنا في دراستنا ىي 
صورىم لن تظهر منها سوى اماكن العلاج  لكن بعد بعدة بؿاولات استطعنا اقناعهم اف يكن بالسهل

 .ولن تظهر وجوىهم 
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 الاطار الدفاىيمي
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 الفرل الاول : الاطار المفاهيمي للدراسة 

 تمهيد :

بحثو بعد  يعد الاطار ابؼنهجي خطوة مهمة في ابقاز أي بحث، لأنو بيثل الكيفية التي بهري بها الباحث
اختياره بؼوضوع الدراسة، وتصميم البحث يكوف بهري في خطوات بؿددة وقد تكوف بـتلفة في بحوث 
اخرى، لكن بصورة عامة غالبا ما يشتمل عليها وعلى معظم البحوث الاجتماعية، والاطار ابؼنهجي 

شاملة عن موضوع البحث يعتبر بدثابة بناء للجانبتُ النضري وابؼيداني الذي يهدؼ الى الى اعطاء نضرة 
وطبيعتو. ويتم في ىذا الاطار طرح اشكالية البحث ثم التساؤلات الفرعية ثم ابنية الدراسة واسبابها 
والاسباب التي تطمح اليها الدراسة، كما يتم فيها تناوؿ ابؼفاىيم الاساسية التي ترتكز عليها الدراسة 

 وفيما يلي سيتم عرض ىذه ابػطوات بالتًتيب.  

 وتداؤلات الدراسة : الاشكالية -1

بوتفظ الانساف بالقيم الاجتماعية وبالعادات والتقاليد للأجياؿ القادمة ، لتكوف بـتلف ابؼمارسات 
شيء ضروري و ابؼؤثر الأساسي على أسلوب حياتهم ، ففي بـتلف ابؼواقف الاجتماعية يرجعوف إليها و 

مارسات في ابغياة اليومية للإنساف ، فهذا الأختَ أحيانا بدوف وعي أو تفكتَ في مدى أبنية ىذه ابؼ
يقوـ بتكرار بـتلف ابؼمارسات حتى في مواقف بـتلفة على أساس أنها بؾربة من قبل في مواقف بفاثلة ، 
وبالرغم من مرور الأزمنة وتغتَ الظروؼ الا أف الرواسب الثقافية لا تزاؿ تنتج نفسها بدجمل بفارساتها 

قافي ابؼتواجد في المجتمع و الذي بييزه عن غتَه في بـتلف المجالات، فهذا الانتاج لتصبح من الانتاج الث
يكوف شعبي متوارث ، فمن بتُ ىذه ابؼمارسات من يستخدمونها في علاج بـتلف الأمراض التي تصيب 

 . الإنساف

على  فابؼرض يعتبر من الظواىر التي ىددت صحة الإنساف على مر الزمن، لذلك سعى دائما للحفاظ
صحتو، مستخدما أساليب وأشكاؿ علاجية متنوعة منها ما ىو طبيعي أو اصطناعي، وذلك بحسب 
بذربتو وخبرتو في التطبيب والعلاج، فكثتَا ما بقد أىل ابؼريض يتنقلوف بتُ الاطباء و ابؼختصتُ ، 

وف الى ابؼمارسات يصرفوف مالا وجهداً ووقتا دوف الوصوؿ الى ابغل أو نتيجة والتي ىي الشفاء ، فيتوجه
العلاجية الشعبية التي ىي عبارة عن بؾموعة من التصورات ابؼتصلة بصحة الإنساف ومرضو، يؤمن بها 
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ويعتقد فيها اعتقادا جازما لاشك فيو، وبالتالي يغلب عليها الطابع التاربىي والرسوخ وسعة الانتشار ، 
 والذي يعتبر موروث تقليدي قديم منتقل الى فضاءات ابغاضر

فمجاؿ العلاج الشعبي أضحى متعدد ابعوانب وابؼمارسات والاعتقادات بتشعب موضوعاتو 
وبزصصاتو. وبالرغم من التطور التكنولوجي للطب ابغديث ومن خلاؿ معايشتنا اليومية. المجتمع 

ؼ الدراسة فلازاؿ العديد من الناس يقبلوف على ابؼمارسات العلاجية الشعبية، ومنها ابغجامة التي تعر 
 على انها أسلوب علاجي قديم استخدمتو بـتلف الشعوب في بفارساتها الاستشفائية بأدوات بدائية 

ومع بزوغ فجر الإسلاـ أقر ىذه الوسيلة العلاجية على لساف النبي محمد صلى الله عليه وسلم وفي بفارساتو، حيث  
لك، مبينا فضائلها وبعض احتجم وأعطى ابغجاـ أجرة، وحث على ابغجامة إذا دعت الضرورة إلى ذ

طرقها ومواضعها عمليا بعملة من الأمراض عن سعيد بن جبتَ عن ابن عباس رضي الله عنهما قاؿ : 
قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : الشفاء في ثلاث : ثلاث شربة عسل و شرطة بؿجم، وكية ، نار وأنا أنهى أمتي 

وؿ الله صلى الله عليو وسلّم إف أمثل ما تداويتم بو ابغجامة عن الكي. وعن أنس رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رس
التطور العلمي وابغضاري الإسلامي، تطورت بـتلف العلوـ خاصة الطبية منها، وتعد ابغجامة من أبقع 
الطرؽ العلاجية لكثتَ من الأمراض على لساف كبار العلماء ابؼسلمتُ أمثاؿ الرازي، وابن سينا . 

  والزىراوي وغتَىم .

ومن اكبر الدوافع كذلك للجوء الشعوب والمجتمعات بؼثل ىذه ابؼمارسات العلاجية الشعبية ىي 
النجاعة في العلاج والراحة التي بوس بها ابؼريض بعد العلاج وكذلك النتائج ابؼبهرة وابعد كبتَة لكثتَ من 

الأوعية الدموية وأمراض  الامراض منها برستُ الدورة الدموية، فشل دوالي الساقتُ والشقيقة وانسداد
ابؼناعة كالدمامل، السرطاف، والسيدا الخ، وكذا أمراض الالتهابات كالروماتيزـ العضلي وابؼفصلي 

 والتهاب الغضروؼ، الامر الذي اعطى الناس الدافع والثقة للجوء اليو واعتماده كنوع من العلاج 

الناس بؼثل ىذه ابؼمارسات وذلك لعدـ وكذلك ابعانب الاقتصادي وابؼادي لعب دورا كبتَ في بعوء 
 القدرة على العلاج في ابؼستشفيات وشراء الادوية التي تكوف غالبا مكلفة .

 وكذلك معاناة التنقل بتُ مستشفيات ابؼنطقة الواحدة او خارج الدولة اذا تطلب الامر.



 انفصم الأل                                                      الاطبس انًفبًْٛٙ نهذساعخ

 

6 
 

بؼثل ىذه ابؼمارسات  كل ىذه الظروؼ الصعبة وىذه التكاليف الكبتَة كانت سببا كبتَا وكافيا للجوء
 الشعبية التقليدية بؼعابعة بـتلف الامراض .

ومع تطور الفكر الانساني ودخوؿ المجتمعات الإنسانية مرحلة التقدـ التكنولوجي و اختلاؼ 
الفضاءات، تطورت معها ابؼمارسات العلاجية الشعبية والربظية، وتنوعت الوسائل ابؼستعملة وفي كل 

التخلص من ابؼرض وكاف من بتُ ىذه ابؼمارسات بقد ابغجامة التي شهدت ذلك، كاف ابؽدؼ الأوؿ 
 إقبالا متزايدا في عصرنا ابغالي بتُ بـتلف شرائح المجتمع ابعزائري عامة والمجتمع الورقلي خاصة. 

 ىذا الوضع جعلنا نطرح التساؤل التالي:

 دينة ورقلة ؟ماىي الأسباب التي  أدت الى انتشار ابؼمارسة العلاجية ابغجامة بد

 ومنو تندرج لنا تساؤلات فرعية كلاتي :

 ىل البعد الديتٍ للحجامة باعتبارىا من الطب النبوي ساىم في الاقباؿ عليها ؟ -
 ىل ابعانب ابؼادي والاقتصادي فرضها كنوع من العلاج ؟ -
 ؟للحجامة ادت الى انتشارىا  العلاجيةىل النجاعة  -

 : اسباب اختيار المهضهع -2

  :يما يلاىم الاسباب التي دفعتتٍ الى اختيار ىذا ابؼوضوع من 

  ة:ب الذاتيسباالأ -أ

 .ابغجامة ظاىرةالرغبة في تسليط الضوء على  -

 .اثراء الزاد ابؼعرفي في ىذا ابؼوضوع -

 .مارسات العلاجية الشعبيةالتعريف بهذا النوع من ابؼ -

 :سباب المهضهعيةالأ -ب

 .ت حوؿ ىذا ابؼوضوعقلة الدراسات التي اجري -
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 بابغجامة التداويبها العلاج او  بوظىالقيمة والابنية التي  -

 اقباؿ شربوة كبتَة من المجتمع على مثل ىذا العلاج منهم الاصدقاء والعائلة -

  :سةالدرا أهمية -3
 

 إف لكل بحث علمي لو بصلة من الأىداؼ يسعى إلى برقيقها في النهاية والتي بسثلت أبرزىا في
 .في منطقة الدراسة بكثرة أنها ظاىرة اجتماعية منتشرة  -
التعرؼ على اسباب ودوافع اللجوء بؼثل ىذه ابؼمارسات بالرغم من التطور الطبي الكبتَ والوعي  -

 الاجتماعي السائد بتُ افراد المجتمع 
 نتائج تلك ابؼمارسات ابؼتداولة وبكثرةالتعرؼ على  -
 

  :اهداف الدراسة -4

دراسة علمية لتحقيق بصلة من الاىداؼ بيكن بلورتها في شكل نتائج بيكن تطبيقها على  تصبو كل

 ارض الواقع، والتي تأتي نتيجة بحث علمي بفنهج ومدروس، وتتمثل اىداؼ دراستنا في النقاط التالية :

 .العلاج بابغجامة في مدينة ورقلة ظاىرةالتعرؼ على  -

 .ؿ شربوة كبتَة من المجتمع على ىذا النوع من العلاجمعرفة الاسباب التي ادت الى اقبا -

 .الاستفادة ما امكن من العلاج الشعبي بعيدا عن الادوية الكيميائية -

كابغجامة في بعض ابغالات لاف ىناؾ الكثتَ من ابغالات   شعبيالاشارة لضرورة استعماؿ العلاج ال -

 بأعراضمن تدىور حالة ابؼريض واصابتو ابؼرضية يصعب معها استخداـ العقاقتَ الكيمائية خوفا 

 .جانبية
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 مفاهيم الدراسة: -5

 أنثروبهلهجيا :  -أ

  Anthropo مشتق من الكلمة الإغريقية Anthropologie إف مصطلح الأنثروبولوجيالغة :

 (La science de l’homme) .   1أي علم الإنساف ،بدعتٌ العلم Logieو  بدعتٌ الإنساف 

العلماء بأف علم الأنثروبولوجيا ىو فرع حديث من العلوـ الاجتماعية، يهتم بدراسة يتفق : اصطلاحا

تاربىيا بدراسة  االأنثروبولوجيالإنساف بشكل عاـ باستعماؿ أدوات البحث ابؼيداني. وقد تطور علم 

، أو ما يعرؼ بدراسة الآخر ثقافيا Les(sociétés primitives) المجتمعات البدائية التقليدية

 . 2جتماعياوا

 : المرض -ب

ابؼرض السقم يقاؿ:مرض،بيرض، مرضا: إذا اصابو السقم وضده: الصحة. ومن ابظاء ابؼرض: الداء لغة:

والعلة. ويأتي بدعتٌ النقصاف والضعف، فيقاؿ: بدف مريض، اي: ضعيف ناقض القوة،واصلو الفساد 

ن الطبع مفسدة للبدف. وابؼرض وابػروج عن الاعتداؿ، ومنو بظي السقم مرضا، لأنو حالة خارجة ع

 نوعاف: جسمي، وروحاني، ومنو بظي الكذب وابػداع وابػيانة وغتَ ذلك أمراضا.

يعرؼ ابؼرض بكونو اعتلاؿ يصيب جسم الإنساف وصحتو ويتضح ىذا الاعتلاؿ عادة من اصطلاحا :

ري يؤدي إلى خلاؿ الأعراض ابؼرضية الإكلينيكية، بظات وعلامات ابؼرض، ويكوف ذلك في شكل تطو 

 . 3ابعسم عن عملها ويتطلب العلاج عجز وظائف

                                                           
1

 .21"، يصش: داس انًعشفخ انغبيعٛخ الإعكُذسٚخ .ؿ ب( ."انًذخم انٗ الأَضشٔثٕنٕع3114ٛمحمد عجبط اثشاْٛى ، ) -
2

 - Augé .M. (2001). "introduction à l’anthropologie.ed.paris .ballard.p42 
3
 - Yves Juvain, Partrick Roux. (2002) Petit Larousse de la médecine, Distributeur Messageries ADP, 

Montréal, Canada, 2 ème édition, p 559. 
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إذا كانت الصحة في مفهومها الإجرائي ىي خلو ابعسم من ابؼرض، بحيث  التعريف الاجرائي :

يصبح الفرد متمتعاً بلياقة بدنية و نفسية وعقيلة واجتماعية، فابؼرض إذا ىو فقداف ابعسم للياقتو البدنية 

لاجتماعية ، أو ىو فقداف حالة التوازف ابعسمي و العقلي و النفسي والاجتماعي والنفسية والعقلية وا

بفا يؤدي إلى القصور الوظيفي لعضو من الأعضاء أو أكثر، ويصحب ذلك ظهور الأعراض والعلامات 

 .1خفيفا او متوسطا او شديدا ابؼميزة للمرض و التي تبعا بؽا قد يكوف ابؼرض

 : بيةالممارسات العلاجية الذع -ب

زاولو وابؼعالج: ىو ابؼداوي سواء عالج جربوا أو عليلا أو  نقوؿ عالج الشيء معابعة وعلاجا أي:لغة :

 .2دابة

ات التي يقوـ بها اشخاص ذوي ابػبرة يتعرؼ ابؼمارسات العلاجية الشعبية بكونها بؾموعة من السلوكو 

هم وبعيدة عن ابؼمارسات الطبية للحد من ابؼرض أو التخفيف منو وتكوف نابعة من ثقافت والتجربة

 .3الربظية، سواء بتناوؿ أدوية أو بفارسة شعتَة أو القياـ بعادة من العادات بطريقة معينة

تعرؼ ابؼنظمة العابؼية للصحة ابؼمارسات العلاجية التقليدية بالمجموعة الكلية للمعارؼ : اصطلاحا

ت وبذارب خاصة بثقافة بؾتمع ما، والتي والكفاءات وابؼمارسات التي تعتمد على نظريات ومعتقدا

تستخدـ للحفاظ على صحة الناس ومن أجل الوقاية من الأمراض وتشخيصها ومعابعتها بالنسبة 

 .4للمرضى الذين يعانوف من أمراض نفسية وجسدية

                                                           
1

 9، ؿ3112ْذٖ غشٚت ٔاًٚبٌ دسٔٚؼ ٔاخشٌٔ، انعهٕو انصحٛخ، داس انٕفبء نذَٛب انطجبعخ ٔانُؾش، الاعكُذسٚخ، يصش،  - 
2

ٚمٙ انًصش٘، نغبٌ انعشة، داس انكزت انعهًٛخ، الايبو انعلايخ عًبل انذٍٚ اثٙ انفضم محمد ثٍ يكشو اثٍ يُضٕس الاَصبس٘ الافش - 

 .391و، ؿ3، 3114، ط2ثٛشٔد نجُبٌ، ط
3

( انطت انُجٕ٘ فٙ انًًبسعخ انعلاعٛخ انؾعجٛخ أحٕاص رهًغبٌ ًَٕرعب، سعبنخ نُٛم ؽٓبدح 3125/3124ثهمبضٙ ، )محمد( ) - 

 انًبعٛغزٛش،
4

، ؿ 69ٛذٚخ ثبنًغزًع انغضائش٘ انًغهخ انعشثٛخ َفغبَٛبد، انعذد ( يًبسعبد علاعٛخ رمه3129أٔيهٛهٙ، حًٛذ صكشأ٘ حغُٛخ ) - 

79. 
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مستوحاة من  ات وبفارساتيومنو، فابؼمارسات العلاجية الشعبية عبارة عن سلوك: التعريف الاجرائي

 .ة المجتمع، وتسعى للحفاظ على صحة الأفراد والوقاية من الأمراضثقاف

 العلاج الذعبي : -ج

العلاج الشعبي ىو علاج موروث عن السلف في بصيع خصائصو، سواء العلمية منها أو ابػرافية،  لغة :

زؿ لعلاج فهو بدثابة بؾموعة من ابؼعتقدات الشعبية وابؼمارسات العلاجية الطبية التي استعملت منذ الأ

 .1الأمراض بواسطة بؾموعة من الأفراد بفن يعتقد أنهم بيلكوف ابػبرة والقدرة على مداواة الناس

بوتوي العلاج الشعبي على بؾموعة من الأساليب والطرؽ التي تسعى إلى برقيق الراحة : اصطلاحا

 من الأساليب أف العلاج الشعبي يضم كلا Laughlin وقد ذكر لوفلتُ ،العضوية والنفسية للمريض

السحرية الدينية من جهة والأساليب الكيميائية الآلية من جهة ثانية، ولقد بتُ الباحث أف بقاح 

ابعماعات الإنسانية لا يكوف بالاعتماد على الأساليب الطبية ابغديثة فقط، بل أيضا على استعماؿ 

 .2الأساليب الشعبية في التطبيب وابؼداواة

، فالعلاج الشعبي ىو بؾموعة من ابؼعارؼ وابؼهارات القائمة على ابػبرات  وبهذا: التعريف الاجرائي

، تستعملها للحفاظ على الصحة اخر وابؼعتقدات التي برتويها بـتلف الثقافات وتنتقل من جيل إلى

 .والوقاية من الأمراض ابعسدية والنفسية التي تهدد حياة الإنساف

 الحجامة : -د

غوية : يعتٍ ابؼص، يقاؿ: حجم الصبي ثدي أمو إذا مصو، بظي بو فعل ابغجم من الناحية الللغة :

ابغاجم بؼا فيو من ابؼص للدـ في موضع الشرط والفعل منو )حجم( بفتح ابعيم وبوجم )بالكسر والضم 
                                                           

1
 .63ٔصفبد يٍ انطت انؾعجٙ ثطشٚمخ عهًٛخ"، رشعًخ أيٍٛ سٔحٛخ، نجُبٌ. ؿ  –(. "انطت انؾعجٙ 5::2عبسفٛظ،) - 

2
-Richard (w) liban.(1977)" the field of Medical Anthropology In David Landy (ed),Culture, Disease 

and Healting, studies in Medical in Anthropology" Macmillan publishing ,Inc., USA ,p 21 
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طلب ابغجامة، يقاؿ احتجم من الدـ وابغجاـ .)ابؼصاص(. قاؿ الأزىري : يقاؿ للحاجم  واحتجم

 .1ي ا﵀جمة)حجاـ( لامتصاصو فم ى

أما ابغجامة فهي فعل ابغاجم وحرفتو ، وا﵀جم الآلة التي بوجم بها، أي بيص بها الدـ، وىي أيضا 

. ) ويقاؿ أيضا ا﵀جمة: الآلة التي  2مشرط ابغجاـ، وكذلك الآلة التي بهمع بها الدـ )أي( قارورتو(

 .3بذمع فيها دـ ابغجامة، وا﵀جم: مشرط ابغجاـ"

حب الدـ الفاسد من ابعسم الذي سبب مرضا معينا، أو قد يسبب مرضا ما ىي س: اصطلاحا

ملية تفرؽ اتصالي إرادي يتبعو استفراغ الدـ الفاسد كلية من العروؽ وخاصة ىي ع. وابغجامة 4لاحقا"

 .5صد، بعد إجراء جرح على سطح ابعلد بدشرطفالعروؽ التي لا ت

 .6لظهر وأمراض أخرىوىذا لعلاج الضغط الدموي وبزفيف آلاـ عضلات ا

فهي عبارة عن عملية جراحية يقصد بها بزفيف أو شفاء الالتهاب الذي   ومن ناحية الاصطلاح

أعضاء غائرة لا تصل إليها العمليات ابعراحية بدوف ىذه الواسطة أو بكوىا، وذلك بجذب   بوصل في

الدـ الى ابػارج كما في العلق كمية من الدـ من مقابل ذلك ابؼكاف ابؼلتهب إلى ابعلد ثم استخراج ىذا 

والفص داو حبسو مدة برت ابعلد بحيث ينقطع عن الدورة فيخفف بذلك الالتهاب ابؼذكور أو الألم 

 .7ابغاصل

                                                           
1

الأدوية الإسلاهية الجاهعة العلاجات القرآنية والنثىية "(، 3119عًبل محمد انضكٙ، أحًذ عجذِ عٕض أحًذ عجذِ عٕض ) - 

 .والدعاء تالأسواء
2

 .3َفغّ ؿ  - 
3

،  32-31دساعبد ٔثحٕس انٕطٍ انعشثٙ، انعذد  ، "تطىر العلىم عند العرب علن الطة أنوىذجا" ، بط عبعىعبيٙ حًٕد انح - 

  ثذٌٔ عُخ
4

 .:داس انكزبة انحذٚش. ؿ  .انطجعخ الأٔنٗ.الحجاهة العلاج تكاسات الهىاء(. 3116غبٌ، ععفش .)غ - 
5

 .78 ؿ، "ثىيالطة الن"اثٍ لٛى انغٕصٚخ، ؽًظ انذٍٚ ثٍ محمد ثٍ أثٙ ثكش.  - 
6

 .78، ؿ يشعع عبثك - 
7

 .2:8، ؿ يشعع عبثك - 
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ابغجامة ىي عملية جراحية بسيطة تتمثل بعملية سحب او مص الدـ من سطح : التعريف الاجرائي

داث خدوش )جروح( سطحية بدشرط معقم ابعلد باستخداـ كؤوس ابؽواء، بدوف احداث او بعد اح

 على سطح ابعلد، في مواضع واماكن معينة، حسب ابؼرض.

 خلاصة الفصل:

حددنا في ما سبق الاطار ابؼنهجي للدراسة والذي يشكل الدعامة الرئيسية للموضوع وتم فيو طرح 

تطرقنا ايضا لذكر الاشكالية و اسباب اختيار ابؼوضوع الذاتية وابؼوضوعية والابنية والاىداؼ كما 

 ابؼفاىيم الاساسية التي تناوبؽا ابؼوضوع.

 



 

 

 

 

 

 لثانيالفصل ا

الاجراءات الدنهجية 
للدراسة
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 الفصل الثاني : الاجراءات المنهجية للدراسة

 تمهيد:

من اىم ابػطوات في اعداد البحث العلمي ىي الدراسة ابؼيدانية والتي بدورىا تهدؼ الى بصع البيانات 

 1حث والتي تساىم في برقيق اىداؼ الدراسةمن بؾتمع الب

في حسن اختيار الطريقة التي  يفالبحث ابؼيداني من اىم مقومات بقاحو ىو معرفة الباحث الأنثروبولوج

عليو اف يستخدمها واضعا نصب عينيو اف ابؼشكلة التي يدرسها مشكلة انسانية كما بهب على 

. وعليو يستخدـ 2ابغصوؿ على ما يريده من معلوماتالباحث بناء علاقة ودية مع بؾتمع بحثو بهدؼ 

 الباحث بؾموعة من الوسائل والادوات منهجية بؿددة تتوافق مع اشكالية بحثو.

 مجالات الدراسة : -1

 الاطار الزماني: -أ

ويقصد بو برديد الوقت الذي استغرؽ في إعداد الدراسة ، والوقت الذي استلزـ في بصع البيانات من 

وىو الفتًة التي يستغرقها الباحث في بصع ابؼادة العلمية وابؼعلومات ابؼرتبطة بالظاىرة ابؼدروسة  ابؼبحوثتُ،

 .3من بداية شروعو في دراستها إلى أف ينتهي من كتابة التقرير النهائي

مع ابؼادة العلمية حوؿ الظاىرة ابؼدروسة انطلاقا من بداية السنة ابعامعية بجحيث كانت البداية 

مرحلة ضبط ثم  جانفي. تم تلتها مرحلة بررير الإشكالية وإطارىا ابؼفاىيمي في شهر 2022/2023

 ثم تلتها مرحلة النزوؿ إلى ابؼيداف  مارس وصياغة أسئلة ابؼقابلة في شهر 

 .( 2023ماي10( إلى ) 2023 افريل01من )  ابؼتعابعوف بابغجامةوإجراء ابؼقابلة مع 

 
                                                           

1
 .3127-13-:3د/ احًذ عبيش، يُبْظ انجحش انعهًٙ،" انعهٕو الالزصبدٚخ ٔانمبََٕٛخ ٔالاداسٚخ انجٛئٛخ "، - 
2

 .3127-13-:3يجشٔن ثٕطمٕلخ، انًُٓظ الاَضشثٕنٕعٙ ٔانذساعبد انًٛذاَٛخ، يٕلع اَزشٔثٕط،  - 
3

 .13/14/3127"،ل الودرسيوجاهنهجية دراسة الظىاهر الاجتواعية في ال"،عجذ انغُٙ إثشاْٛىمحمد ربيش  - 
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 الاطار المكاني : -ب 

 ابؼكاني : وىو بؾاؿ متسع نسبيا حيث بست الدراسة في منطقة ورقلة المجاؿ  

ورقلة مدينة صحراوية تقع في ابعنوب الشرقي من ابعمهورية ابعزائرية ، :نبذة عن مدينة ورقلة 

وىي عاصمة لولاية متسعة الأطراؼ وضمت بصيع مدف ابعنوب الشرقي من الأغواط شمالا إلى بسنراست 

بثلاث مدف كبرى ورقلة عاصمة الولاية ، وحاسي  1984تقسيم الاداري لعاـ جنوبا لتكتفي بعد ال

في  30مسعود القطب الصناعي ، وتقرت التي تعتبر قطبا ىاما من ! أقطاب الصناعة برمل رقم 

التقسيم الإداري ابعزائري بردىا من الشرؽ ولاية وادي سوؼ ،ومن الغرب ولاية غرداية ، ومن ابعنوب 

بسنراست ، وبؽا حدود دولية مع كل من تونس وليبيا ، تتًبع الولاية على مساحة تقارب تي اليزي و يولا

كلم وىي مدينة ضارية في القدـ ، ومركزا   900كم مربع وتبعد عن ابعزائر العاصمة حوالي   163233

لتي عمرانيا ىاما ، وىي ملتقى الطرؽ وبرتوي على ثروة ىامة من التخيل فضلا عن الثروات البتًولية ا

حات ، فكانت اعلى ورقلة سلطانة الو  اأطلقو تزخر بها باطن الأرض ويذكر "شارؿ فتَو" أف العرب 

اؼ ، ودرجة ابغرارة بها مرتفعة صيفا جمناخ منطقة ورقلة صحراوي ،يعتبر 1عاصمة للمنطقة الصحراوية

 ة.وارؽ حرارية معتبر ف، وتنخفض شتاءا ، فمناخها قاري يتميز ب

 :الاطار البشري -ج

جتمع البحث حيث يعتبر ىذا المجاؿ من أىم الإجراءات الأولية في بد الأنثروبولوجياوىو ما يسمى في 

اؿ جالبحث ابؼيداني الانثروبولوجي، ومصدر مهم جدا من مصادر بصع ابؼعطيات ابؼيدانية ابؼرتبطة بد

 .2البحث

                                                           
1

دساعخ  " الوعالجىى الشعثيىى تونطقة ورقلة "لًٕنخ كٕصش، يزكشح رخشط لاعزكًبل يزطهجبد ؽٓبدح يبعزش اكبدًٚٙ،  - 

 .34، ؿ  3127اَضشٔثٕنٕعٛخ"،
2

 :2:9، ،انغضائشدٕٚاٌ انًطجٕعبد انغبيعٛخ ، انضمبفٛخ ٔانجحش انًٛذاٌ الأَضشٔثٕنٕعٛب-" الثقافة والوجتوع"،بيش٘ غحغٍ محمد  - 

 .:5 ؿ
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 .ورقلة بغجامة في منطقةابؼتًددين على العلاج باوبهذا كانت الدراسة تشمل بؾموعة متنوعة من 

 منهج الدراسة : -2

يعتبر ابؼنهج العلمي الطريق ابؼؤدي للكشف عن ابغقيقة في العلوـ ابؼختلفة وذلك عن طريق بصلة من 

ي وحتى تصل أ 1القواعد العامة التي تسيطر على ستَ العقل وبردد عملياتو حتى يصل إلى نتيجة مقبولة

وموضوع  يتلاءـلأنو  يالأنثروبولوجعليو فقد اعتمدنا على ابؼنهج و ،دارسة علمية إلى برقيق أىدافها

ورقلة  مدينة العلاج بابغجامة كنوع من ابؼمارسات العلاجية الشعبية ابؼنتشرة فيدراستنا ابؼتمثلة في 

 والذي أمدنا ىذا ابؼنهج بدعطيات لا غتٌ عنها حوؿ الظاىرة ابؼدروسة والتي لا بيكن ابغصوؿ عليها الا

 .عرضنا للظاىرة في ابؼيدافإذا ت

 ادوات وتقنيات الدراسة : -3

 الملاحظة :  -أ

وتعتبر ابؼلاحظة من  2وىي طريقة علمية مباشرة للوصوؿ إلى ابؼعلومات الدقيقة حوؿ الظاىرة ابؼدروسة

 وتكمن أبنية ىاتو الأداة في بصع البيانات ابؼتعلقة الاثنوغرافيةأىم الأدوات ابؼستخدمة في الدراسات 

ابؼوضوع الدراسة وتعد للملاحظة من بتُ التقنيات ابؼستعملة في الدراسات ابؼيدانية لأنها بذعل الباحث 

 اىدة الأسلوب العلاجي الذي بيارسأفادتتٍ طريقة ابؼلاحظة في مش دفق ،3بابؼبحوثأكثر اتصالا 

 ذلك ملاحظة أماكن إضافة إلى وابؼريض،ابؼعالج الشعبي كما مكنتٍ من ملاحظة التفاعل بتُ ابؼعالج 

 .بؼستعملةاوأدوات العلاج  العلاج،

 

 

                                                           
1

 . :312711313 ،يحبضشاد يُٓغٛخ انجحش انعهًٙ ،عجذ انمبدسحٕثخ أ /  - 
2

 اَزشٔثٕط. يُبْظ انجحش الأَضشٔثٕنٕعٙ، يٕلع ثٕطمٕلخ،يجشٔن  - 
3

  www.Djelfa.info، 3127/ / يبسط 3،خبنذ حبيذ، أدٔاد عًع انجٛبَبد - 
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 المقابلة : -ب

حيث يرتكز إجراء ابؼقابلة على إقامة اتصاؿ أو تفاعل  الأنثروبولوجيتلعب ابؼقابلة دورا ىاما في البحث 

دث أو وضع ، وعن تفستَاتو بغ ابؼستجوب عن ادراكاتو بربتُ الباحث وبتُ من بذري ابؼقابلة معو فيع

من  أسئلة متجنبا الابتعاد عن أىداؼ و في حتُ يسهل الباحث ىذا التعبتَ بدا يصدر عن بوأو بذار 

 .1اؿ كي يصل بؿادثو إلى أقصى درجة من الصدؽ والعمقالبحث ومفسحا في المج

 ابؼعلومات،وتعرؼ على أنها عملية اجتماعية صرفة بتُ شخصتُ، الباحث أو ابؼقابل الذي يستلم 

بحوث الذي يعطي ابؼعلومات إلى الباحث بعد إجابتو على الأسئلة ابؼوجهة إليو وابؼ فها،ويصنوبهمعها 

 .2من قبل ابؼقابل

بفارستُ الأشخاص موضوع الدراسة وىم بعض  مع ومن خلاؿ ىذا فقد قمت بإجراء مقابلات

 .والذي أتاحت لي الفرصة في مقابلتهم في حدود الإمكاف ابغجامة كنوع من العلاج 

 : صوير الفوتوغرافيتال -ج

اف للتصوير الفوتوغرافي دور فعاؿ ومهم في كل العلوـ ابؼتطورة وابؼتقدمة، ولو دور في تقدـ كل التقنيات 

ابغديثة، ذلك لأنو يستخدـ وبشكل مفرط في العديد من المجالات التي تساىم في تطوير العلوـ 

يتمخض من نتائج بوققها التصوير الفوتوغرافي والتقنيات في ابغياة، حيث انو طور ابؼزيد من العلوـ بدا 

 .3بأنواعو وأشكالو ابؼتعددة

استعنا بالكامتَا في دراستنا لأخذ بؾموعة من الصور اثناء عملية العلاج، واستخلاص بؾموعة من 

 ات وبفارسات ابؼتعابعتُ بابغجامة.يالدلالات ابؼساعدة في تفستَ السلوك

 

                                                           
1

 .337،ؿ و2، 3119، ٌثٛشٔد نجب ،ثبنًشكض انضمبل انعشثٙ ،" الثحث العلوي في العلىم الاجتواعية"،عجذ الله اثشاْٛى  - 
2

 .239 ،ؿ3117 ،دٕٚاٌ انًطجٕعبد انغبيعٛخ، انغضائش ،يذخم انًُٓغٛخ انجحش الاعزًبعٙ، بدٛأحًذ ع - 
3

 .16زصٕٚش فٍ ٔإعلاو، انذاس انضمبفٛخ نهُؾش، انمبْشح، يصش، ؿعجذ انجبعظ عهًبٌ، عحش ان -
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 تقنية البحث: -4

 المحتوى:تقنية تحليل  -أ

والتحليل الكيفي حيث استخدمنا  الكمي،تعتمد تقنية برليل ا﵀توى على نوعتُ أساسيتُ وبنا التحليل 

بحيث أف برليل ا﵀توى  الدراسة،في دراستنا التحليل الكيفي بهدؼ تعميق ابؼعارؼ حوؿ موضوع 

 1.الظاىرةيهدؼ إلى الوصف الدقيق وابؼوضوعي ابؼنظم ا﵀توى 

الباحث ىذه التقنية بشقيها الضاىر وابؼستتً، فالظاىر ماىو مصاغ حقيقة في ابؼقابلات، كما استعمل 

 .2وابؼستتً ماىو كائن او مضمر فيها

حيث قمنا بإعادة بـتلف تصربوات ابؼقابلات التي قمنا بها من خلاؿ الدراسة ابؼيدانية بهدؼ فهم 

 الظاىرة ابؼدروسة.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .438/511 ، ؿ2:73 ،انعشثٙ ش،داس انًفكانمبْشح ،أعظ انجحش الاعزًبعٙ ،عًبل صكٙ - 
2

 .329يٕسٚظ اَغشط، رشعًخ ثٕصٚذ صحشأ٘ ٔاخشٌٔ، يشعع عبثك، ؿ - 
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 :خلاصة الفصل

ق الاجراءات ابؼنهجية حيث تطرقنا لمجالات الدراسة، المجاؿ ابؼكاني والزماني وكذلك حددنا في ما سب

المجاؿ البشري، كما طرحنا ابؼنهج ابؼعتمد في الدراسة مع ادوات بصع البيانات، ابؼلاحظة وابؼقابلة وصولا 

 لتقنية البحث.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثالثالفصل ا

ض وتحليل نتائج عر 
الدراسة الديدانية
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 وتحليل المقابلات:عرض  -1

 تمهيد:

تعتبر مرحلة عرض برليل البيانات ابؼيدانية من اىم ابؼراحل في الدراسة حيث تؤكد لنا ىذه ابؼرحلة مدى 
 ثلاث وىي: تساؤلات فرعيةتطابق فرضيات الدراسة بالواقع الاجتماعي حيث تتمحور على 

 ابعانب الديتٍ للحجامة اكسبها ثقة في ابزاذىا علاج. 

 الاقتصادي وثقافة العلاج بابغجامة. ابعانب

 بقاعة ابغجامة ساىم في انتشارىا بتُ افراد المجتمع.

قمنا بالدراسة ابؼيدانية والتي كانت بدنطقة ورقلة حيث كاف التساؤلات الفرعية ومن اجل اختبار صحة 
 الاقتصادية.بؾتمع بحثنا وابؼتمثل في بطسة افراد من بـتلف الاعمار وبـتلف ابؼستويات العلمية و 

 : البيانات الذخرية المحهر الاول

 الدبحوث الاول :

 ابعنس: ذكر 

 43السن:

 شهادة ابؼاستً  ابؼستوى الدراسي:

 متزوج ابغالة العائلية:

 اطار في الدولة ابؼهنة:

 الدبحوث الثاني :

 ابعنس: ذكر 

 43السن:
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 شهادة ماستً  ابؼستوى الدراسي:

 دمتزوج مع الاولا ابغالة العائلية:

 بطاؿابؼهنة:

 الدبحوث الثالث :

 ابعنس: ذكر 

 42السن:

 مستوى ثالثة ثانوي ابؼستوى الدراسي:

 متزوج مع الاولاد ابغالة العائلية:

 موظف  ابؼهنة:

 الدبحوث الرابع :

 ابعنس: ذكر 

 43السن:

 متوسط ابؼستوى الدراسي:

 اعزب ابغالة العائلية:

 موظف بشركة وطنيةابؼهنة:

 :الدبحوث الخامس 

 ابعنس: ذكر 

 33السن:
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 متوسط ابؼستوى الدراسي:

 متزوج بدوف اولاد ابغالة العائلية:

 عامل بسيط ابؼهنة:

 البعد الديني للحجامة ساهم في الاقبال عليها لثاني:المحهر ا

 ىل تقوم بعملية الحجامة لكونها من الطبّ النبوي ؟السؤال الفرعي الاول : 

 الدبحوث الاول :

نا حنا مسلمتُ أي حاجة من الدين ولا من الوصايا النبوية تعطينا نوع من الراحة شوؼ كون  -( 1ج 
 بزليك تلجأ ليها بلا ما تفكر 

 وكوف ابغجامة من الطب النبوي خلاني نعالج بيها صحيح بصح ماىوش ىو الدافع الاوؿ .

 لكن لم يكن يرى ابؼبحوث كوف ابغجامة من الطب النبوي صحيح اعطاه نوع من الراحة والاطمئناف
 السبب الاوؿ والدافع الاكبر لاختياره للحجامة كنوع من علاج بـتلف امراضو.

 الدبحوث الثاني :

ابغجامة من قبل نسمعوا عليها من عند ابؼشايخ واىل الدين انها من الطب النبوي وفيها ختَ   –( 1ج 
ؽ للعلاج بابغجامة ونديرىا كبتَ ، صراحتا ىذا الشي عطاني نوع من الراحة النفسية لي خلاتتٍ نتشو 

بفرحة ومتأكد اف فيها ختَ كبتَ بإذف الله تعالى وانا اصلا نعالج بالطب النبوي وملتزـ بوصفات اخرى 
 غتَ ابغجامة  .تقدر تقوؿ كونها من الطب النبوي كاف من الدوافع لي خلاني نعالج بيها ايو.  

نوع من الاطمئناف والراحة والنفسية  وكاف لو  اكد ابؼبحوث على كوف ابغجامة من الطب النبوي  اعطاه
دافع للعلاج بها مثلها مثل باقي وصفات الطب النبوي الاخرى ، وذكر كذلك انو يلتزـ ببعض 
الوصفات الاخرى التابعة للطب النبوي ،وكوف ابغجامة وصف من وصفات الطب النبوي كاف لو حافز 

 ودافع لعلاج امراضو بها. 
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 الدبحوث الثالث:

نعم كونها من الطب النبوي كاف لي دافع اني نعالج بيها وانا مرتاح وانا اصلا نعالج بالطب  -( 1ج 
النبوي في امراض اخرى ووصفات اخرى ، يعتٍ اصلا ىذا الطب )الطب النبوي ( نأمن بيها بزاؼ 

 وكيما قتلك من بكري نعالج بيها انا واىلي وولادي

 لأمراضوطاه دافع وكاف لو سبب في ابزاذ ابغجامة علاج يرى ابؼبحوث كونها من الطب النبوي اع

 ولو وصفات طبية نبوية اخرى يتعالج بها .

 الدبحوث الرابع :

نعم ىذا ابعانب عندو دافع خلاني نعالج بابغجامة كونها وصفات نبوية طبية وكيما تعرؼ  -( 1ج 
زاؼ وصفات من الطب النبوي وعندنا ب الامور تع الدين والشرع نأمنوا بيها وما فيها غتَ ابػتَ، وكاين

قيمتو بصح ىو فيو ختَ كبتَ، تقدر تقوؿ كي ولات  عاطينلو ارث كبتَ غتَ حنا متهاونتُ عليو وماناش
من الطب النبوي عطاتتٍ دافع وخلاتتٍ نلجأ ليها صحيح ونزيدؾ حاجة سبحاف الله كي تسمع حاجة 

 خاطر نأمنوا بكل شي من عند رسولنا الكريم نبوية ولا طب نبوي ترتاح وديرىا وانت مغمض العينتُ
 عليو الصلاة والسلاـ 

اكد ابؼبحوث على اف ابغجامة كونها من الطب النبوي الشريف كاف لو دافع وحافز كبتَ للعلاج بها 
الامر الذي بؼسناىا من خلاؿ مقابلتنا معو وطريقة كلامو ابؼليئة بابغماس والتأكيد على اف كل امر 

نا الكريم الا وفيو ختَ كبتَ ولا بيكن الاستغناء عنو وبهب الالتزاـ بو للنعم بالراحة صادر من رسول
 وابؽدوء والشفاء لانو وحي يوحى ولا ينطق عن ابؽوا.

 الدبحوث الخامس :

نعم كونها من الطب النبوي كاف من الدوافع لي خلاتتٍ نعالج بيها خاطر الوصفات النبوية   -( 1ج 
 ء الله كونها مصدرىا رباني على لساف الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ كامل فيها ختَ اف شا
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وكاين وصفات اخرى من الطب النبوي ثاني نعالج بيها وىذا النوع من الطب نأمن بيو ومرتاح فيو ومن 
 بكري نعابعوا بيو حنا والاىل والاقارب ، يعتٍ حاجة من قديم الزماف .

اديث عديدة انها شفاء للناس كاف لو سبب ودافع للعلاج يرى ابؼبحوث كوف ابغجامة وردت فيها اح
 بها ، كما قاؿ اف العلاج بالطب النبوي امر متوارث منذ القدـ في اسرتو .

كانت جل  الاجابات التي اشتًؾ فيها ابؼبحوثتُ ىي كوف ابغجامة من الطب النبوي كاف بؽم دافع 
نينة والراحة النفسية كونها من وصايا الرسوؿ وحافز كبتَ في العلاج بها، كما اعطتهم نوع من الطمأ

صلى الله عليه وسلم في ابعانب الطبي كونو لا ينطق عن ابؽوا ابما ىو وحي يوحي والالتزاـ بوصاياه واجب على كل 
 مسلم يؤمن با﵁ ورسولو .

الأدعية الطب النبوي اعتتٌ عناية فائقة بالعلاج الروحي، ابؼعتمد على الاستشفاء بالقرآف الكريم و 
وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّّ فإَِنّيِ ﴿ابؼأثورة، والاستعانة با﵁ سبحانو، والتضرع إليو، قاؿ تبارؾ وتعالى: 

اعِ إِذَا دَعَانِ  فإف الله قد تعهد بالاستجابة بؼن دعاه من  .[186]البقرة:  ﴾قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
قتُ، فيعلم العبد أف الله قريب منو، يرفع ما بو من أذى بدشيئتو ، عباده، والتجأ إلى ربو بكل إخلاص وي

فتطمئن نفسو، وىذا كلو ينعكس على صحتو بصفة عامة، فالروح وابعسد يكمل كل منهما الآخر، 
 ةٌ وَنُـنـَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرَحمَْ ﴿ :والله وحده يتولى الإجابة. وقاؿ فما على العبد إلا الدعاء، 

: "فالقرآف قاؿ ابن القيم ،القرآف الكريم كلاـ الله ابؼنزؿ وكلو شفاء [182، الايةالإسراء] ﴾للِْمُؤْمِنِيَ 
 .1ية"التاـ من بصيع الأنواء القلبية والبدن ىو الشفاء

اف من اىم الاسباب التي تدفع الناس للجوء للعلاج الشعبي ىو  2كما اكدت دراسة لطرش امينة 
 يتٍ وذلك لارتباط العلاج بالآيات القرآنية والطب النبوي من خلاؿ الاحاديث النبوية .الوازع الد

 

 

                                                           
1

 [377انطت انُجٕ٘ لاثٍ انمٛى ] ؿ: - 
2

يمبسثخ اَضشثٕنٕعٛخ ثمغُطُٛخ"، سعبنخ يبعٛغزٛش، عبيعخ يُزٕس٘  –بة انطجٛخ يًبسعبد ٔرصٕساد نطشػ ايُٛخ، "الاعؾ - 

 .3123-3122لغُطُٛخ، انغُخ انغبيعٛخ 
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 ىل تقوـ بابغجامة التزاما بسنة النبي صلى الله عليه وسلم ؟السؤال الفرعي الثاني: 

 الدبحوث الاول :

بتَ للعباد الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ ىو قدوتنا صحيح وكل شي من السنة راه فيو ختَ ك –( 2ج 
خاطر ببساطة "لا ينطق عن ابؽوى اف ىو الا وحي يوحى" بصح ثاني صدقتٍ ماىوش ىو السبب 

 الرئيسي لي دفعتٍ باش نتعالج بابغجامة . 

للمبحوث قناعة اف وصايا الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ واجبة على كل مسلم التقيد بها واتباعها 
مسلم ، لكن كذلك ىذا الامر لم يكن سبب بعوءه للعلاج  والاقتداء بسنتو والاقتداء بها شرؼ لكل

 بابغجامة.

 الدبحوث الثاني :

والله يا خويا الالتزاـ بسنة الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ راه امر واجب علينا ولا بد منو وكوني  –( 2ج 
 باش بكيي كونها من السنة كاف لي دافع خلاني نعالج  ؿمسلم نعتز بسنة الرسوؿ في كل شي ، تقدر تقو 

 السنة وبمشي على ىدي الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ .

الالتزاـ بسنة الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ كاف دافع لابزاذ ابؼبحوث من ابغجامة علاج لو كوف الرسوؿ 
عليو الصلاة والسلاـ قدوتو وواجب عليو احياء سنتو ، وكل امر قاـ بو الرسوؿ او اوصانا بو الا وفيو 

  وواجب علينا الالتزاـ بو .ختَ كبتَ

 الدبحوث الثالث:

كوف الرسوؿ عيلو الصلاة والسلاـ احتجم داخل في الدوافع لي خلاتتٍ نعالج بابغجامة ، منها –( 2ج 
بكييو السنة ومنها اف القدوة تاعي لي ىو الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ احتجم وامرنا بابغجامة واش من 

بغجامة وختَ البشر كاف يعالج بيها ، ايو كونها سنة من الدوافع لي سبب اخر بىليتٍ ما نعابعش با
 خلاتتٍ نعتمدىا كعلاج في امراضي
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يرى ابؼبحوث كوف الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ احتجم وانها من السنة كذلك من الدوافع التي دفعتو 
 .ة اخرى الثقة والقدوةللعلاج بابغجامة ، من جهة انو بوي سنة الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ ومن جه

 الدبحوث الرابع :

اكيد الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ ىو قدوتي وقدوة كل مسلم وكل حاجة امرنا بيها ولا نهانا  –( 2ج 
عليها نطبقها خاطر ببساطة انا مسلم سنن الرسوؿ فيها ختَ وكل علاج قاـ بيو ولا امرنا بيو نعالج بيو 

ر متأكد انو فيو شفاء ، ومدامتٍ نقتدي بالرسوؿ في اللباس مثلا وانا في راحة تامة وبلا خوؼ خاط
وعدة امور اخرى حتى في العلاج نقتدي بيو بكل شرؼ وافتخار وراحة نفسية كبتَة وبلا خوؼ 

 ومتأكد انو فيو ختَ 

اكد ابؼبحوث كوف ابغجامة سنة نبوية  وكوف الرسوؿ عليو افضل الصلاة والسلاـ احتجم وأمر امتو 
مة كاف لو دافع كبتَ في ابزاذىا علاجا لأمراضو بدوف  تفكتَ ولا تردد وذلك بغبو الكبتَ للرسوؿ بابغجا

 عليو الصلاة والسلاـ ولإحياء سنتو والالتزاـ بها لأنو قدوتو الاولى في ابغياة

 الدبحوث الخامس :

 لا ماشي كونها من السنة اني نطبق فيها ، ماشي من ىذا الباب والو . –( 2ج 

 ابؼبحوث علاجو بابغجامة راجع للاقتداء بالرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ . نفى

اتفق جل ابؼبحوثتُ كوف العلاج بابغجامة من السنن النبوية كاف بؽم دافع للالتزاـ بها وابزاذىا علاجا  -
سنتو وابؼشي على  بؽم ،وذلك بؼكانة  الرسوؿ صلى الله عليه وسلم في قلوبهم كونو قدوتهم في ابغياة من جهة ولإحياء

ىديو من جهة اخرى، سوى مبحوث واحد الذي كاف لو رأي بـالف ، حيث يرى انو علاجو 
 بابغجامة كاف من باب اخر ولم يكن التزاما بسنة الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ .

 برت عنواف "ابغجامة النبوية معجزة طبية " تطرؽ الى اف العلاج 1رفي كتاب الدكتور حامد ابو النص
وىذا دافع كبتَ لاقتداء الناس بسنتو عليو الصلاة والسلاـ، ومن  بابغجامة ىو سنة نبوية مؤكدة

  عالاحاديث التي ثبتت عليو صلى الله عليه وسلم نذكر منها : انو احتجم صلى الله عليه وسلم من شقيقة كانت بو ،وفي رواية: لصدا 
                                                           

1
 .43، ؿ 3125د/احًذ اثٕ انُصش،" انحغبيخ انُجٕٚخ يعغضح طجٛخ "، - 
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 متجم في رأسو ويسميها اـ مغيث ( لشدة فائدتها. وبلتكاف بو وحديث اخر كذلك كاف صلى الله عليه وسلم )بو
 بحديث الذي يقوؿ على انو صلى الله عليه وسلم احتجم وىو بؿرـ على ظهر القدـ من وثء كاف بو.

ابؼصدر الثاني من  تعد  السنة النبوية اف 1وفي نفس السياؽ اكدت دراسة اماؿ محمد حسن ابؼصري
ووردت ابغجامة في السنة القولية؛ فعن  اتو،ر نبي ، وأفعالو، وتقريمصادر التشريع، وىي تشمل أقواؿ ال

 "إِفَّ أفَْضَلَ مَا تَدَاوَيػْتُمْ بوِِ ابغِْجَامَة "أنس أف النبي قاؿ: 

ة فعلية فعن أنس بن مالك نفجعل النبي التداوي بابغجامة من أفضل الدواء. كما جاءت ابغجامة كس 
 ".امًا، فَحَجمة دعا النَّبي غُلَامًا حَجَّ " قاؿ: 

وتطبيق الرسوؿ ابغجامة على نفسو، فيو دليل على ابغث عليها، واقتداء صحابتو بو . وتعتبر ابغجامة  
جزءاً من وسائل العلاج، كما نصت الأحاديث سالفة الذكر، وغتَىا من الأحاديث، وىذا لا يعتٍ أف 

 .ل الطبينكتفي بابغجامة فقط في العلاج، فهناؾ أمراض برتاج إلى التدخ

ىل تقوم بعملية الحجامة لأن بها شفاء لدا ورد فيها من أحاديث نبوية السؤال الفرعي الثالث: 
 ؟شريفة

 الدبحوث الاول :

الاحاديث بالنسبة ليا راىي قوانتُ ربانية للعباد فيها ختَ كبتَ في الدنيا والاخرة وكاف جينا  –( 3ج 
ابغاؿ رانا لاباس علينا ، الاحاديث انا نأمن بيها صحيح  نتبعوا في الاحاديث ونطبقوا فيها كيما يلزـ

وكيما قتلك بالنسبة ليا راىي منهج حياة بصح ثاني ماىيش السبب الكبتَ والرئيسي لي خلاني نعالج 
 بابغجامة 

يرى ابؼبحوث اف الاحاديث النبوية ىي عبارة عن قوانتُ ربانية ولا بد للبشرية الالتزاـ بها وتطبيقها في 
 ا اذا ارادت الفوز في الدنيا والاخرة ، لكن كذلك لم يكن ىذا ىو دافعو الاوؿ لعلاج بابغجامة.حياته
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 .83،ؿ3124ايبل محمد حغٍ انًصش٘، "انحغبيخ فٙ انغُخ انُجٕٚخ" دساعخ يٕضٕعٛخ، - 
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 الدبحوث الثاني :

نعم كونها وردت فيها احاديث من الاسباب لي خلاتتٍ نعالج بيها ،واكيد كل حديث نعتابرو  –( 3ج 
ما يو الصلاة والسلاـ يقوؿ : "وكاين حديث  عن الرسوؿ عل من ابؼسلمات وما نشكش في مصداقيتو،

 " مررت ليلة أسري بي، بدلأ من ابؼلائكة، إلا قالوا: يا محمد، مر أمتك بابغجامة

ومداـ فيها احاديث ووصانا الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ بهاذ العلاج الا وفيو شفاء وفيو ربضة للعباد 
بيو نعالج بيو وانا مغمض العينتُ  لانو ما ينطقش عن ابؽوا ابما ىو وحي يوحى ،وكل علاج اوصانا

بزاؼ احاديث نبوية شريفة  برثنا على التداوي  خاطر متأكد انو ما يضرنيش وفيو شفاء بإذف الله وكاين
 بابغجامة ىذا الشي يعطيك نوع من الارتياح والتسليم كونها علاج رباني .

تطبيقها  لأنها منهج حياة وفيها  يرى ابؼبحوث اف الاحاديث النبوية الشريفة كلها من ابؼسلمات وبهب
ابػتَ الكثتَ، ويرى كذلك انها اف لم تنفعو فأكيد لن تضره وعلاجو بابغجامة كاف للاحاديث النبوية 

 الشريفة نصيب كبتَ منها واحد دوافع اللجوء اليها .

 الدبحوث الثالث:

انا ربي يثبتنا اف شاء سوا في الدنيا ولا في الاخرة و  الاحاديث النبوية كامل فيها ختَ –( 3ج 
الاحاديث النبوية الشريفة راني دايرىا منهج حياة وما عليا غتَ التطبيق وابغمد ﵁ شفت من تطبيقهم 
غتَ ابػتَ سوا في الصلاة ولا الصوـ ولا امور اخرى ، وماداـ ابغجامة وردت فيها احاديث صحيحة 

 ها بلا خوؼ عطاني نوع من الراحة النفسية والطمأنينة  اني نعالج بي

اكد ابؼبحوث ماداـ ىناؾ احاديث نبوية صحيحة في ابغجامة من الدوافع الكبتَة كذلك التي اعطتو نوع 
من القوة والشجاعة والتسليم كوف الاحاديث عبارة عن قوانتُ ربانية وما علينا الا الطاعة والتطبيق لاف 

 فيها ختَ كبتَ ومنافع للناس 
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 الدبحوث الرابع :

خويا انا نأمن بكل الاحاديث الصحيحة وابغجامة فيها احاديث على انها فيها شفاء  يا –( 3ج 
 وتصديق للحديث 

فَاءُ في ثَلَاثةٍَ: شَرْبةَِ عَسَلٍ، وشَرْطةَِ بِؿْجَمٍ،  عن الرسوؿ صلى الله عليه وسلمعَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللََُّّ عنْهمَا، قاَؿَ: الشِّ
  أمَُّتي عَنِ الكَيِّ  وكَيَّةِ نَارٍ، وأنَػْهَى

 ذا ثاني دافع خلاني بكتجم ونعالجخلاص انا مداـ ابغجامة صادر فيها حديث صحيح نلتزـ بيها وى
 بيها والاحاديث بالنسبة للمسلمتُ راىي قوانتُ ربانية على لساف الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ 

للعلاج بها ، الامر الذي اكسبو  اكد ابؼبحوث كوف ابغجامة مذكورة في احاديث صحيحة كاف لو دافع
نوع من الراحة النفسية والطمأنينة كونها لن تضره وستعابعو بإذف الله لانو يثق في الرسوؿ عليو الصلاة 

 والسلاـ وكل الاحاديث ىي عبارة عن قوانتُ الاىية وبهب الاقتداء بها والتسليم بؽا 

 الدبحوث الخامس :

من ابغوايج لي خلاتتٍ نزيد نأمن بيها ونثيق فيها ، كاين واحد نعم كوف وردت فيها احاديث  –( 3ج 
: ﴿إذا ىاج بأحدكم صلى الله عليه وسلمقاؿ: قاؿ رسوؿ الله   -رضي الله عنه-من حديث أنس  صلى الله عليه وسلمثبت عن النبي ابغديث 

َـ إذا تػَبػَيَّغَ بصاحبو قتلو﴾  الدـ فليحتجم، فإفَّ الدَّ

 بغجامة باش بقتنب الامراض .يعتٍ الدـ ىذاؾ قادر يقتلك ، ومن ىذا الباب انا نعالج با

نعم اكد ابؼبحوث اف للاحاديث النبوية الشريفة دور في ابزاذ ابغجامة علاج بؼختلف امراضو كونها من 
 الامور الربانية على لساف الرسوؿ عليو الصلاة والسلاـ ولا بد لنا من تطبيقها .

ب تطبيقها  لأنها منهج حياة وفيها يرى ابؼبحوث اف الاحاديث النبوية الشريفة كلها من ابؼسلمات وبه
ابػتَ الكثتَ، ويرى كذلك انها اف لم تنفعو فأكيد لن تضره وعلاجو بابغجامة كاف للاحاديث النبوية 
الشريفة نصيب كبتَ منها و احد دوافع اللجوء اليها وبهب علينا اتبعاىا والتشبت بها اذا ارادنا الفوز في 

 ىذا ىو دافعو الاوؿ لعلاج بابغجامة.الدنيا والاخرة، لكن كذلك لم يكن 
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تشارؾ كامل ابؼبحوثتُ في نفس ابعواب على ىذا السؤاؿ كوف انو وردت بؾموعة من الاحاديث النبوية 
الصحيحة في العلاج والتداوي بابغجامة وىذا ما اعطاىم نوع من الراحة النفسية لاف الاحاديث عبارة 

ابؼصدوؽ صلى الله عليه وسلم الذي لا ينطق عن ابؽوا ، ىذا الامر جعلهم  عن قوانتُ ربانية للعباد على لساف الصادؽ
يقبلوف عليها بقلوبهم قبل اجسامهم لتسليمهم وطاعتهم وتصديقهم للرسوؿ الكريم والثقة الكاملة في 

 .احاديثو الشريفة

بيب؛ لأف فيو رغبت وأمرت بالتداوي، والتطفي دراستها اف السنة النبوية  1ترى اماؿ محمد حسن ابؼصري
طلب الصحة والعافية، فابؼرض يؤثر على حياة العبد سلياً، بفا بهعلو يقصر في أداء واجباتو، وعباداتو، 

 .والله  بوب العبد القوي، سليم ابعسم، والعقل

 .( الْمُؤمن الضعيفالْمُؤْمِنُ القوي خير وَأَحَبُّ إِلى اِلله مِنْ ) : صلى الله عليه وسلم  عن أبي ىريرة قاؿ: قاؿ رسوؿ الله

ُ دَاءَ إِلا )قاَؿَ:  صلى الله عليه وسلم  عَنْ النَّبيِّ  ولذلك حث النبي على التداوي، ورغب فيو، فعن أبي ىريرة مَا أَنزَلَ اللََّّ
 .(أَنْـزَلَ لَوُ شِفاء

الطيز قال: على رؤوسهم  كأنماأَتَـيْتُ النَّبِ ، وَأَصْحَابوُُ عِندَهُ،  ) وعن أسامة بن شريك قاؿَ:  
فسلَّمْتُ عَلَيْوِ، ثَُّ قعدت، فجاءَ الَأعْرَابُ مِنْ ىَا ىُنَا وَىَا ىُنَا، فَـقَالُوا يَا رَسُول الله، انتداوى؟ 

 .(فقال: تداووا فإن الله عزّ وَجَلَّ لََْ يَضعُ دَاءَ إِلاَّ وَضعَ لَوُ دَوَاء، غير داء واحد الذرم

ض للتوكل، وقاؿ العراقي: وفيو رد على من أذكر التداوي من وىذا يدؿ على أف التداوي غتَ مناق 
ةُ العلماء ىذا ابغديث ،  غلاة الصوفية، وقاؿ كُلِّ شَيْءٍ بقضاء وقدر، فلا حاجة إلى التداوي، وَحُجَّ

لكل )أنَو قاؿ:   صلى الله عليه وسلموالدواء إذا وافق الداء يكوف الشفاء بإذف الله تعالى فعَنْ جَابِرٍ الله عَنْ رَسُوؿِ اِلله 
 (.برا بإذن الله ءداء دواء فإذا أصيب دواء الدا

 ابغديث يدؿ على أف كل شيء بقدر، وىناؾ أسباب ومسببات.  ىذا 

، وَابْطاَؿَ قػَوْؿِ مَنْ وابؼسبباتوعليو قاؿ ابن القيم: " فػَقَد تضمنت ىذه الأحاديث اثبات الأسباب، 
داءِ دَواءٌ عَلَى عُمُومِوِ حَتىَّ يتناوؿ الْأنَػْوَاءَ الْقَائلِةِ، وَالَأدْوَاء التي لا  أنكرىا، وبهوز أف يكوف قولو: الكُلِّ 
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 .29ايبل محمد حغٍ انًصش٘، يشعع عبثك، ؿ  - 
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بيكن لطبيب أف يبرئها، ويكوف الله قد جعل بؽا أدوية تبرئهَا، وَلَكِنْ طَوَى عِلْمَهَا عَن البشر، ولم بَهْعَلْ 
ُ، وَبِؽذََا عَلَّقَ النَّبيِّ الشَّفَاءَ على مصادفة الدواء بَؽمُْ إلِيَْوِ سَبِيلًا؛ لأنو لا عِلم للِْخَلق إلا ما عل مهُمُ اللََّّ

للداء، فإنَّو لا شيء من ابؼخلوقات إلا لو ضدُّ، وكَُلُّ دَاء لَوُ صَدَّ مِنَ الدَّواءِ يػُعَالجَُ بِصَدهِ، فػَعَلقَ النَّبي 
 .... البزة بدوافقة الداء الدواء

على اف العصر الذي ازدىرت فيو ابغجامة كاف في ظل الاسلاـ  1صركما اكد الدكتور ابضد ابو الن
وبعد اف وفاىا الرسوؿ صلى الله عليه وسلم حقها من البياف العلمي وما تبتُ بؽا من نتائج بؽا من فوائد باىرة النتائج 

السنة عمت معايتَىا ببهجة الصحة وابغياة، وقد وردت في كلتا السنتتُ القولية والفعلية، ونذكر في 
 القولية بؾموعة من الاحاديث :

 قاؿ صلى الله عليه وسلم )اخبرني جبريل اف ابغجم انفع ما تداوى بو الناس(. 

 قاؿ صلى الله عليه وسلم )اف كاف في شيء بفا تداويتم بو ختَ فابغجامة(.

 قاؿ صلى الله عليه وسلم )في ابغجم شفاء(.

 فرضها كنهع من العلاجحجامة للالجانب المادي والاقترادي المحهر الثالث:

السؤال الفرعي الاول : ىل تقوم بعملية الحجامة لكون وضعك الاقتصادي لا يسمح لك بالتوجو 
 الى الطب الرسمي ؟

 الدبحوث الاول :

انا صح ماديا مانيش مكتفي وعندي صعوبات مادية في ابغياة بصح ماىوش ىذا ىو  –( 1ج 
تقارنو  و ببساطة ابعانب الصحي مافيهش لعب وما تقدرشالسبب لي خلاني نعالج بابغجامة لان

 بالدراىم وكاف برتمت مثلا نبيع حتى داري ونعالج عادي في أي مستشفى .

يعتٍ باش نأكدلك انو مش ابعانب الاقتصادي ىو الدافع لي خلاني نعالج بابغجامة ، كاف جانب ما 
 اكبر ضرؾ نلحقو ليو .

                                                           
1
 .:3، ؿ3125احًذ اثٕ انُصش، "انحغبيخ انُجٕٚخ يعغضح طجٛخ "،  -  
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لاقتصادي ىو دافعو لاختيار ابغجامة علاج لأمراضو ، مبررا ذلك نفى ابؼبحوث كوف الوضع ابؼادي وا
 اف الصحة لا تقدر بثمن .

 الدبحوث الثاني :

بككي معاؾ بصراحة اخي : ابعانب ابؼادي انا ابغمد ﵁ مكتفي وعندي منصب بؿتـً في  –( 1ج 
عادي ، صح  الدولة وبللص مليح ولاباس عليا ماديا وقادر نعالج في اي مستشفى وفي اي بلاد

التكاليف كي نقارنوىا بعواـ فاتو زادت بزاؼ وبفكن كاين ناس بزاؼ ما تقدرش تعالج في ابؼستشفيات 
بغالتها ابؼعيشية الصعيبة بصح بككيلك على نفسي ىذا ابعانب ما عندوش حتى دخل كوني اختًت 

 العلاج بابغجامة 

 دفعو للعلاج بابغجامة . كاف للمبحوث رأي اخر بساما كوف الوضع الاقتصادي ىو الذي

على العلاج في الطب الربظي بدوف  ويرى اف كونو بيتلك منصب بؿتـً في الدولة ومكتفي ماديا قادر
 أي تكاليف وىذا السبب ليس من الدوافع التي ادت بو للعلاج بابغجامة .

 الدبحوث الثالث:

خداـ وحالتي صعيبة شويا ، ايو ىذا ابعانب عندو دور ما نكذبش عليك كيما تعرؼ مانيش  –( 1ج 
ماىوش باىظ كيما الطب الربظي ، في السبيطار بذي دير  ىذا دفعتٍ اني نعالج بابغجامة كوف ثنمها
 مانيش لاحق كانت ابغجامة ىي الوسيلة تاعي باش نعالج  راديو يسقاملك بدراىم كبتَة ، وانا مادامتٍ

لتوجو للحجامة بدلا من الطب الربظي وذلك نعم يرى ابؼبحوث اف ابعانب الاقتصادي كاف لو دافع ل
 ابؼعيشية الصعبة من جهة اخرى .   ولفتو من جهة  وضروفلارتفاع تك

 الدبحوث الرابع :

لا ابعانب ابؼادي ما عندو حتى دخل ، صح ىو ولا غالي وماشي كامل الناس تقدر تعالج في  –( 1ج 
يح وقادر نعالج على عاتق الشركة لي بلدـ فيها الطب الربظي وكيما تعرؼ انا خداـ ابغمد ﵁ وبللص مل
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وموفرتنا العلاج في مستشفيات كبتَة ومليحة بصح لا انا بلتار ابغجامة احسن مش كونها ارخص من 
 الطب الربظي لا عندي دوافع اخرى قتلك على شويا منهم ونزيد نعطيك حوايج اخرى مبعد 

توجهو او اختياره ابغجامة كنوع من العلاج من نفى ابؼبحوث كوف وضعو الاقتصادي كاف لو سبب في 
امراضو،  وبرر قولو على اف ابؼؤسسة التي يشتغل بها توفر بؽم الرعاية الصحية وذلك بإتفاقية مع 

 كبتَة وبإمكانو العلاج في الطب الربظي بدوف معاناة تذكر مستشفيات

 :الخامس الدبحوث 

ش من ىذا الباب والو ، صح ماناش مكتفي بساما لا ابعانب ابؼادي ما عندو حتى دخل ، م –( 1ج 
 ، بصح مش ابعانب ابؼادي ولا الضروؼ ىي لي خلاتتٍ نعالج بابغجامة والو

 نفى ابؼبحوث اف ابعانب الاقتصادي لم يكن من الدوافع والاسباب التي جعلتو يلجأ للعلاج بابغجامة 

يا قاطعا على اف ابعانب الاقتصادي كاف كانت جل  الاجابات التي اشتًؾ فيها ابؼبحوثتُ  تنفي نف -
بؽم دافع للعلاج بابغجامة مبررين اقوابؽم على انهم مرتاحتُ ماديا وبيكنهم العلاج في الطب الربظي 
بشكل عادي من جهة ، ومن جهة اخرى يروف اف الصحة لا تقارف بثمن وبيكنهم حتى الاقتًاض 

اف وضعو ابؼادي كاف لو من الاسباب التي دفعتو وابؼعابعة في ابؼستشفيات ، سوى مبحوث واحد يرى 
 للعلاج بابغجامة .

اف من اىم الاسباب التي تدفع الناس للتداوي بالعلاجات الشعبية  1اكدت دراسة لطرش امينة -
التقليدية ىي اسباب اقتصادية وابؼتمثلة في غلاء الادوية الكيماوية وعجز ابؼواطنتُ على اقتنائها وخاصة 

 تعوض من قبل صندوؽ الضماف الاجتماعي وكذلك الفقر والبطالة تعد من اىم الدوافع . تلك التي لا
 
 
 

                                                           
1

ثمغُطُٛخ"، سعبنخ يبعٛغزٛش، عبيعخ يُزٕس٘  يمبسثخ اَضشثٕنٕعٛخ  –نطشػ ايُٛخ، "الاعؾبة انطجٛخ يًبسعبد ٔرصٕساد  - 

 .3123-3122لغُطُٛخ، انغُخ انغبيعٛخ 
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السؤال الفرعي الثاني: ىل تقوم بعملية الحجامة نظرا لكلفة عملية الحجامة مقارنة مع الطب 
 الرسمي ؟

 الدبحوث الاول :

ة وباش نثبتلك ىذا الشي  لا والو التكلفة ما عندىا حتى دخل في اني ختَت نعالج بابغجام –( 2ج 
كيفاش  يديرو في ابغجامة. بزاؼ ناس لاباس عليهم ويقدرو يعابعوا وين بوبو ونلقاىم دابيا معايا كاين

 تفسر ىذا الشي انت ، معناىا حبيت نقولك انو الشي اكبر واىم من التكلفة .

كنوع من العلاج ، نفى ابؼبحوث كذلك اف تكوف كلفة ابغجامة ابؼنخفضة ىي من دفعتو لاختيارىا  
وبرر كلامو بأف لو اصدقاء ويشاىد يوميا اشخاص ذوي دخل كبتَ ويلجؤوف للعلاج بابغجامة ، يعتٍ 

 الكلفة والثمن في نضره ليس دافع مهم اصلا .

 الدبحوث الثاني :

 لا لا الثمن والتكلفة ما عندىا حتى دخل ، كيما قتلك قبل ماديا ابغمد ﵁ وقادر نعالج وين –( 2ج 
بكب ونشري الدواء بأي بشن كاف ، يعتٍ  ماىوش ىذا ىو السبب وماشي بشن ابغجامة ابؼنخفض ولا 
ارتفاع الطب الربظي ىو لي خلاني نعالج بـتلف امراضي بابغجامة لا ،عندي اسباب اخرى ضرؾ 

 نقولك عليها

التكلفة التي يراىا يرى ابؼبحوث اف التكلفة الزىيدة للحجامة لم تغريو لابزاذىا علاجا لو ، وكذلك 
 الكثتَ مكلفة لم تكن سبب كذلك في نفوره من الطب الربظي 

 الدبحوث الثالث:

انعم ايو الثمن عندو دور كبتَ، انا كاف لقيت العلاج  في ابؼستشفى بثمن منخفض نعالج تم  –( 2ج 
ديو ولا ، صح كاين العلاج في ابؼستشفيات بؾاني زعما بصح غتَ حوايج خفاؼ برؾ ، مكانش الرا

  .عمليات كبتَة مثلا بؾانية ، كاين غتَ حاجة استعجالية



 انفصم انضبنش                                        عشض ٔرحهٛم َزبئظ انذساعخ انًٛذاَٛخ

 

36 
 

اكد ابؼبحوث اف بشن ابغجامة ابؼنخفض كاف لو دافع في اختيارىا كعلاج لامراضو نضرا لظروفو ابؼعيشية 
 الصعبة وتكلفة الطب الربظي ابؼرتفعة جدا

 الدبحوث الرابع :

ىا مع الطب الربظي والادوية تاعو بصح كيما صح ابغجامة الثمن تاعها منخفض كي نقارنو  –( 2ج 
قتلك انا ماديا ابغمد ﵁ مكتفي ونقدر نعالج في الطب الربظي عادي يعتٍ ماشي ابعانب ابؼادي 

 ابؼنخفض للحجامة خلاني نعالج بيها وماشي ثاني ابعانب ابؼكلف للطب الربظي لي ىربتٍ منو .

كاف لو دافع للجوء اليها وابزاذىا علاجا لأمراضو او   نفى ابؼبحوث بساما كوف الثمن ابؼنخفض للحجامة
اف التكلفة ابؼرتفعة للطب الربظي كاف لو سبب او دافع للنفور منو وبذنب العلاج فيو ،مبررا قولو انو  

 مرتاح ماديا وبيكنو العلاج في الطب الربظي بكل اربوية 

 الدبحوث الخامس :

جامة بشنها اقل من الطب الربظي بصح انا ماىيش لا والو مش من ىذا الباب ، صح ابغ –( 2ج 
  .ىاذي ىي السبة لي خلاتتٍ نعالج بابغجامة

نفى ابؼبحوث كذلك اف تكوف التكلفة  ابؼنخفضة للحجامة ىي من دفعتو للعلاج بها ولا الثمن ابؼرتفع 
 للطب الربظي دفعو للنفور منو والعلاج بو

العلاج بابغجامة صحيح بشنو اقل من الطب الربظي لكن لم  يرى الكثتَ من ابؼبحوثتُ في ىذا السؤاؿ اف
يكن بؽم دافع كبتَ لابزاذىا علاجا بؽم بؼختلف امراضهم بل ىناؾ اسباب اخرى اكبر ، ماعدا مبحوث 

ج بابغجامة نظرا لتكلفتو واحد يرى اف التكلفة ابؼرتفعة للطب الربظي كانت لو دافع للجوئو للعلا
 .الزىيدة
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من جامعة الاسكندرية  1من فاروؽ ابضد مصطفى ومرفت العشماوي عثمافاكدت دراسة كل 
اف "من اسباب بقاح العلاج التقليدي ىو تكلفة العلاج ابغديث الباىظة مقارنة مع  اللأنثروبولوجي

 العلاج التقليدي الذي يرى اف تكاليفو اقل "

العلاج لاحتياجات الاسرة  ىل تقوم بعملية الحجامة بهدف توفير مصاريف السؤال الفرعي الثالث:
 ؟ والدصاريف اليومية

 الدبحوث الاول :

لا والو مش جانب التوفتَ والادخار ىو لي خلاني بلتَ نعالج بابغجامة وكيما قتلك قبل –( 3ج 
 "الصحة مافيهاش لعب" . واصلا عايلتي تقولي صحتك اولى من ابؼصاريف. 

 لاني بلتَ ابغجامة كنوع من العلاج .وماىوش ىذا ىو السبب لي خ وكل حاجة في بلاصتها

نفى ابؼبحوث في ىذا السؤاؿ اف يكوف جانب التوفتَ والادخار ىو سبب ودافع لاختياره ابغجامة 
 علاجا لامراضو ، مبررا بذلك اف الصحة في مكانو والاسرة في مكانها كذلك .

 الدبحوث الثاني :

زادة : قراية / لبسة / مصروؼ /بصح  صح ضروؼ ابغياة ولات صعيبة وتكاليف الذراري –( 3ج 
نأكدلك انو ماىوش ىذا ىو السبب لي دفعتٍ باش نعالج بابغجامة ، خاطر الصحة مافيهاش لعب 
ونقدر حتى نسلف مثلا ونروح نعالج روحي و امر الدار ينتظر عادي ولا نقتصد في ابؼعيشة ونعالج في 

يا دراىم على حساب صحتي ونعالج مرضي شو  احسن مستشفى يعتٍ ابعانب تع ابؼصاريف واني نوفر
 لا ماىوش ىو السبب لي دفعتٍ باش نعالج بابغجامة .

يرى ابؼبحوث اف كوف توفتَ بشن العلاج للاحتياجات الاسرية وحياتو ابػاصة لم يكن السبب في توجهو 
تًاض يرى اف كل شي في مكانو وصحتو اولى من اي شي اخر وبيكنو حتى الاق لأنوللعلاج بابغجامة 
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فبسٔق احًذ يصطفٗ ٔيشفذ انعؾًبٔ٘ عضًبٌ، "دساعبد فٙ انزشاس انؾعجٙ، "داس انًعشفخ انغبيعٛخ، الاعكُذسٚخ يصش، انطجعخ  - 
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اذا لم يكن متوفر عنده بشن العلاج انذاؾ .لكن الامر او الداعي الذي دفعو للعلاج بابغجامة لم يكن 
 بعانب التوفتَ او الادخار لو دخل .

 الدبحوث الثالث:

قدرش ايو ىذا ثاني من الدوافع اني كي نشوؼ العايلة بـصوصة حوايج وانا مثلا مريض ، ما ن –( 3ج 
  .تاجتُ يعتٍ عايلتي اولىولادي بؿ بمدىم للطبيب وبللي

نعم جانب التوفتَ والادخار كاف لو دافع في توجهو للعلاج  بابغجامة بدلا من الطب الربظي وذلك 
 لضروفو ابؼعيشية الصعبة ، ويرى اف مدوخلو اليومي ابؼنخفض عائلتو اولى بو .

 الدبحوث الرابع :

كاين  و بؼستوى ابؼعيشي صح ولا صعيبشوؼ بككي معاؾ بصراحة نقدر نقولك بلي ا –( 3ج 
يقراو ولازمهم مصاريف كبتَة ولا ماىوش لاحق  ولادو مشاغل كبتَة في ابغياة كاين لي كاري ولا عندو

بزاؼ ناس عايشة تصارع وبرارب من اجل ابغياة، بصح انا صدقتٍ مش ىذا ىو السبب لي  صح كاين
 ،بغمد ﵁ ومانيش نعالج بابغجامة بهدؼ اني بلبي صواردخلاني نعالج بابغجامة انا مكتفي انا والعايلة وا

 بزاؼ لا ، ماىوش كل ىذا ىو السبب. ولا مصاريف العايلة

نفى ابؼبحوث بساـ النفي اف يكوف بعوءه للعلاج بابغجامة سببو توفتَ بعض ابؼاؿ لاعالة عائلتو او 
ار اف لو لتو في اربوية تامة وابغمد واشبؼواجهة صعوبة ابغياة كونو كما اشار مسبقا انو مرتاح ماديا وعائ

 ىي من كانت لو سبب في ابزاذه ابغجامة كعلاج بؼختلف امراضو .دوافع واسباب اخرى 

 الدبحوث الخامس :

لا كيما قتلك قبل ابعانب ابؼادي ما عندو حتى دخل في ابغجامة ، العايلة ومصاريفي  –( 3ج 
ة اخرى كل ، ابعانب ابؼادي انا نشوؼ فيو ماىوش ابػاصة حاجة واني اختًت نعالج بابغجامة حاج

 شفى والو كاين اسباب اخرى بساما.ىو السبب باش الناس يعتٍ تروح ولا بزتَ ابغجامة مثلا على ابؼست
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في ىذا السؤاؿ كذلك نفى ابؼبحوث اف يكوف بعوئو  للعلاج بابغجامة ىو لتوفتَ بعض ابؼاؿ ليعيل بو 
 لاحتياجات الاسرية .عائلتو او ليدخره للمصاريف وا

يرى ابؼبحوثتُ في ىذا السؤاؿ على اف ابؼصاريف اليومية للعائلة صحيح مرتفعة  والظروؼ الاقتصادية  -
صعبة لكن لم يكن التوفتَ والادخار ىو سببهم في توجههم للعلاج بابغجامة ، سوى مبحوث واحد 

ىا لمجابهة مصاعب ابغياة اولى من يرى اف مصاريف علاجو في الطب الربظي عائلتو اولى بها وادخار 
 علاجو بها .

من خلاؿ اجابات ابؼبحوثتُ في دراستو على اف الطب الشعبي لو  1اكدت دراسة بن تامي رضا -
ابنيتو العلاجية وفائدتو الطبية من خلاؿ اشارتهم اليو على انو يؤدي دورا مكملا لدور الطب ابغديث 

ادية كابلفاض ابؼردود ابؼادي للمريض ورخص اسعار الادوية وذلك راجع الى تعلق الامر بجوانب اقتص
تقاليد متوارثة في بؾاؿ  االشعبية اذا ما نضرنا الى ابؼوضوع من جهة بسسك الفرد بأفكار باعتبار أنه

 الصحة وابؼرض.

 النجاعة الطبية للحجامة ادت الى انتذارها المحهر الرابع:

 التي يلجأ الناس للإحتجام بغيت الشفاء ؟السؤال الفرعي الاول :ماىي اكثر الأمراض 

 الدبحوث الاول :

بزاؼ امراض تعابعها ابغجامة وناس بزاؼ برتجم بغيت الشفاء نذكرلك منها : الصداع  كاين–( 1ج 
 / الارؽ / الرؤية الضبابية / القولوف العصبي وبزاؼ امراض عضوية وروحية 

 كبتَة   والناس رجعت للحجامة بقوة خاطر لقات فيها بقاعة

جامة بغيت الشفاء منها نذكر صرح لنا ابؼبحوث اف ىناؾ الكثتَ من الامراض التي تلجأ الناس للح
: الصداع / الارؽ / الرؤية الضبابة للعتُ / وكذلك القولوف العصبي وحتى الامراض الروحية التي لا منها

 بيكن للطب الربظي الكشف عنها ولا تشخيصها .

                                                           
1

ثًذُٚخ رهًغبٌ"، سعبنخ نُٛم ؽٓبدح دكزٕساِ فٙ عهى  اَضشثٕنٕعٛخ –ثٍ ربيٙ سضب، " انطت انؾعجٙ فٙ انًذُٚخ : يمبسثخ عٕعٕٛ - 

 .3124-3123عبيعخ ْٔشاٌ كهٛخ انعهٕو الاعزًبعٛخ، انغُخ انغبيعٛخ الاعزًبع 
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 الدبحوث الثاني :

بزاؼ امراض تلقى الناس تعالج بابغجامة باش تبرى منهم نعطيك مثلا : الشقيقة /  كاين–( 1ج 
 ضبابية العتُ / الفشلة / الارؽ 

 ابغمد ﵁،  تاعبتُ وبعد ابغجامة ارتاحو كانو ىاذ الامراض ابغجامة تنفع فيهم بنسبة كبتَة وناس بزاؼ

عندىا دور كبتَ ثاني في برستُ الدورة الدموية وابغجامة نزيدؾ راىي علاج للامراض لي قتلك عليهم  و 
 وبالتجريب للإنساف

ادلى ابؼبحوث اف ىناؾ بصلة من الامراض تلجأ الناس للحجامة بغيت الشفاء نذكر منها : الصداع / 
 ضبابية العتُ /التعب / الارىاؽ وبعض الامراض الاخرى 

حستُ الدورة الدموية وىي علاج فعاؿ اكد على اف ابغجامة علاج فعاؿ للامراض ابؼذكورة وكذلك لت
 وبالتجريب

 الدبحوث الثالث:

بزاؼ امراض لي الناس تعالج بابغجامة باش تشفى منهم مثل : ابػلعة / الفشلة / ارؽ ن كاي –( 1ج 
 النوـ / برستُ الدورة الدموية وبزاؼ امراض اخرى تعالج الناس بابغجامة من اجل الشفاء 

مراض التي يلجأ الناس للعلاج بابغجامة بغيت الشفاء نذكر منها : ادلى ابؼبحوث بدجوعة من الا
 القولوف العصبي / الارؽ / التعب والارىاؽ 

 ويرى كذلك اف معظم الناس تتوجو للحجامة بغيت الوقاية من الامراض وبرستُ الدورة الدموية .

 الدبحوث الرابع :

بزاؼ امراض الناس تروح برتجم باش  نالامراض لي تعابعهم الناس بابغجامة : شوؼ كاي –( 1ج 
بزاؼ ناس تعالج  تبرى منهم نقدر نذكرلك شويا منهم : عندنا امراض العقم مثلا للرجاؿ والنساء، كاين

علجاؿ ىذا الشي وزيد ثاني الارؽ ، وعندنا ثاني الاكتئاب ، كاين ثاني مشاكل الضهر ، ىاذـ 
لسحر وابؼس والعتُ وابػوؼ ، ىاذـ ثاني بزاؼ ناس الامراض العضوية وكاين ثاني امراض روحية مثل ا
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تعالج بابغجامة باش تبرى منهم ، نقدر نقولك انو الناس أي مرض عندىا تروح دير ابغجامة بغيت 
 الشفاء ، لانها شفاء لكل داء 

ادلى ابؼبحوث بجملة من الامراض التي يلجأ الناس للحجامة بغيت الشفاء ، منها العضوي ومنها 
 نذكرىا كلاتي :الروحي، 

 الامراض العضوية : امراض العقم عند الرجاؿ والنساء ، الارؽ ،الاكتئاب ، مشاكل الضهر 

 الامراض الروحية : كالسحر والعتُ وابؼس وابػوؼ.

 الدبحوث الخامس :

بزاؼ امراض نقدر نذكرلك منها : ابػلعة / السحر / ارؽ النوـ مثلا،  وبزاؼ امراض   كاين–( 1ج 
 ابغالة تاعو وكل واحد ومرضوا كل واحد و 

والناس في المجمل تروح للحجامة من  اجل ابػلعة وباش تنح ابػموؿ والكسل وبرستُ الدورة الدموية ، 
 والوقاية ثاني بزاؼ ناس تروح للحجامة من اجل الوقاية من الاصابة من الامراض ابػبيثة .

من ابغجامة علاجا من اجل الشفاء منها  ادلى ابؼبحوث بجملة من الامراض التي يرى اف الناس تتخذ
 نكرىا كالتالي : القولوف العصبي / الارؽ / ومن الامراض الروحية ذكر لنا السحر 

 ويرى اف معظم الناس تلجأ للحجامة بغيت تنشيط وبرستُ الدورة الدموية والوقاية متٌ الامراض ابػبيثة.

يتوجهوف للعلاج بابغجامة بغيت الشفاء من توجو ابؼبحوثتُ في ىذا السؤاؿ على اف جل ابؼرضى  -
 الامراض التالية : القولوف العصبي/ الصداع / الارؽ / التعب /تنشيط وبرستُ الدورة الدموية 

وىناؾ بعض الامراض الروحية الاخرى كالسحر وابػوؼ وبعض الامراض العضوية الاخرى التي يلجا 
 الناس للحجامة بغيت الشفاء منها .

عن فوائد ابغجامة حيث يرى انها علاج فعاؿ  1ابو النصر دجليا في كتاب الدكتور ابض وىذا ما اتضح
لمجموعة من الامراض كتنقية الدـ وتنشيط النخاع العظمي، حالات الصداع واوراـ الرأس والوجو والاـ 
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 .47، ؿ 3125د/احًذ اثٕ انُصش،" انحغبيخ انُجٕٚخ يعغضح طجٛخ "، - 
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اوجاع  الاسناف وامراض العتُ والرمد، كما تنفع ايضا في حالات ابػموؿ والكسل وكثرة النوـ وكذلك في
 الكتف والصدر والضهر وكذلك في حالات الربو والذبحات الصدرية وتليتُ الاوعية الدموية.

ومن الامراض الروحية يرى الدكتور ابضد ابو النصر اف ابغجامة من انفع العلاجات للمس والسم 
وابعن  والسحر فمن ابؼعروؼ كما جاء في ابغديث الصحيح اف الشيطاف بهري من ابن ادـ بؾرى الدـ،

 ابؼوكل بالسحر يسكن في الدـ، وابغجامة بزرج الدـ الفاسد.

وىذا ما التمسناه من اجوبة ابؼبحوثتُ كوف العديد من ابغالات تلجأ للعلاج بابغجامة من الامراض 
 الروحية ابؼختلفة كالسحر وابؼس ...الخ

جامة سنة ودواء" قائلا في كتابو "ابغ 1كما دعم نفس التوجو الاستاذ شهيد عبد ابغميد عمر الامتُ
:لقد ذكرت فوائد ابغجامة في الطب النبوي والعديد من الكتب ابغديثة ابؼتخصصة في بؾاؿ ابغجامة 
الطبية وابؼثبتة بالأبحاث العلمية .اوجزنا من ىذه الفوائد : تنشيط الغدد وخاصة النخامية ابؼسؤولة عن 

بؽرمونات ،بزفيف الضغط على الاعصاب الناتج عمل الغدد الصماء في ابعسم، بالإضافة الى تنظيم ا
من احتقاف وتضخم الاوعية الدموية التي كانت سببا في الالاـ مثل الصداع ابغماية من الازمات القلبية 
زيادة ابؼناعة لدى ابعسم الوقاية من الامراض ابػطتَة أثارة وبرفيز ابؼواد ابؼضادة للأكسدة ابؼسببة 

 لزائدة في ابعسم .للسرطاف، امتصاص الابضاض ا

ومن الفوائد التي تطرؽ اليها الاستاذ من باب العلاج بابغجامة من الامراض الروحية كالسحر وابؼس 
 وابغسد وذلك باستشهاده بدجموعة من الآيات

نْسَ إِلاَّ ليِـَعْبُدُونِ وَمَا خَلَقْتُ ﴿ كقولو تعالى :    [56الذاريات، الاية ]﴾الجِْنَّ وَالْإِ

نْسِ يَـعُوذُونَ بِرجَِالٍ مِنَ الجِْنِّ فَـزَادُوىُمْ رَىَقًا﴿وقاؿ تعالى :   [6، الايةالجن]﴾وَأَنَّوُ كَانَ رجَِالٌ مِنَ الْإِ

يرى الاستاذ شهيد عبد ابغميد اف الامراض الروحية حقيقة مثبتة بنص القرءاف والاحاديث النبوية 
 علاج بـتلف الامراض الروحية .الشريفة الواردة في ىذا الباب .وابغجامة اثبتت بقاعتها في 

                                                           
1

/ 48، ؿ:311أ / ؽٓٛذ عجذ انحًٛذ عًش الأيٍٛ، انحغبيخ عُخ ٔدٔاء، داس الايخ نهُؾش ٔانزٕصٚع ،انطجعخ الأنٗ، عذح، انغعٕدٚخ، - 

:7. 
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 السؤال الفرعي الثاني: ىل سمعت عن حالات مرضية شفيت بعد العلاج بالحجامة ؟

 الدبحوث الاول :

بزاؼ وانا نصحتهم بابغجامة واحد كاف عندو الاـ في  تاعبتُ ايو كاين حالات نعرفهم كانو –( 2ج 
لعتُ ، نصحتهم بابغجامة خاطر عندي كاف يعاني مسكتُ ولوخر كانت عندو الضبابية في ا ضهرو

صاحبي يداوي بابغجامة ، راحو عابعوا وضرؾ راىم الله يبارؾ ارتاحوا من مرضهم وبزاؼ حالات 
 نعرفهم كي عابعوا بابغجامة تنفسوا مليح 

نقولك بكل صراحة الناس لقات في ابغجامة بقاعة علاجية كبتَة وىي لي خلاتهم يرجعوبؽا وبقوة 
راه ما نفاش الطب الشعبي كيما ابغجامة بالعكس راه زاد اكدو وخرجوا من الطابع والطب الربظي 

التقليدي للطابع العصري برؾ ، ىذا علاش خاطر لقى فيو بقاعة كبتَة وكابن طبة كبار ويوصو مرضاىم 
 بابغجامة وىوما يداوو بيها ثاني 

يعابعوا بيها ودرجوىا حتى في كاين مثلا الغرب ياؾ خاطيهم الاسلاـ علاش ؾ من جانب اخر  ونزيد
 .الطب الربظي تاعهم

ابؼهم باختصار نقولك بلي النجاعة لي خلاتتٍ انا شخصيا وخلات بزاؼ ناس ترجع تعالج بابغجامة 
 وبقوة خاطر الانساف ببساطة يشوؼ مصلحتوا ويشوؼ وين يلقى راحتو.

يعانوف من امراض بـتلفة وبعد  ذكر ابؼبحوث لنا بؾموعة من ابغالات ابؼرضية لأصدقائو الذين كانو
 علاجهم بابغجامة برسنت حالاتهم والاف ىم في احسن حاؿ .

واكد لنا اف بقاعة ابغجامة ىي بيت القصيد وىي السبب الاوؿ للجوء الناس للعلاج بها ، صحيح اف 
النجاعة امر الدين يعطينا نوع من الراحة النفسية والطمأنينة كوننا مسلمتُ ، لكن السبب الاكبر ىو 

وابؼردودية العلاجية للحجامة ىي من اكسبتها ثقة الناس وكانت من اكبر اسباب اللجوء اليها وتفضيلها 
 على الطب الربظي .
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 الدبحوث الثاني :

بزاؼ نعرفهم كانوا تاعبتُ  بخصوص سؤالك على الناس لي عابعوا بابغجامة وارتاحوا : كاين –( 2ج 
حاف الله بعد لة وواحد ابػموؿ ، ابؼهم كل واحد ومرضوا بصح سبمساكن واحد من ضهرو وواحد الفش

 قاو رواحهم مليح ابغمد ﵁ وعادو مداومتُ عليها ويعابعوا بيها كل امراضهم تقريبا ابغجامة ارتاحوا ول

نعم بظع ابؼبحوث عن بعض ابغالات التي بعد علاجها بابغجامة شفيت من مرضها وذكر لنا بعضا 
 والتعب / الارىاؽ / الارؽ /  وبعض الامراض ابؼتعددة الاخرى منها: مثل ابػموؿ 

واكد كذلك اف ابغالات ابؼذكورة شفيت بساما بعد علاجها بابغجامة واصبحت تداومها بصفة روتينية 
 بغيت الوقاية من جهة  ولنجاعتها في العلاج من جهة اخرى 

 الدبحوث الثالث:

ضى بامراض كيما ابػلعة والسحر والفشلة وابػوؼ وبعد كاين حالات مرضية نعرفها  كانو مر  –( 2ج 
 ابغجامة ارتاحو ابغمد ﵁ 

بعانوف من بعض الامراض ابؼختلفة منها العضوية والروحية نذكر منها  يرى ابؼبحوث اف لو اصدقاء كانو
 : كالسحر والاكتئاب والقلق وابػوؼ 

 وبعد العلاج بابغجامة برسنت حالاتهم .

 الدبحوث الرابع :

بزاؼ ناس نعرفهم كانو مرضى وبعد ابغجامة تنفسو ابغمد ﵁ ، كاينة واحد ابؼرأة  ايو كاين –( 2ج 
ماكانتش تضتٍ وبعد ابغجامة وبعد شحاؿ من جلسة ماشي من ابعلسة الاولى خاطر كل حالة 

 وكيفاش ، ابغمد ﵁ ربي يزقها بالذرية وابغجامة كانت سبة في العلاج تاعها .

ني نفس ابغالة ماكانش بهيب الذراري وبعد ابغجامة رزقوا ربي بالذرية ، وكاين لي ونعرؼ راجل ثا
مكانش قادر بيشي من ضهرو كاف بيشي معوج وبعد ابغجامة ثلاث جلسات وقيلا تنفس ورجع بيشي 
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عادي ، خاطر ىي عبارة عن حالات كاين حالات تشفى من ابعلسة الاولى مائة بابؼائة وكاين لي طوؿ 
 ابغالة وعلى حساب ابؼرض بصح مزاؿ ما بظعتش بواحد دار ابغجامة وما تنفسش على حساب

ذكر ابؼبحوث على انو يعرؼ الكثتَ من ابغالات التي شفيت من مرضها بعد العلاج بابغجامة منها من  
كاف يعاني من الاـ الضهر ومنها من كاف يعاني من مشاكل الابقاب منهم الرجاؿ ونهم النساء، لكن 

 لا يكوف من جلسة واحدة بل بعد عدة جلسات حسب ابؼرض وحسب ابغالة ابؼرضية العلاج 

 الدبحوث الخامس :

يا خويا انا حالات معينة ما شفتش ، بصح نسمع يقولو كاين ناس كانت تاعبة من بعض  –( 2ج 
 .الامراض مثل السحر والعتُ وحتى الامراض العضوية وبعد ما عابعوا بابغجامة ارتاحوا ابغمد ﵁

قاؿ ابؼبحوث في ىذا السؤاؿ انو لم يرى حالات معينة من الاىل والاقارب كانت بؽم حالات مرضية 
وبعد علاجهم بابغجامة شفيو من امراضهم ، ولكن يسمع كباقي الناس عن حالات مستعصية بعد 

 العلاج بابغجامة شفيت .

قارب ومنهم الاصدقاء، منهم من  بعل ابؼبحوثتُ تقريبا بذارب شفاء بعد العلاج ابغجامة منهم الا -
كاف يعاني من مرض عضوي ومنهم من كاف مرضو روحي ،ولكن اجوبتهم كانت متقاربة على اف 

 للعلاج بابغجامة بقاعة كبتَة في شفاء امراض كثتَة وبذارب الاىل والاصدقاء تروي ذلك.

فاعليتها وكانت بؽم  ابغجامة اكدو في ىذا الباب اف الكثتَ من ابؼتعابعتُ با 1النصر اكد الدكتور ابضد ابو
شفاء لعديد من الامراض والتي نذكر منها : تنقية الدـ وتنشيط النخاع العظمي، حالات الصداع واوراـ 
الرأس والوجو والاـ الاسناف، وكذلك امراض العتُ والرمد، كما تنفع ايضا في حالات ابػموؿ والكسل 

الكتف والصدر والضهر و حالات الربو والذبحات الصدرية  وكثرة النوـ ،كما تعتبر علاج فعاؿ لأوجاع
 وتليتُ الاوعية الدموية . 

 

 
                                                           

1
 .47/احًذ اثٕ انُصش، يشعع عبثك، ؿ د - 
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 السؤال الفرعي الثالث: ىل شفيت من مرض معي بعد الحجامة ؟

 الدبحوث الاول :

ايو انا كنت نعاني من الارؽ مثلا وابػموؿ وبعد ابغجامة ابغمد ﵁ وليت لاباس وراني ندير  –( 3ج 
تينية خاطر لقيت فيها منفعة كبتَة بزاؼ وحتى ولادي واىلي كيف كيف ، دبيا نديرو فيها بصفة رو 

ابغجامة واي مرض نروح للحجامة ىي الاولى ونقولك راىي فيها ختَ كبتَ وبقاعة كبتَة بزاؼ ونوصي  
 كل واحد مريض يروح بهرب ويشوؼ بعينو والسلاـ عليكم .

و بابغجامة برسنت حالتو وىو الاف في افضل حاؿ كانت للمبحوث بؾموعة من الامراض وبعد علاج
 وىو يتخذ ابغجامة كعلاج اساسي لو ولعائلتو .

 الدبحوث الثاني :

نعم ابغجامة لقيت فيها بقاعة وكانت سبب كبتَ في شفائي من بزاؼ امراض كنت نعاني  –( 3ج 
متعبيتٍ، لكن  الامراض كانومنها كيما مثلا الشقيقة كانت دايرة فيا حالة وزيد الفشلة وابػموؿ ، ىاذ 

 بعد العلاج بابغجامة ابغمد ﵁ تنفست مليح ووليت ناشط وراحلي السطر تع راسي .

للمبحوث بذارب شفاء جيدة بعد علاجو بابغجامة من بعض الامراض التي كاف يعاني منها مثل : 
 الصداع / ابػموؿ / 

 حبة بؽا وىو في صحة وعافية وابغمد ﵁وبعد علاجو بابغجامة اختفت تلك الامراض والاعراض ابؼصا

 الدبحوث الثالث:

 كاف عندي مرض كيما الفشلة والقلقة وبعد ابغجامة تنفست لاباس وبرسن حتى ابؼيزاج  –( 3ج 
تاعي، ومن باب اخر ثاني درتها للوقاية ، خاطر فيها احاديث اف الدـ لي يبقى في جسم الانساف 

 من باب الوقاية ماشي مليح وقادر يقتل ، يعتٍ درتها

كلن للمبحوث امراض مثل القلق والتعب واكد انو بعد علاجو بابغجامة برسنت حالتو الصحية بفا 
 التمس فيها علاج وشفاء لأنواعطاه ثقة في العلاج واصبح ينصح بها حتى الاقارب والاصدقاء 
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 الدبحوث الرابع :

ندي الفقرة السابعة في ضهري نعم كنت نعاني من ضهري من العمود الفقري ،كانت ع –( 3ج 
توجعتٍ ودايرة فيا حالة وىذا السطر تنقلي لكتفي وعاد يضر فيا ، بصح بعد ابغجامة شفيت ابغمد ﵁ 

 وراحلي ىذاؾ السطر ورجعت عادي  

صرح ابؼبحوث انو كاف يعاني من الاـ في الضهر والاـ في الكتف وبعد علاجو بابغجامة شفي من 
 يعية مرضو ورجع بغالتو الطب

 : الخامسالدبحوث 

انا بصراحة ابغجامة ىاذي ندير فيها من باب الوقاية وابغمد ﵁ ماعندي حتى مرض بكمد  –( 3ج 
ربي ونشكرو، يعتٍ من اجل الوقاية كوف فيها احاديث نبوية انها مليحة وفيها شفاء بإذف الله كيما 

سد كي يبقى في ابعسم موش مليح وقادر ابغديث لي ذكرتهولك قبيل تع لي في ما معناه انو الدـ الفا
 يقتل مولاه، ىذا الامر ىو لي شجعتٍ وخلاني نداوـ عليها بصراحة .

صرح ابؼبحوث اف حالتو الصحية جيدة وابغمد ﵁ ولم يعالج ابدا بابغجامة من اجل مرض معتُ ، بل 
شريفة عن ابنية ابغجامة يتخذ ابغجامة كنوع من الوقاية من الامراض وكذلك بؼا ورد من احاديث نبوية 

 ومنافعها الصحية الكبتَة .

توجو جل ابؼبحوثتُ على انها كانت بؽم رحلة شفاء من امراضهم وراحة نفسية كبتَة بعد علاجهم  -
بابغجامة وذلك بؼا التمسوه من برسن كبتَ في حالتهم الصحية سواء من امراض عضوية او روحية 

 تو في الكثتَ من ابغالات ابؼرضية ابؼختلفة .ويروف اف العلاج بابغجامة اثبت بقاع

على اف ابؼمارسات العلاجية الشعبية )كالتداوي بالاعشاب، ابغجامة،  1اكدت دراسة يوسف بلفاسي
الرقية، بذبتَ العظاـ( قصد التطبيب وابؼداواة، قد اثبتت بقاعتها واكدت الدراسات العلمية ابغديثة مدى 

راستو التي اجراىا بدنطقة دكالة بابؼغرب برت عنواف "ابؼمارسات فاعليتها وذلك ما استخلصو من د

                                                           
1

، :1، انعذد 4ٕٚعف ثهفبعٙ، "انًًبسعبد انعلاعٛخ انؾعجٛخ "ثًُطمخ دكبنخ )انًغشة(،يغهخ انعهٕو الاَغبَٛخ ٔانطجٛعٛخ،انًغهذ - 

 .71، ؿ، 3133
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العلاجية الشعبية منطقة دكالة )ابؼغرب( والتي بينت اف العديد من ابغالات ابؼرضية شفيت بعد تداويها 
 بابغجامة بؼختلف امراضها.

اىا بدنطقة برت عنواف "ثقافة العلاج بابغجامة" التي اجر  1كما اكدت دراسة اخرى ليوسف بلفاسي
 دكالة بابؼغرب على اف للعلاج بابغجامة بقاعة وفاعلية العلاج ولمجتمع بحثو بذارب كثتَة في ذلك.

 النتائج العامة للدراسة: -2

 لقد تبتُ لنا من خلاؿ برليل بؿتوى ما صرح بو بصيع ابؼتًددين على العلاج بابغجامة أف:

بيارسونها ويتعابعوف بها كونها من الدين وكونها سنة اف بؾتمع الدراسة من ابؼتًددين على ابغجامة  -1
، كما انها من وصفات الطب نبوية شريفة صحيحةنبوية قولية وفعلية مؤكدة وىذا بؼا فيها من احاديث 

اعطاىم نوع من الراحة النفسية والطمأنينة، لأف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم ىو قدوتهم في ابغياة الشريف النبوي 
لشريفة عبارة عن قوانتُ لا بد العمل بها وتطبيقها في ابغياة اذا اردنا الفوز في ابغياة الدنيا وأحاديثو ا
 والأخرة.

توصلنا كذلك اف ابعانب ابؼادي والاقتصادي للمبحوثتُ لم يكن دافعهم وحافزىم للعلاج بابغجامة  -2
لا التكلفة الزىيدة للحجامة ذلك نفيا قطعيا، حيث يروف اف الصحة لا تقدر بثمن،  اوبفارستها، ونفو 

اغرتهم للعلاج بها ولا الثمن ابؼرتفع للطب الربظي نفرىم وابعدىم للعلاج فيو، كما اف جانب توفتَ بشن 
العلاج لأسرىم وحياتهم ابػاصة لا علاقة لو في ابزاذىم ابغجامة أسلوب علاجي بؼختلف أمراضهم 

  على تشخيصها.العضوية منها والروحية التي يعجز الطب ابغديث حتى
تبتُ لنا كذلك اف السبب الرئيسي لتوجو بؾتمع الدراسة للعلاج بابغجامة كونها اثبتت بقاعتها  -3

العلاجية الكبتَة في الكثتَ من الامراض العضوية والروحية وحتى الامراض ابؼستعصية، كما انها علاج 
موية، منهم من يتخذىا علاجا ومنهم فعاؿ للقولوف العصبي / الارؽ /وكذلك تنشيط وبرستُ الدورة الد

من بيارسها للوقاية من الامراض ابؼنتشرة بكثرة في وقتنا ابغالي، كما كانت لمجتمع البحث واقاربهم 
لسنوات منها يعانوف  اكانو منها العضوية ومنها الروحية  واصدقائهم بذارب شفاء من امراض عديدة 

 .طويلة 
                                                           

1
 19، انعذد 4طجٛعٛخ،انًغهذٕٚعف ثهفبعٙ، " صمبفخ انعلاط ثبنحغبيخ " ثًُطمخ دكبنخ )انًغشة(،يغهخ انعهٕو الاَغبَٛخ ٔان - 

 .239،ؿ3133،
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 خلاصة الفرل:

البيانات الشخصية لمجتمع الدراسة، كما اشرنا الى عرض وبرليل مقابلات كل  في ما سبق حددنا برليل
 بؿور، وىذا في ضوء الدراسات السابقة، كما ختمنا بالنتائج العامة الدراسة. 
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 خاتدة:

 ابغجامة –في ختاـ ىذه الدراسة الانثربولوجية برت عنواف "ابؼمارسة العلاجية الشعبية بددينة ورقلة 
تهتم بدراسات ابؼعتقدات الثقافية  االأنثروبولوجيالطبية كفرع من فروع  االأنثروبولوجيابموذجا" بللص اف 

 وكذلك ابؼمارسات العلاجية الشعبية  ابؼرتبطة بإدارة الصحة وابؼرض.

 وبفضل ىذه ابؼمارسات استطاع الانساف مواجهة بـتلف الامراض التي ىددت حياتو وبقائو.

 ن خلاؿ دراستنا الى استخلاص نتائج عدة منها :وقد توصلنا م

بقاعة العلاج بابغجامة لعدة امراض منها العضوية ومنها الروحية ومنها حتى ابؼستعصية على الطب  -
 ابغديث.

 ثقة ابؼريض او ابؼتًدد على العلاج بابغجامة كونها برمل طابعا دينيا. -
 مستوياتهم الاقتصادية والاجتماعية والعمرية.اقباؿ الناس على التداوي بابغجامة على بـتلف  -
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 "، بدوف سنة.الطب النبوي"ابن قيم ابعوزية، شمس الدين بن محمد بن أبي بكر.  -8
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 : دليل المقابلة 12الملحق رقم 

 

 

 الحجامة انموذجا -الدمارسات العلاجية الشعبية بمدينة ورقلة

 ة مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر اكاديمي

 اشراف الاستاذة: بن صافي سميرةاعداد الطالب: عمار عزالدين                                      

 دليل الدقابلة 

في اطار البحث الذي نقوم بو حول الدمارسات العلاجية الشعبية بمدينة ورقلة نرجو منكم بالإجابة 
ل شهادة الداستر كما نحيطكم علما ان على الاسئلة التالية كمساعدة منكم على انجاح دراستنا لني

اجوبتكم ىذه ستكون سرية ولا تستخدم الا لأغراض البحث العلمي ولكم منا فائق الاحترام 
 والتقدير.

 الاسئلة:

 الجنس: -
 السن: -
 الدستوى الدراسي: -
 الحالة العائلية: -
 الدهنة: -
 ؟ىل تقوم بعملية الحجامة لكونها من الطبّ النبوي -
 ؟وم بعملية الحجامة التزاما بسنة النبِ صل الله عليو وسلمىل تق -
 ؟ىل تقوم بعملية الحجامة لأنّ بها شفاء لدا ورد من أحاديث -
 ؟ىل تقوم بعملية الحجامة لكون وضعك الاقتصادي لا يسمح لك بالتوجو الى الطب الرسمي -
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 ؟لطب الرسميىل تقوم بعملية الحجامة نظرا لكلفة عملية الحجامة مقارنة مع ا -
 ؟بهدف توفير مصاريف العلاج لاحتياجات الاسرة والدصاريف اليوميةىل تقوم بعملية الحجامة  -
 ؟تجام بغيت الشفاءلإحأكثر الأمراض التي يلجأ الناس ل ما ىي -
 ؟ىل سمعت عن حالات مرضية شفيت بعد العلاج بالحجامة -
 ؟ىل شفيت من مرض معي بعد الحجامة -
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 صور لمجموعة من المترددين على الحجامة اثناء العلاج: 13الملحق رقم 
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 ملخص الدراسة:

ابغجامة ابموذجا" وىي  -وابؼعنونة بػ "ابؼمارسات العلاجية الشعبية بددينة ورقلةمن خلاؿ ىذه الدراسة 
للكشف عن اىم العوامل ابؼفسرة  عبارة عن دراسة انثربولوجية صحية تهتم بثقافة المجتمع الصحية، سعينا

 ورقلة دينةللعلاج بابغجامة بد تراد والمجتمعالسبب بعوء الاف

، يفي ابؼنهج الأنثروبولوج ةعلى اجراءات منهجية وابؼتمثلاعتمدنا ولتحقيق الاىداؼ السالفة الذكر فلقد 
، مع ابؼلاحظة، وكاف بؾتمع البحث مكوف من بطسة متًددين على العلاج كأداة بعمع البياناتوابؼقابلة  

 ةبابغجامة في مدينة ورقل

ىي في بقاعتها في  اف سبب اقباؿ الافراد على العلاج بابغجامة او بفارستها:حيث توصلنا في الاختَ 
وجود عدة احاديث نبوية العلاج لكثتَ من الامراض العضوية والروحية وحتى ابؼستعصية منها، كما اف 

 ية كبتَة.عطى ابؼتًدد عليها ثقة نفسوابغث على التداوي بها ا صحيحة حوؿ ابنية العلاج

 االدمارسات، العلاج، الحجامة، الأنثروبولوجي الكلمات الدفتاحية:

 

 الكلمات ابؼفتاحية:

 

كما اثبتت بقاعتها الكبتَة في علاج الكثتَ من الامراض وكاف بؽا الاثر ابغسن على صحة ابؼرضى بفا زاد 
.في اقبابؽم على التداوي بها  

ب او ابغافز للجوء الافراد للعلاج بابغجامة.لم يكن ابعانب ابؼادي والاقتصادي ىو السب  

 

Study Summary 

Through this study Uncler titled « practices of popular remedy in Ouargla – cupping » it is 

an anthropology healthy study which takes care of healthy society culture. 

This study is looking for the main reasons that make people go to cupping as a remedy in 

ouargla.to achieve the last goal we had focus an measures which is the anthropology 

approach and the interview to gather all observations and necessary data. 

The last search was based an five persons who treat thou eves by cupping; 

At the end , we Arived to the appoint that the reason of doing cupping by many members 

in our society 

Because of mich od its beneficial results to cure many illnesses and even the revions 

illnesses(mortal) 

There are many prophet Mohamed speeches which encourage people to recover from 

illnesses by cupping  

Key words: Practices, Remedy, Cupping, Anthropolog 

 

 


