
 
 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلية العلوم الإنسانية الاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 

 

 

 الميدان: العلوم الاجتماعية

 شعبة: علوم التربية

 التخصص: ارشاد وتوجيه

  شهادة ماستر أكاديمي مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات

 إعداد الطالبة: كشكاش عواطف 

  بعنوان:

 

 
 

 51/60/0602بتاريخ:نوقشت وأنجزت 

من:أمام اللجنة المناقشة المكونة   

 

رئيسا     ورقلة مرباحجامعة قاصدي (: يمينة خلادي..........أستاذة الدكتور)ة  

ومقررا مناقشا    ورقلةجامعة قاصدي مرباح ة(: نعيمة غزال...........أستاذة الدكتور)  

مشرفا     ورقلةجامعة قاصدي مرباح )ة(: بن سكريفة مريم.....أستاذة الدكتور  

     

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  كلية العلوم الإنسانية الاجتماعية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 

 

 

 الميدان: العلوم الاجتماعية

 شعبة: علوم التربية

 التخصص: ارشاد وتوجيه

  مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي

 إعداد الطالبة: كشكاش عواطف 

  بعنوان:

 

 
 

 51/60/0602 بتاريخ: نوقشت وأنجزت

:منالمكونة أمام اللجنة المناقشة   

 

رئيسا   أستاذة الدكتور)ة(: يمينة خلادي..........جامعة قاصدي مرباح ورقلة    

 أستاذة الدكتور)ة(: نعيمة غزال...........جامعة قاصدي مرباح ورقلة    مناقشا ومقررا

 أستاذة الدكتور)ة(: بن سكريفة مريم......جامعة قاصدي مرباح ورقلة    مشرفا 

    



 

 أ
 

 

 الاىداء

لى من ػلمني اًؼطاء بدون اهتظار.... لى من كلمة الله باًييبة واًوكار.... ا   ا 

ديمو فخغلى من أ حمي اسمو بكل أ   طيي في عمره وً را افتخار.... أ رجو من الله أ ن ًوفلو وً  

لى ال بديامن ىو بداخلً ستبلى كللٌثو نجوم اىتد لي ي بها اًيوم وفي اًغد وا   

ه اللهاًغالي شفا أ بي  

لى ملاكي في الحياة.... مؼنى الحب ومؼنى الحنان واًتفاني.... بسمة الحياة وسر اًوجود...  ا   

لى ست  من كان دػائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي أ هيد ا   

 الحباًب أ مي اًغاًية.

لى من بهم أ نبر وػليهم أ غتمد .... شموع ثنير ظلمة حياتي... من بوجودهم   ا 

خوتي ال غزاء   أ نتسب كوة ومحبة لا حدود ًيا.... من غرفت مؼيم مؼنا ٌلحياة ا 

* حفظو الله وراػاه غبد اًطمدكل واحد باسمو بالخطوص أ خي اًؼزيز*  

لى من تحلو بالا خاء وتميزوا باًوفاء  لى ال خوات اٌلواتي لم ثلدىن أ مي... ا   ا 

 واًؼطاء... ًنابيع اًطدق اًطافي... من مؼيم سؼدت، وبرفلتهم في دروب الحياة

نة سرت.... ق اًنجاح والخير... من غرفت الحلوة والحزً من كاهوا مؼي ػلى طرً  

أ ضيؼيم ضدًلاتي ورفيلات الدرب  أ لاهيف أ جدهم وػلموني   

  أ وفي الاضدكاء وىاثو اًكلمة لا ثوفيكم حلكم بي بطدق أ هتن أ خواتي كل واحدة باسميا وبالخطوص           

*ضالحة*  

 



 

ب  
 

  

 

 

رشىر وثلدي  

اًىريمبـــسم الله واًطلاة واًسلام ػلى رسول الله، والحمد لله خاًق الخلق، ومدبر ال مر، اًلائي في نتابو   

 )أ لم وشرح لك ضدرك ووضؼنا غنم وزرك(

تمامها وذلك بتوفيق منو لا نخر ساجدين، وحمدا شىرا لله غزوجي ػلى ا   لا ًــسؼنا بؼد نهاًة ىذه المذهرة ا 

ي اًشىر وغظيم اًؼرفان ل س تاذ فة مريم اًفاضلة  ةشرفالم  تيأ مــا بؼد هــتلدم بجزً بالا ثراء ػلى ىذه  اًتفضلي .بن سىرً

رشاد وما  تووما كدم  لة،اًرسا ثراء مؼرفته خطوة بخطوة، اومتابؼته اووكته امن بحر ػلميمنحتي من هطح وا  طول فترة  اوا 

ػداد ىذه اًرسالة.  ا 

ًـــى كل أ ساثذة كسم ػلم اًنفس وػلوم اًتربية الذين لم ًبخلوا ػلينا بأ فكارهم ومؼلوماتهم وبأ خص أ ساثذة دفؼة  وا 

رشاد وثوجيو  ماستر ػاهتي ػلى  كوارح محمد واًشىر الخاص نذلك أ س تاذخلادي يمينة  أ س تاذة  ا  ىذه  فيا 

ب أ و اٌلغة اًؼربية سوفي بوػلام ومستشارة كندوز راضية، ونذلك أ س تاذ  اًرسالة لى كل من أ مدنا ًد اًؼون من كرً وا 

 بؼيد.

ـــرضاه،وهــســـأ ل الله أ ن ًــجؼله من ميــزان حسنـــاتهم وأ ن ًــــوفلنا جميــــؼا لما ًــحبو  وأ ن ًــــنفؼنا لما  وً

ػللٌ.ػلمــــنــــا ويزدنا   

طفغو وشكاش طاًبة:                                                
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لدراسةبالمغةالعربية:ممخصا   

التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات  عف مستوى الكشؼ  إلى ىذه الدراسةيدؼ ت
؛ إذْ متغير الجنس والتخصصتبعا لفي مستوى التموث النفسي لدى العينة فروؽ  فالكشؼ ع اتقرت،  وكذ  ولاية

، ثـ استخداـ المنيج بسيطةال ( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية152) اعينة الدراسة البالغ عددىتكونت 
 .لملائمتو لطبيعة الموضوعالمقارف  الوصفي الاستكشافي 

مقياس التموث النفسي )ىادي صالح  عمىمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ الاعتماد في جمع البيانات و 
كد مف صحة ، ىذا بعد ما تـ حساب خصائص السيكو مترية والتأ( 2015رمضاف وجنار عبد القادر أحمد الجباري

 التطبيؽ.

لمعموـ الاجتماعية  SPSSوبعد تطبيؽ أداة الدراسة، تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ برنامج  
 (22نسخة)

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 تقرت ولايةمستوى التموث النفسي منخفض لدى عينة مف تلاميذ السنة الثالثة ببعض ثانويات  (1
لممتغير تعزى  السنة الثالثة ثانويفي مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لا (2

 الجنس )ذكور /إناث(
لممتغير تعزى  السنة الثالثة ثانويلدى تلاميذ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التموث النفسي  (3

 التخصص ) أدبي /عممي(
 باستنتاج عاـالفرضيات باعتماد عمى الدراسات السابقة، كما اختتمت الدراسة  التساؤؿ و وتمت مناقشة نتائج

  ، بإضافة إلى المراجع و كذا الملاحؽ.واقتراحات
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 ممخصالدراسةبالغةالأجنبية:

 

Cette étude vise à révéler le niveau de pollution psychologique chez les élèves de 

troisième année du secondaire dans certains lycées de l'Etat de Touggourt ،En plus de 

détecter des différences dans le niveau de pollution psychologique de l'échantillon, en 

fonction de la variable de sexe et de spécialisation ; L'échantillon de l'étude était 

composé de (152) étudiants masculins et féminins qui ont été sélectionnés de manière 

aléatoire simple, puis l'approche comparative exploratoire descriptive a été utilisée pour 

son adéquation à la nature du sujet. 

Afin d'atteindre les objectifs de l'étude, la collecte des données s'est appuyée sur la 

mesure de la pollution psychologique (Hadi Salh Ramadan et Janar Abdel-Qader 

Ahmed Al-Jabari 2015), après le calcul des caractéristiques psychométriques et la 

validité de l'application a été confirmé. 

Après application de l'outil d'étude, les données ont été traitées statistiquement à l'aide 

du programme SPSS pour la version sciences sociales (22). 

 

L'étude a atteint les résultats suivants:  

- eL  lvLiy eL gpaayulp  gnunopappleyL Lnu sileaL gilol y  unoi ulaap  e uaevLn eL          

de  ei n nLluil n aunuLn d de l'Etat de Touggourt 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de pollution 

psychologique chez les élèves de troisième année du secondaire en raison de la 

variable de sexe (homme / femme). 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la pollution 

psychologique chez les élèves de troisième année du secondaire en raison de la 

variable de spécialisation (littéraire/scientifique). 

Les résultats de la question et les hypothèses ont été discutés sur la base d'études 

antérieures, et l'étude s'est conclue par une conclusion générale et des suggestions, en 

plus des références et des annexes. 
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دمة:ـــمق  

يولد الإنساف عمى الفطرة نقيا صافيا ولكنو يتأثر ويتطبع بالجو الذي يحيط بو، فإذا كاف ىذا الجو مموثا 
نفسيا فسيأخذ العادات والتقاليد السمبية، وتبدأ سموكيات لـ تكف مألوفة في الظيور، ومف ثـ تبدأ بالانحراؼ وخاصة 

 ث. في التعامؿ مع الآخريف، وىذا يعد مف أخطر أنواع التمو 

ليظير تأثيره لعوامؿ التي تموث بيئتنا النفسية، ويأتي التعب والإرىاؽ الشديد والذي يعد واحد مف أىـ ا
السمبي عمى حياة الفرد اليومية، وأيضا ليؤثر عمى الإنتاجية اليومية والمزاج, حيث تقؿ إنتاجية الفرد بشكؿ واضح, 

أنو أحد العوامؿ التي تمنع فرحو اليومي وسعادتو في الظيور ويميؿ مزاجو إلى الشعور بالاكتئاب والتييج. كما 
كما نجد اف ليذه الظاىرة تأثيرا عمى البناء النفسي لمشخصية الإنسانية، حيث يعاني الأفراد بأعمى حدودىا

المصابوف مف التموث النفسي مف سوء التوافؽ الاجتماعي؛ لأف ذلؾ يزيد مف الضغوط والتوتر والطموحات 
 غير المحققة والتي تنعكس سمبيا عمى حالتيـ النفسية، مما يشكؿ خطرا عمى البيئة التي يعيشوف فييا والرغبات

(442ــــ2016:441غانم،)  

فالنفس البشرية شأنيا شأف البيئة و الطبيعة، تتموث بما لا يحصى مف الأضرار، لكف الطبيعة تتعافى 
التموث، أما النفس البشرية فإنيا إف تموثت تحولت إلى حالة أخرى، ولدييا القدرة إلى حد ما عمى مقاومة أضرار 

وصارت طاقة معبرة عف التمويث الذي أصابيا، لأف تموث النفوس يعني توفير آليات جديدة لحركتيا والتعبير عف 
ؽ وجودىا، وفي معظـ الأحياف يكوف التموث منطمقا مف نمط تفكير معيف، ىذا النمط يحقف النفس بآليات تتف

ومنيجو واتجاىاتو، فيتسبب ليا في عاىة الاستعباد والأسر والدمار، وىذه النفس المستعبدة المموثة ستصنع عالميا 
:2017)النواجحة،المتفؽ مع درجة التمويث التي أصابتيا، وبيذا تؤثر عمى العقؿ الذي تتعامؿ معو وتستعبده أيضا 

268) 

ير مقبولة تكتسب عف طريؽ الملاحظة والتقميد؛ أيْ محاولة إف الاختلاط السيئ قد ينجـ عنو سموكيات غ
البحث عف جديد لدى المراىقيف وقد يكوف حبا في التغيير أو كسرا لمممؿ مف أشياء اعتادوا عمييا، وىذا ناجـ عف 

ئة الفراغ الروحي والأخلاقي والنفسي والمغوي وكؿ جوانب الشخصية الأخرى، وأف الفراغ لاشؾ أنو ناجـ عف التنش
(2019:538القرهغولي،)الاجتماعية الخاطئة أو الفقيرة في ظؿ )الأمية التربوية( التي تعاني منيا بعض الأسر 

يتعرض التلاميذ في جميع حياتيـ إلى مواقؼ ضاغطة، ومؤثرات شديدة مف مصادر عديدة، كالبيت 
فسية والاجتماعية، ويعود والضغوط النوالمدرسة والمجتمع وغيرىا حتى أطمؽ البعض عمى ىذا العصر عصر القمؽ 
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الصراعات والتناقضات والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية تعقيد أساليب المعيشة، بالإضافة إلى  ذلؾ إلى
والسياسية...وتسارع التغيرات التكنولوجية والثقافية والقيمية التي يزخر بيا عصرنا، وىذا ما أنتج مواقؼ ضاغطة 

   (2016:112،)براخمية شديدة.

حيث يمروف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بظروؼ ومواقؼ وصراعات مختمفة، فيـ يتعرضوف إلى تغيرات 
ستدعي نمائية نفسية واجتماعية وفسيولوجية، ينتج عنيا مطالب وحاجات تستدعي إشباعا، وطموحات وأىداؼ ت

 كياف مستقؿ ومتميز.تحقيقا، ورغبة ممحة لتحقيؽ الاستقلالية والتفرد والبحث عف الذات ك

بدوف استثناء يوميا لمصادر متنوعة ليا التمميذ إذ ترتبط الضغوط النفسية بأحداث الحياة اليومية فيتعرض 
، ومعالجة مشكلات نفسية وانفعالية وعاطفية، وبخصوص ضغوط دراسية  مف الضغوط، بما فييا ضغوط أسرية

 وأمور مالية وأزمات المختمفة .

مكانياتو ...إلخ،  والارشاد بدوره ييدؼ إلى مساعدة التمميذ عمى فيـ نفسو وقدراتو واستعداداتو وميولو وا 
وذلؾ مف خلاؿ إتباع خطة جديدة لموصوؿ إلى الراحة النفسية، وتجاوز المشكلات التي يعاني منيا وذلؾ مف خلاؿ 

حتى يستطيع الوصوؿ إلى التكيؼ وتخطي  دراسة شخصية التمميذ ككؿ جسميا وعاطفيا واجتماعيا وانفعاليا
 المشاكؿ)التموث النفسي( وايجاد الحموؿ ليا.

فينا يمعب دور مستشار التوجيو والارشاد المدرسي والميني دورا ىاما في تكويف متخصص، يمكنو مف 
والتواصؿ معيـ تحقيؽ جممة مف المياـ كالربط بيف المدرسة والبيئة والمجتمع عف طريؽ الاشراؼ وتوجيو التلاميذ 

الجانب النفسي والاجتماعي والثقافي لدييـ، مف أجؿ تحقيؽ الجوانب الإيجابية والسموكات المرغوبة لمحاولة تنمية 
    (2021:4ؤدن،)بوقمةومواجتناب السموكيات السمبية. 

ية بداء  وعميو جاءت ىذه الدراسة بالتعرؼ عمى مستوى التموث النفسي، ومف خلاؿ ىذا اتبعت خطة التال
جانبيف: الجانب موزعة عمى فصوؿ  أربعةالدراسة إلى  د قسمتوق ،يعبارة عف نظرة مميدة لدراست ؛بالمقدمة

 الميداني.النظري والجانب 

التي يتناوؿ فييا الفصؿ الأوؿ مشكمة الدراسة واعتباراتيا الجانب النظري عمى فصميف فيحتوي  فيتضمف 
 لتعاريؼاحدود البحث و وضبط  الدراسةأىمية ، أىداؼ الدراسة الفرضيات،التساؤلات الدراسة،  الدراسة،مشكمة 

: حيث تناولنا فيو العناصر التاليةلتموث النفسي ابمتغير  اخاصً فكاف  الفصؿ الثانيأما لمدراسة لمتغيرات الإجرائية 
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مراحؿ الاصابة التموث النفسي، مظاىر  التموث النفسي، أسباب التموث النفسي، مجالات التموث النفسي،مفيوـ 
 .التموث النفسي، النظريات المفسرة لمتموث النفسي

المنيج  لمدراسة، الميدانيةالإجراءات  عمى الثالثالفصؿ كوف مف فصميف فيحتوي تالجانب الميداني فيأما 
الدراسة الاستطلاعية، وصؼ عينة الدراسة الاستطلاعية، وصؼ الأداة في صورتيا  الدراسة،مجتمع  الدراسة،
الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة، الدراسة الأساسية، وصؼ الدراسة الأساسية، إجراءات تطبيؽ  الأولية،

وتفسير ؿ خصص لعرض وتحمي الرابع الفصؿ ساليب الإحصائية، وخلاصة الفصؿ، أما الدراسة الأساسية، الأ
 وملاحؽ.المراجع  وقائمة واقتراحات  استنتاج عاـ  ثـ ،التساؤؿ والفرضيات ومناقشة النتائج 
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:مشكمةالدراسة .1

مف أبرز سمات ىذا العصر العولمة والتكنولوجيا والضغوط النفسية ومتطمبات الحياة المتجددة، إذ أنو مف     
الممكف أف تترؾ ىذه المتغيرات أثارا عمى النفس الإنسانية. وقد تؤدي إلى تغيير بعض سماتيا، وبما أف الفرد 

:2017)عمون،لناتجة عف تفاعمو مع البيئة. يستجيب لممثيرات في بيئتو فقد يتعرض إلى بعض الآثار السمبية ا
103) 

لذا أصبحت مشكمة " التموث النفسي " ظاىرة ومثار نقاش واسع بيف أوساط عمماء النفس والتربية، وفي الوقت     
لى أىمية قيمتيا في البحث العممي؛ إذ أف السموؾ ىو  نفسو نجد أف الأدبيات النفسية والتربوية تفتقر إلييا، وا 

   (2015:2)الجباريورمضان،ئيا سموؾ الفرد استجابة لممتغيرات  والمثيرات المختمفة التي يتشكؿ عمى ضو 

إذ تسجؿ مظاىر التموث النفسي حضورا قويا لدى كافة المجتمعات سواء المتقدمة منيا والنامية، فيو شديد      
العدوى وسريع الانتشار، وىو ليس بالأمر البسيط الذي يمكف التغاضي عنو والاستيانة بو، كونو يعد مف أخطر 

وكيات التي تيدد البناء النفسي لمشخصية الإنسانية والتركيبة الاجتماعية، فيو بحؽ مشكمة خطيرة، المشاعر والسم
وجب عمى المجتمعات اف تتصدى لمتموث باعتباره ظاىرة غير مألوفة وخارجة عف النسؽ القيمي ومعايير الحياة 

   (2017:268)النواجحة،السوية المستقيمة

معات العربية مف جرائـ أخلاقية وبالأخص المجتمع الجزائري )اختطاؼ الأطفاؿ, ونتيجة لما تمر بو المجت     
القتؿ, الاعتداء الجنسي....( أدت إلى أثار سمبية عمى سموؾ الأفراد، وىذا نتيجة لمعديد مف الظروؼ أىميا: الغزو 

البناء النفسي, فيي مشكمة  الثقافي وغيرىا مف العوامؿ والمسببات, كؿ ىذه العوامؿ تترتب عنيا أثار خطيرة تيدد
أرقت كؿ المجتمعات . إذ أصبح عدد كبير مف الشباب غير قادر عمى أف يستوعب ما حدث مف تغير وتدمير في 
القيـ الإنسانية والأخلاقية والذي أثر عمى أفراد المجتمع والعلاقات المتبادلة بينيـ, فيذه الأحداث تسببت في 

 تموث سموؾ مف يعيش فييا. وأخلاقيـ وبروز بيئة مموثة تؤدي إلىانعكاسات خطيرة في سموؾ الأفراد 

إف ىذه الفئة تتضاعؼ لدييـ درجة الانسلاخ عف معايير المجتمع وقيمو، فرغبتيـ في التغيير السريع       
يـ والانجذاب لكؿ ما ىو جديد ومثير، يجعميـ أقؿ التزاما وتمسكا بما ىو مطموب، وىـ أكثر تطمعا لما يحقؽ طموح

(2015:02)رمضانوالجباري،وبغض النظر عما يترتب مف آثار سمبية يتحمؿ المجتمع والوطف تبعاتو   

وىذا التموث قد ينشا نتيجة لمتنشئة الاجتماعية المضطربة فالأسر المفككة تولد سموكا اجتماعي لدى ابناءىا       
وتشجع فييـ بشكؿ مباشر أو غير مباشر نمط السموؾ السمبي. وىذا النمط مف السموؾ يعمؿ بشكؿ مباشر أو غير 
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رية لزرع قيـ مستحدثة لا يمكف لمنظومتنا القيمية قبوليا مباشر عمى تيميش قيـ موروثة والتشكيؾ بيا مع محاولة قي
 (2017:148ميرة،)التغاضي عنيا أو

ويعد التموث النفسي أحد ىذه الآثار التي قد يتعرض ليا التلاميذ وىو ظاىرة تستمزـ دراستيا لما ليا مف آثار       
قاسية سياسية واجتماعية واقتصادية وصحية سمبية في الأوساط التربوية، فنتيجة ما مرت بيا الجزائر مف ظروؼ 

كؿ ذلؾ يؤدي إلى التأثير عمى السموؾ وفكر التمميذ. إذ تؤثر ىذه الظاىرة عمى البيئة النفسية ويكوف حصيمة ىذا 
 التأثير حدوث حالة مف التغيير السمبي في الفكر والسموؾ.

لبكالوريا موجة مف الضغوطات التي سببيا النجاح يتعرض تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبميف عمى امتحاف ا     
والتحضير الجيد لمشيادة، بإضافة العلاقات مع الزملاء والأساتذة والمنافسة والتعامؿ مع مقتضيات البيئة التربوية 

 وكذلؾ التوجيات الصارمة مف طرؼ الآباء تولد  لدييـ قمؽ وضغط نفسي كبير . وأنظمتيا وقوانينيا.

التمميذ السنة الثالثة ثانوي مواقؼ تعميمية معينة تتطمب منو المزيد مف الجيود، وتحمؿ مسؤوليات إذ يواجو      
ضغط نفسي كبير  عنو ينتجمقبؿ عمى امتحاف مصيري ) البكالوريا( ، ولتمميذ لأوؿ مرة قد و دراسية، ولاشؾ بأن

 ة أو ثالثة. يؤثر عمى سموكو الدراسي أكثر مف التمميذ  الذي يجتازىا  لمرة الثاني

العميقة لمضغط النفسي  الأسباب أفليـ، بحيث وىذه الضغوطات تمعب دور كبيرا في النجاح والتفوؽ بالنسبة       
دية والالتزاـ واتخاذ القرار لمحصوؿ عمى الامتحاف تولد الخوؼ، وبذلؾ تدور في ذىف التمميذ أفكار الجاتجاه 

 الشيادة.

في يتدخؿ مستشار التوجيو و الارشاد المدرسي والميني  أففيمكف لمحد مف ىذه الظاىرة التموث النفسي مف       
الوقت المناسب، خصوصا أف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي يمروف في فترة حرجة ويواجيوف مشكلات وىذا بسبب 

لإيجاد الحموؿ التي يعاني منيا اشر المبالامتحاف أو الخوؼ منو، وضغوطات أسرية، وىذا ما يستدعي التدخؿ 
الطرؽ وأساليب الارشادية مف أجؿ مساعدتيـ عمى التكيؼ لتفادي ىذه الظاىرة السمبية، وجعميـ  باستخداـ تلاميذ 

    يواجيوف الواقع بإيجابية وتفاؤؿ.  

الدراسة إلى بناء ( ىدفت 2004دراسة محمد)حوؿ  التموث النفسي،  أجريتالتي الدراسات العربية ومف       
مقياس التموث النفسي والتعرؼ عمى مستوى التموث النفسي لدى طمبة جامعة الموصؿ, وتكونت عينة الدراسة مف 

فقرة واستخراج الثبات بطريقة  80طالب وطالبة, قاـ الباحث بإعداد أداة لقياس التموث النفسي تكونت الأداة  1546
وظيرت النتائج أف مستوى التموث النفسي لدى  النصفية وألفا كرو نباخ، لؾ استخداـ التجزئةإعادة الاختبار وكذ
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( وخلاؿ اختبار دلالة الفروؽ أظيرت الدراسة أف مستوى التموث النفسي لدى  %54, 25طمبة جامعة الموصؿ )
( ولصالح الذكور وبمغت نسبة التموث النفسي لدى طمبة % 45,16( ولدى الإناث )% 68,  32الذكور يبمغ )
  (2004:232)محمد,( % 43, 32( ولدى طمبة الصؼ الأوؿ نسبة )% 15, 65الصؼ الرابع )

( ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التموث النفسي لدى جامعة بغداد 2010و دراسة أيضا الشمسي ومبارؾ )
طالب وطالبة, طبؽ الباحث مقياس  411وفؽ متغيرات الجنس والمرحمة والتخصص، تكونت عينة الدراسة مف 

, كما توصمت إلى عدـ وجود ( وتوصمت النتائج أف أفراد عينة البحث الحالي ليس لدييـ تموث نفسي2004محمد)
فروؽ ذات دلالة إحصائية في التموث النفسي بيف الذكور والإناث, وأيضا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

   (2010,ومبارك)الشمسيالطمبة وفؽ متغير المرحمة وتوجد فروؽ لصالح التخصص الإنساني 

مستوى التموث النفسي لدى طمبة كمية التربية  ( ىدفت إلى التعرؼ عمى2015)دراسة رمضاف و الجباري 
في جامعة كركوؾ، والكشؼ عف الفروؽ في التموث النفسي تبعا لمتغير الجنس والمرحمة الدراسية وتكونت عينة 

طالب وطالبة، وتوصمت  نتائج الدراسة إلى وجود مستوى معيف مف التموث النفسي, وعدـ وجود  200الدراسة مف 
 نفسي تبعا لمتغير الجنس والمرحمة الدراسية. فروؽ في التموث ال

( ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادي لخفض التموث النفسي لدى المراىقيف 2016)و دراسة غانـ 
طالبا وطالبة بالصؼ الثاني ثانوي بمدرسة أسيوط الرسمية  40المتمرديف نفسيا، وقد تكونت عينة البحث مف 

سنة(، وتـ تقسيـ العينة بالتساوي إلى مجموعتيف )تجريبية وضابطة(، 16 -15)أعمارىـ المتميزة لمغات و تراوح 
أعدت الباحثة مقياس التموث النفسي والتمرد النفسي وبرنامج إرشادي، وتوصمت النتائج إلى وجود فروؽ دالة 

فسي لصالح الطلاب. إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات الطلاب والطالبات في القياس البعدي لمقياس التموث الن
ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف الضابطة وتجريبية في القياس البعدي لمقياس 
التموث النفسي لصالح المجموعة التجريبية، واستمرار الأثر الإيجابي لمبرنامج إلى القياس التتابعي لممجموعة 

(2016:433)غانم، التجريبية بعد مرور شير مف القياس البعدي

( ىدفيا العلاقة بيف التموث النفسي والتوافؽ الاجتماعي عند طمبة جامعة بغداد، وقياس 2017)دراسة ميرة 
( طالبا وطالبة، 250)الفروؽ تبعا لمتغيري الجنس والتخصص ودراسة التوافؽ الاجتماعي، حيث بمغ عدد العينة 

واستخدمت الدراسة أداتيف ىما مقياس التموث النفسي مف إعداد الباحثة ومقياس التوافؽ الاجتماعي مف إعداد 
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( ،فظيرت  النتائج أف درجة التموث النفسي مرتفعة، ووجود فروؽ في درجة التموث النفسي  تفسي  2010الجاؼ)
(2017)ميرة،وجود فروؽ تعزى لمتغير التخصص تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، ومع عدـ 

ومف ىنا تبرز مشكمة البحث الحالي محاولة التعرؼ عمى مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة  
ثانوي والتعرؼ عمى الفروؽ في التموث النفسي وفؽ متغيري الجنس والتخصص، مما يزيد ىذه المشكمة وضوحا 

مـ الباحث تناوؿ التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في بعض ثانويات وعدـ وجود دراسة عمى حد ع
ولاية تقرت، فإف ذلؾ يمثؿ مشكمة بحثية تصدى ليا الباحث والمتمثمة بمعرفة مستوى التموث النفسي، مما جعميا 

 تشكؿ مشكمة تستحؽ الدراسة العممية.

سابقة يمكنني أف أسمط الضوء لطرح ض الدراسات المف خلاؿ عرض مشكمة الدراسة والاطلاع عمى بع    
 التساؤلات الآتية:

  السنة الثالثة ثانوي؟ما مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ  (1
لممتغير  تعزى السنة الثالثة ثانويذات دالة إحصائية في مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ وجد فروؽ تىؿ  (2
  الجنس؟
لممتغير تعزى  السنة الثالثة ثانويذات دالة إحصائية في مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ وجد فروؽ تىؿ  (3

 ؟أدبي / عممي() لتخصصا
لفرضياتا .3

متغير مثانوي تعزى لالسنة الثالثة ذات دالة إحصائية في مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ وجد فروؽ ت (1
 )ذكور /إناث( الجنس
في مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لممتغير ذات دالة إحصائية وجد فروؽ ت (2

 التخصص )أدبي / عممي(.
 الأىداف: .4

 التعرؼ عمى مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية تقرت (1
ذكور ػػػػػػػػ إناث( )التعرؼ عمى دلالة الفرؽ الاحصائية في التموث النفسي في ضوء متغيري الجنس  (2

 عممي ػػػػػػ أدبي()والتخصص السنة الثالثة ثانوي 
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 الأىمية: .5
التموث النفسي،  والبحث مف أجؿ الكشؼ عنو والتعرؼ عمى المتغيرات  معالجةتتضح أىمية الدراسة في  (1

 التي ترتبط بو 
أىميتيا في المجالات النفسية والتربوية والاجتماعية والمعرفية، ولقد اعتمدت في دراسة ىذه الظاىرة لتلاميذ  (2

السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات مدينة تقرت لأنيـ يمثموف فئة مف الشباب الواعي، والذي نسعى لمحفاظ عميو 
 وصونو مف المؤثرات السمبية التي نعمؿ عمى إبعاده  

الذيف يمثموف قادة المستقبؿ في بناء جيؿ واعي ومنظـ خالي  السنة الثالثة ثانوي،تبرز الأىمية تلاميذ  كما (3
 مف المؤثرات السمبية )التموث النفسي(

تعد مشكمة نفسية جديدة تيدد شخصية التمميذ وتستعمر ذاتو وىويتو جراء التغير المعرفي وتكنولوجي  (4
 ى الآخريف والاجتماعي والثقافي والانفتاح عم

مساعدة المختصيف في مجاؿ السيكولوجي والاجتماعي والتربوي في التعرؼ عف مظاىر التموث النفسي  (5
لدى التلاميذ، الأمر الذي يساىـ في معرفة العوامؿ والمساعدة عمى تحقيؽ الصحة النفسية لمتلاميذ السنة الثالثة 

 ثانوي 
في تزويد الباحثيف بمقياس متخصص لقياس التموث النفسي  الأىمية السيكو مترية ليذه الدراسة، فإنيا تسيـ (6

يصمح لاستخداـ عمى البيئة العربية وخصوصا المحمية 
 :الدراسةحدود .6

الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية تقرت ة مف التلاميذ السنة شممت ىذه الدراسة عينالحدودالبشرية:1ــــ6
 وتمميذة.( تمميذ 152حيث بمغ عدد أفراد العينة )

 تقرت  ولاية أجريت ىذه الدراسة ببعض ثانويات  الحدودالمكانية:2ـــــ6

  2022/2023طبقت ىذه الدراسة في شير أفريؿ مف السنة الدراسية  :الزمنيةالحدود3ــــ6

  الحدودالموضوعية:4ــــ6

 :التموث النفسي  المتغيرات 
  :( 2015التموث النفسي )ىادي صالح رمضاف وجنار عبد القادر أحمد الجباري مقياس الاستبيان 
 :المقارف المنيج الوصفي الاستكشافيالمنيج.
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 التعاريفالإجرائية: .7
 :ىو وجود خمؿ في نظاـ البيئة النفسية لمتمميذ السنة الثالثة ثانوي بسبب تأثره بثقافة التموثالنفسي

اذج وسموكيات وأشكاؿ في صور لا تتناسب مع السياؽ الثقافي والاجتماعي لمبيئة مجتمعات غربية متعددة، تقدـ نم
التي يعيش فييا فتؤدي إلى تخريب في توازنو النفسي مف خلاؿ الأبعاد )التنكر لميوية الحضارة والإساءة إلييا/ 

 التعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية/ التخنث غير الموضوعي/الفوضوية( 

عبد  ث النفسي )ىادي صالح رمضاف وجنارالكمية التي يتحصؿ عمييا التلاميذ في مقياس التمو  ىي معرفة الدرجة
( والقياـ ببعض التعديلات بعد ما تـ تكيفو عمى العينة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 2015القادر أحمد الجباري

   .2022/2023تقرت  ولايةببعض ثانويات 

الأوؿ لمدراسة حاولنا ضبط موضوع الدراسة، مف خلاؿ عرض مشكمة الدراسة مف خلاؿ الفصؿ  خلاصةالفصل:
تبياف أىداؼ المسيطرة  واعتباراتيا وأىـ التساؤلات التي تدور حوؿ الموضوع،  وتحديد الفرضيات بالإضافة إلى

 عرض التعاريؼ الإجرائية لممتغيرات .والأىمية، وحدود الدراسة وكذلؾ 

 



    

 
 

 

 

 

اني:ــــصلالثـــالف  

 التموثالنفسي
      تمييد

 التموثالنفسيمفيوم .1
 أسبابالتموثالنفسي .2
مجالاتالتموثالنفسي .3
 التموثالنفسيمراحلالاصابة .4
 مظاىرالتموثالنفسي .5
 النظرياتالمفسرةلتموثالنفسي .6

     خلاصةالفصل
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مييد:ت
تعيؽ سير العممية التعميمية في  فييالمنظومة التربوية  االتموث النفسي مف المظاىر السمبية، والتي تعاني مني     

كثير مف الدوؿ العربية وخاصة المجتمع الجزائري، نتيجة عدة أسباب وعوامؿ مختمفة، فيي تؤثر عمى نفسية  
 التمميذ التي تنتج عنيا سموكات سمبية.

تعريؼ التموث النفسي ومجالاتو ومراحؿ مف في ىذا الفصؿ عرضيا  سوؼ يتـ و لتعرؼ عف ىذه الظاىرة  
 الإصابة بالتموث النفسي ومظاىره والنظريات المفسرة لمتموث النفسي.  

 مفيومالتموثالنفسي: .1
 Environmentalمف مفيوـ التموث البيئي  "Psychological Pollution"لقد استعيرت كممة " التموث النفسي" 

Pollution))  إلا أنو تـ استخداميا في إطار سيكولوجي في عمـ النفس بيدؼ تحقيؽ التكامؿ بيف العموـ المتنوعة
(2021,49)سعيدي:مف أجؿ توظيفيا بما يخدـ اتساع أفقيا في خدمة الفرد والمجتمع 

 النفسي( أوؿ مف تناوؿ مفيوـ التموث النفسي في دراستو المرسومة بعنواف ) التموث  Rachman  1994 يعد
 "  Psychological Pollution"  والذي عرفو بأنو احساس داخمي مصحوب بحالة انفعالية حادة ينتج عف

(2017,268)النواجحة:تصورات وأفكار وسموكيات غير مقبولة 
 ولمتعــــريفالتمـــوثالنفســــيىنـــــاكعــــدةتعــــاريفندكرمنــــيا:

 بأنو مجموعة مف المدخلات السمبية التي يتبناىا الأفراد )سموكا وفكرا( بالتأثير في  :(2004)تعريفمحمد
 (2015:7)رمضانوالجباري،أصؿ ىويتيـ الحضارية المعبرة عف بناء اجتماعي عمى امتداد الوطف 

فكر في الىما في التموث النفسي  سمبييف جانبيفعمى قد ركز الباحث  أف  التعريؼ خلاؿ  مف وأستخمص       
 والسموؾ يؤدي إلى اختلاؿ في اليوية الشخصية الوطنية 

 (2012تعريفالتكريتي)  ،حالة خمؿ في نظاـ توازف البيئة النفسية لمفرد وما يتبعيا مف انحراؼ اجتماعي
وأف اختلاؿ التوازف الناتج عف التداخؿ الحاصؿ بيف المظيريف الشكميف )السموؾ والفكر( الأجنبي مع )السموؾ 

 (2015:7)رمضانوالجباري،والفكر( الأصؿ. 
الذي تـ أشار إليو في التعريؼ جانبيف كذلؾ في نفس  قد ركز الباحث  أف  التعريؼ خلاؿ  مف وأستخمص       

 السابؽ: في الجانب الفكر والسموؾ يؤدي إلى انحراؼ اجتماعي 
  التاجي تعرض الفرد لمموثات خارجية لا يمكف التحكـ بيا والتي تؤثر عمى سموكو  (1991)تعريف

 (2019:542)القرهغولي،مموثوانفعالاتو مف خلاؿ الضغط النفسي الذي يولده ىذا ال
سمبي واحد وىو الجانب الخارجي )مؤثرات  جانبعمى  قد ركزالباحث  أف  التعريؼ خلاؿ  مف واستخمص        

 خارجية( تؤثر عمى سموكو الظاىري و الباطني الانفعالي  ) مف ضغط (
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بأنو التأثيرات غير مرغوب فييا والتي تحصؿ في الصفات الفيزيائية والكيمائية والحيوية  (2002)تعريفالطائي
(2002,1)الطائي:بمكونات البيئية )اليواء، الماء, التربة (  

سمبي واحد وىو الجانب الخارجي مف مؤثرات  جانبعمى قد  ركز  لباحث امف خلاؿ التعريؼ أف   أستنتج      
 خارجية مف ىواء و التربة وصفات كيمائية وفيزيائية وىي يؤدي إلى تموث نفسية الفرد.

 (2010تعريفشيابوالعبيدي)  خميط  مف السموكيات الممزوجة بنوعيو ذلؾ المحيط الذي ترعرع فيو
 (2010,16)شيابوالعبيدي:

عمى جانبيف مف السموؾ الداخمي والخارجي، وتؤدي إلى اختلاؿ ركزا الباحثاف أف  مف خلاؿ التعريؼ أستنتج       
 في سموكو مف انحرافات. 

 (2015تعريفعموان) مجموعة مف المؤثرات الضاغطة التي تسبب الارتباؾ والتوتر والصدمة التي :
 (2019:542)القرهغولي،تؤثر عمى الفرد وعمى اظياره وحدة الشخصية لديو مع عدـ القدرة عمى التالؼ الداخمي 

عمى جانب واحد وىو الجانب الداخمي فيؤثر عمى نفسيتو  قد ركز  الباحثمف خلاؿ التعريؼ أف  أستنتج       
حباط واكتئاب   مف توثر وا 

أف التموث النفسي: ىو عبارة عف حالة نفسية ضاغطة، تنتج عنيا  أستخمصمف خلاؿ التعاريؼ السابقة        
مؤثرات سمبية، تؤثر عمى فكر وسموؾ الفرد، فيؤدي إلى عدـ القدرة عمى التوافؽ الداخمي والخارجي فينجر عنيا 

 اجتماعي مف تخريب وفوضى.انحراؼ 
 أسبابالتموثالنفسي: .1
2 شيد تاريخ العالـ كمثؿ ىذا النشاط الإعلامي المرئي المعاصر بكؿ لـ ي وسائلالإعلامالمرئيةالمموثة:1ــــ

لى الحد الذي حوؿ العالـ إلى كرة زجاجية شفافة لا تخفي فييا خافية، وبالقدر الذي خدمتو تمؾ الوسائؿ،  أنواعو، وا 
 إلا أنيا استغمت مف قبؿ المفسديف

نية مف دبرىا، ويذكر أف أطفاؿ اليوـ يشاىدوف ( أنيا استطاعت اختراؽ الحياة الانسا2001)لطفيفمثلا يذكر 
عمى الشاشة التمفازية مشاىد الجنس والمجازر الحربية وحالات الاحتضار في المشافي والفضائح الأخلاقية. 

(2015,8)رمضانوأحمدالجباري:

والمدرسة، فظير أف التمفاز أصبح واسطة التنشئة الاجتماعية والثقافية المنافسة لمعائمة  1996عويداتكما يرى 
لى الحد الذي لا تترؾ  نوع مف الثقافة يسميا البعض بالثقافة التمفازية او المرئية التي تثير الجذب والاىتماـ وا 

(2015,8)رمضانوأحمدالجباري:لمشاىدييا فرصة كافية لمتأمؿ والتفكير 
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مما سبؽ أف ىذه الوسائؿ أصبحت ىي التي تتحكـ في سموكيتنا، وىذا مف خلاؿ المشاىد غير  أستنتج         
أخلاقية، التي نشاىدىا في شاشات التمفزيونية أدت إلى وجود سموكيات سمبية، وىذا ما نراه عند الشباب والمراىقوف 

 وحتى الأطفاؿ.
خاطئة والثقافية في أوسط العائمة وحتى المدرسة، ونقمد ما نرى مف حيث أصبحت مصدر التنشئة الاجتماعية ال

 سموكات وأفكار سمبية. 
التنشئةالأسريةالمضطربة:2ـــ2
أف الأسر المفككة تولد سموكا لا اجتماعيا لدى أبنائيا وتشجع فييـ, بشكؿ مباشر أو غير مباشر, نمط السموؾ  

أف الأبناء الذيف يتعرضوف لسخط وشراسة آبائيـ, فأنيـ يتعمقوف  1990السمبي بشكؿ اكبر وأسرع, وتؤكد دراسة والي
 ممشاعر السمبية التي يحمميا أولياء الأبناء لآبائيـ بأصدقاء السوء الذيف يوفروف ليـ سبؿ التنفيس السريع ل

(2015,9)رمضانوأحمدالجباري:

مما سبؽ أف ىذه الأسر تنتج سموؾ سمبي لأبنائيا مف خلاؿ ما يتعرضوف إليو مف عنؼ وظمـ  أستخمص         
ت فتتولد لدييـ سموكات وعدواف فسرعنما يصبح لقمة سيمة  فيحتضنيـ الشارع بشتى ما فيو مف أنواع الانحرافا

 ومشاعر سالبة  
حداث  التسميمالسياسي:3ــــــ2 يعني التسميـ السياسي غرس قيـ داخمية في نظاـ القيـ السائدة في المجتمع, وا 

 تغييرات تدريجية في فكر وسموؾ الأمة أو المجتمع, عبر التطبيع والتطويع وذلؾ مف خلاؿ أربع منطمقات رئيسية:
 خمؽ التحمؿ في نظاـ القيـ الجماعية بطرؽ غير مباشرة إمكانية (1
 تطويع الإرادة القومية مف الداخؿ مف خلاؿ التعامؿ النفسي المباشر  (2
 التدرج في عممية التوجيو السياسي مف مستوى زرع القيـ إلى مستوى تضخيـ القيـ المزروعة  (3
راع العضوي في مواجية الاستعمار جعؿ مفيوـ تفتيت الوحدة الوطنية أساسا بوصفو مقدمة لتخطي الص (4

 التقميدي 
إلى أف التسميـ السياسي يعبر عف حممة شاممة تستخدـ كؿ الأجيزة والأدوات المتاحة  (2010المنياوي)فيما أشار 

 لمتأثير في نفسيات وعقوؿ الأمة أو الشعب المحدد, لتحقيؽ عدة غايات ومنيا:
 أو الدينية، أو بعدالة ومشروعية القضية التي يدافع عنيا ػػػػػ تحطيـ إيماف الخصـ بعقيدتو السياسية 1
ػػػػػػ تحطيـ التماسؾ النفسي والإدراكي والعقمي لمخصـ السياسي أو العقائدي أو الديني، وتمزيؽ مكونات شخصيتو  2

(58ـــــ2017,57)وريدات:القومية والدينية 
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أنتجيا النظاـ السائد، الذي التطبيع والتطويع،  مف خلاؿ  في المجتمع  الموجودة القيـ التي أف أستنتجومنو        
النفسي والعقمي  منطمقات التحمؿ في النظاـ بطرؽ غير مباشرة وتطويع الإرادة القومية وتحطيـ القيـ والتماسؾ و 

 فيخمؽ ىذا صراعات سياسية وانحرافات في المجتمع مف فوضى وخراب ودمار. 
تمكف أىمية العمؿ في منظور عمـ الاجتماع السياسي مف حيث أنو يمعب دورا أساسيا في تعزيز  البطالة:4ـــــ2

 روابط الانتماء والالتزاـ الاجتماعي المتبادؿ بيف الفرد والمجتمع، مما يولد درجة عمية مف الاحساس والشعور

بالمسؤولية لدى الفرد تجاه نفسو والمجتمع معا، والشعور بالمسؤولية بحد ذاتيا مف دافعية الفرد للانحراؼ والذي 
 يتمثؿ بالرفض والعدوانية تجاه المجتمع 

أف العمؿ يمثؿ العنصر الرئيس في بنية الشخص النفسية, وبالتالي فإف  (2005غذنر) Giddensوأوضح  
 ا تؤدي إلى الحيرة والتشتت الذىني والنفسي .معاناة البطالة كثيرا م

إلى خطورة البطالة تتمثؿ في ثلاثة أبعاد: البعد السياسي مف حيث أف البطالة بيف  (2012البياتي)ويشير  
عزليـ عف المجتمع، وفقداف الثقة في النظـ والمؤسسات الحاكمة، والبعد الاجتماعي مف حيث  إلىالشباب تؤدي 

شعورىـ بالحرماف واليأس والانطواء والتي بدورىا تؤدي إلى حالة مف التحمؿ الاجتماعي، والبعد الاقتصادي والذي 
(59ــــ2017,58)وريدات:يتمثؿ في حالة الركود  والكساد الاقتصادي . 

البطالة سبب مف أسباب التموث النفسي، ومف السمبيات عزلة الشباب عف المجتمع مما سبؽ أف   أستخمص      
 وانطوائيـ فينجر عنيا الجرائـ والقتؿ والاعتداءات وحتى السرقة، فيصبيـ كذلؾ القمؽ واضطرابات النفسية. 

ـــ2 مف المفيد الاشارة ىنا إلى أف الأزمات المجتمعية تؤدي بطبيعة الحاؿ إلى زيادة  الأزماتالمجتمعية:5ـ
التموث النفسي, وربما يعود ذلؾ إلى أف الأزمة التي يمر بيا المجتمع قد تزيد مف الضغوط الحياتية لدى الفرد, و 

عميو بموغيا مما يعرضو  بالتبعية سيؤثر ذلؾ عمى بعض أىدافو الحياتية التي خطط ليا في وقت مضى, إذ يصعب
لإحباط وعدـ الرضا عف حياتو ومما يزيد مف شدة الأزمة المجتمعية أف مصادر الاسناد الاجتماعي في واقع الأمر 
تتعرض ىي الأخرى إلى الضعؼ إذ ستكوف غير فاعمة في دعـ الفرد وىو يواجو أعباء الحياة وصعوباتيا, ولما 

وقت الأزمات بيذا الحاؿ فإف الفرد سيشعر بفقداف معنى الحياة, ومف ثـ كانت مصادر الاسناد الاجتماعي في ال
عدـ قدرتو عمى التحكـ في مجرياتو وبيذا المعنى فإف الأزمات المجتمعية مف الممكف أف تبعث عمى اضطراب 

ة مف السموؾ, وما ييمنا مف ىذا فئة الشباب, إذ ستكوف وطأة الأزمات المجتمعية والتي يمروف بيا وىي الحال
ـــــ2015,644)كاظمسممانوعموان:الضغوط, إذ يسعوف فييا بدأب إلى تحقيؽ أحلاميـ وطموحاتيـ بزمف قياسي. 

645)  
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الأزمات التي يمر بيا المجتمع تؤثر في افكار الشباب مما تزيد ىذا مف ضغوطات ومشكلات  نستنتج  أف      
 السموؾ.فتؤدي إلى عدـ الرضا وفقداف الثقة واضطراب في 

لعؿ مف العوامؿ التي تؤدي إلى ضعؼ الاندماج الاجتماعي بيف الفئات  ضعفالاندماجالاجتماعي:6ــــــ2
الاجتماعية وىو ىيمنة الفئات عؿ مركز القوة والسمطة في المجتمع, إلى جانب ىيمنتيا عمى الثروة وحرماف الفئات 

ت الأخرى منيا الأخرى منيا, وبطبيعة الحاؿ أف تمنع بعض الفئات بحقوؽ وامتيازات  الفئات معينة وحرماف الفئا  

 ربما يثير لدى الفئات المحرومة حالة مف السخط والاستياء والعدواف, وفي حالة استمرار الحرماف والغبف والظمـ
سيتنامى بيف الصفوؼ الأفراد الذيف ينتموف إلى الفئات المحرومة حالة مف العزلة عف المجتمع ومف ثـ عدو 

المجتمع عندما يمر بأزمة ستكوف الأجواء مييئة  لميياج الجمعي,  المشاركة في نشاطات ولعؿ الخطورة في ذلؾ أف
شاعة حالة الفوضى والتخريب  (2015,645)كاظمسممانوعموان:ومف ثـ التمرد عمى النظاـ الاجتماعي وا 

خلاؿ مما سبؽ نرى أف ىيمنة بعص الفئات بفرض القوة والسمطة في المجتمع وحرماف الفئات الأخرى  مف     
قوقيـ فيؤدي ذلؾ إلى تشتتيا وانعزاليا مف المجتمع يسبب سوء اندماجيا وتمردىا عمى النظاـ الجمعي مف ح

  فيصبيـ العدواف والقنود فينجر عنيـ الاجراـ والفوضى والتخريب. 
 مجالاتالتموثالنفسي: .1
إف كؿ إنساف في ىذا العالـ لو ىويتو الخاصة، فيو يعيش في  التنكرلميويةالحضاريةوالإساءةإلييا:1ــــــ3

 وطف مع أىؿ وعشيرة ومجتمع لو أفكاره ومعتقداتو وتاريخو وعاداتو وتقاليده وقيمو. 
ىذه العوامؿ تجعمو يتميز عف غيره مف الأفراد في المجتمعات الأخرى، وظير مصطمح اليوية مرتبطا بالفرد،  

( وىي تطمؽ عمى صفات الشخص الجوىرية التي تميزىا عف غيره سواء كانت جسمية أو فاليوية منسوبة إلى )اليو
عقمية أو انفعالية أو دينية أو عرقية وغيرىا, وىذه الخصائص تتميز بالثبات والامتداد العميؽ في تاريخ الأمة لأنيا 

الخصائص بالاستمرارية والانتقاؿ  راسخة طبيعيا في كينونتيا وىويتيا وتميزىا عف غيرىا مف الأمـ, كما تتميز ىذه
عف طريؽ الإرث الاجتماعي إلى الأجياؿ القادمة مما يوفر ليا فرص الاحتفاظ و الاستمرار. إف محاولة إنكارىا 
والإساءة إلييا يعني أنكار ذلؾ الوجود والإساءة إليو وميما جاىد الإنساف في إنكار ىويتو الحضارية فإنيا لابد أف 

وأحمد حبيا وتكشؼ زيفو وذلؾ ابتداء مف وجيو وانتياء بطبيعة مشاعره.تطفو عمى سطح صا )رمضان
  (10ــــ2015,9الجباري:

لو ىوية خاصة بيا ويتميز عف عنو بأفكاره وقيمو ومعتقدات منطقتو، فيي مرتبطة بذاتو،  أف الانسافأرى      
نكار اليوية الحضارية.   وتقمص شخصية أخرى مف فكر وسموكيات يعني الاساءة إلييا وا 
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التعمقبالمظاىرالشكميةالأجنبية:2ــــ3
الخاصية التي توفر المناخ الخصب لاحتمالية الإصابة بالتموث النفسي، حينما يتخذ الأجنبي بمظاىره  إنيا 

الشكمية، المادية والمعنوية, بمثابة نماذج يقتدى بيا ويسعى إلى محاكاتيا في كؿ سموكياتو ومشاعره وأساليب تفكيره, 
لى الحد الذي لا يغيب عف بالو فيتحوؿ حينذاؾ إلى مجرد  جسد باؿ في مجتمعو في الوقت الذي تييـ روحو في وا 

فضاءات المظاىر الشكمية الأجنبية, ولاسيما أف المظير الخارجي لو أىمية كبيرة في الانجذاب إليو  

التي تظير مف خلاؿ  نمط  أساليب ونماذج  الأجانب  ويقمدو  مجاؿ أف الفرد يقتدي  خلاؿ ىذاأستنتج مف     
 وبخصوص المظير الخارجي  ووسموكيات تفكيره

يطمؽ معنى التخنث عمى كؿ فرد يتصرؼ بخلاؼ توقعات المجتمع لنوع جنسو  التخنثغيرالموضوعي:3ـــــ3
بداء المرونة  الملاحظ أو بخلاؼ الدور الاجتماعي المحدد لو سمفا, فمثلا إذا أبدى الذكر تصرفا اتسـ بالتميع وا 

ا أو تزيف بزينة أقرب للإناث وغيرىا مف الأساليب, فإنو سينعت بيذا الوصؼ والخجؿ المبالغ فيو أو ارتدى ثياب
والحاؿ نفسيا إذا أظيرت الأنثى تصرفا استرجالي, وقد لعف النبي محمد) صمى الله عميو وسمـ ( المتخنثيف مف 

اء أو العدوى بيف الرجاؿ والمسترجلات مف النساء, ويفترضوف اف السبب راجع إلى العقؿ الجمعي الذي ينتشر كالوب
الناس, وحينما لا يقوى الفرد عمى التصرؼ بمعزؿ عنيـ تحاشيا مف اتياميـ لو بالشذوذ عما أصبح مقبولا في قيميـ 

  (11ــــ2015,10)رمضانوأحمدالجباري:حتى ولو كاف مف قبيؿ الخطأ الشائع 

خلاؼ الدور لكلا الجنسيف، أو بجتمع، ويظير يير المتصرؼ بحلاؼ معاأرى في ىذا المجاؿ أف الشخص ي    
 أوفي السموؾ أو حتى ما يظير في الجانب الخارجي.الاجتماعي سواء في الفكر 

3 تشكؿ ظاىرة الفوضى, سمة مف سمات المرحمة اليمجية والغوغائية, كما يمكف أف تعد سمة  الفوضوية:4ـــــ
لاستفحاؿ الفساد بكؿ أنواعو وشيوع الجيؿ والظلاـ نتيجة  لكؿ فرد مسيطر عميو السموؾ العشوائي, وتعد مؤشرا

(2015,11)رمضانوأحمدالجباري:غياب العقؿ المنظـ لمقوانيف والتشريعات التي تضمف الحقوؽ لمجميع 

 شيوع الفوضى والتصرؼ العشوائي لمسموؾ المخالؼ لمقيـ والقوانيف المجتمع . ىوأستخمص في ىذا المجاؿ      
2.  النفسي:مراحل بالتموث ( أربع مراحؿ للإصابة بالتموث النفسي المبرمج 2004يفترض محمد) الإصابة

 وىي عمى النحو الآتي: 
عبر الأحداث المأساوية المبرمجة يتـ إدخاؿ المجتمعات المقصودة في دوامة  مرحمةخميرةالأزمةالنفسية: .1

 الصراع, مما يتسبب ليذه المجتمعات بالتخمر النفسي السمبي 
تيدؼ ىذه المرحمة إلى خفض الطاقة المعنوية لمفرد وفؾ ارتباطو  مرحمةاستنزافالطاقةالنفسيةوالروحية: .2

 (2017:53،دات)رويبذاتو ومجتمعو وأرضو وجذوره  
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في ىذه المرحمة يكوف الفرد في حالة مف الفراغ النفسي, فيتـ مده بحاجات مزيفة  مرحمةالحاجاتالمزيفة: .3
 .سواء كانت محرمة ممنوعة, غريبة, معيبة ويكوف الفرد في حالة استعداد تاـ لتقبؿ ىذه الحاجات 

المعوج: .4 الإدراك بعد توفير الحاجات المزيفة يفقد الفرد توازنو وحينذاؾ سيتـ إعداده تماما لمتموث  مرحمة
 النفسي, حيث تصبح مدركاتو معوجة ومثاليا: أنو يفيـ الحرية عمى انيا تسيب, وأف التمرد ديمقراطية, وأف الحب

, وأف الغاية تسوغ الوسيمة, , وأف الطاعة عبودية, والكذب )رويداتسياسة والنفاؽ مجاممة   جنس, وأف الاستيلاؾ كرـ
،2017:53) 

المرحمة  أيسمبية إذا لـ يتـ إدراكيا ومعالجتيا في الوىمة الأولى و ىذه المراحؿ انتقالية  أفمما سبؽ  أستنتج       
 .ألأولى تتعقد وتزيد تفاقـ أكثر مف سابقتيا فيصب الفرد بالتموث النفسي 

يمكف الاستدلاؿ عمى وجود التموث النفسي لدى الفرد مف خلاؿ ملاحظة مجموعة  مظاىرالتموثالنفسي: .5
 :  ما يميمف الأعراض والتغيرات التي تظير عمى تفكير وسموؾ الفرد, ومف تمؾ المظاىر 

ويعني الشعور بالاستياء والغضب، والنزعة إلى رفض القيـ, والامتثاؿ إلى القوانيف  التمردالنفسي:1ــــ5
 سجاـ مع العادات والتقاليد والان

 ويشير إلى الاحساس بالفراغ و اللامعنى، والشعور بالممؿ واليأس, وضعؼ الأنا  القمقالوجودي:2ـــــ5
 ويعني عدـ القدرة عمى ضبط النفس, ومعالجة الانفعالات السمبية  الاندفاعية:3ـــــ5
 س, والشعور بعدـ الرضا والقناعة وتعني الأثرة, وحب النف الأنانيةالمفرطة:4ــــ5
5 الفج:5ـــــ وىو السموؾ غير الناضج انفعاليا, والذي لا يناسب مع طبيعة العادات والتقاليد  السموك
 حينما يتعمؽ الفرد بثقافات الغير, والتي لا تنسجـ مع المعايير المجتمعية  وخاصة 
 ويعني التشدد والتعصب, والبعد عف الوسطية والاعتداؿ, والانحراؼ نحو السمبية   التطرف:6ـــــ5 
وىي تقييمات مستمرة مف افتراضات ومقدمات غير تجريبية تظير  الأفكاروالمعتقداتاللاعقلانية:7ـــــ5 

وأفعاؿ  (need)يظير في جمؿ يعبر فييا الفرد باستخداـ مفردات كالحاجة  اللاعقلاني في لغة مطمقة, وأف التفكير 
لاستخداميا، فيي    حيث تمثؿ مطمبا ممحا ليس ليا أساس تجريبي    (Have to . Must Ought to) الوجوب 

الراحة منطقية, تقود إلى عدـ  لاعاطفية, وىي نتاج أفكار مدمرة  غير صحيحة وغير واقعية وتقود إلى اضطرابات
 (2017،275)النواجحة:والقمؽ عند الفرد ولا تساعده عمى تحقيؽ أىدافو 

كي لا  ابي سموؾ الفرد يجب أف نتنبأ مف خلاؿ ىذه المظاىر التي ممكف أف  تظير في فكر  أو في    
 لا منطقية. أفكار مدمرة  إلىالسموؾ  إلى التطرؼ والتعصب  او  يسوئ 
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 النظرياتالمفسرةلمتموثالنفسي: .6
  يفسر فرويد ظاىرة الفوضى مف خلاؿ ارتباطيا المباشر بالمكوف النفسي  نظريةالتحميلالنفسي)فرويد(:1ــــ6

البدائي المسمى ) اليو( صاحب الرغبة الجامحة والمميزة بالكثير مف الصفات الشخصية السمبية في مرحمة الطفولة 
ىذه الصفات عدـ إدراؾ الواقع الأنانية  حب السيطرة التدمير العدوانية العبثية, ويرى فرويد أف ىذه المبكرة, ومف 

 الصفات تستمر نسبيا إلى أف يتـ كبحيا بالتكويف النفسي الواقعي المسمى بػػ ) الأنا(، ومف خلاؿ قدرة الأخير عمى
مسؤوؿ عف تكويف الضمير بناء عميو فإذا )اليو( التنسيؽ مع النظاـ الأكثر تحضرا والمسمى) الأنا الأعمى( ال

سيطرة كؿ مف ) الأنا و الأنا الأعمى( فسيؤدي إلى استحواذ وسيطرة تمؾ الصفات السمبية وسيطرتيا عمى صاحبيا 
  (21017،152)كاظمميرة:ميما بمغ مف العمر

 مما سبؽ أف الأحداث المأسوية التي تمر في مرحمة الطفولة المبكرة تكوف  مرتبطة  المكوف النفسي أستنتج       
" اليو "، فإذا لـ يتـ معالجتيا في أوانيا تكوف مكبوتة  و سيطرتيا وتحكميا في شخصية الفرد،  فإف سيطرة   

بية عمى الفرد مف انحرافات و عدواف و )اليو( عمى الأنا و الأنا الأعمى فسيؤدي إلى سيطرة تمؾ الصفات السم
 وأفكار غير منطقية , 

6 ترى النظرية أف السموؾ المتعمـ مع البيئة، وأف عممية التعمـ تحدث نتيجة وجود دافع  نظريةالسموكية:2ــــ
ثير ومثير واستجابة، بمعنى إذا وجد الدافع والمثير حدثت الاستجابة ) السموؾ(، ولكي يقوى الرابط بيف الم

والاستجابة لابد مف تعزيز 

عمى أف مظاىر السموؾ كميا متعممة حتى تبدو فطرية أو غريزية, فالتعمـ عنده  Watson)واطسون)حيث يؤكد 
 ىو أساس فيـ السموؾ، كما انو أكد عمى التأثير السيادي لمبيئة وأنكر الخصائص الوراثية 

رائد السموكية الجذرية أف الانساف ىو قدر البيئة ولـ يؤمف بأف الانساف يممؾ خيارا (Skinner)سنكرفيما اعتبر  
 حرا، واعترؼ بأف الانساف يممؾ المشاعر والأفكار، ولكنو رفض أف يكوف ليا أي علاقة بالسموؾ 

ط فإف السموؾ المرضي الاجتماعي ناتج عف عجز الاشراط او عف اشرا  (1990باترسون)ووفؽ ىذه النظرية 
شيواني يؤدي إلى سموؾ حارج عف القانوف، حيث أف السموؾ المنجرؼ ىو نتاج عمميات تعزيز غير ملائمة في 

وينظر إلى  الماضي والحاضر، والسموؾ يكوف منحرفا بسبب تناقضو مع السموؾ المرغوب مف الجماعة أو الثقافة  
سالبة اكتسبيا الفرد لمحصوؿ عمى التعزيز أو  السموؾ اللاسوي عمى أنو سموؾ متعمـ وىو عبارة عف عادات سموكية

أو مف خلاؿ سموؾ طرؽ سالبة تنج لسموؾ بواسطة ملاحظة نماذج سالبة، تحقيؽ الرغبات، ويكوف تعمـ الفرد ليذا ا
حيث يفترض أف الانساف اجتماعي يتأثر باتجاىات الأخريف، ومشاعرىـ وتصرفاتيـ وسموكيـ،  ،عنيا تعزيزا ما

 (69ـــ2017،68)رويدات:
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أي يستطيع أف يتعمـ منيـ عف طريؽ ملاحظة استجاباتيـ وتقميدىا، فالبيئة الاجتماعية تقدـ نماذج عديدة، منيا 
السمبي والايجابي

)وينسب  Banduraبندورا حدوث الاضطراب النفسي إلى اختلاؿ في عممية التعمـ، والتعميمات والتوقعات (
 الخاطئة الناتجة عف الخمؿ في عممية التعمـ 

ووفقا لمنظرية السموكية بنماذجيا المتعددة فإف التموث النفسي ىو نتاج تفاعؿ الفرد مع البيئة المحيطة بو، بكؿ ما 
،2017)رويدات:وبما تحويو مف نماذج مموثة يمكف لمفرد محاكاتيا وتقاليدىا تحويو ىذه البيئة مف مثيرات ومعززات، 

(69ـــ68

أف السموؾ المنحرؼ يتـ تعزيزه تعزيز سمبي ويكوف منافيا لمجماعة، فالعادات أستنتج مف خلاؿ ىذه النظرية        
فيكتسبيا كونو إنساف اجتماعي يتأثر السالبة ينتج عنيا سموؾ غير سوي يتعمميا المتعمـ عند ملاحظاتو المستمرة 

بمشاعر واتجاىات الأخريف، سواء كاف عف طريؽ تعزيز أو تحقيؽ رغبة، أو حدوث خمؿ في عممية التعمـ يؤدي 
 إلى استجابة خاطئة .

6 أريكسون:3ــــ أكثر ارتباطا بالواقع الحالي، وأف مصطمح " أزمة  Eriksonأريكسونتبدو نظرية  نظرية
" يرتبط ارتباطا وثيقا بحالة منتشرة عمى نحو واسع في اوسط الشباب عمى الرغـ مف  أف Identity Crisisاليوية  

لا تكوف محددة في   Personalityىذا المصطمح لا يعد متعمقا بظاىرة جديدة كميا  حيث يرى اف الشخصية 
نما يستمر نموىا طوؿ حياة  الانساف، لأف خبرة الفرد  بعد يوـ، وأنو يختمؼ مع " فرويد" تزداد يوما  الطفولة المبكرة وا 

 يصحح بالنجاح في المراجؿ الآتية في تفاؤلو بأف الاخفاؽ في مرحمة ما يمكف  أف 
وقد استعمؿ "أريكسوف" في نظريتو فكرة مطالب النمو محاولا تفسير صراع القوى الداخمية مع مطالب البيئة واثر 
ذلؾ في الفرد، مشددا عمى اثر الثقافة والمجتمع والتاريخ في تشكيؿ الشخصية، وأكد عمى أف الفرد يواجو في كؿ  

راعا بيف بدائؿ إيجابية وأخرى غير صحيحة، وأف مرحمة مف مراحؿ النمو أزمات نمائية " تتضمف كؿ أزمة ص
 الطريقة التي يحؿ بيا الفرد ىذا الصراع ويجتاز بيا الأزمات تؤثر في رؤيتو لنفسو والمحيطيف بو فيما بعد 

 ورأى "أريكسوف" أف اليوية الفرد تنمو مف خلاؿ سمسمة مف الأزمات التي تؤدي إلى نمو الشخصية أو نكوصيا،   
 غـ عمى التفاعؿ مع المحيطيف بو ومف خلاؿ سمسمة مف الأزمات التي تؤدي إلى نمو الشخصية أو   فالفرد مر   
 نكوصيا، ومف خلاؿ ىذا التفاعؿ توجد لدى الفرد فرصة لتطوير شخصيتو السوية إف مرحمة تعمـ اليوية تحدث  

وانتقاء اليوية المناسبة، وىذه مفة راىؽ بعممية تخريب ىويات مختفي مقابؿ اضطراب في سف المراىقة، إذ يقوـ الم
وصداقاتو وأنماط سموكو ومعاييره  ىتمامات المراىؽ وميولو وتفكيرهالعممية تبدو مف خلاؿ التغيرات التي تطرأ عمى ا

 (552ــــ2019،550)القرهغولي:ومعتقداتو ومثمو العميا. 
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 ىؽ الذي يخبر الانفصاؿ والذي يكوف العديد مف وقد استعمؿ " أريكسوف" مصطمح أزمة اليوية لوصؼ حالة المرا  
 مصادر أوليا الانفصاؿ عف الخبرات السابقة لمشخص، وأما المصدر الثاني فيتمثؿ بالتغيرات في الجسـ والشكؿ،

ويتمثؿ المصدر الثالث في حث جديد يرتبط بعدـ التحقؽ في مجاؿ الممارسة، والتغيرات الناتجة في موقع الشخص  
متوقعة التي تخمؽ الموقؼ الذي يجد المراىؽ فيو صورتو المتكونة عمى أنو لـ يعد الشخص نفسو الذي  والأدوار ال

 كاف في السابؽ 
إف محاولات الفرد لمبحث عف نفسو، يمكف اف تأخذ أشكاؿ متعددة كالبحث عف مينة أو عمؿ أو محاولات    

الامتثاؿ الجماعة، وىذا يعد مؤشرا لمبحث عف اليوية، ويمكف لممراىؽ أف يبني ىويتو عف طريؽ الامتثاؿ لمقيـ 
 (552ــــ2019،550لي:)القرهغوالسائدة، وبطريقة سمبية عف طريؽ التمرد و الانحراؼ . 

مف خلاؿ نظرية أريكسوف يكوف ىناؾ اضطراب في اليوية في سف المراىقة فينتقي أي ىوية تكوف   أستنتج        
مناسبة لو، وىذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية  التي تطرأ  عميو فتؤثر عمى  ميولو وأنماط سموكو، فيجث كذلؾ 

الفا، فيمكف أف يسمؾ  أي سموؾ معيف وامتثاؿ قيـ وعادات سالبة عف طريؽ انفصاؿ عف الخبرات التي تعمميا س
 التمرد والانحراؼ.

6 التكاممية:4ــــ يرى أصحاب ىذه النظرية أف أي اضطراب في سموؾ ما، ىو إلا محصمة لتفاعؿ  نظرية
مجموعة مف العوامؿ يرجع بعضيا إلى عوامؿ بيولوجية أو فيزيولوجية، ويرجع بعضيا الأخر إلى عوامؿ نفسية أو 

وقت الحاضرعقمية، والبعض الأخر إلى عوامؿ بيئية ومحيطية ولذلؾ تمثؿ ىذه النظريات الاتجاه السائد في ال

إلى أنو يمكف القوؿ اف الأشخاص الذيف يعيشوف في الحياة الحضرية المختمفة يتميزوف  )جموكوالينور(وقد أشار
بعدد وافر مف العوامؿ التي تواجييـ في حياتيـ المبكرة، وأثرت في تكوينيـ والتي قد جعمتيـ منحرفيف، أما بعض 

ا للانحراؼ المتكرر، الذي دائما يكوف وراءه مجموعة مف العوامؿ العامة العوامؿ الفرعية فلا تكفي وحدىا لتكوف سبب
المركبة. 

ضـ في ؿ المختمفة، حيث أنيا توالنظرية النفسية الاجتماعية ىي التي يندرج تحتيا ىذه المجموعة المركبة مف العوام
تفسيرىا العوامؿ الذاتية والعوامؿ البيئية معا، لذلؾ تعد النظرية ىي المرجع الذي يحوي في نطاقو تألفا بيف النظرية 
النفسية التي تركز اىتماما عمى الفرد في علاقتو بجوانب الشخصية المختمفة سواء كانت نفسية أو عقمية أو جسمية، 

 (223ـــــ222)الشمسيومبارك،ئة سواء خارجية أو بيئية داخمية .  والنظرية الاجتماعية التي تيتـ بالبي
حدث تموث في نفسية الفرد،  وىذا مما يؤدي إلى اضطراب الفرد بعدة عوامؿ ي تأثرىذا أف مف خلاؿ وأستنتج      

  ا.   ، فاحتواء كؿ ىذه العوامؿ وتفاقميا  في وعاء واحد يؤدي حتما إلى انفجارىفي السموؾ فتجده منحرؼ
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6 مف أبرز رواد النظرية الولاء الداعية إلى الالتزاـ الأخلاقي  )كاتزوكاىين(: يعد كؿ مف نظريةالولاء5ــــ
لمفرد والجماعة تجاه بعضيما البعض، و بارتباطيما بالأرض والقيـ و الأصوؿ والمصير المشترؾ والأىداؼ 

 المنشودة.
تعبر ىذه النظرية عف درجة تمثيؿ الفرد لقيـ مجتمعو، وليذا فالولاء يعكس خطا مستقيما يربط حاجات الفرد  

بحاجات المجتمع العميا، وىذه السمة لا تأتي بفرض القوة أو بطاعة الأوامر أو بالمكافآت أو الحوافز بؿ تأتي مف 
(2021:52)سعيدي،خلاؿ التعزيز الذاتي. 

ف خلاؿ ىذه النظرية أف الالتزاـ بالضمير الأخلاقي الجماعي لمفرد، لا يكوف بفرض القوة أو نستنتج مأ     
أرضو ووطنو، فحاجات مجتمعو مرتبطة  وقيـأصمو الخمقي لمفرد، ىو الذي يمثؿ  يرمالضبالحوافز بؿ تعود إلى

أو العكس.  بحاجاتو
6 في مؤلفو فرنسا Taeques Thidea))جاكسثيدوتعبير اخترعو الفرنسي  نظريةالاستثناءالثقافي:6ـــ

المستعمرة، حينما أكد وجود اختراقات أجنبية متنوعة تيدد السيادة الوطنية ليس عمى الدوؿ النامية والفقيرة فحسب 
، فطريقة الحياة بؿ لأغمب دوؿ أوربا ولو بشكؿ نسبي ومنيا )فرنسا( التي أصبحت الآف تأثير الاستعمار الثقافي

حينما  )كرستيانكومباز(الأمريكية بمغت أعماؽ المجتمع الفرنسي في ذاتو وعقمو ودعـ ىذا الرأي المفكر الفرنسي 
ويكشؼ عف دور وسائؿ الإعلاـ في تنميط رأي الناس  تساءؿ عما إذا كانت فرنسا قد باعت روحيا للأمريكاف؟

وأدخمت الناس إلى عالـ الرغبات والخياؿ مما أضر بالنزعة العقلانية والدفع بيـ بالأكاذيب وذلؾ باسـ الحرية، 
الحديثة وأدى إلى انفجار الحداثة، لاسيما عندما تخمي المجتمع عف كؿ مبدأ لمعقمنة واليوية التاريخية. مما جعمت 

المحمي مف الاتفاقيات الدولية  الفرنسييف يطالبوه بما أسموه بػػػ )الاستثناء الثقافي(، الذي يعني استثناء المنتج الثقافي
ومنيا اتفاقية )الجات(، التي تفتح أسواقيا لممنافسة الحرة عمى العالـ. 

إذ إف اتفاقية " الجات " قد فرضت في المجاؿ الفني والثقافي مؤخرا عمى أغمب بمداف العالـ ومنيا أوربا، إلى نوع 
يا الاعلامية في الوقت الذي تطالب فيو تمؾ الدوؿ مف الاحتكار الثقافي الأمريكي بسبب ضخامة وتقدـ وسائم

الضخمة لوسائؿ الإعلاـ العالمي، واحتراـ  بإعطائيا فرصة لمتعبير عف نفسيا وثقافتيا عبر القنوات الضخمة لو
الخصوصية الثقافية والتنوع الثقافي و المحافظة عمييا كرصيد إثراء لمحضارة الإنسانية الواحدة، ووضع حموؿ جذرية 

(2021:51)سعيدي،لمفاىيـ الحرية، الديمقراطية، حقوؽ الإنساف  

ت أجنبية متنوعة تؤثر عمى شخصية الفرد وتسمب لو ىويتو، نستنتج مما سبؽ ذكره أف مف خلاؿ وجود اختراقاأ     
فيتخمى عف مبادئو وقيمتو مما يجعمو يطالب بالاستثناء الثقافي، أي استثناء المنتج الثقافي المحمي مف الاتفاقيات 
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الحضاري الدولية، والمطالبة بإعطاء فرصة التعبير عف ثقافتو واحتراـ الخصوصية الثقافية والمحافظة عمى التراث 
 المحمي. 

خلاصةالفصل:
لقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى توضيح مفيوـ التموث النفسي، مف خلاؿ عرض بعض التعاريؼ الباحثيف في 

كما تـ عرض أبرز أسبابو وأىـ  وعمى نفسيتو، ظاىرة سمبية تؤثر عمى سموؾ الفردىذا المجاؿ، حيث أنو يعد 
خيرا تـ الإشارة إلى أىـ النظريات التي فسرت التموث النفسي النفسي ومظاىره، وأصابة بالتموث مجالاتو ومراجؿ الا

 وىي نظرية التحميؿ النفسي و نظرية السموكية، نظرية اريكسوف والتكاممية والولاء و نظرية الاستثناء الثقافي . 
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 تمييد:
الفصؿ ىذا لجانب النظري لموضوع الدراسة، سيـ في امف خلاؿ  في الفصوؿ السابقة  تـ عرضوبعد ما         

إلى التعرؼ عمى مدى  تلتي ىدفالدراسة الاستطلاعية ا جراءات الميدانية ليذه الدراسة و التطرؽ إلى عرض الإ
ة اداة جمع البيانات قبؿ استخداميا في الدراسة الأساسية، و لتحقيؽ ذلؾ كاف ـ ف الضروري التأكد مف صلاحي

 .بعض خصائص السيكو مترية 
وفي الأخير سيتـ عرض الدراسة الأساسية بتحديد عينتيا وأساليب التجميؿ الإحصائي لنتائجيا .

ـــــمنيجالدراسة:1
يعتبر المنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة لاكتشاؼ الحقيقة، أو ىو الخطوات المنظمة التي 

(1992:52)الدغيمي،يتبعيا الباحث في معالجة الموضوعات التي يقوـ بدراستيا 

الذي سيتـ استخدامو فييا فمف المؤكد أف طبيعة الموضوع المراد دراستو ىي التي تحدد لنا نوع المنيج         
، فقد التموثالنفسيلدىتلاميذالسنةالثالثةثانويمستوىمعرفةبحيث اف الدراسة الحالية بصدد البحث عف 

الاستكشافياعتمدت في ىذه الدراسة عمى  الوصفي ، وىذا بسبب  ملائمتو لمموضوع الدراسة المقارنالمنيج
 عينة ومقارنة الفرضيات .لاكتشاؼ مستوى التموث النفسي لأفراد ال

ـــــمجتمعالدراسة:2
الميـ أف يحدد الباحث نوع و طبيعة مجاؿ بحثو أو المجتمع الإحصائي الذي ىو عبارة عف مجموعة مف  مف

الوحدات أو المفردات ذات الصفات المشتركة، كما ف تحديد المجتمع الإحصائي يتوقؼ عمى أىداؼ البحث كما 
(2008:78)البدري،يتوقؼ عمى اختيار الوحدة المناسب مف غرض البحث. 

القرعة باستخداـ طريقة  ة( تمميذ وتمميذة، تـ اختياره عف طريق1025يتكوف مجتمع الدراسة البالغ عدده )     
تمميذ  152تلاميذ السنة الثالثة ثانوي والتي بمغ عددىـ الأساسية مف  فقد تكونت عينة الدراسة ، البسيطة عشوائية 
  2022/2023لمموسـ الدراسي ببعض ثانويات ولاية تقرت  وتمميذة 

أولاالدراسةالاستطلاعية:
خضاعيا لتحميؿ المنطقي مف قبؿ الباحث نفسو  بعد أف ينتيي الباحث مف إعداد الأسئمة بصورتيا الأولية وا 
ومجموعة مف المحكميف وتعديميا وتنقيتيا في ضوء ىذا التحميؿ ينتقؿ إلى الخطوة التالية وىي التجريب الأولي 

  (2016:106)مخائيل،للاستبانة أو ما يعرؼ بالدراسة الاستطلاعية 
 : ما يميوعموما تيدؼ الدراسة الاستطلاعية في ىذه الدراسة إلى تحقيؽ     

 التعرؼ عمى الاستجابة الأولية لمعينة، وىذا ما يسمح برصد أىـ الملاحظات كالصعوبات المتوقعة -
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التعرؼ عمى العقبات التي مف الممكف أف تعرقؿ سير الدراسة الحالية، وبالتالي محاولة التعرؼ عمييا  -
 لضبطيا والتحكـ فييا حتى لا تؤثر عمى نتائج الدراسة 

 التأكد مف صدؽ ثبات كؿ الأدوات المستخدمة في الدراسة )الخصائص السيكو مترية للأداة ( -
 البحثاستطلاع الظروؼ التي يجري فييا  -
تقدير الزمف المستغرؽ في تطبيؽ الأداة، وبالتالي التعرؼ عمى الزمف الكمي لمدراسة الأساسية، إضافة إلى  -

 التعرؼ عمى تطبيؽ ادوات الدراسة
ــــــوصفعينةالدراسةالاستطلاعية:1

تقرت، حيث تـ  بولاية  تمميذ وتمميذة مف ثانوية عبد الرحماف الكواكبي 40تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مف 
حيث تـ أخذ بعيف الاعتبار متغير الجنس والشعبة )التخصص  طبقيةعشوائية الاختيار عينة الدراسة بطريقة 

 الدراسي(. 
 والجدوؿ التالي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس والتخصص الدراسي. 

 توزيعأفرادعينةالاستطلاعيةحسبمتغيرالجنسوالتخصصالدراسييبين:(01الجدولرقم)

المجموعالتخصصالدراسيالجنسثانوية
 40عمميأدبيأنثىذكرعبدالرحمانالكواكبي

20 20 20 20 
( أنو قد تـ الأخذ بعيف الاعتبار متغير الجنس والشعبة ) التخصص الدراسي( في 01ويتضح مف الجدوؿ رقـ )

 اختيار العينة الاستطلاعية. 
فيصورتياالأولية:الأداةوصف-2

عمى  تعرؼ أداة الدراسة بأنيا " مصطمح منيجي يعني الوسيمة التي يجمع بيا الباحث المعمومات اللازمة للإجابة
(1995:101)صالحبنحمدالعساف،أسئمة الدراسة، واختبار فروضيا

وعميو استخدمت في الدراسة الحالية أداة لجمع المعمومات : مقياس التموث النفسي، وفييا سيتـ وصفيا عمى أنو أداة 
بعض التعديلات ( والقياـ ب2015عبد القادر أحمد الجباري)ىادي صالح رمضاف وجنار و مقياس التموث النفسي 

 . 2022/2023تقرت  ولايةبعد ما تـ تكيفو عمى العينة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات 
( بندا، وكانت البدائؿ عمى النحو التالي: )أوافؽ كثيرا، أوافؽ أحيانا، لا أوافؽ( موزعة عمى 50حيث يتكوف مف )

   أربعة أبعاد. 
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تحديدالأبعاد: 2-1
التنكر-1     إلييا: والإساءة الحضارية ىي حالة التذمر والرفض لمواقع الحضاري بكؿ خصوصياتو لميوية

 الواقع، والإقباؿ عمى كؿ ما ىو أجنبي. لؾلتربوية ومف ثـ التصريح بتقبيح ذاالثقافية والاجتماعية وا
الأجنبية بغض النظر عف  وتعني حب وتقبؿ استعارة النماذج الشكمية التعمقبالمظاىرالشكميةالأجنبية: -2
 ملائمتيا لقيـ المجتمع وتقاليده.عدـ 
التصرؼ بخلاؼ توقعات المجتمع لنوع جنسو الملاحظ أو بخلاؼ الدور المحدد  التخنثغيرموضوعي: -3

 لو سمفا في المجتمع, مف حيث أف ىذه التصرفات تكوف غير متأثرة بعوامؿ بيولوجية  
 تعني التصرؼ غير المسؤوؿ و المخالؼ لكؿ القيـ والأصوؿ والأنظمة التي يحددىا المجتمع . الفوضوية: -4

 تحديدالبنودوالأبعاد:2-2
  فقرة موزعة كمايمي:  17، 05، 11، 17بعد التعريؼ الإجرائي للأبعاد شمؿ كؿ بعد عمى 

فقراتكلبعدمنأبعادالأداة"التموثالنفسي"يبين(02جدولرقم)

المجموعرقمالبندالأبعاد

، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2التنكرلميويةالحضاريةوالإساءةإلييا
13 ،14 ،18 ،23 ،35 ،38 

17 

، 30، 27، 25، 24، 21، 20، 19، 17، 1التعمقبالمظاىرالشكميةالأجنبية
32 ،45 

11 

 05 36،  31، 29، 28، 22التخنثغيرموضوعي

، 41، 40، 39، 37، 34، 33، 26، 16، 15الفوضوية
42 ،43 ،44 ،46 ،47 ،48  ،49 ،50 

17 

 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف: 

، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2التنكر لميوية الحضارية والإساءة إلييا في الفقرات التالية:) البعد  -1
12، 13 ،14 ،18 ،23 ،35 ،38) 

، 30، 27، 25، 24، 21، 20، 19، 17، 1 في الفقرات التالية:) البعد التعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية -2
32 ،45) 

 (36،  31، 29، 28، 22 البعد  التخنث غير الموضوعي في الفقرات التالية:) -3
، 46، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 37، 34، 33، 26، 16، 15البعد الفوضوية في الفقرات التالية: ) -4

47 ،48  ،49 ،50  ) 
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مفتاحالتصحيح: 2-2
( بندا، وصياغة المعمومات الشخصية ، وتوضيح ليـ طريقة الإجابة 50تمت صياغة بنود المقياس والذي بمغ )
 وبة كمايمي: )أوافؽ كثيرا، أوافؽ أحيانا، لا أوافؽ( عمى فقرات المقياس، تـ تبني بدائؿ الأج

 (1، 2، 3وتمنح الدرجات )  حيث يجيب المفحوص عمى كؿ فقرة باختيار واحدة مف ىذه البدائؿ؛
 الخصائصالسيكومتريةلأداةالدراسة:-3

اب حسببعد جمع المعمومات ومحاولة تحميميا والتوصؿ إلى الحقائؽ في الجانب الميداني قمت     
 لأداة والمتمثؿ في:أكد مف صحة امترية والت كوالخصائص السي

 الصدق: .أ

وىو أف يكوف الاختبار قادرا عمى قياس ما وضع لقياسو، بمعنى أف يكوف الاختبار ذا صمة وثيقة بالقدرة التي 
  (2008:198)سعدعبدالرحمان،يقيسيا. 

المقارنة الطرفية لكؿ فقرة وللأداة ككؿ عمى صدؽ المحكميف و لصدؽ الأداة ولقد اعتمدت الدراسة الحالية في قياس ا
باستخداـ اختبار " ت"، أما بالنسبة لقياس ثبات الأداة فقد استخدمف طريقة التجزئة النصفية قبؿ التعديؿ وبعد 

 التعديؿ،  ألفا كر نباخ  و فيمايمي تفصيؿ ذلؾ:

 صدقالمحكمين)الصدقالظاىري(: .1
الظاىري بمعنى أف يقدر المتخصصيف مدى علاقة كؿ بند مف بنود المقياس صدؽ المحكميف ىو الصدؽ 

 (2008:186)سعدعبدالرحمان،بالسمة او الخاصية المطموب قياسيا. 
( أساتذة جامعييف أساتذة عمـ 07( موزع الاستبياف عمى )01ومنو فقد تـ إعداد استمارة التحكـ الممحؽ رقـ)

 ( وطمب منيـ إبداء رأييـ فيمايمي: 02في الممحؽ رقـ) النفس وعموـ التربية كما ىو موضح
 مدى الانتماء الأبعاد لسمة المقاسة 
 مدى قياس الفقرات لكؿ بعد 
 عدد الفقرات في كؿ بعد 
 مدى وضوح الصياغة المغوية وتأديتيا لممعنى 
 مدى ملائمة بدائؿ الإجابة لمفقرات 
  مدى وضوح التعميمات المقدمة للأفراد العينة 

التوجييات والاقتراحات المقدمة مف طرؼ الأساتذة المحكميف تـ إجراء التعديلات المتفؽ عمييا مف  وفي ضوء
( 19طرفيـ   سوء مف الناحية المغوية أو المضموف،   تـ معظميـ ) إما تعديؿ أو حذؼ أو إضافة( فقد تـ تعديؿ )

 فقرة  ولـ يتـ حذؼ ولا فقرة مف كؿ بعد
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(، وبعد التعديلات المبنية عمى أراء السادة المحكميف، وعمى ضوء المعطيات 03كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ)
عدلت بعض الفقرات التي كاف ليا نفس السياؽ مع العمـ أنو لـ يتـ جذؼ أي فقرة مف الفقرات، حيث بقي المقياس 

 (04ة موزعة عمى الأبعاد الأربعة )( فقر 50مكوف )
فيضوءأراءالمحكمينالمعدلةمنمقياسالتموثالنفسيالفقراتيبيننتائج(03جدولرقم)

الأبعاد
الفقرات

الفقراتبعدالتعديلالفقراتقبلالتعديلالرقم

لا توجد فكرة لدينا دوف أف يسبقنا بيا  03
 الأجانب

أرى أف كؿ أفكارنا سبقنا بيا 
 الأجانب






النكرلميويةالحضارية
والاساءةإلييا

 أفضؿ الدراسة بعيدا عف بمدي أفضؿ العيش والعمؿ بعيدا عف بمدي. 04

 أعتقد أنني مقمد لا مبدع  يمتاز أبناء بمدي بالتقميد وليس بالإبداع. 10

أعتقد أف عدواتنا مع بعضنا أكثر  يتصور أبناء بمدي أف العالـ بأسره عدو ليـ 11
 مف عدواتنا مع الأجانب

أرى أف الثقافة السائدة في  الأقواؿ دوف الأفعاؿ يغمب عمى أبناء بمدي 12
 مجتمعي ثقافة أقواؿ لا أفعاؿ

مفاىيـ مثؿ )الديمقراطية، والحرية،  13
 والثقافة.....( لا تصمح لمجتمعنا

مفاىيـ مثؿ )الديمقراطية، 
والحرية، والثقافة.....( أنيا 

 موجودة فقط لدى الأجانب

أجد ضررا مف اقتناء الأجانب لآثار  لا 38
 بمدي.

لا أجد ضررا مف امتلاؾ الأجانب 
 لآثار بمدي.

التعمقبالمظاىرالشكمية
الأجنبية

أفتخر عندما يشبو الناس لأسموب تفكيري كػػػػ  01
 ) الأجنبي(.

أفتخر عندما يشبو الناس أسموب 
 تفكيري بالشخص الأجنبي.

الغربية تعد ظاىرة تربية الكلاب عمى طريقة  20
 حضارية

أرغب في تربية الحيوانات عمى 
 طريقة الغربية

أعتقد  أف الفتاة  الجميمة ىي التي ترتدي  25
وقميص الضيؽ, سرواؿ ضيؽ  ,السرواؿ

أعتقد أف الفتاة الجميمة ىي التي 
 سرواؿ ضيؽ
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 قميص قصير .

أف الشاب لا يعيبو الرقص  أعتقد الشاب لا يعيبو الرقص أماـ الآخريف. 30
 الغربي أماـ الآخريف.

ييمني امتلاؾ سيارة آخر طراز أكثر مف  45
 شيادة الباكالوريا

أعتقد أف شيادة الباكالوريا 
الممنوحة في المدارس الأجنبية 
أفضؿ بكثير مف الشيادة 

 الممنوحة في مدارس بمدي
شكميف  نساء بمدي أقرب إلى الرجاؿ في 22

 ولباسيف و طبعيف
نساء بمدي أقرب إلى الرجاؿ في  

 ولباسيف و طبعيف



التخنثغيرالموضوعي

ليس عيبا عمى الشباب حؼ الوجو واستعماؿ  28
 مساحيؽ تجميؿ.

أرى أنو ليس عيبا عمى الشباب 
 استعماؿ مساحيؽ تجميؿ.

أرى لا ضير في تفضيؿ الشاب لمجالس  31
 لمنساء.

لا فرؽ في الأدوار بيف  أرى
 الجنسيف 

احاوؿ كسب ود الأخريف  بشتى  احاوؿ كسب ود مف أخافو بشتى الطرائؽ. 33
 الطرائؽ.

الفوضوية


 لإنساف الممتزـ بالواجب يعد مغفلا  الإنساف الممتزـ بالواجب يعد مغفلا وغشيما. 39

أؤمف بأف الماؿ أىـ شيء في الحياة و أىـ  40
 مف الكرامة

أؤمف بأف الماؿ أىـ شيء مف 
 الكرامة

معارضة الأب أو المدرس تعد مف سمات  42
 الشخصية القوية والجريئة.

أرى أف معارضة الأستاذ تعد مف  
 سمات الشخصية القوية والجريئة.

 خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ الفقرات التي أجمع المحكميف عمى تعديميا والصياغة النيائية ليا بعد عممية التحكيـ  مف

 المقارنةالطرفية: .2
تقوـ ىذه الطريقة عمى أساسا مقارنة متوسط درجات الأقوياء في الميزاف بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار، ولذا 

  (1978:404)البيي،سميت بالمقارنة الطرفية باعتمادىا عمى الطرؼ الممتاز والطرؼ الضعيؼ في الميزاف  
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نتائجقياسالصدقباستخدامطريقةالمقارنةالطرفية(يوضح04جدولرقم)

المتوسطالعينة الفئة
الحسابي

الانحراف
المعياري

الدلالةالاحصائيةتالمحسوبةدرجةالحرية

 24 2.90 67.5 13الفئةالدنيا
 

 0.001دالة عند  10

 10.15 97.6 13الفئةالعميا

(،  أقؿ مف المتوسط  67.5أف المتوسط الحسابي لممجموعة الدنيا يقدر بػػ )  يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
 ( مما 10(، كما أف قيمة  "ت " المحسوبة بمغت  ودرجة الحرية )97.6الحسابي لممجموعة العميا والذي يقدر بػػػػ)

الأداة تتميز بدرجة عالية مف الصدؽ  ؿ عمى أف(  وىذا ما يد0.001يدؿ الفرؽ بيف طرفي الأداة إحصائيا عند)
 ويمكننا تطبيقيا في الدراسة الأساسية.

 الثبات: .أ

أحمد ماىر " عمى أنو التوافؽ في الدرجات التي حصؿ عمييا الفرد في الاختبار مع الدرجات التي يحصؿ  يعرفو
  (1999:253)أحمدماىر،عمييا أذا ما أعيد اختباره في نفس الظروؼ ونفس العينة مرة ثانية أو مرات مختمفة. 

 spssنظاـ ولقد تـ حساب ثبات مقياس التموث النفسي بطرقتيف وىذا باستخداـ 

 ثباتبطريقةألفاكرونباخ: (1

يعتبر معامؿ ألفا كرو نباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي المكوف مف درجات مركبة، ومعامؿ ألفا كرو نباخ 
(2014:32لكحل،يرتبط ثبات الاختبار بثبات بنوده )

 خباكرون(يوضحنتائجألفا05جدولرقم)
 

المؤشرات

المقياس

حجمالعينة
 

معاملألفاكرومنباخعددالفقرات

التموثالنفسيلدىتلاميذ
السنةالثالثةثانوي

40 50 0.89 
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( مما يدؿ عمى تمتع الأداة بدرجة  0.89يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة ألفا كروـ نباخ قدرت قيمتو بػػػ )
عالية مف الاتساؽ الداخمي، وىذا يعني اف الأداة ثابتة ودرجة ثبتيا مقبولة وىو ما يمكننا مف الاعتماد عمى نتائجيا 

 في ىذه الدراسة 

 :ثباتبطريقةالتجزئةالنصفية (2
في ىذه الحالة نقوـ بتقسيـ الاستبياف إلى نصفيف متساوييف جزء عموي وجزء سفمي، ثـ حساب معامؿ الارتباط 

 ( الموالي. 06بيرسوف، ثـ التعديؿ بمعادلة سيبرماف براوف كما مبيف  في الجدوؿ رقـ )
 

(يوضحنتائجالتجزئةالنصفية06جدولرقم)

 المؤشرات

 المقياس

معاملالارتباطبعدالتعديلقبلالتعديلمعاملالارتباط

التلاميذ لدى النفسي التموث
السنةالثالثةثانوي

0.69 0.82 

 

(، وبعد تطبيؽ 0.69خلاؿ الجدوؿ أعلاه أتضح أف قيمة معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ يقدر بػػػ ) مف         
القوؿ أف ه القيـ يمكنني (، وعمى أساس ىذ0.82معادلة سيبرماف برواف لتصحيح الأثر بمغ معامؿ الارتباط بػػػ )

ودرجة ثباتيا مقبولة وىو ما يمكننا مف الأداة تتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ، مما يدوؿ عمى أف الأداة ثابتة 
 الاعتماد عمى نتائجيا في ىذه الدراسة. 

ثانياالدراسةالأساسية:
بعدما تأكدنا مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية مف صدؽ وتباث الأداة يمكننا تطبيؽ ىذه الأداة في جمع البيانات 

 وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الإجراءات الدراسة الأساسية
 الدراسةالأساسية:عينةوصف -1

تقرت بولاية تـ التعرؼ عمى المجتمع الأصمي لعينة الدراسة، والمتمثمة في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
، البسيطة ة عشوائية( تمميذ وتمميذة، وقد تـ اختيار عينة الدراسة بطريق1025(  والتي تقدر بػ )2022/2023)

ولاية لتالي يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية عمى أربعة  ثانويات والجدوؿ ا( تمميذ وتمميذة 152وبالغ عددىا )
 تقرت.






 الفصــلالثـــالثالاجــراءاتالمــيدانيةلمــدراسة

35 

 


تقرتولاية(يوضحتوزيععينةالأساسيةعمىبعضثانويات07الجدولرقم)


الرقم


الثانوية


مجتمعالأصمي

طريقةاستخراج
حجمالعينة

عددأفرادمجتمع
الدراسة
الأساسية


النسبة

10255133.55(/345.152)345القادرالأميرعبد01
محمدالبشير02

الإبراىيمي
203(203.152/)10253019.74

10253120.39(/204.152)204لزىاريتونسي03
10254026.32(/273.152)273ىواريبومدين04
1025152100المجموع

 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه توزيع عدد أفراد عينة الدراسة عمى بعض ثانويات مدينة تقرت 
( وفيما يمي يتـ توزيع عينة  يف وىما) الجنس و التخصص الدراسيوقد تـ اختيار ليذه الدراسة متغيريف وسطي

 الدراسة تبعا ليذيف المتغيريف 
أـــتوزيعالعينةحسبالجنس:

يوضحتوزيععينةالأساسيةحسبالجنس(08الجدولرقم)

النسبةالمئويةعددأفرادالعينةالدراسةالأساسيةالجنس
6341.45ذكور
8958.55إناث

 

بـــتوزيعالعينةحسبمستوىالدراسي:
 الدراسيالتخصصيوضحتوزيععينةالأساسيةحسب(09جدولرقم)

النسبةالمئويةالدراسةالأساسيةعددأفرادالعينةالدراسيالتخصص
7751أدبي
7549عممي
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 إجراءاتتطبيقالدراسةالأساسية:  -2
تـ اختيار عينة الدراسة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، حيث بدأ تطبيؽ أداة جمع البيانات في بعض  ثانويات 

، ولقد تـ استثناء الثانوية التي طبقت عمييا الدراسة الاستطلاعية، مع مواجية  2023خلاؿ شير أفريؿ  تقرت ولاية
بعض الصعوبات مثؿ التنقؿ والوصوؿ لممؤسسات الأخرى، مع وجود غياب لبعض التلاميذ، وكذا صعوبة في 

بيؽ أكثر دقة، وحاولت الاتصاؿ استرجاع الاستمارات لتزامنيا مع فترة الفروض، ولكف حرصا عمى أف يكوف  التط
مع  مستشار التربية  بتعاوف والتنسيؽ معي في عممية التوزيع والاسترجاع وذلؾ لمحصوؿ عمى العدد الكافي لإجراء 

استمارة التي اعتمدت عمى أساسيا  في الدراسة، حيث تـ شرج اليدؼ العممي مف  152الدراسة فتحصمت عمى 
 أي لبس مع ترؾ الحرية التامة لدى المفحوصيف  الدراسة وكيفية الإجابة لتفادي

 الأساليبالإحصائية:  -3
 تـ معالجة بيانات الدراسة باستخداـ الأساليب التالية، وىذا حسب طبيعة  التساؤؿ والفرضيات

    اختبار " ت "  لعينة واحدة  لدلالة الفروؽ بيف  المتوسطات 
  ،المتوسط الحسابي والمتوسط النظري 
  واختبار "ت" لمعينتيف مستقمتيف 

( وىو النظاـ الإحصائي لمعموـ الاجتماعية في 22النسخة ) SPSSوتجدر الإشارة إلى أنو تـ استخداـ نظاـ 
 معالجة البيانات الإحصائية ليذه الدراسة .


البيانات  تضمف ىذا الفصؿ منيجية سير العمؿ الميداني، حيث تـ التأكد مف صلاحية أداة جمعخلاصةالفصل:

لتطبيقو في الدراسة الأساسية بعد ما تـ حساب خصائص السيكو مترية في الدراسة الاستطلاعية، كما تمت الاشارة 
 التساؤؿ و إلى تحديد مواصفات عينة الدراسة الأساسية والأسموب الاحصائي المعتمد والذي يمكننا مف اختبار

 ة. مف خلاؿ الدراسة الأساسي؛ وىذا فرضيات الدراسة 
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تمييد
بعد عرض الإجراءات المنيجية لمدراسة في الفصؿ السابؽ، سيخصص ىذا الفصؿ لعرض النتائج  

 المتوصؿ إلييا، وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري ورأي الطالب .
 :ميلالنتائجعرضوتح/1
مستوى التموث النفسي لدى ما  عمى أف ينص التساؤؿ الأوؿ :التساؤلالأولعرضوتحميلالنتائج1– 1

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟
لدلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط تـ استخداـ اختبار " ت " لمعينة واحدة  التساؤؿ الأوؿ لاختبار 
 ، وكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي: النظري

يوضحنتائجاختبار"ت"لمعينةواحدةلدلالةالفرقبينالمتوسطالحسابيوالمتوسطالنظري(10جدولرقم)
 التموثالنفسيلمقياس

المتوسط المتغير
الحسابي

الانحرافالمتوسطالنظري
المعياري

ت
المحسوبة

مستوى
الدلالة

مستوىالتموث
النفسي

79.9310013.8417.86 0.001 
 

( وىي أقؿ مف 79.93المتوسط الحسابي )  قيمة  أنو توجد فروؽ بيف المتوسطيف أفيتضح مف الجدوؿ       
(، حيث أف الفرؽ لصالح المتوسط 0.001ومستوى الدلالة)  (17.86( و ت المحسوبة ) 100المتوسط النظري )

 وىذا يدؿ عمى أف مستوى التموث النفسي منخفض .  الفرضي،
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى  عمى أف  تنص الفرضية:الأولىعرضوتحميلالنتائجالفرضية2 -1

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لممتغير الجنس  
 التالي: ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف، وجاءت النتائج عمى النحو

التموثالنفسيمقياسفي(نتائجاختبار)ت(لدلالةالفروقبينالذكوروالإناث11جدول)
 

المؤشرالإحصائي


 جنسال

المتوسطالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

قيمة"ت"
المحسوبة

مستوىالدلالةدرجةالحرية

 6380.1915.780.191500.01الذكور

8979.7512.38 الإناث
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 ( 15.78والانحراؼ المعياري يقدر بػػػ ) (80.19يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمذكور المقدر بػ)
، كما يلاحظ أف قيمة "ت" (12.38والانحراؼ المعيار يقدر بػػػػ ) (79.75بػ)  والمتوسط الحسابي للإناث المقدر 

( ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ 0.01لة قدره )( وبمستوى دلا150( عند درجة الحرية )0.19المحسوبة تقدر بػ)
 مستوى التموث النفسي، ومنو الفرضية لـ تتحقؽ. في دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث 

الثاني3– 1 النتائجالفرضية ةعرضوتحميل توجد فروؽ ذات دلة إحصائية في تنص الفرضية عمى أف :
 الثالثة ثانوي تعزى لممتغير التخصص الدراسيمستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة 

 ، وجاءت النتائج عمى النحو التالي:ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف  
 التموثالنفسيمقياسفيالتخصصالدراسينتائجاختبار)ت(لدلالةالفروقبين(12جدول)

 المؤشرالإحصائي


التخصص

المتوسطالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

قيمة"ت"
المحسوبة

درجة
الحرية

مستوى
الدلالة

 7781.8114.931.711500.2أدبي
757812.43 عممي

والانحراؼ  (81.81)المتوسط الحسابي  المقدر بػلمتخصص أدبي يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي     
والانحراؼ المعياري  يقدر بػػ  (،78المقدر بػ) لمتخصص عمميوالمتوسط الحسابي  (14.93المعياري يقدر)

( وبمستوى دلالة قدره 150( عند درجة الحرية )1.71كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ)(  12.43)
دبي والعممي، بيف التخصص الأدالة إحصائياً ؽ و وجد فر ت لا ( ومنو نستنتج أنو0.05مف )أكبر ( وىي قيمة 0.2)

 ومنو لـ تتحقؽ الفرضية 
 النتائج:ناقشةموتفسير/2
 :التساؤلالأولنتائجمناقشةوتفسير1– 2

 مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ ينص التساؤؿ الأوؿ : ما 
إلى الاجابة عنو بالشكؿ التالي أف مستوى التموث النفسي لدى  ليذا التساؤؿ  لقد توصمت وبعد المعالجة الاحصائية

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي منخفض، ويمكف أف تعزى ىذه النتيجة إلى عدة أسباب ومنيا:
ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى أف عينة الدراسة تمر في مرحمة نمائية ىامة مف مراحؿ نمو الانساف، وىي مرحمة 

حساس باليوية، وىذا يعود إلى التنشئة المراىقة المتوسط ة و مرحمة البموغ والنمو النفسي والاجتماعي والتطوير وا 
 بإضافة والاتزاف النفسي لأفراد العينة، الاجتماعية السميمة والتمسؾ بالقيـ وعادات المجتمع، وكذلؾ يعود إلى وعي 

ة الزملاء فيما بينيـ مف دة الباكالوريا ومنافسز شيامنشغموف بالتحضير لاجتيا يمروف بضغوطات نفسية لأنيـ أنيـ
 أجؿ التفوؽ والنجاح 
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سواء مف طرؼ الأىؿ  إذ يعد دور الارشاد دور ىاـ لأفراد الدراسة مف التقميؿ مف الضغوطات التي يوجيونيا
كلات عدتيـ مع التكيؼ والتخمص مف المش، ومسارفع معنوياتيـ نحو الأفضؿوليذا لابد مف ، وضغوطات دراسية 

 النفسية .
الميني عمى إحداث تعديلات وتغييرات عمى سموؾ التمميذ لكي المدرسي و   الارشاد و فتكمف قدرة مستشار التوجيو

   لا يتأثر بظاىرة التموث النفسي .
اتفقت النتيجة ىذا التساؤؿ مع دراسة )الشمسي و مبارؾ( التي ىدفت إلى معرفة التموث النفسي لدى طمبة  ولقد

طالب وطالبة، وتوصمت إلى أف الوسط الحسابي بمغ  411جامعة بغداد والذي بمغ عدد أفراد العينة إلى 
ت " لمعينة واحدة لاختبار دلالة ( باستخداـ اختبار " 354( أقؿ مف الوسط الفرضي الذي يقدر مف )315.0570)

الفرؽ بيف المتوسطيف، وأف مستوى التموث النفسي لمطمبة الجامعة منخفض، فيفسر الباحث ىذه النتيجة بأف ذلؾ 
يبدو أمر طبيعيا لاسيما في مجتمعنا الذي يتميز بتمسكو بتراثو وىويتو، وأف الديف الاسلامي يمثؿ فيو المصدر 

بادئو وقيمو التي يرثيا عبر الأجياؿ، زيادة أف معظـ الطمبة الجامعة قد بمغوا مرحمة الرئيسي و الأساسي لكؿ م
النضج والمستوى الثقافي والعممي، مما يزيد مف حرصيـ عمى الالتزاـ بمعايير المجتمع التي ليا الدور الفاعؿ في 

ساف الوجية السميمة لحمايتو مف القضاء عمى الظواىر السموكية غير المرغوب فييا في المجتمع وتوجيو سموؾ الإن
 الانحراؼ. 

( ىدفت إلى معرفة مستوى التموث النفسي لدى خريجي الجامعات 2017كما اتفقت كذلؾ دراسة )النواجحة 
(، 82.75( والمتوسط الحسابي ) 88طالب، حيث يقدر المتوسط الفرضي)  300العاطميف عف العمؿ وبالغ عددىـ 
النفسي منخفض لدى أفراد العينة الدراسة ويرجع ىذا إلى خصائص أفراد العينة  ويدؿ ىذا عمى أف مستوى التموث

الأساسية وخاصة أنيـ مف الطبقة المتعممة، والذيف يتميزوف بالوعي والإدراؾ والتزاميـ بالشريعة الإسلامية والتي 
ة البشرية كحماية تحدي في تشريعاتيا إلى العديد مف النصوص التي تدعو إلى المحافظة عمى ضرورات الحيا

 النفس والماؿ.
( التي تيدؼ إلى التموث النفسي وعلاقتو بالتوافؽ الاجتماعي، حيث يدؿ عمى 2017واختمفت مع دراسة )كاظـ ميرة

( طالبا وطالبة لمطمبة الجامعة، حيث استعماؿ 250أف مستوى التموث النفسي مرتفع، حيث بالغ عدد طلابيا)
( وىذا 135( أقؿ مف الوسط الفرضي )155.324عدد المتوسط الحسابي لمعينة ) اختبار" ت " لمعينة واحدة بمغ

يبيف وجود فروؽ ذات دلالة، مما يدؿ عمى أف عمى أف العينة تعاني مف التموث النفسي، وتفسر النتيجة وفقا لطبيعة 
ما سبقيا مضافا إلييا التأثير الذي البيئة الاجتماعية والنفسية التي يتربى بيا الأبناء فتكوف المرحمة الجامعية امتدادا ل

يتعرض لو الطمبة مف خلاؿ الانفتاح الإعلامي اليائؿ فضلا عف اختلاطيـ بشخصيات مختمفة مف الأقراف الذيف قد 
يكوف ليـ تأثير سمبي في اكتساب عادات غريبة عف مجتمعنا، لاسيما أنيـ في ىذه المرحمة العمرية يميموف إلى 

 زياء والأفكار. التقميد الأخريف في الأ
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( والتي أشارت إلى وجود مقدار نسبي متوسط  مف التموث  2015واختمفت أيضا في دراسة )رمضاف و الجباري
طالبا وطالبة، حيث بمغ المتوسط الحسابي  200النفسي لدى طمبة كمية التربية جامعة كركوؾ، بمغ عدد أفرد العينة 

 لذي يدفع إلى حالة مف التوجس المشوب  بالحذر والانتباه (، والأمر ا100( والمتوسط النظري )104.515)
لأصحاب القرار التعميمي والتربوي، إلا أنو قد لا يصؿ إلى مستوى الخوؼ والقمؽ، لأف ما شيده المجتمع العراقي 

 عموما ويشيده لحد الآف مف أوضاع طارئة عمى قيمو وخصوصياتو .   
 :ىالأولنتائجالفرضيةومناقشةتفسير2– 2

ذات دالة إحصائية في مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وجد فروؽ ت تنص الفرضية الأوؿ
 تعزى لممتغير الجنس

النتيجة لـ تتحقؽ فنرفض الفرضية البحثية صمت إلى الاجابة عنيا أف و بعد المعالجة الاحصائية لمفرضية الأولى ت
عمى تساوي كلا مف الجنسيف في الأفكار والأدوار، وىذا سببو وعي اجتماعي الصفرية، وىذا يدؿ ونقبؿ الفرضية 

 .وفكري، وكذلؾ التمسؾ  بالمقاصد الشريعة ما أحمو  الله وما حرمو
فالمجتمع في وقتنا الحالي أصبح لا يميز بيف الجنسيف؛ خاصة في إثبات الذات فيبرز مف خلاؿ التفوؽ في 

 التحصيؿ الدراسي.
لدييـ علاقة جيدة سواء ذكورا أو إناثا، والمساعدة فيما بينيـ مف انجازات دراسية، فدور مستشار  يـوأف معظم
المساعدة فيما بعض في حؿ المشكلات سواء النفسية أو الدراسية، و إثبات ونصحيـ بتحفيز التلاميذ ىو التوجيو 
ادية والنفسية والاجتماعية بشكؿ كبير في ، وكذلؾ استخداـ أساليب الارشظاىرة التموث النفسي مف لتقميؿ الذات 

فيي تعد ،  مف خلاؿ النصح والارشاد والتعزير الايجابي تحقيؽ التوافؽ النفسي وتجاوز المشكلات مع الزملاء
رشادية ضرورية في المؤسسات التعميمية مف أجؿ تقديميا لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ليوافقوا مع الدراسة إخدمات 

 ح في شيادة الباكالوريا والابتعاد عف الأفكار السمبية.وتحقيؽ النجا
في مقياس  ومف الدراسات التي تتفؽ  دراسة ) الشمسي ومبارؾ( وجود فروؽ بيف الجنسيف ، وأف درجات الذكور

( ومتوسط 318.4387التموث النفسي أكبر مف متوسط درجات الإناث، حيث بمغ متوسط الحسابي الذكور)
(  وىي أصغر 1.586( لاختبار " ت " لعينتيف مستقمتيف، وبمغت  و ت المحسوبة )312.5186الحسابي الإناث )

( غير دالة، وىذا يدؿ عمى أنو لا يوجد فروؽ بيف 0.05( ،  ومستوى الدلالة عند)1.97مف القيمة  ت المجدولة )
 الذكور والإناث في التموث النفسي 

( والوسط الحسابي لإناث 156.485وسط الحسابي الذكور )(  حيث يقدر ال2017وتختمؼ مع دراسة )كاظـ ميرة
( ، ويعد الفرؽ لمذكور أكثر مف الاناث و ىذه النتيجة تعود التأثير البيئة الأسرية والتنشئة 148.173تقدر)

الاجتماعية ، وكذلؾ التغيير السريع الذي حدث في المجتمع بسبب التطور العممي والتكنولوجي كاف لو الأثر الكبير 
 ي تموث  نفسية الطالب، لأف ىذا التغيير لـ يستعمؿ في الشكؿ الصحيح.  ف

( حيث توصمت إلى وجود فرؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث، 2004وتختمؼ كذلؾ مع دراسة محمد)
لصالح الذكور، وىذا ما تـ التأكد منو مف خلاؿ استطلاع رأي عدد مف أصحاب محلات الألبسة النسائية الجاىزة، 
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فدة مثؿ) السراويؿ، والقمصاف، والتنورات والرجالية، مف إقباؿ الشباب إلى شراء الألبسة ذات التقميعات الوا
القصيرة...(، واتدائيا أماـ العامة وبشكؿ واضح إلا أنيـ في الغالب يتعرضوف إلى العيوف والكممات الجارحة أو 

( أقؿ مف 0.009( بمغت قيمة الدلالة )2017الساخرة أو الحرشة الخشنة. كما تختمؼ أيضا مع دراسة النواجحة )
أنو توجد فروؽ في التموث النفسي لدى أفراد العينة وفقا لمتغير الجنس لصالح الذكور، وتعني  ، حيث يتضح 0.05

ىذه النتيجة أف التموث النفسي لدى الذكور أكثر شيوعا مف الإناث، ويرجع ذلؾ لطبيعة الدور المنوط بالذكور 
ر الذي ينجـ عنو الكثير مف الضغوط بالمجتمعات العربية، فيـ المكمفوف شرعا بالاتفاؽ  وتحمؿ المسؤولية، الأم

الأسرية والاجتماعية والاقتصادية، التي قد تؤثر بالفرد إلى التعمؽ بالثقافات الأجنبية والتنكر  لميوية الحضارية، 
ثارة الفوضى  والميؿ نحو الانتحار لمتخمص مف الواقع المؤلـ، وا 

 نتائجالفرضيةالثانية:مناقشةوتفسير3 -2
ذات دالة إحصائية في مستوى التموث النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وجد فروؽ تانية لثتنص الفرضية ا
 التخصص) أدبي /عممي( تعزى لممتغير 

توصمت إلى الاجابة عنيا أف النتيجة لـ تتحقؽ فنرفض الفرضية البحثية  الثانيةبعد المعالجة الاحصائية لمفرضية 
عمى أف لا فرؽ بيف التدريس بالمناىج الأدبية أو المناىج العممية في تغير فكر ونقبؿ الفرضية الصفرية، وىذا يدؿ 

أو السموؾ التمميذ لأنيا لا تؤثر في نفسيتو، ويعود ىذا إلى طبيعة شخصية التمميذ فيو في مرحمة مف النضج 
ولمة ، التسمـ السياسي والوعي الذاتي وتمسكو بالثقافة المحمية واليوية الحضارية، وأف العوامؿ ) مف إعلاـ، الع

 وغيرىا( لا تموث نفسية التمميذ. 
لاميذ في كلا التخصص يستفيدوا مف الحصص التوجييية والتحسيسية التي يقوـ بيا مستشار التوجيو حيث أف الت

لصالحيـ فيما يخص ما يعانونو مف مشكلات نفسية أو دراسية ) عدـ الثقة بالنفس، نقص الدافعية للإنجاز، القمؽ 
 لتحضير شيادة الباكالوريا. الإشغاؿظرؼ حساس وىو يمروف في يرىا( لأنيـ وغ

( بينما بمغ 303.9346تختمؼ  مع دراسة ) الشمسي ومبارؾ( حيث بمغت المتوسط  الحسابي لمتخصص العممي )
( وىنا يتبيف أف ىناؾ فروقا في المتوسطات وىذا الفرؽ 321.6512المتوسط الحسابي لمتخصص الإنساني )

الح التخصص الإنساني، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا فقد استخداـ الاختبار " ت" لعينتيف لص
( وىذا يعني 1.96( ىي أكبر مف القيمة الجدولية)5.724مستقمتيف وكانت النتيجة أف القيمة ت المحسوبة والبالغة)

ف ىناؾ فروقا ذات دالة إحصائية  بيف التخصص العممي ( ، مف خلاؿ النتائج تبينت أ0.05أنيا دالة عند مستوى )
والتخصص الإنساني ولصالح التخصص الإنساني في التموث،  يرجع سبب ذلؾ إلى أف المرحمة الجامعية لصالح 
التخصص الإنساني تمنح الطمبة  فرصة أكبر لمتعرؼ عمى أفراد مختمفيف مف مستويات وخمفيات عممية وثقافية 

مف طمبة التخصص العممي بسبب طبيعة المناىج الدراسية المختمفة بيف التخصصيف، حيث تحتاج واجتماعية أكثر 
 مناىج التخصص العممي عمؿ مستمر ومشترؾ وتطبيقات عممية أكثر مما تحممو مناىج التخصص الإنساني. 
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خلاصةالفصل:
لقد تـ في ىذا الفصؿ تفسير ومناقشة النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسة الحالية بعد المعالجة بيناتيا إحصائيا، 

 واقتراحات . استنتاج عاـ واستنادا كذلؾ ببعض الدراسات السابقة، وفيما يمي 
:استنتاجعام

الثالثة ثانوي ببعض ثانويات مدينة تقرت، ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة التموث النفسي لدى تلاميذ السنة 
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 تقرت ولايةمستوى التموث النفسي منخفض لدى عينة مف تلاميذ السنة الثالثة ببعض ثانويات  -
لا توجد فروؽ ذات إحصائية في التموث النفسي لدى عينة تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس  -

 ذكر /أنثى() 
عزى لمتغير السنة الثالثة ثانوي ت لا توجد فروؽ ذات إحصائية في التموث النفسي لدى عينة تلاميذ -

 التخصص  ) أدبي /عممي(
الاقتراحات:

 :يقترح الباحث جممة مف المقترحات الموجية بناء عمى النتائج المتوصؿ إلييا 
إجراء دراسات مماثمة عف التموث النفسي لدى عينات أخرى في مختمفات المستويات التعميمية في مختمؼ  -

ولايات الوطف لإعطاء صورة أعـ و أشمؿ عف ىذه الظاىرة الخطيرة لتقديـ احصائيات واقعية عف مدى 
  الظاىرة.انتشار ىذه 

 مبة الجامعة والعماؿ ، أساتذة وغيرىـإجراء دراسات لمتغير التموث النفسي لعينات أخرى  مثؿ  وط -
تصميـ وبناء برامج إرشادية مستقبلا، ممكف مع مرور الوقت تتفاىـ مشكمة التموث النفسي ولا نجد حؿ  -

 .ليذه المشكمة، وىذا بتأثر عدة عوامؿ 
  .الاىتماـ بتنمية الأمف النفسي لمتلاميذ -
التموث  ظاىرةالعمؿ عمى توعية المدراء والأساتذة والمساعديف التربوييف وحتى الأولياء بخطورة وانتشار  -

 . النفسي في  الوسط المدرسي مع توضيح سمبيات وآثار ذلؾ عمى مستقبؿ التلاميذ
فحص دعوة مستشار التوجيو الإرشاد المدرسي والمينييف بضرورة محاربة ىذه الظاىرة، وذلؾ مف خلاؿ  -

  الظاىرةأسبابيا والعوامؿ، مع وضع خطة إرشادية لمتدخؿ لمحد مف ىذه 
  اجراء دراسات أخرى لممتغير التموث النفسي في مقاييس وأدوات وأساليب أخرى  -
 تعزير انتماء التلاميذ ليويتيـ الحضارية مف خلاؿ الأنشطة التعميمية  -
عمؿ برامج إعلامية توعوية، وورش عمؿ وندوات، تستيدؼ الأسرة لتعريفيا بطرؽ التنشئة الاجتماعية  -

 السميمة ومخاطر التعامؿ بازدواجية المعايير مع كلا الجنسييف 
اجراء دراسات أخرى عف موضوع التموث النفسي وعلاقتو بالتنشئة الاجتماعية، أو اليوية الثقافية أو  -

  علاقتو بالعولمة
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قائمةالمراجع
 ، مصر: الدار الجامعية لمنشر والتوزيع 1، طإدارةالمواردالبشرية(، 1999أحمد، ماىر)

: دار الثقافة  لمنشر 1، طالاحصاءفيالمناىجالبحثيةالتربويةوالنفسية( 2008البدري، طارؽ و نجـ، سييمة)
 والتوزيع 
 ، مصر: دار الفكر العربي3، طعممالنفسالاحصائيوقياسالعقلالبشري( 1978البيي، السيد فؤاد)

دورمستشارالتوجيوفيالحدفيظاىرةالعنفالمدرسيحسبموقف( 2021بوقمة، أماؿ و مؤدف مسعودة)
ال حكومي ثانوية في ميدانية دراسة أدرارالتلاميذ ، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمـ عيد

 الاجتماع التربوي
أساليبالتعاملمعالضغوطالنفسيةلدىعينةمنتلاميذالسنةالثالثةمنالتعميم( 2016)براخمية، عبد الغني
 02العدد جامعة محمد بوضياؼ المسيمة، –مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية ، الثانوي

، عماف ػػػػػ الأردف: دار 2، طأساليبالبحثالعمميومصادرالدراساتالإسلامية( 1997الدغيمي، محمد أركاف)
 المكتبة الوطنية

التموثالنفسيلدىطمبةكميةالتربيةوعلاقتو( 2015رمضاف، ىادي صالح و الجباري، جنار عبد القادر أحمد)
 (2العدد) 10، المجمدكركوؾ/ لمدراسات الإنسانيةمجمة جامعة ، ببعضالمتغيرات

تشكيلىويةالأناوعلاقتيابالتموثالنفسيلدىعينةمنطمبةالجامعات( 2017وريدات، باسـ أحمد إسماعيؿ)
، رسالة الماجستير في التوجيو والإرشاد النفسي بكمية الدراسات العميا والبحث العممي، جامعة الفمسطينية

 الخميؿ 
المتقاعدين(2014كريمة)لكحؿ،  لدى الحياة ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس، كمية جودة

 العموـ الإنسانية والاجتماعية جامعة قاصدي مرباح ورقمة
التموثالنفسيوعلاقتوبالنضجالانفعاليلدىطمبة( 2011العبيدي محمد سعيد، زىور) محمد، شياب شيرزاد و

ال إعداد محافظةمعاىد مركز في الجميمة الفنون ومعاىد ، مجمة دراسات تربويةنينوى،  معممين
 (14العدد)

، مجمة الأستاذ، التموثالنفسيوعلاقتوبالتوافقالاجتماعيعندطمبةجامعةبغداد( 2017ميرة، كاظـ أمؿ )
 (660العدد) 2المجمد

( 2016مخائيؿ، أمطانيوس نايؼ) والمقاييس الاختبارات وتقنيتيابناء والتربوية ،عماف دار  1،طالنفسية
 الإحصار العممي لمنشر والتوزيع 
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 التموثالنفسيلدىخريجيالجامعاتالعاطمينعنالعملفيالمحافظةرفح(2017النواجحة، زىير عبد الحميد)
 (1، العدد) 4، فمسطيف ، المجمدمجمة العموـ النفسية والتربوية جامعة القدس المفتوحة، 

مجمة كمية التربية لمبنات جامعة السميمانية بغداد ، التموثالنفسي( 2015، كاظـ شروؽ وعموف، طؿ غالب )سمماف
 ( 2، العدد)26، المجمد

لمعمماترياضالأطفال( 2017عمواف، علا حسيف) التنظيمي بالصراع مجمة الفنوف ، التموثالنفسيوعلاقتو
  17، العددػػػػ العراؽوالأدب وعموـ الإنسانيات والاجتماع بغداد 

: دار ىبة النيؿ العربية لمنشر والتوزيع، جامعة 1، طالقياسالنفسيالنظريةوالتطبيق( 2008سعد، عبد الرحماف)
 عيف الشمس

، المجمد الجزائر 1مجمة دراسات نفسية وتربوية جامعة الحاج لخضر باتنة، التموثالنفسي(2021سعيدي، عتيقة )
 (1، العدد ) 14

 ، الرياض: مكتبة العبيكاف1،طالمدخلإلىالبحثفيالعمومالسموكية( 1995بف حمد، صالح) العساؼ
ظاىرةالتموثالنفسيوالاجتماعيلدىالمراىقينفيالمرحمةالمتوسطة( 2019القره غولي، حسف أحمد سييؿ )

الإرشادية ومعالجاتيا أسبابيا والمدرسات: المدرسين نظر وجية ربية جامعة مجمة كمية الت، من
 (2، العدد)المستنصرية بغداد

مجمة جامعة ، التموثالنفسيلدىطمبةجامعةبغداد( 2013الشمسي، عبد الأمير عبود و مبارؾ، أحمد نصر)
  بغداد
مجمة ، فاعميةبرنامجإرشاديلخفضالتموثالنفسيلدىبعضالمراىقينالمتمرديننفسيا( 2016غانـ، عبير)

  3(، الجزء4، العدد)8، المجمد والانسانية جامعة دمنيورالدراسات التربوية 
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استمارةالتحكيميبين(01لممحق)ا
مةــــــاحورقـبــــاصديمرـــــامعةقــــج  
اعيةــــــومالإنسانيةالاجتمـــــميةالعمــــــك  

ربيةــتــومالــــــــــقسمعممالنفسوعم  
 
 
 
 

يةــبـترـــــومالـــــــشعبةعم  
وجيوتــــــادــــخصصإرشــــت  

الطالبة:كشكاشعواطف  
....:........................الأستاذ)ة(باسمولقم  

:...................................الدرجةالعممية    
.....التخصص:...................................  

                              
 استمارةالتحكيم

 ثالثةثانويالسنةالالتموثالنفسيلدىتلاميذأستاذي/ أستاذتي تحية طيبة في إطار مذكرة التخرج بعنواف       
لنيؿ شيادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيو نضع بيف أيدكـ ىذه الاستمارة بغرض تحكيميا وتعديميا بما يناسب مف 

 خلاؿ الجوانب التالية : 
 مدى الانتماء الأبعاد لسمة المقاسة 
 مدى قياس الفقرات لكؿ بعد 
 عدد الفقرات في كؿ بعد 
 مدى وضوح الصياغة المغوية وتأديتيا لممعنى 
 مدى ملائمة بدائؿ الإجابة لمفقرات 
  مدى وضوح التعميمات المقدمة للأفراد العينة 
  مدى وضوح المثاؿ وتسيميو للإجابة 
  في صفحة الموالية التعريؼ الإجرائي لسمة طمب البديؿ في حالة عدـ الموافقة ولتسييؿ ىذه العممية تجدوف

 و الأبعاد. المقاسة
      

ـــكراعمىتعاونكممعناشــــ  
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 ىي حالة التذمر والرفض لمواقع الحضاري بكؿ خصوصياتو الثقافية التنكرلميويةالحضاريةوالإساءةإلييا:ـ
 والاقباؿ عمى كؿ ما ىو أجنبي.والاجتماعية والتربوية ومف ثـ التصريح بتقبيح ذلمؾ الواقع، 

 
 :وتعني حب وتقبؿ استعارة النماذج الشكمية الأجنبية بغض النظر عف  التعمقبالمظاىرالشكميةالأجنبية

 ملائمتيا لقيـ المجتمع وتقاليده.
 

 :التصرؼ بخلاؼ توقعات المجتمع لنوع جنسو الملاحظ أو بخلاؼ الدور المحدد لو  التخنثغيرموضوعي
 المجتمع, مف حيث أف ىذه التصرفات تكوف غير متأثرة بعوامؿ بيولوجية  سمفا في 

 
 :تعني التصرؼ غير المسؤوؿ و المخالؼ لكؿ القيـ والأصوؿ والأنظمة التي يحددىا المجتمع . الفوضوية 

 
 مدىالانتماءالأبعادلسمةالمقاسة

 اقتراحالبديل لايقيس يقيس الأبعاد
التنكر لميوية الحضارية 

 والإساءة إلييا
   

التعمؽ بالمظاىر الشكمية 
 الأجنبية

   

    التخنث غير موضوعي
    الفوضوية
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 مدىقياسالفقراتلكلبعد

ىي حالة التذمر والرفض لمواقع الحضاري بكؿ خصوصياتو الثقافية  التنكرلميويةالحضاريةوالإساءةإلييا:
 والاجتماعية والتربوية ومف ثـ التصريح بتقبيح ذلمؾ الواقع، و والاقباؿ عمى كؿ ما ىو أجنبي.

 اقتراح البديؿ  الصياغة المغوية  لا تقيس تقيس الفقرات 
غير  مناسبة

 مناسبة 
 بمصمحتنا أدرىىـ الأجانب أرى أف 

 ومستقبمنا منا.
    

أرى أف لا توجد فكرة لدينا دوف أف 
 يسبقنا بيا الأجانب.

    

أفضؿ العيش والعمؿ بعيدا عف 
 بمدي.

    

أفضؿ استعماؿ كممات أجنبية بدؿ 
 مف العربية في حديثي مع الناس  .

    

أنزعج حينما يتحدث أستاذي  أو 
 غيره المغة العربية الفصحى.

    

أؤيد بأف بمدي أصبح تاريخا أكثر مف 
 كونو مستقبلا

    

أعتقد أف التمسؾ بالقيـ الاجتماعية 
 مف علامات التخمؼ الحضاري.

    

يصعب عمى بمدي استيعاب 
 التكنولوجيا وتصنيعيا..

    

يمتاز أبناء بمدي بالتقميد وليس 
 بالإبداع.

    

يتصور أبناء بمدي أف العالـ بأسره 
 عدو ليـ.

    

يغمب عمى أبناء بمدي الأقواؿ دوف 
 الأفعاؿ.
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أعتقد أف المفاىيـ مثؿ ) الديمقراطية, 
والحرية, والثقافة.....( لا تصمح 

 لمجتمعنا

    

أرى أف الأماكف المقدسة أماكف لمتجارة 
 والسياحة أكثر مف العبادة

    

أفضؿ تحية الناس بػػػػ )ىاي( و)باي( 
 و)ىمو(

    

     ابداؿ المغة العربية بمغة أجنبيةأفضؿ 

أرى أف أعداء بمدي ىـ ليسوا بالضرورة 
 أعدائي.

    

أعتقد أف لا ضررا مف اقتناء الأجانب 
 لآثار بمدي.

    

الأجنبية: الشكمية بالمظاىر وتعني حب وتقبؿ استعارة النماذج الشكمية الأجنبية بغض النظر عف  التعمق
 ملائمتيا لقيـ المجتمع وتقاليده.

لا  تقيس الفقرات 
 تقيس

 اقتراح البديؿ  الصياغة المغوية 
غير  مناسبة 

 مناسبة 
أفتخر عندما يشبو الناس لأسموب 

 تفكيري كػػػػ
 ) الأجنبي(. 

     

أنني أتصرؼ كػػ أفرح عندما يقاؿ لي 
 )الأجانب(.

    

    ارتداء لباس الجينز مف مميزات الإنساف 
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أشجع وضع كبار السف مف الآباء 
 والأميات في دار المسنيف.

    

أف الفتاة الجميمة ىي التي  أعتقد
وقميص الضيؽ,  ,ترتدي السرواؿ

 سرواؿ ضيؽ قميص قصير .

    

أتمنى شيوع صالات الرقص الغربي 
 في بمدي

    

تعجبني الأغاني الصاخبة والتي تكثر 
 فييا المجاميع الراقصة

    

ييمني امتلاؾ سيارة آخر طراز أكثر 
 مف شيادة الباكالوريا

    

التصرؼ بخلاؼ توقعات المجتمع لنوع جنسو الملاحظ أو بخلاؼ الدور المحدد لو سمفا  موضوعي:التخنثغير
 في المجتمع، مف حيث أف ىذه التصرفات تكوف غير متأثرة بعوامؿ بيولوجية

 

 اقتراح البديؿ  الصياغة المغوية  لا تقيس تقيس الفقرات 
غير  مناسبة 

 مناسبة 
أف نساء بمدي أقرب إلى الرجاؿ  أرى

 في شكميف ولباسيف وطبعيف.

    

أرى ليس عيبا عمى الشباب حؼ 
 الوجو واستعماؿ مساحيؽ تجميؿ

    

 العصري.

     أرغب في تربية الكلاب بالطريقة الغربية 

أبدو أكثر أناقة حينما ألبس ملابسا 
 عمييا صور أو كممات أجنبية.
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يعجبني ارتداء الشباب لمحمي مثؿ 
 الأساور والقلائد.

    

أرى لا ضير في تفضيؿ الشاب 
 لمجالس لمنساء.

    

أؤمف بأنو سيأتي اليوـ الذي ستسيطر 
 فيو النساء عمى العالـ

    

 تعني التصرؼ غير المسؤوؿ و المخالؼ لكؿ القيـ والأصوؿ والأنظمة التي يحددىا المجتمع الفوضوية:

 اقتراح البديؿ  الصياغة المغوية  لا تقيس تقيس الفقرات 
غير  مناسبة 

 مناسبة 
أؤيد القوؿ بأننا لا نستحؽ 

 الحياة

    

أستعد لتجريب كؿ شيء حتى 
 واف كاف مجتمعي يرفضو.

    

أعتقد أف الإنساف الجاد ىو 
 شخص معقد

    

احاوؿ كسب ود مف أخافو 
 بشتى الطرائؽ.

    

أظف اف ) العدالة, الحؽ, 
الإيثار...( مفاىيـ لا وجود 

 ليا في واقعنا.

    

التمسؾ بالحقوؽ يجمب 
 المشاكؿ والمآسي.

    

الإنساف الممتزـ بالواجب يعد 
 مغفلا وغشيما.

    

أؤمف بأف الماؿ أىـ شيء في 
 الحياة و أىـ مف الكرامة .

    

انزعج حيثما تقدـ لي نصيحة 
 أو موعظة.
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بعدعددالفقراتفيكل  

 غير كاؼ كاؼ عدد الفقرات الأبعاد
 71 التنكر لميوية الحضارية والإساءة إلييا

 

  

   77 التعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية

   50 التخنث غير موضوعي

   71 الفوضوية

 

 

 

 

أعتقد أف معارضة الأب أو 
الأستاذ تعد مف سمات 

 الشخصية القوية والجريئة.

    

أحس انني لا أستفيد مف 
 تجاربي السابقة.

    

أتمذذ بممارسة الغش في 
 الامتحانات الدراسية.

    

أرى أف )الرشوة( ميمة في 
 تسييؿ التعامؿ مع الآخريف.

    

أعتقد أف )الكذب(مف سمات 
 الإنساف الذكي.

    

     يزعجني رؤية الكتب.

أرى أف مف واجب الوالديف 
تنفيذ رغبات أبنائيـ وعدـ 

 التدخؿ في حياتيـ الخاصة.

    

     احمؿ سرقة أمواؿ الدولة .
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 مدىملائمةبدائلالإجابةلمفقرات

 اقتراحالبديل غيرملائمة ملائمة البدائل
    أوافقكثيرا
    أوافقأحيانا
    لاأوافق

 

 مدىوضوحالتعميماتالمقدمةلأفرادالعينة

 اقتراحالبديل غيرواضحة واضحة التعميمة
 أــالتعميمة:

 معموماتأولية:
 نضع بيف أيديؾأخي/أختيالتمميذة:

الفقرات التي تعبر عف مجموعة مف 
, ويرجى قراءة كؿ عبارة  شعورؾ الداخمي 

 بعناية ثـ الإجابة عنيا بدقة وموضوعية
في الخانة المناسبة   x وذلؾ بوضع  

   علامة
بالتذكير أف ىذه المعمومات التي   

استخدمت ليذا الاستبياف تكوف في سرية 
تامة, ولا تستخدـ إلا لعرض البحث العممي 

و لا يوجد إجابة صحيحة فقط, عمما أن
وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي 

 تعبر عف رأيؾ بصدؽ
 بـــالمعموماتالشخصية:

 :أنثىذكرالجنس 
 :المستوىالدراسي 
 :أدبيالشعبة

 عممي         

   

 



     المــــلاحق

 
 

قائمةالأستاذةالمحكمينيبين(02م)الممحقرق



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجامعةالتخصصالرتبةالعمميةالمحكمالرقم
 قاصدي مرباح ورقمة عموـ تربية أستاذ محاضر أ أحمد قندوز01
 قاصدي مرباح ورقمة عمـ النفس  تربوي أستاذ محاضر أ بمخير طبشي02
 قاصدي مرباح ورقمة عمـ النفس أستاذ محاضر أ فاتح الديف شنيف03
ورقمةقاصدي مرباح  عموـ تربية أستاذ محاضر أ محمد قوارح04  

عمـ النفس  أستاذ محاضر أ نبيمة باوية05
 الاجتماعي

 قاصدي مرباح ورقمة

 قاصدي مرباح ورقمة عموـ التربية أستاذ محاضر أ نرجس زكري06
عمـ النفس  أستاذ محاضر أ خلادي يمينة07

 الاجتماعي
 قاصدي مرباح ورقمة
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صورتوالنيائيةاستبيانفييبين(03الممحقرقم)  

مةـــــاحورقـــــاصديمربــــامعةقــــج  

تماعيةــــانيةالاجـــومالإنســـــــيةالعمــــــكم  

 قسمعممالنفسوعمومالتربية

 

 

 

ومالتربيةـــــمـــــعبةعـــش  

وجيوــــادوتــــتخصصإرش

 المعموماتالشخصية:

أنثىذكر    :  الجنس

عمميأدبيالشعبة:

..................التخصصالدراسي:

نضع بيف أيديؾ مجموعة مف الفقرات لتجيب عمييا , ويرجى قراءة كؿ عبارة عزيزي )تي( التمميذ)ة( :التعميمة:
( في الخانة المناسبة .  Xبعناية ثـ الإجابة عنيا بدقة وموضوعية وذلؾ بوضع علامة )

بالتذكير أف ىذه المعمومات التي استخدمت ليذا الاستبياف تكوف في سرية تامة, ولا تستخدـ إلا لغرض البحث   
 العممي فقط, عمما أنو لا يوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف رأيؾ بصدؽ . 

ــــــشكراعمىتعاونكمعناـــــ
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أوافق لاأوافق
 أحيانا

أوافق
 كثيرا

 الرقم الفقرات

أفتخر عندما يشبو الناس أسموب تفكيري بالشخص     
 الأجنبي.

1 

 2 أف الأجانب ىـ أدرى بمصمحتنا ومستقبمنا منا. أعتقد    
 3 سبقنا بيا الأجانب  أرى أف كؿ أفكارنا    
 4 أفضؿ الدراسة بعيدا عف بمدي.   
أفضؿ استعماؿ كممات أجنبية بدؿ مف العربية في حديثي    

 مع الناس  .
5 

أنزعج حينما يتحدث أستاذي  أو غيره بالمغة العربية    
 الفصحى.

6 

 7 أؤيد بأف بمدي أصبح تاريخا أكثر مف كونو مستقبلا    

أعتقد أف التمسؾ بالقيـ الاجتماعية مف علامات التخمؼ    
 الحضاري.

8 

 9 يصعب عمى بمدي استيعاب التكنولوجيا وتصنيعيا..   

 10 أعتقد أنني مقمد لا مبدع .   
أعتقد أف  عدواتنا مع بعضنا أكثر مف عدواتنا مع    

 الأجانب
11 

 12 أرى أف الثقافة السائدة في مجتمعي ثقافة أقواؿ لا أفعاؿ    
أعتقد أف المفاىيـ مثؿ ) الديمقراطية, والحرية,    

 والثقافة.....( أنيا موجودة فقط لدى الأجانب
13 

أرى أف الأماكف المقدسة أماكف لمتجارة والسياحة أكثر مف    
 العبادة

14 

 15 أؤيد القوؿ بأننا لا نستحؽ الحياة   
 16 الإنساف الجاد ىو شخص معقد.   
 17 أفرح عندما يقاؿ لي أنني أتصرؼ كػػ )الأجانب(.   
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 18 الناس بػػػػ )ىاي( و)باي( و)ىمو(أفضؿ تحية    
 19 ارتداء لباس الجنز مف مميزات الإنساف العصري.   
 20 أرغب في تربية الحيوانات عمى طريقة الغربية    
أبدو أكثر أناقة حينما ألبس ملابسا عمييا صور أو كممات    

 أجنبية.
21 

أقرب إلى الرجاؿ في لباسيف و  بمدي نساء أرى أف     
 طبعيف.

22 

 23 أفضؿ ابداؿ المغة العربية بمغة أجنبية.   
أشجع وضع كبار السف مف الآباء والأميات في دار    

 المسنيف.
24 

 25 ضيؽ أعتقد أف الفتاة الجميمة  ىي  التي ترتدي سرواؿ    
 26 أستعد  لتجريب كؿ شيء حتى واف كاف مجتمعي يرفضو.   
 27 أتمنى شيوع صالات الرقص الغربي في بمدي.   
 28 أرى أنو ليس عيبا عمى الشباب استعماؿ مساحيؽ التجميؿ.   
 29 يعجبني ارتداء الشباب لمحمي مثؿ الأساور والقلائد.   
 30 أعتقد أف الشاب لا يعيبو الرقص الغربي أماـ الآخريف.   
 31 لا فرؽ في الأدوار بيف الجنسيف أنو أرى    
تعجبني الأغاني الصاخبة والتي تكثر فييا المجاميع    

 الراقصة.
32 

 33 احاوؿ كسب ود الأخريف  بشتى الطرائؽ.   
أظف اف ) العدالة, الحؽ, الإيثار...( مفاىيـ لا وجود ليا    

 في واقعنا.
34 

 35 بمدي ىـ ليسوا بالضرورة أعدائي. أرى أف أعداء   
أؤمف بأنو سيأتي اليوـ الذي ستسيطر فيو النساء عمى    

 العالـ.
36 

 37 التمسؾ بالحقوؽ يجمب المشاكؿ والمآسي.   
 38 أعتقد أف لا ضررا مف امتلاؾ  الأجانب لآثار بمدي.   
 39 الإنساف الممتزـ بالواجب يعد مغفلا    
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 40 الماؿ أىـ شيء مف الكرامة .أؤمف بأف    
 41 انزعج عندما تقدـ لي نصيحة أو موعظة.   
أرى أف معارضة الأستاذ تعد مف سمات الشخصية القوية    

 والجريئة.
42 

 43 أرى انني لا أستفيد  مف تجاربي السابقة.   
 44 أتمذذ بممارسة الغش في الامتحانات الدراسية.   
أعتقد أف شيادة الباكالوريا الممنوحة في المدراس الأجنبية    

.بمديأفضؿ بأكثر مف شيادة الممنوحة في مدارس   
45 

 46 أرى أف )الرشوة( ميمة في تسييؿ التعامؿ مع الآخريف.   
 47 أعتقد أف )الكذب(مف سمات الإنساف الذكي.   
 48 أكثر ما يزعجني ىو رؤية الكتب.   
أرى أف مف واجب الوالديف تنفيذ رغبات أبنائيـ وعدـ    

 التدخؿ في حياتيـ الخاصة.
49 

 50 احمؿ سرقة أمواؿ الدولة .   
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نتائجصدقالأداةالمقياسالتموثالنفسيبالمقارنةالطرفيةيبين(04الممحقرقم)  
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 18-mai-2023 11:26:41 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)المجموعات 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00051 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,016 

Elapsed Time 00 00:00:00,015 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Group Statistics 

 

 N Mean المجموعات

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

VAR00051 80555, 2,90446 67,5385 13 الدنيا 

 2,81567 10,15205 97,6923 13 العليا

 



     المــــلاحق

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00051 Equal variances 

assumed 

5,831 ,024 -

10,296 

24 ,000 -30,15385 2,92864 -

36,19826 

-

24,10943 

Equal variances not 

assumed 

  
-

10,296 

13,951 ,000 -30,15385 2,92864 -

36,43721 

-

23,87049 
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 بطريقةألفاكرونباخنتائجحسابثباتأداةالتموثالنفسييبين(05الممحقرقم)

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 18-mai-2023 11:21:52 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 40 

Matrix Input 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data for all variables in 

the procedure. 

 [DataSet0]  

 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 

VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 

VAR00025 VAR00026 VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 

VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 

VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 

VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 

VAR00048 VAR00049 VAR00050 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,015 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,892 50 
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Reliability 

 

Notes 

Output Created 18-mai-2023 11:22:34 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Matrix Input  

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 VAR00032 VAR00033 

VAR00034 VAR00035 VAR00036 

VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 VAR00042 

VAR00043 VAR00044 VAR00045 

VAR00046 VAR00047 VAR00048 

VAR00049 VAR00050 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 
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ةالنصفيبالتجزئةثباتاداةالمقياسالتموثالنفسييبيننتائج(06المحمق)  
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,792 

N of Items 25
a
 

Part 2 Value ,843 

N of Items 25
b
 

Total N of Items 50 

Correlation Between Forms ,696 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,821 

Unequal Length ,821 

Guttman Split-Half Coefficient ,819 
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نتائجالتساؤلالأوليبين(07الممحقرقم)  

T-Test 
 

 

 مستوى التلوث

 
 

[DataSet0]  

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 152 79,9342 13,84717 1,12315 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 100                                      

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 -17,866 151 ,000 -20,06579 -22,2849 -17,8467 

 
/ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

 

 
 

[DataSet0]  

 

 

 

Statistics 

VAR00004 

N Valid 152 

Missing 0 
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VAR00004 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 135 88,8 88,8 88,8 

2,00 17 11,2 11,2 100,0 

Total 152 100,0 100,0  
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الأولىنتائجالفرضيةيبين(08الممحقرقم)  

 

 باختلاف الجنس
 

[DataSet0]  

 

 

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 63 80,1905 15,78878 1,98920 

2,00 89 79,7528 12,38151 1,31244 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 6,822 ,010 ,191 150 ,849 ,43767 2,28722 -4,08166 4,95699 

Equal variances not assumed   ,184 112,683 ,855 ,43767 2,38315 -4,28393 5,15926 
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نتائجالفرضيةالثانيةيبين(09رقم)الممحق  

T-Test 
 

 

التخصص باختلاف   

 
 

[DataSet0]  

 

 

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 77 81,8182 14,93647 1,70217 

2,00 75 78,0000 12,43578 1,43596 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 1,442 ,232 1,710 150 ,089 3,81818 2,23231 -,59266 8,22902 

Equal variances not assumed   1,715 146,475 ,089 3,81818 2,22696 -,58295 8,21931 

 


