
 

 
 

 جامعت كاصدي مسباح _ وزكلت

اطيت  معهد علىم وجلىياث اليضاطاث البدهيت والسٍ
 قسم نشاطات التربية البدنية و الرياضية

 ( LMDالدكخىزاه الطىز الثالث ) صهادة لىيل ملدمت أطسوخت

اطيتفي ميدان   علىم وجلىياث اليضاطاث البدهيت والسٍ

اض ي المدزس ي  جخصص اليضاط البدوي السٍ
 

 

 
 

 باتنة –متوسطة الطاهر مسعودان السنة الرابعة بعلى تلاميذ  تجريبيةسة درا
 

 إصساف: إعداد الطالب:

 د: ناصر يوسف بوخالفة ثوفيق

 د: صالح عبدي -المشرف م 

 لجىت المىاكضت

 الصفت  الجامعت الأصليت الدزجت العلميت الاسم و الللب

 زئيسا جامعة ورقلة أستاذ محاضر "أ" معسوزي ميلود

 مضسفا و ملسزا جامعة ورقلة أستاذ محاضر "أ" وسف ناصري

 مضسفا مساعدا جامعة ورقلة أستاذ محاضر "أ" صالح عبدي

 مىاكضا جامعة ورقلة أستاذ محاضر "أ" عايدي مراد

 مىاكضا الشلفجامعة  التعليم العاليأستاذ  يحياوي محمد

 مىاكضا الشلفجامعة  التعليم العاليأستاذ  يوسف السعيدي زروقي

 

 

 فاعلية استخدام الوسائط المتعددة في تعلم بعض المهارات

 كرة السلة نموذجا-بية البدنية و الرياضية الأساسية في حصة التر

2022/2023السىت الجامعيت:   
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 وجلدًس صكس

 وفلىا لهرا  الري وجل عص الله وضكس

  الخلدًس و الضكس  عبازاث بأصدق أجلدم

على هرا العمل كما أوجه  أصسف الري "هاصس ًىسف" دكخىز ال الفاطل لأسخاذي

خالص الضكس للدكخىز " صالح عبدي" المضسف المساعد على جىجيهاجه و 

 .خير كل الله مفجصاه ، حشجيعاجه

علىم و  معهد أسسةأعظاء اللجىت المىكسة المىاكضين لهرا البدث و   أصكس كما

اطيت   حسهس التيكاصدي مسباح وزكلت  بجامعتجلىياث اليضاطاث البدهيت و السٍ

س المعازف و العلىم خدمت على ، و الضكس مىصىل العلمي والبدث الطالب و جطىٍ

 .لكل الصملاء في طىز الدكخىزاه

م.و إلى الصدًلان  صان: بً خدوش عيس ى و مساد عبد الكسٍ  العصٍ

ل بالضكس أجلدم كما  مً كلطاكم مخىسطت الطاهس مسعىدان باجىت و  إلى الجصٍ

 إهجاش في بعيد أو كسٍب مً ساعدوي

 .العمل هرا
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 الإهداء

 
 :إلى المخىاطع العمل هرا أهدي

ص  ياوالد   ناالعصٍ

سخمهم ًدفظهما أن وجل عص الله أسأل ناالر  .صغيرا زبياوي كما اوٍ

مت و ابىاي، شوجتي إلى هرا عملي أهدي كما  الكسٍ

 .وأكازبي إخىحي جميع 

 وكل شملائي ىأوس  ولا

 .ٌعسفني مً
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 محتويات البحث
 الصفحة المضموف 
 أ شكر وتقدير

 ب الإىداء
 ت محتويات البحث
 س قائمة الجداوؿ 
 ص قائمة الأشكاؿ

 مدخل عام لمدراسة
 01 مقدمة:

 03 إشكالية الدراسة -1
 06 فروض البحث -2
 07 أىداؼ الدراسة -3
 08 الدراسة أىمية -4
 08 مصطمحات الدراسة -5

 : الجانب النظريالباب الأول
 الدراسات السابقةالفصل الأول: 

 12 تمييد
 12 : دراسات عربية مرتبطة بالوسائط المتعددة 1
 23 الاساسية في كرة السمةدراسات عربية مرتبطة بالميارات :  2
 34 : دراسات أجنبية مرتبطة بالوسائط المتعددة 3
 38 : دراسات أجنبية مرتبطة بالميارات الحركية الأساسية 4
 41 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: 5

 41 الأىداؼ حيث مف -1.5

 42 المستخدـ المنيج -2.5
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 42 الأداة -3.5
 42 العينة -4.5
 43 جمة الإحصائيةالمعا -5.5
 43 النتائج -6.5
 43 : الفجوة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية6

 45 خلبصة
 المتعددة الوسائط :الثانيالفصل 

 47 تمييد
 48 المتعددة الوسائط عف تاريخية لمحة -1
 49 المتعددة الوسائط تعريؼ -2
 53 المتعددة: الوسائط وانتشار تطور عوامؿ -3
 55  المتعددة الوسائط ومميزات صائصخ -4
 56 الانترنت شبكة عمى المتعددة الوسائط -5
 57 المتعددة الوسائط وتطبيقات استخدامات -6
 59 المتعددة الوسائط عناصر -7
 62 المتعددة الوسائط استخداـ مجالات -8
 64  المتعددة الوسائط متطمبات -9

 Hardware 65المتعددة  لموسائط المادية أولا:المكونات    
 Software 67  المتعددة لموسائط البرمجية ثانيا:المكونات    
 68 المتعددة الوسائط تأليؼ برامج فى الدراسية المواد تكامؿ -10
 69 المتعددة الوسائط وبرامج المعمـ -11
 70 المتعددة الوسائط باستخداـ التدريس -12
 71 ددةالمتع الوسائط استخداـ معوقات -13
 72 المتعددة الوسائط أىمية -14



 

  ج
 

 73 أىمية الوسائط المتعددة في اكتساب الميارات -15
 74 خلبصة

 حصة التربية البدنية و الرياضية: لثالفصل الثا
 76 تمييد

 77 والرياضية البدنية التربية مفيوـ -1
 78 تعريؼ حصة التربية البدنية -1.1     
 80 ة مقارنة مع التربية البدنية والرياضيةمفيوـ الرياض -2.1     
 82 المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية التربية حصة أىمية -2
 82 أىداؼ حصة التربية البدنية و الرياضية -3
 84 الإسياـ في تحقيؽ مممح المتعمّـ في نياية مرحمة التعميـ المتوسط -4
 87 منطؽ التدريس بالكفاءات -5

 87 مفيوـ الكفاءة -1.5     
 87  أما مفيوـ القدرة -2.5     
 88 مبادئ المقاربة -3.5     
 91 مبادئ التكامؿ -6

 93 . التكامؿ مع المغات. 1.6
 93 . التكامؿ مع العموـ الإنسانية و الحياة.2.6
 93 . التكامؿ مع مواد التربية التجريبية.3.6
 94 لية.     . التكامؿ مع مواد التربية الجما4.6

   الكفاءة خلبؿ عممية الإنجاز حسب الجيؿ الأوؿ للئصلبحات اكتساب عناصر  -7
 التربوية

94 

 94 مؤشرات الكفاءة -1.7       
 94 الأىداؼ الإجرائية  -2.7       



 

  ح
 

 95 الوحدة التعممية -3.7       
 95 الحصة التعميمية -4.7       
 95 ) معايير الإنجاز (معايير التنفيذ  -5.7       

 96 تدريس التربية البدنية والرياضية -8
 98 نشاط  كرة السمة -9

 99 . بعض خصائص  نشاط كرة السمة 1.9       
 99  القوانيف الأساسية في كرة السمة . بعض  2.9       
 99 . المنطؽ الداخمي لنشاط كرة السمة  3.9       
 100 ـ . منيجية التعم 4.9       
 101 . أساسيات تعمـ نشاط كرة السمة 5.9       

 102 بناء وحػدة تعمّميػة -10
 103                                                                                بناء  الوحدة التعميمية  )الحصّػػة(  -11
 105 يرورة عممية التقييـص -12

 107 خلبصة
 سنة( 15-12) العمرية: المراىقة في المرحمة رابعالفصل ال

 109 تمييد
 110 المراىقة مفيوـ -1
 110 تعريؼ المراىقة -2
 112 المراىقة مراحؿ -3

 113 سنة( 14-12مرحمة المراىقة المبكرة ) -1.3    
 113 سنة( 17-15مرحمة المراىقة الوسطى ) -2.3    
 114 سنة( 21-18) مرحمة المراىقة المتأخرة -3.3    
 114 سنة( 15-12العمرية ) المرحمة خصائص -4

 114  الجسدي النمو -1.4    



 

  خ
 

 116  يالجنس جالنض -2.4    
 117  النفسي التغير 3.4-    
 118 الاجتماعي النمو -4.4    
 119 الحركي النمو -5.4    
 120 العقمي النمو -6.4    
 122 أشكاؿ المراىقة -5

 122 ) المتكيفة (المتوافقة المراىقة -1.5    
 123 المنطوية الانسحابية المراىقة -2.5    
 123 المتمردة العدوانية المراىقة -3.5    
 124 المراىقة المنحرفة -4.5    
 124 الأساسية المراىقيف حاجات -6

 125 الحاجة إلى الاستقلبؿ  -1.6    
 125 الحاجة إلى الانتماء  -2.6    
 125 الحاجة إلى التقبؿ الاجتماعي  -3.6    
 125 الحاجة إلى النجاح والإنجاز  -4.6    
 125 الحاجة إلى الأمف النفسي  -5.6    
 126 الحاجة المينية  -6.6    
 126 المراىؽ بيا يمر التي المشاكؿ علبج طرؽ -7
 127 والرياضي البدني النشاط و ممارسة  المراىؽ -8
 129  الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة -9

 129 الاتجاه البيولوجي النفسي -1.9    
 130 الاتجاه الثقافي الاجتماعي -2.9    
 132 الاتجاه المجالي  -3.9    
 133 نظرية التحميؿ النفسي )فرويد( -4.9    
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 134 النظرية المعرفية )بياجي( -5.9     
 135 خلبصة

 : الميارات الحركيةمسخاالفصل ال
 137 تمييد

 138 مفيػوـ الميػارة والميػارة الحركيػة الرياضيػة -1
 138 مفيوـ الميارة -1.1     
 138 تعريؼ الميارة الحركية الرياضية -2.1     
 138 خصائص الميارة الحركية الرياضية -3.1     
 139  التعمـ  -2

 140 مفيوـ التعمـ  -1.2     
 141 التعمـ الحركي -3
 144 الميارة  -4
 144 الميارة الحركية -5

 145 تعمـ الميارات الحركية -1.5     
 146 تصنيػؼ الميػارات الحركيػة الرياضيػػة -2.5     

 146 : التصنيؼ عؿ أساس متطمبات الأداء1.2.5          
 146 الميارة المغمقة: 1.1.2.5               

 147 الميارات المفتوحة :2.1.2.5               
 147 : التصنيؼ عمى أساس التوافؽ البدني2.2.5          

 147 ميارات العضلبت الدقيقة :1.2.2.5              
 147 ميارات العضلبت الكبيرة :2.2.2.5             
 147 ميارات العضلبت الدقيقة و الكبيرة :3.2.2.5             

 147 : التصنيؼ عمى أساس الحركة3.2.5         
 148 : تصنيؼ الميارات الوحيدة و المتسمسمة و المستمرة4.2.5         



 

  ذ
 

 149 : التصنيؼ عمى أساس متطمبات الميارة النفسية5.2.5        
 149 مبادئ الميارة الحركية -6
 150 مراحؿ التعمـ الحركي و المياري -7
 153 ية في كرة السمةالميارات الأساس -8
 155 نظريات التعمـ الحركي -9

 156 نظرية الدائرة المغمقة )الأثر الحسي( -1.9      
 158 نظرية الدائرة المفتوحة )نظرية البرامج الحركية( -2.9      
 161 تكامؿ نظرية الدائرة المغمقة و المفتوحة -3.9      
 162 لذاتي(انظرية السيبرنتؾ ) التحكـ  -4.9      
 164 نظرية المسارات الحركية لماينؿ -5.9      
 156 نظرية التعمـ السموكية )الإرتباطية( -6.9      
 166 النظرية الجشطمتية )نظرية التفكير وحؿ المشكلبت( -97.      
 166 نظرية التعمـ المعرفية )المجالية(  -98.      
 167 نظرية كولب  -99.      
 168 نظرية بموـ -10.9      
 168 نظرية جاردنر حوؿ تفضيلبت التعمـ  -11.9      
 169 النظرية المعرفية مف خلبؿ الوسائط المتعددة -10

 169 تعريؼ النظرية المعرفية مف خلبؿ الوسائط المتعددة -1.10
 169 ممخص النظرية المعرفية مف خلبؿ الوسائط المتعددة -2.10
 169 نظرية المعرفية مف خلبؿ الوسائط المتعددةمكونات ال -3.10
 170 أنواع الذاكرة في نظرية ماير -4.10
مبادىء التعمـ مف خلبؿ نظرية الوسائط المتعددة التي طورىا ماير و  -5.10

 تستخدـ في التصميـ التعميمي
170 

 172 خلبصة
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 الباب الثاني: الجانب التطبيقي
 راءاتو الميدانيةالفصل الأول: منجية البحث و إج

 175 تمييد
 176 منيج الدراسة -1
 177 الاستطلبعية -2
 178  الدراسة مجتمع -3
 178  عينة الدراسة -4
 179  التجربة البحث مجموعتي تكافؤ -5
 180 مجالات البحث -6
 180 أدوات الدراسة -7
 181 بطارية اختبار "ايفر" لقياس الميارة في كرة السمة -8
 182 املبت البطاريةمع -9

 186 الاختبار القبمي -10
 186 المنيج التعميمي -11
 186 الاختبار البعدي -12
 187 المعالجة الإحصائية -13

 189 خلبصة
 الفصل الثاني: عرض تحميل و مناقشة النتائج

 191 النتائج وتحميؿ عرض :أولا
 191 الأولى الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .1
الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية      تحميؿ  عرض و -1-1

 في ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ
191 

 192 الثانية الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .2
الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية      عرض و تحميؿ  -2-1

 السمة مف الجانبفي ميارة التصويب عمى 
193 
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 194 الثالثة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .3
الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية      عرض و تحميؿ  -3-1

 الجري مع تنطيط الكرةفي ميارة 
194 

 195 الرابعة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .4
ت القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية      الفروقات بيف القياساعرض و تحميؿ  -4-1

 في ميارة الدقة في التمرير باليديف
196 

 196 الخامسة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .5
الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية و عرض و تحميؿ  -5-1

 الضابطة في ميارة الصويب عمى السمة مف الأماـ
197 

 198 السادسة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .6
الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية و عرض و تحميؿ  -6-1

 الضابطة في ميارة التصويب عمى السمة مف الجانب
199 

 200 السابعة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .7
و  الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبيةعرض و تحميؿ  -7-1

 الضابطة في ميارة الجري مع تنطيط الكرة
200 

 201 الثامنة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .8
الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية و عرض و تحميؿ  -8-1

 الدقة في التمرير باليديفالضابطة في ميارة 
202 

 203 النتائج مناقشة  :ثانيا
 203 الأولىمناقشة نتائج الفرضية  -1
 203 ثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال -2
 204 ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال -3
 205 رابعةمناقشة نتائج الفرضية ال -4
 206 خامسةمناقشة نتائج الفرضية ال -5
 206 سادسةمناقشة نتائج الفرضية ال -6
 207 سابعةمناقشة نتائج الفرضية ال -7
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 207 ثامنةة المناقشة نتائج الفرضي -8
 209 الاستنتاجات

 210 خاتمة
 212 قائمة المراجع

  الملبحؽ
  العربيةممخص البحث بالمغة 

  ممخص البحث بالمغة الانجميزية
  ممخص البحث بالمغة الفرنسية
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 قائمة الجداول
 الصفحة المضموف
 81 و التربية البدنية و الرياضية مقارنة بيف الرياضة، الرياضة الترفييية :(1جدوؿ)
 89 مقارنة المقاربات المعتمدة في النظاـ التربوي :(2) جدوؿ
 100 مستويات الممارسة في رياضة كرة السمة لمتعميـ المتوسط (:3جدوؿ)
 101 عناصر أساسية يرتكز عمييا نشاط كرة السمة (:4جدوؿ)
 106 نموذج تبياني لعممية التقييـ (:5جدوؿ)

 115 يبيف مميزات النمو الجسمي لممراىؽ والمراىقة (:6وؿ)جد
 148 (: يوضح تصنيؼ الميارات عمى أساس الحركة7جدوؿ)
 178 (: يوضح وصؼ عينة الدراسة الأساسية و الاستطلبعية8)جدوؿ
النمو المتغيرات  معدلات متغيرات مف كؿ في الدراسة تكافؤ مجموعتي (:9جدوؿ)

 .البدنية الميارية  والمتغيرات
179 

(: يبيف الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية في 10جدوؿ)
 ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ

191 

(: يبيف الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية في 11جدوؿ)
 ميارة التصويب عمى السمة مف الجانب

192 

يبيف الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية في (: 12جدوؿ)
 ميارة الجري مع تنطيط الكرة 

194 

(: يبيف الفروقات بيف القياسات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية في 13جدوؿ)
 ميارة الدقة في التمرير باليديف

195 

الضابطة و  ة لممجموعتيف التجريبية (: يبيف الفروقات بيف القياسات البعدي14جدوؿ)
 في ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ

197 

الضابطة و  (: يبيف الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية 15جدوؿ)
 في ميارة التصويب عمى السمة مف الجانب

198 

 200ية و الضابطة (: يبيف الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريب16جدوؿ)
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 في ميارة الجري مع تنطيط الكرة
(: يبيف الفروقات بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية و الضابطة 17جدوؿ)

 في ميارة الدقة في التمرير باليديف
201 
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 قائمة الأشكال
 الصفحة المضموف
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 مقدمة:
إف التطور و التقدـ الذي يشيده ىذا العصر يمتد إلى جمع المجالات و منيا المجاؿ 

جعؿ الميتميف مف رجاؿ التربية و التعميـ يؤكدوف عمى توظيؼ ىذه  التعميمي بكؿ فروعو، مما
المستجدات التكنولوجية لصالح العممية التعميمية، إيمانا منيـ بأىميتيا كجزء لا يتجزأ مف العممية 

 التعميمية الشاممة، فظيرت العديد مف الوسائؿ التعميمية التي ساعدت المعمـ في تدريسو. 
فاعمية إذا إقترف بأكثر مف حاسة مف الحواس في عممية التعميـ و فالتعميـ يكوف أكثر 

التعمـ، و التي بدورىا تساعد المتعمـ عمى الملبحظة الدقيقة، و تركيز الإنتباه، بالإضافة إلى 
ة و اختصار وقت التعميـ و التعمـ بالنسبة لممعمـ و المتعمـ و في نقؿ خبرات مباشرة وواضح

المتعمـ يكوف بمقدوره الاحتفاظ بالمعمومات التي تـ مشاىدتيا و  " أفدقيقة. و قد أضاؼ "سيدوؼ
 مما يشاىده. %80الحاسوب و مف ثـ ممارستيا بنسبة  سماعيا عف طريؽ الميارات عف طريؽ

 (2004)الحازمي، 
 التعميـ أساليبب والالتزاـ والتلبوة الشرح عمى مقصورة المدرب أو المعمـ ميمة تعد لـ
 المناىج لاستراتيجيات مخطط رسـ في الرئيسية مسؤوليتو تتمثؿ ، ذلؾ مف بدلاً  ؛ التقميدية
 الكفاءة مف عالية درجة لإنتاج التعمـ وتقنيات أساليب بيف الجمع فييا يتـ التي التعميمية
 .لممتعمميف

 عند ، المعاصرة التعميـ تكنولوجيا أنواع أحد وىي ، المتعددة الوسائط تقنية استخداـ عند
 وحده المفظي الشرح لأف حاسمة خدمة تقدـ فإنيا ، التعمـ عممية مراحؿ جميع في استخداميا

 استخداـ ولكف ، ومعموماتو معرفتو حدود في فقط الشرح فيـ لمطالب يمكف. لمتعمـ كاؼ   غير
 عف لممعمومات ؿمتكام نظاـ شكؿ في يتضح. إضافية قيودًا يوفر أف يمكف المتعددة الوسائط
 والرسوـ المتحركة أو الثابتة الصور عبر المعمومات المتعمـ يتمقى حيث ، تعمميا المراد الميارة

 ، النص في والحركة الصوتية المؤثرات إلى بالإضافة ، الفيديو ومقاطع والأفلبـ التوضيحية
 .والمتطورة الحديثة الاتصاؿ وسائؿ مف عدد بيف والتفاعؿ بالتعاوف ويتميز

( دراسة، 28بتحميميما ) Mayer and Moreno( 1998ومورينو" ) "ماير أكده ما ىذا
كما أكد فريمر  .فعاؿ تعمـ عمى الحصوؿ في المحوسبة المتعددة الوسائط استخداـ أىمية أظيرت

(FRAMER 1995 )و الاحتفاظ في التذكر التعميمية والمحوسبة المتعددة الوسائط أىمية 
 1996.1994وفلبنجف ) بشنر مف كؿ دراسات أيضا أثبتتو وىذا ما ا،أثرى ونقؿ بالمعرفة

Beichner. Flanagan.)  ،(2010)البموي 
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 الحركي الإدراؾ تقوية خلبؿ مف Williams and Tannehill( 1999وتانيؿ" ) وليامز ويرى"
 ونموه الحركي الإدراؾ إنشاء يتأثر أف يمكف .الحركي التعمـ عممية في الكمبيوتر يساعد ، لممتعمـ
 لزيادة" تعميقات" كػ ذلؾ بعد استخداميا يمكف والتي ، العرض عمميات خلبؿ مف إيجابي بشكؿ
 (2010)البموي،  .التعمـ ومعدؿ الأداء معايير

المؤسسات التربوية حيث في و لعبة كرة السمة واحدة مف الألعاب الجماعية التي تدرس  
المعبة فييا الكثير مف الميارات التي تحقؽ متعة الممارسة و المشاىدة، ومف الميـ جدا  أف ىذه

الميارات الأساسية مف خلبؿ الممارسة و التكرار لتحقيؽ التطورات المنشودة  ضبطتطوير و 
 لتعمـ الميارات.

 لتقدـ عامة كقاعدة الأساسية الميارات تعتمد التي الرياضية مف الأنشطة كما أنيا
 عمى الاعتماد دوف تطبيقيا يمكف لا الخططية النواحي جميع أف إذ اللبعب، وتكامؿ مستوى
الميارات  ىذه تعميـ في الوقت معظـ يقضوا بأف المدرسيف دفع مما لمميارات، إتقاف الأداء

عطاء حصة أف  وجد لباحثا ملبحظة خلبؿ مف ولكف ، التعميمية المناىج في ليا أكبر وا 
 عرض مف يتبعو فقط الشرح عمى يعتمد الرياضية التربية البدنية مدرسي قبؿ مف الأسموب المتبع
 المتعمميف. مف قبؿ فعمية دوف مشاركة قبؿ المدرس
المتعمميف لتوسيع  عمى المتعددة الوسائط أسموب باستخداـ البحث أىمية تجمت ىنا ومف

 أفضؿ في التحصيؿ مستوى إلى و وصوليـ المياري لؤداءل تطبيقيـ عمى تنعكس والتي مداركيـ
 الأساليب تعميميـ بأحدث وبالتالي ليـ الحديثة المعمومات السمة و إيصاؿ كرة لعبة في المعرفي

 يخوض في ىذا الباحث إلى جعؿ ما وىذا أخرى جية مف المتعمـ إلى ونقؿ المعمومات جية مف
 . عمى المستوياتأ إلى التعميمية الموضوع لموصؿ بالعممية

دراسة  خلبؿ مف بالتكنولوجيا التربية الرياضية ربط أىمية الباحث ارتأى ولما سبؽ
استخداـ الوسائط المتعددة في تعميـ بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لتلبميذ  فاعمية"

 مف الموضوع ىذا تناوؿ سيتـومف أجؿ انجاز ىذا البحث وتحقيؽ اىدافو   المرحمة المتوسطة"
 التطبيقي و النظري الجانب وىما ، رئيسييف فصميف إلى تقسيميا تـ التي البحث خطة خلبؿ
 .أىدافيا وتحقيؽ الدراسة ىذه لاستكماؿ وذلؾ ، لمبحث

 مف ذلؾ يتـ. تناولو تـ الذي البحث موضوع يحدد مدخؿ عاـ تضميف سيتـ البداية في
 إجراء أىداؼ تحديد وكذلؾ فرضيات، شكؿ في الممكنة الحموؿ واقتراح المشكمة، عرض خلبؿ
زالة أىمية الأكثر البحث مصطمحات بتوضيح أيضًا سنقوـ ذلؾ، بعد. الدراسة ىذه  غموض أي وا 
 .منفصؿ فصؿ في السابقة الدراسات مراجعة ستتـ ذلؾ، بعد. بشأنيا ارتباؾ أو

سيكوف في وؿ في الفصؿ الأ ستعراض الدراسات السابقةإبعد  النظري الجانب عف أما
 لمبحث التطبيقي الجانبب التي ليا علبقة مواضيعال دراسة بعضخلبليا  مف سيتـ أربعة فصوؿ
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حوؿ  ثانيال الفصؿ في الحديث سيكوف حيث ،النتائج ةومناقش تفسير في نظريةأرضية ك
حوؿ  رابعفصؿ  و حصة التربية البدنية و الرياضيةحوؿ  الثالوسائط المتعددة الفصؿ الث

 حوؿ الميارات الحركية. خامسفصؿ  ،( سنة15-12في المرحمة العمرية ) المراىقة
 الأوؿ الفصؿ خصّصنا إذ ، فصميف في لمبحث التطبيقي الجانب الثاني الباب سيتناوؿ

 المنيج تحديد في والمتمثمة ، الميدانية الدراسة في إتباعيا سيتـ التي المنيجية الإجراءات لعرض
 والضبط البحث مجالات ذكر إلى بالإضافة ، العينة واختيار مجتمع البحث خصائص ، المتبّع

خضاعيا للؤسس المختارة الدراسة أدوات ا سنقوـ بعرضكم ، البحث لمتغيرات الإجرائي  وا 
 الصعوبات أىـ إلى بالإضافة ، الإحصائية لمبيانات المعالجة كيفية شرح ذلؾ بعد ليتـ العممية
 المتحصؿ النتائج وتحميؿ ومناقشة عرض فسيتضمف الثاني الفصؿ عف أما .الباحث واجيت التي
 .منيا انطمقنا التي السابقة تالدراسا و النظرية الأطر ضوء في عمييا

 مف إلييا المتوصؿ النتائج ، و عرض لمبحث العامة الخلبصة عرض سيتـ أخيرا
 .البحث بموضوع المتعمقة الاقتراحات مف مجموعة تقديـ بالإضافة إلى ىذا خلبليا؛

 إشكالية الدراسة: -1
حور الأبحاث أصبحت العممية التعميمية بما يواجييا مف تحديات العصر و مشكلبتو م

في مجاؿ التعميـ ، فالبحث العممي ىو أداة المجتمع لحؿ مشاكمو ، وقد اختمفت استراتيجيات 
الأنظمة التعميمية في مواجية تمؾ المشكلبت طبقا لمواقع التعميمي في دوؿ العالـ المختمفة ، و لا 

ى تجديد ذاتيا و يمكف لأي مف ىذه الأنظمة التعميمية أف تتغمب عمى مشكلبتيا دوف العمؿ عم
إيجاد نظاـ عصري لمتعميـ جديد في أىدافو و محتواه و أساليبو ووسائمو ، بما يمكف مف إخضاع 
كافة العوامؿ البيئية المؤثرة في العممية التعميمية و مختمؼ القدرات الذاتية لممتعمـ و كافة الوسائؿ 

 يـ ثماره المنشودة.المعينة عمى التعمـ لصالح العممية التعميمية حتى يؤتى التعم

( أف " التعمـ مف الموضوعات اليامة التي تشغؿ 2002ويرى "محمود عبده خميفة" ) 
الميتميف بالعممية التعميمية و عمماء النفس لموصوؿ إلى الإجابة عمى العديد مف الأسئمة المحيرة 

ينو و ما ىي العوامؿ لمقائميف بالعممية التعميمية ، لمعرفة كيؼ يحدث التعمـ ما ىي مبادئو و قوان
التي تساعد عمى التعمـ الجيد ، و العوامؿ التي تعقبو و العديد مف الأسئمة المحيرة ليذه العممية 
التي تتـ بشكؿ معقد ، و التي تعمؿ دراستيا عمى زيادة فيمنا لشخصية الانساف و تدعـ نتائجيا 

يساىـ في ضبط و توجيو و تعديؿ إطارا نظريا يفيـ عمى أساسو تكويف البناء النفسي للئنساف و 
   (2016)حماد،  السموؾ للؤفراد مف الناحية العممية.
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( إلى أف عمميات التعميـ في التربية الرياضية 1998كما يشير "ياسر عبد العظيـ سالـ" )
البحث عف حموؿ منطقية  مف أىـ الجوانب في العممية التعميمية والتربوية و التي تتطمب دائما

لكؿ معوقاتيا و مشكلبتيا ، باعتبار أف نجاح العممية التعميمية و التربوية ككؿ مرىوف بما 
 يستخدمو القائموف عمى ىذه العممية مف أساليب و طرؽ مختمفة لإنجاح عممية التعمـ.

 جاؿم في الحديثة التكنولوجيا استخداـ إف( 2001و يرى " الغريب زاىر إسماعيؿ" ) 
 الأساليب معظـ أف حيث ، التقميدية التدريس طرؽ مف بالتخمص ليا يسمح أف يمكف التعميـ

 التي الحديثة التربوية الفمسفات تواكب تعد لـ البدنية التربية في الحالية البرامج لتنفيذ المستخدمة
 التربية رسد يستخدـ أف يجب. المستمر تقدميـ في التكنولوجي الاعتداؿ. الاستخداـ عمى تعتمد
)شوقي،  .ممكنة طريقة بأفضؿ أىدافيا تحقيؽ أجؿ مف الحديثة التكنولوجية الأساليب البدنية
2016) 

 تعميمي كنظاـ( إلى أف الوسائط المتعددة 2001و يشير "محمد سعد زغموؿ و آخروف" )
 التعميـ تكنولوجيا صور أحد فيو ، معينة أىداؼ لتحقيؽ تعميمي برنامج خلبؿ مف وظيفيًا يتفاعؿ
 جميع تموثت قد المتعددة الوسائط لأف نظرًا. الرياضية الأنشطة تدريس مجاؿ في الحالية

 البدنية التربية تساىـ أف يجب ، بيا مر أف ومنذ فييا وجوده فترة طواؿ الأكاديمية التخصصات
 .الرياضية القدرات تعميـ في

 ما وىو ، المتعددة الوسائط في واحد نظاـ في الصوتية جيلبتوالتس المرئيات دمج يتـ
 ببساطة يستمزـ إنو. الجميور متطمبات إلى بالإضافة والعرض الإنتاج أىداؼ مع يتماشى
 (2010)عيساني،  .المختمفيف ولممستمميف مختمفة بتنسيقات لميدؼ متسقة رسائؿ توصيؿ
 بوصفو الحركي لمتعمـ ( Meinel & Schnabel, 2007 ) وشنابؿ" "ماينؿ ويشير 
 ، بيا والاحتفاظ استخداميا عمى والقدرة الحركية بالميارات والاحتفاظ ، وشحذ ، التعمـ عممية
 يمكف خلبليا مف والتي ، الحركية القدرات وتنمية الحركة عف جديدة معرفة اكتساب وكذلؾ
 الخبرة طريؽ عف الانتقاؿ. قدراتيا أو قدراتو. التغيير أو جديدة حركية قدرات تطوير لممتعمـ

 في المتمثمة الذىنية والعمميات الذاكرة استخداـ يتـ حتى  (2007) المصطفى ويؤكد ،والممارسة
 الفرد وأف ، الفرد قدرة حسب تحريكيا ثـ وتذكرىا ومعالجتيا الحواس مف المعمومات تمقي خطوات
 وكذلؾ الذاكرة في المخزنة المعمومات خلبؿ مف الأحاسيس يفسر كيةالحر  لمميارة ممارستو أثناء

 (2019)المجالي،  .الحالة ىذه مثؿ في السابقة التجارب
( طالبا 56نة متكونة مف )( عمى عي2004دراسة "سمماف الحازمي" )كما أظيرت نتائج 

( طالبا في 28المجموعة التجريبية  و ) ( طالبا في28الصؼ الأوؿ الثانوي منيـ ) مف
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طبؽ برنامج تعميمي باستخداـ الوسائط المتعددة بالحاسب الآلي في تعمـ  لمجموعة الضابطة.ا
طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي في الجزء التعميمي مف الدرس  ميارات كرة السمة عمى بعض

عميمي مف خلبؿ الوسائط استخدمت برنامج ت تفوؽ المجموعة التجريبية التيأظيرت النتائج 
التمريرة الصدرية و ميارة التصويب مف  يارةالمتعددة بالحاسب الآلي في تعمـ ميارة المحاورة و م

ومثؿ  تعممت بالطريقة التقميدية. ت ككؿ عمى المجموعة الضابطة التيالثبات و في تعمـ الميارا
(، 2019"فاضؿ كامؿ" ) راسةدالدراسات منيا  مف العديد نتائج مع متفقة جاءت النتائج ىذه

(، "خميؿ البموي" 2010(، "محجوب غزاؿ" )2015(، "لقماف شنيف" )2018"لبيب زوياف" )
(2008.) 

ية لمرحمة ونشاط كرة السمة مف الأنشطة المدرجة في منياج التربية البدنية و الرياض
يتـ اختيارىا و ما المتوسط والتي تتطمب اكتساب مجموعة مف الميارات الأساسية التي  التعميـ

 س التربيةتدري مجاؿ في وعممو الباحث ملبحظة المرحمة السنية، ومف خلبؿ يتناسب مع ىذه
 الطريقة ىي التعميـ في الطريقة المتبعة أف المرحمة المتوسطة لاحظ البدنية و الرياضية في

 لمنموذج و عرضيتبع المعمـ جانب مف الشرح وىو لممعرفة عمى مصدر واحد تعتمد التي التقميدية
 لممتعمميف الزيادة العددية عف ناىيؾ ، التعميمي الموقؼ في مشاركة فعمية لممتعمميف أدنى دوف
 العبء يزيد مما الفردية بيف المتعمميف الفروؽ في التبايف زيادة مف ذلؾ يتبع القسـ الواحد وما في

 المعمـ. عمى الواقع
 عدـ إلى يرجع قد الأساسية اراتالمي تعمـ في الانخفاض أسباب أف الباحث ويرى
 استخداـ الوسائؿ وعدـ الطمبة، التوضيحى مع العرض المتبع أسموب التدريس مناسبة أسموب

 الراجعة والتغذية الحركية الميارات تعمـ فى )الوسائط المتعددة( والبصرية التعميمية السمعية
 أداء ثـ لفظياً  الميارة بشرح المعمـ فييا يقوـ المستخدمة في تعميـ الميارات فالطريقة التقميدية

 فيو الفروؽ تراعى لا الذى الأمر التعميمي الموقؼ فى فعمية مشاركة التمميذ النموذج دوف مشاركة
 المتعمميف. الفردية لدى
مدى  عمى والتعرؼ فييا والبحث المشكمة ىذه بتناوؿ القياـ إلى الباحث دفع ما وىذا

 السمة لتلبميذ المرحمة بكرة الاساسية الميارات بعض تعمـ في استخداـ الوسائط المتعددة فاعمية
 .المتوسطة

 و منو، يمكف اف تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية:
 التساؤل الرئيسي:: 1.1
 حصةفي  لكرة السمة ستخداـ الوسائط المتعددة فاعمية في تعمـ بعض الميارات الأساسيةلا ىؿ

 الرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط؟ التربية البدنية و
 ىي: تساؤلات فرعيةتنبثؽ منو 
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بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -1.1.1
 التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياسيف القبمي و البعدي؟ 

مجموعة التجريبية لميارة بيف متوسطي تعمـ ال إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -2.1.1
 التصويب عمى السمة مف الجانب في القياسيف القبمي و البعدي؟ 

 بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -3.1.1
 مع تنطيط الكرة في القياسيف القبمي و البعدي؟ الجري 
توسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة بيف م إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -4.1.1

 الدقة في التمرير باليديف في القياسيف القبمي و البعدي؟ 
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -5.1.1

 المجموعة الضابطة لميارة التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياس البعدي؟
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -6.1.1

 المجموعة الضابطة  لميارة التصويب عمى السمة مف الجانب في القياس البعدي؟ 
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية والمجموعة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -7.1.1

 البعدي؟  الضابطة لميارة الجري مع تنطيط الكرة في القياس
 توسطي تعمـ المجموعة التجريبية وبيف م إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -8.1.1

 المجموعة الضابطة لميارة الدقة في التمرير باليديف في القياس البعدي؟

 فروض البحث: -2
 : الفرضية العامة:1.2

السمة في حصة التربية لاستخداـ الوسائط المتعددة فاعمية في تعمـ بعض الميارات الأساسية لكرة 
 البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط.

 الفرضيات الجزئية:: 2.2
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -1.2.2

التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى 
 عددة.لموسائط المت

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -2.2.2
التصويب عمى السمة مف الجانب في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى 

 لموسائط المتعددة.
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رة الجري بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميا إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -3.2.2
 مع تنطيط الكرة في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى لموسائط المتعددة.

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة الدقة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -4.2.2
 ط المتعددة.في التمرير باليديف في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى لموسائ

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و المجموعة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -5.2.2
الضابطة لميارة التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

 تعزى لموسائط المتعددة.
موعة التجريبية و المجموعة بيف متوسطي تعمـ المج إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -6.2.2

الضابطة  لميارة التصويب عمى السمة مف الجانب في القياس البعدي لصالح المجموعة 
 التجريبية تعزى لموسائط المتعددة.

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية والمجموعة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -7.2.2
قياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية تعزى الضابطة لميارة الجري مع تنطيط الكرة في ال

 لموسائط المتعددة.
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و المجموعة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -8.2.2

الضابطة لميارة الدقة في التمرير باليديف في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية تعزى 
 لموسائط المتعددة.

 دراسة:أىداف ال - 3

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية  معرفة إف كانت ىناؾ -1.3
 .و المجموعة الضابطة لميارة التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياس البعدي

معرفة إف كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية  -2.3
  .ضابطة  لميارة التصويب عمى السمة مف الجانب في القياس البعديو المجموعة ال

معرفة إف كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية  -3.3
  .والمجموعة الضابطة لميارة الجري مع تنطيط الكرة في القياس البعدي

يف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية معرفة إف كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية ب -4.3
  .و المجموعة الضابطة لميارة الدقة في التمرير باليديف في القياس البعدي

معرفة إف كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية  -5.3
  .لميارة التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياسيف القبمي و البعدي
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معرفة إف كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية  -6.3
  .لميارة التصويب عمى السمة مف الجانب في القياسيف القبمي و البعدي

معرفة إف كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية  -7.3
  لقياسيف القبمي و البعدي؟لميارة الجري مع تنطيط الكرة في ا

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية معرفة إف كانت ىناؾ  -8.3
 لميارة الدقة في التمرير باليديف في القياسيف القبمي و البعدي؟

 :الدراسة أىمية -4
 :يأتي مما أىميتيا الدراسة ىذه تستمد

 تعميـ الميارات في فاعميتيا ثبات حاؿ في وىي متعددة،ال الوسائط عروض عمى الضوء تسميط -
 التربية لمعممي التعميمية البرامج إثراء في تسيـ سوؼ البدنية و الرياضية، التربية الأساسية في

 التربية البدنية بعض ميارات المناىج. كما تحتاج تصميـ عف والمسؤوليف الرياضية البدنية و
لى عصبي، عضمي إلى توافؽ و كذلؾ تطبيقيا، أثناء عاؿ كيزوتر  متناىية، دقة إلى الرياضية  وا 

 المتعددة الوسائط لعروض يتوقع الأمر الذي .وتحميميا فيميا يتـ حتى مرة مف أكثر الحركة تكرار
 .مفصؿ مرة بشكؿ مف أكثر الميارة عرض إعادة طريؽ عف توفره أف
 تربية البدنية و الرياضيةفي مجاؿ الكما تكمف أىمية البحث في تبصير القائميف عمى التعميـ  -

 درس التربية البدنية و الرياضية استخداـ الوسائط المتعددة في تعميـ الميارات الحركية في بأىمية
 وأداء نموذج تحميؿ القدرة عمى لدييـ تتوفر لا ممف الرياضية التربية معممي بعض و كذا مساعدة

 والتي الوسائط المتعددة تزويدىـ بعروض ؿخلب مف الرياضية، الألعاب ميارات لبعض مثالي
 بالصورة الصحيحة. وأداؤىا تدريسيا المراد الميارات تحميؿ عمى تحتوي

ولوجيا التعميـ مف ضرورة و يأتي البحث في إطار ما نادى بو الباحثوف في مجاؿ تكن 
ييء ليـ فرصة تالأساليب و الوسائؿ التعميمية الحديثة التي تثير إىتماـ المتعمميف، و  استخداـ

 في عممية التعمـ و التفاعؿ الإيجابي مع الموقؼ التعميمي. القياـ بدور إيجابي
 ضبط مصطمحات الدراسة: - 5
ىي أثر استخداـ العامؿ ) قد يكوف طريقة تدريس مثؿ يعرفيا مجدي عزيز ابراىيم : الفاعمية -

مموقؼ التدريسي( في احداث التعاوني حؿ المشكلبت، و قد يكوف أسموب إدارة جديدة ل التعمـ
الموضوعة سمفا، مثؿ اكتساب ميارات عممية تعممية، أو ميارات عممية ، أو التعرؼ  الأىداؼ

و يمكف أف يتحقؽ ىذا الأثر عمى مستوى المتعمميف فرادى أو جماعات،  عمى مواقؼ جديدة،
 (2005)ابراىيـ،  حسب الأىداؼ المقصودة.
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ىو مدى قدرة الوحدات التعميمية المعدة باستخداـ الوسائط المتعددة في  الإجرائي:التعريف  -
  تحقيؽ الأىداؼ المقصودة.

ىي برامج حاسوبية تتكامؿ فييا عدة وسائط مف النصوص المكتوبة و الوسائط المتعددة:  -
ي و تتيح لمطالب أف الصور الثابتة و الرسوـ المتحركة و الفيديو و الصوت لعرض محتوى تعميم

 (2012)العرفج،  يسير فييا وفؽ قدراتو و يتفاعؿ معيا
ىي مجموعة متسمسمة و متكاممة و متفاعمة مف برمجيات الوسائط التعريف الإجرائي:  -

المتعددة تتضمف الصوت و الصورة الثابتة و المتحركة و مقاطع الفيديو و المخططات و 
لميارات الأساسية في كرة السمة: ميارة مف اموسيقى و مؤثرات الصوت أعدىا الباحث لبعض ال

 التمرير ، ميارة المحاورة و التصويب مف الثبات و مف الوثب.
" ىي عمؿ وظيفي ليا ىدؼ أو غرض يستوجب 2016"زيد الدليمي  الميارة الحركية: -

 عضائو لكي يؤدي الحركة أداء سميماالوصوؿ إليو و يتطمب حركة طوعية لمجسـ أو أحد أ
 .(2016)الدليمي، 

يعرفيا الباحث بأنيا القدرة عمى أداء الميارات الأساسية في كرة السمة  الإجرائي:التعريف  -
 المتعممة عبر الوسائط المتعددة بأعمى كفاءة ممكنة.
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 تمييد:

 التعمـ في المتعددة الوسائط توظيؼ موضوع تناولت التي السابقة الدراسات مف العديد ىناؾ كانت
 الدراسات مف عددًا الدراسة ىذه ستحمؿ. والأجنبية العربية بيف واختمفت الجوانب مختمؼ مف

 تمؾ عمى يعمؽ ثـ. العممية في البارزة خصائصيا إبراز مع ، منيا استفادت التي السابقة
 عمى الضوء تسميط إلى بالإضافة والاختلبؼ الاتفاؽ مجالات عمى الضوء ويسمط ، الدراسات
 التي الدراسات أف حقيقة إلى الانتباه لفت الباحث يود. الحالية الدراسة تملؤىا التي العممية الفجوة
 يدؿ مما ، الدوؿ مف متنوعة مجموعة وضمت 2021 و 2000 عامي بيف أجريت فحصيا سيتـ
 .والجغرافي الزمني تنوعيا عمى

ىذا وقد تـ تصنيؼ ىذه الدراسات حسب المتغيرات الرئيسية لمدراسة وحسب كونيا دراسات عربية 
أو أجنبية الى أربعة تصنيفات ىي : الدراسات العربية التي تناولت محور الوسائط المتعددة 

جنبية التي تناولت محور الوسائط المتعددة ثـ الدراسات العربية التي تناولت محور والدراسات الأ
 عرض يمي فيما ،والدراسات الأجنبية التي تناولت محور الميارات الحركية ،الميارات الحركية

 العممية الفجوة وشرح ، بينيما والاختلبؼ التشابو أوجو بيف مقارنة يميو ، الدراسات ليذه تقديمي
 استفادت كيؼ مناقشة وأخيراً  ، السابقة والأبحاث الحالية الدراسة بيف التناقض عف ناتجةال

 .سبؽ مما الحالية الدراسة

  : دراسات عربية مرتبطة بالوسائط المتعددة: 1
بعنوان: تأثير استخدام تمرينات الإطالة بأسموب  2019دراسة فاضل كامل مذكور  – 1.1

لممستقبلات الحسية و الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات التسييلات العصبية العضمية 
 (2019)مذكور،  ) مقال منشور(لممبتدئينالدفاعية بكرة السمة 

الإطالة بأسموب التسييلبت العصبية العضمية ىدفت ىذه الدراسة إلى إعداد تمرينات 
في تعمـ بعض الميارات الدفاعية بكرة السمة، و التعرؼ  لممستقبلبت الحسية و الوسائط المتعددة

عمى أثر تمرينات الاطالة بأسموب التسييلبت.حيث تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية و البالغ 
( مف طلبب التربية البدنية الجامعة المستنصرية، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 20عددىا)

استخداـ تمرينات التسييلبت العصبية العضمية  واستخدـ الباحث المنيج التجريبي و تـ
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لممستقبلبت الحسية ضمف الجزء التطبيقي في القسـ الرئيسي واستخدـ الوسائط المتعددة حوؿ 
 الميارات المراد تعمميا، واستنتج الباحث أف:

تمرينات الإطالة و الوسائط المتعددة كاف ليا أثر إيجابي في تعميـ الميارات لممجموعة  -
 ريبية و الاسموب المتبع مف قبؿ المدرس أحدث فرقا في تعميـ الميارات لممجموعة الضابطة.التج

تعمم  في متعددة وسائط استخدام بعنوان: تأثير 2018مصيخ  زويان دراسة لبيب – 02.1
 (2018مصيخ، ) ) مقال منشور( السمة. كرة في المعرفي والتحصيل الأساسية الميارات بعض
الطبطبة  ميارتي تعمـ في المتعددة بالوسائط الوحدات أثر عمى إلى التعرؼ البحث ىدؼ

المنيج  استخدـ الباحث .البحث لمجموعتي السمة بكرة المعرفي والتحصيؿ السممي والتيديؼ
 يةقسـ الترب طالبا مف (20) مف  البحث عينة تكونت وأىدافو، البحث طبيعة لملبءمتو التجريبي
 .الجامعة المعارؼ بكمية الرياضة وعموـ البدنية
البحث  لمجموعتي و البعدية القبمية الاختبارات بيف ايجابية تأثيرات ىناؾ الباحثوف واستنتج
 .البعدية الاختبارات ولصالح  )،التصويب الطبطبة( لميارات التجريبية
 استخدام نوان: فاعميةبع 2018الزىراني  الغبيشي سعيد ابراىيم بن دراسة عمي - 03.1
 الثالث الصف طلاب لدي الآلي الحاسب مقرر في التحصيل عمى وسائط متعددة برنامج
 (2018)الزىراني،  ) مقال منشور( .القرى بمدارس محافظة متوسط
 الابتكاري روالتفكي التحصيؿ عمى متعددة وسائط برنامج استخداـ فاعمية لمعرفة الدراسة ىدفت
 استخداـ تـ .القرى محافظة بمدارس الآلي الحاسب مقرر في متوسط الثالث الصؼ لطلبب
 مجموعتيف، عمى موزعيف طالبا ( 41 ) مف الدراسة عينة تكونت. تجريبي شبو التصميـ
 .طالبا ( 21 )وضابطة طالبا،  ( 20 )تجريبية
 تقييـ عمى المجموعتيف درجات طيمتوس بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج بينت

 . التجريبية المجموعة لصالح( 0.05) الدلالة مستوى عند والإنجاز الابتكاري
 .عاـ بشكؿ التعميـ في المتعددة الوسائط دمج مفيوـ بتبني التقرير ونصح
خفض  في المتعددة الوسائط إستخدام أثر: بعنوان 2017ىريبد  كاظم دراسة نبيل - 04.1

) مقال  اليد. بكرة الناشئين للاعبين اليجومية الميارات بعض وتطوير الحركي الاداء قمق
 (2017)ىريبد،  منشور(
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 ىدفت الدراسة إلى:
المتعددة في خفض قمؽ الاداء الحركي وتطوير  الوسائط استخداـإعداد برنامج تعميمي ب -1

 شئيف بكرة اليد.بعض الميارات اليجومية للبعبيف النا
المتعددة في خفض قمؽ الأداء الحركي  الوسائط استخداـبرنامج التعميمي بمعرفة تأثير ال -2

 وتطوير بعض الميارات اليجومية للبعبيف الناشئيف بكرة اليد.
إستخدـ الباحث المنيج التجريبي الملبئـ لحؿ المشكمة، و تحدد مجتمع البحث باللبعبيف الناشئيف 

( لاعبا، و تـ اختيار 24( والبالغ عددىـ )2016/2017مسيب لكرة اليد لمموسـ )في نادي ال
 مجتمع البحث عف طريؽ الحصر الشامؿ، وكانت اىـ الاستنتاجات ىي:

ىناؾ أفضمية لموسائط المتعددة في خفض قمؽ الأداء الحركي وتطوير بعض الميارات  -
 اليجومية للبعبيف الناشئيف بكرة اليد.

باستعمال الوسائط  التدريس فاعميةبعنوان:  2016ة محمد عويد جاسم دراس - 05.1
مادة  في المتوسط الثاني الصف طلاب لدى المعرفي الدافع في التحصيل و تنمية المتعدد
 (2016)جاسـ،  ) مقال منشور( التاريخ.

في التحصيؿ و  المتعدد لوسائطباستعماؿ ا التدريس فاعمية يرمي ىذا البحث الى معرفة
استخدـ الباحث المنيج التاريخ.  ماد في المتوسط الثاني الصؼ طلبب لدى المعرفي تنمية الدافع

التجريبي بتصميـ المجموعتاف المتكافئتاف ذوات ضبط جزئي لمجموعتي البحث، تمثمت عينة 
( 34التجريبية و )( تمميذا لممجموعة 34البحث في تلبميذ الصؼ الثاني متوسط بتعداد)

 لممجموعة الضابطة.
وكانت أىـ النتائج أف التدريس بالوسائط المتعددة في توفير خبرات تعميمية أكثر واقعية وحسية 

 مما يساعد عمى تقريب الواقع إلى أذىاف الطلبب.
عمى  المتعددة الوسائط استخدام بعنوان: فاعمية 2016دراسة راشد حماد عبد الله  –  06.1

 المتوسطة بدولة المرحمة تلاميذ لدى القدم كرة رياضة في بالكرة و الجري الركل يارتيم تعمم
 (2016)حماد،  ) مقال منشور( الكويت.

 و الجري ميارتي الركؿ و أثره عمى تعمـ الوسائط متعدد تعميمي منيج لإنشاءىدؼ البحث إلى 
 الكويت. المتوسطة بدولة المرحمة تلبميذ لدى القدـ كرة رياضة في بالكرة
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استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف تجريبية و ضابطة باتباع القياس القبمي و 
 ( فردا لكؿ مجموعة.20البعدي لكمتا المجموعتيف. بمعدؿ )

بطة في وكانت اىـ النتائج ىي تفوؽ افراد المجموعة التجريبية عمى افراد المجموعة الضا
 اختبارات الميارات قيد البحث.

 عمى المتعددة الوسائط استخدام فاعميةبعنوان:  2016دراسة مجدي أحمد شوقي  –  07.1
)شوقي،  ) مقال منشور( الرياضية. التربية كمية طمبة لدى التنس في الأساسية تعمم الميارات

2016) 
في  الأساسية تعمـ الميارات عمى المتعددة الوسائط استخداـ عميةىدؼ البحث الى معرفة فا

 التنس، وتأثير البرنامج التعميمي التجريبي قيد البحث عمى الميارات الاساسية لدى  طمبة كمية
الرياضية.اعتمد الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف تجريبية وضابطة بتعداد  التربية

 ( فردا لكؿ مجموعة.15)
اىـ نتيجة ىي أف أسموب الوسائط المتعددة يحقؽ درجة مف الاتقاف تزيد مف فاعمية التعمـ، 

 وساىمت البرمجية التعميمية في توفير جيد الباحث أثناء العممية التعميمية.
 باستخدام المصغر التدريس فاعميةبعنوان:  2015دراسة لقمان عمران شنين  - 08.1

 لدى السمة بكرة الاساسية الميارات بعض تعمم في )البصريةو  السمعية(التعميمية  الوسائل
 ) مقال منشور( المتوسطة. طمبة

 أثناء والبصرية السمعية التعميمية الوسائؿ استخداـ كاف إذا ما تحديد ىو الدراسة مف الغرض
 السمة كرة قدرات بعض تعمـ عمى يساعدىـ المتوسطة المدارس لأطفاؿ المصغر التدريس
 دراية عمى المتوسطة المدارس طلبب يكوف أف يجب ، ذلؾ إلى الإضافةب. الأساسية

 والتدريس التوضيحية العروض ذلؾ في بما ، التعميمات مف نوع كؿ تأثيرات بيف بالاختلبفات
 البعدي القبمي القياس بتطبيؽ الباحث قاـ ، والبصرية السمعية التعميمية الوسائؿ باستخداـ الدقيؽ

 تـ. التجريبية الطريقة باستخداـ وذلؾ ، ضابطة مجموعة والأخرى جريبيةت واحدة ، لمجموعتيف
 مف٪  25 أو ، طالبًا عشريف تضميف تـ. البحث عينة لاختيار المتعمد الأسموب استخداـ
 .منيـ واحدة لكؿ 10 مجموعتيف، تشكيؿ تـ. الأساسية البحث عينة في ، البحث مجتمع
الميارات  أداء عمى إيجابياً  أثر المقترح التعميمي لعابالأ برنامج اف: أىـ الاستنتاجات وكانت

 .)سنة 14-13المتوسطة بأعمار) المرحمة الاساسية لدى طلبب
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 المتعددة الوسائط استخدام بعنوان: تأثير 2014السعيد  عبد الرحمن دراسة إبراىيم – 09.1
)مقال  الملاكمة. لناشئي بالذراعين الإطاحة و الصد ميارتي تعمم عمى التداخل الفائقة و

 (2014)السعيد،  منشور(
 تعمـ عمى التداخؿ الفائقة و المتعددة الوسائط استخداـ ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير

 الملبكمة.  لناشئي بالذراعيف الإطاحة و الصد ميارتي
 استخدـ مجموعات لثلبث ديةوالبع ةالمسبق القياسات عمى المعتمد التجريبي التصميـ خلبؿ مف

، مجموعتيف تجريبيتيف و الثالثة ضابطة. وتـ اختيار عينة البحث التجريبي المنيج الباحث
( ملبكما مقسمة عمى ثلبث مجموعات، وتـ تنفيذ البرنامج بواقع 21الأساسية بالطريقة العمدية )

 وحدة( تعميمية لكؿ مجموعة. 14أسابيع( بواقع ) 8دقيقة( لمدة ) 90وحدتاف أسبوعيا بزمف )
و كانت أىـ النتائج المتوصؿ إلييا أف استخداـ الوسائط المتعددة و الفائقة التداخؿ حققا نتائج 

 الإطاحة. و إيجابية في تعمـ ميارتي الصد
 تعمم في المتعددة الوسائط أسموب تأثير بعنوان: 2014زيدان  خمدون دراسة علاء - 10.1
)زيداف،  ) مقال منشور( الرياضية. التربية كمية لطلاب القدم بكرة يةالميارات الأساس بعض
2014)  

 و المنيج المتعددة الوسائط بأسموب التعميمي المنيج مف كؿ تأثير معرفة إلى البحثىدؼ و 
 . ؼ الأوؿالص لطلبب القدـ بكرة الأساسية الميارات بعض تعميـ في قبؿ المدرس مف المتبع

 و المنيج المتعددة الوسائط بأسموب التعميمي المنيج بيف التعمـ أفضمية في الفرؽ و كذا معرفة
 .السنة الأولى القدـ لطلبب بكرة الأساسية الميارات بعض تعميـ في المدرس قبؿ مف المتبع

 . البحث شكمةوطبيعة م يتلبءـ وىو  )المتكافئتيف المجموعتيف( التجريبي المنيج استخدـ الباحث
 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 بكرة )المناولة الدحرجة،( الميارات  أداء مستوى تقدـ إلى المتعددة الوسائط أسموب استخداـ أدى
 . المدرس قبؿ مف المتبع الأسموب مف اكبر بدرجة القدـ
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 في المتعددة وسائطال استخدام بعنوان: تأثير 2014ابراىيم  سييل فراسدراسة  – 11.1
 (2014)ابراىيـ،  ) مقال منشور( لمناشئين. الطائرة بالكرة الساحق الضرب ميارة دقة تطوير
 في أسموبيـ في القصيـ بنادي الناشئيف الطائرة الكرة لاعبي دقة إثبات ىو الدراسة مف اليدؼ

 لاعبي تطوير في المتعددة الوسائط استخداـ أثر يدتحد وكذلؾ. الطائرة الكرة ميارة السحؽ في
 .السحؽفي  الدقة لميارات القصيـ نادي في الناشئيف الطائرة الكرة

 اختيار تـ. الدراسة مشكمة طبيعة عمى لمتطبيؽ قابميتو بسبب التجريبي المنيج الباحثوف استخدـ
 ، ضابطة مجموعتيف إلى اتقسيمي تـ ثـ ،( 16) بعدد مباشرة عشوائية بطريقة الدراسة عينة

 الاستنتاجات وكانت(. 24) وعددىـ الطائرة الكرة لاعبي مف البحث مجتمع تحديد تـ. تجريبية
 :يمي كما الرئيسية
 ، لمقدرات الحركة لتسمسؿ المرف الموف ، الفيديو ، البيانات عرض) المتعددة الوسائط استخداـ
 الطائرة الكرة السحؽ في ميارة ختباراتا تطوير عمى كبير تأثير لو( الحي النموذج وعرض
 .اللبعب تحفيز تعزيز خلبؿ مف لمناشئيف
 الوسائط استخدام لتأثير مقارنة بعنوان: دارسة 2014شعبان  محمد دراسة خالد - 12.1

 المتوازي. جياز عمى الحركية الميارات بعض تعمم في و الجمعي بأسموبي المفرد المتعددة
 (2014)شعباف،  )مقال منشور(

تعمـ بعض  في والجمعي الفردي بأسموبي المتعددة الوسائط تأثير عف الى الكشؼ البحث ييدؼ
 نتائج الاختبار في الجيمناستيؾ، الفروؽ  لمرجاؿ في المتوازي جياز عمى الحركية الميارات مف

 جياز المتوازي لمرجاؿ عمى يةالحرك الميارات مف بعض تعمـ في البحث مجموعتي بيف البعدي
 طالبا (24) مف تكونت فقد التجريبي. اما عينة البحث المنيج الباحث الجيمناستيؾ استخدـ في

 المتعددة الوسائط اف الباحث تجريبيتيف. استنتج مجموعتيف بواقع شعبة لكؿطالبا   (12)  بواقع
  .المتوازي جياز عمى حركيةال الميارات لبعض تعمماً  حققتا قد والجمعي الفردي بطريقتي
 تعمـ في مستوى أفضؿ الجمعي المتعددة الوسائط استخدمت التي التجريبية المجموعة حققت
 الفردية. المتعددة بالوسائط مقارنة جياز المتوازي عمى الحركية الميارات بعض
 الوسائط باستخدام تعميمي منيج بعنوان: تأثير 2013سييل  شاكر دراسة سراب - 13.1

 ) مقال منشور( الطائرة. بالكرة الناشئين للاعبين الاساسية الميارات بعض لتطوير لمتعددةا
 (2013)سييؿ، 
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 الميارات بعض لتطوير المتعددة الوسائط باستخداـ تعميمي منيج الى اعداد البحث ىدؼ
 الوسائط استخداـ تأثير عمى التعرؼ الطائرة، و الكرة في لمناشئيف بالكرة الطائرة الاساسية
 . الطائرة الكرة في لمناشئيف بالكرة الطائرة الاساسية الميارات بعض تطوير في المتعددة

مجموعتيف  إلىالبحث تـ تقسيـ العينة  مشكمة طبيعة لملبءمتو التجريبي المنيج الباحثة استخدمت
 :الاستنتاجات ىي أىـ ضابطة، تجريبية و كانت

 في كبير دور لو النموذج الحي( لمميارات، عرض الحركي لمتسمسؿ المموف الفمكس الفيديو،)
التنافس  في الدافعية زيادة مف خلبؿ لمناشئيف الطائرة بالكرة تطوير اختبارات الميارات الاساسية

 .بيف اللبعبيف
 باستخدام العرض وضوح أسموب بعنوان: تأثير 2013سعيد  عادل دراسة عمر – 14.1

) مقال  التخصصية. المدرسة طلاب لدى الظير سباحة تعمم في المتعددة الوسائط منظومة
 (2013)سعيد،  منشور(
 الوسائط منظومة باستخداـ العرض وضوح أسموب تأثير عمى التعرؼ إلى الدارسة ىدفت

 المنيج الباحث تخدـواس ، التخصصية المدرسة طلبب لدى الظير سباحة في تعمـ المتعددة
 مف الطلبب عينة عمى و البعدي القبمي الاختبار المتكافئتيف ذات المجموعتيف بتصميـ التجريبي
 لمسباحة.  التخصصية لممدرسة المتقدميف المبتدئيف

 تعميميـ بأسموب تـ الذيف الطلبب لدى الظير سباحة تعمـ في واضح تحسف إلى وتوصؿ الباحث
 مف تعمموا الطلبب الذيف تعمـ عمى وتفوقيـ المتعددة ، الوسائط نظومةم باستخداـ العرض وضوح
 . دونو

بعنوان: أثر إستخدام الوسائط المتعددة في تعمم  2011دراسة ناجي مطشر عزت  - 15.1
 ) مقال منشور( بعض الميارات الحركية الأساسية بكرة اليد:

وسائط المتعددة، و التعرؼ ىدفت ىذه الدراسة إلى تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ ال
عمى أثره في تعمـ بعض الميارات الحركية الأساسية في كرة اليد لطلبب المرحمة الثانية في كمية 

( طالبا وقسمت إلى مجموعتيف 20، وقد تضمنت العينة )2011التربية الرياضية جامعة ميساف 
استخداـ أسموب الوسائط ( طلبب أتبع معيا البرنامج المقترح ب10إحداىما تجريبية قواميا)

  ( طلبب و قد أتبع معيا الأسموب التقميدي.10المتعددة و الأخرى ضابطة قواميا )
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وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى أف أسموب الوسائط المتعددة كاف أكثر تأثيرا في تعمـ ميارات كرة 
 اليد مف الأسموب التقميدي مما يدؿ عمى فعاليتو و تأثيره.

 في المتعددة الوسائط استخدام بعنوان: تأثير 2011الزبيدي عمي حمو يمرحدراسة  – 16.1
 ) مقال منشور( الشيش. بسلاح الناشئين المبارزة للاعبي الأساسية الميارات تطوير بعض

 الميارات تطوير بعض في المتعددة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية الوسائط
 الشيش. حبسلب الناشئيف المبارزة للبعبي الأساسية

استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة مف لاعبي اندية محافظة ميساف لممبارزة 
( لاعبا موزعيف عمى اربعة أندية، حيث تـ إجراء 12لمناشئيف بسلبح الشيش و البالغ عددىـ )

( لاعبيف لإجراء التجربة 4( لاعبيف فقط مف عينة البحث بعد استبعاد )8التجربة عمى)
 عية عمييـ.الاستطلب

و استنتج الباحث مف دراستو: اف أسموب  الوسائط المتعددة تأثير ايجابي في تطوير 
بعض الميارات الأساسية للبعبي المبارزة الناشئيف بسلبح الشيش مف الأسموب التقميدي المتبع 

 مف قبؿ المدرب مما يدؿ عمى فاعميتو و تأثيره.
 بالحاسوب المتعددة الوسائط بعنوان: تأثير 2011الغزي  كاطع عودة عادلدراسة  – 17.1
) مقال  لمطلاب. القدم بكرة الأساسية و الميارات العقمية القدرات بعض تطوير في الآلي

 منشور(
 الالي لتطوير بالحاسوب المتعددة الوسائط باستخداـ تعميمية وسيمة ىدفت الدراسة إلى تصميـ

 الوسائط عمى أثر وكذا التعرؼ .لمطلبب القدـ ةبكر  الأساسية و الميارات العقمية القدرات بعض
 القدـ بكرة الأساسية و الميارات العقمية القدرات بعض تطوير في الالي بالحاسوب المتعددة
 .لمطلبب
و  القبمي الاختبار ذات والتجريبية الضابطة المجموعتيف ذو التجريبي المنيج الباحث استخدـ
 .البعدي

 :الاستنتاجات اىم
 التصور (العقمية القدرات تطوير في ايجابي تأثير )الييبرميديا (التداخؿ فائقة لموسائط إف

 لمطلبب. ) ،الإخماد الدحرجة،المناولة(القدـ  بكرة الأساسية ، و الميارات) وتركيز الانتباه العقمي
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 عمي المتعددة الوسائط استخدام بعنوان: فاعمية 2010دراسة محجوب غزال  - 18.1
 ) مقال منشور( د. م ل الثانية السنة طمبة لدي السمة كرة في التصويب لميارة التحصيل
 (2011)عزاؿ، 

 في كرة لميارة التصويب التحصيؿ عمي المتعددة الوسائط ىدفت الدراسة عمى فاعمية استخداـ
( 28تماد عينة قواميا )مف وضعيات مختمفة. وقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي، وتـ اع السمة

 ( لممجموعة الضابطة، 14( طالبا لممجموعة التجريبية و )14طالبا بتعداد )
و توصمت الدراسة الى النتائج التالية: أف استخداـ الوسائط المتعددة في العممية التعميمية كاف لو 

لثانية ؿ ـ د، اثر كبير في التحصيؿ المياري لميارة التصويب في كرة السمة لدى طمبة السنة ا
وأف استخداـ الوسائط المتعددة كاف اكثر فاعمية مف الطريقة التقميدية، كما اشارت النتائج الى اف 

 استخداـ الوسائط المتعددة يوفر الوقت و الجيد لممعمـ و المتعمـ.
 المحوسبة المتعددة الوسائط عروض استخدام : أثر2008البموي  ىميل دراسة خميل - 19.1

)البموي،  ) مقال منشور( السمة. كرة في التصويب ميارة أداء مستوى عمى سالتدري في
2010) 

في  المحوسبة المتعددة الوسائط عروض استخداـ أثر تقصي إلى الدراسة ىذه ىدفت
 لباطا 226)) مف الدراسة عينة تكونت .السمة كرة في التصويب ميارة أداء مستوى عمى التدريس
 الثامف طمبة الصؼ مف إناث شعب 3)و ) ذكور شعب (3) شعب ست عمى موزعيف وطالبة،

 مف تكونت أولى تجريبية مجموعات، ثلبث إلى عشوائيا الصفية الشعب توزيع وتـ الأساسي،
 والفيديو(، والصور والصوت )النص مجموعة  باستخداـ تعممت طالبة  (38)و طالبا (39)
 والصور مجموعة )النص باستخداـ تعممت طالبة  (36)و طالبا (37) مف تكونت ثانية وتجريبية
 الطريقة باستخداـ تعممت طالبة  (37)و طالبا (39) مف تكونت ضابطة ومجموعة .الثابتة(

 :يمي عما الإحصائي التحميؿ نتائج أسفرت البيانات جمع ولدى .الاعتيادية
 باستخداـ )النص تعممت التي التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود -

 الثابتة( ومجموعة الطريقة والصور بمجموعة )النص مقارنة والفيديو( والصوت والصور
 .المياري الأداء مستوى اختبار عمى الاعتيادية،

 باستخداـ )النص تعممت التي التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود -
 .الأداء المياري مستوى اختبار عمى الاعتيادية، الطريقة بمجموعة قارنةالثابتة( م والصور
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 الأساسي الثامف الصؼ طمبة لدى المياري الأداء مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود -
 .الذكور ولصالح لمجنس تعزى

 يف المتعددة الوسائط استخدام بعنوان: تأثير 2007الدليمي  زيد عبد دراسة ناىدة – 20.1
 (2008)الدليمي،  ) مقال منشور( الطائرة. الكرة ميارات لبعض جوانب التعمم
 في تعمـ المتعددة التعميمية الوسائط أسموب استخداـ تأثير عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت ىذه

 ميارات، و استخدـال ليذه المعرفي التحصيؿ ومستوى الطائرة الأساسية بالكرة الميارات بعض
 في الرابعة طالبات السنة عينة مف عمى)الفردي(الواحدة  المجموعة ذو التجريبي المنيج الباحث
 (6 )و لمدة  المنيج التعميمي تطبيؽ ( طالبة، تـ12وبعدد ) بابؿ في المعممات اعداد معيد
 افراد عمى لبعديةا اجريت الاختبارات الأسبوع، و بعدىا في تعميميتيف وحدتيف وبواقع اسابيع

   .التجريبية المجموعة
 معنويا تأثيراً  لو المتعددة كاف التعميمية الوسائط اف أسموب عمى الدراسة ىذه نتائج أسفرت و قد
 المجموعة أفراد لدى ليا المعرفي التحصيؿ ومستوى )قيد البحث(الطائرة  الكرة ميارات تعمـ في

 التجريبية.
 ميارات لتدريس الوسائط متعدد برنامج بعنوان: أثر 2007دراسة خميل البموي  – 21.1
 طمبة واتجاىات المعرفي و التحصيل المياري الأداء مستوى في الجماعية الرياضية الألعاب
 (2009)البموي خ.،  ) مقال منشور( نحوه. الأساسي الثامن الصف
 الميارات لتعميـ المتعددة الوسائط برنامج تأثير" في النظر ىو الدراسة ىذه مف الغرض كاف

 طلبب اتجاىات وكذلؾ المعرفي والتحصيؿ المياري الأداء مستوى عمى الجماعية الرياضية
 تقسيميـ وتـ ، لمدراسة كعينة الثامف الصؼ طلبب مف فئة استخداـ تـ". تجاىيا الثامف الصؼ
 وسائط برنامج باستخداـ تعممت يبيةتجر  مجموعة: متساويتيف مجموعتيف إلى عشوائي بشكؿ
 تعميمي برنامج إنشاء تـ. تقميديال النيج باستخداـ بالتدريس قامت ضابطة ومجموعة ، متعددة
 وثلبثة ، معرفي تحصيؿ وامتحاف ، جماعية رياضية ميارات ثلبث لتدريس الوسائط متعدد

 البدنية التربية مجاؿ في نامجالبر  توظيؼ تجاه لممواقؼ واستبياف ، مياري أداء مستوى اختبارات
 :إلييا توصؿ التي النتائج ، المعمومات جمع تـ عندما. الدراسة أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف
 إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد المعرفي والتحصيؿ المياري الأداء مستويات تقييمات في -

 .التجريبية المجموعة لصالح
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 لتعميـ المتعددة الوسائط تطبيؽ استخداـ تجاه جيدة مشاعر التجريبية المجموعة تلبميذ لدى -
 .الجماعية الألعاب ميارات
 تطوير في المتعددة الوسائط استخدام : فاعميةبعنوان 2006دراسة ميم المختار  – 22.1

 (2013)المختار،  ) مقال منشور( القدم. كرة للاعبي الدفاعية خطط المعب
 الدفاعي التكتيكي السموؾ تطوير في ساىـ الوسائط ىذه استخداـ فإف ، باحثال افترض كما

 سعت ، لممعرفة كمصدر المدرب عمى فقط الاعتماد مف بدلاً  ، الكبار القدـ كرة فرؽ للبعبي
 السف كبار اختار. الدفاعية الخطط تطوير في المتعددة الوسائط استخداـ أىمية إبراز إلى الدراسة

 تصميـ في الوحيدة الباحث كعينة ، رئيسييف لاعبيف 10 عددىـ بمغ الذيف ، الوداد فريؽ في
 .تابع واحد متغير مع تجريبي
 عند تعزيزىما يتـ للبعبيف الدفاعي التكتيكي والنضج التكتيكي التفكير أف ىي النتائج أىـ كانت

 للبعب الدفاعية اتالميار  وتطوير تعزيز تـ. الميارات لتحميؿ البصرية السمعية الأدوات استخداـ
 كرة لمعبة الفني العممي لمتحميؿ كتقنية المتعددة الوسائط استخدـ الذي التدريبي البرنامج نتيجة
 .القدـ

بعنوان: أثر برنامج تعميمي  2004دراسة أسامة بن محمد سممان الحازمي  – 23.1
عمى طلاب  باستخدام الوسائط المتعددة بالحاسب الآلي في تعمم بعض ميارات كرة السمة

 (2004)الحازمي،  ) أطروحة دكتوراه غير منشورة( المرحمة الثانوية.
 طلبب لتعميـ المتعددة الرقمية الوسائط يستخدـ تعميمي برنامج إنياء ىو المشروع مف اليدؼ كاف
أثر استخداـ الوسائط  ، وىدفت أيضا إلى معرفةالسمة كرة أساسيات بعض الثانوية الأولى السنة

المتعددة لممجموعة التجريبية التي تعممت بالحاسب الآلي و مقارنتيا بالمجموعة الضابطة الي 
تعممت بالطريقة التقميدية في ميارة المحاورة. و ميارة التمريرة الصدرية. و ميارة التصويب مف 

 الصؼ في طالبًا 56 مف اسةالدر  عينة تكونتالثبات وفي الميارات ككؿ، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ 
 استخدـ. الضابطة المجموعة في 28 و التجريبية المجموعة في 28 منيـ ، الثانوي الأوؿ
. وقاـ الباحث بتصميـ أدوات الدراسة "بطاقة ملبحظة و البرنامج التجريبي شبو المنيج الباحث

ارة المحاورة وميارة التمريرة التعميمي و استمارة القياسات الأساسية و القدرات البدنية واستمارة مي
الصدرية وميارة التصويب مف الثبات "، لتطبيقيا قبؿ التجربة و بعدىا، ولتحميؿ البيانات استخدـ 
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الباحث المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، واختبار "ت" و معامؿ ألفا كرونباخ 
 دراسة إلى النتيجة التالية:و التفاعؿ بيف المصاحب و العامؿ، وقد توصمت ال (Anacovaو)

تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت برنامج تعميمي مف خلبؿ الوسائط المتعددة بالحاسب 
الآلي في تعمـ ميارة المحاورة و ميارة التمريرة الصدرية و ميارة التصويب مف الثبات و في تعمـ 

 لتقميدية.الميارات ككؿ عمى المجموعة الضابطة التي تعممت بالطريقة ا
عمى  المتعددة الوسائط استخدام بعنوان: فاعمية 2002دراسة علام زينب دردير  – 24.1
) الأطفال.  رياض لمرحمة اليد كرة ميارات تعمم إلى المؤدية الأساسية الحركات بعض تنمية

 (2002)دردير،  مقال منشور(
تعمـ بعض ميارات  فيالوسائط المتعددة  استعماؿعمى فاعمية  ىدفت الدراسة الى محاولة التعرؼ

كرة اليد )التمرير، الاستقباؿ و تنطيط الكرة( و معرفة الفرؽ بيف استخداـ الطريقة العادية و 
الوسائط المتعددة عمى تنمية بعض الحركات الاساسية المؤدية الى تعمـ ميارات كرة اليد 

 رة( لمرحمة رياض الاطفاؿ.)التمرير، الاستقباؿ و تنطيط الك
( مف اطفاؿ 20استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، اختارت العينة بالطريقة العمدية )

 ( لممجموعة التجريبية.10( لممجموعة الضابطة و)10سنوات بالإسكندرية بتعداد ) 6-5الروضة 
رتي )التمرير و التنطيط( و كانت نتائج الدراسة تشير الى فاعمية الوسائط المتعددة في تعمـ ميا

لدى اطفاؿ الروضة كما اشارت الى عدـ فاعمية الوسائط المتعددة و الطريقة العادية في تعمـ 
  يتوافر في ىذه المرحمة السنية.ميارة الاستقباؿ لاف ىذه الميارة تتطمب التوافؽ الجيد الذي لا

 كرة السمة:بالميارات الاساسية في  مرتبطةعربية دراسات  :2
 الموزع التعمم أسموبي استخدام أثربعنوان:  2019دراسة سلامة أحمد المجالي  - 1.2

) مقال  بيا. والاحتفاظ لمناشئين السمة بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في والمكثف
 (2019)المجالي،  منشور(
 القدرات ببعض واحتفاظيـ الناشئيف لسمةا كرة لاعبي تعمـ كيفية تحديد إلى الدراسة ىذه سعت

شبو  نيج باستخداـ الدراسة. والمكثؼ الموزع التعمـ استراتيجيتي مقارنة خلبؿ مف الأساسية
 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف لمطلبب فريؽ كؿ في يشكؿ عمدي ناشئًا لاعبًا عشر اثني مع تجريبي

 .عامًا 14 و 13
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 السمة كرة قدرات بعض تعمـ عمى الأشخاص النيجيف كلب عديسا أف يمكف ، الدراسة لنتائج وفقًا
 التعمـ حيث مف الأخرى الأساليب عمى بوضوح يتفوؽ وزعالم التعمـ نيج لكف ، الأساسية
 .والاحتفاظ

أدوات  يوظف تدريبي برنامج فعاليةبعنوان:  2019دراسة أحمد كمال كامل موسى  - 2.2
)أطروحة  التطبيقية. لمعموم الجامعية الكمية طلاب لدى السمة كرة ميارات تنمية في مستحدثة

 ماجيستير غير منشورة(
تنمية  في مستحدثة أدوات يوظؼ تدريبي برنامج فعالية عمى إلى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت
 المنيج شبو الباحث اعتمد .التطبيقية لمعموـ الجامعية الكمية طلبب لدى السمة كرة ميارات بعض

 المستوى الثاني طلبب مف الدراسة عينة . تكونت) تجريبية( الواحدة عةالمجمو  ذو التجريبي
 طالب (07)  التطبيقية والبالغ عددىـ  لمعموـ الجامعية في الكمية الرياضية التربية تخصص
 .قصدية بطريقة اختيرت
 :التالية النتائج الى التوصؿ مف الباحث تمكف

و - المرتدة ( والتمرير -ارات: المحاورة المي جميع في تحسف الى أدت المستحدثة الأدوات
 ) .القفز ومف "الحرة الرمية" الثبات مف( و التصويب  )الصدرية

البصرية  التقنيات بعض استخدام تأثيربعنوان:  2018دراسة عمر عبد الغفور عبد  - 3.2
ل ) مقا السمة. بكرة الثبات من التيديف ميارة لتعمم حركية والحس الادراكية السرعة في

 (2018)الغفور،  منشور(
 السرعة الادراكية البصرية عمى التقنيات بعض ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ

استخدـ الباحث  حركية، و التعرؼ عمى تأثير بعض التقنيات البصرية في كرة السمة. والحس
( طالبا 28ـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية قواميا)المنيج التجريبي بالمجموعة الواحدة و ت

 مف كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة الجامعة المستنصرية المرحمة الأولى.
استنتج الباحث أف المنيج التعميمي المتبنى عند استخداـ التقنيات البصرية لو تأثير ايجابي في 

رعة الادراكية عند عينة البحث، وأف استخداـ بعض تنمية المدركات الحسية و الحركية و الس
التقنيات البصرية لميارة التيديؼ مف الثبات بكرة السمة كاف لو تأثير ايجابي لمتعمـ و الاحتفاظ 

 عمى عينة البحث.
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تطوير  في التنافسي التعمم استراتيجية تأثيربعنوان:   2015دراسة رافد عمي داود  - 4.2
 (2015)داود،  ) مقال منشور( السمة. بكرة لمطلاب الأساسية مياراتال لبعض العقمي التصور

 لبعض العقمي تطوير التصور في التنافسي التعمـ استراتيجيةىدؼ البحث إلى معرفة تأثير 
 وطبيعة لملبءمتو التجريبي المنيج الباحث استخدـالسمة.  بكرة لمطلبب الأساسية الميارات

 جامعة الرياضة وعموـ البدنية التربية بكمية الاولى المرحمة بطمبة البحث مجتمع ،وتحدد لبحثا
 طالباً.  (48)  والبالغة العشوائية بالطريقة عينة اختيار بابؿ وتـ
 التنافس أسموب ، الجماعي التنافس أسموب ( الثلبثة التنافس لأساليب اف الباحث واستنتج
 والتصور الاساسية الميارات تعمـ في إيجابياً  تأثيراً   )الفردي التنافس بأسمو  ، المقارف - الزوجي
 الأفضؿ كاف الجماعي التنافس أسموب أفّ  ،و متفاوتة بنسب ولكف السمة بكرة لمطلبب العقمي
 .لمطلبب العقمي والتصور الاساسية الميارات تطوير في الأخرى التنافس أساليب بباقي مقارنة
 تطوير في متنوعة تعميمية وسائل بعنوان: تأثير 2015ممان محمد دراسة جنان س - 5.2
)محمد،  ) مقال منشور( المتوسط. الثاني الصف لطلاب السمة بكرة الأساسية الميارات بعض
2015) 

بعض  تطوير في المتنوعة التعميمية الوسائؿ استخدـ تأثير عمى ىدفت الدراسة إلى التعرؼ
تصميـ  باستخداـ( التجريبي المنيج الباحث البحث. استخدـ لمجاميع السمة كرة ميارات

 متوسطة الثبات في الثاني الصؼ طلبب مف البحث مجتمع اختيار ،تـ)المتكافئة المجموعات
 شعب بالطريقة ثلبث اختيار ( طالبا توزعوا عمى خمس شعب وتـ170الثانية ) الكرخ لمبنيف

تعميمية  مجموعة وسيمة كؿ تمثؿ بحيث شعبة كؿ ( طالبا مف12اختيار )حيث تـ  العشوائية
مف مجتمع  % 21( طالبا و بنسبة 36)السمعية البصرية و الحسية( بتعداد كمي قدر ب)

 البحث.
 المياري لممجاميع الجانب و تطوير و استنتج الباحث أف الوسائؿ التعميمية ساىمت في تحسيف

 .)و الحسية البصرية و السمعية( الثلبث التجريبية
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بعنوان: فعالية المعب في تعمم التقنيات الأساسية في  2014دراسة بوترية مصطفى  - 6.2
 ) مقال منشور(. ( سنة13-12كرة السمة لدى تلاميذ الطور الثالث الفئة العمرية )

 (2014)مصطفى، 
تعمـ  في) الكمية الطريقة باستمرار استعماؿ (المعب يةفعال مدى معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت

 عمى الأطفاؿ التصويب، التنطيط، الاستقباؿ، التمرير ، ىي و السمة كرة في الأساسية التقنيات
( سنة ولاية الجزائر. استخدـ الباحث المنيج التجريبي 13-12العمرية ) لمفئة المتمدرسيف

 و تمميذة. تمميذا ( 60 ) مف ستيف مشكمة ثالبح بمجموعتيف ضابطة و تجريبية، عينة
 تعمـ في) الصغيرة الألعاب باستخداـ (بالمعب التدريب أسموب استخداـ أىـ النتائج: ساعد
 التدريبية الخطط في )والتصويب والمحاورة، والاستقباؿ التمرير، (اليجومية التقنيات الأساسية

 والرياضية. البدنية لدرس التربية
 القدرة في البميومترك تمرينات بعنوان: تأثير 2014مان عبد الحسين شندل دراسة إي - 7.2

 ) مقال منشور( السمة. كرة في اليجومية الميارات وبعض والعميا السفمى للأطراف العضمية
 (2016)شندؿ، 

رؾ لتنمية القدرة العضمية ىدؼ البحث إلى معرفة تأثير المنيج التدريبي بواسطة تماريف البميومت
للؤطراؼ السفمى و العميا لأداء بعض الميارات اليجومية )المناولة الصدرية و الطبطبة بتغيير 
الاتجاه و التصويب السممي( في لعبة كرة السمة. تـ اعتماد المنيج التجريبي عمى عينة عمدية 

 ( سنة.15-13ة العمرية )( لاعبا مف المدرسة التخصصية لمعبة كرة السمة لمفئ23قواميا )
أىـ الاستنتاجات ىي أف الأسموب التدريبي المقترح لو تأثير في تنمية القدرة العضمية للؤطراؼ 
السفمى و العميا. و كذلؾ في تطوير دقة الميارات اليجومية )المناولة الصدرية و الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه و التصويب السممي( في كرة السمة.
 تحسين عمى النوعية التدريبات تأثيربعنوان:  2014سام عمار عمرو جبارة دراسة ابت - 8.2
 (2015)جبارة،  ) مقال منشور( السمة. كرة لناشئ الأساسية الميارات بعض

ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير التدريبات النوعية عمى تحسيف بعض الميارات الاساسية 
رة السمة. استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمجموعة واحدة باستخداـ القياس لدى ناشئي ك

-10( مفردة مف ناشئي كرة السمة 20القبمي و البعدي. تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية بقواـ )
 .2013/2014سنة بنادي المدينة طرابمس  12



 الدزاساث السابلت :الفصل الأول 

27 
 

التدريبات النوعية أدى إلى تحسيف  توصمت النتائج الى أف البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ
 القدرات الميارية لبعض الميارات الأساسية قيد البحث.

 تعمم بعض في المبرمج التعميم أسموب تأثيربعنوان:  2014دراسة حيدر ناجي حبش  - 9.2
 ) مقال منشور( الكوفة. جامعة الرياضية التربية كمية طمبة لدى السمة بكرة الاساسية الميارات
 الاساسية بكرة الميارات بعض تعمـ في المبرمج التعميـ أسموب تأثيرلبحث إلى معرفة  ىدؼ ا
 التجريبي عمى المنيج الباحث واستخدـ الكوفة. جامعة الرياضية التربية كمية طمبة لدى السمة
 البحث بصورة عينة تقسيـ وتـ الكوفة جامعة الرياضية التربية بكمية الاولى المرحمة طلبب
 لكؿ مجموع. طالبا (20) اختيار وتـ مجموعتيف الى عشوائية
 في المتبعة التقميدية الطريقة مف فاعمية أكثر المبرمج التعميـ أسموب اف استخداـ الباحث استنتج
 السمة. بكرة الاساسية بعض الميارات اكتساب
 تأثير استخدام أسموب التعمم الإتقانيبعنوان:  2014دراسة حاتم صابر خوشناو  - 10.2

 ) مقال منشور( في التعمم والاحتفاظ لبعض الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة.
 (2015)خوشناو، 

ىدؼ البحث إلى معرفة تأثير استخداـ أسموب التعمـ الإتقاني والمنياج المتبع في تعمـ بعض 
ظيـ لتمؾ الميارات بعد فترة زمنية محددة مف الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة ومدى احتفا

التعمـ بينيـ فترة او فاصمة للبحتفاظ. استخدـ الباحث المنيج التجريبي، تـ اختيار مجتمع البحث 
بالطريقة العمدية والمتمثؿ بطلبب السنة الدراسية الثانية في كمية التربية الرياضية بجامعة صلبح 

( لممجموعة 12( طالبا لممجموعة التجريبية و )12مف )الديف، أما عينة البحث فقد تكونت 
 الضابطة،

 في ضوء نتائج البحث تـ التوصؿ الى الاستنتاج الآتي :
أثر المنيجيف عمى وفؽ أسموب التعمـ الإتقاني والأسموب المتبع في تنمية بعض الميارات 

ب المتبع مع أفضمية الاساسية اليجومية بكرة السمة. كما تفوؽ الأسموب الإتقاني عمى الاسمو 
 الأسموب الإتقاني في الإحتفاظ بالتعمـ وفي جميع الاختبارات الميارية المبحوثة.
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 الاكتشاف أسموب استخدام أثربعنوان:  2014دراسة محمد ميدي محمد مبارك  - 11.2
 درس نحو النفسي الاتجاه تنمية و السمة بكرة اليجومية الميارات بعض في تعميم الموجو
 ) مقال منشور( ة الرياضية.التربي
الميارات  بعض تعميـ في الموجو الاكتشاؼ أسموب استخداـ أثر عف الكشؼ البحث إلى ىدؼ

و  التجريبية البحث مجموعتي بيف البعدي الاختبار نتائج في الفروؽ و السمة بكرة اليجومية
 وقد التجريبي لمنيجا الباحث السمة. واستخدـ بكرة اليجومية الميارات بعض تعميـ في الضابطة
 ( طالبا وقد36بواقع ) الاساسي التعميـ مرحمة مف الثامف الصؼ طلبب مف البحث عينة تكونت
 ضابطة. و أخرى تجريبية مجموعتيف إلى قسموا

 بعض تعمـ في التجريبية لممجموعة الموجو الاكتشاؼ اسموب استخداـ فاعمية الباحث واستنتج
 . السمة ةبكر  اليجومية الاساسية الميارات
بعنوان: تأثير استثمار زمن القسم الرئيس من  2012دراسة إيمان فؤاد ىاشم  - 12.2

)ىاشـ،  ) مقال منشور( الدرس المنيجي في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة السمة.
2013) 

رس المنيجي في تطوير بعض ىدؼ البحث إلى معرفة تأثير استثمار زمف القسـ الرئيس مف الد
الميارات الأساسية بكرة السمة. استخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى طالبات المرحمة الثانية 

( طالبات و 10( طالبة، مجموعة تجريبية قواميا)20كمية التربية الرياضية لمبنات البالغ عددىـ )
 ( طالبات.10أخرى ضابطة قوميا )

مار وقت الدرس بالواجب الإضافي عمؿ عمى تنمية بعض بعض كانت أىـ النتائج أف استث
 الميارات الأساسية بكرة السمة.

و التطبيق  التعمم بإستراتيجية التدريس أثربعنوان:  2012دراسة اياد محمد شيت  - 13.2
) مقال  السمة. كرة في الأساسية الميارات بعض اكتساب في التنافسي التدريبي الأسموب وفق

 (2012)شيت،  منشور(
 الأسموب التدريبي و التطبيؽ وفؽ التعمـ بإستراتيجية التدريس ييدؼ البحث إلى الكشؼ عف أثر

السمة، استخدـ الباحث المنيج  التجريبي  كرة في الأساسية الميارات بعض اكتساب في التنافسي
 جامعة ، التربية الرياضية كمية في ىالاول الدراسية السنة طلبب مف البحث عينة وتكونت

 ( طالبا لكؿ مف المجموعة التجريبية و الضابطة.18الموصؿ بواقع )
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 القبمي و البعدي الاختبار في الطلبب نتائج بيف معنوية دلالة فروؽ ذات وأىـ استنتاج كاف وجود
 .البعيد الاختبار و لصالح التجريبية المجموعة لطلبب
بعنوان: أثر كل من أسموبي التضمين و التطبيق  2011د دراسة رموس محم - 14.2

 ) مقال منشور( بتوجيو الأقران عمى تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة السمة.
ىدؼ البحث إلى معرفة أثر كؿ مف أسموبي التضميف و التطبيؽ بتوجيو الأقراف عمى تعمـ بعض 

( تمميذا 80التجريبي عمى عينة قواميا )الميارات الأساسية لكرة السمة. استخدـ الباحث المنيج 
 مف السنة الثانية ثانوي تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي و تـ تقسيميـ عمى مجموعتيف بالتكافؤ.

و أسفرت النتائج عمى أف ىناؾ تأثيرا لكلب الأسموبيف في تعمـ بعض الميارات الأساسية لكرة 
و لصالح أسموب التدريس بتوجيو السمة، كما أسفرت عمى وجود فرؽ داؿ ما بيف الأسموبيف 

 الأقراف في تعمـ ميارة التمريرة الصدرية.
 الأمري (أسموبي استخدام تأثيربعنوان:  2011دراسة لقمان عمران شنين  - 15.2

 ) مقال منشور( الاساسية. الميارات بعض تعميم في )والتدريبي
الميارات  بعض تعميـ في والتدريبي الأمري أسموبي تأثير عمى التعرؼالبحث إلى  ىدؼ

 بالطريقة العمدية البحث عينة اختيار التجريبي تـ المنيج الباحث استخدـ .السمة بكرة الأساسية
 تقسيميـ البصرة تـ جامعة الرياضية التربية كمية في المرحمة الأولى البحث طمبة عينة وشممت

 ة.( طالبا لكؿ مجموع20العشوائية ) بالطريقة تجريبيتيف مجموعتيف إلى
 بعض الميارات تعميـ في المباشر التأثير ليما والتدريبي الأمري الأسموبيف أفالباحث  استنتج وقد

 .السمة بكرة اليجومية الأساسية
تأثير الأسموب العشوائي عمى تعمم بعنوان:  2011دراسة مؤيد إسماعيل عبد محمد  - 16.2

 (2012)محمد ـ.،  ) مقال منشور( بعض الميارات الأساسية في كرة السمة.
ىدؼ البحث إلى معرفة تأثير الأسموب العشوائي عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة 

( طالب 15السمة. استخدـ الباحث المنيج التجريبي بمجموعة ضابطة و أخرى تجريبية بتعداد )
قسـ التربية الرياضية معيد اعداد  لكؿ مجموعة، كانت عينة البحث تمثؿ طلبب الصؼ الرابع

 المعمميف الكرخ.
أثبتت النتائج أف المنيج المتبع بالأسموب العشوائي لو أفضمية عمى المنيج التقميدي في تعمـ 

 ميارة )المناولة الصدرية، الطبطبة العالية والتيديؼ مف الرمية الحرة( في لعبة كرة السمة.  
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بعض  تعمم عمى الذىني التدريب بعنوان: تأثير 2011دراسة دنيا عمي عبد الحسن  - 17.2
بأعمار  المتوسطة المرحمة طلاب من عينة عمى السمة بكرة اليجومية الاساسية الميارات

 (2011)الحسف،  ) مقال منشور( سنة. (14)
الاساسية  اراتالمي بعض تعمـ عمى الذىني التدريب تأثير عمى إلى التعرؼ البحث ىدؼ

 طلبب المرحمة مف البحث عينة اختيار السمة. استخدـ الباحث المنيج التجريبي تـ بكرة اليجومية
 لأف 2010/2011الدراسي  لمعاـ بغداد محافظة في لمبنيف المأموف بمتوسطة الثالثة الدراسية

 في الثالثة حمةالمر  اختيار طلبب تـ ،وقد المتوسطة الدراسة ضمف منيج تدرس السمة كرة مادة
 البحث لعينة الكمي العدد القرعة و بذلمؾ بمغ بأسموب عشوائية لمبنيف بطريقة المأموف متوسطة
 (15)وبمعدؿ وضابطة تجريبية الى مجموعتيف) القرعة(عشوائية  بطريقة قسموا وقد طالباً  (30)
 برنامج وفؽ الباحث قبؿ مف المعد التجريبية تطبؽ المنيج المجموعة ، مجموعة لكؿ طالب

 . المتبع المدرسة الضابطة تطبؽ منيج المجموعة ،اما الذىني التدريب
 التدريب الذىني برنامج وفؽ الباحث قبؿ مف المعد التعميمي المنيج كانت النتائج تشير إلى أف

 . السمة بكرة اليجومية الاساسية الميارات بعض تعمـ في الايجابي الاثر لو كاف
 في مختمفة بنسب الراجعة التغذية بعنوان: تأثير 2011يد جاسم دراسة جاسم سع - 18.2

)جاسـ ج.،  ) مقال منشور( لمناشئين. السمة كرة لاعبي لدى الاساسية الميارات تعمم بعض
2012) 

 ( مف تكرار التغذية%25، %50،  %100كؿ مف ) نسبة تأثير عمى ىدؼ البحث الى التعرؼ
أفضؿ. استخدـ الباحث  أييما السمة ، و معرفة بكرة الأساسية بعض الميارات تعميـ في عةالراج

 في الغدير ثانوية المتوسط مف الثاني الفصؿ مف ( طالبا30المنيج التجريبي، قواـ العينة كاف )
 ( طلبب لكؿ منيا.10قسموا إلى ثلبث مجموعات ) وقد الناصرية

( تأثير %25، %50،  %100التغذية الراجعة كؿ مف ) تكرار لنسب أشارت النتائج إلى أف
إيجابي في تعميـ ميارة ) المناولة الصدرية، الطبطبة العالية، التيديؼ مف الرمية الحرة( بكرة 

 السمة.
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 أداء في الحركية السرعة تطوير بعنوان: تأثير 2010دراسة لقاء عبد الله عمي  - 19.2
 ) مقال منشور( السمة. كرة لمعبة اليجومية بعض الميارات
 عمى أداء تأثيرىا مدى ومعرفة لتطويرىا الحركية بالسرعة خاصة تماريف إعداد إلى ىدؼ البحث 

 اكثر ملبئمة كونو البحث لتطبيؽ التجريبي المنيج اختيار لمعبة تـ الأساسية الميارات بعض
ب نادي الكيرباء الدراسة بمجموعتيف تجريبية و ضابطة اختارت الباحثة لاعبي شبا لموضوع

 ( لاعبيف لكؿ مجموعة.10( سنة بمعدؿ )18-16الرياضي بكرة السمة بأعمار )
الميارات  وبعض الحركية السرعة تطوير بيف واضح ايجابي تأثير أىـ النتائج أف ىناؾ ومف

 السمة. كرة لمعبة الاساسية
 جدولة بأسالي بعض استخدام بعنوان: تأثير 2010دراسة ميادة خالد جاسم  - 20.2
كرة  في الاساسية الميارات بعض في تعمم )المستمرة(الانية  الراجعة التغذية بمصاحبة التمرين
 (2013)جاسـ ـ.،  ) مقال منشور( السمة.

الراجعة الانية  لمتغذية و الموزع المصاحب  المكثؼ التدريب تأثير عمى التعرؼىدؼ البحث إلى 
 ، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي و تكونت السمة بكرة الميارات بعض تعمـ في) ةالمستمر (

 الاساسية الجامعة التربية كمية الرياضية التربية بقسـ الاولى المرحمة طمبة مف البحث عينة
 مجموعتيف تجريبيتيف الى قسمت ثـ ومف العمدية بالطريقة العينة اختيار وتـ .المستنصرية

 ( طالبا.15حدة كاف )وا كؿ مجموع
 ليما ) المستمرة(الانية  الراجعة لمتغذية بمصاحبة) والموزع المكثؼ(التدريبيف أىـ النتائج ىي أف

 السمة. بكرة الصدرية والمناولة المنخفضة الطبطبة ميارتي تعمـ في تأثير
 الاستكشاف أسموب استخدام بعنوان: تأثير 2008دراسة عبد الرزاق مدحت يونس  - 21.2
)يونس،  ) مقال منشور( السمة. كرة في لمصغار الاساسية الميارات بعض تعمم عمى الحركي
2008) 

 بعض تعمـ عمى الاستكشاؼ الحركي أسموب استخداـ ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير
 11-9السمة ) ار كرةالتصويب مف الثبات بيد واحدة( لدى صغ –الاساسية )المحاورة  الميارات

سنة(. استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف إحداىما تجريبية و الأخرى ضابطة 
 ( متعمـ لكؿ مجموعة اختيرت العينة بالطريقة القصدية.15بتعداد )
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 بعض تعمـ نتائج البحث توصمت إلى أف أسموب الاستكشاؼ الحركي لو تأثير ايجابي عمى 
 11-9السمة ) التصويب مف الثبات بيد واحدة( لدى صغار كرة –اسية )المحاورة الاس الميارات
 سنة(.
لمرشاقة  خاصة بعنوان: تمرينات 2008دراسة ميند عبد الستار عبد اليادي  - 22.2

)  ( سنة.18-17لمشباب بأعمار ) السمة بكرة الاساسية الميارات بعض تطوير في وتأثيرىا
 مقال منشور(

لمشباب بأعمار  السمة كرة لاعبي لدى لمرشاقة خاصة تمرينات ىو إعداد البحث مف اليدؼ كاف
 السمة الاساسية بكرة الميارات بعض عمى الرشاقة تطوير تأثير عمى والتعرؼ ( سنة،17-18)

( 5اعتمد الباحث ) الواحدة وقد المجموعة بأسموب التجريبي المنيج الباحثاف لمشباب. اعتمد
( 18-17لمشباب بأعمار ) الأعظمية نادي لاعبي عمى طبقت و ميارية بدنية خاصة إختبارات

 ( لاعبا.12سنة و البالغ عددىـ )
 إيجابياً في تأثيراً  المتنوع التكرار باستخداـ الرشاقة صفة لتطوير توصمت نتائج الدراسة إلى أف

 رات الاساسيةلمشباب وىي الميا السمة بكرة والدفاعية اليجومية الاساسية الميارات بعض تطوير
 الاتجاه( و الميارات الاساسية بتغيير الطبطبة السمة، تحت مف بالقفز )التيديؼ اليجومية
 المدافع(. اللبعب )حركة الدفاعية
بعض  لتطوير التوافقية القدرات بعنوان: تنمية 2007دراسة ىاني عبد العزيز الديب  - 23.2

 (2007)الديب،  شور() مقال من السمة. كرة لناشئي الاساسية الميارات
تطوير المستوى المياري لبعض الميارات الأساسية لناشئي كرة السمة و ذلؾ مف خلبؿ وضع 
برنامج لتنمية القدرات التوافقية و الميارية. استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة عمدية 

سنة بنادي الجزيرة الرياضي و الزىور  16و  14ت ( ناشئا مف ناشئي كرة السمة تح60قواميا )
 الرياضي، مصر.

التدريبات التوافقية ليا تأثير ايجابي في تطوير مستوى أداء الاختبارات الميارية التوافقية لمناشئيف 
 سنة في كرة السمة، كما أدت إلى تطوير المستوى المياري لعينة البحث. 16تحت 
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 المياري للأداء المصاحب الذىني التصور بعنوان: تأثير 2005دراسة إسلام عباس  - 24.2
) مقال  سنة. 16-14العمرية  لمفئة السمة كرة الأساسية في الميارات بعض عمى تعمم
 (2007)عباس،  منشور(
 سيةالميارات الأسا بعض تعمـ عمى الذىني التصور تأثير عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
عينة  التجريبي وتكونت ، واستخدـ الباحث المنيج)المحاورة التمرير، التصويب، (السمة كرة في

 إلى تـ تقسيميـ (14-16)العمرية  الأرينا لمفئة نادي لاعبي مف ( لاعبًا(22مف الدراسة
 تجريبية و أخرى ضابطة. مجموعتيف مجموعة

حققت  المقترح قد البرنامج استخدمت لتيا التجريبية المجموعة أفراد أف إلى الدراسة توصمت
 المجموعة الضابطة أفراد عمى تفوقت و الدراسة قيد الأساسية الميارات تعمـ في ممحوظا تطورا

 المحاورة. ميارة باستثناء الميارات جميع في إحصائيا
عمى  التبادلي التعمم استخدام بعنوان: فاعمية 2003دراسة أحمد عمي حسين  - 25.2
)حسيف،  ) مقال منشور(لممبتدئين.  السمة كرة في الاساسية الميارات بعض اءاد مستوى
2003) 

تأثير كؿ مف أسموبي التبادلي و الأوامر عمى مستوى أداء بعض ميارات كرة السمة لدى طلبب 
منيج التجريبي باتباع الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضي جامعة الزقازيؽ. استخدـ الباحث ال

( طالبا 68التصميـ التجريبي لمجموعتيف تجريبية و ضابطة، تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية )
 ( طابا.34قسموا إلى مجموعتيف كؿ واحدة )

أىـ النتائج كانت زيادة فاعمية الأسموب التبادلي في التدريس عف أسموب التعمـ بالأوامر في 
 عمـ بعض الميارات الأساسية في كرة السمة. التأثير ايجابيا عمى ت

 برنامج باستخدام بعنوان: تأثير 2002دراسة عبد السلام طارق محمد عبد الرؤوف  - 26.2
)الرؤوؼ،  ) مقال منشور( السمة. كرة في الأساسية الميارات بعض تعمم في الآلي الحاسب
2004) 

الميارات  بعض تعميـ في الآلي يـ برنامج تعميمي باستخداـ الحاسبىدفت الدراسة إلى تصم
كرة السمة. استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ مجموعتيف ضابطة و  في الأساسية

( لكؿ مجموعة مف تلبميذ المدارس 19تجريبية.  تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية بقواـ )
 المتوسطة.
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ى أف استخداـ الحاسب الآلي في التعميـ الرياضي كاف أكثر تأثيرا في نتائج الدراسة توصمت إل
 تعمـ ميارات كرة السمة قيد البحث مف الأسموب التقميدي.

  محور الوسائط المتعددة:ب مرتبطةأجنبية دراسات  -3
التطبيق العممي  بعنوان: 2021( Fang Wangو  Wengang Chenدراسة ) -1.3

)مقال  لشبكة الاتصالات اللاسمكية في تدريس كرة السمة بالكمية لمقررات الوسائط المتعددة
 منشور(.

Practical application of wireless communication network multimedia 

courseware in college basketball teaching. (Chen & Fang, 2021) 
 في المتعددة لموسائط التعميمية لممناىج العممي التطبيؽمعرفة ل أساسي بشكؿ تيدؼ ىذه الدراسة

 ىذه توضح فردا. 35باستخداـ المنيج التجريبي و بعينة قدرت ب .بالكمية السمة كرة تدريس
 محتوى ذلؾ في بما ، الوسائط متعددة التعميمية بالبرامج الخاصة التدريس خطة أولاً  المقالة
 مف الانتياء تـ ، ثانيًا. الوسائط متعددة التعميمية والمواد لطلببا وتعمـ المعمـ وتوجيو التدريس
 الإضافي البرنامج باستخداـ السمة كرة لتكتيكات الأساسي لمتدريس المتعددة الوسائط مناىج

Flash mx2004 .مف السمة كرة تعميـ محتوى نقؿ عممية التحديد وجو عمى يقدـ ، ذلؾ بعد 
. اللبسمكية الشبكة بيئة ظؿ في لمتعمـ لمطلبب الفيديو شبكة إلى المتعددة الوسائط معدات خلبؿ
 وتـ ، المتعددة بالوسائط التدريس طريقة دقة اختبار تـ ، التدريس تجربة خلبؿ مف ، أخيرًا
 الوقت في. التجريبية الصلبحية تقييـ طريقة خلبؿ مف التعميمية المناىج محتوى صلبحية اختبار
 الأساسية التنسيؽ لنظرية الطلبب مجموعتي إتقاف اختبار أجؿ مف ، التدريس تجربة بعد ، نفسو

 المجموعة ضمت. السمة كرة لتكتيكات الأساسية التنسيؽ نظرية اختبار تـ ، السمة كرة لتكتيكات
٪. 16.5 بنسبة طالبًا 13 الضابطة المجموعة ضمت بينما ،٪ 27.5 بنسبة طالبًا 22 التجريبية
 لو اللبسمكية لمشبكات المتعددة الوسائط عبر الكمبيوتر بمساعدة سالتدري أف النتائج أظيرت
 .بالتعمـ الطلبب اىتماـ تحسيف عمى إيجابي تأثير
فعالية الوسائط المتعددة كأداة تعميمية : 2019( و آخرون Manisha Aroraدراسة ) -2.3

حصيل لقياس تطور الت (MBBS) عمى أداء طلاب السنة الأولى في كمية الطب في دورة
 .)مقال منشور(.الدراسي في اليند
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Impact of multimedia as a teaching tool on the performance of the 1st 

year MBBS students for academic achievements in India. (Arora, 

Imran, Roshan, Sudeep, & Khursheed, 2019) 

تأثير الوسائط المتعددة كأداة تعميمية عمى أداء طلبب الطب السنة الأولى مف دراسة  كاف يدؼال
أجؿ تطور التحصيؿ الدراسي. الطريقة: ىذه دراسة شبو تجريبية أجريت خلبؿ ثلبثة أشير )مف 

 طالب 150( في كمية مظفرنگر لمطب في اليند. تـ اختيار ما مجموعو 2016إبريؿ إلى يونيو 
MBBS  (. شممت كؿ 2والمجموعة  1تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )المجموعة ليذه الدراسة و
طالبا. تـ تدريس المجموعة الأولى حسب الأساليب التقميدية لمتدريس ، بينما تـ  75مجموعة 

تدريس المجموعة الثانية باستخداـ الوسائط المتعددة . تـ استخداـ أداتي قبؿ الاختبار وبعد 
تأثير الوسائط المتعددة عمى التحصيؿ الدراسي لمطلبب.  لقياس MCQs الاختبار عمى أساس

تـ تقديـ بعد إجراء الإختبار اللبحؽ ، تـ تبديؿ المجموعتيف ، أي في المجموعة الأولى ، 
 .التدريس باستخداـ الوسائط المتعددة ، وفي المجموعة الثانية ، تـ التدريس بطريقة تقميدية

وسائط المتعددة أداة أكثر فعالية لتقديـ المعمومات مف عد استخداـ أدوات ال: يالنتائج توصمت
  .أساليب التدريس التقميدية

 التحميلات وأىمية بناء بعنوان: 2016 (Ramananda Ningthoujamدراسة ) -3.3
 Movie maker أفلام صانع باستخدام البدنية التربية في لمتدريس الفيديو إلى المستندة

 )مقاؿ منشور(
Construction and importance of video based analyses teaching in 

physical education by use of window live movie maker. (Ningthoujam, 

2016) 

 طريقة أىمية عمى والتركيز الذاتي التحميؿ عمى قائـ تحميؿ مستند إلى الفيديو إنشاء ىو اليدؼ
 عصامي فيديو إنشاء تـ ، الغرض ليذا ، البدنية التربية مجاؿ في الفيديويالتحميؿ  تدريس

 الجامعة يمثؿ رياضي قبؿ مف التسديد ميارات مف سمسمة تسجيؿ تـ(. 00:02:21=  الطوؿ)
 وجياز رقمية فيديو كاميرا ىي المضمنة المواد. السرعة عالية كاميرا باستخداـ السمة كرة في

 يسمح والذي ، Windows Live Movie Maker ببرنامج مزود تركمبيو  أو محموؿ كمبيوتر
 .بإطار إطارًا الفيديو بتشغيؿ
 يمكف والذي ، WLMM باستخداـ إنشاؤه تـ ذاتيًا المصنوع الفيديو نموذج أف الدراسة نتائج كانت

ثارة ، لمميارة البصري والإدراؾ ، الراجعة التغذية وأداة ، تعميمية كأداة استخدامو  ماـاىت وا 



 الدزاساث السابلت :الفصل الأول 

36 
 

 مؤقتًا الأداء بإيقاؼ يسمح لأنو متنوعة فرصًا ىذا الفيديو نموذج استخداـ يوفر .المشاركيف
 عمى القائمة الممارسات أنواع جميع في استخدامو ويمكف البطيئة بالحركة وتشغيمو وتكراره
 جنبًا التدريس في التحميؿ المستند إلى الفيديو استخداـ سيساعد. الرياضي التعميـ مثؿ النموذج

 وأداء وكفاءة الحركية التعمـ قابمية تحسيف في النموذج عمى قائمة ممارسات أي مع جنب إلى
 .الطلبب

 أدوات استخدامبعنوان:  2016( Jana Milova( و )Ivan Ruzicka)دراسة  -4.3
 مقاؿ منشور(التزلج.) في الحركي التعمم كفاءة وزيادة الحركة فكرة لتحسين المتعددة الوسائط

The use of multimedia tools for improving movement notion and 

increasing the efficiency of motor learning in skiing. (Ruzicka & Jana, 

2016) 

 في الحركي التعمـ كفاءة وزيادة الحركة مفيوـ تحسيف مشكمة عمى التركيز إلى البحث ىذا ييدؼ
 فمفردة م 131استخدـ المنيج التجريبي و عينة .المتعددة الوسائط أدوات باستخداـ لجالتز 

. التعميـ مف النوع ىذا في شاركوا الذيف ، والرياضة البدنية التربية في المتخصصيف الطلبب
 المرئية الراجعة التغذية توفير في المتعددة الوسائط أدوات استخداـ أف إلى تشير البحث نتائج
 النتائج توضح. التزلج ميارات لاكتساب النيائي والتأثير العممية عمى فعاؿ بشكؿ يؤثر أف يمكف

 تصحيح مع جنب إلى جنبًا الفيديو تحميؿ استخداـ أف طلببال مف العظمى لمغالبية الإيجابية
 تقنية تعمـ في النتائج تسرع فعالة منصة وىو التزلج ممارسة في فعاؿ دعـ ىو المفظي الخطأ
 السمبية الجوانب بعض إلى أيضًا الاستنتاجات تشير. التعميمية الدورات سياؽ في خاصة ، جالتزل

 المنصة داخؿ المتعددة الوسائط أدوات باستخداـ المتعمقة
بعنوان: فاعمية الفيديو التعميمي في  2015( Darren James Cooperدراسة ) -5.3

ركية في إعادة تأىيل العلاج الرياضي اكتساب الميارات المعرفية والفاعمية والنفسية الح
 )أطروحة دكتوراه(العممي.

The Effectiveness of Instructional Video in the Acquisition of 

Cognitive, Affective and Psychomotor Skills in Practical Sports 

Therapy Rehabilitation. (Darren, 2015) 

رت الدراسة الحالية دراسة متقاطعة طولية شبو تجريبية ، عمى مدى ثلبث سنوات أكاديمية أج
متتالية لتقييـ فعالية الفيديو التعميمي لتعميـ الميارات المعرفية والعاطفية والنفسية الحركية لطلبب 

،  طالبا 98تدوير ثلبث مجموعات و بعينة العلبج الرياضي في المستوى الخامس. مف خلبؿ 
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الفيديو والتحكـ ، تـ تقييميـ بشكؿ أسبوعي لتوفير مقياس ثابت للؤداء  حالتيالطلبب  أجرى
طواؿ ثمانية عشر أسبوعًا مف جمع البيانات في كؿ عاـ. استندت مقاطع الفيديو التعميمية 

المعرفي  ءالعبالمستخدمة في الدراسة إلى مبادئ الوسائط المتعددة التي اقترحيا ماير لتقميؿ 
لخارجي وتعظيـ العبء المعرفي الأساسي والوثيؽ. تـ تحميؿ نتائج الدراسة باستخداـ إحصائيات ا

حجـ التأثير وتفسيرىا مف خلبؿ استخداـ الاستدلالات المستندة إلى الحجـ ، وىي بديؿ ناشئ 
 عف الاستخداـ التقميدي لاختبار الفرضية الصفرية. تشير نتائج الدراسة إلى أف استخداـ مقاطع
الفيديو التعميمية كاف مفيدًا لمغالبية العظمى مف الطلبب ، والتي تعتمد عمى قاعدة الأدلة الحالية 
لأنيا توضح أنو يمكف استخداميا لتعزيز الممارسة الأكاديمية بدلًا مف استخداميا كمكافئ 

 الموارد.
 الفيديو عمى القائمة الممارسة تأثيربعنوان:  2014  (Simon Middlemas)دراسة  -6.3
 ) أطروحة دكتوراه(.الشباب القدم كرة لاعبي نخبة تطوير عمى

The impact of video-based practice on the development of elite youth 

footballers. (Middlemas, 2014) 

 عمى القائمة ممارسةلم متعمؽ فيـ اكتساب ىو البحثي المشروع ىذا مف الرئيسي اليدؼ كاف
 .القدـ لكرة الشبابية النخبة داخؿ الفيديو

 تطوير عمى الدراسة ركزت.  التطبيقية البحثية الأسئمة ىذه لمعالجة مختمطة طرؽ استخداـ تـ
. لمشباب القدـ كرة داخؿ التغذية الراجعة لمفيديو عممية في الرئيسييف المشاركيف نظر وجيات فيـ

 القدـ كرة بيئات في حالياً  يعمموف لاعباً  عشر واثني مدرباً  عشر دأح مع المقابلبت أجريت
 التي لمعوامؿ بتصوراتيـ تتعمؽ ثرية بيانات عف الموضوعي المحتوى تحميؿ أسفر. الشبابية
 إيجابي تأثير و أىـ النتائج كاف  لمشباب القدـ كرة داخؿ الفيديو تعميقات تقديـ عمييا ينطوي

 .الفيديو عمى القائمة بالممارسة المحيط مناخلم
 انتعهٍى فعانٍت: بعُىاٌ  3122و آخروٌ  (Roland Leser)دراسة رولاند لازر  -7.3

 )يقال يُشىر(. انعًهٍت انرٌاضٍت اندوراث فً انًتعددة انىسائط يٍ انًدعىو

Effectiveness of multimedia-supported education in practical sports 

courses. (Leser, Arnold, & Johannes, 2011) 

 عمى ؤثرت المتعددة الوسائط تكنولوجيا كانت إذا ما دراسة ىو الدراسة ىذه مف الرئيسي ليدؼا
 طالبًا (35.تـ استخداـ المنيج التجريبي، )الرياضية الحركية الميارات اكتساب مجاؿ في التعمـ
 A المجموعة تعميـ تـ :مجموعتيف إلى العينة تقسيـ تـ. جامعةبالـ القد كرة فئة الدراسة في شاركوا
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 الوسائط بمساعدة B المجموعة تعميـ وتـ المتعددة الوسائط مف مساعدة أي دوف تقميدي بشكؿ
 الأشخاص أجرى ، القدـ كرة وتكتيؾ لتقنية المختارة الميارات لتحديد. الوحدات المتعددة

 استبياف استخداـ تـ ، ذلؾ عمى علبوة. تكتيكيًا وتقييمًا محدد داءا اختبار للبختبار الخاضعوف
 قبؿ الاختبار أدوات جميع تطبيؽ تـ. للبختبار الخاضعيف للؤشخاص الذاتية الانطباعات لتقييـ
 المجموعتيف بيف جمعيا تـ التي البيانات مقارنة تسفر لـ. أسابيع ستة مدتيا تدريس فترة وبعد
 باختبار يتعمؽ فيما ولا التقنية اختبار بنتائج يتعمؽ فيما لا ، يةإحصائ دلالة ذات فروؽ عف

 قابمية في المشاركيف بيف إيجابي اتفاؽ وجود الاستبياف نتائج أظيرت ، ذلؾ ومع. التكتيؾ
 تمت التي الشروط إلى بالنظر. الرياضية العممية لمدورة ومساعدتيا المتعددة الوسائط استخداـ
 .التعمـ نتائج عمى يؤثر لا المتعددة الوسائط محتوى استخداـ أف تاجالاستن يمكف ، مراجعتيا

 الميارات الحركية:محور ب مرتبطةأجنبية دراسات  :4
بعنوان: علاقة تغير  2021و آخرون  (an SlegersNathدراسة ناثان سلاجرز ) -41.

  )مقال منشور(.  الإطلاق بين الأفراد مع المسافة وأداء التسديد في كرة السمة
The Relationship of Intra-Individual Release Variability with 

Distance and Shooting Performance in Basketball 

  (Slegers, Davin, & Grant, 2021)  
( الفرد داخؿ) الأفراد داخؿ التحرير معممات تغييرات دور معرفة ىو الدراسة ىذه مف اليدؼ كاف
 إذا ما وتحديد ، النقاط ثلبثية تسديداتوال الحرة الرميات مف كؿ عبر السمة كرة تسديد أداء في
 عشر اثني تسجيؿ تـ ث المنيج التجريبي،استخدـ الباح .السرعة عمى اعتماد أي ىناؾ كاف
 وخمسيف( ـ 6.75) نقاط ثلبث مف تسديدة 75 سددوفي وىـ الذكور مف سمة كرة لاعب (12)

 ضئيمة مساىمة ليا السرعة عمى تعتمد التي العوامؿ أف إلى النتائج أشارت(. ـ 4.19) حرة رمية
 تعد مسافة أي مف تصويبال عةسر  في التحكـ عمى الفرد قدرة وأف التسديد استراتيجيات في

  .التسديد أداء تحديد في أساسيًا عاملبً 
تطبيق الألعاب التقميدية: كيف تؤثر عمى  بعنوان: 2020 (Rifqi Festiawaدراسة ) -2.4

 )مقال منشور( الميارات الحركية الأساسية للأطفال؟
 Application of Traditional Games: How Does It Affect the Children's 

Fundamental Motor Skills? (Festiawan, 2020) 

 الميارات تحسيف عمى التقميدية الألعاب تعمـ نماذج تطبيؽ أثر تحديد إلى الدراسة ىذه ىدفت
 التصاميـ. التجريبية الطريقة ىي المستخدمة البحث طريقة. للؤطفاؿ الأساسية الحركية

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Slegers%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34267591
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 60 مع فصميف مف الدراسة مجتمع تكوف. وبعده الاختبار قبؿ المجموعة تصميـ ىي المستخدمة
. طالبا 30 مف عينة حجـ مع بسيطة عشوائية عينة العينات أخذ تقنية واستخدمت وطالبة طالب

 :يمي ما الدراسة ىذه في المستخدمة الاختبار أدوات تضمنت
 .أمتار 10×  4 يالمكوك الجري اختبار( 1
 .الحائط مف واحد متر مسافة عمى والقبض رميال اختبار( 2
 (stork stand.)وقفة المقمؽ الموضعي التوازف اختبار( 3
 .ـ30السرعة  اختبار( 4

 الطبيعية الحالة اختبار يتضمف الذي الأساسي الاختبار ىي المستخدمة البيانات تحميؿ تقنية
 النتائج أظيرت. المزدوج t اختبار ـباستخدا الفرضيات واختبار البيانات تجانس واختبار لمبيانات

 الحركية الميارات تحسيف في فعاليتيا أثبتت الألعاب عمى القائمة التقميدية التعمـ نماذج أف
  .العادي التعمـ مف التعمـ لعممية فعالية أكثر كبديؿ استخداميا ويمكف ، للؤطفاؿ الأساسية

بعنوان:  آثار تدريبات  2018( Sinan Bozkur( و )Aytekin Alpulluدراسة ) -3.4
 )مقال منشور( التعمم التفاضمي عمى التطوير الفني للاعبي كرة السمة المدرسية.

The effects of differential learning trainings on technical development of 

basketball school players . (Alpullu & Sinan, 2018) 

 كرة لاعبي بيف الفني التطوير عمى التفاضمي التدريب آثار دراسة ىو الدراسة ىذه مف رضالغ
 .السمة كرة في تعميميـ يواصموف والذيف عامًا 12 و 10 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف السمة

 تتراوح الذيف السمة كرة لاعبي مف( 23) وعشريف ثلبثة اختبار تـ باستخداـ المنيج التجريبي
 السمة كرة مدرسة في( عامًا 13 مف أقؿ) لمشباب السمة كرة فريؽ مف عامًا 12-10 بيف أعمارىـ
 .الدراسة ىذه في طواعية مرمرة إسطنبوؿ بجامعة

 the German Heidelberger) ىايدلبرجر الألمانية السمة كرة اختبارات استعممت
Basketball Tests) اختبار تطبيؽ تـ ؛ tourniquet ، التسديد واختبار ، يطالتنط واختبار ، 
 عاـ في مرمرة اسطنبوؿ لجامعة اصطناعي بسطح السمة كرة ممعب في تـ تطبيؽ الاختبار

 لمتحميلبت لممجموعات ديةوالبع المسبقة الاختبارات لمقارنة ويمكوكسوف اختبار واستخدـ. 2018
 . الإحصائية
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 تكوف قد. الأداء في تحسنًا يرتأظ التفاضمي التعمـ مجموعة أف إلى النتائج تشير ، الختاـ في
 برامج إعداد وفي اللبعبيف اختيار عممية في البدنية التربية ومعممي لممدربيف مفيدة النتائج ىذه

 .السمة كرة تدريب
بعنوان: آثار تدريب الميارات الأساسية لكرة السمة  2015( Betul Bayazitدراسة ) -4.4

 لأطفال الإناث. )مقال منشور(عمى تنمية الميارات الحركية الإجمالية ل
The effects of basketball basic skills training on gross motor skills 

development of female children. (Bayazit, 2015) 

 ميةتن عمى السمة لكرة الأساسية الميارات تدريب تأثير دراسة ىو الدراسة ىذه مف الغرض كاف
استخدـ الباحث المنيج  الغرض ليذا. تركيا في الإناث للؤطفاؿ الإجمالية الحركية الميارات
 السمة لكرة الأساسية الميارات اختبار واستخدـ ، طواعية الدراسة في طفمة 40 شاركت التجريبي
 المراقبة رةاستما استخداـ تـ كما. الدراسة في الإناث للؤطفاؿ الإجمالية الحركية الميارات لتحسيف
 استخداـ تـ. الدراسة في الإناث للؤطفاؿ الإجمالية الحركية بالميارات يتعمؽ فيما التغيرات لتحديد

 الاختبار مف جمعيا تـ التي البيانات لتحميؿ المزدوجة لمعينات t واختبار الوصفي الإحصاء
ما توصمت إليو ىذه أىـ  .SPSS الحزمة برنامج باستخداـ البيانات تحميؿ تـ. والبعدي القبمي

 .المتغيرات لجميع والبعدي القبمي الاختبار بيف معنويا فرقا ىناؾ أف الدراسةىي
كفاءة بعنوان:  2013( وٍآخرونMaria Sachanidiدراسة ماريا ساشانيدي ) -5.4

 )مقال منشور( التمرير للاعبي كرة السمة الشباب: اختبار أم مراقبة؟
Passing efficacy of young basketball players: test or observation?  
(Maria, Nikolaos, Dimitrios, & Theodoros, 2013) 

كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تقييـ فعالية الرياضييف في ميارة التمرير بطريقتيف مختمفتيف: )أ( 
استعمؿ الباحث  بأداء المعبة الكمي. ليذا الغرضاختبار الميارة و )ب( مراقبة المعبة وربط النتائج 

 14رياضيًا تتراوح أعمارىـ بيف  33، شاركت ثلبث فرؽ لكرة السمة مؤلفة مف  المنيج التجريبي
عامًا في الدراسة. في البداية ، أجرى الرياضيوف اختبار النجاح وبعد ذلؾ مف أجؿ تقييـ  15و 

ؿ ثلبث مباريات بيف الفريقيف. أشارت النتائج إلى أف فاعمية التمرير وأدائيـ العاـ ، تـ تسجي
الأداء في اختبار الميارة لا يرتبط بكفاءة النجاح أو الأداء الكمي في الألعاب. عمى العكس مف 
ذلؾ ، كانت فعالية التمرير في الألعاب مرتبطة بشكؿ كبير ويمكف أف تتنبأ بوضوح بالأداء العاـ 

الرياضييف في ميارة التمرير فقط مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار ،  لمرياضي. لا ينبغي تقييـ أداء
 ولكف بالإضافة إلى ذلؾ مف خلبؿ مراقبة الألعاب.
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 برنامج: بعُىاٌ 2102 (Ľubor Tománekو ) (Denisa Zambováدراسة ) -6.4
 الشباب. )مقال منشور( السمة كرة للاعبي فعال تسديد

An efficiency Shooting program for youth basketball players. (Zambová 

& Ľubor, 2012) 

اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو التحقؽ مف كفاءة برنامج التسديد الأساسي، تـ استخداـ المنيج 
باستعماؿ مجموعة مف مفردة. تـ استخداـ المجموعات التجريبية.  18التجريبي بعينة مقدارىا 

، الأساسي سديدالت برنامجل الإيجابي تأثيراليارية في كرة السمة، أشارت النتائج إلى ارات المبالاخت
 فترة خلبؿ كفاءة التسديد نسبة مف تزيد متسديدل الأساسي السمة كرة برنامج أفكما أظيرت 

 .التجربة
 التعميق عمى الدراسات السابقة:: 5

المتعددة في العممية التعميمية بشكؿ عاـ استعماؿ الوسائط  أىمية أبرزت ،سابقةال ساتاالدر  أغمب
 ، التي القضايا مف العديد توضيح إلى بالإضافة ىذاو في تعمـ الميارات الحركية بشكؿ خاص، 

 وما سابقة دراسات مف ، سابقًا عرضو تـ ما خلبؿ ومف ، والاختلبفات الاتفاقات مف الرغـ عمى
 والطريقة ، البحث بعينة يتعمؽ فيما لحاليا البحث افادت ، الباحث سيناقشيا والتي ، شابييا
 ، الحالية الدراسة وبيف بينيا والاختلبؼ الشبو أوجو بياف. البيانات جمع وسائؿ أو ،. المتبعة
 ، والعينة ، والأداة ، المستخدمة والطريقة ، الأىداؼ حيث مف ، منيا الاستفادة وأساليب
 :والنتائج ، الإحصائية والمعالجة

 :الأىداف حيث من :1.5
 تعمـالوسائط المتعددة و تأثيرىا عمى عممية ال والدراسات منصبا حوؿ الأبحاث معظـ كاف ىدؼ

 زوياف لبيب( و )2019فاضؿ كامؿ عمى غرار دراسة كؿ مف )المياري في مختمؼ الرياضات 
 سييؿ )سراب ،(2014السعيد  إبراىيـ) ،(2015)لقماف شنيف  ،(2017 كاظـ نبيؿ) ،(2018
 الدليمي )زيد ،(2008البموي  )خميؿ ،(2010)محجوب غزاؿ  ،(2011عزت  )ناجي ،(2013
 ،(2002)علبـ دردير  ،(2004أسامة الحازمي ) ،(2006)ميـ المختار  ،(2007

(Wengang Chen 2021)، (Ramananda Ningthoujam 6102)، (Darren 

Cooper 6102)، (Roland Leser 2011)عمي دراسة ، كما هدفث دراسات أخرى مثل( 
 تأثير الوسائطإلى  (Manisha Arora 6102) ،(2016محمد جاسـ ) و (2018الزىراني 

د مف الدراسات إلى معرفة أثر بعض كما ىدفت العدي المتعددة عمى عممية التعمـ المعرفي.
رات الأساسية في كرة السمة خصوصا الاستراتيجيات و الاساليب الحديثة عمى تعمـ بعض الميا

عمي داود (، )2018عمر عبد الغفور (، )2019سلبمة المجالي )ار دراسة كؿ مف عمى غر 
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لقماف (، )2011رموس محمد (، )2012إيماف ىاشـ (، )2014بوترية مصطفى (، )2015
ىاني الديب (، )2008عبد الرزاؽ يونس (، )2010لقاء عبد الله (، )2011عمراف شنيف 

(، 2002عبد السلبـ عبد الرؤوؼ (، )2003أحمد حسيف (، )2005إسلبـ عباس (، )2007
(Nathan Slegers 6160( ،)Aytekin Alpullu 6102( ،)Bayazit Betul 6102 ،)

(Maria Sachanidi 6102)( ،Denisa Zambová 6106.) تصب جميعيا الأىداؼ وىذه 
 .الدراسة ىذه نفس اتجاه أىداؼفي

 :المستخدم المنيج :2.5
 برامجا طبقت التي الدراسات وخاصة المنيج التجريبي  استخداـ عمى ساتراالد تمؾ معظـ اتفقت

دة في فاعمية استخداـ الوسائط المتعد عمى التعرؼ إلى ىدفت الحالية سةار دال أف حيث تدريبية ،
 الباحث يستخدـ فسوؼ ،تعمـ بعض الميارات الأساسية في حصة التربية البدنية و الرياضية

 .سةاالدر  ىذه لطبيعة لأف الباحث يراه أكثر ملبءمة نيج التجريبي و ىذاالم
بالنسبة لمدراسات التي اعتمدت المنيج التجريبي فقد تنوع التصميـ التجريبي المعتمد عندىا  

 ف:حيث تباينت بي
دراسات ذات التصميـ التجريبي لممجموعة الواحدة ) اختبار قبمي ، متغير تجريبي، إختبار  -

 بعدي(.
دراسات ذات التصميـ التجريبي لممجموعتيف المتكافئتيف ) إختبار قبمي لممجموعات، متغير  -

 تجريبي لممجموعة التجريبية، اختبار بعدي لممجموعتيف(. و ىذا ىو التصميـ الغالب.
دراسات ذات التصميـ التجريبي لممجموعات الثلبث المتكافئة ) إختبار قبمي لممجموعات،  -

 متغير تجريبي لمجموعتيف، إختبار بعدي لممجموعات(.
سيعتمد  وأما بالنسبة ليذه الدراسة و بناء عمى ما تقدـ بو الباحث مف عرض الدراسات السابقة فإن

 بي لممجموعتيف المتكافئتيف ) التجريبية و الضابطة(.عمى المنيج التجريبي ذو التصميـ التجري
  :الأداة :3.5

بلبت و تحميؿ المحتوى مقا استخداـ يابين مف أخرى، إلى سةراد مف البحث أدوات اختمفت
 Rolandكما استخدمت دراستاف الاستبياف ) ،(Simon Middlemas 2014كدراسة )

Leser 3122) ،(Betul Bayazit 6102لكف جؿ ال ،) دراسات اتفقت عمى استعماؿ
الاختبارات الميارية و البدنية، أما في الدراسة الحالية سيعتمد الباحث عمى مجموعة مف 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Slegers%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34267591
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ميارية تمثمت في  راتاختباو الاختبارات البدنية مف أجؿ إجراء التجانس بيف أفراد عينة الدراسة، 
  بطارية اختبار "ايفر" لقياس الميارة في كرة السمة.

 :ينةالع :4.5
و مف   سية،راالد و التعميمية حؿراالم :حيث مف البحث، عينة في السابقة، ساتراالد تباينت

 الجامعي، التعميـ مرحمة وصولا إلى مرحمة ما قبؿ المدرسة عمى العينة اشتممت فقدحيث عددىا، 
 فقد ،الجنس نوعية حيث مف العينة اختمفت كما مفردة، 226مفردة إلى  1فتراوح بيف  اأما عددى
 أكثر الذكور جنس تتناوؿ نجدىا العينات غالبية لكف  )والإناث الذكور( الجنسيف عمى اشتممت

يذا و تمميذة مف متم (60) :ىي المنتقاة فالعينة الحالية، في دراستنا أما الإناث، جنس مف منو
 .تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 : المعاجمة الإحصائية:5.5
 شممت حيث استخداميا حيث مف دراساتال معظـ في المستخدمة الإحصائية الوسائؿ تشابيت

 معامؿ ، لمفروؽ  )ت( اختبار المئوية، النسبة المعياري، الانحراؼ الحسابي، الوسط( مف كلب
 )...الارتباط

 أما بالنسبة لمدراسة الحالية سيستخدـ الباحث:
 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعيارى. -
 .يفتمترابط تيف( لعينtاختبار ) -
 .تيف مستقمتيف( لعينt) اختبار -
 النسب المئوية. -

 النتائج: :6.5
معظـ الدراسات التجريبية توصمت إلى إيجاد أثر إيجابي عمى تعمـ الميارات الأساسية لأفراد 
العينة قيد الدراسة، و دراسات أخرى قميمة جدا لـ تتوصؿ إلى نتائج إيجابية في تعمـ ميارة 

 .(2000علبـ زينب دردير ) الاستقباؿ عمى غرار دراسة
 أما بالنسبة لمدراسة الحالية فيتوقع الباحث التوصؿ إلى نتائج إيجابية.

 : الفجوة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية:6
 تختمؼ ولكنيا ، العاـ وغرضيا الرئيسي موضوعيا في أخرى دراسات مع الحالية الدراسة تتفؽ
 مجالات تقييـ خلبؿ مف. الدراسة ىذه تحميا التي مميةالع الفجوة تشكؿ مختمفة بطرؽ عنيا

 :ذلؾ عمى الضوء نسمط ، السابقة الدراسات بيف والتناقضات الاتفاؽ
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 .بالمتغيرات المعاصرةلممشكمة البحثية  ا. تضمنت ىذه الدراسة ربط1
يف ( وذلؾ لتكو نظريات التعمـ و نظريات التعمـ الحركي) نظري . استخدمت ىذه الدراسة مدخؿ2

المنيج التجريبي بتصميـ فكرة دقيقة عف مشكؿ الدراسة . كما تضمنت في منيج الدراسة 
 المجموعتاف المتكافئتاف.

نما تضمنت  صغيرة. لـ تقتصر ىذه الدراسة عمى عينة 3  أدؽ لضماف تشخيص عينة معتبرةوا 
  .مواقعل
ة والأدوات التكنولوجية البدنيو  الاختبارات المياريةتعددت أدوات ىذه الدراسة حيث شممت  .4

  .و ذلؾ مف أجؿ جمع البيانات بدقة أكبر الحديثة
الموضوع في البيئة المحمية و في ىذا النوع مف الرياضات في  تناولت التي الأبحاث في قمة. 5

 الوسط المدرسي و في ىذه المرحمة خصوصا.
جوانب بتطرقيا ومف العرض السابؽ يتضح أف ىذه الدراسة عالجت فجوة عممية متعددة ال

المتعددة و تعمـ الميارات الحركية الأساسية وشموؿ عينتيا عمى تلبميذ مرحمة الوسائط  لموضوع
التعميـ المتوسط وتعدد أدواتيا بيف الاختبارات الميارية و البدنية و الملبحظة واستخداميا لممنيج 

 .التجريبي ذو تصميـ المجموعتاف المتكافئتاف
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 خلاصة:

 المتحصؿ النتائج وتفسير ، البحث أدوات بناء في ستساعدنا ، ميمة عدةة قاقسابال الدراسات تعد
 عربية دراسات مف عميو الحصوؿ تمكنا ما عرض إلى دفعنا ما ، الفرضيات ومناقشة عمييا

 .وأجنبية ودراسات
ضبط  لقد استفاد الباحث مف ىذه الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة و أىدافيا و

الحركية التي تقيس الميارات الحركية الأساسية  تمتغيراتيا إضافة إلى تحديد و اختيار الاختبارا
إضافة  ، و كذا المنيج العممي المتبع و مجتمع و عينة البحث و طريقة اختيارىا ،قيد الدراسة

نتائج الدراسة إلى الطرؽ الإحصائية المعتمدة و الاعتماد عمى النتائج المتوصؿ إلييا في تفسير 
  الحالية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: الوسائط المتعددة
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 : تمييد
يتسـ العصر الذي نعيشو الآف بالثورة العممية و التكنولوجية حيث تتوالى الاكتشافات 

 ياتاثور  أكبر بإحدى تمر اليوـ نسانيةالاالتكنولوجية بصورة لـ تشيدىا البشرية مف قبؿ ما جعؿ 
 عديدة عميقة تأثيرات ىذه الاتصاؿ لثورة إف. والمعموماتية والإعلبـ الاتصاؿ عولمة إنيا التقنية
 ، فحسب السفر مسافات مف وتقمؿ الحياة وتيرة تسرع لا إنيا حيث ، الحياة جوانب جميع عمى
 ، ذلؾ إلى بالإضافة. الناس تقسـ التي والاقتصادية والسياسية الثقافية الحواجز أيضًا تزيؿ بؿ

 في والاقتصادية الاجتماعية التنمية تعزيز في حيوية وأداة أساسي عنصر الاتصاؿ لأف نظرًا
 الإجابات عمى العثور إف. الحياة جوانب جميع عمى عميقًا تأثيرًا لو فإف ، البمداف جميع

 نسبةبال صعبة ميمة المعاصر الدولي الواقع حدود ضمف الثقافية ىويتيـ عمى لمحفاظ الصحيحة
 .الحديث العصر في النامية لمدوؿ

 التقنية الحرب في متمثمة عديدة أشياء إلي ييدؼ كاف ويجري حدث الذي التطور إف"
 الإنساف رفاىية يحقؽ الذي الإنساني اليدؼ ومنيا المعمف غير التجاري واليدؼ الدوؿ بيف

 و الإنتاج و العمؿو  الخدمات مف عديدة قطاعات مع الإنساف وتفاعؿ تواصؿ وتحقيؽ وتقدمو
نجاز و الثقافة و الترفيو و التدريب و التعميـ  الاتصالات ءاجر ا و الوقت توفير و الأعماؿ ا 
 أركانيا كؿ أصبحت صغيرة كونية قرية في النياية في نفسو الإنساف ليجد ، العممي والبحث
 (2002، )بسيوني " .يديو متناوؿ في وفنونيا وثقافتيا

 أدوات ستنتجو وما الماضي القرف تسعينيات في حدثت التي المعرفة انفجار ثورة
 غيرت قد والاتصالات المعمومات تكنولوجيا أف نجد حيث والعشريف الحادي القرف في الحضارة
 المحرؾ ىي ، الإنتاجية زيادة عمى قادرة كانت والمعمومات لمبيانات التقميدية المفاىيـ مف العديد

 ىذه تتدفؽ. العمؿ وأساليب وآليات أساليب في العالـ يشيدىا التي الجذرية لمتحولات الأساسي
 البيانات ىذه تحويؿ في الصغيرة الحواسيب ونجحت الاتصالات ثورة خلبؿ مف المعمومات
. سابقًا البشرية حققتو ما كؿ تجاوزت جديدة منجزات البشرية جعمت جديدة معرفة إلى والمعمومات

 ودقة وكفاءة سرعة في وكذلؾ العمؿ أداء أساليب في حقيقية طفرة المعمومات تقنية خمقت كما
 عمى والأمـ الشعوب قدرات زادت. وساؽ قدـ عمى يتقدـ العالـ جعمت بطريقة المياـ إنجاز

 التنمية آفاؽ في إطلبقيا يمكف التي والمجالات الفرص مف العديد واكتشاؼ عالميا المنافسة
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 سنوات يستغرؽ كاف وما ، قبؿ مف بيا يسمع لـ بسرعات أيضًا يحدث النمو كاف .والازدىار
 (2002)سالـ،  .أياـ حتى أو شيور في الآف اكتمؿ قد يكتمؿ حتى

 ىو والمتجيية الحاسوبية الاتصالات تقنيات بيف لو مثيؿ لا الذي الاندماج يكوف ربما
 الوقت في والبيانات المعمومات جمع يتـ. حاليًا فيو نعيش الذي لمعصر اتحديدً  الأكثر الجانب
 مرحمة. الاتصاؿ أشكاؿ مف وغيرىا ، لوجو وجيا ، الجماعي الاتصاؿ خلبؿ مف المناسب
 (2004)تيتاوي،  .المرحمة ىذه عمى يطمؽ الذي الاسـ ىي المتعددة الوسائط اتصالات تكنولوجيا

 ة:المتعدد الوسائط عن تاريخية لمحة -1
 أجيالو في خاصة ، الآلي الحاسب تطور مع مناً امتز  المتعددة الوسائط مفيوـ ظير

 اشتير المتعددة الوسائط مفيوـ ولكف ، الماضي القرف مف الستينيات إلي ذلؾ ويعود ، الحديثة
 السعات وذات والسريعة ورةالمتط الآلية الحاسبات حيث التسعينيات في وسريع أوسع بشكؿ

 . الضخمة
 حدث فقد ، قريبًا سيحدث حدث أنو عمى والوسائط المعمومات مزج إلى يُنظر لا عندما

 بنفس كوسائط والصوت والفيديو الصور مع التعامؿ عمى قادرة اليوـ الكمبيوتر أجيزة. بالفعؿ
 كما ، الوسائط لتوزيع متزايدة احتمالات وىناؾ ، والحروؼ الأرقاـ مع بيا تتعامؿ التي السيولة

 عف والتعبير والتخيؿ الإدراؾ عمى القدرة تضافرت. الفطرية بالكفاءة يتمتع الكمبيوتر كاف لو
 بالوسائط الآف يعرؼ ما ظيور إلى أدى مما ، الكمبيوتر وأجيزة الوسائط زواج نتيجة الذات

 (2008)شفيؽ،  .المتعددة
 يقرب ما إلى السينمائية الأفلبـ في والصورة الصوت بيف لمجمع المحاولات أولى تعود

 بالحيوية أكبر إحساس إلى أدى مما ، التمفزيوف تقنية ظيرت ، لاحؽ وقت في. مضى قرف مف
. والمتحركة الثابتة والصور الأصوات مف مقروءة أحرفًا يتضمف والذي ، المرئي لممشيد والفورية
 تقنيات فإف ، المتمقي إلى المرسؿ مف واحد اتجاه في يتدفؽ كاف البث لأف انظرً  ، ذلؾ ومع

 والتفاعؿ والإعلبمية الإعلبمية الرسالة في بالمشاركة الجميور لعضو تسمح لـ والتمفزيوف السينما
 وقد اعتمدت ، المتعددة والتفاعمية الوسائط تقنية في قفزة ليوفر الحاسوب اختراع وجاء ،معيا

 تار و التط تمؾ بأف عمماً  الألعاب، الترفيو و صناعة عمى المتعددة الوسائط تقنيات في التطورات
)فمحي،   ـ.1985 عاـ تجارياً  منذ ظيورىا تطورىا أجياؿ مف الثالث بالجيؿ حالياً  توصؼ
2006) 
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 الثالثة الموجو باسـ تاريخياً  ىيسم مما جزءاً  تعُد المتعددة الوسائط فإف آخر جانب ومف
 ىإل المتعددة لموسائط ذاتو الوقت في والمثير القصير التاريخ ىذا ويعود المعمومات ثورة أو
 مف ولعؿ اً كبير  رواجاً  لاقت التي المدمجة صار قالأ وخصوصاً  ةوالبصري السمعية المواد نتشارا

 تاوالخبر  التقنيات مف يدالعد إلتقاء المتعددة الصوتية Audio C D الوسائط رواج أسباب أىـ
 مف عاصفة أو الطوفاف أنواع مف نوع بأنيا اليوـ المتعددة الوسائط تقنيات تشبيو ويمكف المختمفة
 (2006)فمحي،  .الجديدة والخدمات والمنتجات والتقنيات والأفكار المفاىيـ

ي الولايات المتحدة الامريكية توقع ف MITفي معامؿ الوسائؿ المتعددة  1978ففي عاـ 
 الوسائط ( و الذي أصبح فيما بعد مديرا لمعيد Negroponteالعالـ نيكولاس )نيجروبنتي 

 – صحافة(الإعلبـ  تتقارب تكنولوجيا أف توقع ، التكنولوجية سيتس ماساشو بمعيد المتعددة
 ىذا أصبح ، واليوـ الاتصاؿ ياتكنولوج ىو مستقبؿ ىذا أف وقاؿ ، والكمبيوتر )تمفزيوف – إذاعة
 اتصالاً  بالعالـ تتصؿ يمكنؾ أف المعيشة غرفة في أو عمي المكتب واحد جياز ففي حقيقة الحمـ

 والمؤثرات والموسيقي بالصوت والصورة ذلؾ وكؿ وترسؿ وتستقبؿ ، تأخذ وتعطي ، باتجاىيف
وىي تكنولوجيا  فعلبً  جاءت يدةجد وجود تكنولوجيا مف لابد كاف الجديد المفيوـ وليذا الصوتية ،

DVI  والصورة النص أي تجمع ، جميعاً  الوسائط بيف تمؾ المزاوجة الكمبيوتر مف تمكف وىي 
 تستمع أو فييا تشاىد أف رقمية تستطيع )وسيمة (في مصدر جميعاً  والرسـ وتخزينيـ والصوت

 (2008)شفيؽ،  مف العالـ. جغرافية تزور منطقة أو موسيقية مقطوعة إلى
 المتعددة الوسائط تعريف -2

 وسائؿ مف متنوعة مجموعة استخداـ إلى المغة في" المتعددة الوسائط" مصطمح يشير
 متكاممة بطريقة ، الكمبيوتر برامج أو الفيديو أو الحركة أو الصورة أو الصوت مثؿ ، الاتصاؿ
 إلى يشار. الوسائط أو الوسائؿ إلى تشير والوسائط ، متعدد إلى يشير متعدد. التفاعؿ لزيادة

 استخداـ يتضمف لا قد. المتعددة الوسائط باسـ معًا والمرئية الصوتية الوسائط مف كؿ استخداـ
 والصور والرسومات الكممات ودمج عرض أثناء أحدىا استخداـ يتضمف قد أو ، كمبيوتر جياز

 والتواصؿ والتفاعؿ المستخدـ استكشاؼ تيحت التي الأخرى والأدوات الروابط مع والصوت
 (2004)فرجوف،  .الأخرى والوظائؼ

 أحرؼ مف يتكوف النص أف وبما ،" وسيط" لكممة الجمع صيغة ىي الوسائط كممة
 نص استخداـ يمكنؾ ، يقرؤىا مف يفيميا أف يمكف محددة معمومات لتحمؿ معًا تتجمع وكممات
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 كاف إذا. آخر شخص إلى المعمومات لتوصيؿ ، الرسائؿ الإلكترونية أو الكتابة مثؿ ، مكتوب
 إخباره يمكنؾ أو ، وفيديو صوتي شكؿ في لو الحقائؽ شرح يمكنؾ ، والكتابة القراءة يعرؼ

 (2006)الضامف،  .رسومي أو صوتي تمثيؿ باستخداـ شخصيًا
 مف مجموعة عف عبارة لأنيا واحد وسيط مف أكثر استخداـ إلى متعددةال الوسائط تشير

 المتعددة الوسائط تحتوي. المعمومات لنقؿ المستخدمة الوسائط أنواع مف أكثر أو مختمفيف نوعيف
 ما كؿ إلى للئشارة أيضًا" صحافة" مصطمح يستخدـ. قسميف لوجود إضافي تعريؼ عمى أيضًا
 تنتشر المعمومات ىذه لأف نظرًا. أولى كخطوة عمنًا مشاركتيا أو بثيا يتـ معمومات عمى يحتوي
 لا الإعلبمية الوسائط أو المتعددة الوسائط فإف ، المفظي والتواصؿ الفردي الإرساؿ خلبؿ مف

 .واحدة صناعة أي عمى تقتصر
 يمكنيا التي الكمبيوتر برامج مف مجموعة بأنيا المتعددة لموسائط العربي التعريؼ يصفيا

 الثابتة والرسومات والصور النصوص ذلؾ في بما ، الصيغ مف العديد في البيانات خزيفت

 ذلؾ ضوء في. الملبحية المستخدـ لخيارات تستجيب بطريقة عرضيا ثـ ، والأصوات والمتحركة

 تخمؽ التي التعميمية والأدوات الكمبيوتر أجيزة مف مزيج ىي المتعددة الوسائط أف الواضح مف ،

 محتوى بيف تشعبية ارتباطات لإنشاء المرئية العناصر يستخدـ تفاعمي برنامج. بيةتشع بيئة

 .(2003)محمود،  .الفيديو ومحتوى والصورة الصوت

 أنيا عمى Multimediaفمخص " Jeremy Galbreath1994 جالبريس  "جيرمى أما
 الحاسب عمى تقوـ والمتحركة بطريقة الثابتو والصورة والصوت والرسوـ الكتابة بيف الجمع عممية
 . الآلى

 المتماسكة الوسائط مف مجموعة بأنيا " عرفيا فقد Jonassen 1995 أما جوناسف
 الفيديو ومقاطع والمنطوقة المكتوبة النصوص ذلؾ في بما ، الكمبيوتر في كنظاـ تعمؿ التي

  ".وغيرىا والرسومات والصور
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 والصوت والصور النصوص ودمج عرض بأنيا Fred.T.HofsteHerو يعرفيا 
 والإنشاء والمشاركة التصفح عمى المستخدـ تساعد التي والأدوات الروابط مع الفيديو ومقاطع
 الأساسية الأربعة الجوانب المفيوـ ىذا يتضمف. شخصي كمبيوتر جياز باستخداـ والتواصؿ

 :المتعددة لموسائط التالية
 : ىو الأوؿ الجزء
 .ذلؾ عمى مثاؿ ىي معو ونتفاعؿ ونسمعو نراه ما لتوحيد شخصي كمبيوتر جياز إلى الحاجة إف

 :ىي الثانية والحاجة
 وصوت وصور ورسومات كممات وتمثميا المعمومات تنقؿ روابط بينيا مف روابط وجود وجوب 

 .فيديو ومقاطع
 :الثالث العنصر

 عف الشبكة في البحث عمى المستخدـ يجبر مما ، البحث أو التنقؿ إلى الحاجة في يتمثؿ 
 .عنيا يبحث التي المعمومات
 :ىو الرابع المكوف

 .ومعموماتؾ أفكارؾ عف والتعبير ومعالجة بجمع لؾ تسمح التي التقنيات شرط 
ذا  الوسائط توجد أف يمكف فلب ، كامؿ بشكؿ موجودًا الأربعة العناصر ىذه مف أي يكف لـ وا 

. وسائط فقط فمديؾ ، التفاعؿ يتيح كمبيوتر جياز ىناؾ يكف لـ إذا ، المثاؿ سبيؿ عمى. المتعددة
 . (2009)المجيد،  .فقط وسائط فمديؾ ، متوفرة التنقؿ أدوات تكف لـ إذا ، وبالمثؿ

 يجب. المتعددة الوسائط مف جزءًا الفيديو ومقتطفات والأصوات والصور النصوص تعتبر
 مقاطع. المغة أحرؼ حوؿ يتمحور نص قراءة عند للؤخبار الرئيسية النقاط لمستمـا يتصور أف

 (2004)بصبوص،  .صوت عمى تحتوي التي تمؾ خاصة ، المتحركة الرسوـ ذات الفيديو
 المزامنة في لمكمبيوتر المتعددة الإلكترونية الوسائط استخداـ ىي المتعددة الوسائط

 مجموعة في الرقمية الوسائط مف لمعديد المختمط الاستخداـ أو ، المتعددة الوسائط تشير. لتوافؽوا
 والصور المكتوب النص مثؿ ، متعددة أنواع مع التفاعؿ إلى ، متكاممة أو مختمطة أو تفاعمية

 . كمبيوتر جياز عمى والفيديو والرسومات والأصوات
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 الاتجاه أحادي التمفزيوف عف تميزىا التي نيةالإلكترو  الوسائط خصائص إحدى تكوف قد
 .وتنظيميا المعمومات نشر توجيو عمى المستخدـ قدرة عف فضلبً  متعددة، رسائؿ مزج ىي

 (2006)فمحي، 
 جديدة تقنية أنيا عمى خميؿ وناىد الديممي حيدر يعرّفيا ، التربوي نيجيـ صياغة في

 برنامج لتحقيؽ المكتوب والنص والرسـ والصور والصوت الفيديو بيف الجمع في دورىا يتمثؿ
 مف مجموعة دمج أنو عمى ببساطة ذلؾ اليونسكو تعرّؼ.  والمتعمـ الكمبيوتر بيف التفاعؿ يحقؽ
 (2008)صادؽ،  .والصور والأصوات النصوص وسائؿ

 منيا كؿ وسيط، مف أكثر بيف تكامؿ" بأنيا متعددةال الوسائط العربية المنظمة وصفت
 أنواعيا بكافة والأفلبـ المطبوعات ذلؾ عمى الأمثمة ومف. الإرشاد أو العرض أثناء الآخر يعزز

 (2004)فرجوف،  .والفيديو الكمبيوتر وأجيزة الصوتية والتسجيلبت والشرائح
 أو الكمبيوتر برنامج يدمج "Provenzo Engene2005 يوجيف  "برفينز ويوضح

 إنشاء إلى بالإضافة والفيديو والرسومات والصورة الصوت المتعددة الوسائط يستخدـ الذي النظاـ
 .العناصر ىذه مف عنصر كؿ بيف تفاعلبت

 مثؿ السمعية أو المرئية الوسائط خلبؿ مف المتنوعة المحتويات لنقؿ "جاكسي" ويعرفيا
نشاء تصميـ تـ ، معًا جميعيا أو الراديو أو التمفزيوف  . التفاعمية الاتصاؿ وسائؿ وحفظ وا 
 (2004)فرجوف، 

 بيف تجمع وىي ، والتعميـ الفنوف في ونشأتيا أصوليا كانت" Gibbsو يعرفيا "قيبس 
ثراء التواصؿ لتعزيز والبصرية السمعية المواد  :يتابع. التقديمية العروض وا 

 المستيمكيف نحو الحاسوبي الاصطناعي الذكاء تطورات يوجو ما ىي المتعددة الوسائط 
)بسيوني،  .ناجحًا النيج ىذا كاف وقد ، التجاري والحس الإنجاز روح عمييا سيطرت ىنا ومف ،

2002) 
 فإف ، مختمفة ولجماىير اؿالأشك مف العديد في لميدؼ مشابية رسائؿ توفير أجؿ مف

 أىداؼ مع يتوافؽ واحد نظاـ في والفيديو الصوت بيف الجمع ببساطة تعني المتعددة الوسائط
 (2010)عيساني،  .المستمـ ومتطمبات التقديمي والعرض الإنتاج
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 بمواصفات واحد ككياف تمييزىا يتـ ، صحيح بشكؿ المتعددة الوسائط دمج يتـ عندما
 الحركة واقتراح والرسومات والنصوص الصور يتضمف الوسائط مف جديد لشكؿ وواضحة مميزة
 في بالظيور يُسمح منيا كؿ ، والموسيقى المنطوقة والمغة والأفلبـ المتحركة الرسوـ خلبؿ مف
 لمقدمةا الخدمات لنتائج دقة الصور أكثر إنيا. بعناية دراستو تمت لسياؽ وفقًا معيف وقت

 مزايا مف والاستفادة البناءة مشاركتيـ عمى التركيز خلبؿ مف ذلؾ تحقيؽ يتـ .الطلبب أو لمعملبء
 والمغة البيانات نقؿ خلبليا مف يتـ التي الوسائؿ ذلؾ في بما ، الخدمة في مستخدَـ وسيط كؿ

 .خاصة صالاتات و العاـ المجاؿ في توفرىا التي الإمكانات إلى بالإضافة ، المتحركة والصور
 (2004)فرجوف، 

 يعد الوسائط، بقية عف المتعددة الوسائط والتفاعؿ والتشويؽ التأثير يميز كيؼ غرار عمى
 تعد. رغباتنا وتنفيذ لنا بالاستجابة للآلة يسمح لأنو لممعموماتية العظيمة الانتصارات أحد التفاعؿ
 . الموقؼ يغير لا الكمبيوتر. المتقدمة الاتصاؿ ئؿوسا إحدى المتعددة الوسائط

 في الكممة ىذه عف الفور عمى الكمبيوتر يبحث البحث، مربع في مصطمحًا ندخؿ عندما
 (2004)رابح،  .المناسبة النتيجة ويعيد ذاكرتو

 المتعددة: الوسائط ازدىار أسباب -3
 لتطوير ضرورية العديدة واستخداماتو الكمبيوتر عالـ في التطورات مف عدد ىناؾ كاف

 Vanfer بواسطة" Mimix" كاف المفاىيـ ىذه أوؿ. وتقنياتيا وتطبيقاتيا المتعددة الوسائط مفاىيـ
Bosch ، لػ المفاىيـ مف سمسمة تمتو "Nicolas Nefroponte "لتشكيؿ استخدميا التي 
 1969 عاـ في. ـ 1967 عاـ في Masu Sheets معيد في المعمارية اليندسة آلات مجموعة

 مرة لأوؿ" المتعددة الوسائط" مصطمح ظير .التشعبي النص مفيوـ داـ وفاف نيمسوف تيد اقترح ،
 تطبيقات وفي ،" Nevero Ponte Engineering" مجموعة مع ـ 1976 عاـ في
"Lippman & Mohl "مف المتحركة الخرائط نموذج إنتاج عنيا نتج التي Essen تطبيؽ كأوؿ 

 أىـ مف واحدة" باشر بيكر" قدـ ، ـ 1983 عاـ في ، أخيرًا. ـ 1980 عاـ المتعددة لموسائط
 بعد 1989 في CERN في الويب اقتراح تـ عندما. الإلكتروني الكتاب في المبكرة المساىمات

 يف Apple Multi Media Lap بواسطة مرة لأوؿ المتعددة الوسائط مشاريع مف العديد ظيور
 إرساؿ تـ عندماالرئيسي التغيير عف مسؤولاً " Tim Berners-Lee" كاف ، ـ 1990 عاـ

 في Mosaic متصفح إصدار تـ ، ـ 1992 عاـ في الإنترنت عبر الأولى الصوتية الإشارات
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 Microsoft متصفح توفير وتـ ، 1995 عاـ في Java تطبيقات توفير وتـ ، 1993 عاـ
Explorer تطبيقات وبدأت ،. الوسائط متعدد وسيطًا الإنترنت أصبحو  ، ـ 1996 عاـ في 

 (2008)صادؽ،  .كبيرة بسرعة الظيور في المتعددة الوسائط وتقنيات
 تُعرؼ الفنية العروض مف فئة إلى" المتعددة الوسائط" مصطمح أشار ، ـ 1965 عاـ في

 بيف جمعت التي العروض مف مجموعة ىيو  ، Exploding Plastic Inevitable باسـ
 في. المسرحي والأداء ، والتجريبية الطميعية والإضاءة ، والأفلبـ ، الحية الروؾ موسيقى

 المصطمح تكثيؼ تـ. العادية غير العروض لوصؼ ويستخدـ يُكتب المصطمح كاف ، السبعينيات
 التي الضوئية والشرائح السينمائية الأفلبـ مف كمركب كتابتيا تتـ والتي ، المتعددة الوسائط إلى
 (2008)صادؽ،  .المصؽ عممية بواسطة إجراؤىا يتـ

 المتعددة الوسائط تكنولوجيا نمو في دورًا يمي، ما ذلؾ في بما الأسباب، مف عدد لعب
 .واسع نطاؽ عمى واعتمادىا

 وسيولة والفعالية السرعة حيث مف أدائو مف يعزز مما لمحاسوب الصغير الحجـ. 1
 .العالية والدقة الاستخداـ

 اعتماد أدى. المتسارعة وسرعتيا تكمفتيا عف فضلبً  ، الجودة عالية ومعدات أدوات -2
 الأجيزة مف العديد ربط تسييؿ إلى التناظرية الإشارات مف بدلاً  الرقمية الأنظمة

 جودة في الحالية التطورات مف يتضح كما ، رقميًا نظامًا يستخدـ الذي بالحاسوب
 .المعدات ودقة الأداء

 في ظيرت التي البحث ىذا ونتائج الروبوتات مجاؿ في الاصطناعي الذكاء أبحاث -3
 عمى والتعرؼ ، الأوتوماتيكي الوسائط جياز في والرؤية ، المبرمجة الآلة حركة تقنية مجالات
 مختمفة معدات لتكامؿ جديدة أبعادًا أضافت الكلبـ عمى والتعرؼ ، الكلبـ وأبحاث ، الأحرؼ
 .الموضوعات في البحث بيف مزيجًا وأنجزت اصطناعي ذكاء بأدوات

 الدوؿ بيف التكنولوجي والتنافس الاقتصادية السيطرة عمى والتنافس التجارية الطموحات -4
 .الكبرى

 .الإنترنت استخداـ وتحسيف توسيع. 5
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 :خصائص و المتعددة مميزات الوسائط -4
 الوسائط مجالات أكثر ىي والثقافية والترفييية والتعميمية التجارية الأنشطة لأف نظرًا

. باستمرار المعمومات وأحدث الخدمات أفضؿ تقديـ الضروري مف أصبح فقد ، نجاحًا المتعددة
 .المجتمع قطاعات كؿ منيا واستفادت حياتنا في المتعددة الوسائط تكنولوجيا تغمغمت لقد

 (2010)عيساني، 
 :وأىميا ، بسمات يتميز شيئًا المتعددة الوسائط تقنية تقدـ
 التي والمعمومات المستخدـ بيف الفعؿ ورد الإجراء بأنو يُعرَّؼ الذي ، التفاعؿ تحقيؽ يتـ -4-2

 لموقؼوا المتبادؿ التواصؿ مف نوع خلبؿ مف ، المتعددة الوسائط برامج خلبؿ مف يتمقاىا
 برامج لتطوير الأساسية المبادئ وأحد الأساسيات مف أصبح فقد ، لذلؾ ونتيجة. التعميمي
 (2010)عيساني،  .غيرىا أو التعميمية المجالات مختمؼ في الكمبيوتر

 بشكؿ وليس تفاعمية بطريقة واحد إطار في وسيطيف مف أكثر استخداـ ىو لتكامؿا -4-2
 :ذلؾ في بما ، بسلبسة التكامؿ يتـ حتى الإرشادات مف العديد اتباع يجب. مستقؿ

 .الصوت استخداـ مع بالتزامف المرئية المواد استخداـ يجب. 1
يجاز المطبوع النص مضموف في التحدث عف الامتناع -2  العناويف حوؿ الصوتية التعميقات وا 

 .الميمة والنقاط
 .واحد وقت في البصرية لمساعداتا مف اثنيف استخداـ تجنب. 3
 التعميؽ بدء عند خافتة الصوتي لمتعميؽ المصاحبة الصوتية المؤثرات تصبح أف يجب -4

 .الصوتي
 مرئية نقطة إلى الصوتي التعميؽ إضافة عند الفيديو ممؼ نفس في الصوت دمج يُفضؿ -5
 .المزامنة لتجنب( متحركة رسوـ أو ، ثابتة صور ، فيديو نقاط)
 تقديـ خلبؿ مف والمعرفة المعمومات توضيح عمى المتعددة الوسائط تعمؿ: التنوع -4-3

 بعضيا مف قريبًا الإعلبمي المحتوى يكوف بحيث ، ذلؾ في تساعد التي العناصر مف مجموعة
 تعميؽ مواقع أو شبكية صحافة مواقع أو معمومات مواقع كانت سواء ، الموقع نفس في البعض
 السبب ىو وىذا ، ومعمومات وأخبار أفكار مف واحدة خدمة تقديـ في متوافقة فيي ومشاركة
 .الحاجة وتمبية والمعاني الدلالات لإبراز طريقة مف أكثر لاستخداـ الأساسي
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 لتعزيز( والصوت والأفلبـ الصور) مسبقًا المعدة الممفات استخداـ عمى المتعددة الوسائط تعتمد
)عيساني،  .المرئيات أو بالصوت الكممات إضاءة خلبؿ مف الفريدة والمعاني التفكير عمميات
2010) 

 المعدات مف مجموعة إلى" رقمي" و" إلكتروني" المصطمحاف يشير :والرقمنة الإلكترونية -4-4
 ذلؾ يتيح. المعمومات شبكات وأنظمة المتعددة الوسائط وتنفيذ إنشاء في المستخدمة الإلكترونية
 إلى الرقمنة تشير ، ذلؾ إلى بالإضافة. والجيد والنفقات الوقت تقميؿ مع التقنيات أحدث استخداـ
 عبر. وتحميمو وتخزينو رؤيتو يمكف رقمي تنسيؽ إلى المتعددة الوسائط عناصر تحويؿ إمكانية

 (2010)عيساني،  .الكمبيوتر
 مثؿ المتعددة، الوسائط عناصر جميع بيف التوافؽ خمؽ عمى تخدـالمس قدرة ىو: التزامن -4-5

 العرض سرعة مع يتوافؽ بما المنطوؽ، والكلبـ الصوت عنصر مع المكتوب النص عنصر
 (2010)عيساني،  .المختمفة البرنامج عناصر وتوقيت
 والسرد الفكرة، توضيح يعزز لمتعددةا الوسائط عناصر تنوع أف السابؽ البياف مف نستنتج

 إف. أفضؿ بشكؿ المعمومات تذكر عمى الناس ويساعد ، الممؿ ويجنب المشوؽ، القصصي
 الذاتي التعمـ إلى والميؿ والجيد الوقت واستثمار واحد، برنامج داخؿ التقنيات مف العديد توظيؼ

 .المتعددة طالوسائ عمى أمثمة كميا ، وتخزينيا المعرفة تثبيت عف فضلبً  ،
 الانترنت: شبكة عمى المتعددة الوسائط -5

 أو الإعلبـ وسائؿ في متخصصيف أو أكاديمييف باحثيف كانوا سواء ، للؤشخاص بالنسبة

 عمى تعتمد جديدة حقبة. المعاصرة التكنولوجيا إمكانيات أىـ أحد الإنترنت يعد ، يوميًا مستيمكيف

 ظؿ في والمتعمميف الجماىير مع التواصؿ طرؽ في ؿوالتفاع المحتوى لعرض المتعددة الوسائط

 إحدى وأصبحت المتنامي بيا والشعبي والعالمي المحمي الاىتماـ ميدىا قد الرقمية التكنولوجيا

 (2008)شفيؽ،  .والأكاديمية التعميمية المؤسسات في الأساسية الأدوات
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 العامؿ يجعميا مما ، جاذبيتيا مف زاد قد الويب صفحات في المتعددة الوسائط استخداـ أف يُعتقد

نشاء تصميـ في أىمية الأكثر  صفحات تصميـ مجاؿ في لخبراء وفقًا ، الويب صفحات وا 

 معروؼ ىو كما الويب انتشار في ساىمت التي العوامؿ أىـ مف المتعددة الوسائط تعد. الإنترنت

 الوسائط مف متنوعة مجموعة يمتمؾ لذلؾ ونتيجة ، نترنتالإ عمى المستخدموف يتعرؼ. اليوـ

 أحد الويب يعتبر ، لذلؾ نتيجة. الصفحات مع التعامؿ عممية تنشيط عمى تساعد التي والأدوات

 (2004)فرجوف،  .ومشاركتيا والمعمومات الأفكار عف لمبحث الطرؽ أفضؿ

 المتنوعة وتفضيلبتيـ احتياجاتيـ مع جنب إلى جنبًا ، نتالإنتر  مستخدمي في النمو أدى

 والطرؽ الأساليب عف تختمؼ التي المعمومات وتبادؿ لنشر جيدة منصة الإنترنت جعؿ إلى ،

 أىـ مف(. العادية والمنشورات المدمجة الأقراص مثؿ الإلكترونية الأساليب) بذلؾ لمقياـ التقميدية

 أي ومف وقت أي في المعمومات عمى الحصوؿ عمى القدرة الإنترنت صفحات عمى النشر فوائد

 والإعلبنات النشرات مف الاستفادة الآف الأشخاص مف أكبر لعدد يمكف ، لذلؾ ونتيجة. مكاف

 .واستخداميا الإنترنت صفحات عمى المنشورة والمعمومات

 مثؿ ، الويب مف الفيديو أو المباشر الصوت بث مف المستخدميف تمكف برامج ىناؾ
 تشغيؿ عمى قادرة غير الإنترنت تصفح أدوات معظـ ولكف ، التخرج حفمة أو السمة كرة لعبة

 Microsoft Net Show مثؿ الإنترنت عبر مشغلبت استخداـ دوف المتعددة الوسائط محتوى
 التفاعمية المتعددة الوسائط إلى لموصوؿ الويب استخداـ يمكف. الشبكات برنامج Real أو

 (2008)شفيؽ،  .وغيرىا والتجارب الدردشة غرؼ ذلؾ في بما ، الأخرى لخدماتا إلى بالإضافة
 المتعددة: الوسائط وتطبيقات استخدامات -6

 عمى أساسي بشكؿ يعتمد والذي ، الويب ىو المتعددة لموسائط وتطبيؽ استخداـ أسيؿ
 في أيضًا المتعددة الوسائط تُستخدـ. والتفاعؿ التشعبي النص إلى بالإضافة المتعددة الوسائط
 والمواضيع اليواتؼ عبر المرسمة القصيرة النصية الرسائؿ مثؿ ، الأخرى التطبيقات مف العديد

 في وغيرىا التعميـ ومجالات الإنترنت صحافة مثؿ ، متنوعة لأغراض المستخدمة الإعلبمية
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 المبيعات وعروض التدريب ، والتعميـ يةالصح التوجييات مثؿ المتخصصة الإعلبمية البرامج
 (2008)صادؽ،  .والمزيد والإعلبنات العموـ أنواع وجميع

 الوسائط تساعد ، الافتراضي الواقع تطبيقات مع الحاؿ ىو كما ، ذلؾ إلى بالإضافة
 كعمؿ أيضًا استخدامو يتـ. الأغراض مف متنوعة لمجموعة مختمفة بيئات محاكاة في المتعددة

 في الناس يستخدمو. البيانات لتوضيح وكوسيمة ، العممي لمبحث كأداة ، التشكيمي لمفف بذاتو قائـ
 الموسوعات في التعميـ في المتعددة الوسائط تطبيقات أىـ تغميؼ يتـ. عمميـ وأماكف منازليـ

 (2008)صادؽ،  .والتقويمات
 المؤرشؼ والمحتوى المواقع عمى الموجودة المعمومات باستخداـ الميتميف الأفراد أجؿ مف
 في واسع نطاؽ عمى المتعددة الوسائط استخداـ يتـ ، المتنوعة والسمعية المرئية والإمكانيات

 مف الاستفادة ىو اليدؼ. متكامؿ معمومات نظاـ عمى إنشاؤىا تـ التي المواقع مف العديد
 ، المتعددة لموسائط Kisok أكشاؾ. الصورة أو الصوت فقط وليس ، وسيط لكؿ الثابتة الصفات
 شاشة عمى تحتوي ما وعادة الكبيرة التسوؽ ومراكز والمستشفيات المطارات في تُستخدـ والتي
 ، المعمومات مف أخرى أنواعًا وتوفر المواقع تعرض التي والخرائط المعمومات توفر بالممس تعمؿ
 (2008)صادؽ،  .المتعددة الوسائط تستخدـ التي النصائح شكاؿأ مف آخر شكؿ ىي

 مقتصرة كانت الماضي في الإلكترونية الوسائط استخدامات أف حقيقة إلى الانتباه نمفت
 مجموعة لخدمة اليوـ الوسائط ىذه تطورت فقد ، ذلؾ ومع. والتعميـ بالإعلبـ المتعمقة تمؾ عمى
 وما الإلكترونية والطباعة التقنية والأدوات المراسلبت ذلؾ في بما ، الميمة الأغراض مف ةمتنوع
 :أىميا مف تعد والتي ، يمي
 الإنتاج جوانب في التفاعؿ متعددة الوسائط تتداخؿ حيث: الشائعة الاستخدامات -6-1

 في التدريب عمى ؿالأموا مف المزيد إنفاؽ يتـ ، الصناعة في ، المثاؿ سبيؿ عمى ، المختمفة
 نرى المجاؿ ىذا وفي ، أخرى صناعة أي مف أكثر الكمبيوتر أجيزة عمى الإلكتروني الإعلبف
 .والتجارية الصناعية لممنتجات الترويج عممية في والمعمومات الصناعة بيف التكامؿ
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 إلى نتقاؿالا إلى متزايد بشكؿ تميؿ الحديثة الإدارة لأف نظرًا :الإدارية الاستخدامات -6-2
 نمو في ميمًا دورًا تمعب فإنيا ، الإلكترونية والشبكات الوسائط خلبؿ مف الإلكترونية الإدارة
 .والتجارية العامة الشركات مف كؿ وتقدـ

 الإلكتروني التعميـ تطوير في المتعددة الوسائط استخداـ ساىـ: التعميمية الاستخدامات -6-3
 .والإلكترونية ةالمفتوح والجامعات بعد عف والتعميـ

 عناصر الوسائط المتعددة: -7
 الثابتة والصور الفيديو ومقاطع بالصوت مصحوب نص عرض ىو المتعددة الوسائط مفيوـ 

 وبأقؿ تكمفة بأقؿ العرض قوة زيادة مع المتمقي تجربة تعزز التي الخاصة والمؤثرات والمتحركة
 .معًا المختمفة اصرالعن مزج ىي المتعددة الوسائط. والجيد الوقت مف قدر
 شاممة صورة تكويف أجؿ مف منفصؿ بشكؿ المتعددة الوسائط مكونات مف مكوف كؿ فيـ يجب
 :المختمفة الإعلبـ وسائؿ تشمؿ. العديدة المكونات بيف التفاعؿ لعلبقة

  :Textالنصوص  -7-1
 إنشاء ويتطمب ، المتعددة الوسائط تطبيقات مكونات وأنجح أىـ مف النصوص تعتبر

 (2002)شمباية،  :كالتالي وىي ، محددة مراحؿ لنصوصا
 أو منفصلبً  محررًا يكوف أف يمكف والذي ، نصوص محرر باستخداـ النص إنشاء يتـ

 .المتعددة الوسائط لتطبيؽ محررًا
 .الصحيحة غير والمغة النحوية الأخطاء مف التحقؽ -أ
 مع المتطمبات تطابؽ مدى ملبحظة أو النص كتابة عند التصميـ عناصر مراعاة - ب

 .تصويره يتـ الذي المفيوـ
 .المناسبة لتصوير المناسب ولونو وحجمو الخط نمط اختر: ج
 المناسب العرض نمط حدد - د
 .المادة ىذه لجميور العمرية الفئة يراعي كتابة أسموب استخداـ -ىػ

 مجموعة عف عبارة والنص ، الضوئي الماسح أو المفاتيح لوحة باستخداـ النصوص إدخاؿ يتـ
 .قراءتيا لمجياز يمكف بطريقة حفظيا يتـ ثـ مكتوبة وأحرؼ رموز مف مكونة بيانات
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 نظرًا. المتعددة الوسائط في المستخدمة الأساسية المكونات أحد النص يعتبر ، وبالمثؿ
عطاء والمعمومات الأفكار لنقؿ الفريدة الوسيمة ىو النص لأف  غالبية فإف ، المستخدـ توجييات وا 

 الممسوح والنص الإلكتروني والنص التشعبي النص. عميو تعتمد المتعددة الوسائط موضوعات
 المكونات أحد ىو النص. لمنصوص المختمفة الأربع الفئات ىي المطبوع والنص ضوئيًا

 ، الضرورية غير تالكمما مف وخاليًا مباشرًا النص يكوف أف يجب ، أعلبه ذكرنا كما. الحاسمة
. المناسبيف والشكؿ بالحجـ أحرؼ عمى يحتوي وأف ، المقصودة وجيتو إلى القارئ يوجو وأف

 .الشاشة إلى يدخؿ كائنًا ليشبو النص تحريؾ يمكف ، المشاىد انتباه لجذب ، ذلؾ إلى بالإضافة
 (2008)شفيؽ، 

 : Soundالصوت )المغة المنطوقة(  -7-2
 صوتية مؤثرات مف يتكوف لأنو المتعددة الوسائط مكونات أىـ أحد الصوت يعد
 والصوتية المرئية الصورة ويعزز ، الحفظ في يساعد فإنو ، الانتباه يمفت لأنو نظرًا. اصطناعية
 ما مثؿ ، تناظريًا الصوت يكوف أف يمكف. التفاعمية العممية عمى كبير تأثير ليا والموسيقى

 والذي ، رقميًا صنعو يمكف أو. المتصمة لمموجات نتيجة وىو ، VHS عمى أو الراديو في نسمعو
 في وتسجيميا التناظري الصوت مف عينات أخذ طريؽ عف ، المتعددة الوسائط في استخدامو يتـ

 متخصصة شريحة عبر التناظرية الموجة تمرير بعد الكمبيوتر ىاتؼ ذاكرة مثؿ رقمي جياز
 (2008)شفيؽ،  .الرقمي إلى ناظريالت المحوؿ تسمى

. صوتي ومحرر معينة كمبيوتر برامج باستخداـ تسجيمو خلبؿ مف الصوت إعداد يتـ
 إضافة أو الأصوات مزج مثؿ ، البرنامج ىذا باستخداـ طرؽ بعدة المسجؿ الصوت معالجة يمكف
 (2002)شمباية،  .المرجوة النتيجة إلى يصؿ حتى ، صدى

 :Imageالصورة الثابتة  -7-3
 :المكوف ىذا لإعداد طريقتاف ىناؾ 

 متكرر بشكؿ المصمموف يستخدميا والتي ، المناسبة الرسوـ برامج استخداـ ىو الأوؿ
 .احتياجاتيـ تمبي رسومات لإنتاج

 والكتب والمجلبت مراجعال مثؿ ، خارجية مصادر مف الصور إضافة عند ىو والثاني
 كمبيوتر جياز عمى برنامج باستخداـ تحريرىا ثـ أولاً  ضوئيًا مسحيا طريؽ عف ، ذلؾ إلى وما
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 صحتيا مراعاة مع المرئية العناصر إلى الانتباه الميـ مف ، لذلؾ نتيجة. كاميرا باستخداـ أو
 (2002)شمباية،  .ووضوحيا

  :Animationوم المتحركة الرس -7-4
 لإنتاج التوالي عمى الآخر تمو عرضو يتـ الذي ىو المتحركة الرسوـ في المستخدـ الرسـ

 الرسومات ىذه تكوف أف يمكف. تمامًا خيالية الرسـ حركة ولكف ، الشاشة عمى بالحركة انطباع

 مثؿ معقدة تكوف أف يمكف أو ، منيا الخروج أو الشاشة إلى لمدخوؿ النص تحريؾ مثؿ بسيطة

 استخداـ تـ. الشاشة عمى صاروخ أو سيارة حركة مثؿ ، تعقيدًا أكثر أو المتحركة الرسوـ أفلبـ

 تكوف أف ويمكف ، Jurassic Park أفلبـ مثؿ الكبيرة الأعماؿ تنفيذ في المتحركة الرسوـ

 (2008)شفيؽ،  .منيا الخروج أو الشاشة إلى لمدخوؿ النص تحريؾ مثؿ بسيطة

 ، المميزة الصور مف سمسمة أنيا عمى المتحركة الرسوـ عرض يتـ ، ذلؾ إلى بالإضافة

)شمباية،  .الثانية في إطارًا 24 كؿ عرض يتـ. محدديف وسرعة بترتيب عرضيا ويتـ ، إطار أو

2002) 

 : Vidio الحية  الفيديو لقطات - 7-5
 التسمسلبت حصوؿ بمجرد. مختمفة تسمسلبت إلى وتقسيمو ومراجعتو الفيديو ترقيـ تـي

عداده الفيمـ ضغط يتـ ، المشيد وانتقالات الضرورية العناويف جميع عمى  قرص مف لمتشغيؿ وا 
 بعض عمى نسخة عمى لمحصوؿ الأصمي شكمو في تسجيمو يتـ أو ،( CD.ROM) مضغوط

 (2004)بصبوص،  . التخزيف وسائط أنواع
 عمى لمتأثير فعالية المتعددة الوسائط أدوات أكثر مف واحدة الحية الفيديو لقطات تعتبر

 والصورة النص - الثلبثة المتعددة الوسائط مكونات جميع تتضمف لأنيا التفاعمية العممية
 . الحركة - أىميا إلى بالإضافة - والصوت

 يجب. المتعددة الوسائط برامج في المكونات ىذه كؿ وجود يمزـ لا ، ؾذل إلى بالإضافة
 بينما ، عنصريف عف مادة أي لعرض استخداميا يمكف التي العناصر مف الأدنى الحد يقؿ ألا
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 عناصر ثلبثة مف أقؿ. عناصر ثلبثة إلى يصؿ بما تسمح البرنامج تعددية أف البعض يعتقد
 (2010)عيساني،  .موجودة

 :المتعددة الوسائط استخدام مجالات -8
 المعقولة والتكمفة الصغير الحجـ مف بدءًا ، الشخصية الكمبيوتر أجيزة لقدرة نظرًا
 والتطوير البحث مجالات فييا تنمو خصبة بيئة لتكويف والعوامؿ الأسباب وتوافر القوية والمعالجة
 ولف ، اليوـ نراه الذي بالشكؿ قائمتو لتؤسس تكف لـ لمتعددةا الوسائط فإف ، ما مجاؿ لصالح
 والبرامج الأجيزة مكونات استخداـ بدوف. مرئي ىو كما الحقوؿ جميع ويدخؿ الانتشار ىذا ينتشر

 شريكًا المتعددة الوسائط وأصبحت ، لتحدث حدثت التي الأحداث تكف لـ ، المتعددة لموسائط
 يعرض يديؾ بيف كمبيوتر جياز حمؿ يمكنؾ ، حاسماليوـ نجاح وعامؿ صناعة كؿ في فعميًا
 جميع ويؤدي ، فيديو مقاطع ويشغؿ ، أصواتًا ويصدر ، وصورًا ، توضيحية ورسومًا ، نصًا
 الوسائط مواد واستيراد وتصدير إنشاء عمى قادرة أنيا كما. والاتصاؿ البيانات معالجة مياـ أنواع

)بصبوص،  .مستخدـ كؿ. بذلؾ لمقياـ اللبزمة والبرمجة المادية الأدوات توفرت إذا المتعددة
2004) 

 اليومية حياتنا جوانب مف جانب كؿ مف جزء المتعددة الوسائط بأف القوؿ يمكف
 نطاؽ عمى استخداميا إلى المتعددة الوسائط وبرامج لأنظمة السريع التطور أدى وقد ، والمتنوعة

 :مثؿ ، المجالات مف متنوعة عةمجمو  في واسع
 : التجارية الأعمال -8-1

 زيادة مع. الأعماؿ مجاؿ ىو اليوـ المتعددة الوسائط لاستخداـ ربحًا الأكثر المجاؿ 

 الوسائط وتقدـ ، أفضؿ بخدمات باستمرار العملبء تزويد الضروري مف أصبح ، المنافسة

 مجالات في الييمنة عمى لمحفاظ تيجياتالاسترا مف متنوعة مجموعة الآف للؤعماؿ المتعددة

 مف ، المثاؿ سبيؿ عمى ، المبيعات عروض تقديـ يمكف. والتدريب العامة والعلبقات التسويؽ

)بصبوص،  .حقًا إلييـ المنتجات نقؿ دوف الميتميف مواقعيـ زوار إلى أشياء تقديـ خلبؿ

2004) 
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 وىذا ، الموظفيف أو المساىميف أو المديريف قبؿ مف الشركات في معموماتال تمثيؿ يتـ ما غالبًا
 (2002)شمباية،  .إعلبنًا يعتبر لا أـ المنتج ىذا اشتريت سواء. اتصاؿ قناة وجود يستدعي

 التسمية: -8-2
 كاف ، البداية في. فةوالمعر  التعمـ يشجع كاف إذا خاصة ، بالترفيو الاستمتاع في بأس لا 
. مثمو حصة آخر قطاع أي يكتسب لـ. والمتعة التعميـ في تتمثؿ سامية أىداؼ المتعددة لموسائط
 معمومات الآف وتشمؿ الترفيو صناعة تطورت. مجزيًا وظيفيًا خيارًا المتعددة الوسائط تعميـ أصبح
 لا أنو اتضح. الأخرى معموماتال أو العممية المعرفة فيـ الشباب عمى جدًا الصعب مف. تاريخية
 .التربوي الترفيو أو الممتع بالتعميـ تسميتو يمكف ما توفر بفضؿ والترفيو التعميـ بيف فرؽ يوجد

 (2004)بصبوص، 
 الوقت في واسع نطاؽ عمى أيضًا الألعاب تتوفر ، المتعددة الوسائط برامج أشكاؿ مف كشكؿ

 مفيد منيا كبير وجزء ، بالمعمومات وغنية ممتعة الألعاب ىذه مف كبير عدد. يةلمتسم الحاضر
 .التفكير وعمميات اللبعبيف ذكاء مساعدة في
 التدريب: -8-3

 تطبيقات تطبيؽ أيضًا الممكف مف ، المؤسسة في المعاصرة التكنولوجيا دمج عند 
 الحالييف لمموظفيف تدريبًا ذلؾ افك سواء ، الأعماؿ عمى التدريب قطاعات في المتعددة الوسائط

 مف محدد لعدد التدريب فترة خلبؿ مياميـ ممارسة عف التوقؼ العماؿ عمى يجب. الجدد أو
 (2002)شمباية،  .الساعات

 البيانات: معالجة -8-4
 عمييا عالجةالم عمميات مف عدد تنفيذ عمينا يجب ، الكمبيوتر عمى البيانات تخزيف عند

صدار  ىذه لتنفيذ المتعددة الوسائط برامج نستخدـ ، العممية ىذه تسريع أجؿ مف. الأحكاـ وا 
 .وفعالية يمكف ما بأسرع الميمة

 التعميم: -8-5
 والرسومات الصوت عرض خلبؿ مف لمطلبب الدرس يشرح البرنامج ىذا أف حيث 
 بالممؿ الشعور دوف والتفاعؿ الانتباه مف الطلبب يمكّف فيديو شكؿ عمى الدرس ويعرض والصور
 العممية يجعؿ التعميمية العممية في المتعددة الوسائط برامج استخداـ فإف ، الروتيف وكسر

 .أكبر الميزة. والمتعمـ المعمـ مف لكؿ ممتعة التعميمية
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  الانترنت: -8-6
 كاف إذا. عبالموضو  الاتصاؿ لزيادة المتعددة الوسائط استخداـ يتـ ، الإنترنت عمى 
 فسوؼ ، الحقيقية الأساسية مكوناتو جميع جانب إلى متعددة وسائط عمى يحتوي الموضوع
 .لمموضوع اللبمحدود والتفاعؿ الموضوع معرفة سرعة نكتشؼ

 فييا يتـ التي والتخصصات الصناعات مف العديد عمى واحد مثاؿ مجرد الإلكترونية الجداوؿ تعد
 .المتعددة الوسائط استخداـ

 الإلكترونية. الجداوؿ -
 . النصوص معالجة -
 .الاتصالات  -
 . اليندسي والتصحيح التصميـ -
 . المحاكاة -
 . البيانات قواعد -
 المكتبي النشر -

. لمجميع والتكمفة الوقت في كبير توفير ذلؾ في بما ، عديدة فوائد لو المتعددة الوسائط استخداـ
 وبرامجيا المتعددة الوسائط مزايا إلى الوصوؿ حؽ لو شخصي كمبيوتر جياز يمتمؾ شخص أي
 .وغيرىا والثقافة والصحة والفف العمـ مستويات جميع عمى كنزًا يجعمو مما ،

 : المتعددة الوسائط متطمبات -9

 عديدة متطمبات لوجود المتعددة الوسائط لحاسب المتكاممة المكونات ذكر مف لابد كاف

. المجالات كافة في والتطبيؽ والتصميـ الإنتاج متطمبات يف تتمثؿ المتعددة الوسائط لاستخداـ

 المتعددة الوسائط في المستخدمة البرامج وىي ، والفكرية المادية المكونات المتطمبات ىذه تشمؿ

 :العناصر ىذه تشمؿ(. والتشغيؿ والتصميـ والتأليؼ الإنتاج)
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 أولا:
   : عمى مؿوتشت: Hardwareالمتعددة  لموسائط المادية المكونات

 المعالج:  -9-1
 تحكـ كوحدة وتعمؿ الكمبيوتر مكونات جميع عبر الأدوار المركزية المعالجة وحدة توزع

 نظرًا. كبير لضغط المركزية المعالجة وحدة تتعرض ، لذلؾ نتيجة. الكمبيوتر وظائؼ جميع في
 بيانات ولأف ، المعالجة وةق مف كبيرًا قدرًا تتطمب الطرفية والأجيزة الكمبيوتر مكونات إدارة لأف

 الخيار ىو Pentium معالج فإف ، المعالجة طاقة عمى كبير طمب بيا المتعددة الوسائط
 تتحكـ. الرغبات وتمبية الاحتياجات تمبية في الأفضؿ ىو الأقوى المعالج فإف وبالتالي ، الأفضؿ
 ،( MHZ) ىرتز ميغا اتبوحد المعالج معالجة سرعة تقيس والتي ، لمكمبيوتر الداخمية الساعة

 .الجياز إلى الأوامر نقؿ سرعة مدى في
 : RAM  المؤقتة الإلكترونية الذاكرة -9-2

 الكمبيوتر استخداـ جودة مدى في ، المركزية المعالجة وحدة يضـ الذي ، الآخر المكوف يتحكـ
 الذاكرة في التشغيؿ نظاـ نسخ يتـ. منو المطموبة المياـ تنفيذ سرعة ومدى المتعددة لموسائط

 ىذه بإرساؿ ويقوـ ، تشغيميا الكمبيوتر مف نطمب التي البرامج تشغيؿ أجؿ مف الإلكترونية
 ، الإلكترونية الذاكرة قياس وحدة ىي( MB) الميجابايت. نانوثانية بسرعة المعالج إلى البرامج
 مثؿ ، كرةالذا مف الكثير إلى حاجة ىناؾ. ميجابايت 64 عف تقؿ ألا ىي الأساسية والقاعدة
 .المتعددة الوسائط لاستخداـ ، مضاعفاتيا أو ميجابايت 512 أو 256

 :Memory  Cacheالذاكرة المخبأة -9-3
 لتسييؿ استخدامو يتـ. المعالج شريحة مع عمييا العثور تـ ، الإلكترونية الذاكرة مف بدلاً  

. الإلكترونية لمذاكرة مماثمة جباتوا يؤدي. الإلكترونية والذاكرة المعالج بيف لمبيانات السريع النقؿ
 .المتعددة الوسائط كمبيوتر لفعالية مقياسًا الذاكرة مف النوع ىذا حجـ يعد
 :Mather Boardالموحة الأم   -9-4

 الشاشة ذلؾ في بما ، الكمبيوتر ووحدات مكونات جميع يربط الذي الجسر يُعرؼ 
 إنيا". الأـ الموحة" باسـ ، الإلكترونية الذاكرةو  والمعالج المودـ وبطاقة والطابعة التخزيف ووحدات
 .عمييا الكمبيوتر مكونات جميع تثبيت يتـ التي الرئيسية الموحة
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 :Monitorالشاشة  -9-5
 صحة ذلؾ في بما ، العوامؿ مف لعدد بعناية اختياره يجب ، المكونات أىـ أحد 
 أماـ يوـ كؿ طويمة ساعات ضييق المستخدـ لأف رائعة الشاشة جودة تكوف أف يجب. المستخدـ
 تُقاس) بوصة 17 عف الشاشة حجـ يقؿ ألا يُفضؿ ، المتعددة الوسائط عالـ في. الكمبيوتر
 . عالية بجودة برامج بدورىا تتطمب وصور تصميمات إلى بحاجة أنت(. بالبوصة الشاشة أحجاـ

 التخزين: وحدات -9-6
 الأقراص ووحدات الصمب قرصال وحدات تشمؿ والتي التخزيف بوسائط المقصود ما
 بعد والبيانات المعمومات لتخزيف استخداميا يمكف التي DVD وأقراص ZIP وأقراص المضغوطة
 عف الإلكترونية التخزيف لوسائط العالية والسعة المنخفض والوزف الصغير الحجـ يميزىا اكتماليا؟
 :ىـ. التخزيف لوسط قسماف ىناؾ. الأخرى التخزيف وسائط

 مباشرة يتصؿ. بسيولة كسرىا يمكف ولا بالقوة المستقمة الإلكترونية التخزيف يمةوس تتميز
 تشغيؿ برامج أو برامج أي يتطمب لا. النار سمؾ موصؿ أو UBS اتصاؿ طريؽ عف بالكمبيوتر
 .البطاريات عمى يعمؿ ولا ، بالجياز للبتصاؿ

 الكاميرات مثؿ الطرفية الأجيزة داخؿ الموجود ، التابع الإلكتروني التخزيف وسيط تشكؿ
 .الثاني الجزء ، الجيب كمبيوتر وأجيزة الرقمية

 :Graphics Componentsمكونات الجرافيك  -9-7
 المظير أو العرض سرعة ومعدؿ ، الألواف ووفرة وفعالية ، المتحركة أو الثابتة الصورة جودة تعد

 .المتعددة الوسائط في خدمةالمست الرسومية لممكونات الحاسمة الجوانب بيف مف الشاشة عمى

 التي المادية العناصر عمى مثاليف ، العرض قوة تنظـ التي ، نفسيا والشاشة الشاشة بطاقة تعد

 لمحوؿ اختصار وىي -" VGA" المسماة الشاشة بطاقة تعرض. التأثيرات ىذه فعالية تنظـ

 إذا إلييا ننتبو أف يجب لذلؾ ، لمشاشة قياس كوحدة وتعمؿ بالبكسؿ المرئيات - المرئي الفيديو

 .جيدة نتائج عمى الحصوؿ أردنا

 .وماوس صوت ومكبرات وميكروفوف صوت بطاقة مف أيضًا الممموسة العناصر ىذه تتكوف
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 المفاتيح: لوحة -9-8
 أجيزة جميع في موجود وىو ، استخدامًا المتعددة الوسائط إدخاؿ أنواع أكثر أحد إنو 
 ، الكمبيوتر بأجزاء يتعمؽ فيما. الكمبيوتر تصميـ بطبيعة أدائو نمط يتأثر ولا ، تقريبًا الكمبيوتر

 معالجتيا تتـ حيث ، النظاـ ذاكرة في المعمومات تدخؿ لأنيا الأىمية بالغ أمرًا المفاتيح لوحة تعد
 .كأرقاـ وحفظيا

 :Scannerالماسح الضوئي  -9-9
 الماسح اختيار وعند ، تعددةالم الوسائط صناعة في التجارة أدوات بيف ميمًا وجودىا يعد

 ؛ المسح جياز وضوح مستوى قيمة: التالية العوامؿ مراعاة يجب ، لموظيفة المناسب الضوئي
 ، أفضؿ النتائج كانت وكمما ، الوضوح مستوى زاد ، الوضوح مستوى ارتفع كمما ، وبالتالي
 .رديئة المسح مف الصور. الوضوح مستوى انخفض

 :Datat Show Projector الداتا شو  جياز عرض البيانات -9-10
 خلبؿ مف. الشاشة عمى بيانات وتعرض بالكمبيوتر المتصمة الأجيزة مف قطعة إنيا

 ، رقمية بكاميرا مباشرة إرفاقو خلبؿ ومف ، الفيديو أشرطة تشغيؿ يمكنؾ ، فيديو بجياز توصيمو
 .الصور عرض يمكنؾ

 ىذا باستخداـ. التعميمي الفضاء إلى مؤخرًا طريقو شؽ كبيرة بشاشة عرض جياز إنو
 يتـ. كاميرا حتى أو كمبيوتر أو فيديو مقطع عمى تسجيمو تـ محتوى أي مشاىدة يمكننا ، الجياز
 العرض طريقة وفعالية جدوى الدراسات بعض أثبتت وقد ، شاشة باستخداـ المكبرة الصور عرض
 .ىذه

 التمفزيوف أو VCR أو DVD مشغؿ أو الكمبيوتر إخراج وتعكس بتكبير تقوـ ذكية أداة
 عرض أجيزة استخداـ تـ ، الدراسي الفصؿ في الكمبيوتر ظيور منذ. العرض شاشة عمى

 .التعميمية البيئات في متكرر بشكؿ البيانات
 ثانيا: 

 و تشمؿ ما يمي:: Software  المتعددة لموسائط البرمجية المكونات
نتاج تصميـ يتطمب   الموىبة إلى بالإضافة ذكية وأفكارًا رامجوب أجيزة المتعددة الوسائط وا 

 يجب. البرامج في تمثيميا يتـ التي المادية غير المكونات إلى بالإضافة ، والماؿ والوقت والخبرة
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 جاىزة ، والموارد والأدوات الميزانية إلى بالإضافة ، أعلبه المذكورة المكونات جميع تكوف أف

 يكتبيا التي والبرمجيات الصوت إلى بالإضافة ، المشروع تنفيذ مرحمة أثناء

 (2002)السامرائي، .المبرمجوف

 كثيفة التعاونية العممية مع الموضوع أو المتعددة الوسائط مشروع وتصميـ مفيوـ يتشابو

 والوسائط والنصوص الصوتية والتسجيلبت الموسيقى لإنشاء. متحركة صورة لصنع العمالة

 العمؿ فريؽ تسمية تغيرت ، المشروع في المستخدمة العناصر وكمية نوع عمى اعتمادًا .الأخرى

 (2008)شفيؽ،  . لو المكونة والأجزاء

عداد تجميع مرحمة التصميـ مرحمة تعتبر ، وبالمثؿ  عمى وتنطوي ، التصميـ متطمبات وا 

عدا ، إجرائية بطريقة الأىداؼ صياغة  الصور وتوزيع ، تعميمي بشكؿ العممي المحتوى دوا 

)فرجوف،  .ضروري ىو ما. والإعداد ، الاختبار عناصر وصياغة ، التكميمية والرسومات

2004) 

 برنامج استخداـ طريؽ عف ذلؾ ويتـ ، البعض بعضيا مع المتعددة الوسائط مكونات دمج يجب
 لنوع دراسة استخداـ يتـ. فيميا يسيؿ بطريقة تقديميا يمكف بحيث كونةالم الأجزاء كؿ يجمع

 فضلبً  ، التعميـ ومستوى والجنس العمر حيث مف المتعددة الوسائط لتطبيقات المستخدـ الجميور
 التعميمية التقنيات إلى بالإضافة تقديميا يتـ التي المعمومات كمية لتحديد ، متطمباتيـ عف

 رسومية مكونات بإعداد قـ ، ذلؾ إلى بالإضافة. المعمومات تقديـ خلبليا فم يتـ التي المختمفة
 يأتي. والشعارات والصور والخمفيات المتحركة الرسوـ ذلؾ في بما ، المتعددة الوسائط لإنشاء
 .أخيرًا وتسجيميما والموسيقى الصوت اختيار

 : المتعددة الوسائط تأليف برامج فى الدراسية المواد تكامل -10
 برامج في الأكاديمية المواد دمج نحو الاتجاه عمى ركزت التي الدراسات مف مجموعة في

 الوسائط مشاريع بعنواف" Mohnsen 1997" دراسة ذلؾ في بما ، المتعددة الوسائط تأليؼ
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 المتعددة الوسائط مشاريع إنشاء في المعمميف الجديدة التكنولوجية التطورات تساعد ، المتعددة
 .البدنية والتربية والرياضيات التكنولوجيا مناىج تدمج والتي الطلبب ايكممي التي

 الوسائط ودمج متخيؿ كعمـ المتعددة الوسائط برمجة عمى" Dawson 1998" ركز بينما
 حديقة ىناؾ أف افتراض عمى لممنيج الخطية غير الوحدات جميع إنشاء تـ. والخبرة المتعددة
 والثانوي الابتدائي لمتعميـ مجموعات إنشاء تـ. القانوف بموجب ةمطموب البيئة حماية وأف افتراضية
 والمختبر التعمـ وتقنيات التفاعمي الفيديو باستخداـ الخارجية الدروس استخداـ وتـ ، والمتوسط
 .متعددة وسائط عبر. العموـ وتاريخ

 ىعم اعتمد والكيمياء المتعددة الوسائط لفف مشروعًا أيضًا( Simonson 1998 )قدـ
 مبادئ باستخداـ متعددة وسائط لإنشاء المجاليف كلب في والأكاديمييف والمدربيف الطلبب تعاوف

 .والعممية الفنية المعايير متطمبات الدراسة تضمنت. المرئي الفف ومبادئ الأساسية الكيمياء
 متميزة وعموـ متكاممة عممية مشاريع مع المتعددة الوسائط تأليؼ أنظمة توظيؼ إف

 .السابقة المبادرات نجاح ىذا أثبت وقد. والتعمـ التدريس عممية في فعاليتيا أثبت قد مةومتداخ
 (2011)مرجاف، 

 : المتعددة الوسائط وبرامج المعمم -11
 : منيـ يتطمب وىذا متميزيف مؤلفيف يصبحوا أف لممعمميف يمكف

 .معينة قرراتلم العممي بالمحتوى المعرفة اكتساب -أ
 .المعمومات وتنظيـ لمتواصؿ جديدة طرؽ ابتكار. ب
 .الطلبب صفات صؼ: ج
 .إمكانياتو ومعرفة الحاسوب استخداـ تعميـ( د
عادة البرمجة تعميمات -ىػ  .المحاولة وا 

 :التالية العوامؿ مراعاة المعمـ عمى يجب
 .المقرر أىداؼ تحديد -أ
 .العممية اتالمعموم عمى الحصوؿ مكاف مف التأكد -ب
 .السيناريو وصياغة العممية المعمومات تقديـ وخطوات إجراءات حوؿ آراء تكويف -ج
 .المناسب البرنامج اختر ، القدرات عمى بناءً  - د
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 الطلبب استفسارات عمى الرد مف يتمكنوا حتى) الراجعة التغذية بأىمية الطلبب توعية - ىػ
  ،( الآخريف

 .برنامجلم المستمر التقييـ تتبع - و
 ضعؼ نقاط معالجة أجؿ مف الطلبب عمى عرضو قبؿ البرنامج اختبار المعمـ عمى يجب

 أف يجب كما. الضرورة عند الطلبب أسئمة عمى الرد مف والتمكف تشغيمو في عيوبو أو البرنامج
 .إمكانياتو ومعرفة تشغيمو وكيفية الحاسب بتركيب الكافية المعرفة المعمـ لدى يكوف
 المتعددة: الوسائط باستخدام التدريس -12
 محمد محمود وحناف( 2007) صقر سالـ حسيف ومحمد( Zhang 1997) دراسات تشير

 :ذلؾ في بما ، الفوائد مف عدد لو الفصؿ في المتعددة الوسائط استخداـ أف إلى( 2007)
 - المعمـ وليس - المتعمـ يصبح ، كمبيوتر جياز خلبؿ مف المتعمـ مع التفاعؿ خلبؿ مف. 1

طالة لممادة وتشويؽ جذب عنصر مضيفًا ، التعميمية لمعممية المحورية النقطة  الزمنية الفترة وا 
 لمطلبب يمكف. استرجاعيا عمى قدرتيـ وكذلؾ أنيا عمى بالمعمومات خلبليا الطلبب يحتفظ التي
 .أفضؿ بشكؿ بالمواد الاحتفاظ المتعددة الوسائط يستخدموف الذيف
 وحفظيا المادة تدريس عمى التركيز مف أكثر فيمو تنمية في الطالب ةمساعد عمى التركيز. 2

 إلى واستناداً  المعرفي ىيكمو خلبؿ مف لمعرفتو المتعمـ بناء عمى التأكيد خلبؿ مف. وعرضيا
 مف المتعمـ ويمكّف البنائية النظرية يحقؽ فإنو ، جديدة تجربة مف بو يمر وما السابقة خبراتو
 الثابتة والصور المكتوبة النصوص مع. البرنامج في المختمفة تعميميةال المواد مع التفاعؿ

 .عمييا تحتوي التي ذلؾ إلى وما والأصوات والمتحركة
دراؾ ، وموجو مرشد إلى عقائدي تمقيف مف المعمـ موقؼ تحوؿ تحقيؽ. 3  فورية استجابة توفير وا 

 .مختمفة بأشكاؿ الطلبب لدى
 ، جاذبية أكثر متنوعة عروض تقديـ أو ، الاستفسارات بعض طرح أو ، الأسئمة بعض طرح. 4

 .ونشاطو الطالب فاعمية لزيادة وذلؾ ، ملبحظاتو بعض يسجؿ الطالب وجعؿ
 لممتعمـ يكوف حيث الذاتي التعمـ تقنيات مع خاصة ، الطلبب بيف الفردية الفروؽ مراعاة -5

 كؿ استيعاب لمعدؿ وفقًا رفةالمع عرض فيو يتـ الذي الوقت طوؿ عمى كاممة أو جزئية سيطرة
 .ليا طالب
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 مما ، ومتنوعة متعددة محفزات استخداـ المتعددة والوسائط الكمبيوتر برامج استخداـ يتيح -6
 .جزئي بشكؿ المتعمـ حواس تشغؿ الأقؿ عمى منيا واحدة كؿ أف يضمف

 بما ، طرؽ بعدة التحسيف عمى المتعمميف المتعددة والوسائط الكمبيوتر برامج استخداـ يساعد -7
 الإبداعي التفكير ذلؾ في بما العميا المعرفية والعمميات والقدرات الجديدة الأفكار تعمـ ذلؾ في

 .المنطقي والتفكير المشكلبت حؿ وقدرات
 برامج استخداـ خلبؿ مف المتعمـ إلى إيصاليا يتـ الكمبيوتر برامج تستيدفيا التي المعمومات -8

 عمى. والحركة والألواف والرسومات والصورة الصوت ذلؾ في بما ، عددةالمت والوسائط الكمبيوتر
 التجريد جانب عمى فيديو مقاطع تتضمف التي المتعددة الوسائط دروس تتغمب ، الخصوص وجو
 .الواقع مف قريبة تجارب وتقدـ
 مف سيما لا ، المتعددة الوسائط استخداـ خلبؿ مف التفكير عمى الطلبب تشجيع يتـ كما -9

 .المستمر والنقد الثناء خلبؿ
 : المتعددة الوسائطعمال است صعوبات -13

 الرئيسية المعوقات مف اعتبارىا يمكف التالية القضايا أف مفاده استنتاج إلى الباحثة توصمت
 :المقابلبت بعض إجراء بعد والتعمـ التعميـ عممية في المتعددة الوسائط لاستخداـ

 كافية بفعالية واستخدامو البرنامج ىذا لإنشاء المدربيف سيفالمدر  مف كاؼ   عدد يوجد لا. 1
 المغوية والمشكلبت الدراسية المناىج لمحتوى( وجد إف) البرنامج ملبءمة عدـ. والتعمـ لمتدريس

 في المتعددة الوسائط برامج لاستخداـ الرئيسية العوائؽ ىي ، استيرادىا تـ إذا ، تسببيا التي
نتاج لإعداد كافياً  تدريباً  المدربيف المعمميف مف ؼ  كا عدد يوجد لا. التعميـ  شكؿ في الدروس وا 
 .تعميمية برامج

 ليس خارجو أو الدراسي الفصؿ داخؿ البرنامج ىذا استخداـ فإف ، المعمميف لبعض وفقًا -2
 .والتعمـ التدريس لعمميات يكوف أف ينبغي كما مفيدًا
 .المعمميف قبؿ مف الفصؿ في تدريسيا ـيت التي لممناىج مناسبة برمجيات وجود عدـ. 3
 الأنشطة لجميع مناسب بشكؿ الوقت تخصيص عمى القدرة إلى يفتقروف المعمميف لأف -4

)مرجاف،   .منظمة غير بطريقة يتـ الفصؿ في المتعددة الوسائط استخداـ فإف ، بالتعميـ المرتبطة
2011) . 
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 المتعددة: الوسائط أىمية -14
 . لمتعمم المتعممين دافعية تثير -14-1

 ، الدورة مواد في التحكـ وتمنحيـ ، اىتماميـ وتثير ، الطلبب تفكير المتعددة الوسائط تتحدى
 وتجعميـ ، مستواىـ مع وتتناسب ، انتباىيـ وتجذب ، الأحداث داخؿ لخياليـ إمكانيات وتفتح

 لتعمـ الطلبب دافع مف العوامؿ ىذه تزيد ، معًا خذىاأ عند. أنفسيـ في والثقة بالرضا يشعروف
 .المتعددة الوسائط أساس عمى التدريبية الدورة مادة
 . الإنتباة وجذب الإدراك عمى تساعد -14-2

 النصوص تتنوع حيث ، العرض لشاشة جيد بتصميـ المتعددة الوسائط برامج تتمتع
. والحركة والصورة الصوت في التنوع إلى افةبالإض ، والموف والنوع الخط حجـ حيث مف المكتوبة

 وموقعيا ، المعمومات تمقي بساطة في المتمثمة الإدراؾ عوامؿ مع ويتوافؽ المتعمـ انتباه يمفت ىذا
 .التقديمية عروضيا في والاختلبفات ،

 جودة. ذو تعمم تحقيق -14-3
 عمى اعدىـويس لمطالب التعمـ فرص مف بمجموعة المتعددة الوسائط استخداـ يسمح

 ذلؾ إلى بالإضافة. المفيد والبحث النقدي والتفكير الاستكشاؼ خلبؿ مف التعميمية قدراتيـ تعزيز
 الإيجابية والمشاركة المتعمدة الملبحظة إلى السمبية الملبحظة مف المتعمـ سموؾ يغير فإنو ،

 بمعايير لمقصودا التعمـ تحقيؽ إلى يؤدي مما ، العمؿ خلبؿ مف التعمـ في بعناية المختارة
 . الجودة عالية تعميمية

 الفردية. الفروق مبدأ تحقيق -14-4
 ، والصور ، المكتوبة النصوص مثؿ ، مختمفة تعميمية مواد مزج عمى مبنية المتعددة الوسائط

 لمتطمباتو وفقًا ما شيء لاكتساب الفرصة طالب كؿ منح مع ، والأصوات ، المتحركة والرسوـ

 .التعميمية تووتفضيلب واىتماماتو

 وانتقالو. التعمم بقاء عمى تساعد -14-5
٪ 40 و ، يسمعونو مما٪ 20 بنسبة يحتفظ الطالب أف في المتعددة الوسائط فائدة تكمف

 .إليو ويستمعوف بو ويعمموف يشاىدونو مما٪ 75 و ، يرونو مما
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 : أىمية الوسائط المتعددة في اكتساب الميارات -15
 كيؼ وكذلؾ ، التعمـ عممية في ودمجيا والبصرية السمعية الوسائؿ ـاستخدا كيفية الميـ مف 

 عمى العثور تـ. اكتسابيا إلى يحتاجوف التي الميارات المتعمـ تمنح أف التعمـ لعممية يمكف
 التعميـ يمييا ، التعمـ عممية أثناء المستخدمة التعميمية والأساليب المناىج في ذلؾ عمى الإجابة

 الطريقة ىذه أف حقيقة ضوء في. تعمميا يتـ ميارة لكؿ تعميمية راتيجيةاست أفضؿ واستخداـ
 خلبؿ مف أفضؿ بشكؿ استخداميا يتـ عندما الخبرات تمؾ المتعمـ إعطاء عمى تعمؿ وغيرىا
دراؾ ، الدرس مف الغرض تحديد  السمعية الوسائؿ لاستخداـ الأساسية التوجييية المبادئ وا 

 .الممارسة في اللبزمة الخبرة مف جزء توفير مف وتمكينو ، والبصرية
 إذا والبصرية السمعية الأساليب مف الشكؿ ىذا وفي الاختلبفات ىذه في فوائد أي نكتشؼ ىؿ

 التربوية المواقؼ في اختلبفات ىناؾ ، الواقع في. التنويع لمجرد أو ومتنوعة؟ متنوعة كانت
. الأكاديمية وقدرتيـ المتعمميف عمرو  المعمـ عرض ذلؾ في بما ، الجوانب مف عدد عمى اعتمادًا

عطاء العاـ الدرس جو إلى الحياة إعادة خلبؿ مف  إلى يكوف ما أقرب بأنو الانطباع المتعمـ وا 
 عممية بمثابة والبصرية السمعية الوسائؿ تنوع فإف ، المتعددة بمكوناتو والواقع الطبيعي الجو

 .ىادفة تعميمية
 لو ويسمح عميو يؤثر مما ، خلبليا مف ومشاعره حواسو مع بالتفاعؿ للئنساف الحقيقة ىذه تسمح
 التعميمية المناىج إلى اليوـ التعميـ اتجاىات تشير. الحواس عمى بالاعتماد جديدة أشياء بتعمـ

 إلى بالإضافة ، العممية ولمممارسة ومتفوقة كبيرة أىمية التطبيقي المجاؿ تعطي التي المعاصرة
 مع تتفاعؿ حيث منيا والاستفادة الجديدة الخبرات باكتساب متزايدال والاىتماـ والميوؿ الشوؽ
  .الكامؿ الاىتماـو  الغرض ليذا السابقة الذاتية الخبرات
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 خلاصة:

 والتدريب الحركي التعمـ عممية في التعميمية الوسائؿ فائدة حوؿ الأبحاث مف العديد إجراء تـ
 يوضح أف المدرب أو لممعمـ يمكف. والبصرية عيةالسم الوسائؿ خبراء مف فريؽ قبؿ مف الرياضي
 في الفيديو استخداـ يتيح ، ذلؾ إلى بالإضافة. الميارة أو لمحركة الرئيسية المكونات فعاؿ بشكؿ
 أو الطالب نسجؿ ، بذلؾ لمقياـ. الوقت نفس في ومشاىد كممثؿ العمؿ لمطالب التعمـ عممية

 تقييمو مف يتمكنوا حتى بسرعة أدائيـ تشغيؿ يدنع ثـ ، لمميارات ممارستيـ أثناء المجموعة
 .ومناقشتو
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 :تمييد

 تجاىمو أو إنكاره يمكف لا ، التربوي النظاـ في ميمًا دورًا البدنية والتربية الرياضة تمعب
 وتنمية والمرافقة التعميـ تتطمب الحياة مف حاسمة مرحمة المراىقة وأف خاصة ، الطلبب حياة في
 .والاجتماعية الفكرية والمكونات. وجسدية نفسية مف لدييا ما كؿ

. التعميمي النظاـ مف يتجزأ لا جزءًا البدنية التربية تعتبر ، المناىج في الأخرى موادال مثؿ
 يتـ. الشباب وتدريب ـلتعمي الدولة وضعتيا التي الأىداؼ تحقيؽ في كبير بشكؿ تساىـ وىي

 الاستمرارية عمى بالاعتماد ، لمطالب الأكاديمية الحياة طواؿ متسقة منيجية باستخداـ تدريسيا
 القدرات نمو عمى تعتمد حركية ميارات الطالب يُكسب. التعمـ عممية في والاندماج والتدرج
 .نضجو لمستوى فقًاو  المختمفة السموكية المواقؼ مع التكيؼ مع جنب إلى جنبًا ، الجسدية

 وبمورة النمو عمى الأفراد والرياضة البدنية التربية تساعد ، الأخرى الموضوعات مثؿ
 الاعتماد. الاجتماعي والتفاعؿ النفس وعمـ الحركة ذلؾ في بما ، الجوانب جميع في شخصياتيـ

 في لدعميا ، ةوالرياضي البدنية المساعي مف يستميميا والذي ، يميزىا الذي الحركي النشاط عمى
 .والمجتمع الثقافة مف كؿ

 ، الخارجي العالـ مع السممي والتفاعؿ الرفاه لو يضمف سميماً  توازناً  لمطالب يوفر
 عمى. المجتمع في بنجاح الاندماج مف تمكنو التي الفضيمة عمى القائـ السموؾ ىي والنتيجة
 أنيا عمى الرياضية نشطةالأ خلبؿ مف الأحياف مف كثير في وصميا تـ فقد ، ذلؾ مف الرغـ
 إلى حتى تحتاج لا لموقت مضيعة أو ، والحيوية النشاط لإحياء وسيمة أو متعة أو ترفيو

 .في النظاـ التربوي التضميف
 كانت سواء ، الموائح مف عدد مراجعة خلبؿ مف كبير بشكؿ مؤخرًا بو الدولة اىتمت وقد

 البكالوريا) الرسمية الاختبارات في دراجياإ وكذلؾ ، الإعفاءات أو والوسائؿ بالمنشآت تتعمؽ
  (.المتوسط التعميـ وشيادات
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 :والرياضية البدنية التربية مفيوم -1
 كانت سواء ، الشخصية جوانب لجميع مواتية بيئة تييئة في المتمثمة الإيجابية لأىدافيا نظرًا
 في كبير باىتماـ والرياضية يةالبدن التربية حظيت فقد ، اجتماعية أو نفسية أو جسدية أو عقمية

 .لموجود ضرورة تنميتيا وأصبح ، الحديثة المجتمعات
 البدنية التربية فكرة نجد لذلؾ. آخر إلى مفكر مف والرياضية البدنية التربية فكرة اختمفت

 عيشيا بؿ لمحياة للبستعداد وسيمة مجرد ليست أنيا يؤكد عمى الذي ، ديوي عند والرياضية
و غير مقترف  للؤبد. الفرد تعميـ مف مشتؽ التعميـ أف وفكرة الخبرة معاني تظير ، ىنا. كنمط

 .بسف معينة
 والرياضية البدنية التربية إلى فيو يُنظر مفيوـ ىو الحياة مدى التعمـ مع يتماشى الذي المفيوـ
 الاستجماـ تجارب خلبؿ مف واستخداميا الحياة لعيش مناسبة وطريقة حياة طريقة أنيا عمى
 .والنشاط الغذاء تنظيـ ، الوزف في والتحكـ الصحة عمى والحفاظ والرياضة البدنية والمياقة البدني

 (80، صفحة 2014)قذيفة، 
 النشاط البدني ممارسة عند تتـ التي التربوية العممية تمؾ بأنيا نيكسون شيرمان يعرفيا

 العموـ مف تستمد نظرياتيا التي العامة التربية مف يتجزأ لا جزء رىااعتبا يمكف إذ الرياضي،
 الجمالية وكذا النفسية والاجتماعية العقمية البدنية أغراضيا تحقيؽ عمى تعمؿ فيي الأخرى،
 قيادة تحت السموؾ وتعديؿ الشاممة المتزنة التنمية بيدؼ المختار الحركي النشاط بواسطة
 .صالحة
 خلبؿ مف وقوتو الجسدية الطالب صحة عمى الحفاظ بأنيا "saffy"الانجميزي  الفيمسوؼ ويعرفيا

 يساعده أنو كما. والبدنية العقمية قدراتو في التحكـ عمى القدرة أيضًا يمنحو مما ، العممية ىذه
 تحت أكبر بسرعة والتحرؾ ، وضوحًا أكثر بشكؿ والتفكير ، أكبر بسرعة الأشياء إدراؾ عمى

)رامي،  .باجتياد بواجباتو والقياـ بالرقة الشعور عمى يساعده أنو كما. دقة أكثر ويكوف ، السيطرة
 (91، صفحة 2015
 التي النشطة الدوافع عمى ، العاـ التعميـ مكونات أحد وىي ، البدنية التربية ركز  :ناش تعريف
 في سواء ، البدنية التربية أنشطة ممارسة عند. اسؽوالتن والعقمي العاطفي النمو عمييا ينطوي
 .الأىداؼ ىذه تتحقؽ ، التدريب غرفة في أو المسبح في أو الممعب



اطيت خصت الفصل الثالث:   التربيت البدهيت و السٍ

78 
 

 تتطمب التي الأنشطة عمى يركز الذي العاـ التعميـ مجاؿ ىي البدنية التربية  :نيكس تعريف
 في الانخراط عف تنتج تيال والمشاركة ، العضمي الجياز استخداـ ذلؾ في بما ، بدنيًا مجيودًا

 .جوانبيا جميع عمى التعرؼ أثناء الأنشطة ىذه
 المجيود طريؽ عف يتـ الذي التعميـ مف المباشر الجانب ذلؾ ىي البدنية التربية :شارمن تعريف
 .معينة فريدة نفسية سمات يمنحو مما ، الإنساف لجسـ الحركي النظاـ عمى يعتمد الذي البدني

 (24، صفحة 2001)الخولي، 
 العممية مف يتجزأ لا جزء ىي والرياضية البدنية التربية أف مفاده استنتاج إلى سبؽ ما يقودنا

 والتعميمية والاجتماعية والعقمية الجسدية الجوانب وتنسؽ الأوؿ المقاـ في تعزز التي التعميمية
 .تلبميذال خاصة. لمشخصية

 :صة التربية البدنيةتعريف ح -1.1
 ، الأكاديمية والرياضة البدنية التربية برنامج مف صغير جزء ىو والرياضة البدنية التربية حصة
 المعمـ يريد الذي النشاط جوانب جميع المدرسة في والرياضة البدنية التربية منيج يتضمف حيث
 التعميمي وغير المباشر لتعميـا إلى بالإضافة ، بو المرتبطة الميارات وتعمـ ممارستو الطلبب مف

 .المرتبط
 ليس الطلبب يعمـ أنو حيث مف غيرىا غرار عمى ، الأكاديمية المواد أصناؼ أحد أيضًا وىو
 العممية الجوانب حوؿ والمعمومات المعرفة مف ثروة أيضًا ولكف ، الحركية والخبرات الميارات فقط

 الجماعية والألعاب التماريف مثؿ الحركية طةالأنش استخداـ خلبؿ مف الإنساف جسـ تكويف لكيفية
 ليذا خاص بشكؿ تدريبيـ تـ الذيف المؤىميف المعمميف إشراؼ تحت تتـ وكميا ، المختمفة والفردية
 .الغرض
 عممية فيو تتـ الذي الأساسي الييكؿ وىو ، متكامؿ منيج أو وحدة في حاسمًا دورًا الدرس يمعب
 أيضًا وىو ، بو المعموؿ لمقانوف وفقًا ، زمنيًا محدد الدرس. سيالدرا الفصؿ في والتعميـ التعميـ
 ممارسة خلبؿ مف عميو المفيوـ نفس تطبيؽ يتـ لذلؾ ، والرياضية البدنية التربية فصؿ مف جزء

 (108، صفحة 2017)صمحاوي،  .الدراسي الفصؿ في الرياضية الأنشطة
 رة التربية الوطنية مادة التربية البدنية و الرياضية في النقاط التالية:كما قدمت وزا
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 تساعد إنيا. الجزائرية المدرسة بموائح تمتزـ أف يجب تربوية مواد والرياضة البدنية التربية -1
 وفي المدرسة في سيواجيونيا التي المواقؼ مف واسعة لمجموعة الطلبب إعداد في

 .اليومية الحياة
 تطور كيفية في تؤثر التي التربوية المكونات ذات التربوية لممارساتا مف مجموعة -2

 والرياضية البدنية الأنشطة خلبؿ مف تحقيقو يتـ. ومعرفا وعاطفيا وجسديا نفسيا الطلبب
 .والإشراؼ المدروسة الألعاب وكذلؾ

دارة لذاتا تأكيد تمكيف خلبؿ مف داعمًا دورًا يمعب فإنو ، الأخرى التعميمية الموارد مثؿ. 3  وا 
 المقترحة الحيوية المجالات بيف وتوازف متناغـ تكويف إطار في والمعرفية الجسدية المواىب

 (.المصنفة)

 جميع في سموكيـ تطوير مف الطلبب تمكف لأنيا رياضيًا ىدفًا وليست تعميمية أداة إنيا -4
 .والاجتماعية والجسدية المعرفية جوانبو

         .الاجتماعية القضايا عف الناجمة الأخطار ودرء الصحة ةلحماي موقراً  موقعاً  تعتبر -5
 كما تساىـ في الحفاظ عمى البيئة والتطمع عمى الآفاؽ المستقبمية.

بر كؿ مراحؿ التعمـ تشارؾ بكؿ فعالية في تنمية وتطوير الكفاءات الشاممة لمتمميذ ع -6
 . التي يمر بيا

 ، بنشاط لمموضوع العديدة الأنشطة تنفيذ يتـ ، وتضامنيـ الطلبب تعاوف لفكرة وفقًا -7
طلبؽ ، الاجتماعي التكامؿ وتعزيز  .المتزايدة تطمعاتو ومراعاة ، المكبوتة الطالب طاقة وا 

تستدعي التفكير والتخطيط وفقا لممنطؽ الميداني  والإمكانيات المتوفرة ومتطمبات  -8
جية، نفسية، اجتماعية( و تفيد في العصرنة والتوفيؽ بيف العناصر المتداخمة )عممية، مني

 تربية التمميذ كونو مركز إىتماـ العممية التربوية.
 نتيجة تتوسع واحدة كوحدة أجسادىـ إدراؾ عمى المتوسطة المدارس طلبب يشجع -9

 عمى والحفاظ ، المستقبمية شخصياتيـ لتطوير تعدىـ التي والطبيعية الأساسية لمحركات
 وفقًا ذلؾ يتـ. العامة المصمحة يخدـ وبما بمسؤولية والتصرؼ ، الآخريف وسلبمة سلبمتيـ
 ، وعواطفيـ دوافعيـ في والتحكـ ، والإدراؾ الذكاء قدرات وتنمية ، الحركية السلبمة لتطور

 .الآخريف مع التحدي مواجية في والانخراط
ات مف لتربوية لتنمية الكفاءىي عنصر ىاـ لتلبحـ العقؿ والجسـ حيث تأخذ مساعييا ا-10

 : خلبؿ
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 الاندماج الاجتماعي. -
 الاندماج في العالـ المدرسي. -
 الاندماج في العالـ الميني المستقبمي. -

( متتاليتاف 02يستفيد التمميذ مف المادة مرة عمى الأقؿ في الأسبوع بحجـ ساعتاف) -11    
 وتكوف النشاطات اللبصفية إمتدادا ليا.

ولا ترفيو ولا لعب نسد بو الفراغ ، بؿ ىي وسيمة  المادة ليست رياضة في حد ذاتيا -12    
تسمح بتحقيؽ المممح العاـ لمتمميذ، بناءا عمى محتويات تناسب نموه وتطوره مف الجانب) 

 (1، صفحة 2003)وزارة التربية الوطنية،  حركي ، الوجداني والمعرفي (.-النفسي

اسية وحجر الزاوية في كؿ منيج لمتربية الرياضية بؿ إنو يشبو الجزء الذي كما أنيا الوحدة الأس
يمثؿ أصغر جزء مف المادة و يحمؿ كؿ خواصيا، و يتوقؼ نجاح الخطة  وتحقيؽ الغرض مف 
البرنامج العاـ لمتربية عؿ حسف تحضير و اعداد و إخراج و تنفيذ درس التربية البدنية و 

 (81، صفحة 2016)زيد و عماد،  الرياضية.

 مفيوم الرياضة مقارنة مع التربية البدنية والرياضية -2.1

 وتمكيف ، ادةالم لتعميـ الزاوية حجر بمثابة أنيا حقيقة مف والرياضة البدني النشاط أىمية تأتي
 تحقيؽ ىو يدؼال. ليـ المخصصة التعميمية الجوانب تطوير مف المتوسطة المدارس طلبب
 نركز نحف. لكفاءاتيـ الطلبب تطوير فكرة مع والرياضية البدنية الأنشطة سمات بيف التوازف
 الفعؿ في كمتعاوف الطالب تشمؿ ، ناحية مف ، التي النشطة الأساليب عمى أساسي بشكؿ

 .الرياضي التدريب فكرة تتجنب ، أخرى ناحية ومف ، التعميمي

 اضة الترفييية والتربية البدنية والرياضية.لنقارف بيف الرياضة، الري 
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)وزارة التربية  مقارنة بيف الرياضة، الرياضة الترفييية و التربية البدنية و الرياضية. (:1جدول)
 (7، صفحة 2005الوطنية، 

 الرياضة التنافسية الرياضة الترفييية النشاط
 التربية البدنية

 الرياضية.و 

 
 الأىداف

 

 

 –الفرحة  –السعادة 
 سد الفراغ والصحة

 .السعي وراء النتيجة الرياضية
 .إنجاز رقـ قياسي رياضي.

 .السعي وراء الشيرة.
 .اكتساب الثروة والماؿ )مينة(.
.تنمية الميارات والتقنيات    

 الرياضية.

 .التربية الشاممة لمتمميذ بكؿ 
 أبعادىا التربوية. 

الكفاءات"المدرسية"   .تنمية 
 الشاممة.

 الوسائل

 الطرق.و 
 المعب الحر. 

 .المنافسة الرياضية كأداة 
تصنيؼ الرياضييف في  

 مراتب.
 .التدريب الرياضي الشاؽ.

 .منيجية التدريب.

 .تكييؼ العمؿ لمستوى التمميذ
 )بيداغوجية الفرو قات ( 

 .التنويع في المحتويات.
 .استعماؿ الطرؽ النشيطة.

تعماؿ الإمكانيات .اس
 المتوفرة.

 
 الشروط.

كؿ الأشخاص و الفئات     
 دوف فرؽ في الجنس
 ودوف شرط بدني.

 .الشباب ذو الصحة الجيدة.
 .مراقبة طبية مستمرة )تأىيؿ(
 .ميارات فنية رياضية عالية.

 كؿ المتمدرسيف.  

 
 التسيير.

حسب المحيط و 
 الإمكانيات المتوفرة.

 

 عب(.مساحات رسمية )الملب
 تسمح بالتنافس وفؽ مقاييس 
 عالمية مضبوطة )القوانيف(. 

مساحات المؤسسات و 
ملبعب تسمح القياـ 

بنشاطات متنوعة و ىادفة 
 ذات صبغة تربوية.

 النشاط وسيمة تربوية. النشاط غاية رياضية. النشاط وسيمة ترفييية.  البعد.
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 المتوسطة: المرحمة في والرياضية البدنية التربية حصة أىمية -2
 والتي ، الطرؽ مف متنوعة مجموعة في لمغاية الميمة الأمور مف البدنية والتربية الرياضة تعتبر
 .أدناه بإدراجيا سنقوـ

 أىداؼ تحقيؽ مف يمكف بما والرياضي البدني النشاط فوائد استثمار يتـ حيث :التربوي الجانب
 .والاجتماعية الثقافية المكونات واستثمار تعزيز في تساعد تربوية

 الاندماج عمى المتعمـ يساعد المجموعة داخؿ والتعاوف المشاركة خلبؿ مف :الاجتماعي الجانب
 .المجتمع في

 إلى تيدؼ وىادفة منتظمة تعمـ مواقؼ عمى يقوـ نشاط خلبؿ مف :والاجتماعي النفسي الجانب
 الإيجابية الإنسانية العلبقات لتعزيز كوسيمة والأخلبقية والحركية الفكرية والخبرات المعرفة تنشيط

 و التواصؿ عمى القدرة أيضًا ويطور الاجتماعية البيئات جميع مع التكيؼ عمى يساعد فيو ،
  .والعمؿ الرغبة بيف التوافؽ
 :الصحة عنصر

 وكذلؾ ، ومجتمعيـ بصحتيـ الضارة والآفات الأمراض مف الوقاية بقيمة الناس توعية يحاوؿ إنو
، 2005)وزارة التربية الوطنية،  . الإدراؾ وميارات التنفيذ وميارات البدنية يـمواىب زيادة كيفية

  (2صفحة 
 ، والمغة والكيمياء الرياضيات مثؿ المدرسية المواد أنواع أحد ىو والرياضة البدنية التربية حصة
 الحركية والخبرات الميارات فقط ليس لببالط يمنح أنو حيث مف المواد ىذه عف يختمؼ ولكنو
 الأنشطة باستخداـ. البسيوني عوض محمود حسب والمعمومات المعرفة مف الكثير أيضا ولكف

 مدرسوف عمييا يشرؼ والتي ،( والفردية الجماعية) المختمفة والألعاب التماريف مثؿ ، الحركية
 (97، صفحة 2015)رامي،  .الإنساف جسـ لتكويف ، اليدؼ ليذا مؤىموف

 أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية: -3
 جمع في والرياضة البدنية التربية أىداؼ تتمثؿ ، الإلزامي التعميـ عممية مف المرحمة ىذه في

 المادية يئةبالب يتعمؽ فيما الطالب تنقؿ عمى لمحفاظ ، ذلؾ إلى بالإضافة. لمجسـ الأخلبقية القيمة
عطائو ، والاجتماعية  خلبؿ مف الموقؼ لمتطمبات وفقًا وقدراتو نفسو عف لمتعبير الفرصة وا 

 .والعقمية الجسدية قدراتو مع تتناسب التي المناسبة الاستجابات اختيار

 ويمكف حصرىا في ما يمي :    

 ا.تسييؿ النمو الحركي المتزايد والتحكـ في الجسـ والأطراؼ ومدى تكامميم 
 .إدراؾ قيمة المجيود ومدى تأثيره عمى الأجيزة الحيوية 
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   تنمية و تطوير التوازف والإدراؾ والأداء لمحركات الأساسية لتتبمور فيما بعد
 إلى حركات مركبة ومعقدة نسبيا.  

 تحقيؽ عمى المجموعة مساعدة في الفردية المساىمات مساىمة ومدى الجماعي العمؿ قيمة• 
 .ىدفيا

 .اليدؼ إلى لموصوؿ عممية أساليب وخمؽ والتنظيـ الإدارة أىمية •
 ىذا في مواجيتيا تمت التي لمقضايا إجابات عف والبحث وجماعية فردية استراتيجيات إنشاء •

 .المجاؿ
 .معيا التعامؿ وكيفية لممواقؼ الصحيح الاستيعاب •
 .المناسبة رفةالمع بناء مواد واختيار المعمومات عالـ عمى الانفتاح قرار اتخاذ •

 .المجتمعية والأعراؼ بالقوانيف تمتزـ التي العدوانية والحث الدوافع عمى السيطرة
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3، صفحة 2005)وزارة التربية الوطنية،  أىداؼ مادة التربية البدنية والرياضية(:1شكؿ)

 تساعد

 تساىـ

 تبجؿ

 تنمي

 تخمؽ

 تدعـ

 تعمـ

 تطور

 تمكف

 تفضؿ

التمميذ عمى تبني أي اختيار يواجيو في الحياة، و المبادرة في 
 أخذ القرارات وسط الجماعة.

 في إدراؾ الميف التي ليا علبقة  بالرياضة
كالبيولوجيا، عمـ النفس، الطب الرياضي، الفيزيولوجيا 

 وغيرىا مف الاختصاصات.
 تنمية القدرات العضوية والحركية

فكرة النجاح والتوصؿ بفضؿ بيداغوجة  تدفع بالتمميذ 
إلى التعمـ والتقييـ الذاتي وتوعيو بإمكانياتو  التي 

 يستخدميا لمتطور والتنمية.
الصحة بتبجيؿ المياقة  ظروؼ ملبئمة لمحفاظ عمى

البدنية  مف خلبؿ الجيد والعمؿ المتواصؿ شعورا 
 بفائدة الوقاية  والأمف الغذائي والصحي.

المعارؼ الضرورية لتسيير وتنظيـ العمؿ الذي يفيده 
كيفية التحكـ في الانفعالات و المغامرة والتصدي  في تنظيـ وتسيير حياتو الطبيعية.

جتماعية  وتبني المسؤولياتالعلبقات الا لممخاطر.  

مف الاندماج في المجاؿ الثقافي الذي يشكؿ دعامة 
روح التعاوف والتآزر والتضامف بفضؿ نشاطات  لمنشاطات البدنية والرياضية.

اجتماعية بداخؿ وخارج الحيز المدرسي وتقبؿ الفوارؽ 
 الكامنة عند أفراد الجماعة.

تحضير التمميذ 
 وتوجييو نحو النجاح

اجية الإخفاؽ مو 
والتصدي لو بفضؿ 

 المثابرة والعمؿ

 والنجاح
 يةتنمية روح المسؤول

 ولعب الأدوار

تفتح أحسف لمفكر 
 ومعرفة المحيط
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 في نياية مرحمة التعميم المتوسطالإسيام في تحقيق مممح المتعمّم  -4

 مف قدر أقصى تتطمب عالية عمؿ بكثافة المرحمة ىذه تتميز ، الطالب اىتمامات لتزايد نظرًا
 ، العمؿ معدؿ وزيادة ، الجيد ووتيرة ديناميكية مضاعفة يتطمب وىذا. العمؿ في والإنتاجية الجيد
. المستوى ىذا في إلييا ينتمي التي وعةالمجم داخؿ مكانتو ترسيخ الطالب يحاوؿ. تنفيذه وتسريع

 متوقعة وغير عشوائية فادحة أخطاء يرتكب يجعمو مما ، بسرعة سموكو تغير كيؼ يدرؾ إنو
 مساعدة إلى يحتاج الحالة ىذه في. عممو مجاؿ في تحديًا يواجو عندما أمره مف حيرة في ويتركو

 .لاطمئنافوا والتوازف الثبات تتطمب التي السيناريوىات اختيار في
 كيف يتم تحقيق السموكات المنتظرة وماذا يمكن عممو لمتوصل إلى تحقيق الكفاءة النيائية ؟

 .الأولية المرحمة في المحققة القدرات مراجعة نتيجة المحرؾ سيولة زيادة -
 الطلبب تشجيع خلبؿ مف بنشاط المعرفة ممارسة الميـ مف ، النتائج أفضؿ تحقيؽ أجؿ مف -

كماؿ ، الجماعية رالأدوا تولي عمى  المشاريع في والمشاركة ، الشخصية المشاريع وا 
 .الجماعية

 ليا والتي ، الميـ مجالو مع يتناسب بما وتقدمو الطالب قدرة مع تتناسب التي الميارات تنمية -
 :في أىمية
 الجانب الوظيفي .1

 قيمة وتقدير والزماف المكاف مف كؿ في البدني النشاط وتنفيذ تنظيـ كيفية لفيـ جاىدة تسعى
 . المحتممة الجسـ طاقات استخداـ تتطمب التي الحركة بسبب والجيد العمؿ في الاقتصاد

 الجانب الحركي .2
 ، السياؽ عمى تعتمد التي الحركة وأشكاؿ أنواع في التحكـ تتطمب التي السموكيات خلبؿ مف
 :لذلؾ وفقًا وتنظيميا الحركات توظيؼ عمى القدرة تطوير إلى تسعى فإنيا
 ميارات التنقؿ )تضمف التنقؿ مف نقطة لأخرى بمختمؼ الطرؽ كالمشي والجري..... (. -
 ميارات التحكـ )كيفية استعماؿ قوة عمى الجسـ وتمقي قوة جسـ خارجي كالرمي مثلب...(. -
 ميارات التنسيؽ )تنسيؽ حركي لضماف حركة منسجمة مف خلبؿ جسما متحركا كالطيراف(. -

 يارات عمى:يعتمد تحقيؽ ىذه الم
 الوعي بالجسـ ككتمة موحدة ومعرفة الجزء الذي يعمؿ ويتحرؾ في موقؼ ما. -
 التوجيو في الفضاء )معرفة كيفية التنقؿ في الفضاء، الزماف ونحو اتجاه معيف(. -
 معرفة شدة الجيد )كيؼ يتحرؾ الجسـ ىؿ بسرعة، ببطء، بخفة.... (. -
 فراد، الجماعات والأشياء(. التعامؿ مع الأ العلبقة )معرفة كيفية -
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 الجانب الوجداني .3
 نفسي عاطفي - أ

وما  فراد الاخريفالأ مع الاحتكاؾ مف خلبؿما،  تعممي إلى تنظيـ السموؾ في موقؼ يدؼي
 عنيا مف تصرفات. جـين

 اجتماعي عاطفي - ب
الاندماج بفضؿ المساىمة الاجتماعية مف خلبؿ تنظيـ العمؿ بتسمح  تصرفاتإلى بناء  ييدؼ  

 الأفراد والتوصؿ إلى التوافؽ والانسجاـ.بيف 

 الجانب المعرفي .4
 يرمي إلى استثمار الرصيد المعرفي في مواقؼ فردية وجماعية.  

 البنية وتعزيز إنشاء مجرد مف أبعد ىو ما إلى البدنية التربية تيدؼ ، الشائع للبعتقاد خلبفًا
 لتنمية والعلبئقية والمعرفية الحركيةو  الحسية الجوانب في بنشاط تشارؾ ، ذلؾ مف بدلاً . المادية

 مدركيف مواطنيف يصبحوا أف عمى الطلبب مساعدة إلى وييدؼ. ليا مساىمات وتقدـ الشخصية
 .الأخرى الموضوعات مف الكثير مثؿ ، ومتعمميف ومسؤوليف
 ويتمثؿ ىذا في:       

المشاريع والخطط ، وىو  التحكّـ في التصرفػات وتنػظيـ السموكات  والمساىمة الفعالة في بناء  
 ما يبرز في ما يمي:       

 معرفة مدى قدرتو والتحكـ في جسمو ومحيطو وضبط حركيتو. البعد المعرفي:

 المساىمة البناءة في ضمف الجماعة والمبادرة للؤعماؿ الصالحة. :البعد العلائقي

 قؼ.التموقع بعد ىيكمة الفضاء والزماف حسب متطمبات المو : البعد التنظيمي

)المجنة الوطنية لممناىج،  .التحكـ في حركاتو وتوزيع مجيوداتو حسب الموقؼ : البعد التنفيذي
 (4، صفحة 2015

. الأجؿ طويمة بناءة تنمية إلى والرياضة البدنية التربية دراسة تؤدي ، الكفاءات نيج إطار في
 مفيد عائد وتحقيؽ ، الزملبء مع والتكامؿ والتضامف التعاوف إطار في العمؿ تنظيـ بمساعدة
 الأنشطة في نطاقيا تجد والتي ، احتياجاتو عمى بناءً  التعمـ عممية قمب في الطالب يضع ، ومفيد
 لمطالب التطوعية المشاركة خلبؿ مف(. والرياضية البدنية الأنشطة) اليادفة التعميمية الأبعاد ذات
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 معنى وتطوير تعزيز إلى تيدؼ التي القدرات اكتساب عمى الطالب أيضًا يساعد فإنو ،
 عمى والقدرة الاجتماعي التكامؿ عمى تأسست فقد ، لذلؾ ونتيجة. التغييرات ومواكبة الاستقلبؿ

     .والتنظيـ الإدارة
 في المتوسط التعميـ لطالب العاـ الشخصي الممؼ تحقيؽ عمى الطلبب يساعد ، لذلؾ نتيجة
 لاجتياز اللبزمة الميارات اكتساب ذلؾ في بما ، الأكاديمية المواد لجميع الشامؿ امؿالتك إطار

 إلى التغيير أي( الرابعة السنة التالية المتوسطة المرحمة تتويج) المتوسط التعميـ شيادة امتحاف
 ةإستراتيجي مف كجزء والرياضة البدني النشاط عمى أساسي بشكؿ يتركز. ودراية وعياً  أكثر درجة
بيداغوجية ) الطلبب بيف الاختلبفات الاعتبار في يأخذ نشط نيج باستخداـ ، منطقية تعمـ/  تعميـ

 .فقط الموىوبيف يستيدؼ الذي الرياضي التدريب منطؽ عف والابتعاد ،( الفروقات
 التي الفردية تمؾ - الحركية التجارب مع التعايش يكوف أف يمكف ، المفيدة المساىمة ىذه بفضؿ
 المجموعة في الاندماج تتطمب التي الجماعية الطاقات أو طاقاتو واستثمار الطالب تعبئة تتطمب

 . عناصرىا عف الناتجة والتفاعلبت ، بقواعدىا والالتزاـ ،
 فإنيا تسمح: 

 .الأخلبقي المدني السموؾ تأييد خلبؿ مف .1
 .الاجتماعي الانسجاـ تقدير .2
 .الشخصية تكويف .3
 .أفضؿ حياة تضمف جديدة مواىب واكتساب تالقدرا وشحذ المعمومات زيادة .4
 : عمى قادرًا الطالب سيكوف ، المادية الأنشطة ممارسة بفضؿ .5
 أثناء الحية التجارب خلبؿ مف والمكاف بالزماف المتعمقة النتائج تحقيؽ .6

 .الدراسة
 البدني النشاط يوفره الذي التنوع بسبب المختمفة الظروؼ مع التكيؼ .7

 والرياضي
 .والفنية والفكرية الرياضية لأنشطةا وتنفيذ تصميـ .8
 تحددىا التي والأخلبؽ والموائح بالمبادئ الالتزاـ مع الآخريف مع التنافس .9

 .المعبة
 : عمى الطلبب حث يتـ كما 
 .مخاطرىا وقبوؿ الأنشطة في المشاركة 1
 .التعمـ عممية أثناء العاطفي النفس ضبط عمى حافظ 2
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 .المعمومات مف قدر أكبر ىعم لمحصوؿ الذاتية الموارد بناء. 3
 .العممية المبادئ باستخداـ درس خطة أو مشروع بناء ػ 4
 .الممارسة مزايا جرب 5
 .المرء تفاعلبت في المواطنة بروح التمتع. 6

إف ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي ىو موضوع شيؽ يساعد عمى تنمية روح 
، و يؤكد "ناىد محمود سعد، و رمزي فييـ" أنو مف المنافسة. تكوف فيو الدروس ممتعة و حيوية

، صفحة 2018)يعقوب،  .الميـ أف تتاح لمتمميذ الفرصة ليتعمـ كيؼ يتحرؾ و ليتحرؾ كي يتعمـ
132) 

ى فالتقدـ بعمميات التعميـ و التدريس في التربية الرياضية يحتـ عمينا أف نركز اىتمامنا عم
)مصطفى،  "المتعمـ" و تطوير دوره الحيوي و الفعاؿ باعتباره محور العممية التعميمية و التربوية.

 (14، صفحة 2014

 منطق التدريس بالكفاءات -5

 مكونات تبني خلبؿ مف تحقيقيا يتـ كفاءات شكؿ في معمنة أىداؼ عمى تقوـ استراتيجية إنيا
 السابقة التعميمية المراحؿ نجاحات إلى بالإضافة ، ثقافية كركيزة والرياضية البدنية نشطةالأ

 .التعمـ عممية في رئيسي كمحور الطالب عمى تركز التي( الاتصاؿ طرؽ) والاستراتيجية

  مفيوم الكفاءة: -1.5
 :اسيةالأس عناصرىا تكوف حيث ، بيا مرتبط دور في القدرات استخداـ عمى القدرة إنيا
 .والمعرفية العقمية بالوظائؼ علبقة لو النظري المفيوـ ىذا: الإدراؾ. 1
 .مفيد عنصر إنو: الإنجاز. 2

 أما مفيوم القدرة:  -2.5
 بالدرجة ومرتبط لمفرد الفطري بالاستعداد مرتبط عقمي نشاط وىو ، الاستعداد ، أخرى بعبارة أو

 .العمر مع يتناسب الذي بالنضج الأولى
 في تمامًا الجديدة التعمـ سيناريوىات في ومياراتو الفرد معارؼ تطبيؽ عمى القدرة يفتضم يتـ
 مف والمكاف الوقت حسب المياـ ترتيب نتيجة إنيا. الكفاءة مفيوـ في مينية أو أكاديمية بيئة
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 عمى التعميمية المواد وتصميـ ، المتاحة القدرات الاعتبار في يأخذ الذي المنطقي التخطيط خلبؿ
 .الشخصية وسماتو المتعمـ ستوىم

 التي لمسموكيات كنتيجة الكمي والقياس ملبحظتو يمكف الذي العمؿ إكماؿ مف الكفاءة تمكف
 مفيد عمؿ لتحقيؽ اللبزمة والعاطفية والاجتماعية النفسية والحركية المعرفية الميارات تتطمب
 التعاوف بيئة في النشطة والمشاركة المتعمـ رغبة يستمزـ مما ، الجماعية أو الفردية الأدوار ولعب

 .الخبرات وتبادؿ والتضامف
 المستوى لرفع واستخدامو تعممو يتـ شيء ىي الكفاءة فإف ، المنظور ليذا وفقًا - أ

 .والتكيؼ
 والتي ، المتكاممة الكفاءة قوة خلبؿ مف الاعتبار في المتعمميف جميع أخذ يتـ - ب

 :تشمؿ
 الحركية والميارات المعمومات مف مجموعة عف يعبر الذي الكامف الجزء - ت

 لمواجية للبستعداد المتعمـ وتؤىؿ اكتساب إلى تتطور التي والحسية والمعرفية
 .ومواجيتو الجديد الموقؼ

 إدراؾ الممكف مف تجعؿ التي النجاح عوامؿ مف يتكوف الذي الإجرائي الجانب - ث
 قياسلم وقابمة محددة معايير عمى بناءً  تحسينيا وضرورة والأنشطة الموقؼ

 (6، صفحة 2004)المجنة الوطنية لممناىج،  (.العمؿ)
  :مبادئ المقاربة -3.5

 .الوظيفة في والحماس والمرونة التفاعؿ يتيح. النمو تعزز التي الآلية ىو والتعميـ. 1
 .كمييما مف ءًاجز  تعتبر المدرسة لأف والمجتمع المدرسة بيف الفصؿ المناسب غير مف. 2
 .جديدة أشياء لتعمـ مفيدة أداة ىو التعميـ. 3
 .المجتمع تحسيف في ورغباتو الطالب اىتمامات بيف موازنة عممية أنو عمى التعميـ إلى ينظر -4
 .مؤىلبً  تجعمو التي والقدرات والإجراءات المعارؼ كؿ مف يتكوف أنو عمى التعمـ إلى يُنظر -5

 ............ ) المجاؿ المعرفي (.القدرة عمى التعرؼ...... . أ
 القدرة عمى التصرؼ................. )المجاؿ النفسي حركي (. . ب
 القدرة عمى التكيؼ................... ) المجاؿ الوجداني (. . ت

 تعتبر التمميذ، المحرؾ الأساسي لعممية التعمـ وىذا ما يستدعي: 6
، تأتي عف طريؽ تعمـ. أ. المعارؼ... فطرية.. فطرية موىوبة أو مكتسبة 

 ب.القدرات.عقمية......... عقمية ، حركية أو نفسية. 
 ت. الميارات........... قدرات ناضجة مقاسيا: الدقة، الفعالية والتوازف.           
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تعتبر الكفاءة قدرة إنجازيو تتسـ بالتعقيد عبر صيرورة عممية التعمـ،  قابمة لمقياس و  -7    
 راتيا.الملبحظة عبر مؤش

)المجنة الوطنية  تعتبر مبدأ التكامؿ و الشمولية كوسيمة لتحقيؽ المممح العاـ لممتعمـ. -8    
  (7، صفحة 2004لممناىج، 

، صفحة 2005الوطنية،  )وزارة التربية مقارنة المقاربات المعتمدة في النظاـ التربوي(:2جدول )
5) 

 ملاحظات تقييم / تقويم عقد المعمم/المتعمم منطق المقاربة المقاربة

 المقاربة
 بالمحتويات

.بناء المناىج عمى 
 المحتويات

.لكؿ مستوى مضاميف 
 معينة

 .معالجة تعميمية المادة
.معارؼ مختمفة موزعة في 
الزماف )توزيع دوري مثلب، 

 -رارالتك -الذاكرة -التمقيف
 الكـ الكيفي(

إبراز ىاـ لنشاط المعمـ  -
الذي يتقف ويأمر وينيى، 

 ويشرح باستمرار.
إبراز دور منفذ لمتمميذ  -

الذي يبحث عف إعجاب 
 المعمـ.

مف السيؿ إلى  -
الصعب مف الطريقة 
الكمية إلى الطريقة 
 التحميمية والعكس.

 تقييـ المعمومات 
 تقييـ النشاطات 
  العودة إلى

نسبة الذاكرة بال
إلى المواد 
النظرية 

 والتطبيقية 

قيمة المعارؼ في  -
 تطبيقيا

اكتساب المعارؼ  -
لوحده لا تؤىؿ التمميذ 

لحؿ المشاكؿ 
المطروحة في حياتو 

 المدرسية واليومية
 )جمود(

المقاربة 
 بالأىداف

 بناء شبكة أىداؼ مجزأة  -
اشتقاؽ الأىداؼ مف  -

 " الصنفات المختمفة "بموـ
 في.المجاؿ المعر 

 إبراز الأىداؼ الإجرائية -
 برمجة ىذه الأىداؼ -
 معالجة سموكية ومعرفية -
 منطؽ التعميـ والتعمـ -

 * علبقة ثنائية

 * تعميـ / تعمـ

 * تخطيط التعمـ

محاولة تقييـ  -
الأىداؼ الإجرائية 

المشتقة مف الصنافة 
 المعرفية لممواد .

المحتويات موجودة  -
 قبؿ الأىداؼ.

تربوية الأىداؼ ال -
غير قابمة لمتوظيؼ 

 مباشرة 
تجزئة التمميذ إلى  -
 أجزاء: 03

 معرفي -1
 حركي -2
 وجداني -3
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 المقاربة

 بالقدرات

نوع مف ىدؼ عاـ  -
 مشترؾ لمختمؼ المواد.

 الطابع العرضي  -

صنافة أكثر شمولية مف  -
نقطة التقاء وتواصؿ بيف 

 المعمميف .

 منطؽ التعميـ الحديث. -

 إبراز عمؿ التمميذ  -
منطؽ التعميـ  -

 والممارسة مثؿ الكفاءة 

 لممعمـ دور المكوف -

ما بيف المواد حقيقة  -
كوف القدر ة عرضية 

 بالدرجة الأولى

تجربة قصيرة غير  -
معممة، تقييـ 
 مؤشرات القدرة.

دور أو مياـ يقوـ  -
 بيا التمميذ أو المتعمـ

 

 عامة -
القدرة لوحدىا لا  -

تؤىؿ التمميذ لحؿ كؿ 
المطروحة في المشاكؿ 
 الميداف.

 المقاربة

 بالكفاءات

بناء منياج معمف عنو في 
صيغة كفاءات مدرسية 
يصبح التمميذ نوعا ما 

اختصاصي في مادة معينة 
 عمى غرار الاختصاصات 

تسمح لممتعمـ بحؿ  -
 مشاكؿ الحياة

قاعدة لمقياـ بوظيفة في  -
المستقبؿ ناتجة عف 
 صيرورة تعمـ ذاتي.

 

رة  عف الفوج قسـ عبا -
 مجتمع مصغر.

تجارب اجتماعية  -
 متنوعة.

منطؽ التعميـ المدمج  -
مع إبراز نشاط المتعمـ 

 )ينشط، يجرب ويمارس( 

 أعماؿ الفوج المتعاوف -

دور المعمـ مكوف،  -
منظـ ومراقب لصيرورة 

 التغير والتحويلبت.

تقييـ الكفاءات مف  -
خلبؿ مياـ يقوـ بيا 

 المتعمـ.

"مؤشرات الكفاءة  -
 / أىداؼ إجرائية"

إبراز ىاـ لمتقييـ  -
 التكويني

تداخؿ بيف اليدؼ  -
الإجرائي والتقييـ 

 التكويني.

صعوبة بناء كفاءة  -
 مدرسية

علبقة المعرفة  -
 بالكفاءة

تغيير شبو جذري  -
 لمممارسة البيداغوجية 

حالة النجاح في  -
تطبيؽ المقاربة يصبح 
المتعمـ فييا منافس 

 لممعمـ.
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 ادئ التكامل:مب -6

 عمى الطالب حصوؿ ضماف أجؿ مف المختمفة التعميمية الموارد بيف روابط إنشاء المعمـ يحاوؿ
 القدرة إلى بالإضافة التقارب بمجالات الوعي المتعمـ يمنح إنو. وشامؿ وفعالية نجاحًا أكثر تعميـ
 .فيو يعيش الذي المجتمع حقائؽ تقييـ عمى

 التالية : يجري ىذا التكامؿ حوؿ الأبعاد

 .التربية الاستيلبكية 
 .التربية التنموية 
 .التربية البيئية 
 .التربية الإعلبمية 
 .التربية الصحية ، الوقائية والأمف والحياة 

 خلبؿ مف والتعمـ التفكير في لممساعدة المعرفة متطمبات مع الميمة الموضوعات ىذه كؿ تتوافؽ
 .المدرسة في الرئيسية واىتماماتو اماتواىتم مف واحدة تصبح والتي ، الطالب بيئة دمج

 الطلبب تساعد لأنيا الأكاديمية التخصصات بجميع صمة ذات الموضوعات ىذه دراسة تعتبر
 إحساسيـ في النمو عمى وتساعدىـ اليوـ مجتمع تواجو التي القضايا عمى التعرؼ عمى

 .والاجتماعية الشخصية بالمسؤولية

 المواد جميع في دمجيا يتـ مكونات ىي بؿ ، ذاتيا حد في موضوعات ليست ىذه
 مف: التالية بالطرؽ المعرفة صحة لتجربة الفرصة الطالب يمنح مما ، التعميمية
تاحتيا عمييا تحتوي التي المعمومات خلبؿ  التي المعرفة يمنحو مما ، لمطالب وا 

 خلبؿ مف ذلؾ إلى وما والتكنولوجيا العموـ حيث مف المدرسة في لمنجاح يحتاجيا
 خلبؿ مف التعمـ مجاؿ في والإبداعية العممية اكتشافاتو لتطبيؽ والفرص التفكير
 .التفكير
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 في لمطالب يقترحيا التي المحتويات لدعـ واستخداميا والرياضة البدنية التربية أستاذ لمعرفة نظرا
.  تقدميا التي المعرفة جودة عمى تعتمد المجالات ىذه دراسة فإف ، التعميمية المواد تكامؿ إطار
 :خلبؿ مف ذلؾ تحقيؽ يتـ

 تكريـ خلبؿ مف أخرى بموضوعات موضوعو لربط الجسور بناء تقنية ابتكار -
 .التقاءىـ نقاط

 الصمة ذات المواد خلبؿ مف الممكنة بالإجراءات لمسماح الأنشطة محتوى تنسيؽ -
 ، توالرياضيا ، والفيزياء ، والعموـ ، المغات في) الطلبب لمخاوؼ واستجابة

 (.ذلؾ إلى وما
 جميع في يفيميا أف يجب التي الالتقاء نقاط عف البحث عمى الطالب شجع -

 .فييا يشارؾ التي الرياضة وبيف بينيا الربط عمى ستساعده والتي تخصصاتو
 المعمميف بجميع الاتصاؿ تـ ، لمطالب العاـ الشخصي الممؼ إنشاء أجؿ مف -

 .التربوي المشروع رتطوي أثناء والتكامؿ التقارب موضوع بشأف
 لتفعيؿ موضوع كؿ في الطالب تمقاىا التي والخبرات المعارؼ عمى الاعتماد -

 مع المتوافقة التعمـ بيئات في إيجابي بشكؿ المستيدفة والسموكيات التصورات
 .المستيدفة الكفاءة ومؤشرات التعمـ ىدؼ

 التربية شطةأن في مشاركتو أثناء تعمميا التي المعرفة تطبيؽ عمى الطالب شجع -
ظيار انطلبؽ كنقطة واستخداميا ، أخرى دورات عمى والرياضية البدنية  وا 
)المجنة الوطنية  .المجتمع وصالح الخاص ربحو مف كؿ لتحقيؽ المبادرة

 (7، صفحة 2004لممناىج، 
 التعمـ لضماف الكفاءات يجن إطار في المواد تكامؿ بمفيوـ الوطنية التربية وزارة تيتـ

 مستقبؿ لضماف العامة قدراتيـ وزيادة ، الطلبب ميارات مستويات وتحسيف ، والموحد الكامؿ
 .أفضؿ

 فييا توضع التي المقطعية الكفاءة جسور عمى مبني مشروع مف الانتياء: تستمزـ إنيا
 .التعميمية الموارد

 التكامؿ يدعـ مما ، تقاربيا عمى ءً بنا مجالات أربعة في التعميمية الموارد تجميع تـ
 البدنية والتربية لمدراسة المقترحة التخصصات بيف المتوقعة الارتباط درجة ما. والعرضي الأفقي

 والرياضة؟
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 . التكامل مع المغات. 1.6

 داخؿ بذلؾ والقياـ والمعمـ الأقراف أماـ جيد بشكؿ نفسو عف التعبير عمى القدرة -
 .التعميمية البيئة وخارج

 .والنشاط العمؿ تحكـ التي والموائح الأنظمة وتحديد الملبحظات إبداء -
 .الآخريف والطلبب الأستاذ أماـ وقراءتيا الملبحظات تدويف -
 .التاريخ عبر حضرية كموسوعة لمرياضة الناس استخداـ كيفية دراسة -
 والكتابية المفظية الميارات تنمية لتعزيز الاتصاؿ استخداـ يمكف كيؼ شرح -

 .والرياضة البدنية التربية بيف العلبقة وكذلؾ الآخريف مع امؿوالتع
 . التكامل مع العموم الإنسانية و الحياة.2.6

 .والأيديولوجية والاجتماعية والثقافية الأخلبقية المبادئ وتقدير فيـ -
 والفشؿ النجاح وتقبؿ والملبحظات الملبحظات عمى والانفتاح الناس احتراـ -

 .والخسارة والنصر
 وكذلؾ عمييا والمحافظة معيا التعايش وكيفية الطبيعة بقوانيف المعرفة ساباكت -

 .والسلبمة بالصحة
 .والجماعات الناس ثقة اكتساب -
 (.وجيدة مفيدة أدوار) ميوؿ أو تحيز دوف المسؤوليات وتنظيـ إدارة تنفيذ -
 .الرياضية الأحداث في التبادلات خلبؿ مف وتطورىـ الناس واقع عمى التعرؼ -
 .والشباب المجتمع عمى وتأثيرىـ الرياضة نجوـ أبرز عمى رؼالتع -
    .الأخرى العموـ عمى والانفتاح المعرفة في الرغبة -
 . التكامل مع مواد التربية التجريبية.3.6
 .مبادئيا واستيعاب عمييا التعرؼ بعد الطبيعة مع التكيؼ عمى القدرة -
دراؾ والمكاف الزماف مع التعايش -  .كمييما داـباستخ الحسابات وا 
 كميا وتجريبيا الفيزيائية القواعد مع والتعامؿ الذىنية والحسابات البعد مدى تقدير -

 .متضمنة
 .التنفيذ موضع الأكاديمي الفيـ وضع -
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 . التكامل مع مواد التربية الجمالية.     4.6

 .وأناقتو جمالو وانسجاـ والزماف المكاف في الجسد عف التعبير -
 .والبصرية والسمعية الممسية لممحفزات استجابة بداعيالإ التفكير تنمية -
 (.الخ...  حسي ، بصري ، سمعي ، حركي ، لفظي) الجمالي الذوؽ تنمية -
 باسـ ، وبيئتو الشخص بيف وكذلؾ ، والنشاط الحركة بيف والتماسؾ الانسجاـ خمؽ يُعرؼ -

 .الحركي النفسي التوازف
)المجنة الوطنية لممناىج،  .الفئة ىذه تحت البدنية بيةوالتر  الرياضة تندرج                  

 (15، صفحة 2014
 الكفاءة خلال عممية الإنجاز حسب الجيل الأول للإصلاحات التربوية:اكتساب عناصر  -7

 : مؤشرات الكفاءة -1.7

 أو التعمـ وحدة) التعمـ مرحمة تاـخ في بنجاح المطموب التعمـ ىدؼ الطالب يكمؿ أف أجؿ مف
 .الغرض بيذا صمة ذات سموكية سموكيات فيي ،( الدور

 في المؤشرات لأف الإجرائية الأىداؼ اختيار يمكننا ، الأولي التشخيصي التقييـ إجراء تنفيذ بعد
 باستخداـ وتقييميا ملبحظتيا يمكف والتي ، المتجسدة الإجراءات في المنظـ الاستيعاب طبيعة
 .نفسو التعمـ ىدؼ مف المشتقة الأفعاؿ ىذه

 أو واحد بمؤشر العمؿ الممكف مف يكوف قد ، المنطقة وحقائؽ الطالب متطمبات عمى اعتمادًا
 .عنيا الناتجة الكفاءة مع وتتوافؽ المقصود المستوى تعكس أنيا طالما ، أكثر

 الأىداف الإجرائية:  -2.7

مف مؤشرات اليدؼ التعممي. وتأتي امتدادا ليذه المؤشرات تأتي نتيجة التقييـ التشخيصي المنبثؽ 
( أىداؼ إجرائية( يتـ  09بحيث تجسّد ميدانيا خلبؿ إنجاز الوحدة التعممية )تحتوي عمى تسعة )

 تطبيقيا في الحصص التعميمية )الحصص(.
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 يصاغ اليدؼ الإجرائي طبقا لمشروط التالية: 
 ييـ.وجود فعلب سموكيا قابلب لمملبحظة و التق -
 إبراز عنصر أو أكثر مف شروط النجاح التي تؤكد عمى صحة ىذا السموؾ. -
 تحديد كيفية إنجاز ىذا السموؾ و ترتيبو في الزماف و المكاف )شروط الإنجاز(. -
 الوحدة التعممية: -3.7

 09و ىو مخطط ترتيب الأىداؼ الإجرائية حسب الأولويات المعمف عمييا. تشمؿ الوحدة تسعة )
سا (. وتتوّج بتحقيؽ  01( حصص تعميمية بساعة واحدة لكؿ منيا )09جرائية تمثؿ )( أىداؼ إ

 ىدؼ تعممي ) في نشاط فردي أو جماعي (.
 مف واحد رياضي حدث أساس عمى الدوري التخطيط عرض واصمنا إذا الحاؿ ىو ىذا -

 خاصة معرفة -: تتطمب سموكيات يتضمف تخطيط تحقيؽ أجؿ مف. الحالي المنظور
 مف ، ليا والمناسبة اللبزمة الإجراءات وترتيب ، العامة الحركة إطار في وعامة

 .الرياضي التدريب عمى القائـ الفني التدرج مع العمؿ منطؽ عف الابتعاد الضروري
 الفكرية الميارات تنمية إلى القوى ألعاب مثؿ المساعي في النشطة المشاركة تؤدي -

 المثارة القضايا عمى والميارات المعرفة وتطبيؽ والتعاوف التفاعؿ عمى القدرة. والحركية
 .المتوقع السموؾ عمى والقائمة المحددة التعميمية السيناريوىات في

يبقى اعتبار و تصور مخطط مفتوح أيف نقترح فيو عدة نشاطات مختمفة، تخدـ ىدفا تعمميا واحدا 
رات الرياضية التي تصبح حتما بعد تفيمنا ليذا المنتيج و تطوير فكرة تنمية الكفاءة و ليس الميا

 دعامة و وسيمة عمؿ.
 الحصة التعميمية. -4.7
 ىذه تتطمب ، عمؿ كركيزة. الإجرائي اليدؼ فيو يستخدـ الذي ةالدراسي لمحصة مشابو إنو

 بالسموؾ المرتبطة التنفيذ معايير يستدعي ىذا. ليا ملبئمة وسموكيات حركية ميارات الأنشطة
 .الإجرائي لميدؼ( التعمـ حالات) المناسبة التعمـ مواقؼ في وتنشيط يتـ الذي المتوقع

 معايير التنفيذ ) معايير الإنجاز (. -5.7
 وىي شروط تحقيؽ الحصة التعميمية و المتمثمة في:

 ظروف الإنجاز ) أو شروط الإنجاز (.  -
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 المتعمـ تجبر التي الصعبة الظروؼ يصور إنو. التعمـ حالات إعداد يجب ، الإكماؿ خطوة أثناء
 .اليدؼ لتحقيؽ نيج أفضؿ تحديد أجؿ مف إمكاناتو استكشاؼ عمى

 كؿ تستجيب أف أجؿ مف ، تعميمية بيئة يمثؿ منيا كؿ ، العمؿ ورش في الطلبب جميع يشارؾ
 :تشمؿ والتي ، الجوانب لأىـ عمؿ ورشة
 .وراحة وتيوية ونظافة أماف مع فضاء -
 تعرض ولا المطروحة لمميمة لمناسبةا الفعالة العمؿ أساليب مف متنوعة مجموعة -

 .لمخطر الطلبب
 سيناريو وكؿ الفصؿ مراحؿ مف مرحمة لكؿ لمعمؿ المخصص الوقت وتخطيط تخصيص -

 .السيناريو أثناء الطالب يمعبو دور وكؿ تعمـ
 وسرعتو حجمو في ينعكس والذي ، بو عمميـ إكماؿ التلبميذ عمى يجب الذي المعدؿ -

 .وشدتو
 .والطالب الأستاذ بطاقات سيما ولا ، التقييـ تقنيات مف متنوعة مجموعة -

 شروط النجاح.) أو مؤشرات النجاح (.
 كؿ في الصعبة الظروؼ مع تتناسب والتي اتخاذىا يجب التي الإجراءات ىي ىذه

 .لمطالب المعمنة الميمة ونجاح العمؿ دقة لتأكيد أدوات إنيا. تعمـ سيناريو
 ضية:تدريس التربية البدنية والريا -8

التدريس نشاط انساني ىادؼ و مخطط، و تنفيذي يتـ فيو التفاعؿ بيف المعمـ و المتعمـ و 
موضوع التعمـ و بيئتو، و يؤدي ىذا إلى النمو المعرفي و المياري و الانفعالي لكؿ مف المعمـ و 

، صفحة 2015)الزويني،  المتعمـ، و يخضع ىذا النشاط الى عممية تقويـ شاممة و مستمرة.
31)  

تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات يعتمد أساسا عمى الطريقة 
النشيطة البنائية والبنائية الجماعية ) أي بناء التعممات (. وليتحقؽ ىذا يتوجب عمى المعمّـ أف 

 ياج ىذه الطريقة:يأخذ بالمبادئ الأساسية التي تضمف لو انت
ة سميمة مف حيث المعنى : لا يقتصر نجاح الحصة عمى صياغة اليدؼ صياغة عمميأولا 

 إليو فقط . والبعد الذي يرمي
 وتقديـ إجراء كيفية عمى التركيز إلى النشط الجماعي والبنائي البنائي الأسموب ييدؼ: ثانيا 

 موقؼ في مجموعة أو فرد وضع طريؽ عف ذلؾ يتـ. العممية محور المتعمـ لجعؿ الدروس
 المحتممة الحموؿ مف متنوعة مجموعة بيف مف الأفضؿ الحؿ اختيار منيـ يتطمب صعب تعميمي
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 علبقة لا ، الأحياف مف كثير في. المباشرة التماريف عمى بناءً  مسبقًا المعدة الوصفات وتجنب ،
 .النشاط يصوره أف المفترض مف الذي بالواقع لو

نطؽ ) منطؽ التعمـ( يفرض عمى المربي أف يكوف مرشدا وموجيا لمتلبميذ ، مما : ىذا الم ثالثا
يتطمب منو مجيودا إضافيا بحيث يكوف بجانبيـ في أي لحظة ويرافقيـ أثناء ممارستيـ تعمماتيـ 

 ، مقدما ليـ  الإضافة اللبزمة لبموغ الحؿ المناسب في الوقت المناسب.          
 : ىذا يقتضي منو : رابعا
  ) حسب :اختيار الأنشطة ) برمجة الأنشطة 

  ما جاء في المنياج.توجييات 
 و الصالحة للبستعماؿ في المؤسسة المتاحة ليياكؿا . 
 في المؤسسة الوسائؿ التعميمية المتوفرة . 
 . مناخ المنطقة ، وكذا فصوؿ السنة 
  الواحدةالتنسيؽ مع مجموع أساتذة المادة . 

 رمجة السنوية (:بناء  المشروع السنوي ) الب 
 :)حسب الكفاءات المحددة في منياج السنة  ) المستوى 
 . دراسة مركبات الكفاءة 
 .تناوليا في التقويـ بعد ذلؾ 

  ّبعد التقويم وحصر المركبات الغير المكتسبة يتم : 
 .ترتيبيا حسب أولوياتيا بما يتماشى والنشاط 
 .) تصاغ ليا أىداؼ عممية ) أىداؼ خاصة 
 ّـ تحميؿ ىذ ىذا ما يمثل الوحدة ه الأخيرة  إلى أىداؼ جزئية تعبر عف محتوى التعمـ ) يت

 (. التعممية
في التربية البدنية والرياضية وفي ظؿ المقاربة   لبناء حصة تعميمية / تعمّمية:  خامسا

 بالكفاءات وانتياج الطريقة النشيطة البنائية والبنائية الجماعية يجب العمؿ بما يمي :
 

 من مدى ارتباط اليدف بالنشاط أي : ـ التحقق 1
 . المختار علبقتو بالنشاط -
 مكانتو مف النشاط. -

 ـ دراسة محتوى التعمم ) الأىداف الجزئية ( بحيث : 2
ّـ ترتيبيا حسب أىميتيا وأولويتيا -  يت
 فيـ المراد مف ىذه العناصر ضمف سياقيا في النشاط.   -
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 مدى علبقتيا فيما بينيا. -
 مدى علبقتيا باليدؼ. -

 ـ اختيار الوضعيات المشكمة التعممية التي تخدم ىذه العناصر مرتبط بــ : 3
 علبقتيا باليدؼ عف طريؽ محتوى التعمّـ. -
 علبقتيا بالنشاط وخصوصياتو. -
 مدى توفّر الوسائؿ التي تتطمبيا ىذه الوضعية. -
 مدى تحقيقيا لميدؼ. -
 الممارسة. اتفضاء -
 مستوى التلبميذ. -
 حجـ العمؿ الذي تقدمو. -
 اعاة الناحية الأمنية.مر  -

 خلال سير الدرس يقوم المعمم بــ ::   سادسا
 تقديـ شروحات  حوؿ الوضعية المشكمة. -
 علبقتيا باليدؼ. -
 تقديـ حقائؽ عممية ) إف وجدت(.  -
 تقديـ أبعاد تربوية. -
 الإشارة إلى القيـ الأخلبقية التي تحممّيا.  -
 إضفاء صبغة النشاط عمى الوضعية المشكمة. -
 ى مشاركة كؿ التلبميذ.السير عم -
 القياـ بتصحيح الوضعيات والييآت. -
 (38، صفحة 2015)المجنة الوطنية لممناىج،  التركيز عمى  اليدؼ طيمة الدرس. -

 :كرة السمة في الوسط المدرسي نشاط  كرة السمة: -9
يف متساوييف في عدد عناصرىما ، بحيث إف لعبة كرة السمة ىي نشاط رياضي تنافسي بيف فريق

 يعمؿ كؿ فريؽ لمتفوؽ عمى خصمو في حدود القانوف المييكؿ لمنشاط نفسو.
وىذا يستمزـ التحضير والقياـ بعمميات جماعية وفردية بالكرة وبدونيا لموصوؿ إلى سمة الخصـ 

بدوره، لتحقيؽ  وتسجيؿ أكبر قدر مف النقاط وفي نفس الوقت منعو مف بموغ سمتو وتسجيؿ نقاط
 الانتصار.

 . بعض خصائص  نشاط كرة السمة 1.9 
    .وجود سمة عمى مستوى أفقي وعمى ارتفاع محدّد 
     .التعامؿ مع الكرة لطبيعة حجميا 
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  .)التعامؿ مع الخصـ ) عدـ الممس 
 المعب تفرض القياـ بحركات وتحركات خاصة.                                 و طبيعة الممعب    

 . بعض القوانين الأساسية في كرة السمة :  2.9
  بدلاء. 7لاعبا منيـ خمسة أساسييف و  12يتكوف الفريؽ مف 
  بداية المقابمة تكوف عف طريؽ دفع الكرة مف طرؼ أحد الحكاـ بيف أثنيف في منتصؼ

 الممعب.
 .يستأنؼ المعب عند تسجيؿ النقاط أو وقوع خطأ مف خارج حدود الممعب 
 قؿ بالكرة عف طريؽ تبادليا بيف عناصر الفريؽ أو تنطيطيا.يتـ التن 
  تنطيط الكرة عند مسكيا بعد تنطيطيا في السابؽ )إعادة التنطيط(.ب يسمحلا 
  الجري أو المشي بالكرة ) قاعدة المشي بالكرة (.ب يسمحلا 
  ممس أو مسؾ أو دفع الخصـ.ب يسمحلا 
  منتصؼ الممعب ) العودة إلى المنطقة (. إعادة الكرة إلى منطقتو بعد اجتيازب يسمحلا 
  البقاء في منطقة سمة الخصـ مدة ثلبث ثواف )قاعدة الثلبث ثواني(.ب يسمحلا 
  يحؽ لكؿ اللبعبيف الدخوؿ والخروج ) كأساسي أو احتياطي ( عدة مرات حسب ما

 ينص عميو القانوف.
 . المنطق الداخمي لنشاط كرة السمة :  3.9

طقيا الداخمي لا يخرج عمى نطاؽ المنطؽ الداخمي المتعمؽ بالألعاب كمعبة جماعية فإف من
 الجماعية عموما: 

  وضعية المواجية الجماعية لربح الميداف والتقدـ نحو منطقة الخصـ
 لتسجيؿ نقاط في سمتو.

 .تنافس بيف فريقيف للبستحواذ عمى الكرة كأداة لمتسجيؿ 
 .التحرؾ داخؿ ميداف مييكؿ ومحدد 
 وفقدانيا يعطي صفة اليجوـ والدفاع. امتلبؾ الكرة 
 .تسيير العلبقة بيف قوة الفريؽ  وما يواجيو مف الخصـ 
 .تسيير العلبقة بيف عناصر الفريؽ وتوحيد الرؤية لبموغ اليدؼ 
  فيـ المواقؼ وجو الحوار المياري بيف عناصر الفريؽ واستثماره لبموغ

 اليدؼ.
  ف كاف  في غير صالحو.التعود عمى الالتزاـ بالقانوف حتى وا 

  :منيجية التعمم . 4.9
 نستطيع تصنيؼ مستويات الممارسة حسب الجدوؿ التالي:    
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)المجنة الوطنية لممناىج،  (:مستويات الممارسة في رياضة كرة السمة لمتعميـ المتوسط3جدوؿ)
 (41، صفحة 2015

 المعب الجماعي الكرة الغير حامل حامل الكرة المستويات

ول
 الأ

ى  
ـتو

ســـ
الم

 

 ـ  مداعبة الكرة :
.  ليست لو دراية بالكيفية ولا 

 بالقانوف
 . لا يسيطر عمى الكرة . 
. يقوـ بالتمرير لمتخمص 

 مف الكرة
 ـ إدراك المعب

  منعدـ،  الجري وراء الكرة.

 ػ متفرج، لا يقوـ بشيء.
ػ يجري في كؿ 

 الاتجاىات.
 لكرة.ػ يتبع حامؿ ا

 ػ دوف فيـ لمعب.
 ػ يضطرب عند حصولو

 عمى الكرة

 ػ تكتؿ حوؿ الكرة .

 ػ عدـ توزيع الكرة.

 ػ تنقؿ عشوائي.

ني
ـــثا

ى ال
ـتو

مسـ
ال

 

النظر مركز عمى الزملبء  -
 دوف الكرة .

 ػ التمريرات القصيرة دقيقة .

ػ التمميذ الذي يحسف التنطيط 
 يقوـ بدور الموزع.

 في اليجوم :
يطمبوف الكرة  ػ الزملبء

دوف مراعاة موقع 
 الخصـ المباشر.

ػ يجدوف أنفسيـ في 
كثير مف الأحياف في 
 مواقؼ غير مريحة.

 في الدفاع:
الضغط عمى حامؿ ـ 

الكرة دوف الأخذ بعيف 
الاعتبار مواقع  البقية 

 مف المياجميف.

توزيع في الميداف لكنو 
لا  يتناسب مع طبيعة 

 اليجوـ

 المتمثؿ في الموقؼ.
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ال
ــث

الــــ
 الث

وى
ســــت

م
 

 ػ يتنقؿ بالكرة حتى السمة.
 ػ يقوـ بمداعبة جيدة لمكرة.
ػ ينفذ جيدا الأساسيات في 

 وقتيا.
ػ لو رؤية ىامشية وىو ينطط 

 الكرة .
ػ يقوـ بتوزيع الكرة لمزميؿ 

 المناسب .
ػ يحاوؿ إشراؾ زملبئو في 

 المعب.
ػ يحوؿ فرض إيقاع سريع 

 لمعب.

 لدفاعػ لو دور بارز في ا
 واليجوـ .

ػ يستثمر المساحات 
 لطمب الكرة

 ػ يستطيع استقباؿ الكرة
 مف الحركة .

 ػ يبتعد عف حامؿ الكرة
 ويأخذ مواقع ملبئمة

 لمتسجيؿ .

ػ   لعب موجو نحو 
 السمة

ػ توزيع الأدوار في 
 اليجوـ والدفاع .

ػ التحوؿ المناسب مف 
 دور لأخر.

ػ توزيع مناسب لمكرات 
 في اليجوـ .

ساندة وتغطية ػ م
 الزميؿ في الدفاع.

 . أساسيات تعمم نشاط كرة السمة:5.9
، 2015)المجنة الوطنية لممناىج،  (:عناصر أساسية يرتكز عمييا نشاط كرة السمة4جدول)
 (42صفحة 

بعض    خاصية العناصر            الميارات  المعنية      
 المبادئ 

 التوقّفات والتمحور . ػ
 ػ وضعيات التنقّؿ في الدفاع . 

 ػ تبادؿ الكرات .
 ػ أنواع تنطيط الكرة والمواقؼ الخاصة لذلؾ.

ػ الشروع في  التنقؿ بالكرة عف طريؽ 
 التنطيط.

 ػ العمؿ عمى مساندة حامؿ الكرة وتوفير الحؿّ لو
 ػ العمؿ عمى بناء اليجوـ انطلبقا مف الموقؼ 

 التبادؿ المناسب لمكرة حتى السمّة ػ العمؿ عمى 
 وعدـ المبالغة في التمرير .  

 ػ استثمار الفرص السانحة لمتسجيؿ . 

سمة
و ال

 نح
كرة
 بال
قدـ
الت
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 ػ الانطلبؽ والتخمص مف المراقبة  
 ػ التبادؿ المناسب لمكرات. 
ػ استثمار أنواع  تنطيط  الكرة) تنطيط  

جوـ الانتظار تنطيط الاجتياز ، تنطيط الي
 المضاد.  

 ػ التمحور وحماية الكرة .

 ػ إذا كنت في وضعية غير مناسبة ، أبحث عف
 فضاء حر ومناسب.   

 ػ العمؿ عمى حماية الكرة .
 ػ افيـ الموقؼ وأحمّؿ الخطر.

 ػ إذا كنت أماـ دفاع متكتؿ يجب توزيع الكرة
 بسرعة مع التنقؿ وتغيير المناصب .   

كرة
ى ال

 عم
ظة
حػاف

الم
 

 سؿ العمميات :ػ تسم
 .استقباؿ تصويب مف الثبات.

 .استقباؿ تنطيط دخوؿ بسلبمية والتصويب.
 .استقباؿ تصويب مف الارتقاء.

 ػ العمؿ عمى الاقتراب قدر الإمكاف مف السمة . 
 ػ معرفة الأماكف المناسبة لمتسجيؿ .

 ػ التصويب مف الأماكف المناسبة والمفضمة .
 مف الموقؼ .ػ تحديد نوعية الرمية انطلبقا 

 ػ إظيار الخطورة بالكرة  

قاط
 النػػ

جػيؿ
تس

 

 ػ عدـ ارتكاب خطأ.
 ػ كيفية محاصرة حامؿ الكرة .

 ػ قص الكرات .
 ػ التموقع الجيد .

 ػ أخذ الوضعية الملبئمة بالنسبة لمسار الكرة .
ػ الوثب لأعمى واسترجاع الكرات قبؿ وصوؿ 

 الخصـ ليا.  

عمى ارتكاب خطأ  ػ محاصرة حامؿ الكرة لإجباره
 أو خطفيا منو .

 ػ العمؿ عمى التقاط الكرة في اليجوـ واستعادتيا.
 ػ العمؿ عمى التقاط الكرة في الدفاع والاستحواذ 

 عمييا.
 ػ توقع ما يريده الخصـ وقص الكرات .

 
كرة
ع ال

رجػػػا
است

 
 وعموما مراحل التعمّم تكون كما يمي :

 والتنقلبت في الدفاع . الأساسية عياتوالتمحور والوض بأنواعو تعمـ التوقؼ 
 عف الكرة إلى ما يدور في  الاىتماـلفت و الكرة كالتمرير والاستقباؿ والتنطيط  التأقمـ مع

 الميداف.
 . استغلبؿ الميداف في اليجوـ والدفاع وفيـ المواقؼ ومواجيتيا 
 . التسديد مف الثبات ومف الجري ) السلبمية ( ومف الارتقاء 
 وفيـ الموقؼ وتحديد نوعية مواجيتو في الدفاع وفي اليجوـ . قراءة المعب 

ىي التمفصؿ  التعمّمي  الذي يتضمّف مجموعة حصص قصد  بموغ بناء وحـدة تعمّميـة :   -10
                  ىدؼ تعممي .

 المنيجية المتبّعة 
 أ . التقويم التشخيصي)الأوّلي(:
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 .الصمة ذات الكفاءة مكونات مىع بناءً  تقييميا سيتـ التي الجوانب تحديد -
 .التقييـ إلييا يستند التي( الأولية القضية حالة) الموضوع تحديد -
 .المادة تطبيؽ منيجية حدد -
 (.الأىمية حسب وترتيبيا العيوب استخراج) النتائج فحص -

 ب ـ إعداد الوحدة التعمّمية وتطبيقيا:
 .المشمولة المركبات أىمية يعكس الذي التعميمية الوحدة ىدؼ صياغة -
 (.القصور أوجو) المكونات عمى بناءً  الفئة أىداؼ تحديد -
 (.الفئات كمية عمى بناءً ) الوقت مدار عمى التوزيع -
 (.تعميمية مادة) فرعية أىداؼ إلى اليدؼ تقسيـ -
 (.التعمـ أوضاع) المادة حدد ، تعميمي ىدؼ لكؿ -
 .التعمـ لتكامؿ الفصوؿ تحديد -
 الفصوؿ جميع في) التعمـ لعممية كمعيار التكوينية التقييمات استخداـ -

 .مصاحب وكمتوسط( الدراسية
 .الميداف في الدروس لتطبيؽ الطلبب استخداـ -

                                      ) تقويم الادماج(: التقويم التحصيميج ـ 
 .مـالتع وحدة بداية في لوحظت التي( القصور أوجو) بالكفاءة المتعمقة العناصر تقييـ -
 (.الأولية المشكمة حالة) الموضوع اختر -
 (.لمفرد أو لمجموعة أو لنفسؾ) التقييـ ووسائؿ طرؽ حدد -
 .النتائج مراجعة -

من خلال ىذا  يتم تحديد مدى تحقيق الأىداف التعمّمية المسطرة ومنو مدى اكتساب الكفاءة  
                المستيدفة .

  لحصّــة(:بناء  الوحدة التعميمية  )ا -11
 ـ جانب التحـضير : 1.11

 .انطلبقا مف الوحدة التعمّمية، يتـ استخراج ىدؼ الحصة 
 .)وكذا أىدافو الجزئية ) محتوى التعمـ 
  تحديد المحتوى ) الوضعية المشكمة التعممية البسيطة التي تحقّؽ

 اليدؼ بنسبة أكبر (. 
 لخ ....(.تحديد صيغة  سيرورة التعمّـ ) بورشات ، أفواج ، فردي ا 
 .) تحديد مدّة الممارسة ) المعبة ، الألعاب 
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 .تحديد المياـ والأدوار التي يقوـ بيا المتعمّموف 
 .توقّع الحموؿ لمصعوبات التي تواجو المتعمّـ 

 المبادئ المسيّرة لمدرس : ـ جانب التطبيق: 2.11
 في الدرس مراحؿ وتنفيذ القسـ تفعيؿ إلى المعمـ مسؤولية تنتقؿ ثـ ومف 

 :التالية المبادئ تطبيؽ يستدعي الذي لمجاؿا
 التمميذ خلبؿ مف أو مباشر بشكؿ إما ويعرض يشرح. 
 نجاز ببدء الآخريف إخطار  .لمتفسير واضحة إشارات باستخداـ العمؿ وا 
 وتحميمو وجماعي فردي بشكؿ التلبميذ عمؿ تصحيح. 

 المبادئ المتعمّقة بالتسخين: ـ 3.11
 تحمؿ مف الجسـ يتمكف حتى الإحماء ىو البدنية التربية لدرس الرئيسية المكونات أحد 

: يمي مما التأكد المعمـ عمى يجب ، لذلؾ نتيجة. المادة تتطمبو الذي الجيد مقدار
 وفقًا والألعاب التماريف اختيار يتـ ؛ التدريجية الصعوبة بمبدأ تمتزـ والحركات التمرينات
 مبدأ احتراـ ؛ والطقس النشاط لطبيعة اوفقً  والتماريف العمؿ مدة اختيار يتـ ؛ لميدؼ
 .والراحة العمؿ

 ـ المبادئ المتعمّقة بالجزء الرئيسي: 4.11
مف المعموـ وأفّ الجزء الرئيسي مف الحصة يضمف تحقيؽ اليدؼ المسطّر، ولذا فمساىمة المعمّـ 

 كبيرة في ىذه المرحمة مف حيث : 
 اقتراح المضاميف في صيغة إشكاليات.  -
 ج العمؿ. تنشيط أفوا -
 مراقبة المتعمّميف لإيجاد الحموؿ المناسبة، وىذا عف طريؽ:  -

 التدخّلات الشفوية: -أ
-  .  الشرح الموجز، المبسّط والمفيوـ
 تقديـ التوجييات في الوقت المناسب.  -
 استعماؿ صوت مسموع وواضح.  -

             التدخّلات العمميّة ) الحركية (:  -ب
حة وصحيحة ) باليديف ،بالجسـ كمّو، بالأداة استعماؿ إشارات وحركات واض -

 المستخدمة(.
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 استعماؿ إشارات مركّبة ) بيف الصوت والحركة (.  -
 التنقّؿ بيف الورشات ومراقبة الأعماؿ.  -
 التصحيح الفردي أثناء سير الممارسة.  -
 توقيؼ العمؿ لإعادة الشّرح أو لمتصحيح الجماعي.  -
 بمعطيات إضافية إذا اقتضت الضرورة.اقتراح بعض الحموؿ، وتزويد التلبميذ  -

 كثيرا ما تيمؿ ىذه المرحمة، والمؤكّد أنّيا:                         ـ المبادئ المتعمّقة بالرّجوع لميدوء: 5.11

 أف يمكف. العادية حالتيـ وفي ىادئيف الطلبب فيو يكوف أف يجب الذي الوقت -
 .الفصؿ في مناقشتو تمت لما نتيجة أو ىادئة لعبة تكوف

 .النتائج عف الكشؼ سيتـ مسابقة وجود حالة في -
 .القادـ لمفصؿ استعد -

 يرورة عممية التقييم:ص -12
وىو يعني القدرة عمى إصدار أحكاـ حوؿ قيمة الأفكار أو الأعماؿ وفؽ معايير أو  التقويم:

  (15حة ، صف2014)السامرائي و الخفاجي،  محكات معينة.

كما يعني عممية جمع البيانات الكمية او الكيفية عف ظاىرة ما أو موقؼ أو سموؾ، ثـ تصنيؼ 
و تحميؿ ىذه البيانات و تفسيرىابقصد استخداميا في إصدار حكـ أو قرار يؤدي إلى تعديؿ 

 (418، صفحة 2015)السميتي،  الظاىرة أو الموقؼ أو السموؾ نحو تحقيؽ الأىداؼ المرجوة.

 المؤشرات عف والبحث ككؿ التعمـ ىذا معنى فيـ ىو التعمـ لعممية الموازي التقييـ مف اليدؼ
 مستوى وتحديد قدراتو تطوير حيث مف الطالب لتدريب السبؿ أفضؿ تحديد إلى المعمـ تدفع التي

 .مسبقًا محددة لمعايير وفقًا. ميارتو

 أثناء - والطالب المعمـ - التعمـ عممية في المشاركيف بيف والتشاور المناقشة لغة استخداـ يجب
 حد في بناء نشاط وىو ، والتدريب التعميـ لفكرة استراتيجيًا مكونًا التقييـ يعد. مستمر بشكؿ التقييـ
 .تعميمية مرحمة كؿ ختاـ في. ذاتو
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 (27، صفحة 2005)وزارة التربية الوطنية،  (:نموذج تبياني لعممية التقييـ5جدوؿ)

 أنواع التقييم وظائف التقييم مراحل عممية التقييم

 معياري مقنـن اليدف منو صفة التقييم اليدف منو الفترة

 قبؿ مرحمة

 التعمـ.

 تخطيط

 المشروع
 تشخيصي

 

 معرفة المستوى
 الأولي لمتلبميذ
 يتـ عف طريؽ

 " كشؼ "

عممية  .
شخصية، ليست 
مستقمة عف إنتاج 

 التمميذ.
 . يسمح بػتقدير
منتوج كؿ تمميذ 
عف طريؽ سمـ 

تنقيط يقاس عمى 
معدؿ نتائج كؿ 

التلبميذ في نشاط 
 معيف مف خلبؿ
عممية كشؼ 

أولي أو نيائي 
 أيف تكوف :

 .المسافة     
 .الوقت     
 .الأخطاء     
 عناصر لمتقدير. 

 

 . عممية
  شخصية، كما 
 يمكف أف تكوف 
 جماعية، يرتب 
 مف خلبليا  
 التلبميذ فرديا أو 
 جماعيا، حسب  
 رغبة الأستاذ في 
 إعطاء تقديرات 
 تدؿ عمى مدى  
 بموغ التلبميذ 
 إلى المستوى  
 المستيدؼ في 
 نياية مرحمة 
 التعمـ) الكفاءة ( 
 التقدير عناصر 

 ىي 
 . السموكات  
 . الميارات  
  

خلبؿ 
 التعمـ

 طبيؽت

 تكويني المشروع

 

يساير عممية التعمـ 
 )التكويف (

يرمي إلى:                   
 التعديؿ والمعالجة

 ) التقويـ (    

 

في نياية 
 مرحمة
 التعمـ

 إعطاء حكـ
 نيائي حوؿ

تطبيؽ 
 المشروع

 تحصيمي

يعرفنا عف مدى تحصيؿ 
التلبميذ خلبؿ مرحمة 

التعمـ )مقارنة مع 
 المستوى الأوؿ(

 . تقييـ إستراتيجية التعمـ ) نظامي (:
 إعطاء حكـ حوؿ نجاعة عناصر البرمجة، المحتويات، المنيجية،
 استعماؿ الوسائؿ، تطبيؽ النصوص) التعميمات و التوجييات (.
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 خلاصة:
 لمتربية ضرورية العامة الحركية المياـ مف العديد أف الفصؿ ىذا في المناقشة مف يتضح

 عمى الطلبب مساعدة حيث مف بيا الموصى الطريقة مع تناوليا يتماشى. ةوالرياض البدنية
 .وشخصياتيـ والحركية المعرفية وقدراتيـ العامة البدنية صحتيـ تطوير

 في الاندماج عمى أيضًا الطلبب والرياضية البدنية الأنشطة خلبؿ مف التعمـ يساعد
 المسعى ىذا تقدر المدرسة لأف وؼالمأل محيطيـ مع التعايش إلى ويدفعيـ اليومية الحياة
 .الحاسـ

 المساىمة أجؿ مف الموضوع أنشطة وتنظيـ لتوجيو وتربوية عممية معايير وضع تـ
 اىتمامات معالجة أجؿ مف الأكاديمي المسار في المطموبة الكفاءات تطوير في فعاؿ بشكؿ
 عمى لمتركيز ، لجسدييفا المربيف سيما ولا ، لممعمميف بالنسبة ،التعايش ىذا ومواكبة الطالب
عدادىـ الطلبب مساعدة لياميـ وتعميميـ ، ومتوازنة جيدة بطريقة وا   ونشطة صحية حياة لعيش وا 
 أكثر. حياة المضطرب الخضوع مف بدلاً  الطبيعة وفي الرياضية الأماكف في الجيد بذؿ ويحبوف

 تفتح البدنية ربيةلمت عامة ثقافة طلببنا في نغرس أف جميعًا عمينا يجب ، مضى وقت أي مف
 منفتح مواطف خمؽ أجؿ مف الإيجابية العادات واعتماد النفعية الحركات معرفة أماـ الباب

 .المستقبؿ في ومشارؾ
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 تمييد:
 في إطارىا الزمني ياأن إلا تعقيدا الفرد سنوات وأصعب أكبر مف المراىقة مرحمة تعد

 تتسـ المرحمة لذا فإفّ ىذه ، انتقاؿ فترة بمثابة فيي .والرشد الطفولة بيف الرابط الجسر تعتبر
 فيي ، الفرد حياة أو بأخرى عمى بصورة تؤثر و النفسية التي الفيزيولوجية التغيرات مف بالعديد
 ، البدنية مظاىره كافة في جالنض نحو فييا الشخص دائماً  ، يسير مستمر نمو و حساسة مرحمة

إذ ينتقؿُ الإنسافُ فييا مف مرحمة الطّفولة إلى الرُّشد، ضمف و الاجتماعية  النفسية ، الجنسية
 تغييرات جديدة مُتعمّقة بجوانب النّمو المختمفة.

لما تكتسييا  المرحمة بيذه ، النفس عمـ و التربية ميداف في العمماء مف الكثير اىتـ لقد
تختمؼ  تغيرات بخصائص و تمتاز حيث ، المستقبؿ في الفرد حياة عمى بالغ أثر و أىمية مف

وزف  فييا يزداد حيث ، تكوف جسمية التغيرات ىذه ، الفرد فييا يعيش التي البيئة و الجنس حسب
يظير  كما ، عقمية و حركية و نفسية عنو تغيرات ينتج مما ، العظاـ و العضلبت نمو ، الجسـ
بمثابة  تعتبر فالمدرسة ليذا ، الوجداني النمو و النضج الجنسي و النفسي تقرارالاس عدـ فييا

الإنساف  حياة مف مرحمة كؿ لأفّ  ، الشخصية نواحي جميع في لمنمو المتوازف الخصبة الأرض
 .تأثيرىا الخاص ليا

 ىذه في فصؿ أما. خصائص مف المرحمة بيذه يتعمؽ ما كؿ إلى التعرض عينا وجب
 بعض إلى ثـ نتطرؽ المختصوف قدميا التي المفاىيـ بعض إلى الإشارة نحاوؿس الدراسة ،
 المشاكؿ دراسة نتناوؿ ذلؾ الجنسيف وبعد كلب مف المراىؽ يشيدىا التي و التغيرات النمو مظاىر
و  كالأسرة المجتمع لبنات بعض وبيف تتكوف بينو التي العلبقات وبعض لممراىؽ تحدث التي

 .ذاتو حد في المجتمع ثـ المدرسة
ونقوـ  التعميـ المتوسط ومرحمة لممراىقة الاىتماـ ونولي الضوء سنسمط الأخير ، وفي

 .المرحمة ىذه في المراىؽ التمميذ خصائص بعرض
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 :المراىقة مفيوم :1

 فيو الغلبـ فراىؽ الشيء، مف الاقتراب يعني الذي "راىؽ" العربي الفعؿ إلى "المراىقة" كممة ترجع
 إلى يشير ىنا والمعنى .قربت منو : أي رىقاً، الشيء ورىقت الاحتلبـ، قارب : يأ مراىؽ،
 .والرشد النضج مف الاقتراب
 والنفسي والعقمي الجسدي النضج مف تقترب" التطور مف فترة إلى النفس عمـ في المراىقة تشير

 الشخص أف مف الرغـ عمى أنو ىو ذلؾ في والسبب. بالفعؿ ناضجة ليست ولكنيا" والاجتماعي
 الكامؿ النضج مرحمة إلى يصؿ لا أنو إلا ، واجتماعيًا ونفسيًا وجسديًا عقميًا ناضج الفترة ىذه في
 مرحمة بمغ مراىؽ بموغ" بأنو يُعرَّؼ الذي ، البموغ يختمؼ .سنوات 10 حتى - سنوات عدة بعد إلا

 الغدد نموبحيث ت  ،ولدي الجنسية الوظائؼ اكتماؿ :أي المراىقة عف ،" الإنجاب عمى القدرة
 العقمي النضج نحو التدرج" إلى فتشير المراىقة أما ،"أداء وظيفتيا عمى تصبح قادرةو  الجنسية،

 كما المراىقة، جوانب مف واحد جانب يعبر عمى فالبموغ ذلؾل ."والاجتماعي الجسميوالنفسي و 
 (2016)عوض،  .لمراىقةا مرحمة الطفؿ دخوؿ دلائؿ أوؿ فيو يسبقيا، الزمنية الناحية أنو مف

 بيولوجية عممية فيي بالرشد، وتنتيي بالبموغ تبدأ التي المرحمة ىي العاـ بمعناىا "فالمراىقة
 (115، صفحة 2008)خميفة و إبراىيـ،  .ايتيا" في اجتماعية وظاىرة بدئيا في عضوية
المراىقة بأنيا" فترة عواصؼ و توتر وشدة" تكتنفيا الأزمات  Hallوصؼ ستانمي ىوؿ  و لقد

 النفسية و تسودىا المعاناة و الاحباط و الصراع و القمؽ و المشكلبت و صعوبات التوافؽ".
 (291، صفحة 2005)زىراف، 

 : تعريف المراىقة:2

  غوي:: التعريف الم1.2

 تدؿ ، الجنسي النضج نحو التقدـ إلى ببساطة تشير والتي ، البموغ عف تختمؼ التي ، المراىقة
 .الأمريف كلب اختبر ، منو يقترب الذي الشيء واستنفاد منو لاستنكاره ونتيجة. الاقتراب عمى
غ ( فالبمو (Pubertyالبموغ  ( ومصطمح(Adolescenceالمراىقة  مصطمح بيف الفرؽ يتضح ىنا

 بالبموغ تبدأ كاممة مرحمة عمى المراىقة فتطمؽ أما والفسيولوجي، الجنسي النمو عمى معناه يقتصر
 (110، صفحة 2014)قذيفة،  .النضج مرحمة وتستمر حتى
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 .حانت أي رىقا الصلبة وأرىقتنا منا، دنا الميؿ وأرىقنا الخفة، :والرىؽ الكذب، :الرىق  -
 وجارية قارب الحمـ قد الذي الغلبـ :والمراىؽ الإحتلبـ، قارب إذا مراىؽ فيو الغلبـ، راىؽ :نقوؿ

 (151، صفحة 2015)عزالديف،  .العجمة :والرىؽ الكبر :والرىؽ مراىقة

 التعريف الاصطلاحي: -1.2

 تتوسط مرحمة التي الزمنية الفترة عمى النمو نفس ماءعم فيطمقيا  :اصطلبحا المراىقة أما
 التدريجي فييا الانتقاؿ يحدث التي المرحمة عمى المراىقة مصطمح يطمؽ كما .والرشد الطفولة
 والعقمي و النفسي. والجنسي البدني النضج نحو
 في الإنساف بيا يمر التي الثالثة النمائية المرحمة ":ىي المراىقة "محمد الزعبلبوي" الدكتور يقوؿ 

 في السريع بالنمو و الشباب، وتتميز الصبا بيف تتوسط وىي ،الشيخوخة إلى الطفولة مف حياتو
 (151، صفحة 2015)عزالديف،  والعقمي و الاجتماعي". والنفسي البدني النمو، اتجاىات جميع

 18سف الجنسي حتى النضوج فترة مف تمتد التي رحمةالم ىي المراىقة "جرجس جرجس"يعرفيا 
 الأسرية البيئة وذلؾ حسب والسكوف الانزوائية أو والحيوية والرفض بالانفعالية وتتميز 20أو 

 (471، صفحة 2005)جرجس، المراىؽ  يتمقاىا التي الاجتماعية والمدرسية والتربية
 وىذه والجنسية البيولوجية الوظائؼ مف الكثير وتبمور شديد، تغير مرحمة" بأنيا "يغودز " عرفيا وقد

 في التأثير إلى يؤدي نشاطيا التي الصماء لمغدد اليرمونية الإفرازات بفضؿ تحدث التغيرات
 مف خاصة كفترة المراىقة أف أي الخارج، اتجاه عدمو أو نشاطو توجيو إلى وبالتالي الفرد، سموؾ
 (2015)عزالديف،  أو الأنوثة. الرجولة الطفولة إلى بيف تقع النمو مف حالة ىي اةالحي
 النفسية مف التغيرات مجموعة عمى تدؿ عامة كممة المراىقة كممة" دويدار الفتاح عبد يعرفيا كما

، صفحة 2014)قذيفة،  "النضج وسف الطفولة بيف ما الممتدة الفترة في تقع التي والجسمية
111) 

 النضج مف الفرد تقرب التي الفيزيولوجية التغيرات عف تنتج بأنيا حنفي المنعـ عبد وتعرفيا
 غالبا الأولاد عند ولا تحدث مبكرة سف في البنات عند التغيرات ىذه وتحدث والبيولوجي الجسمي

 الثانية عشر. سف قبؿ
 :يمي ما نستنتج أف يمكننا التعريفات ىذه خلبؿ مف

 نضجو لاكتماؿ بالفرد وتصؿ الرشد تسبؽ التي المرحمة ىي المراىقة. 
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 حياة في زائمة عارضة حالة مجرد إلى وليس ،زمنية طويمة فترة إلى تشير المراىقة 
 .الإنساف

 المرحمة  ىذه يعاباست مف اللبزـ لذا الرجولة، إلى الطفولة مفية انتقال مرحمة المراىقة
والاجتماعي  الجسميو  العقميالفرد نمو في تحدث التي حولاتالت مف مجموعة أنيا عمى

 .والنفسي
 النمو الإنساني عممية وأف بينيا، فاصؿ لا ومستمرة متصمة عمميات ىي النمو عمميات 

 .تقسيميا في العمماء يختمؼ ليذا منظمة و ىادفة متكاممة،
 التربوية واختلبؼ الأوضاع الثقافات، باختلبؼ تختمؼ ىؽالمرا خصائص أو صفات إف 

 .الفرد فييا يعيش التي والحضارية والاجتماعية والاقتصادية
 : تربوية فائدة
 الخبرات الحسية يكتسب أف يتمكف لا المتدرج نموه وبمستوى المحدودة بقدراتو الطفؿ إف

 لو ويوفر عمى تربيتو، ويشرؼ يرعاه مف إلى يحتاج فيو بمفرده، الاجتماعية والاتجاىات
 .الملبئمة التنبييية المثيرات

 :المراىقة مراحل -3

 تكوف المجتمعات بعض ففي آخر، إلى مجتمع مف تختمؼ  "مراىقة" تسمى التي الزمنية المدة
 :ىي مراحؿ، ثلبث العمماء إلى قسميا فقد ولذلؾ طويمة، تكوف الآخر بعضيا وفي قصيرة،
 سريعة بيولوجية بتغيرات عاما( ، وتتميز 14 -11) الأولى المراىقة مرحمة. 
 التغيرات البيولوجية اكتماؿ مرحمة عاما(، وىي 18 -14الوسطى ) المراىقة مرحمة. 
 الفتاة إنساناً راشداً  أو الشاب يصبح عاما(، حيث 21 -18المتأخرة )  المراىقة مرحمة 

 .والتصرفات بالمظير
 .الفرد مف عمر أعواـ عشرة مف أكثر لتشمؿ تمتد اىقةالمر  مرحمة أف التقسيـ ىذا مف ويتضح
بيف  التي تمتد فيما العمر مف الفترة تمؾ ىي المراىقة فترة أف عمى الباحثيف معظـ آراء كما تتفؽ

 نيايتيا وكذا مف حيث بدايتيا المراىقة زمف تحديد في اختمفوا أنيـ إلا سنة( مف العمر 12-21)
 ىذه لو خارجي وموضوعي مقياس محدد وجود لعدـ نظرا فلك الإنساف، حياة في تدوـ وكـ

نما القياسات  ، المراىقة تقسيمات مف العديد نجد حيث .وتسييلب ليا دراساتيـ أخضعوىا لمجاؿ وا 
 إلى يكوف المراىقة تقسيـ أف عمى تدؿ المراىقيف مع التي أجريت الدراسات مف كثيرا فإف وبذلؾ
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نما المراحؿ ىذه يفب التاـ يعني الفصؿ لا ىذا مراحؿ،  فقط. النظري المستوى عمى الأمر يبقى وا 
 العمر التي مف تمؾ الفترة ىي المراىقة فترة أف عمى تتفؽ الباحثيف أراء معظـ أف كما نلبحظ

سنة(  17-12مف    ) مبكرة مراىقة إلى يقسمونيا و العمر، سنة( مف 21-12مف ) تمتد
 16-13مف ) مبكرة إلى مراىقة آخروف سمياق حيف سنة( في 21-17مف ) متأخرة ومراىقة

 (112، صفحة 2014)قذيفة،  سنة(. 21-17مف ) متأخرة سنة( ومراىقة
 :التالي الشكؿ عمى أقساـ ثلبثة إلى "زىراف" قسميا كما

 المتوسط المرحمة سنة( وتقابؿ 14-12سف ) مف المبكرة المراىقة مرحمة. 
 الثانوية المرحمة سنة( وتقابؿ 17-15سف ) مف الوسطى المراىقة ةمرحم. 
 حامد،  .الجامعية المرحمة سنة( تقابؿ 21-18سف ) مف المتأخرة المراىقة مرحمة(

 (328، صفحة 2005
 : تربوية فائدة
 بيذا أف تقوـ يمكف التي جتماعيةوالا التربوية والمؤسسات العناصر أىـ مف تُعد الطفؿ أسرة
 ويقضي الطفؿ ليا التي يتعرض الأولى البيئة لأنيا نموه، وتوجيو وتربيتو رعايتو في الفاعؿ الدور
 .حياتو سنوات أىـ فييا

 سنة(: 14-12مرحمة المراىقة المبكرة ) -1.3

 يسعى .تماعيوالانفعالي والاج والعقمي الفسيولوجي و الجسمي، المستوى عمى واضحة تغيرات
 مف أيضا والتحرر بنفسو ووضع القرارات أموره في بتحكـ عميو أبويو سمطة مف التحرر إلى

 مف التخمص مف دائما يرغب فيو ،) والأعضاء الإدارييف المدربيف المعمميف،( المدرسية السمطة
، صفحة 2004)فياض،  .وكيانو بذاتو إحساسو لديو ويستيقظ بو تحيط التي والسمطات القيود
216) 

 سنة(: 17-15مرحمة المراىقة الوسطى ) -2.3

 سف حتى أحيانًا تستمر أف ويمكف السابقة المرحمة بعد تأتي مرحمة ىو والارتباؾ الغرابة سف
 تكشؼ سموكيات المراىؽ يُظير ، الجنسي النضج يتزايد عندما ، العمر ىذا في. عشرة السابعة

 الجسمي، بالنضج المرحمة ىذه في المراىؽ يشعر كما .الحساسية المفرطة وطبيعتو ارتباكو مؽع
 لذلؾ المراىقة الوسطى، بمرحمة والخاصة المميزة المظاىر تتضح كما نسبيا، الذاتي وبالاستقلبؿ
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 فلأ ودراسي، ميني فترة توجيو الفترة ىذه تعتبر كما الجسمي، بنموه كبيرا اىتماما ييتـ تراه
 واضح. بشكؿ بالظيور تبدأ الخاصة القدرات

 سنة(: 21-18مرحمة المراىقة المتأخرة ) -3.3

 مف أو التعميـ الثانوي مف المرحمة ىذه تصادؼ حيث المبكرة، المراىقة تتبع التي المرحمة ىي
 بو يشعر لما الظيور وذلؾ وحب والوجاىة المباقة بسف تعرؼ وغالبا العالي التعميـ مراحؿ
 الفرد توافؽ المرحمة ىذه في مظاىر التطور وأىـ الجميع، الأنظار محط وانو متعة مف اىؽالمر 
 مختمؼ نحو اتجاىات مف فييا بما الراشديف بيف السائدة وأوضاعيا وأشكاليا الحياة نواح مع

 الذي ىدفو لو يحقؽ يتصرؼ بما ذلؾ في وىو ومعايير السموؾ، والمثؿ والأىداؼ الموضوعات
 .الرجولة اكتماؿ عمى الوصوؿ إليو وىو يسيى ويمةط فترة ظؿ

 سنة(: 15-12العمرية ) المرحمة خصائص -4

 عنده، المرحمة ىذه لبداية إشارة المراىؽ، عمى بيولوجية تحولات أو علبمات تطرأ عاـ بوجو
 :وىي

 : الجسدي النمو -1.4

 الأكتاؼ تتسع الذكور وعند ، المبكرة المراىقة مرحمة خلبؿ الشاب مف وأثقؿ أطوؿ الفتاة تظير 
 الذكور وفي ، والخصر الكتفيف إلى بالنسبة الوركيف تتسع الإناث في بينما ، الوركيف إلى بالنسبة
 الطوؿ في ، النمو في سريعة قفزة عمى يدؿ كما. الجسـ لبقية بالنسبة في طويمة الأرجؿ تكوف
 .ضلبتووع الجسـ يتوسع. والإناث الذكور بيف تختمؼ والتي ، والوزف

 نمو العضلبت ويزداد واضحة بصورة والفتاة لمفتى الجسمي النمو بزيادة المرحمة ىذه كما تتميز
 إذ تأخذ الجسمي المراىؽ اتزانو يستعيد حتى العظاـ نمو مع أكبر بدرجة والرجميف والصدر الجذع
 والفتاة تىالف جسـ تركيب تميز الفروؽ التي تظير كما الكاممة، والوجو صورتيا الجسـ ملبمح
 المراىؽ طوؿ يزداد الفتيات كما مف وأثقؿ الفتياف أطوؿ عضلبت تصبح حيث واضحة بصورة
 المراىؽ سـ ويستطيع 10إلى  5مف  البنات طوؿ يزيد بينما سـ لمبنيف،13 إلى 7.5 مف  بسرعة
 رياضة ممارسة بواسطة الاتزاف في الاختلبؿ ىذا مف يخفؼ أف الأنشطة الرياضية بواسطة
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 مف وسيمة أكثر تعتبر الرياضة أف القوؿ ومجمؿ ىوايتو حسب يوميا أو أسبوعيا اية يمارسياكيو 
 .(114، صفحة 2014)قذيفة،  بنجاح المرحمة تخطي عمى تعينو حيث لممراىؽ ترفيو

 جوانب ظيور مع تتزامف المرحمة ىذه بداية أف عمومًا يقاؿ" ، مختار الديف محي وبحسب
 الجسـ أجزاء بيف ونسبيا العلبقات وتتغير والوزف الطوؿ يرتفع حيث ، محددة وفسيولوجية جسدية
 والوفاء القمب حجـ بسبب الأولاد مف حساسية أكثر البنات. والبنات الأولاد مف كؿ في المختمفة
 ."بالنضوج

 لمنمو المفاجئة التغيرات نحو قمؽبال الشعور و لمجسـ، الشديد الاىتماـ التغيرات ىذه تصاحب و
 .معيا التكيؼ محاولات المراىؽ التغيرات بيذه يتصؿ مما لمنقد الشديدة الحساسية الجسمي،
 (256، صفحة 2015)مجدي، 
سنة( عند الإناث، و  14-10سنوات ) ثلبث حوالي لمدة سرعتو وازدياد النمو طفرة وتحدث

 و .العظاـ و والقوة العضمية العضلبت نمو ويزداد الطوؿ، سنة( عند الذكور ويزداد 12-16)
 عند مؤقت تقدـ ويلبحظ توقيت النمو، في واضحة فروقا الجنسيف بيف الفردية الفروؽ تكوف
 .الذكور عند مؤقت وتأخر الإناث
 (37، صفحة 1991)حمودة،  :يبيف مميزات النمو الجسمي لممراىؽ والمراىقة( 6)جدول

 المراىقة المراىؽ
يحدث نمو سريع في الطوؿ والييكؿ العظمي، 

 مع اتساع الكتؼ والصدر
نمو سريع ومفاجئ في الطوؿ والوزف وفي 

 الييكؿ العظمي، مع اتساع الحوض
 مية، وتبدأ العادة الشيريةتنشط الغدد التناس تنشط الغدد التناسمية، ويفرزاف الخلبيا الجنسية

يبرز الثدياف، وينمو الشعر في بعض مناطؽ  يظير الشعر في بعض مناطؽ الجسـ
 .الجسـ

تحدث تغيرات في الحنجرة والحباؿ الصوتية، 
 مما يؤدي إلى ضخامة الصوت

ارتفاع الصوت واستمرار التوتر في الحباؿ 
 الصوتية

زيادة في طوؿ الجسـ، وخاصة  تحدث أكبر .تحدث أكبر زيادة في طوؿ الجسـ
في الفترة التي تسبؽ أوؿ حيض، ثـ تصبح 

 .الزيادة طفيفة
دقة الحواس واستعدادىا في التدقيؽ بيف تحدث تغيرات بالمخ وباقي الجياز العصبي، 
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وارتفاع مستوى الذكاء العاـ، وظيور القدرات 
 الخاصة

 المدركات الحسية المتباينة

 لجسـ الكثير مف الأمراضوجود جياز لممناعة يجنب ا

  : الجنسي جالنض -2.4

 تتزامف لا فإنيا ، الإناث عند الجنسي لمنضج الأساسي المؤشر ىي الشيرية الدورة أف حيف في
 الأعضاء عمى الشعر ظيور أو الثدييف نمو مثؿ الثانوية الجنسية الصفات تطور مع دائمًا

 حجـ زيادة ىي الجنسي النضج عمى لبمةع أوؿ تكوف ، الذكور عند. الذكور عند التناسمية
 عند الشيرية الدورة تبدأ بينما. لاحقًا التناسمية الأعضاء حوؿ الشعر تطور مع ، الخصيتيف
 عشر الخامس العاـ حوالي الذكور عند الأوؿ القذؼ يحدث ، عشر الثالث العاـ حوالي الفتيات
 .التناسمي العضو حجـ زيادة بسبب
 المراىقة إلى الطفولة مف لممرور ، ووضوحًا وضوحًا المراىقة علبمات رأكث مف التطور ىذا يعد
 في نشاطًا نلبحظ. الوقت ىذا خلبؿ تحدث التي النفسية التغيرات مف لعدد طبيعية نتيجة وىو ،

 مرحمة تبدأ عندما ، الجنسية الخلبيا إنتاج في التناسمية الغدد تبدأ حيث ، التناسمية الأعضاء
 الجنسية الصفات نضج مع يتكيؼ الرضيع أف يُعتقد أنو مف الرغـ عمى. البموغ ويحدث المراىقة
 بالصفات يتعمؽ فيما. لمتكاثر جاىز الصغير الطفؿ أف إلى تشير لا الفترة ىذه أف إلا ، الأولى
، 2005)الخولي و الشافعي،  .والإناث الذكور بيف التمييز أساس تشكؿ فإنيا ، الثانوية الجنسية
 (213صفحة 
 التفاني أنو عمى البداية في يتجمى لكنو ، المرحمة ىذه بداية في الجنسية بالرغبة المراىؽ يشعر
 أو مدرسًا يكوف ما غالبًا ، الجنس نفس مف سنًا أكبر لشخص والحب والاعتزاز والعشؽ والولاء
 نحو عاطفياً  ينجذب المراىؽ أف بمعنى سيةالجن المثمية يذكر ، ذلؾ إلى بالإضافة. مدرسة

 إلى الجنسي الشذوذ تتطور أف الطبيعي مف. معتاد ىو مما أكبر حد إلى جنسو مف الأشخاص
 الاجتماعي التفاعؿ فرص غياب إلى يُنظر. غيرىا دوف والظروؼ الحضارات بعض في التطرؼ
 .المجتمع في الجنسية ميةالمث معدؿ ارتفاع في مساىـ عامؿ أنو عمى الجنسيف بيف المحايد

ثـ يتحوؿ الميؿ الجنسي تدريجيا الى الجنس الآخر، فيتعمؽ الفتى بإحدى الجارات أو صدسقات 
الأسرة أو احدى نجمات المجتمع أو احدى المدرسات، و تفعؿ الفتاة مثؿ ذلؾ مع أفراد الجنس 

 الآخر.
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أو أكثر في مثؿ سنو و تفعؿ  وبعد ذلؾ ياخذ الشعور الجنسي مجراه الطبيعي فيحب الفتى فتاة
 (330، صفحة 2005)حامد،  الفتاة مثؿ ذلؾ مع افراد مف الجنس الآخر.

  : النفسي التغير 3.4-

 الاجتماعية التفاعلبت عمى كبير تأثير ليا الجسدية والتغيرات المراىقيف ىرمونات تغيرات إف
 بدء عند المشاعر مف معقدة بمجموعة والإناث الذكور مف كؿ يمر قد .الذات وتصور والمزاج
 عندما. الفرح حتى وأحيانًا والإحباط والخوؼ بالدىشة الشعور ذلؾ في بما ، الشيرية الدورة
 ىذه في الأىـ فإف ، ذلؾ ومع. والسيئة الجيدة المشاعر مف مزيج أي ، الأوؿ القذؼ يحدث
 أمياتيف عمى النساء معظـ تعتمد بينما ، حدوثو قبؿ الموقؼ كوفيدر  الرجاؿ معظـ أف ىو الحالة

 .المتاحة والمراجع الموارد في عنيا البحث أو المعمومات عمى لمحصوؿ
 لآخر حيف مف يساوره كما والاندفاع، بالعنؼ الانفعالية الناحية مف المراىؽ حياة تمتاز قد

 الانفعالية ىذه الاضطرابات بواعث قسيـت في الباحثوف اختمؼ ولقد القمؽ، أو بالضيؽ أحاسيس
 العوامؿ يرجعيا إلى مف الغدد وىناؾ إفرازات تغيرات إلى يرجعيا مف فيناؾ حياتو تسود التي

 وتسبب جسمو، إلى انتباىو تشد الطفؿ التي تفاجئ السريعة فالتغيرات بالمراىؽ المحيطة البيئية
 في متجميا لممراىؽ الإنفعالي الثبات عدـ والإضطرابات النفسية، ويلبحظ القمؽ مف الكثير لو

 والشجاعة والكره الحب بيف شعوره وتغير الكبار وتصرفات سموؾ الأطفاؿ بيف سموكو تحوؿ
 (159، صفحة 2015)عزالديف،  .و الإكتئاب والخوؼ و الإنشراح

 الجسمية التغيرات نتيجة الذات حوؿ لتمركزوا والانطوائية والميوؿ الخجؿ عميو يظير وقد
 يسمح مما خصبا، يكوف الخياؿ المرحمة ىذه بداية في بالنفس، الثقة عدـ نتيجة والتردد المفاجئة،
 مستقبمو تخيؿ عمى يساعده كما في الواقع، تحقيقيا يستطيع لا التي الرغبات بتحقيؽ لممراىؽ
 غير عالـ إلى مف عالـ فيتنقؿ أحيانا، النفي لقمؽوينتابو ا اليقظة أحلبـ في المراىؽ ويستغرؽ
 المجتمع في موجودة عوامؿ بعدة تتأثر المراىؽ يعيشيا التي الإنفعالية المظاىر ىذه واقعي. إف

 يؤثر وىذا وأعراؼ وتقاليد عادات مف تحممو وما الإجتماعية وبيئتو أسرتو منيا فيو يعيش الذي
 .المجتمع داخؿ تكيفو عممية عمى يؤثر كمو وذلؾ جتمعالم داخؿ وسموكو اتجاىو بالتالي عمى
 (160، صفحة 2015)عزالديف، 
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 حاسمًا عنصرًا العاطفي الذكاء يعد ، بنموذجو التنبؤ إمكانية درجة حوؿ جولماف لأطروحة وفقًا
 شيرة أكثر يصبحوا أف عمى الشباب يحفز ما إنو. العمؿ وفي المدرسة وفي بيئتو في الفرد لنجاح
 ميمة قضايا حوؿ الخاصة قراراتيـ واتخاذ ، والتطوير التعمـ عمى قدرة أكثر يكونوا وأف ، وشعبية
 والتعاوف التعاوف عمى قدرة أكثر ىـ عاطفيًا ذكاءً  يمتمكوف الذيف الأشخاص. المخدرات مثؿ

 (298، صفحة 2011ة، )معاوي .والتعمـ

 :الاجتماعي النمو -4.4

 لممراىؽ الاجتماعية رقعة الحياة باتساع الأقراف، جماعة إلى المرحمة ىذه المراىؽ في  يميؿ
والمدرسيف، و  كالوالديف عميو كبير تأثير ذو أشخاص مف الاجتماعية التنشئة تستمر عممية

 رفاقو لأساليب المراىؽ يخضع التي الرفاؽ لجماعة في الخضوع الاجتماعي تتجمى مظاىر النمو
 التي أسرتو مف تحرره إلييا، ينتمي التي الرفاؽ لجماعة مسايرا ذلؾ ونظميـ ويصبح ومعاييرىـ

 النظائر. إلى الأسرة مف الجماعي بولائو فييا فيتحوؿ نشأ

 يرى فيو ،والثقافية الاجتماعية، القيـ أماـ والتردد الغموض المرحمة ىذه في المراىؽ ويكتنؼ
 كأف الظاىرة، تكذبيا سموكاتيـ حيث الأمر، حقيقة في يرفضونيا ىـ بمفاىيـ يتقولوف الكبار
 التناقض وىذا التدخيف، أضرار المراىؽ عف لإبنو محاضرة ويعطي لمسجائر مدخف الأب يكوف
 حاجاتو تشبع أخرى جماعة إلى فيمجأ ىذه القيـ، مع صراعا يعيش يجعمو المراىؽ يراه الذي

 وطيدة علبقات وتكويف الرفاؽ أىمية تزداد حيث جماعة الأقراف ىي الجماعة وىذه .الإجتماعية
 .أخرى مرحمة أي مف المراىقة أكثر مرحمة في معيـ

 تنسجـ بطريقة ويتصرؼ ، أنانيتو مف ويقمؿ ، وواجباتو حقوقو ويدرؾ ، الاجتماعية دائرتو تنمو
. لو المعاكس لمجنس ميمو في أيضًا إلمامو تتجمى .مساعيو في معيـ ويعمؿ الناس توقعات مع

 العمؿ في أقرانو مع التنافس خلبؿ مف مكانتو عمى المراىؽ وتأكيد الشديد النقد مثؿ عدوانية
 (161، صفحة 2015)عزالديف،  .والمعب

 
 



ت )خلت الالفصل السابع: المساهلت في المس   سىت( 11-12عمسٍ

119 
 

رحمة المراىقة، و يمكف الاستفادة مف و تعتبر المنافسة مف مظاىر العلبقات الاجتماعية في م
ىذا في توجيو نمو المراىؽ، فالمراىؽ تمقائيا يقارف نفسو دائما برفاقو و يحاوؿ اف يمحؽ بيـ 
ليكوف مثميـ أو يتفوؽ عمييـ، ويتضمف ىذا بعض السموؾ التنافسي الصحي البناء كما يظير في 

ي مفيوـ الذات لديو و ينتيي بالصداقة. و المدرسة و الالعاب الرياضية، و بيذا يدعـ ذاتو و يثر 
 يستجيب المراىؽ أسرع و أعمؽ لتأثير الصحبة و رفاؽ السف أكثر مف تأثره بالكبار.

 :يمي بما المرحمة ىذه في الاجتماعي النمو مظاىر أىـ تمخيص يمكف 
 يةالسموك تكويف المعايير إلى يؤدي الذي الفعمي الاجتماعي التطبيع المرحمة ىذه في يتـ. 
 الأنشطة المختمفة و البحث في الأقراف ومشاركة الشخصي الاتصاؿ إلى المراىؽ يميؿ 

 والنموذج. القدوة عف
 تأكيد في الجماعة والرغبة والأناقة و مسايرة بالمظير والعناية الاىتماـ إلى المراىؽ يميؿ 

 .الذات
 ـ ومناقشةفي عمى القدرة الأسرة مع نمو داخؿ خاصة وبصفة الاجتماعي الاستقلبؿ 

 .الاجتماعية الأمور
 أماـ الأوامر لو توجو أف الكبار مع عدـ الرضى مع الجداؿ إلى والميؿ لمنقد الحساسية 

 .الآخريف
 الآخريف. مساعدة إلى الاجتماعية و الميؿ بالمسؤولية الشعور ظيور 

 : تربوية فائدة 
 عمى المراحؿ إيجابية أـ تكان سمبية آثاره يترؾ حياتو مف ما مرحمة في الطفؿ يتعممو ما إف

 ومعالجتيا مف رعايتيا بد لا التي الخاصة سماتيا مرحمة لكؿ وبأفَّ  الحياة، ىذه مف التالية
 .النمو في المرحمة وتمؾ تتناسب التي بالطريقة

 :الحركي النمو -5.4

 أف  ين""كول  يرى حيث الحركي النمو في المراىقة فترة تمعبو الذي لمدور بالنسبة العمماء اختمؼ
 لنواحي بالنسبة التوازف والاضطراب في بالاختلبؿ تتميز سنة 13 سف في المراىؽ حركات
 يمبث لا إذ الوقتي، الطابع يحمؿ الاضطراب الحركي ىذا وأف والانسجاـ، والتناسؽ التوافؽ
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 مرحمة أف أي قبؿ، ذي مف وانسجاما توافقا لتصبح أكثر حركاتو تتبدؿ أف ذلؾ بعد المراىؽ
 (115، صفحة 2014)قذيفة،  الاضطراب". الحركي وفترة الارتباؾ فترة" ىي اىقةالمر 

 تعبا لممراىؽ ذلؾ ويسبب تقريبا، سنة بمقدار العظمي الجياز عف العضمي الجياز نمو يتأخر
رىاقا  سرعة أف كما لسريعا العظاـ نمو مع وانكماشيا عضلبتو لتوتر وذلؾ يذكر عمؿ بدوف وا 
 والتراخي والكسؿ الخموؿ إلى دقيقة ويميؿ غير حركاتو تجعؿ المراىقة مف الأولى الفترة في النمو
 الخامسة سف بعد أما الجديد النمو ىذا بما يلبئـ الحركية عاداتو تنظيـ إعادة لو يتسنى حتى
 مف الأولى السنوات يف المراىؽ يتعرض كما التوافؽ والانسجاـ، المراىؽ حركات فتغدو عشر

 الأخيرة المرحمة في أما للؤمراض، مقاومة أقؿ الجسـ تجعؿ التي "الدـ فقر" للئصابة المراىقة
 .وىمية أمراض ىي المراىقوف منيا يشكو التي الأمراض كثيرا مف أف فيلبحظ

ة في كما يرتبط النمو الحركي بالنمو الاجتماعي، فمف الميـ بالنسبة لممراىؽ أف يشارؾ بميار 
أوجو نشاط الجماعة، و يتطمب ذلؾ اتقتف الميارات الحركية اللبزمة لمقياـ بيذا النشاط، و اذا لـ 
يتحقؽ ذلؾ فقد يميؿ المراىؽ الى الانسحاب و الانعزاؿ، و ينصح بتنمية الميوؿ الخاصة 

لتي تناسب بالميارات الحركية و الاىتماـ بالتربية الرياضية و تشجيع ممارسة الالعاب الرياضية ا
معدؿ نمو و شخصية وميوؿ المراىؽ و تؤدي إلى تكويف العادات الجسمية الحركية الصحيحة و 

 النجاح في المشاركة الاجتماعية.

 نشير أف ينبغي لا وبالتالي ، مضطربًا ليس لممراىؽ الحركي النمو أف إلى أشار" ماتييؼ" أف إلا
 ممارسة لمشخص يمكف ، أخرى ناحية مف. فلممراىقي حركية أزمة أنيا عمى المرحمة ىذه إلى

 متميز أداء مرحمة بؿ تعمـ مرحمة ليست إنيا. المرحمة ىذه في المختمفة الحركية القدرات وتثبيت
 يمثؿ إنو. بدايتيا في والحركة الاستقرار وكذلؾ المرحمة بداية في المستوى في تحسناً  نرى لأننا
، 2014)قذيفة،  .أخرى ناحية مف والموىوبيف ةناحي مف العادييف للؤشخاص المستوى في طفرة

 .(115صفحة 

 :العقمي النمو -6.4

 تحقيؽ استقلبلو في برغبتو المراىؽ لدى يرتبط العقمي النمو أف" : "مخول سميمان مالك" يرى
 قدرات مف لدييـ بالفعؿ مما بأكثر ادعاء إلى يميموف الأشخاص مف نوعيف بيف ويتميز الذاتي
 مف أقوى تكوف عف الآخريف الاستقلبؿ في ورغبتيـ ذواتيـ تحقيؽ في رغبة لدييـ، تكوف
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، 2015)عزالديف،  .ذواتيـ مف قيمة والتقميؿ الكاذب التواضع عمى يميموف الذيف الأشخاص
 (163صفحة 
 الحسي المستوى مف الإدراؾ ويتطور ، والخطأ التجربة طريؽ عف يًاآل وليس منطقيًا التعمـ يصبح
 والقدرة التعمـ ينمو. والبعيد القريب المستقبؿ نحو عقميًا يمتد الذي الأخلبقي المستوى إلى المباشر
 .العمر تقدـ مع والمعمومات الميارات اكتساب عمى

 الطويمة المشاكؿ بسيولة يـيف أف لممراىؽ يمكف بحيث الانتباه ومستوى ومدى مدة تزداد
 إلى أيضًا يؤدي مما ، والممتمكات العلبقات واستنتاج لفيـ نتيجة أيضًا الذاكرة تتحسف. والمعقدة
 .ذروتو إلى الذاكرة نمو يصؿ ، المرحمة ىذه نياية في. والتعرؼ الاستدعاء ميارات تحسيف

جو مف المحسوس الى المجرد، و و تزداد القدرة عمى التخيؿ المجرد المبني عمى الألفاظ، و يت
يتضح ذلؾ الميؿ إلى الرسـ و الموسيقى و نظـ الشعر و الكتابات الأدبية، و يظير ذلؾ في 

 أحلبـ اليقظة.

و ينمو التفكير المجرد و تزداد القدرة عمى التفكير و الاستدلاؿ و الاستنتاج و الحكـ عمى 
ؿ  و التركيب، و القدرة عمى تكويف الأشياء و حؿ المشكلبت، و تنمو القدرة عمة التحمي

التصميمات الدقيقة، و تزداد القدرة عمى فيـ الأفكار دوف أف تكوف مرتبطة مباشرة بالمراىؽ 
 شخصيا.

وتزداد القدرة عمى التجريد و فيـ الرموز أكثر مف ذي قبؿ،  و تتضح في بحث المراىؽ عف 
  (315، صفحة 2005)زىراف،  معاني الأشياء و قيمتيا و أىميتيا.

 المشخص إلى النمط النمط مف انتقالو " فيJ.PIAJET" بياجيو عند المراىؽ تفكير ويتضح
نجد  بينما بالأشياء المحسوسة، ذلؾ في يستعيف منطقة يستعمؿ حيف الطفؿ نجد بحيث المجرد،
 التي الأمور مع حتى المنطؽ خدـيست يصبح بحيث التفكير مف المستوى ىذا يتجاوز المراىؽ
  .مجرد ىو يفيـ ماو  يدرؾأني بمعنى وبالخاص، بالمحسوس علبقة ليا ليس

 النشاط مف معيف نوع حوؿ ويركز يتبمور أنو المراىقة فترة خلبؿ العقمي النشاط سمات أبرز مف
 عمى قادر إنو. ماتوواىتما نشاطو توسيع مف بدلاً  العموـ أو الأدب لدراسة المراىؽ اختيار مثؿ ،
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 خياؿ إلى أيضًا المراىؽ خياؿ يتطور. الوقت مف طويمة لفترة عميو والحفاظ تركيزه نطاؽ تضييؽ
 .المجردة والأفكار الكممات صور استخداـ عمى مبني خياؿ وىو ، المرحمة ىذه في مجرد

 (163، صفحة 2015)عزالديف، 
 أو الظروؼ لتقييـ بعد مستعدًا ليس لكنو ، معقدة عقمية عمميات إجراء عمى قادر المراىؽ
 مثؿ لتقييـ الكبار يستخدميا التي المعايير باستخداـ اجتماعية قضية في العلبقات أو الظروؼ

 أحكامو تكوف ما وغالباً  ، بيا يؤمف لأنو الواقع عف ومنفصمة ذاتية وأحكامو أفكاره. الأمور ىذه
 .المحظة بدافع إجراؤىا يتـ أو ، وعاطفية عاطفية

 أشكال المراىقة: -5

 التي والشخصيات الأشكاؿ مف متنوعة مجموعة المراىقة تأخذ أف يمكف ، العممي لمبحث وفقًا
 والمسؤوليات المجتمعية والعادات المحددة الظروؼ عمى اعتمادًا ، البمداف باختلبؼ تختمؼ

 :منيا ، عديدة مظاىر ، والمراىقة ، ىؤلاء مف ولكؿ. فالمراىقو  يؤدييا التي الاجتماعية

 ) :المتكيفة (المتوافقة المراىقة -1.5

 العنيفة العاطفية الصفات وتجنب الأوسع والمجتمع والأسرة الوالديف مع التوافؽ جانب إلى
 وفاءوال الاستقرار جانب إلى. والتجنب والاعتداؿ اليدوء السمات ىذه تشمؿ ، والمكثفة والمتوترة
 ىذه ، " تتسـاليقظة وأحلبـ الخياؿ عف نيائيًا خروجًا أيضًا يُظير فإنو ، لمتطمعات المتوازف
 والسمبية الانفعالية جميع القرارات مف والخمو العاطفي، الاستقرار إلى والميؿ باليدوء المرحمة
 (155، صفحة 2007)زيداف،  .والتفتح" بالحسف الآخريف مع المراىؽ علبقة فييا وتتميز
 :سماتيا ومف

 .الاستقرار إلى والميؿ النسبي الاعتداؿ و اليدوء -

 .الاتجاىات وتكامؿ المتزف الإشباعو  العاطفي الاتزاف -

 .العنؼو  الحادة الانفعالية التوتراتعف  الابتعاد -
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التفاىـ  و الوحدة أساس عمى المبنية الأسرية فالعلبقات ، الوالديفو  الأسرة مع التوافؽ -

 المواقؼ في عمى توازنيا وتحافظ الذات تنمي فالأسرة الأطفاؿ، حياة في  ىميةالأ بالغليا

 .الحياة في المتنوعة

 :المنطوية الانسحابية المراىقة -2.5

 بعدـ والإحساس ، والخجؿ ، والإحجاـ ، الذات عمى والتركيز ، الانطوائية الشخصية غمبة إف
 وقضاياىا النفس في التفكير وتفضؿ. الآخريف عف بعيدًا المراىقة مف النمط ىذا تجعؿ الكفاية
 الديني التعصب نحو الاتجاه عف فضلب ، الآخريف عف سرا وأفعاليـ ىواياتيـ عمى حفاظا وحدىا
 تييمف والعزلة الانطوائية طبيعة لأف نظرًا. الذنب مف لمتخمص وطريقة النفسي العزاء عف بحثا
 في أو الأسرة داخؿ سواء ، لمغاية محدودة الشكؿ ىذا في الاجتماعية العلبقات فإف ، عمييا

 بمحاولة يتميز كما. الأكاديمي المستوى في ممحوظ تأخير إلى يؤدي مما ، الأكاديمي المجتمع
 .خلبليا مف رغباتو يحقؽ حيث ، اليقظة أحلبـ في وينخرط ، الدراسة في النجاح

 :المتمردة نيةالعدوا المراىقة -3.5

 الناس مف غيره وعمى نفسو عمى بالعدواف فيو المراىؽ سموؾ يتسـ المراىقة مف النمط ىذا
 الخارجي المجتمع وسمطة الأبوية السمطة عمى متمردا ثائرا المراىؽ فييا يكوف حيث .والأشياء

 صورة يأخذف مباشرة غير أو مباشرة بصفة إما العدواني السموؾ ويظير ذاتو، لتأكيد يميؿ كما
 :سماتيا شيء مف كؿ ويرفض المضاد
 .والمجتمع الأسرة المدرسة، ضد الثورة و التمرد -
 حالة مصحوبة والعناد معيف اتجاه أو بفكرة والتمسؾ مواقؼ عمى الإصرار ىو العناد، -

 بغية بالعناد والمراىؽ يقوـ شيء، في يرغبوف الذيف للآخريف مضادة انفعالية بشحنة
 .الأفراد مف وغيرىا لديفالوا مف الانتقاـ

 .والتأخر الدراسي اليقظة أحلبـ في والاستغراؽ التقدير وسوء والظمـ بالنقص الشعور -
 (118، صفحة 2014)قذيفة، 
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 :المراىقة المنحرفة -4.5

 المراىؽ سموؾ سـيت ، لممجتمع المعادي السموؾ إلى بالإضافة ، المراىقة مف النوع ىذا في
 الأعراؼ عف والاغتراب للبنحراؼ وتتويجًا ، النفسي والانييار ، التاـ الأخلبقي بالتفكؾ

 عانوا قد النوع ىذا مف الأشخاص يكوف قد. النفسي الانييار أو العصابات تطور أو. المجتمعية
 في ديدةش قسوة أو الأبوية الرقابة في نقص أو شديدة عاطفية صدمة أو غريبة أحداث مف

 .المراىقة مف النوع ىذا في ميمًا دورًا أيضًا سمبية أصدقاء مجموعة وجود يمعب. العلبج

. صراعو إلى تؤدي الوقت ىذا في المراىؽ بيا يمر التي والنفسية والجسدية البيولوجية التغيرات
 التحرر في سياً نف ويبدأ ، ليا تفسير لديو يوجد لا والألـ والحزف اليأس مف بفترات المراىؽ يمر قد
 ومع. الاجتماعية المسؤولية وتطوير الذات عمى والاعتماد بالاستقلبلية ليشعر الأبوية الرقابة مف
 أمنو وكذلؾ المادي جانبو مصدر لأنيما والديو عف نفسو فصؿ عمى قادر غير فيو ، ذلؾ

 يتصرؼ كاف إذا ، والصغار الكبار مف المجتمع مف ىاربًا المراىؽ تجعؿ التغييرات ىذه ،وراحتو
 بيف التناقض ىذا. التفكؾ يسبب مما ، الرجاؿ ينتقده كرجؿ ويتصرؼ ، الكبار بو يستيزئ كطفؿ
 لطبيعة الوالديف فيـ عدـ وكذلؾ ، الوالديف عمى الاعتماد وضرورة والتحرر الاستقلبؿ إلى الحاجة
 وتحدياتيا المرحمة عمى قيفلممراى النفسية الحالة تؤثر. المراىؽ سموؾ مع التعامؿ وكيفية المرحمة
 (19، صفحة 2016)عوض،  .حدة أكثر بشكؿ

 :الأساسية المراىقين حاجات -6

 التي يصاحب التغيرات الراشديف، حيث حاجات مف قريبة المراىقيف حاجات ولأوؿ وىمة تبدوا
 واضحة بفروؽ المراىقة تختص مرحمة أف المراىقيف،إلا حاجات في تغيرات البموغ مع تحدث
 بيا. خاصة

ترجع أسباب السموؾ الإنساني إلى مجموعتيف مف الحاجات ، تتعمؽ الأولى بالنواحي الفسيولوجية 
مثؿ الحاجة إلى الطعاـ والشراب والتنفس والراحة . أما المجموعة الثانية فتتعمؽ بالنواحي النفسية 

ذا كانت الحاجات الفسيولوجية مشتركة بيف  والاجتماعية مثؿ الحاجة إلى النجاح و الإنتماء. وا 
جميع المراحؿ العمرية ، إلا أف لكؿ مرحمة حاجات خاصة بيا ، ويمكف تحديد حاجات المراىؽ 

 : عمى النحو التالي
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 : الحاجة إلى الاستقلال -1.6
لنفسي عف يشعر المراىؽ أنو وصؿ إلى درجة مف النضج الانفعالي التي تؤىمو للبستقلبؿ ا

الوالديف ، والتي يطمؽ عمييا ) الفطاـ النفسي ( ومما يساعد المراىؽ عمى تحقيؽ ىذا الاستقلبؿ 
 اتساع عالمو وزيادة خبراتو وتجاربة وتعدد أصدقائو وكثرة الأنشطة التي يمارسيا.

 : الحاجة إلى الانتماء -2.6
 إحدى ىو والأصدقاء والجيراف عبالم رفقاء لتشمؿ الاجتماعية دائرتو لتوسيع المراىؽ ميؿ إف

 ، الاجتماعية والقيمة المكانة في الرغبة ىذه وتشمؿ. للبنتماء الدافع فييا يتجمى التي الطرؽ
 إلى والحاجة ، الاجتماعية الموافقة إلى والحاجة ، المعاممة في بالإنصاؼ الشعور إلى والحاجة
 .والامتلبؾ الاكتساب إلى والحاجة ، الاجتماعي الإنجاز

 : الحاجة إلى التقبل الاجتماعي -3.6
 قبؿ مف بالقبوؿ الشعور إلى يحتاجوف بيا، يمروف التي التطور مرحمة في المراىقوف يزدىر لكي

 وأسرىـ والدييـ لقبوؿ المراىقيف تصور ىو الحاجة ىذه تمبية في المكونات أىـ أحد. الآخريف
 الآخريف، مف والقبوؿ القبوؿ إلى اجةوالح ، محبوبًا تكوف أف إلى الحاجة ىذه وتشمؿ. ليـ

 .الآخريف إسعاد في والرغبة المنظمات، إلى الانتماء إلى والحاجة الأصدقاء، إلى والحاجة
 : الحاجة إلى النجاح والإنجاز -4.6

المراىؽ في حاجة إلى أف يشعر بالنجاح والثقة بالنفس ، ويمكف تحقيؽ ذلؾ بتوجييو إلى 
تتناسب مع قدراتو ومياراتو العقمية واستعداداتو وميولو حتى يستطيع  الدراسات الأكاديمية التي
 تحقيؽ النجاح والإنجاز. 

  الحاجة إلى الأمن النفسي: -5.6
ذا وجد التقدير  يتحقؽ الأمف النفسي لممراىؽ عندما يتاح لو المناخ الأسري الحاني العطوؼ ، وا 

 الأمف إلى الحاجة :وتتضمف كذلؾمستقرة. والقبوؿ في المجاؿ الاجتماعي ، والشعور بأف حياتو 
 الحاجة حيا، البقاء إلى الحاجة الداخمي، الشعور بالأمف إلى الحاجة الجسمية، والصحة الجسمي

  والراحة. الحاجة إلى الاسترخاء والألـ، الخطر تجنب إلى
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  الحاجة المينية: -6.6
 المراىؽ قدرة لأف المبكرة والمراىقة لةالطفو  أواخر في وتتبمور الظيور في المينية الميوؿ تبدأ
 التي المشكلبت مف العديد. الاستقلبؿ لتحقيؽ الأىمية بالغ أمر مالياً  نفسو عمى الاعتماد عمى
 حتى صغره منذ مياراتو تناسب التي المينية الأىداؼ اختيار في فشمو عف ناتجة المراىؽ يثيرىا
 .ليا الاستعداد في البدء مف يتمكف

 :المراىق بيا يمر التي المشاكل جعلا طرق -7
 الاجتماع عمماء توصؿ ، الإغراء أو الضياع أو لمجيؿ الاستسلبـ مف المراىؽ منع أجؿ مف 

 عممية مناقشات في المراىؽ إشراؾ أىمية حوؿ الآراء في توافؽ إلى والمربوف النفس وعمماء
 ، وصراحة بثقة الكبار مع تياومناقش المشاكؿ. رفعو عمى وتعويده ، مشاكمو علبج تتناوؿ منظمة
 .الموضوعي العممي التدريس خلبؿ مف الجنسية الأمور حوؿ تثقيفو وكذلؾ

 والمشاركة ، والسفر ، المركّز الترفييي النشاط تشجيع" أىمية عمى شددوا ، ذلؾ إلى بالإضافة
 المعسكرات في وظائؼ تولي عمى تشجيعيـ يجب. المعروفة والنوادي الساحات أحداث في

 .إلخ ، الصيؼ أثناء والعمؿ ، التطوعي العمؿ في والمشاركة ، الكشفية

 نتيجة العالـ العربي في المراىقيف مشكلبت مف % 80 مف أكثر أف العممية الدراسات أكدت كما
 ثـ ومف مجتمعاتيـ، وعاداتيـ وتقاليد آرائيـ بموجب أولادىـ تسيير الأمور أولياء لمحاولة مباشرة
 يعرفوا أف ييميـ لا أنيـ إما أف الآباء يعتقدوف لأنيـ مع أىميـ؛ الحوار فع الأبناء، يحجـ

 .حميا أو فيميا يستطيعوف لا أنيـ أو مشكلبتيـ،
 عمـ دراسة في الحديثة الاتجاىات حسب لمشاكميا الحؿ ىي العمر ذلؾ في المستمعة والأذف
 أجؿ مف والإرشاد لنصيحةا لباس مف والخروج الذات عمى الاعتماد بيف توازف إيجاد. النفس
. والأخ الصديؽ بمغة الخبرات لنقؿ صداقة جسر وبناء الأفكار وتبادؿ والتواصؿ الصداقة لباس

 المثالي الأسموب. أيضًا الميـ مف ، بالترتيب والتوجيو المشورة لباس مف الخروج إلى بالإضافة
، 2016)عوض،  .الأمر ولي بمغة ليس المراىقيف وأطفاليـ الوالديف بيف وثيقة علبقة لتطوير

 (27-26الصفحات 
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 :والرياضي البدني النشاط و ممارسة  المراىق -8

 ومستعدوف لتجاوز والرياضي البدني النشاط ىذه المرحمة في ممارسة  في ينغمس المراىقوف
 مف بالغضب بحيث يتميز وقمقا، ضطربام الحياف مف الكثير في المرحمة ىذه تجعمو كما الحدود،

 والتفوؽ الظيور ومحاولة عف الأسرة الإستقلبؿ تحقيؽ إلى دائما يسعى فيو حاجياتو تحقيؽ عدـ
 يعتبر إذ الرياضي البدني والنشاط المعب المراىؽ إلى يميؿ ذلؾ ولتحقيؽ المجالات، مختمؼ في

 يمكف المعب طريؽ فعف الإحباط، وليد ىو الذي لمقمؽ والتوتر كمخفؼ الرياضي والنشاط المعب
 في التحكـ أو حؿ المراىؽ يستطيع إذا مقبولة، اجتماعية تتحرر بصفة أف الغريزية لمطاقة

 والنشاط المعب وبفضؿ ، ذاتو في التحكـ وبالتالي الطفولة بمرحمة اللبشعورية المرتبطة صراعاتو
 .وإمكانيات وتقويـ تقييـ مف المراىؽ يتمكف الرياضي أيضا

 تعتبر "والرياضي البدني النشاط أو "والرياضية البدنية التربية فحصة الجسمية، الناحية فمف
 منشاطل كما أف عنيا غنى لا التي والحيوية بالحركة وتزويده المراىؽ جسـ لتنشيط علبجا

 الفرصة والأعضاء، وتعطي الأعصاب توتر حدة تخفيؼ في كبيرة علبجية قيمة الجسمي
 موضوعات في لإنتباىو ساكنا ومركزا كاف أف بعد و طلبقة بحرية أنفسيـ عف بيرالتع لممراىؽ
 (180، صفحة 2015)عزالديف،  .الأخرى التعميمية الحصص طيمة الدروس

 بيف البنات العلبقات وتبدأ جماعات في التكتؿ إلى المراىقوف يتجو كذلؾ المرحمة ىذه وفي
 والرياضية فالتربية البدنية مركزه في وسط جماعتو عف لتساؤؿ المراىؽ ويبدأ الظيور في البنيفو 

 دورا كذلؾ وتمعب أماـ الجماعة، اللبئؽ بالمظير لمظيور لمميؿ لممراىؽ إجابات تقديـ تستطيع
 عديسا معا الجنسيف فمعب المختمطة في الألعاب وخاصة الجنسيف، بيف العلبقة تنظيـ في كبيرا
 النشاط في كثيرا يستخدماف المذاف والتنافس فالتعاوف جو طبيعي، في عمى التكيؼ منيما كؿ

 :خلبؿ مف الكثير يتعمـ فالتمميذ الإجتماعية، الحياة في أقوى الأسس مف ىما الرياضي
 .الرياضية الألعاب أثناء في الآخريف معاشرتو -
الروح الرياضية  تنمية طريؽ وعف والرياضية البدنية فالتربية الوجدانية الناحية ومف -

 تحقيؽ في فإنيا ستساىـ الوجدانية الناحية مف و الإتزاف الثبت عمى التمميذ وتدريب
 أف ىو وجدانيا المتزف يميز الشخص ما فأىـ الوجداني، الإجتماعي التكيؼ والتوافؽ

 البدنية شطةالأن إليو تيدؼ ما وىذا الإنيزاـ والفشؿ، يقبؿ ما بمثؿ النجاح والنصر يقبؿ
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 تربية لمواصمة تيدؼ فيي لممراىؽ، بالنسبة أىمية بالغة البدنية والرياضية ولمتربية
 جميع النواحي. مف المراىؽ

ويمكف تحدي التقمبات السموكية لممراىؽ في حصة التربية البدنية و الرياضية لمرحمة التعميـ 
 المتوسط مف خلبؿ:

 .راىؽالم التمميذ يمارسو نشاط لكؿ وزف إعطاء .1
 يكوف وبالتالي المعب عف عادة ينتج لأنو الغريب السموؾ ظيور مف الانزعاج عدـ .2

 .عفويًا
 .الفريؽ أو المجموعة مف المنبوذيف الأعضاء دمج عمى العمؿ .3
 .العمؿ أثناء بيا القياـ عمييـ يجب التي والمياـ بالمسؤوليات الطلبب تكميؼ .4
 .المعمـ وبيف بينيـ أخلبقي ؽميثا صياغة خلبؿ مف بالموضوع التلبميذ توعية .5
 (.التشخيصي التقييـ) تشخيصيا بعد واىتماماتيـ احتياجاتيـ تمبية .6
 الاندماج تعزز التي والمكيفة الممتعة الأنشطة مف متنوعة مجموعة تقديـ .7

 .والاستجماـ
 .التوجييات اتباع تتطمب لا التي والنشطة المرنة الوظيفة اختر .8
 .المفيد أو لممتعا غير الشاؽ العمؿ عف الابتعاد .9

 .والأخلبؽ والمثابرة الاجتياد قيـ ترسيخ عمى العمؿ .10
 اختيار عند الحذر وضرورة المراىقيف عند تحدث التي الميمة التغيرات إدراؾ .11

 .المادة
 .نشط تعاوني ونيج الجماعي العمؿ اختيار .12
 .والتكامؿ والتضامف والمشورة التعاوف تتطمب التي الظروؼ اختيار .13
 إكماؿ عمى ومساعدتيـ ، الجيد مستوى سيما لا ، الطلبب نشطةوأ عمؿ مراقبة .14

عدـ التمادي في العمؿ .المباشر غير الذكي والتدخؿ والإرشاد بالتوجيو مياميـ
 بالتكرار الذي لا علبقة لو بمؤشرات الكفاءة المستيدفة.

 عمى الضارة وآثاره الطالب لدى المبكرة الإرىاؽ لعلبمات نظرا الجيد رصد .15
 .القمب

 .الطبيعية الحركة ىو الأساسي ومبدأىا ، التربوية الأدوار تنويع .16
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 الفقري العمود تجيد التي تمؾ وخاصة ، التنافر الحركات عف الابتعاد .17
 .والمفاصؿ

 .والبطف الظير عضلبت تقوية طريؽ عف وتعديمو الجسـ تقويـ عمى العمؿ .18
)المجنة الوطنية لممناىج،  .الكمي العمؿ مف أكبر أىمية النوعي العمؿ إعطاء .19

  (28، صفحة 2014

  :الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة -9

  :مف أبرز الاتجاىات التي فسرت مرحمة المراىقة نجد ما يمي

 فرويدو  Hall Stanleyستانمي ىول يتزعـ ىذا الاتجاه الاتجاه البيولوجي النفسي:  -1.9
Freud المراىقة تتميز ، نمو كفترة. بالبموغ ارتباطيا وكيفية البيولوجية التعديلبت ىعم يعتمد 
 إليو ينظر وكيؼ المراىؽ سموؾ مف كؿ عمى كبير تأثير ليا وواضحة عميقة فسيولوجية بتغيرات
 ىوؿ يصفيا. الإنجابية الجسدية الوظيفة لبدء إعلبف ىذا فإف ، وىاؿ فرويد لآنا وفقًا. الآخروف

 .السريعة والتغيرات والضغوط بالحيرة تتميز جديدة دةولا بأنيا

 ، لمسموؾ الداخمية المحددات عمى ركزت الاتجاه ىذافي كما يشير ىوؿ أف المراىقة  
 فيو يتـ الذي الوقت لأنو المستقبمية الحياة مسار تغيير عمى القدرة ليا لمغاية ميمة مرحمة وىي
 وتفاعلبت التفكير ميارات بالتطور يسمح مما ، أخرى رةم القيـ وتنمو الاجتماعية الأدوار إنشاء
 لكؿ الجيني التركيب أف مفادىا حجة يقدـ ، ذلؾ إلى بالإضافة. الآخريف مع ونضج واعية

 بداية منذ البشرية بيا مرت التي المراحؿ تعتبر. البشري لمجنس التطوري التاريخ يعكس شخص
 مستوى إلى الحمؿ مرحمة مف ، التطور تمثؿ اأني عمى ، وراثية بصمة تركت والتي ، وجودىا
حيث  (CLOUTIER, 1982, pp. 8-9) ، والشدائد الضيؽ يسمى نظرية ما ىي. النضج

تقوـ عمى أساس أف الفرد "الانساف" يمخص في حياتو تجربة البشرية كميا مف البدائية إلى فترات 
لجيد، إلى المرحمة التي تحققت بالمدنية الأوروبية الغربية. وتعتمد ىذه النظرية المعاناة والآلاـ وا

عمى أساس بيولوجي، وتستند إلى وراثة الخصائص البيولوجية لمجنس البشري التي تكمف في 
تركيب الموروثات، فالطفؿ حتى الرابعة يمثؿ المرحمة البدائية "شبو الحيوانية" في تاريخ الإنساف، 

اىقة فيي مرحمة التحوؿ الصعب مف البدائية إلى التمديف ومف ىنا تأتي العاصفة أما المر 
 (40-39، الصفحات 1985)حجازي،  والمعاناة.
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 وتحديات التوترات دائمًا يصاحبيا سريع انتقاؿ فترة ىي المراىقة فإف ، الرأي ليذا ووفقًا
 والنشاط النشاط مف. الفسيولوجية التغيرات بسبب الغالب في تحدث تحدياتال ىذه وأف ، التكيؼ

 مزاج في فإنيـ ، الرعونة إلى الحناف ومف ، الحزف إلى الفرح ومف ، والكسؿ الخموؿ إلى
 (344، صفحة 2004)ممحـ،  .متضارب

 تعقيب عمى الاتجاه البيولوجي النفسي:

يف النقد الذي وجو لنظرية ىوؿ ىو عدـ اىتماميا بالمجتمع عند محاولتيا لتفسير مرحمة مف ب
المراىقة، حيث أنو لا داعي للؤىؿ والمربيف القمؽ مف التصرفات غير المرغوب فييا اجتماعيا ، 
لأنيا انعكاس لمتجميع لحقبة مف التاريخ الوراثي الفمسفي، وأف ىذه التصرفات ستختفي مثمما 

 (CLOUTIER, 1982, p. 9) عف طريؽ التطور الجيني دوف تدخؿ مف المجتمع. ظيرت

  الاتجاه الثقافي الاجتماعي: -2.9

 ىي السائدة الثقافية الأشكاؿ وتأثيرات الاجتماعية المفاىيـ. الاتجاه ىذا وبنديكت ميد ود
 كبير قدر إلى المراىقوف يحتاج ، المتحضرة الحضارات في. الاتجاه ليذا الرئيسية الموضوعات

 أدوار أف حيف في. ومتكاممة نشطة اجتماعية كذات البالغيف حياة عمى يعتادوا لكي الوقت مف
 لفترة تدوـ المراىقة مرحمة يجعؿ مما ، وتعقيدًا تحديدًا أكثر المتحضرة المجتمعات في المراىقيف

عطاء ، المناسب الدور عمى وؿالحص مف المراىؽ يتمكف حتى ، أطوؿ  دورًا الثقافية الأشكاؿ وا 
 جيد صفقة. الأىمية مف كبيرًا قدرًا المراىؽ يمارس ، الفطرية الفطرية القدرات مف أقوى وأىمية
 عمى والبالغيف والمراىقيف الأطفاؿ أدوار مف دور لكؿ المجتمع توقعات وتقارب تشابو عمى مبنية
  (CLOUTIER, 1982, pp. 23-25) .لوضوحوا الخصوصية حيث مف سواء حد

وأف أزمة المراىقة تختمؼ في شكميا ومضمونيا وحدتيا مف مجتمع لآخر، ومف حضارة 
لأخرى، وأف المراىؽ يعكس في أزمتو في المحؿ الأوؿ ظروفا اجتماعية وحضارية معينة، لا 

نما تكوف نتيجة ظروفا بيولوجية ونفسية، فالأ زمة لا تكوف استجابة لتغيرات داخؿ الفرد نفسو، وا 
 .لاستجابة البقعة أي المجتمع و الحضارة التي يعيش فييا لمتغيرات التي تطرأ عمييا
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 Margaret لمارجريت ميدومف نماذج الدراسات الكلبسيكية في ىذا المجاؿ، دراستاف 
Mead  اأوليما عف المراىقات في مجتمع "سامو" ((Samoa   دراستيا بتساؤؿ ىاـ:  ميدوتبدأ

 عمى سمبية إجابة Mead يقدـ تجنبيا؟ يمكف لا وأزمات اضطرابات زمف بطبيعتيا المراىقة ىؿ
 صديقتيا عف ساموا في الصغيرة الفتاة تختمؼ. المتعددة الملبحظة تمميحات عمى بناءً  السؤاؿ
 جسدية تغيرات تحدث سنًا الأكبر الفتاة: دةواح رئيسية بطريقة الجنسي النضج بمرحمة تمر التي
 أي. سنًا الأصغر الفتاة في جسدية تغييرات توجد لا وبالتالي ، الأصغر الفتاة تحدثيا لا

 إلى سيتحولف اللبئي الفتيات عف المراىقات الفتيات تميز الاجتماعي الوضع في كبيرة اختلبفات
 مراىقات إلى تحولف اللبئي الفتيات عف أو ، المثاؿ سبيؿ عمى ، عاميف غضوف في مراىقات

 (42-41، الصفحات 1985)حجازي،  .عاميف قبؿ

ووجود أزمة مراىقة في المجتمع الأمريكي  سامواعدـ وجود المراىقة في  ميدوتفسر 
 :كنموذج لممجتمع الصناعي الحديث بما يمي

 الصارمة الاجتماعية الرقابة نطاؽ يوسع الذي ، يكيالأمر  المجتمع مف النقيض عمى 
 ، الخصوص وجو عمى السموؾ وأساليب والمواقؼ والقيـ الشخصية جوانب جميع لتشمؿ
 أي في عنيفة سيطرة توجد لا لأنو الشباب عمى الأمور زماـ يرخي الساموي المجتمع فإف
 .وبسيطة سيمة النضج عممية أو النمو يجعؿ وىذا ، شيء

 بدائؿ التي يكوف عمى المراىؽ أف يختار بينيا، ووضوح المجاؿ نسبيا في ساموا، قمة ال
في مقابؿ كثرة الأشياء التي يكوف عمى الشخص أف يختار منيا، وتعقد "المجاؿ" 
وبالتالي عدـ وضوحو، وتناقض الأسس التي تحكـ الحالات المختمفة بؿ والحالة الواحدة 

كي، مثلب كتعارض القيـ المعمنة مع السموؾ في بعض الأحياف في المجتمع الأمري
 الفعمي، والتناقض بيف ما يسمح بو لمرجؿ وما يسمح بو لممرأة.

  ،المساواة في المعاممة بيف الأطفاؿ في ساموا بغض النظر عف ترتيب الإخوة، والسف
 والجنس، وىو ما لا يحدث في المجتمع الأمريكي.

 ناء في ساموا، إذ تتجو العلبقة إلى الجماعة عدـ وجود علبقة حميمية بيف الآباء والأب
كميا دوف تخصيص قوى، عكس المجتمع الأمريكي، حيث تكوف علبقة الآباء بالأبناء 

 خاصة في الطفولة وثيقة حميمية.
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  النظر إلى حقائؽ الجنس، الموت والحياة وغيرىا، عمى أنيا موضوعات تعني الصغار
الأمريكي فيضرب ستارا مف السرية أو  كما تعني الكبار في ساموا، أما المجتمع

  .الصمت

ويترتب عمى ىذه الأمور كميا ندرة الأعراض العصبية والمواقؼ التي تبعث في النفس الخوؼ أو 
 (43، صفحة 1985)حجازي،  القمؽ أو الألـ في نفوس المراىقيف في ساموا.

  Kurt Lewinكيرت ليفين يتزعـ ىذا الاتجاه  Field Theory :الاتجاه المجالي  -3.9

 والعموـ والفمسفة العموـ مجالات مف بالعديد صلبت ليا عامة نظرية ىي المجاؿ نظرية
 القوى. النفس عمـ أو بالتعمـ خاصة نظرية ليست إنيا. الأخرى والتخصصات الاجتماعية
  . والعوامؿ

 :ىيوالفروض التي أقاـ ليفيف عمييا نظريتو 

 مجالو داخؿ المحمية الحوادث تشرح فريدة وتركيبات بصفات مجاؿ كؿ يتمتع .

 .واحد مجاؿ في ومعرفتو الكوف ىذا أحداث تحدث ما دائمًا

 العاممة الميدانية القوى نتيجة ىي معيف مجاؿ في عنصر أي خصائص إف 

 .عميو

 تذكروال والتذكر التذكر شكؿ في الحالي الوضع عمى وتجاربو الماضي يؤثر 

 الحاضر يجعؿ مما ، التذكر لحظة في لمشخص الحالية بالحالة يتأثراف بدورىما

 .والمستقبؿ الماضي مف أىمية أكثر الواقع في

 نفسو الموقؼ ىيكؿ عف الناتجة القوى تفاعؿ نتيجة ىو لمفرد الحيوي المجاؿ إف 

 احتياجاتو يف تتمثؿ والتي ، لمفرد المحفزة العوامؿ تمييا ، علبقاتو تنظيـ وطريقة

 .قيـ و ومواقفو وميولو
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 مجاؿ إلى معروؼ مجاؿ ومف البموغ مرحمة إلى الطفولة مف الانتقاؿ أثناء الصراع عامؿ إف
 بيف لمتوفيؽ محاولة في تطويرىا تـ التي ، النظرية ىذه محور عاـ بشكؿ ىو معروؼ غير

 ىذه عمى المراىقة تصوير تـي. المتحضرة الاجتماعية والتفسيرات المتطرفة النفسية التفسيرات
 :التالي النحو عمى النظرية

 المجموعة تمثميا الجديدة والتقاليد القيـ لأف المجموعة إلى الانتماء وقت يتغير 
 (.الأطفاؿ مجموعة بخلبؼ) أخرى مرة إلييا ينتمي التي

 مف التغيير لأف بوضوح ىدفو نحو قدمًا المضي في صعوبة المراىؽ يجد 
 مألوفة بيئة مف انتقالًا  يمثؿ الانتماء في البالغيف مجموعة إلى الأطفاؿ مجموعة

 .مألوؼ غير سيناريو إلى
 والجسدية الفسيولوجية التغيرات نتيجة الخارجي العالـ عف انتباىو المراىؽ يسحب 

 .الفترة ىذه خلبؿ لو تحدث التي

تحدث خلبليا  في أثناء ىذه المرحمة تظير اىتمامات ورغبات، وأىداؼ جديدة لدى المراىؽ
التغيرات العقمية والانفعالية والاجتماعية، ولكف قد لا يستطيع تحقيقيا كميا، ىذا ما يولد لديو 

)ممحـ، بعض التعقيدات ينتج عنيا القمؽ والتوتر وبروز المشكلبت فيختمط عنده الواقع بالخياؿ. 
 (345، صفحة 2004

 التحميل النفسي )فرويد(: نظرية  -4.9

 إلى المراىؽ جذور تمتد. مستمرة طبيعية دورة خلبؿ مف الشخص نمو يحدث ، الفكرة ليذه وفقًا
 الفرد لنفسية الثلبثة الأبعاد ىي العميا والأنا ، والأنا ، اليوية. الكبار إلى جذوره تصؿ الذي الطفؿ
: البموغ نتيجة المراىقة مرحمة خلبؿ لثلبثةا الجوانب ىذه في التغييرات تحدث. فرويد حددىا التي
 ، المستوى ىذا إلى الشخص يصؿ عندما .الكامنة الإنجاب ودوافع دوافع عمييا تطغى حيث
 الذي الأب وخاصة ، بوالديو المراىؽ علبقة في التغيرات بسبب المستوى ىذا أسس تتعطؿ
 للؤنا الوظيفي العنصر في يرتغي إلى ىذا أدى وقد. الاستقلبلية يريد لأنو الجنس في يشبيو
 الفكري النضج إلى وسعيو ، اليوية عف وبحثو ، الطفيمية لمذات رفضو سياؽ في ، وىكذا. العميا

إطار نمو  أركسون وسع الباحث .لمجدؿ ومثير محارب مراىؽ إلى ىادئ طفؿ مف وتحولو ،
وصؿ إلى أف الأزمات الطفؿ ليشمؿ إطار الأسرة والمجتمع بما فيو مف تراث ثقافي تاريخي، فت
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التي ترافؽ نمو الفرد تجد تفسيرىا في تحميؿ الأزمات التاريخية لنمو المجتمع والتي تترؾ أثرىا 
 .عمى شخصية الفرد

إذف، ىذه النظرية لا تعتبر المراىقة ولادة جديدة بقدر ما ىي إعادة تجديد نشاط العديد مف 
 (2018)الكنوني،  .العمميات التي تتـ منذ الطفولة

 يسبب البموغ مرحمة إلى الطفؿ انتقاؿ أف بياجيو يعترؼ النظرية المعرفية )بياجي(: -5.9
 امتدادات في المرحمة ليذه العاطفية الامتدادات إعطاء يتـ. الكمي التوازف في مؤقتة اضطرابات

 بشكؿ بياجيو يركز ، لممراىقة ستودرا في. المرض بواسطة محددًا عاطفيًا طابعًا النفسي نموىا
 :وىما ، فوىامي رئيسييف عنصريف عمى خاص

 قصد غير عف الطفؿ لدى تكوف قد فكرية ونظريات أنظمة أي ببناء المراىقوف يقوـ التفكير: -
 ىذا في تفكيره يتسـ. تقريبًا عشرة الثانية سف في مذىؿ تحوؿ مف يعاني مراىؽ. حسية بطريقة أو

 لدى صدقًا السمات أكثر مف واحدة ىي الأنانية. بو التعمؽ مف وتحرره بالواقع اطوارتب بفؾ الوقت
 تخضع التي ، العقمية ممكاتو بقوة إيمانو إلى يشير ، التحديد وجو عمى. الوقت ىذا في المراىؽ

 .مختمفة أشياء ليا

العاطفية لممراىؽ كنتاج لتكويف العمميات الشكمية وانتياء بناء التفكير، فإف الحياة  العاطفة: -
تتعزز وتتأكد بما حققتو شخصيتو عف طريؽ الاندماج مع مجتمع الراشديف. فعمـ النفس المعرفي 

 .إذف، يظير أكثر الجانب العقمي والمعرفي لممراىؽ

إف فترة المراىقة ىي فترة أساسية في تكويف شخصية الفرد، كما أنيا ليست مرحمة مستقمة بقدر 
)الكنوني،  شؼ فيو الباحثوف المتخصصوف عناصر جديدة باستمرار.ما ىي عالـ دينامي يكت

2018) 
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 خلاصة:

 تحديًا المراحؿ أكثر مف واحدة ىي المراىقة أف مفاده استنتاج إلى الفصؿ ىذا قادنا 
 لمرحمة مةمقد بمثابة وأنيا ، الجنس عف النظر بغض ، الشخص بيا يمر أف يمكف التي وأىمية
 جسدية ىرمونية تغيرات مع يترافؽ فإنو ، الجنسيف لكلب بالنسبة. النياية في ندخميا التي النضج
 فإف ، وسموكيـ أفكارىـ عمى ضار تأثير لو يكوف وقد لمغاية حاسـ وقت ىذا لأف نظرًا. مميزة

 .عائمةلم أطوؿ ووقت خاص واىتماـ إضافية رعاية إلى يحتاجوف الفترة تمؾ خلبؿ الشباب

 أنيا الآخر البعض يرى ، وتوتر وأزمة اضطراب فترة أنيا عمى المراىقة إلى البعض ينظر وبينما
 يرى. والبدائية البسيطة البدوية المجتمعات في سيما لا ، الحياة مف وطبيعية طبيعية مرحمة
 يرى نمابي ، مميزة مرحمة المراىقة أف ، ويونغ ، ىوؿ وستانمي ، روسو جاؾ جاف مثؿ ، البعض
 .الأخرى والنفسية العضوية الدوائر بقية بيف وصؿ حمقة أنيا ، فرويد سيغموند مثؿ ، آخروف

ذا  والاقتراحات العلبجات مف عدد فيناؾ ، سواء حد عمى وذاتية موضوعية فترة المراىقة كانت وا 
 .لمعالجتيا
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 تمييد:

ر يدة تظلا، و منذ الو وة في حياتمدة إلى آخر مرحلانساف مف قبؿ الو لإتبدأ الحركة عند ا
ة النمو كالزحؼ و ميثـ تتطور و تتحسف مع مرور الوقت نتيجة لعم عند الرضيع حركات فطرية

  .وليةلأساسية أو الأ... الخ ، و تسمى الحركات او الجري المشي

ـ في اكتساب مأ عف طريؽ التعنالؾ يبدىو لما يحقؽ الطفؿ استعدادا بدنيا و نفسيا 
بالكفاءة العالية و  امتميز  اداء جيدلأحيف يصبح ا" حركات نوعا ما تسمى الحركات المكتسبة

 .ارات الحركيةيداؼ محددة تصبح حينئذ تحت تسمية المىالحركات ضمف معايير و أ وتنجز في

يارات المتعمقة بالألعاب وتعد الميارات الحركية الأساسية متطمباً رئيسياً وقبمياً لأغمب الم
ف الفشؿ في الوصوؿ إلى التطور والإتقاف ليذه الميارات يعمؿ كحاجز لتطور ا  الرياضية، و 

( 1984الميارات الحركية التي يتـ استخداميا في الألعاب الرياضية إذ تؤكد ذلؾ )فريدة عثماف 
السمة عمى سبيؿ المثاؿ ف يصبح الفرد ناجحاً في الأداء الحركي في لعبة كرة أأنو "مف الصعب 

إذا لـ تصؿ مياراتو الأساسية في الرمي والمقؼ والمحاورة والجري إلى مستوى النضوج فينالؾ 
 بيف نمو أنماط مرحمة الميارات الحركية الأساسية وأنماط مرحمة ميارات الألعاب"، حاجز مياري

الميارات الحركية لـ يتمكف مف تطوير  ا( بأف الطفؿ إذ1989كما يؤكد ذلؾ )شفيؽ حساف 
الأساسية في مرحمة ما قبؿ المدرسة سوؼ يؤدي ذلؾ إلى مواجية الطفؿ صعوبات كبيرة في 

 .تعمـ ميارات الألعاب الرياضية في مراحؿ الطفولة والمراىقة
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 .مفيـوم الميـارة والميـارة الحركيـة الرياضيـة -1

داء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة األ يشير إلى SKILL لفظ ميارة مفيوم الميارة: -1.1
تحديدىا  داءات الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ سبؽلأت الحياة، وىو بذلؾ يشمؿ كافة الامجا

 :أنواع مف الميارات ةثلبو ىناؾ ث تقاف والدقة.لإداء بالأشريطة أف يتميز ىذا ا

 ميارات معرفية skill cognitive مثؿ: الحساب، الجبر، اليندسة. 
  ات إدراكيةميار skill perceptual مثؿ: ميارات إدراؾ أشكاؿ معينة. 
 ميارات حركية skill motor مثؿ: الميارات الرياضية. 
الميارة الحركية الرياضية بأنيا "مدى كفاءة  تعرف: ةتعريف الميارة الحركية الرياضي -2.1

 ".فراد في أداء واجب حركي معيفلأا

ؿ القياـ لبأيضا أنيا "مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيجة مف ختعرؼ الميارة الحركية الرياضية  
 ف".تقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف ممكلإبأداء واجب حركي بأقصى درجة مف ا

 (90، صفحة 2014)متعب و وساـ، 

 :خصائص الميارة الحركية الرياضية -3.1

  .الميارة تتطمب التدريب والتحسف بالخبرةتعمـ الميارة: 

داء بمرور الوقت" ويجب أف يوضع ذلؾ لأالتعمـ يعرؼ عادة بأنو : " التغيير الدائـ في السموؾ وا
داء الميارة فقد يكوف ذلؾ النجاح قد حدث لأ يوللأئؿ النجاح الافي اعتبارنا ونحف نشاىد د

 .بالصدفة

 داء،لأداء الميارة اليدؼ المطموب تحقيقو مف الأنتيجة النيائية الميارة ليا نتيجة نيائية: نعني بال
داء مف حيث لأوبالقطع فإف ىذا اليدؼ معروؼ لدى الفرد المؤدي لمميارة قبؿ الشروع في تنفيذ ا

 ."داءلؤطبيعة اليدؼ المطموب تحقيقو " النتائج المحددة سالفا ل

لو اليدؼ مف أدائيا بصورة لبلميارة يتحقؽ خالميارة تحقؽ النتائج بثبات: نعني بذلؾ أف تنفيذ ا
 .ت المتعددة المتتالية تقريبالاؿ المحاو لبثابتة مف أداء إلى آخر مف خ
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 والتوقيت والسيولة والتجانس بالانسجاـ تتـ أنيا يعني مما ، ونجاح بكفاءة الميارة تنفيذ يتـ
 لمقياـ. لمميمة الحركي اءالأد احتياجات لتمبية الحاجة حسب وببطء بسرعة وتتحرؾ ، المثالي
 .وناجح صحيح بشكؿ بذلؾ لمقياـ فقط المطموبة الطاقة باستخداـ بذلؾ

 عمى قادروف الميرة اللبعبوف: الاستخداـ شروط تقييـ عمى الميارة يستخدموف الذيف أولئؾ قدرة
 القرارات اتخاذ عمى قادروف وىـ ، التنافسية البيئات مختمؼ في الميارة مف الاستفادة شروط تقييـ

 .بنجاح وتنفيذىا

 التعمم : -2

التعمـ عممية أساسية في الحياة، لا يخمو منيا أي نشاط بشري، بؿ ىي جوىر ىذا النشاط. 
فبواسطتو يكتسب الانساف مجمؿ خبرتو الفردية، و عف طريقو ينمو و يتقدـ، و بفضمو يستطيع 

  (28، صفحة 2016)الدليمي،  أف يواجو أخطار البيئة.

و ىو مجموعة عمميات يتـ بواسطتيا انتقاؿ المعمومات مف المعمـ الى المتعمـ . وعميو يعد التعمـ 
أو التعمـ الحركي مف أىـ الأسس التي تبنى عميو العممية التعميمية كونو لا يقتصر عمى عمر 

وقد عرفو )وجيو   .حياة موجودةمعيف او مرحمة معينة بؿ ىو عممية مستمرة ما دامت ال
محجوب( بأنو " سمسمة مف التغيرات التي تحدث خلبؿ خبرة معينة لتعديؿ سموؾ الانساف وكذلؾ 
ىو عممية تكييؼ الاستجابات لتناسب المواقؼ التي تعبر عف خبرتو وتلبؤمو مع المحيط" . أي 

ى ذلؾ مف خلبؿ التعديؿ الذي أف التعمـ عممية عقمية داخمية يقوـ بيا الفرد ويمكف التعرؼ عم
يطرأ عمى سموؾ الفرد كأف تحسف في أداء الميارات الحركية أو تحسف في الناحية المعرفية 
المعموماتية أو اكتساب ميوؿ واتجاىات جديدة توجو سموكو مف الناحية الانفعالية وىذا يتـ مف 

  ء التعمـ.خلبؿ التدريب والممارسة المستمرة مع ملبحظة الخطأ والصواب اثنا

إف التعمـ ىو تغيير في السموؾ أو تعديمو و ىذا ينتج مف خلبؿ دخوؿ الفرد في تجربة أو 
 (30، صفحة 2016)الدليمي،  ممارسة معينة.
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  مفيوم التعمم: -1.2

ؼ أو إف التعمـ يدؿ عمى حدوث تغيير أو تعديؿ في سموؾ الفرد ، كاكتساب معار 
 معمومات جديدة او اكتساب القدرة عمى أداء ميارة معينة ، نتيجة لقيامو بنوع مف النشاط. 

بأف "التعمـ تغيير في الأداء يرتبط بالممارسة ولا يمكف تغييره وىو  : Heflandيرى ىوفلبند 
 عممية معقدة تستغرؽ حياة الفرد بأكمميا".

لتعمـ يحدث مف ملبحظة التغير في الأداء  ىذا : "أف الاستدلاؿ عمى ا Helgardيرى ىيؿ جارد
 التغير الذي يعتبر نتيجة لمتدريب والخبرة".

أف التعمـ يمكف أف ينظر إليو عمى أنو عممية اكتساب الوسائؿ المساعدة " : Gates يرى جيتس
عمى إشباع الحاجات والدوافع وتحقيؽ الأىداؼ وىو كثيرا ما يتخذ صور حؿ المشكلبت فكاف 

لا يحدث إلا بتحديد ىدؼ واضح يتجو إليو المتعمـ بكؿ نشاطو ليسخر ما عنده مف  التعمـ
استعدادات في اكتساب الوسائؿ التي تساعده عمى الوصوؿ إلى ىذا اليدؼ وحؿ الموقؼ 

 (77، صفحة 2002)ابراىيـ،  المشكؿ
حالة حاسمة مف وجودنا ينتج عف تفاعؿ  التعمـ ىو"بأف  SChmidt1999ويذكر شميدث 

بيف الخبرة والتمريف وأف الطرؽ التي يتعمـ بيا الاشخاص ىي استطاعتيـ  وتمكنيـ مف اكتساب 
 (5، صفحة 2013)الطائي،  معرفة وميارات جديدة تقودىـ إلى حالة قوية ممتعة في التعمـ".

يد الدليمي بأنو: " عممية أساسية تحدث في حياة المتعمـ باستمرار وىذا ويعرفو ناىد عبد ز  
يكوف مف الطفولة حتى سف الشيخوخة إذ يكتسب المتعمـ أنماطا مف أساليب التفكير وتكويف 
العادات واكتساب أنماط مف الميارات الحركية إذ أف عممية التعمـ ىي اكتساب الخبرات 

 (23، صفحة 2015)ناىدة،  والميارات والاحتفاظ بيا ."
التعمـ عمى أنو " العممية التي مف خلبليا يستطيع الفرد تكويف  2000ويعرؼ نزار الطالب سنة 

)الطائي،  قابميات أو ميارات جديدة أو تعديؿ قابمياتو أو مياراتو عف طريؽ الممارسة والتجربة "
 (5، صفحة 2013

في ضوء ىذه التعاريؼ و المفاىيـ يمكف صياغة تعريؼ لمتعمـ ىو" عممية تغيير دائـ نسبيا في 
 جميع المظاىر السموكية العقمية و الاجتماعية و المغوية و الحركية نتيجة لممارسة أو التجربة".
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المتعمـ و مدى قدرتيما عمى  و لا تتوقؼ عممية التعمـ عمى المتعمـ فقط بؿ عمى المعمـ و
التعامؿ و التفاىـ بينيما، فالتعمـ لا يحدث ميما كاف الجيد المبذوؿ مف قبؿ المعمـ ما لـ يشترؾ 
فيو المعمـ إشتراكا فعالا و إيجابيا، كما أف لوسيمة الاتصاؿ بيف المعمـ و المتعمـ دورا ميما في 

 (34، صفحة 2015)فرات،  سرعة تعمـ و إتقاف الميمة المطموب تعمميا.

 التعمم الحركي: -3

 متوافقة الحركي التعمـ وعممية ، الحركي والتعمـ التعمـ مف يخمو نوع أي مف بشري نشاط يوجد لا
. لاعب إلى مدرب ومف المتعمـ إلى المعمـ مف المعمومات نقؿ عممية في الرياضي التدريب مع

 نشأتو منذ الفردي المتعمـ بيا يتميز التي العامة التربوية العممية فروع أحد الحسي التعمـ يعتبر
 .وفاتو حتى

الذي يرى التعمـ الحركي أنو  stllings لقد تعددت تعاريؼ التعمـ الحركي منيا تعريؼ ستمنجز
سبب سينجر أنو ماىو إلا النتاج أو الانعكاس الحاصؿ ب  singerالتغير في السموؾ كما يعرفو 

التغيير المستمر نسبيا في الأداء أو السموؾ بسبب الخبرة السابقة أو التطبيؽ العممي كما يعرؼ 
التعمـ عمى أنو "التحسف الثابت في الناتج عف التدريب أو الممارسة العممية" ويعرؼ أيضا عمى 

 ."أنو "تغيير في طريقة أداء الميارة أو اكتساب قدرة عمى أداء شيء جديد

الحركي عبارة عف عممية الحصوؿ عمى المعمومات الأولية لمحركة و التجارب الأولية  و التعمـ
للؤداء و تحسينيا ثـ تثبيتيا، وتعد ىذه العممية جزءا مف عممية التطور العاـ لمشخصية، و ىو 
 أيضا مجموعة مف العمميات المرتبطة بالتدريب التي تقود إلى تغيرات ثابتة نسبيا في الأداء.

 (31، صفحة 2016)الدليمي، 

بأنو  "( التعمـ الحركي1999إف التعمـ الحركي ىو جزء مف التعمـ العاـ وعميو فقد عرؼ )شمت 
مجموعة مف العمميات المشاركة في التماريف أو الخبرة وتقودنا إلى تغيرات دائمة نسبيا في القدرة 

 .الحركي ينتج اكتساب القدرة عمى الحركة و أداؤىا بميارة عاليةعمى الحركة" و أف التعمـ 

وىذا يعني اكتساب وتحسيف وتثبيت واستعماؿ الميارات الحركية وقد عرفو )وجيو محجوب( " 
بإنو تعميـ الحركات والميارات الرياضية مقرونا بالمقدرة و الاستيعاب لمفرد ومعتمدا عمى التجارب 

 ".السابقة
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ظر عمـ النفس فقد اجمع عمماء النفس مثؿ )كراتي، رايدر وغيرىـ( بأنو عممية أما مف وجية ن
اكتساب وتطوير وتثبيت لمميارات الحركية ، وكذلؾ القدرة عمى استخداميا و الاحتفاظ بيا حيث 
يرتبط التعمـ ببناء وتطوير الشخصية الانسانية ، وكذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفة عف الحركة 

 . ت البدنية والتوافقيةوتحسيف القدرا

 ىناؾ عدة تعاريؼ لمصطمح التعمـ الحركي نذكر منيا : 
 " التغير في السموؾ ".Stalling ستالنج تعريؼ  -
" حالة داخمية لا يمكف ملبحظتيا مباشرة بؿ يمكف الاستدلاؿ  Magil تعريؼ ماجؿ  -

 عمييا مف خلبؿ سموؾ الفرد" .
ي يمارسو الشخص والذي يؤثر عمى " النشاط الذ Wood Worth تعريؼ وود ورث -

 سموكو مستقبلب ".
دراؾ الأشياء   M.Candless تعريؼ ماكاندلس - " اكتساب الميارات الجديدة وا 

والتعرؼ عمييا عف طريؽ الممارسة بما في ذلؾ تجنب أنماط السموؾ التي يتضح 
 لمكائف الحي عدـ فعاليتيا أو ضررىا ". 

 الأداء عف طريؽ الممارسة ".  " تغيير في  Mageoch تعريؼ ماجويتش -
" التعمـ الحركي ىو تطوير في الميارة الحركية الناتجة Stallings تعريؼ ستالينجس -

 عف الشروط التجريبية والتطبيقية ". 
" عممية يقوـ الكائف الحي خلبليا بتعديؿ سموكو بطريقة Gagneتعريؼ جايف  -

وؾ ظاىريا ويمكف قياسو اقتصادية ذات نتائج مستديمة بشرط أف يكوف ذلؾ السم
 (80، صفحة 2002)ابراىيـ،  بالوسائؿ المباشرة ".

" التعمـ الحركي عبارة عف تعديؿ نظامي DE Montpellier يرى ديمونتبوليي  -
 لمسموؾ في حالة تكرار لنفس الوضعية ".

ية معقدة جدا تنبعث منيا " أف التعمـ الحركي عمم CHazzoud .P ويشير شازوود -
عدة متغيرات منيا المتعمقة بالوسط الذي يجري فيو التعمـ، مستوى التفاىـ بيف المعمـ 
والمتعمـ شخصية المعمـ ودوره في العممية التعميمية وكذلؾ مستوى التعميـ لمتمميذ 
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مـ والوقت الكمي الذي يؤدي فيو المتعمـ أداؤه الحركي وىذا كمو يؤدي إلى نجاح التع
 (09، صفحة 2015)اميف،  الحركي "

وقدـ الدكتور ناىد عبد زيد الدليمي مجموعة تعاريؼ أخرى لمصطمح التعمـ الحركي 
 منيا: 

ىو التعمـ الذي يرتبط بالعوامؿ العضوية والظرفية التي تؤثر في اكتساب السموؾ  -
 الحركة. وأدائو الذي ينعكس بشكؿ عاـ عمى 

ىو تعمـ الحركات أو الميارات الرياضية مقروف بالمقدرة والاستيعاب لممتعمـ ومعتمد  -
 عمى التجارب السابقة. 

ىو إجادة الميارة الحركية الحسية الناتج عف قياـ المتعمـ بجيد مما يؤدي إلى تغيير  -
 سموكو الحركي  إلى الافضؿ.

تقاف وتثبيت الميارات الر  - ياضية خلبؿ الأداء الفني وتتطمب ىذه ىو عممية اكتساب وا 
 العممية مساىمة المتعمـ الإيجابية في تنفيذ الأىداؼ المحددة.

ىو مجموعة عمميات مرتبطة بالممارسة أو الخبرة وتؤدي إلى تغيير دائـ نسبيا في  -
 التصرفات الحركية.

ـ عممية تحصؿ في الجياز العصبي المركزي، لا يمكف قياسو بصورة مباشرة، إذ يت -
قياس مقدار التعمـ عف طريؽ قياس نسبة نجاح الأداء المياري، و لما كاف التعمـ 
يحصؿ في الجياز العصبي المركزي لذلؾ فإف تعمـ الميارة الحركية يكوف عف 

)ناىدة،  طريؽ خزف برنامج حركي يتـ تثبيتو مف خلبؿ التكرارات و التغذية الراجعة.
  (24، صفحة 2015

 السموؾ في دائـ تغيير التعمـ عف ينتج ، المستمر والتصحيح المستمرة والممارسة لمتكرار نتيجة
 مباشر بشكؿ التغيير تقييـ يمكف لا ، التكرار لمفيوـ يخضعاف والتعمـ التدريب ولأف. الحركي
 أو الحركي سموكو الجسـ يغير. لمفرد الحركي السموؾ مف استنتاجو ذلؾ مف بدلاً  يجب ولكف
 .معينة لحركة سموكو
 بالتعمـ الحركية الميارات في عاـ بشكؿ ثابتة تغييرات إلى تؤدي التي التجربة أو النشاط يُعرؼ
 (154، صفحة 2018)سعودي، مازف، و أحمد،  .الحركي
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 الميارة: -4

و استعماليا في وضعيات مختمفة و بشكؿ ناجح و الميارة  الميارة معناىا ثبات الحركة و آليتيا
صفة الحركة و ىي الدقة في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع مسار الأداء بدوف الانتباه 

 الكامؿ لمجريات الأمور.

كذلؾ ىي التوافؽ بيف الجياز العصبي و عمؿ العضلبت الييكمية و تعرؼ الميارة كذلؾ بأنيا 
و آليتيا و تعتمد عمى التوافؽ الذي يحسف و ينظـ و يرتب المجموعات العضمية  ثبات الحركة

 بما ينسجـ و الاقتصاد بالجيد و سيولة الأداء.

الميارة ىي عمؿ وظيفي ليا ىدؼ أو غرض يستوجب الوصوؿ إليو و يتطمب حركة طوعية 
)الدليمي، أساسيات في التعمـ الحركي،  لمجسـ أو أحد أعضائو لكي يؤدي الحركة أداءا سميما.

 (56، صفحة 2016

تعرؼ بأنيا "ترتيب وتنظيـ المجاميع العضمية بما ينسجـ. وىدؼ الحركة الاقتصاد في الجيد 
 والسيولة وفؽ القانوف " و الميارة أيضا " توضيح نوعي أو مؤشر نوعي للؤداء".

بأنيا "السموؾ الذي يعمؿ عمى تقميؿ التضارب بيف الانتباه و  الميارة randell ويعرؼ رانداؿ 
 الأداء".

 الميارة الحركية: -5

تشكؿ الحركات جانبا ميما في حياتنا اليومية بعضيا حركات موروثة و بعضيا حركات متعممة 
)مكتسبة( كتمؾ التي نستعمميا في الأنشطة الرياضية عمى شكؿ ميارات و التي تتطمب الكثير 

لتدريب و الخبرة لأجؿ إتقانيا. لقد وردت تعريفات عدة لمميارة و بمفاىيـ كثيرة مف قبؿ مف ا
 المختصيف ومف أىميا:

ىي قدرة عالية عمى الإنجاز سواء كانت بشكؿ منفرد أو داخؿ فريؽ أو ضد منافس بأداة أو مف 
 (43، صفحة 2018)الشمري و ناىدة،  دونيا.
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ىي مجموعة مف الحركات التي تؤدى وفؽ سموؾ معيف بتناسؽ دقيؽ في ظروؼ متباينة في 
ىي" الفعالية العضمية الموجية باتجاه غرض محدد" وتعرؼ أيضا  stallings نظر ستالينغز

بأنيا "نشاط حركي محدود ويشمؿ عمى حركة واحدة أو مجموعة مف الحركات المحدودة والمنجزة 
 مف الثبات".بدرجة عالية 

و في المفيوـ العاـ عرفيا )أحمد خاطر و آخروف( بأنيا " جوىر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير 
مف العمؿ مع بذؿ مقدار مف الجيد البسيط" كما عرفيا )محمد خير الله ممدوح( بأنيا تمؾ 

إلى الكفاية و النشاطات التي تستمزـ استخداـ العضلبت الكبيرة و الصغيرة بنوع مف التآزر يؤدي 
 الجودة في الأداء".

أما في المجاؿ الرياضي فقد تطرؽ الييا ) وجيو محجوب( فعرفيا مف وجية نظر مختصي عمـ 
الحركة بأنيا " ثبات الحركة و آليتيا و استعماليا في وضعيات مختمفة و بشكؿ ناجح" و يذكر 

مسار الأداء دوف الانتباه الكامؿ أيضا بأنيا " الدقة في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع 
الى مجريات الأمور" أما )شمت( فعرفيا بأنيا" امتلبؾ القابمية في التوصؿ إلى نتائج نيائية 
بأعمى ثقة و بأقؿ جيد بدني ممكف و بأقؿ وقت ممكف". و عرفيا )طمحة حساـ الديف( بأنيا " 

 أو ضد خصـ بأداة أو بدونيا". قدرة عالية عمى الانجاز سواء كانت بشكؿ منفرد و داخؿ فريؽ
   (54، صفحة 2015)فرات، 

 تعمم الميارات الحركية: -1.5

 بغض. الحركية لمميارات الكامؿ الإتقاف ىو الرياضي الأداء مستويات أعمى في التفوؽ مفتاح
 أفضؿ عمى تصفو التي نفسيةال الصفات أو معيف لرياضي البدنية القدرات مستوى عف النظر
 في الرياضية الحركية لمميارات الكامؿ بإتقانو العوامؿ ىذه كؿ ترتبط لـ ما ينجح فمف ، وجو

 لإتقاف ضروريًا أمرًا الحركية القدرات اكتساب يعد ، ذلؾ إلى بالإضافة. فييا يتفوؽ معينة رياضة
 .المختمفة الألعاب خطط

ة بثلبث مراحؿ أساسية ترتبط فيما بينيا و تؤثر كؿ منيا في و تمر عممية تعمـ الميارات الحركي
 الأخرى وؼ  تتأثر بيا. و ىذه المراحؿ ىي:

 .مرحمة اكتساب التوافؽ الاولي لمميارة الحركية 
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 .مرحمة اكتساب التوافؽ الجيد لمميارة الحركية 
 .(164، صفحة 2017)حمادة،  مرحمة إتقاف و تثبيت الميارة الحركية 

يجب عمى المدربيف والمعمميف حتى الأفراد  تصنيـف الميـارات الحركيـة الرياضيــة: -2.5
الرياضييف أنفسيـ أف يتعرفوا عمى تصنيؼ الميارات المختمفة حتى يتمكف كؿ منيـ مف تحميؿ 

ب عمييا وكذلؾ تحديد الخصائص المختمفة التي يجب أف توضع في الاعتبار عند تعمميا والتدري
الأىمية النسبية للؤساليب المؤثرة في إتقانيا ومف ثـ تحديد طرؽ التدريب عمييا. صنؼ "سينجر 

1982 singerالميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية ": 

 .أجزاء الجسـ المشاركة في أداء الميارة 
 .فترة دواـ أداء الميارة 
 .المعارؼ المشاركة في أداء الميارة 
 التغذية الراجعة المستخدمة في أداء الميارة. 

 كما وضع العمماء العديد مف التصنيفات لمميارات الحركية و مف ىذه التصنيفات ما يأتي:
 : التصنيف عل أساس متطمبات الأداء:1.2.5

لقد قاـ )بولتوف( بتطبيؽ ىذا التصنيؼ عمى مجاؿ الميارات الرياضية و يشتمؿ ىذا التصنيؼ 
 عمى:

 الميارة المغمقة: :1.1.2.5
( عمى أنيا "الميارة التي تنجز في بيئة ثابتة، و تعني البيئة أف الظروؼ georgeيعرفيا )

المحيطة بالمنجز في أثناء الانجاز لا تتغير، و يمكف لممؤدي أف يتحكـ في إنجاز الميارة 
 الحركية حسب سرعتيا الخاصة".

تؤدى في بيئة مستقرة نسبيا، اذ تتطمب ىذه البيئة و يضـ ىذا التصنيؼ الميارات الحركية التي 
أنماطا حركية عمى درجة عالية مف الاتساؽ و تتميز الميارات الحركية التي يضميا ىذا 
التصنيؼ بأف اللبعب يكوف حرا في إنجاز الميارة دوف الحاجة إلى السرعة في اتخاذ القرارات 

الحدوث و مف أمثمة الميارات المغمقة، الإرساؿ لأف بيئة الأداء تخمو مف أي تغيرات غير متوقعة 
في التنس، الرماية بالسيـ، الرمية الحرة بكرة السمة، رمي الرمح، الوثب العالي، الغطس، رفع 

 الأثقاؿ....إلخ.
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 الميارات المفتوحة: :2.1.2.5

و يمتاز  و يعرفيا عبد الكريـ عمى أنيا " الميارات التي تؤدى في بيئة تتغير في أثناء الأداء".
ىذا النوع مف التصنيؼ في التغذية الراجعة  أنيا تأتي مف مصدريف داخمي و خارجي وأف 
الأنشطة تتطمب الإبداع الحركي و حسف التصرؼ و أف المنافسة و الأداء في حالة حركة، و 
مف أمثمة ىذه الميارات المفتوحة الضربات الأمامية و الخمفية بالتنس، المناولة بكرة السمة، 

 (62، صفحة 2015)فرات،  المناولة بكرة القدـ....إلخ.

 : التصنيف عمى أساس التوافق البدني و يقسم إلى:2.2.5

 ميارات العضلات الدقيقة: :1.2.2.5
و في ىذا النوع مف التصنيؼ نجد أف أجزاء الجسـ تتحرؾ في مجاؿ محدد لتنفيذ استجابة دقيقة 

في مدى حركي ضيؽ جدا و غالبا ما تعتمد تمؾ الميارات عمى التوافؽ العضمي العصبي بيف  و
 اليديف و العينيف و مف الامثمة عمى ذلؾ:

 الارساؿ بالتنس، و الرمي بالسيـ و الميارات التي تتطمب الدقة الشديدة في الاداء
 ميارات العضلات الكبيرة: :2.2.2.5

فيذىا مجموعة عضلبت كبيرة وقد يشترؾ الجسـ كمو أحيانا في وىذه الميارات تستخدـ في تن
 تنفيذىا مثؿ ميارات كرة القدـ  و ألعاب الساحة و الميداف.

 ميارات العضلات الدقيقة و الكبيرة: :3.2.2.5
وقد يقع الكثير مف الميارات بيف قطبي الميارات التي تستخدـ بيا العضلبت الدقيقة و الكبيرة 

 الكرة الطائرة، الارساؿ في التنس الأرضي و الريشة الطائرة.مثؿ الإعداد في 
 : التصنيف عمى أساس الحركة: 3.2.5

يأتي تصنيؼ ىذه الميارات وفقا لطبيعة العمؿ و ما يتضمنو ىذا العمؿ مف تنظيـ خاص بالبيئة 
تفؽ الخارجية ووفقا لمحركات المطموبة لإنجاز ىذا العمؿ مف حيث أنو ثابت أو متحرؾ، و قد ا

عمى أربعة أنماط رئيسية لمتصنيؼ و  1972( merrillو ميريؿ ) 1965( fittsكؿ مف فتس)
 ( يوضح الأنماط الاربعة ليذا التصنيؼ.7) الجدوؿ
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 (2015)فرات،  (: يوضح تصنيؼ الميارات عمى أساس الحركة7)جدوؿ 

 المتغيرات
 البيئة )اليدؼ(

 متحرؾ ثابت

سـ
الج

 

بت
ثا

 

 الارساؿ في ألعاب المضرب -
 الارساؿ في الكرة الطائرة -
 الرماية بالسيـ -

 الصد في الكرة الطائرة -
 الرماية بالبندقية عمى ىدؼ متحرؾ -
 

رؾ
متح

 

 التصويب في كرة السمة -
 التيديؼ في كرة القدـ -
 الضربات في ألعاب المضرب -

 التمرير و الاستقباؿ في كرة السمة -
 المناولة و الاستقباؿ في كرة القدـ -
الأنشطة التي تؤدى بالاشتراؾ مع شخص  -

 آخر
 

 : تصنيف الميارات الوحيدة و المتسمسمة و المستمرة:4.2.5
الميارات الوحيدة ىي الميارات التي فييا بداية و نياية واضحة و عادة تتكوف مف ثلبث أقساـ 

 وىذه الأقساـ ىي:
ىو القسـ الذي ينظـ القوة المناسبة و شكؿ الجسـ المناسب لتنفيذ القسـ . القسـ التحضيري: و 1

 الآخر.
 . القسـ الرئيسي: و ىو ىدؼ الحركة الاساسي.2
 . القسـ النيائي: ىو القسـ الذي يقع عميو واجب إرجاع الجسـ إلى وضعو الطبيعي.3

عمى الحركات الوحيدة. أما  إف الرمية الحرة في كرة السمة وضربة الجزاء في كرة القدـ ىي امثمة
الميارات المتسمسمة فيي تعاقب حركات وحيدة و لكف يكوف الجزء النيائي مف الحركة الأولى ىو 
جزء تحضيري لمحركة الثانية و نلبحظ مثؿ ىذه الميارات المتسمسمة واضحة في الجمناستؾ 

 نيائية.لاسيما عمى الأجيزة، و الميارات المستمرة تسمى أحيانا بالميارات ال
 حيث يكوف ىناؾ تكرار لمحركة واف الركض و السباحة الحرة أمثمة واضحة عمى ذلؾ.
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 : التصنيف عمى أساس متطمبات الميارة النفسية:5.2.5

 لقد حاوؿ كوديـ تصنيؼ الميارات حسب متطمباتيا النفسية وضـ ىذا التصنيؼ الانماط الآتية:

تتطمب ىذه الميارات استخداـ  ت الجسم:الميارات التي تتطمب تعبئة طاقا: 1.5.2.5
صفات القوة و التحمؿ لفترات مختمفة مثؿ جري المسافات الطويمة و السباحة و الدراجات  و 
التجديؼ و كذلؾ الميارات التي تتطمب السرعة و القوة ) قوة مميزة لمسرعة( مثؿ القفز 

ينة مثؿ التصميـ و العالي، و رمي القرص و تتطمب مثؿ ىذه الأنشطة سمات نفسية مع
 الاصرار و ضبط النفس.

ىناؾ العديد مف الانشطة التي تتميز  الميارات التي ترتبط باحتمال الاصابة:: 2.5.2.5
بارتباطيا بالعديد مف الانفعالات مع سرعة تغييرىا و تتطمب مف ممارسييا القدرة عمى كبح 

القدرة عمى التقدير الصحيح و جماح النفس و السيطرة عمييا كما تتميز بسرعة رد الفعؿ و 
مف امثمة ىذه الانشطة )الملبكمة، المصارعة، الجودو، اليبوط بالمضلبت و سباؽ 

 (66، صفحة 2015)فرات،  السيارات(.

 مبادئ الميارة الحركية: -6

بيا العمماء و المختصوف و  التوصؿ إلى ىذه المبادئ مف خلبؿ الدراسات و البحوث التي قاـتم 
 التي تناولت حركة الإنساف و ميارتو.

 ومف ىذه المبادئ: 

قدرة الفرد عمى تعمـ الميارة الحركية تتطمب مستوى معينا مف النمو و النضج البنائي و  .1
 الوظيفي.

إنجاز الميارة المطموبة لأفضؿ طريقة ممكنة محكوـ بالمبادئ الميكانيكية و  .2
 كة.الفيسيولوجية لمحر 

 الميارة الجديدة يتـ تعمميا بالتعزيز و التكرار. .3
الميارة الشخصية لتعمـ الميارة لا تقود إلى التعمـ المطموب مما يبرز دور المعمـ في  .4

 تصحيح الأخطاء.
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إف ما يبديو الطفؿ مف التدرج و التطور في تعمـ الميارة الحركية ىو انعكاس لقابميتو  .5
 رة إلى الفروؽ الفردية في التعمـ(.الفردية في ىذا المجاؿ )ىذه إشا

تأثير العواطؼ عمى تعمـ الميارات الحركية لارتباط ذلؾ بالجياز العصبي المركزي و  .6
 أثره في ضبط السيطرة عمى الجسـ مف خلبؿ برمجة الذاكرة الحركية في التعمـ.

الخصوصية في تعمـ الميارات الحركية تبعا لمواصفات كؿ ميارة حيث أف المفيد في  .7
 تعمـ الميارة في مرحمة ما قد لا يكوف مفيدا في تعمـ ميارة اخرى مف طبيعة مختمفة.

تزداد قابمية التعمـ المياري لممتعمـ عندما يمارس خبرات النجاح في الأداء المياري  .8
 الممارس.

 فترات الراحة ميمة خلبؿ التعمـ المياري و نقصيا يعيؽ التعمـ. .9
ف الأداء يجعؿ إمكانية الاحتفاظ بيا أطوؿ وصوؿ الميارة إلى مستوى الآلية م .10

 مف الميارات التي لـ تصؿ إلى ذلؾ المستوى.
إف الميارات الحركية المستمرة و الكبيرة تحفظ في الذاكرة الحركية لممتعمـ بشكؿ  .11

 أكثر فعالية و أطوؿ زمنا مف حفظ الأمور العادية أو المعرفية الأخرى.
مـ تحفظ في الذاكرة الحركية لفترة أطوؿ الحركات المرتبطة بظروؼ حياة المتع .12

 عف غيرىا مف الحركات.
يتعمـ الأفراد الخواص مف ذوي العجز مختمؼ أنواع الميارات الحركية بنفس  .13

الأسس و المبادئ الخاصة بالأصحاء و لكف مع الحاجة لفترة زمنية أطوؿ ليذا 
 الغرض.

ياضي معيف فإف عند التواصؿ و عدـ الانقطاع في تعمـ الميارة في نشاط ر  .14
 (54، صفحة 2015)فرات،  حدود مراحؿ التعمـ تكوف معروفة و محددة بشكؿ واضح.

  مراحل التعمم الحركي و المياري: -7
إف ىذه المراحؿ تظير ترتيبا وتطورا لا يمكف مخالفتو أو السير عكسو وىذا لا يعني أف كؿ 

 (2005)بوسكرة،  لأخرى أو منفصمة عنيامرحمة مستقمة عف ا
و قد أختمؼ العمماء اختلبفا غير جوىري في عدد المراحؿ مف ناحية و تسميتيا مف ناحية 

 :الميارات إلى gentel أخرى، فقد قسـ جنتؿ
 مرحمة استكشاؼ الميارة.  -
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 مرحمة تثبيت الميارة.  -
 :مراحؿ التعمـ المياري إلى MEINELكما قسـ العالـ ماينؿ 

 مرحمة التوافؽ الأولي لمحركة. -
 مرحمة التوافؽ الجيد لمحركة. -
 مرحمة إتقاف وتثبيت الحركة. -

 :حيث يعتبر ىذا الأخير ىو التقسيـ المعموؿ و الذي نستعرضو فيما يمي
  :: مرحمة التوافق الأولي )الخام(1.7

ركاتو تتميز بالإفراط في بذؿ الجيد وذلؾ لظيور في بداية تدريب اللبعب عمى الميارة نجد أف ح
القطع المفاجئ في انسياب سرياف الأداء المياري في مساره الزماني والمكاني ولذا تتضح أىمية 
تقانيا، كما تساعد الفرد عمى اكتساب  ىذه المرحمة في تشكيؿ الأساس الأولي لتدريب الميارة وا 

عي والبصري والزماني والحركي لمميارة، وىنا يفضؿ مختمؼ المعاني و التصورات كالتصور السم
 استخداـ مختمؼ الوسائؿ السمعية والبصرية.

 :الخصائص المميزة لمتوافق الأولي لأداء الميارة الأساسية -
 .عدـ الاقتصاد في الجيد المبذوؿ -
 .سرعة حدوث التعب أثناء وبعد أداء الميارة -
 .افتقاد الميارة لمدقة المطموبة -
 .ت اللبعب خلبؿ تأدية الميارةتشنج عضلب -
سرعة وفجائية الحركات أثناء تأدية الميارة بما لا يتماشى مع اليدؼ المطموب مف أداء  -

 الميارة الأساسية.
 ضعؼ النتيجة والمرحمة النيائية لإنجاز الميارة الحركية -

 :أسباب عدم جودة أداء الميارة الأساسية -
 .معالجة المعموماتوجود ثغرات في عمميات تمقي واستيعاب و  -
 .التصور الحركي غير المفصؿ -
 إثارة عدد كبير مف العضلبت التي لا دخؿ ليا بالعمؿ المياري المطموب. -
 الإحساس الحركي غير متطور بشكؿ كاؼ. -
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"ويجب أف نعرؼ أف التعمـ بالطريقة الكمية ىاـ جدا في ىذه المرحمة ذلؾ أنو يتضمف الاستيعاب 
حركة الجديدة بالرغـ مف أنيا ما زالت في الشكؿ الخاـ أو البدائي ليا المباشر لمتركيب الكمي لم

حتى يستطيع الفرد الرياضي أف يشعر بالأساس الصحيح لتصور سير الحركة و مقدار التوافؽ 
 الذي يتناسب مع سير الحركة مجتمعة حتى لا يحتاج إلى تصحيح في شكمو البدائي أو الخاـ".

 (113، صفحة 2014)إبراىيـ، 
 مرحمة التوافق الجيد لمحركة )الدقيق(: -2.7

إف ميمة ىذه المرحمة ىو ربط الميارات الفنية المتتالية لإجراء الحركة و السيطرة عمييا مجتمعة 
مة ما أمكف. حتى تبدو و كأنيا وحدة واحدة متكاممة لا فواصؿ بينيا. و بيذا فإف ميمة ىذه المرح

ىي إمكانية أداء مياراتيـ مع خموىا مف الأخطاء الفنية ما أمكف.و بذلؾ فمف أىداؼ ىذه 
 المرحمة التخمص مف الحركات المصاحبة و الزائدة حتى لا يحدث التعب و يصعب الأداء. 

إف التوافؽ الدقيؽ قياسا بالتوافؽ الخاـ يعتبر اقتصاديا و مجديا و مف دونو لا يمكف الحصوؿ 
نجاز العالي في الرياضة و العمؿ ومف جية أخرى يحدث غالبا قفزة كبيرة بالتقدـ بعد عمى الإ

ثبات المستوى و ىذا التقدـ قد يحدث أحيانا بعد انقطاع التمريف بعدة وحدات تدريبية و إذا أظير 
سير التعمـ عمى شكؿ خط بياني فيمكف مشاىدة مراحؿ التقدـ و المراحؿ التي يتوقؼ فييا 

    (130، صفحة 2014)إبراىيـ،  .المستوى
تعتبر ىذه المرحمة لتطوير الشكؿ الخاـ الأولي لمميارة ويتحقؽ ذلؾ بالتمريف وتكرار المعزز  

وبمراقبة وتصحيح الأخطاء حتى تصبح الميارة أكثر دقة، وفي ىذه المرحمة تتكوف القابمية لأداء 
 ارة ولأىمية ىذه المرحمة يراعى الآتي:أساسيات المي

 .استخداـ مختمؼ الوسائؿ المعنية مع تناسبيا لمستوى اللبعب -
)متولي و عبد  يتوقؼ إتقاف الميارة في ىذه المرحمة عمى عممية إصلبح الأخطاء. -

 (47، صفحة 2006العالي، 
 :لمميارة الخصائص المميزة لمتوافق الجيد -

 .استعماؿ القوة المناسبة بالقدر الكافي في الوقت الصحيح -
 .تحسف عمميات تمقي واستيعاب ومعالجة المعمومات الحس حركية -
 .ازدياد دقة الإحساس الحركي بشكؿ ممحوظ -
 .انحصار العمميات العصبية في المراكز العصبية -
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 مرحمة إتقان وتثبيت الميارة الحركية )الثبات(: - 3.7
الميارة الحركية في ىذه المرحمة إلى حالة ما يسمى بالشعور بالميارة أو الحركة و ىذا  تصؿ

يعني الشعور أو الإحساس العضمي العالي لدقة الحركات و تختمؼ ىذه المرحمة عف المرحمتيف 
 السابقتيف حيث يتـ فييا التدريب و التعمـ و أما في تمؾ المرحمة فيتـ فتتـ المعرفة و ىي ما يطمؽ
عمييا في المجاؿ الرياضي المعرفة الحركية ذلؾ أف الحركة تصؿ إلى درجة الميارة و لذلؾ 
يطمؽ اصطلبح الميارة الحركية و يجب أف يستمر التدريب و التمريف عمى الميارة الحركية، و لا 
نستطيع أف نتصور أف تمؾ الميارة قد وصمت إلى الحد الأقصى فميس ىناؾ حد أقصى أو نيائي 

  (142، صفحة 2014)إبراىيـ،  د الفيسيولوجي( لمتعمـ الحركي.)الح
ىذه المرحمة ىدفيا الأساسي ىو أداء الميارة بصورة آلية، و خلبؿ ىذه المرحمة يمكف تثبيت أداء 

ركي لمميارة بصورة الحركة وتصبح الميارة أكبر دقة و استقرارا، وىذا يؤدي إلى إتقاف الأداء الح
ناجحة حتى ولو تـ أداؤىا في ظروؼ تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء 

 المياري أو خلبؿ المنافسات.

 الميارات الأساسية في كرة السمة: -8

 القدرات إتقاف ىو بالمباراة والفوز المعبة في النجاح شرط. أساسية قدرات السمة كرة أساس
 الأساسية الميارات مف واحد نوع عمى الاعتماد يمكف لا أنو حقيقة توضيح أيضًا بيج. الأساسية
 اللبعب اعتبار يمكف لا. الوقت ىذا في الأخرى الميارات عف بمعزؿ إتقانو يمكف ولا بمفرده
 والسريع الدقيؽ التمرير في ماىرًا ليس ولكنو الكرة التقاط بإمكانو كاف إذا فريقو مف منتجًا جزءًا
 ، ذلؾ إلى بالإضافة. لمتدريب نتيجة الأداء مستوى يرتفع كما. ذلؾ إلى وما والمراوغة تسديدوال

 التعميـ فإف وبالتالي. الأولية الحالة إلى والعودة المستوى انخفاض إلى التدريب إيقاؼ يؤدي
 .الأمور أىـ أحد ىو المستمر

قابمة الأداء المياري بقانوف المعبة ، ولابد لنا ىنا مف الإشارة إلى عنصر ىاـ في كرة السمة وىو م
 ا تحتاج إلى بذؿ جيدوبالرغـ مف أف الميارات الحركية في كرة السمة تبدو سيمة الأداء إلا أني

 .كبير في إتقانيا وذلؾ لما يفرضو قانوف المعبة
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 تعميم الميارات الحركية الأساسية: -1.8 

 التحدي ىذا يأتي. الأساسيات تعميميـ ىو يفلممبتدئ المعبة تعميـ في صعوبة الجوانب أكثر أحد
 مثيرة مكونات أي وجود عدـ إلى بالإضافة التعميمية العممية أثناء منافسة وجود عدـ بسبب
 في بما ، الأساسية الحركية القدرات تعميـ في تساعد التي الظروؼ بعض ىناؾ. المعبة لتحديد
 :ذلؾ

 .بة للبعبتقديـ فكرة عف الميارة وأىمية إتقانيا بالنس .1
 تقديـ نموذج صحيح ليذه الميارة ككؿ قبؿ بدء تعميميا لأكثر مف مرة. .2
 .تقسيـ الميارة إلى أجزاء وذلؾ تبعاً لصعوبتيا وتبعاً لمستوى المبتدئيف .3
 .التركيز عمى النقاط اليامة لقانوف المعبة خلبؿ تعميـ الميارات المختمفة .4
 ارتباط بعضيا ببعض.التدرج في تعميـ الميارات بالنسبة لأىميتيا و  .5
 . عمؿ تدريبات متدرجة وتطبيقية لمميارات تتميز بالتشويؽ والتنوع .6

 :التدرج في تعميم الميارات الأساسية -2.8

يجب أف يعطي الوقت الكافي لإتقاف تعميـ الميارات الأساسية وتجنب التسرع بقدر الإمكاف ، 
الواحد مع المواظبة عمى التدريب كذلؾ يراعى عدـ تقديـ أكثر مف ميارة أساسية في الدرس 

 : وعدـ تعجؿ النتيجة ويمكف تقسيـ التدريج في التعميـ إلى سبع مراحؿ ىي

 .تعميـ طريقة الأداء لمميارات بأبسط وأسيؿ الطرؽ .1
 . تدريبات بسيطة باستخداـ ميارة واحدة فقط ، ولاعب واحد أو لاعبيف فقط .2
 .عبيفتدريبات باستخداـ أكثر مف ميارة وأكثر مف لا .3
 .تدريبات بسيطة باستخداـ ميارة واحدة ولكف استخداـ الممعب .4
 .تدريبات باستخداـ أكثر مف ميارة وربطيا ببعض مع استخداـ الممعب .5
 . تدريبات مركبة .6
 .تدريبات عمى مواقؼ معينة في المعب .7
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 ميارات أساسية ىجومية: -3.8 
 .مسؾ الكرة 
 .التمرير 
 .الاستلبـ 
 .المحاورة 
 .التصويب 
 ميارات أساسية دفاعية: -4.8
 .الوقفة الدفاعية 
 .المركز الدفاعي 
 .خطوات الدفاع 
 .الدفاع ضد المصوب 
 .الدفاع ضد المحاور 
 .المتابعة الدفاعية 
 :حركات القدميف 

 اتزاف الجسـ. .1
 البدء في الجري. .2
 تغيير الاتجاه. .3
 . تغيير السرعة .4
 . حركة الارتكاز .5

 نظريات التعمم الحركي: -9
تعمـ بأنيا العمـ الذي يبحث في العمميات التي تحدث في إطارىا تغير في سموؾ تعرؼ نظريات ال

 المتعمـ.
و تعد نظريات التعمـ الحركي محاولات لإيجاد عدد كبير مف الحقائؽ التي توصؿ إلييا الباحثوف 
في بحوثيـ التجريبية، وىذا يساعد في تشخيص المتغيرات الميمة وكذلؾ الإجراءات و الأساليب 

ي يجب الاعتماد عمييا في البحوث و الدراسات في مجاؿ التعمـ الحركي، ومف ىذه النظريات الت
 ما ياتي:



 الفصل الخامس: المهازاث الحسكيت

156 
 

 نظرية الدائرة المغمقة )الأثر الحسي(:  -1.9

 التعمـ حوؿ تجريبية قوانيف اشتقاؽ مف آدمز تمكف ، المغمقة الدوائر لنظرية وتطويره لبحثو نتيجة
 نفسيا ىي الاستجابات مف واحد لنوع المستخدمة والتعمـ ءالأدا مبادئ أف آدمز أكد. الحركي
 بيف الجمع خلبؿ مف جديدة تجريبية قوانيف إنشاء يمكنيـ لكف ، الأخرى الاستجابات أنواع لجميع
 لآدـ المغمقة الدائرة لنظرية وفقًا. والقوة الاستقرار توفر الجديدة القوانيف لأف القديمة القوانيف
 التصحيحي المرجع مع الجسـ أعضاء فعؿ ردود مقارنة طريؽ عف ركاتالح تنفيذ يتـ ، 1971
 يستخدمو الذي التصحيحي المرجع إلى" الحسي التأثير" مصطمح يشير. سابقًا الفرد تعممو الذي

الجياز  ، إف الأثر الحسي عبارة عف مجاؿ حسي أو أثر يشبو خط الدبوس في. الشخص
يترؾ أثرا أعمؽ ،ولذلؾ  رر خط ىذا الدبوس ، بحيثالعصبي المركزي  وكمما تكررت الحركة تك

فاف التدريب يعني إيجاد أثار عميقة في الجياز العصبي المركزي بحيث يكوف مرجعا سيلب 
 .لمرور الاستجابة عند تكرارىا وتحديد مدى دقتيا بالاعتماد عمى ىذا الأثر الحسي 

يجة لأوامر صادرة مف الجياز تتمثؿ فكرة ىذه النظرية في أف أي استجابة حركية تكوف نت
العصبي المركزي و التي تعتمد عمى التغذية الراجعة الآنية مف الجياز العصبي المحيطي 
)الطرفي( خلبؿ الحركة. إف الدائرة المغمقة ىي دائرة التنظيـ الداخمي للئنساف و ىذا ما يحدث 

لحركة( إلى أف يصحح جميع في الحركات البطيئة، و يعني أف الفرد يبقى في حالة الاستجابة )ا
أخطائو بواسطة التحكـ الداخمي في الجسـ لتصؿ إلى الصفر و ليذا فإف الاستجابة ىي الوضع 

 الذي تكوف فييا الاستجابة خالية مف الأخطاء.

( أف الحركات السابقة تترؾ أثارا أو صورا أو إنطباعا، وىذه تستخدـ Adams 1971و يقوؿ )
عديؿ و تطوير الحركات اللبحقة و أف معرفة نتيجة الأداء لمحركة تقارف مف قبؿ المتعمـ لتعديؿ لت

مع الصورة أو الأثر المخزف لدى الفرد نتيجة الخبرة و التكرار أو الممارسة السابقة، و أف الادراؾ 
أو الاحساس بالحركة يعد جزءا ميما و كبيرا في معرفة الفرد لنتيجة الاداء. وأف مصادر استلبـ 

 مثؿ الممس و النظر ىي أيضا مف المصادر الأخرى المساىمة في معرفة نتيجة الأداء.المنبيات 

( أف الانطباع الحسي العضمي يعتمد عمى استجابة ناجحة مف منبو بشكؿ Adamsو يضيؼ )
تغذية راجعة داخمية في بداية التعمـ و التي تعد ميمة في عممية التعمـ حيث يقوـ المتعمـ عمى 
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دراؾ الحسي بالحركة التي شكميا سابقا و تدعى ىذه المرحمة مف التعمـ بالمرحمة اثرىا بتعديؿ الا
الحركية المفظية، أما المرحمة الاخيرة فتكوف عند اتقاف الحركة و تدعى بالمرحمة الحركية إذ 
يستطيع الفرد أف يؤدي العديد مف الاستجابات التي تصحبيا و يتزامف معيا مما يؤدي غمى قمة 

تطابؽ بيف الاثر والصورة الحسية المتكونة لدى الفرد عف الحركة المخزونة في الذاكرة في عدـ ال
 غيابفيو عممية المقارنة، و أف  تنجزالذي النظاـ و يؤكد )محجوب( أف نظاـ الدائرة المغمقة ىو 

مرة  عائدةمف الجياز العصبي و  تنطمؽمفتوحة، و ىي أوامر الدائرة ال بعدىا في المقارنة تصبح
 المقارنة لمعرفة الفعؿ الحركي )الميارة(. بيدؼأخرى إليو 

إلا أف ىذه النظرية ليا ضعؼ إذ أنيا لا تنسجـ مع الحركات السريعة، إذ لا يتمكف الفرد مف 
المقارنة بيف التغذية الراجعة و المرجع الحسي، و بذلؾ لا تكوف ىناؾ عممية تصحيح أو استثمار 

 (70، صفحة 2015)فرات،  والي يوضح نظاـ الدائرة المغمقة.لمتغذية الراجعة، و الشكؿ الم

 

 
 
 
 

 
 

 التغذية الراجعة
 
 
 
 

 (2015)فرات،  (: يبيف نظاـ سيطرة الدائرة المغمقة2شكؿ رقـ)
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 الحركي
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 النظاـ التنفيذي و البرمجة

 خروج المعمومات
 شكؿ حركي

 نظاـ المقارنة
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 النظرية ىذه مواصفات -1.1.9
 الراجعة. التغذية مىع تعتمد الحركات جميع إف -
 . الحسي بالإدراؾ إلا الحركات ىذه لا تتـ -
 خارجو. مف وليس الجسـ داخؿ مف لمحركة إدراكو خلبؿ مف الحركات يعدؿ المتعمـ إف -
 الأداء. خلبؿ الأخطاء تصحيح يمكف لا -
 الأداء. لتصحيح مركزا ىناؾ أف -
  بالتكرار. عمقا يزداد حسيا أثرا يخمؽ الأداء -
نما مباشرة اليدؼ إلى المتعمـ توصؿ لا راجعةال التغذية إف -  لموصوؿ الفرص تخمؽ وا 

 إليو.
 الوقت. نفس في وتعدلو الأداء عمى تحفز الراجعة التغذية -
 فقط. البطيئة الحركات في التعمـ لتفسير ضرورية أنيا -
 نظرية الدائرة المفتوحة )نظرية البرامج الحركية(: -2.9

(، و ظيرت بعد 1975لاسـ باحثيا ريتشارد شميت سنة ) ( نسبةschmidtتسمى أيضا بنظرية )
انتقاد نظرية الدائرة المغمقة في التفاعؿ الحركي لعدـ قدرتيا عمى التعامؿ مع حالات الاستجابة 
الجديدة. إذ نشر ىذا الباحث بحثو الموسوـ "النظرية التخطيطية في تعمـ الميارات الحركية 

إمكانو استعماؿ معمومات عديدة تعمميا مف قبؿ لأداء المنفصمة" و ذكر فييا بأف أي شخص ب
 الميارة نفسيا و لكف تحت ظروؼ مختمفة.

 Recallوتشير ىذه النظرية إلى أف ىناؾ شكميف مف الذاكرة الحركية و ىي ذاكرة الاسترجاع 
Memory  و المسؤولة عف إيجاد و تييئة الحركة، و ذاكرة التمييزRecognition Memory 
ة عف تقييـ الحركة، ففي الحركات السريعة تقوـ ذاكرة الاسترجاع بتييئة برنامج حركي و المسؤول

) مف ناحية السرعة و القوة و الاتجاه( و لا يعتمد عمى التغذية الراجعة الخارجية، أـ الذاكرة 
أما  التمييزية فإف الجياز الحسي ىو الذي لو القابمية عؿ تقييـ كيفية تنفيذ الحركة بعد إنتيائيا،

في الحركات البطيئة فإف لذاكرة الاسترجاع تأثيرا فاعلب لأف اىتمامو منصب عمى المقارنة بيف 
الحركة و بيف المعمومات الجوابية )التغذية الراجعة( و تؤدي ىذه النظرية إلى الاعتقاد بأف عائد 

يا المراكز العميا المعمومات )التغذية الراجعة( ليس ضروريا لمتحكـ الحركي و أف الحركة تتحكـ في
لمجياز العصبي المركزي و الذي يحتوي عمى المعمومات الضرورية لمتحكـ في الحركات المركبة 
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مف البداية إلى النياية، لذا فإف ىذه النظرية تؤكد عمى عدـ وجود الحاجة الممحة لأية معمومات 
لحاؿ في الدائرة تمر مف مرحمة إلى مرحمة أخرى أثناء أداء سمسمة مف الحركات، كما ىو ا

المغمقة، إف المعمومات الضرورية لبدء الحركة و التحكـ في كؿ جزء مف أجزائيا توجد في جياز 
 معالجة المعمومات المركزية.

و يذكر )محجوب( أف ىذا النظاـ لا تحدث فيو مقارنة حيث يصدر القرار بشكؿ آني و سريع 
غير معروفة، لذا فإف الرياضي يتكيف مف الدماغ، و في ىذا النظاـ تكوف الظروؼ البيئية 

المعمومات لتمؾ الدائرة، و أف ىذه الدائرة تكوف فييا سرعة متعاقبة في القرارات و أف الرياضي لا 
يستطيع التصحيح إلا بعد الانتياء مف الأداء، و بذلؾ فإف ىذا النظاـ لا يحتاج إلى التغذية 

 الراجعة.
ميع و تخزيف لمجموعة مف المعمومات سوية و متأتية ويمكف تمخيص ىذه النظرية عمى أنيا تج

مف مصادر مختمفة منيا معمومات خاصة بالاستجابة المطموب تعمميا، و معمومات حسية 
مستممة مف قبؿ النظر أو السمع )أو معا( و معمومات حوؿ ما قبؿ الاستجابة لمجياز العضمي و 

تخزف سوية بعد كؿ محاولة للؤداء و بعد معمومات مف البيئة )الظروؼ(. إذ أف ىذه المعمومات 
أداء عدد مف ىذه الحركات، و كما يحدث خلبؿ الوحدة التدريبية إذ يبدأ اللبعب باستخلبص و 

( لأداء تمؾ الميارة بظروؼ Schemaاختصار المعمومات و تكويف البرنامج أو المخطط )
موعة مف القواعد التي ( ىي خطو أو مجSchemaمختمفة مستقبلب و بيذا يمكف القوؿ بأف )

تخدـ المتعمـ في صنع القرار مستقبلب لميارة حركية جديدة أي أنو يؤدي حركة جديدة بمساعدة 
 خبرات قديمة.

كما تشير ىذه النظرية بأف للئنساف برنامج حركي معيف يحتفظ فيو بالذاكرة الحركية ويقوـ 
مجموعة مف الأوامر الآتية مف الجياز البرامج الحركية  باستدعائو وتنفيذه عنػد الحاجة ،كما إف

 إلى العضلبت لأداء الحركة المطموبة، حيث يتـ تنفيذ ىذه الحركات كاممة العصبي المركزي
الراجعة الحسية أو عائد  مقننة مع البرنامج الموضوع مسبقاً حتى في حالة تدخؿ جياز التغذية

ىو مجموعة مف الأوامر ركي والبرنامج الحالمعمومات في منتصؼ الأداء بيدؼ التغيير. 
العصبية العضمية والمبرمجة سمفاً والقادرة عمى تنفيذ الحركة دوف الحاجة إلى التغذية الراجعة ، 

 ويتكوف البرنامج الحركي مف :
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في بداية التعمـ تتكوف صورة مطبوعة عف الميارة المطموب تنفيذىا وىي الصورة الأولية مف أولا: 
 لجديدة. خلبؿ عرض وشرح الميارة ا

بعد توفر الصورة الأولية لمميارة يحاوؿ المتعمـ اختيار إحدى البرامج الحركية المخزونة  ثانيا:
 والتي يمكف أف تستخدـ لموصوؿ إلى اليدؼ المطموب. 

بعد استخداـ إحدى البرامج الحركية المخزونة يقوـ المتعمـ بمقارنة النتيجة مع اليدؼ عف  ثالثا:
ة الراجعة و أي اختلبؼ بيف النتيجة واليدؼ يحاوؿ المتعمـ تغيير برنامجو طريؽ استخداـ التغذي

 الحركي بما يلبئـ ىدفو  حوؿ الميارة المطموبة. 
بعد محاولات المتعمـ المستمرة لموصوؿ إلى تطابؽ بيف اليدؼ والنتيجة سوؼ يتكوف  رابعا:

فإف المتعمـ سوؼ يحتاج إلى برنامج حركي مناسب لتمؾ الميارة ومتى ما بني البرنامج الحركي 
 تعميـ ىذا البرنامج .

ويؤيد عدد مف الباحثيف و المختصيف ما جاء في نظرية الدائرة المفتوحة بالنسبة لمميارات 
الحركية التي تتطمب سرعة في الاداء مثؿ حركة المقذوفات. و الشكؿ الموالي يوضح نظاـ 

 (72، صفحة 2015)فرات،  الدائرة المفتوحة.
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 تنفيذ المراحؿ 
 لمعالجة المعمومات 

 
 
 
 
 
 

 مؤتمر البرنامج الحركي 
 و نظاـ الحركة الخارجية 

 
 
 
 
 

 (2015)فرات،  (: يبيف سيطرة نظاـ الدائرة المفتوحة3شكؿ رقـ )
 قة و المفتوحة:تكامل نظرية الدائرة المغم -3.9

إف لكؿ مف النظريتيف السائدتيف الخاصتيف بالتحكـ الحركي و المتيف ناقشناىما، نقاط قوة خاصة 
بيا. فنظرية الدائرة المغمقة تظير إمكانية تطبيقيا عمى الحركات البطيئة بطبيعتيا، و في ىذا 

نتاج كؿ جزء مف أجزاء النوع مف الحركات تبدو التغذية الراجعة أو عائد المعمومات ميما في إ
الحركة. أما نظرية الدائرة المفتوحة فتبدو مناسبة جدا لشرح نتائج الاستجابة السريعة التي تتبع 
حركات المقذوفات و التي لا تستطيع نظرية الدائرة المغمقة شرحيا بصورة مرضية، و مف خلبؿ 

 glenركي، يرى )جمنكروس شرح ىذيف النوعيف مف الميارات بواسطة نظريات مختمفة لمتحكـ الح
cross إف موضوع التحكـ الحركي لا يجب أف يكوف مبنيا عمى ىذه أو تمؾ و لكف ىاتيف )

ماغالد  

 تحديد الاستجابة
 ستجابةاختيار الا

 برمجة الاستجابة

 برنامج حركي

 الحبؿ الشوكي

 العضلبت

 المحيط
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النظريتيف يجب أف تندمجا معا لكي يقدما نظرية شاممة تشرح التحكـ الحركي عمى أساس نوع 
الدائرة المغمقة الحركة المؤداة فواجبات الحركة البطيئة بطبيعتيا تظير و كأنيا تقع تحت تحكـ 

بينما استجابات نوع الحركة السريعة أو حركة المقذوفات تبدو و كأنيا تحكـ مركزي أي تخضع 
 لنظرية التحكـ لمدائرة المفتوحة.

و الطريقة الوحيدة التي يمكف أف نفكر بوقؼ لمتحكـ المزدوج ىو أف نربط نوع التحكـ بمرحمة 
لبؿ المرحمة المبكرة لاكتساب الميارة المسماة )بمرحمة التعمـ لمميارة المؤداة و السبب ىو أنو خ

( فإف الحركات المتضمنة مف fitts and posnerالمعرفة( كما أشار إلييا ) فيتس و بوسنر 
ىذه المرحمة مف المراحؿ الحركية تميؿ إلى الانتماء إلى الدائرة المغمقة لمتحكـ. ومف الأفضؿ 

المركبة إلى أقساـ أو وحدات صغيرة حيث تسمح  ترتيب مكونات الحركة الخاصة بالميارة
لمعمومات التغذية الراجعة أو عائد المعمومات أف تحدد ناتج العمؿ لكؿ وحدة أو قسـ. وعمى كؿ 
حاؿ فعندما يكتسب الفرد ميارة عالية و ذلؾ في المراحؿ الاخيرة لتعمـ الميارة، فإف التغذية 

ية لمتحكـ الحركي، ذلؾ لأف الوحدات قد أصبحت الراجعة أو عائد المعمومات، لا تكوف ضرور 
كبيرة جدا. و كؿ وحدة تصبح مكونة مف عدة وحدات حركية ثانوية، و في ىذه الحالة فإف 
الوحدات الحركية تعمؿ تحت تحكـ الدائرة المفتوحة و عند الإنتياء مف أداء ميارات إحدى 

العمؿ يصبح تحت تحكـ الدائرة المغمقة.  الوحدات و الابتداء في أداء ميارات الوحدة التالية فإف
 وبذلؾ ينتمي التحكـ ليس فقط لمرحمة التعمـ و لكف أيضا لترتيب الميارات الحركية المركبة.

 (2015)فرات، 
  نظرية السيبرنتك ) التحكم الذاتي(: -4.9

ىي محور نظرية الاتصاؿ والتحكـ. لقد و  Self controlإف كممة السيبرنتؾ تعني التحكـ الذاتي 
تكوف مفيوـ التحكـ الذاتي في نياية القرف التاسع عشر لغرض تطوير الآلات بحيث تعمؿ آلياً 
لخفض عدد العماؿ، وبدأت رحمة الأجيزة الأوتوماتيكية. أما عمماء النفس فقد وجدوا أف الجياز 

 لعديد مف الحركات والميارات اليومية.العصبي المركزي والمحيطي يستخدـ التحكـ الذاتي في ا
 ومف أبرز نماذج ىذه النظرية وكيفية استثمارىا في المجاؿ الرياضي:

 نموذج الاتصال: – 1.4.9
 عند فقط الاتصاؿ ضعيفة تكوف الطفؿ دماغ مراكز فإف ، الانعكاسية الاتصالات بعض باستثناء
 قد يكوف ، لو استجابة ويطور يدجد حافز عمى الطفؿ يتعرؼ أف بمجرد ، ذلؾ ومع. ولادتو
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 ليا استجاباتو وزيادة لممنبيات إدراكو زاد وكمما ، عصبييف مركزيف أو خميتيف بيف اتصالًا  أجرى
 الاتصالات مف شبكة إنشاء يتـ ، لذلؾ نتيجة. المراكز بيف التواصؿ زيادة الخطوط عدد زاد ،

 القدرة مف يزيد مما ، الشبكة تتشعب ، الطفؿ يكبر عندما ، ذلؾ إلى بالإضافة. الدماغ داخؿ
 .المعرفية

 كيف نستفيد من ذلك في مجال الرياضة ؟
 خلبؿ مف عقميًا الاستعداد أيضًا اللبعب عمى يجب ، الحركي الجياز تسخيف مجرد مف بدلاً 
عادتيا مسبقًا إتقانيا تـ التي بالقدرة المتعمقة المعمومات جمع  ىذا يُعرؼ. ذاكرتو مقدمة إلى وا 
 وبشكؿ بدقة الميارة يصؼ أف المدرب عمى يجب ، التعمـ بمرحمة يتعمؽ فيما. الذىني عدادبالإ

 .الحركية الدماغ ذاكرة في الحركي البرنامج التكرار يقوي. الحركة مكونات حيث مف متسمسؿ
 نموذج التحكم: – 2.4.9

ة ما فأنت تضع إف ىذا النموذج يعني وضع خطة لمعمؿ. فعندما تريد أف تقوـ بعمؿ ما أو حرك
خطة لمتحرؾ وىذا يعني أنؾ تقرر عمؿ المجاميع العضمية بشكؿ متوالي ومنسؽ لتحصؿ عمى 
حركة رشيقة، ومتى ما تـ تييئة ذلؾ أصبح بالإمكاف تنفيذ ذلؾ بقرار مف الجياز العصبي 

ذبت المركزي. إف ىذا العمؿ لا يأتي إلا بالتكرار و التصحيح. وكمما زاد التكرار والتصحيح تي
 الحركة وظير التوافؽ.

 كيف نستفيد من ذلك في المجال الرياضي؟
في بعض الأحياف يحتاج المدرب إلى جعؿ اللبعب يؤدي الحركة بشكؿ بطيء حتى يكوف لديو 

 الوقت لتصحيح المسارات الحركية نحو اليدؼ.
 نموذج بناء المعمومات: – 3.4.9

، وأف المعمومات الجديدة تدخؿ إف البناء التكويني لممعمومات داخؿ الدماغ يكو  ف عمى شكؿ ىرـ
مف خلبؿ قمة اليرـ في حيف أف الميارات المتعارؼ عمييا تيبط إلى مستوى أدنى، أما 

 المعمومات التي وصمت حد الآلية في الأداء فإنيا تنحدر إلى قاعدة البناء التكويني لممعمومات.
دـ كافة القدرات العقمية )الانتباه، التركيز، فمو أراد لاعب أف يتعمـ ميارة جديدة فإنو سوؼ يستخ

البحث في الذاكرة( بكؿ طاقاتيا عند تييئة الاستجابة. ولكف مع تكرار الميارة فإف القدرات العقمية 
 تعمؿ بطاقة أقؿ إلى أف يصؿ اتخاذ القرار والاستجابة الى حد الآلية في التنفيذ.
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 كيف يستفيد المدرب من ذلك ؟
أف يضمف أف كافة الميارات الأساسية عند اللبعب قد وصمت حد الآلية في يجب عمى المدرب 

الأداء. إف ىذا يعني أف اللبعب يوفر استخداـ القدرات العقمية للبستجابة لحافز آخر في الوقت 
نفسو. لذلؾ لا يمكف لممدرب الانتقاؿ مف مرحمة الاعداد المياري إلى الاعداد الخططي ما لـ 

 لمميارات الاساسية بشكؿ آلي.يضمف أداء لاعبيو 
 كيف يتحقق المدرب من ذلك؟

يمكف إعطاء ميارة أخرى للبعب يؤدييا خلبؿ أداء الميارة الأساسية فإذا تأثرت الميارة الأساسية 
 في الأداء.  فيذا يعني أف اللبعب لا زاؿ يستخدـ القدرات العقمية وأنيا لـ تصؿ حد الأوتوماتيكية

 لحركية لماينل:نظرية المسارات ا -5.9

مف الصعوبة أف يؤدي المتعمـ أي حركة أو ميارة بمجرد عرضيا أمامو ولا يتـ ىذا التعمـ بيف 
نما تستمر عممية التعمـ والتدريب لسنوات عدة حتى يصؿ المتعمـ إلى مرحمة  ليمة وضحاىا، وا 

 حؿ وىي :الإتقاف الكامؿ، وىذا ما فسره ماينؿ بتقسيـ أي حركة أو ميارة إلى ثلبثة مرا

)الشكؿ الأولي لمحركة(: وتتميز ىذه المرحمة بأف إنسيابية الحركة غير  مرحمة التوافق الخام -1
متسمسة وتكوف متقطعة، والتوافؽ الخاـ معناه أداء الحركة الرياضية بشكؿ أولي ويتعمـ فيو الفرد 

 شكؿ الحركة الأساسي. ومف أىـ مميزات ىذه المرحمة ىي :
 لو المتعمـ مف قوة وجيد مع متطمبات الحركة أو الميارة.لا تتوازف ما يبذ 
 .)... ، انعداـ الانسيابية ) زماف ، مجاؿ الحركة 
 .)تأخر الانتقاؿ بيف أقساـ الحركة )التحضيري والرئيسي والختامي 
 .التوقع الحركي ضعيؼ لقمة المعمومات الموجودة في الذاكرة 
 .عدـ النجاح بالأداء كؿ مرة 
 ب مبكرا نتيجة لمعمؿ العضمي الكبير الذي تشترؾ فيو عضلبت ليس ليا الإحساس بالتع

 دور بالميارة.
 .التوقيت ورد الفعؿ ضعيؼ 
 .انعداـ الرشاقة التي تنظـ كافة الصفات الحركية 
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التوافؽ الدقيؽ ىو قدرة الجياز العصبي عمى التنظيـ  مرحمة التوافق الدقيق )الجيد(: -2
خمية لتنسجـ مع القوة الخارجية فتتجنب الحركات الزائدة ليذا يصبح العضمي، أي تنظيـ القوة الدا

 التوافؽ منسجـ مع الحركة، ومف مميزات ىذه المرحمة ىي:
 .تتطور وتترتب الميارة نتيجة الإحساس بالأداء الخاطئ فيتولد انسجاـ لمحركة 
 .تطور التوقع الحركي والرشاقة في أداء الحركات 
 لتوافؽ الدقيؽ ويطوره.كبت الخوؼ مما يؤثر عمى ا 
 .الإعادة والتكرار والتفكير الجيد يؤدي إلى الدقة ويعزؿ الحركات الزائدة وغير الصحيحة 
 .التوافؽ الدقيؽ يتميز بانسجاـ التكنيؾ مع بداية تعمـ التكتيؾ 
 .تطور الانسيابية في مجاؿ وزماف الحركة 
 .ملبحظة توجيو وتكامؿ التكتيؾ 

 المحرؾ ذاكرة عمى محسوبًا برنامجًا أصبحت الحركة لأف نظرًا ارة :مرحمة ثبات وآلية المي -3
 النظر بغض ، تمقائيًا تنفيذىا يتـ الميارة أو الحركة أف عمى تدؿ فإنيا ، المحرؾ أداء مع ومتوافقًا

 .الحركي التكامؿ تطوير عممية. الخارجية الظروؼ عف
 نظرية التعمم السموكية )الإرتباطية(:

( وىو يفسر التعمـ بأنو مف المفاىيـ ال سائدة في النظرية الارتباطية ما يسمى )قانوف التلبزـ
نتيجة لمتلبزـ بيف المثير و الإستجابة، وكنتيجة ليذا القانوف نجد أف كثيراً مف خبراء الإعلبف 
كانوا يعتقدوف أف استجابة المستيمؾ لمرسالة الإعلبنية تتوقؼ عمى مدى تكرار الإعلبف وحداثة 

و مف قبؿ الأفراد في المجتمع، حيث تتناسب رؤية المستيمؾ للئعلبف مع تكراره بشكؿ مشاىدت
طردي، ومف ثـ كانت استجابتو للئعلبف أكبر )في شكؿ سموؾ استيلبكي جديد(. وثمة مفيوـ 
آخر في النظرية الارتباطية يرى أف التعمـ ىو عبارة عف أف مجموعة مف المثيرات أحدثت 

ساف. فإذا ما تكرر ظيور نفس المثيرات مرة أخرى، فإف ذات السموؾ يميؿ استجابة ما لدى الإن
إلى الحدوث أيضاً. لذا نجد أف المفاىيـ الارتباطية السابقة تكتفي بالعلبقة بيف المثير وبيف 
الاستجابة لتفسير التعمـ، كما نجد أف مفيوماً ارتباطيا آخر ينص عمى أىمية التدعيـ الذي 

نتيجة استجابتو لمثير ما كشرط لحدوث التعمـ. وقد عبر ثورنديؾ عف ىذا يحصؿ عميو الإنساف 
المفيوـ بمسمى )قانوف الأثر( الذي يؤكد أىمية التدعيـ الناشئ عف السموؾ كشرط لتكراره بمعنى 
أف الإنساف يميؿ إلى تكرار السموؾ الذي يحقؽ لو رضاء أو فائدة إذا تكرر ظيور نفس المثير. 
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ومف رواد ىذه النظرية ىـ )بافولؼ جنب السموؾ الذي تحقؽ عنو ضرر أو أذى. بينما يميؿ إلى ت
 ، ثورندايؾ ، سكنر ، واطسف ، ىؿ ، جاثري(.

 النظرية الجشطمتية )نظرية التفكير وحل المشكلات(: -6.9
يعزى الفضؿ في اكتشاؼ ىذا النوع مف التعمـ لأفراد مدرسة في عمـ النفس تسمى مدرسة 

و  Koffkaو كوفكا  Kohlerمدرسة ألمانية مف أبرز عممائيا كييمر  tGastalالجشطالت 
 (86، صفحة 2017)حمادة،  .Werteimerفرتيايمر 

تعتمد ىذه النظرية عمى العمميات المعرفية مثؿ الادراؾ والتعمـ والاستبصار يساىـ في حؿ 
مقاـ الاوؿ بإنصاؼ الطبيعة المنتظمة المنظمة والمحددة المشكلبت والتفكير وىي تيتـ في ال

لمحقيقة، بما في ذلؾ العمميات السيكولوجية. فالمنظروف الجشطمتيوف ضد ما ىو تحكمي أو 
 أعمى أو ما لا معنى لو ويتطمعوف دوما إلى ما ىو طبيعي وقائـ عمى الاستبصار ولو معنى.

كي تعتمد عمى الإدراؾ الحسي، أي إدراؾ المواقؼ كما تقوؿ ىذه النظرية أف عممية التعمـ الحر 
المختمفة، فالمتعمـ عندما يتمكف مف فيـ و إدراؾ الميارة الحركية يستطيع تعمميا و أداءىا بشكؿ 
أسرع و أفضؿ و ىذا يشمؿ إدراؾ النواحي الفنية و الخططية لمميارات الحركية الفردية و 

 (36، صفحة 2018)الشمري و ناىدة،  الجماعية.
 نظرية التعمم المعرفية )المجالية(:  -7.9

تؤكد ىذه النظرية عمى أف التعمـ عممية استكشاؼ ذاتي تعتمد عمى الادراؾ والتنظيـ والتبصر 
وفيـ العلبقات نتيجة تفاعؿ القوى العقمية للئنساف مع المثيرات التعميمية في البيئة. إذ أف 

ىذه النظرية يؤكدوف عمى أف السموؾ البشري كتمة مف الطبيعة ويحدث نتيجة سموؾ أصحاب 
الفرد في مجاؿ معيف يؤدي إلى إثارة الدوافع وىذه الدوافع تجعؿ الفرد يسمؾ سموكا في مجاؿ 
معيف وبطريقة معينة لغرض إشباع ذلؾ الدافع أو يختزؿ التوتر. و أىـ ما يميز ىذه النظرية كما 

( بأف الكؿ أشمؿ مف مجموع الأجزاء وأف الجزء ليس لو معنى إلا 1987ماينؿ  أشار )كورت
بوجود الكؿ الذي يحتويو وأف إدراؾ الكؿ سابؽ إلى إدراؾ الجزء أي أنو لا يمكف تجزئة التعمـ 

 إلى وحدات بسيطة. الفرؽ بيف النظرية الجشطالتية والنظرية المجالية )الارتباطية(
نساف كائف ديناميكي يؤثر في البيئة و يتأثر فييا بينما الجشطالتيوف يعتبروف الإ .1

الإرتباطيوف ينظروف للئنساف كونو آلي يأتي باستجابات حسب نوعية المثيرات التي 
 يتعرض ليا.
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 الجشطالتيوف ييتموف بالكمية عكس الإرتباطيوف ييتموف بالجزئية. .2
يف الفرد والبيئة بينما يؤكد الجشطالتيوف عمى أىمية التفاعؿ الديناميكي المتبادؿ ب .3

 الارتباطيوف يعطوف أىمية لأثر البيئة في التعمـ.
ييتـ الارتباطيوف بالخبرات السابقة لممتعمـ في حؿ المشكلبت الحاضرة و الآنية بينما لا  .4

يركز الجشطالتيوف عمى تمؾ الخبرات السابقة لمفرد ومع ذلؾ لا ينكرونيا بؿ يقروف 
 بوجودىا.

عمى أف المحاولة و الخطأ ىي الطريقة التي يستخدميا الفرد لتجاوزه  الارتباطيوف يؤكدوف .5
مشاكمو التعميمية بينما الجشطالتيوف يؤكدوف عمى أف المتعمـ لا يمجأ إلا إذا كانت 

 المشكمة أكبر عندىا تستجيب قدراتو العقمية.
وجية نظر أف القوانيف الإدراكية ىي نفسيا التي تحكـ عممية التعمـ ذلؾ لأف التعمـ مف  .6

الجشطالت ىو عممية إدراكية لعناصر الموقؼ مف جديد بينما الارتباطيوف لا ييتموف 
 بيذه القوانيف الإدراكية و تأثيرىا عمى التعمـ. 

  نظرية كولب: -8.9
 1984يعد ديفد كولب صاحب النظرية التعميمية التجريبية والذي ذكر في كتابو المنشور عاـ 

بأف التجربة ىي مصدر التعمـ و التطور، كما عرض نموذجا تطبيقيا  التعمـ التجريبي: مفادىا
ليذه النظرية والذي يرتكز عمى فكرة )جوف دوي( التي تؤكد بضرورة بناء التعمـ عمى أساس 
التجربة، وكذلؾ اعتمد عمى نظرية )كرت لويف( التي تؤكد عمى أىمية نشاط الشخص أثناء 

بياجي( التي أكدت عمى أف الذكاء ىو نتيجة التفاعؿ بيف عممية التعمـ وكذلؾ عمى نظرية )جوف 
 البيئة والشخص. وقد أكد كولب عمى أف أساليب التعمـ ىي سمسمة متصمة مف:

 التجريب العممي: استخداـ النظريات في حؿ المشاكؿ واتخاذ القرارات. .1
 الملبحظة: وىي مراقبة التجربة الجديدة. .2
 جربة جديدة.التجربة المادية: وىي الانغماس في ت .3
 تحديد المفاىيـ المجردة: وىي الوصوؿ لنظريات تشرح الملبحظات.  .4
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 نظرية بموم: -10.9
كؿ واحدة عمى الأخرى وبطريقة  رتكزىذه النظرية بعدة مراحؿ، ت حسبتمر عممية التعمـ 

المرحمة التي تسبقيا و أىـ مراحؿ  كماؿتصاعدية بحيث لا يمكف الوصوؿ إلى مرحمة دوف إ
 مـ وفؽ ىذه النظرية ىي:التع

 المعرفة: المعمومة يتـ تعمميا بتذكر المحتوى العاـ ليا إما عف طريؽ التذكر أو الإدراؾ. .1
 الاستيعاب: المعمومة يتـ تعمميا عبر التفسير أو الترجمة إذا احتاج الأمر. .2
التطبيؽ: المعمومة يتـ تعمميا مف خلبؿ تطبيقيا في سياؽ جديد مختمؼ عف السياؽ  .3

 تعمموىا فيو. الذي
 التحميؿ: المعمومة يتـ تعمميا مف خلبؿ تجزئة وتحميؿ المعمومات الجديدة. .4
التركيب أو الجمع : المعمومة يتـ تعمميا بربط المعمومات الجديدة بمعمومات قديمة و  .5

 يركبوىا ويدمجوىا بطرؽ جديدة ومختمفة حتى يستطيعوا أف يخرجوا بمفاىيـ جديدة.
تـ تعمميا بربطيا بخمفياتيـ السابقة عف نفس المعمومة والتقييـ التقييـ : المعمومة ي .6

 .النيائي لممعمومة الجديدة تعود لما يراه الشخص مناسباً 
  نظرية جاردنر حول تفضيلات التعمم: -11.9
 الشخصية نوع تحدد الأساليب وىذه ، تعمميا لمناس يمكف مختمفة طرؽ ىناؾ ، الفكرة ليذه وفقًا
 آلية فيـ ىو تعميمية استراتيجية أفضؿ اختيار مفتاح. الشخص لدى التعمـ تتفضيلب تحدد التي
 ما الفكرة ىذه مف استخلبصيا يمكف التي المختمفة الدروس تشمؿ. المتعمـ لدى المفضمة التعمـ
 :يمي

 لفظي / لغوي ) فكرة عقمية لفظية (. .1
 منطقي / رياضي. .2
 مرئي / مكاني. .3
 موسيقي / إيقاعي. .4
 جسدي / حركي. .5
 صي ذاتي ) مف خلبؿ أفكار ذاتية(.شخ .6
 بيف الأشخاص ) مف خلبؿ تبادؿ الأفكار مع أشخاص آخريف(. .7
 الطبيعي ) البيئية (. .8
 الوجودي ) البحث عف معنى الحياة(. .9
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 :المتعددة الوسائط خلال من المعرفية النظرية -10
 Cognitive Theory Of Multimedia learning 

ػعمومات لممتعمـ إما فػػي شكؿ مصور )صور، أشكاؿ، نصوص عمى الوسػػائط المتعددة تقدـ المػػ
أوفػػػػػػػػػػي شكؿ كممات مػػسػػػػموعة )أصوات(  Images الشاشة( وتطمؽ عمييا النظرية جميعا

خلبؿ قناتيف منفصمتيف   ويتـ استقباؿ ىذه المعمومػػػػػػػات مػػػػػف  Words وتطمؽ عمييا النظرية
ف، وىما القناة البصرية، والقناة السمعية . تؤكد النظرية أف التعمـ يتـ ولكنيما ليستا متعارضتي

بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ استخداـ العناصر البصرية والعناصر السمعية معا وليس كؿ منيما 
 .بشػػكؿ منفصؿ

  Mayer Richard .  2003))ريتشار ماير : مؤسسيا
ي تركز عمى فكرة أف المتعمميف ( بأنيا النظرية الت2009عرفيا ماير ): تعريفـيا -1.10
بناء روابط ذات معنى بيف الكممات والصور وأنيـ يتعمموف مف خلبؿ النصوص   يحاولوف

 .أكثر فعالية مف تعمميـ بالصور لوحدىا  والصور بشكؿ
 :المتعددة الوسائط خلال من المعرفية النظرية ممخص -2.10

عمى أف الناس يتعمموف مف خلبؿ ” ة مبدأ الوسائط المتعدد“ينص المبدأ المعروؼ باسـ: 
النصوص والصور بشكؿ أكثر فاعمية مف تعمميـ بالنصوص وحدىا وذلؾ بناء عمى ثلبثة 

 :افتراضات رئيسية
 .ىناؾ قناتاف منفصمتاف )سمعية وبصرية( لمعالجة المعمومات -1
 .ىناؾ قدرة محدودة لكؿ قناة -2
لمتعمـ “SOI“ ختيارىا وتنظيميا ودمجيا )نموذجالتعمـ ىو عممية نشطة لتصفية المعمومات وا -3

 (.اليادؼ
 المتعددة الوسائط خلال من المعرفية النظرية عناصر مكونات -3.10

 ىيكؿ مزدوج مف قناة سمعية وبصرية -1
 .لمذاكرة قدرة محدودة عمى المعالجة -2
 .(ىناؾ ثلبث مخازف لمذاكرة )حسية، عممية، طويمة المدى -3
 .رفية للبختيار والتنظيـ والتكامؿخمس عمميات مع -4
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 :ماير نظرية في الذاكرة أنواع -4.10
 :يوجد ثلبثة مخازف لمذاكرة كما يمي

 .تتمقى المنبيات والمثيرات وتخزنيا لفترة قصيرة جدا :الذاكرة الحسية .1
 (.تقوـ بمعالجة نشطة لممعمومات لإنشاء بنية عقمية )أو مخطط :الذاكرة العممية .2
 .عبارة عف مستودع لكؿ الأشياء التي تـ تعمميا :المدىالذاكرة طويمة  .3

 
 (: يمثل النظرية المعرفية لمتعمم من خلال الوسائط المتعددة.4)رقم شكل

 في وتستخدم ماير طورىا التي المتعددة الوسائط نظرية خلال من التعمم مبادئ -5.10
 :التعميمي التصميم

 ضؿ مف خلبؿ الصور والرسػػػػومات المصحوبةيتعمـ الناس أف (:)الشكمي النمطي المبدأ -1
 .بتعميؽ صوتي وليس الصور التي يصاحبيا نص مكتوب

 يتـ التعمـ بشكؿ أفضؿ عند إزالة الحشو والمحتوى الذي لا داعي لو ي:المنطق الترابط مبدأ -2
 .مف برامج الوسائط المتعددة سواء كانت نصوصا أو صورا أو أصواتا

يتـ التعمـ بشكؿ أفضؿ عند تزامف ظيور التعميؽ )صوتي  :والمكاني يالزمان التجاور مبدأ -3
أو نصي( مع الحركة وليس بشكؿ منفصؿ ويتـ التعمـ بشكؿ أفضؿ عندما يظير نص التعميؽ 

 .الخاص بالصورة بالقرب منيا وليس بعيدا عنيا
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شكؿ يتيح يتـ التعمـ بشكؿ أفضؿ عند تقديـ شاشات المحتوى ب (:)التقسيم التجزئة مبدأ -4
لممتعمـ التنقؿ بينيا عند رغبتو، بدلا مف عرضيا بشكؿ مستمر تمقائيا، وكذلؾ تقسيـ المحتوى إلى 

 .وحدات ودروس صغيرة
 .يتـ التعمـ بشكؿ أكبر عند تظميؿ الكممات أو الجمؿ اليامة (:)التأشير الإشارة مبدأ -5
إف القدرة عمى التحكـ في المعدؿ بالنسبة لمعظـ المتعمميف، ف :المتعمم عمى السيطرة مبدأ -6

الذي يتعممونو يساعدىـ عمى التعمـ بشكؿ أكثر فاعمية، ووجود أزرار لمتشغيؿ والإيقاؼ المؤقت 
فقط يمكف أف يسػػػاعد بكفاءة مف وجود مجموعة مف عناصر التحكـ )لمخمؼ، إعادة التوجيو، 

 (.التشغيؿ، الإيقاؼ المؤقت
ض رسوـ متحركة لشرح موضوع معيف فإف التعمـ يكوف عند عر  :التدريب قبل ما مبدأ -7

أفضؿ لو كاف المتعمـ يعرؼ أسماء العناصر الموجودة عمى الشاشة، فكمثاؿ لو تـ عرض فيديو 
لشرح رحمة الطعاـ في الجياز اليضمي فيجب أف يكوف المتعمـ قد تعمـ مسبقا اسـ كؿ عنصر 

 .مف عناصر الجياز اليضمي
لتعمـ بشكؿ أفضؿ إذا كانت الصور المتحركة مصحوبة بتعميؽ صوتي يتـ ا :التكرار مبدأ -8

 .وليس تعميؽ نصي إلا إذا كاف النص قصيرا
قد لا تكوف طرؽ التدريس التي تساعد المتعمميف أصحاب المعرفة القميمة  :الخبرة مبدأ -9

 .السابقة مفيدة عمى الإطلبؽ
بالسرد بصوت بشري صديؽ أكثر مف نتعمـ بشكؿ أفضؿ عندما يتـ التحدث : الصوت مبدأ -10

 .صوت الآلة
يتـ التعمـ بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ الوسائط المتعددة  (:الشخصي )الطابع التخصيص مبدأ -11

 عور المتعمـ أنو طرؼ في المحادثةعندما يتـ تقديـ المحتوى وكأنو يخاطب المتعمـ، فعند ش
 حتوى بشكؿ اجتماعي مف خلبؿغة المفسوؼ يبذؿ مزيدا مف الجيد لفيـ الموضوع، يجب صيا
 ؿ عند استخداـ الصوت يجب أف يشعراستخداـ الشخصيات التي تتحدث مع المتعمـ، فكمثا

 .المتعمـ بأف مف يتحدث كأنو يتبادؿ معو حوارا
التعمـ يكوف أفضؿ باستخداـ النصوص المسموعة والصور بدلا : المتعددة الوسائط مبدأ -12

لؾ يسمح بإنشاء نماذج عقمية لفظية وبصرية وبناء روابط مف استخداـ النصوص فقط، لأف ذ
 .(2020)السواط،  بينيا
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 :خلاصة

مما سبؽ نستخمص أف التعمـ الحركي ىو تغيير ايجابي في الأداء عف طريؽ الممارسة ، 
بالاكتشاؼ و  و ذلؾ بواسطة طرؽ عديدة كالتمقيف و البحث عف حؿ لممشاكؿ الحركية لمميارة

بالمحاولة و الخطأ و كذلؾ عف طريؽ الملبحظة ، و كمما صمـ المتعمـ أكثر عمى تحقيؽ 
اليدؼ أثناء عممية التعمـ الحركي توصؿ إليو بالتأكيد، و تمعب الحواس دورا ىاما في ىذه 

 العممية.

ات إف الميارات الحركية تعتبر جوىر الأداء في أي نشاط رياضي إذ أف تعميـ الميار 
نما عف طريؽ الممارسة  الحركية الأساسية لا يأتي عف طريؽ القراءة أو النظر والمشاىدة فقط وا 
الفعمية للؤداء مقرونة بالتعمـ و الإرشاد، كذلؾ الزمف المستغرؽ لتعميـ الميارات الحركية يختمؼ 

 .باختلبؼ المرحمة والجنس واختلبؼ نوع الميارة وخبرة الفرد المتعمـ ومستواه

ىدفنا في ىذا الفصؿ الذي حاوؿ الباحث فيو عرض أىـ العوامؿ و الجوانب التي  كاف
تكتسييا الميارات الحركية ، و أىـ الخصائص و أنواع الميارة الحركية الرياضية بغية توضيح 
طريقة أدائيا بصورة صحيحة و مناسبة حسب متطمبات المعب و قواعده لكي يستفيد منيا التمميذ 

 .و الأستاذ معا
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 تمييد:

 اختبار لو يتيح الذي الميداني الجانب عمى الباحث يعرج النظري، الجانب مف الانتياء بعد
ثبات الفرضيات،  سة،دراال بمنيج التعريؼ عمى منو الجانب ىذا ويشتمؿ نفييا، أو صحتيا وا 

 سة،راالد في المستخدمة الأدوات صلبحية مدى مف لمتأكد المتبعة ءاتراالإج وكذا العينة وتحديد
 الأساليب عرض تـ الأخير وفي المحكميف، الأساتذة آراءو  بأفكار ذلؾ في الباحث استرشد وقد

 .الأساسية سةراالد في المستخدمة الإحصائية
 لجمع امةى كخمفية الباحث يعتمده أساسيا مرجعا يعتبر حثالب مف النظري الجانب كاف إذا
و دراست موضوع حصر بيدؼ والمحمية الأجنبية الدراسة في تبناةمال الأطر و عموماتمال

 ميداف مف لمتقرب بو يستعيف الذي الفعمي المحؾ ىو التطبيقي نيجيمال الجانب فإف ا،ىوتحديد
 النتائج ومعالجة العممي البحث خطوات ذلؾ في امتبع دراستيا، رادمال رةىالظا وتفحص البحث
  .العممية الحقائؽ إلى لموصوؿ وكيفا كما
 مف سةاالدر  ىذه في اتبعناىا التي الميدانية ءاتراالإج أىـ نوضح أف سنحاوؿ الفصؿ ىذا في
 مرة لمتجريب قابمة موضوعية نتائج واعتبارىا بيا الوثوؽ يمكف عممية نتائج عمى الحصوؿ أجؿ
 بحث أي يميز الذي فإفّ  معروؼ، ىو فكما الأولى، النتائج نفس عمى الحصوؿ وبالتالي ،أخرى
 سةراالد صاحب اتبع إذا إلا يتحقؽ أف يمكف لا وىذا العممية، موضوعيتو مدى ىو عممي،
 .عيةو وموض دقيقة عممية منيجية
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 منيج الدراسة: -1
 كيفية يحدّد إذ ، العممي البحث تخطوا مف ىامة خطوة الدراسة منيج اختيار يعتبر

يراعي طبيعة  أف الباحث ب عمىفيج وعميو ،المدروس الموضوع حوؿ والمعمومات البيانات جمع
 .دراستو بصدد ىو الذي الموضوع وطبيعة البحث لمشكمة ملبئـالمنيج ال

 عف البحث في المستعممة الوسائؿ اختلبؼ إلى يقود المدروسة المواضيع اختلبؼ إف
 في تتمخص المختمفة العموـ في البحث مجاؿ في المستعممة الوسائؿ فيذه يقة المرغوبة،الحق

 واحدة ليست المناىج ىذه أف إلا إلييا، الوصؿ دراالم الحقيقة عف الكشؼ لأجؿ المتبع المنيج
نما  في باحث كؿ يستخدميا التي وخصائصو وظيفتو منيج ولكؿ المواضيع باختلبؼ تختمؼ وا 
 إلى لموصوؿ الباحث يستخدميا التي الطريقة" ىو نوعو كاف أيا فالمنيج و،اختصاص ميداف
 العامة القواعد مف طائفة شكؿ عمى المطموب الغرض إلى المؤدي الطريؽ ىو أو معينة، نتيجة

 أجؿ مف إما العديدة، الأفكار لسمسمة الصحيح التنظيـ فف عاـ بشكؿ فيو ،"بإحكاـ المصاغة
 .معروفة تكوف حيف للآخريف عمييا البرىنة أجؿ مف أو مجيولة كوفت حيث الحقيقة الكشؼ عف
 (128، صفحة 2018)عقابي، 

 وأىدافو البحث مشكمة لطبيعة لملبءمتو التجريبي المنيج اعتمدنا فقد بحثنا لطبيعة اونظر 
 فعالة بصورة العممية المشكلبتمختمؼ  ؿلح صدقا المناىج العممية أكثر التجريبي المنيج يعد" إذ

 ."الرياضة عمـ عمى غرار والاجتماعية الإنسانية العموـ في العممي البحث تقدـ فيو مساىمتو 
 (129، صفحة 2018)عقابي، 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول: مىهجيت البدث و إجساءاجه الميداهيت

177 
 

 المجموعة الضابطة      المجموعة التجريبية

                                                                 

 تجانس العٌنة      

 

 القياس    القبلي                                                                                                           

 4،3،2،1الفرضيات

 

                

 8،7،6،5الفرضيات 

 القياس   البعدي

 .البعدية البعدية(: التصميـ التجريبي و علبقة الفرضيات بالقياسات القبمية البعدية و 5شكؿ رقـ )

 :الاستطلاعية التجربة -2
 العمؿ آلية ومعرفة الأساسية، العينة عمى المعتمدة راتاللبختب الصحيح التطبيؽ ضماف اجؿ مف

تلبميذ مف  عشرة عمى ) 2020 أكتوبر( شير في استطلبعية تجربة الباحث أجرى فقد والتطبيؽ،
 وكاف ، اختيارىا تـ التي الاختبارات بتطبيؽ وقاـ الأساسية، البحث عينة خارج مف ،السنة الرابعة

 :يمي كما ذلؾ مف اليدؼ
 وتنفيذىا الاختبارات لإجراء المستغرؽ الوقت معرفة.  
 الاختبارات لمحتوى تلبميذال واستيعاب تفيـ مدى عمى التعرؼ.  
 الرئيسة التجربة في المستخدمة الأدوات صلبحية مف التأكد.  
 تجاوزىا لغرض الاختبارات إجراء عند الباحث تواجو قد التي الصعوبات عمى التعرؼ.  
 اثناء اخطاء مف يحصؿ قد ما وتلبفي بيا يقوـ سوؼ التي بالواجبات العمؿ فريؽ تعريؼ 

 .الرئيسة  التجربة
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 :الدراسة جتمعم -3
 عمييا يعمـ أف إلى الباحث يسعى التي العناصر مف الكمية المجموعة ىو البحث مجتمع يعتبر
 مف مجموعة أو المنظمات مف مجموعة ىوو الدراسة،  موضوع بالمشكمة العلبقة ذات النتائج
 المعاينة في واستخداميا عمييا التعرؼ لمباحث يمكف الخصائص نفس في تركيفالمش دراالأف
 .ار صغي أو اكبير  يكوف أف يمكف يريدىا، التي المجموعة سةراود

الطاىر  بمتوسطة المتوسطة ممرحمةسنة رابعة ل المتعمميف في سةالمدر  الأصمي المجتمع تمثؿ
 وقد الدراسية التجربة تنفيذ إجراءات يسيؿ مام فييا أستاذا الباحث كوف بمدينة باتنة،مسعوداف 

 سيةاالدر  لمسنة متوسطةبال الإحصائية للبستمارة وفقا متعمماً ( 146عددىـ )بمغ 
(2020/2021.) 
 :الدراسةعينة  -4

 مجتمع تشكؿ التي الظواىر أو المشاىدات أو الأفراد مف جزئية مجموعة عف عبارة ىي العينة
 جزء اختيار يتـ تمعمجلا مفردات كامؿ عمى الدراسة أو البحث جراءإ مف فبدلا الأصمي، الدراسة

 تـ التي النتائج تعميـ يمكف الجزء ذلؾ دراسة طريؽ وعف معينة، بطريقة المفردات تمؾ مف
 (120، صفحة 2020)لياس،  .الأصمي الدراسة مجتمع عمى عمييا الحصوؿ

 لمسنة الرابعة متوسط السنة تلبميذمف  وىي العشوائية، بالطريقة دراسةال عينة يارباخت قمنا فقد
 ( مفردة60لعينة عمى )شممت ا ( لمتوسطة الطاىر مسعوداف باتنة، وقد2020/2021الدراسية )
 ، بعددراسة( مف مجتمع ال%41) ىذا العدد يشكؿ نسبة عمى مجموعتيفشوائيا ع تـ تقسيميـ
 ممارسة مف الاستطلبعية  و الباقي لإعفائيـ في الدراسة ( شاركوا10منيـ ) تمميذا 26استبعاد 
 النوادي الرياضية المدنية. مختمؼ في والرياضية او لمشاركتيـ البدنية التربية
 (: يوضح وصؼ عينة الدراسة الأساسية و الاستطلبعية8جدوؿ )

 الدراسةمجتمع  البيانات
 عينة الدراسة الأساسية

 التلاميذ المستبعدون طلاعيةالعينة الاست
 المجموعة الضابة المجموعة التجريبية

 61 63 03 03 641 العدد

 %66 %2 %46 %633 النسبة

 2019المصدر مف إنجاز الباحث 
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 : دراسةال مجموعتي تكافؤ -5
 ةسالدرا قيد البحث متغيرات في متكافئتيف )والتجريبية الضابطة( دراسةال مجموعتا تكوف اف لابد
 بيف )لوسيطا و المعياري الانحراؼ و الحسابي الوسط) الإحصائية الوسائؿ الباحث استعمؿ وقد

 الجدوؿ الموالي. في مبيف وه كما والتجريبية الضابطة المجموعتيف
 نتائج في تؤثر قد التي المتغيرات ولتجنب البحث لعينة متكافىء مستوى إلى التوصؿ لأجؿو 

 عينة عمى التجانس بإجراء الباحث قاـ المتعمميف، بيف الموجودة ديةالفر  الفروؽ حيث مف البحث
 المتغيرات الميارية ،، الوزف(طوؿالقياسات الباراميترية التالية: ) العمر الزمني، ال بأخذ بحثو

التصويب عمى السمة مف الأماـ، التصويب عمى السمة مف الجانب، الجري مع تنطيط الكرة، دقة )
 مف ، دفع الكرة الطبية للؤماـsergentوكذا المتغيرات البدنية )الوثب العمودي   التمرير باليديف(

 vitesse en، الجري المتعرج sit and rich، ثني الجذع lancer de poidsالجموس 
slalom.) 
المتغيرات الميارية   النمو معدلات تامتغير  مف كؿ في سةاالدر  تكافؤ مجموعتي (:9)جدوؿ
 .البدنية تاوالمتغير 

 المتغيرات المجموعة
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
Sig 

 أولا5 المتغيرات الباراميترية )معدلات النمو(
 تجريبية

 سنة العمر الزمني
60.30 60 3.16 

3.30 

3.300 
 3.43 60 60.6 ضابطة
 تجريبية

 سم الطول
614.30 612.0 3.03 

3.011 
 3.01 614 610.20 ضابطة
 تجريبية

 كلغ الوزن
01.32 00.1 66.20 

3.626 
 3.04 02.3 01.30 ضابطة

 ثانيا5 المتغيرات البدنية
 تجريبية

 سم الوثب العمودي لسارجنت
22.0 20 4.41 

3.30 

3.332 
 2.00 03 23.30 ضابطة
 من باليدين الطبية الكرة دفع تجريبية

 الجلوس
 رمت

2.10 2.0 3.03 
3.362 

 3.43 2.1 2.14 ضابطة
 تجريبية

 سم ثني الجذع
02 02.0 4.41 

3.332 
 2.03 06.0 06.4 ضابطة
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 تجريبية
 ثانية الجري المتعرج

66.34 66.30 3.40 
3.061 

 6.30 63.11 63.20 ضابطة
 ثالثا5 المتغيرات المهارية

 تجريبية
 نقطة ما التصويب على السلة من الأ

66.30 62 1.64 

3.30 

3.422 
 1.60 66.0 63.41 ضابطة

 تجريبية
 نقطة التصويب على السلة من الجانب

2.30 3 4.22 
3.322 

 4.04 4 3.40 ضابطة
 تجريبية

 ثانية الجري مع تنطيط الكرة
60.22 60.34 2.16 

3.000 
 2.01 60.31 60.01 ضابطة
 تجريبية

 نقطة اليديندقة التمرير ب
22.60 22.0 0.20 

3.244 
 0.24 22.0 22.20 ضابطة

 .2022المصدر: الباحث 

( وىذا يعني أف الفرؽ 0.05( المحتسبة أكبر مف )Sigقد أظيرت نتائج الاختبارات أف قيمة )ل
غير داؿ بيف المجموعتيف. مما يعني عدـ وجود فروؽ دالة في مختمؼ المتغيرات المدروسة، 

 ؿ عمى تكافؤ المجموعتيف.وىذا يد
 مجالات البحث: -6

 .سنة( 15-14مف التعميـ المتوسط ) الرابعةتلبميذ السنة  المجال البشري:

 .2021 جانفي 6إلى غاية  2020ر نوفمب 10مف  المجال الزماني:

 قاعة الرياضة بمتوسطة الطاىر مسعوداف باتنة. المجال المكاني:

 أدوات الدراسة:   -7
 سجيؿ النتائج.استمارة ت -
 محموؿ. حاسوب جياز -
 .Data show مرئي  عرض جياز -
 .Sonyكاميرا تصوير نوع  -
 و الوزف. الطوؿ لقياس طبي جياز -
 ممعب كرة السمة و كرات قانونية و صافرة. -
 .بطارية اختبار "ايفر" لقياس الميارة في كرة السمة -



 الفصل الأول: مىهجيت البدث و إجساءاجه الميداهيت

181 
 

 .السمةبطارية اختبار "ايفر" لقياس الميارة في كرة  -8

ـ قاـ الاتحاد الأمريكي لمصحة والتربية الرياضية والترويح في أمريكا بوضع  1966في عاـ 
بطارية اختبار لقياس الميارة في كرة السمة لتلبميذ وتمميذات المدارس وذلؾ ضمف مشروعيا 

. وتتكوف البطارية مف تسع ر لقياس الميارات في بعض الألعابالقومي لوضع بطاريات اختبا
 دات اختبار تقيس الميارات الأساسية التالية :وح
   Shotingػ التصويب  1
 passingػ التمرير  2
  Jumpingػ الوثب للؤعمى  3
 Dribbilingػ المحاورة  4

وتكمف القيمة الحقيقة لوحدات ايفر في كونيا تعطي فرصا حقيقية لمتلبميذ والتمميذات صغار 
تتضمف ميارات أساسية في المعبة . وقد قاـ الاتحاد  السف لمتدريب عمى مواقؼ الاختبار التي

الأمريكي بوضع معايير قومية تبيف مستويات الأداء بالنسبة لوحدات الاختبار التسع حتى يمكف 
. لتقدـ الذي يحدث في ىذه المياراتالافادة مف ىذه المعايير في تقويـ الأداء ومعرفة مقدار ا

 تبار ىي: وتتكوف بطارية ايفر مف تسع وحدات اخ
             Front shot ماـػ التصويب عمى السمة للؤ 1
 Side shotػ التصويب عمى السمة مف عمى الجانب  2
  foul shotػ التصويب مف خط الرمية الحرة 3
 underbasket shotػ التصويب مف أسفؿ السمة  4
 Speed passػ السرعة في تمرير الكرة عمى الحائط  5
   jump and Reachي والممس ػ الوثب العمود 6
  Overarm pass for accuracyػ الدقة في التمرير بيد واحدة مف أعمى  7
 push pass for accuracyػ الدقة في التمرير باليديف  8
  Dribble  ػ الجري مع تنطيط الكرة )المحاورة( 9

 مستوى السن والجنس :
 سنة . 18سنوات حتى سف  10البنيف والبنات مف سف 

 



 الفصل الأول: مىهجيت البدث و إجساءاجه الميداهيت

182 
 

 معلامات البطارية : -9
 .ؽ المحتوى بالنسبة لجميع الوحداتأقر الاتحاد الأمريكي لمصحة والتربية الرياضية والترويح صد

لتي تستخدـ المسافة لا تقؿ عف أظيرت بعض الدراسات المتخصصة أف معامؿ ثبات الوحدات ا
وفيما  .ة الاختبار، محسوبة عف طريؽ اعاد 0.70وأف ثبات وحدات الدقة لا تقؿ عف  ، 0.80

 :مستعممة في الدراسةيمي شرح موجز لكؿ وحدة مف الوحدات ال
  .التصويب عمى السمة من الأمام :الوحدة الأولى 
 وصف الأداء :

يقوـ  .( خارج دائرة الرمية الحرة عمى الجية اليسرى ومعو الكرةيقؼ اللبعب )التمميذ أو التمميذة
خمسة تصويبات  5كؿ مجموعة مف  فث مجموعات تتكو كرة عمى السمة ثلباللبعب بتصويب ال

، ويعطى كؿ لاعب فترة راحة مناسبة بيف كؿ مجموعة والأخرى وبذلؾ يكوف مجموع عدد متتالية
 .تصويبة 15رات التصويب عمى السمة م

يمنح اللبعب محاولة واحدة  ىا اللبعب بيد واحدة أو باليديف.ي طريقة يختار أيتـ التصويب ب
 بدء الاختبار.  لمتدريب قبؿ

 حساب الدرجات :
 درجتاف لكؿ كرة تصيب اليدؼ. 2تحتسب 
 .رة تممس حمقة اليدؼ ولا تدخؿ فيودرجة واحدة لكؿ ك 1وتحتسب 

 .ؿ عمييا في المحاولات الخمسة عشردرجات المختبر تساوي مجموع النقاط التي يحص
  .درجة 30الحد الاقصى لمدرجات 

 

 تبار التصويب عمى السمة مف الأماـ(: يبيف مخطط لاخ6شكؿ رقـ )
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 .التصويب عمى السمة من عمى الجانب: الوحدة الثانية
 :وصف الأداء 

يرسـ خطيف عمى كؿ مف جانب مف الجوانب الممعب بجوار المنطقة  تخطط منطقة الاختبار.
 .قدما بالنسبة لمبنات 15 ،قدما مف السمة بالنسبة لمبنيف 20الركنية لكؿ جانب وعمى بعد 

 .لمسافات مف منتصؼ السمة )اليدؼ(تحتسب ا
عشرة تصويبات  10عند الخط المخصص لو ويقوـ بتصويب  (يقؼ اللبعب )الولد أو البنت

 خرى مف عمىأخر مف الممعب لتصويب تصويبات متتالية عمى السمة، ثـ ينتقؿ الى الجانب الآ
 .نفس المسافة
 .ة تصويبات مف كؿ جانبعشر  ،عشروف تصويبة 20ويبات عمى السمة مجموع التص

 .بيد واحدة او باليديف معا و البنت( بالتصويب عمى السمةأملبعب )الولد يسمح ل
 .ب قبؿ أداء الاختبار عمى كؿ جانبيمنح كؿ لاعب محاولة لمتدري

 :حساب الدرجات
 .درجتاف لكؿ كرة تدخؿ السمة 2تسب تح

 .ياكرة تممس حمقة السمة ولا تدخم درجة واحدة لكؿ 1وتحتسب 
 .العشريفدرجات اللبعب ىي مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا مف التصويبات 

 .درجة 40الحد الأقصى لمدرجات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: يبيف مخطط لاختبار التصويب عمى السمة مف الجانب7شكؿ رقـ )
 

اللاعب 

 المسدد

اللاعب 

 سلة المسدد
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  .الدقة في التمرير باليدين لثة:الوحدة الثا
 :وصف الأداء

ب بتمرير الكرة عمى ىدؼ عمى حائط يبعد عف خط البدء يقوـ اللبع تخطط منطقة الاختبار.
 قدما وبالنسبة لمبنات.  15قدما بالنسبة لمبنيف ،  25بمسافة 

 :سومة عمى الحائط أقطارىا كالتالييتكوف اليدؼ مف ثلبث دوائر متداخمة مر 
 .بوصة 18قطر الدائرة الأولى ػػ 

 .بوصة 38ػػ قطر الدائرة الثانية 
 .بوصة 58ثالثة ػػ قطر الدائرة ال

أقداـ عف سطح الأرض .يقوـ كؿ لاعب بتمرير الكرة بيد واحدة  3وترتفع الدائرة الثالثة بمسافة 
 تمريرات متتالية محاولا تمرير الكرة نحو الدائرة الأولى . 10

عشر تمريرات متتالية نحو  10يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية ومعو الكرة ،ثـ يقوـ بتمريرىا 
 )الدائرة الصغيرة ( ػػ أبعاد اليدؼ ىي نفس الأبعاد في الاختبار السابؽ .اليدؼ الأوؿ 

 تستخدـ التمريرة الصدرية باليديف .
 .واحدة لمتدريب قبؿ بدء الاختبار يمنح كؿ لاعب تمريرة التمرير باليديف مف خمؼ خط البدء.يتـ 

 حساب الدرجات :
 .ولىدرجات لكؿ كرة تضرب الدائرة الأ 3تحتسب  -
 .اف لكؿ كرة تضرب الدائرة الثانيةدرجت 2حتسب ت -
 .ة لكؿ كرة تضرب الدائرة الخارجيةدرج 1تحتسب  -
 .بيف دائرتيف تحتسب الدرجة الأكبرعندما تقع الكرة عمى الخط المشترؾ  -
 .درجة 30درجة القصوى للبختبار ىي ال -
 
 
 
 
 
 
 

 يفالدقة في التمرير باليد(: يبيف مخطط لاختبار 8شكؿ رقـ )

 

قدما 32  
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 .المحاورة بالكرة لرابعة:الوحدة ا

 :وصف الأداء
شارة البدء إ ىوعندما يعط الكرة خمؼ خط البدء. يقؼ اللبعب ومعو تخطط منطقة الاختبار.

 لمشكؿ المبيف حتى يقطع خط البدء يقوـ بتنطيط الكرة مع الجري بيا حوؿ المقاعد ويستمر وفقا
 .ومعو الكرة

 .كنةقصى سرعة ممأيؤدي الاختبار ب -
 .أي يد مف اليديف وبطريقة قانونيةيتـ تنطيط الكرة ب -
 اقداـ مف خط البدء ،وتكوف المسافة بيف كؿ كرسي و 5يوضع الكرسي الأوؿ عمى مسافة  -

 .قداـأ 8 الآخر
 .مى خط واحد ومتعامد عمى خط البدءتوضع الكراسي ع -
 .)بيف كؿ مقعديف(ي كؿ مسافة بينية قؿ فجب تنطيط الكرة مرة واحدة عمى الأي -
ب ومعو الكرة ، وتتوقؼ لحظة قطع اللبعءشارة البدإعطاء إيقاؼ لحظة يبدأ تشغيؿ ساعة الإ -

 .خط البدء بعد رجوعو
 :حساب الدرجات

  .يعطى كؿ لاعب محاولتيف متتاليتيف -

، صفحة 2008)علبوي و محمد،  .ثانية 1/10قرب تسجيؿ للبعب نتيجة أحسف محاولة لأ -
382) 

 

 يبيف مخطط لاختبار الجري مع تنطيط الكرة (:9شكل رقم)
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 الاختبار القبمي : -10
لممجموعتيف  10/11/2020أجرى الباحث الاختبارات الميارية القبمية لعينة البحث في تاريخ 
ت أجريت في يوـ واحد وتـ مستخدما الاختبارات التى تـ اختيارىا بكرة السمة، عمما أف الاختبارا

 تطبيؽ مفردات الاختبارات بفقراتو.
 المنيج التعميمي: -11

التسديد عمى السمة مف قاـ الباحث بإعداد منيج تعميمي وفؽ الميارات التي يسعى لتعميميا )
(  الدقة في التمرير باليديف، الجري مع تنطيط الكرةعمى الجانب،التسديد عمى السمة مف ،  الأماـ
 المجموعة الضابطة تعممت بالطريقة الاعتيادية. عمى المجموعة التجريبية وطبؽ 

  -وفيما يأتي معمومات أخرى عف المنيج التعميمي : 
وحدة تعميمية طبقت بواقع وحدتيف تعميميتيف في الأسبوع مدة الوحدة  14تكوف المنيج مف 

 دقيقة وكالآتي: 60التعميمية 
 مؿ:دقيقة تش 15 المرحمة التحضيرية:

 دقيقة.  5الاحماء العاـ 
 دقيقة.  10الاحماء الخاص 

 :دقيقة تشمؿ 40 المرحمة التعميمية:
 يتـ عرض ىذه الميارات مف خلبؿ التجريبية بالنسبة لممجموعةدقائؽ ) 10 :النشاط التعميمي

 استعماؿ جياز الداتا شو(.
 دقيقة تماريف تطبيقية.  30النشاط التطبيقي: 
 دقائؽ شممت: 5 المرحمة الختامية:

 تماريف الرجوع إلى اليدوء و مناقشة عامة.
 .6/01/2021و  إلى غاية  14/11/2020تـ تطبيؽ الوحدات مف 

 الاختبار البعدي : -12
بعد الانتياء مف تطبيؽ الوحدات التعميمية قاـ الباحث بتطبيؽ الإختبارات الميارية بتاريخ 

ابية ليوـ تنفيذ الاختبارات القبمية قدر وحاوؿ الباحث توفير الظروؼ المش 08/01/2021
 الامكاف.
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 المعالجة الإحصائية: -13

 استخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية المناسبة الاتية:
 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعيارى. -
 ( لمعينات المترابطة.tاختبار ) -
 ( لمعينات غير المترابطة.tإختبار ) -
 النسب المئوية. -

 مستقمة )لعينتين مستقمتين(:( لمعينات الT) اختبار
يتـ استخداـ مثؿ ىذا النوع مف الاختبار لمقارنة متوسطي عينتيف مستقمتيف، وتكوف العينتاف 
مستقمتاف إذا كاف ىناؾ اختلبؼ بينيما مف حيث الأفراد، والخصائص التي تتعمؽ بالمتغير الذي 

مف حيث العدد، وكاف تبايف يقيسو الباحث، وتكوف متجانستاف إذا كانت العينتاف متساويتاف 
ذا اختمفت العينتاف مف حيث  إحداىما لا يختمؼ عف تبايف العينة الأخرى بأكثر مف مرتيف، وا 

 (.Fالعدد، وجب اختبار التجانس عف طريؽ اختبار )
 شروط استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقمتين:

تيف مستقمتيف والتي تتمثؿ يجب عمى الباحث التأكد مف توافر شروط استخداـ اختبار )ت( لعين
 في الآتي:

 تقارب حجم العينتين: -1
يفضؿ أف يكوف حجـ عينتا الدراسة متقارباً، ولا يجب أف يكوف الفرؽ بيف حجـ العينة الأولى 

( لأف درجات الحرية تتدخؿ بصورة كبيرة 50( و )500وحجـ العينة الثانية متباعد مثلب )
( 5وؽ، لذلؾ يفضؿ أف يزيد حجـ كؿ مف العينتيف عف )ومباشرة في تحديد مستوى دلالة الفر 

الحالة   ( فلب يمكف في ىذه5( أما إذا قؿ حجـ أي مف العينتيف عف )30ويفضؿ أف يزيد عف )
 استخدـ اختبار )ت(.

 تجانس العينتين: -2
بقصد بتجانس العينتيف ىو مدى انتسابيا إلى أصؿ واحد أو أصوؿ متعددة، فإذا انتسبت العينات 

ذا لـ تنتسب العينات إلى أصؿ واحد فيي غير متجانسة، مما إ لى أصؿ واحد فيي متجانسة وا 
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يكوف صعباً بالنسبة لمباحثيف تحديد أصوؿ العينات مف أجؿ تحديد تجانسيا لذا يمكنو استخداـ 
( ويتـ حسابو يدوياً، Harley’s F maxالنسبة الفائية لتحديد التجانس، وذلؾ باستخداـ اختبار )

( ويتـ حسابو تمقائياً عند حساب )ت( لعينتيف مستقمتيف باستخداـ Leven’s Testاختبار ) أو
(SPSS.) 
 اعتدالية التوزيع لعينتي الدراسة: -3

المقصود بالاعتدالية ىي مدى تحرر التوزيع مف الالتواء، والالتواء قد يكوف سالباً أو موجباً، في 
وكمما اقترب معامؿ  3إلى + 3، ويمتد معامؿ الالتواء مف حيف أف التوزيع الاعتدالي لا التواء فيو

التوزيع اعتدالياً، ففي التوزيع الاعتدالي يكوف المتوسط الحسابي=   الالتواء مف الصفر كاف
( لمعينات kolmogorov Smirnovسمرنوؼ ) -الوسيط، ويمكف استخداـ اختبار كولمجروؼ

( لمعينات الصغيرة Shapiro- Wilkويمؾ ) –رو (، واختبار شابي50الكبيرة )كبر مف أو يساوي 
 (SPSS(، وذلؾ مف خلبؿ استخداـ )50)أصغر مف 

 ( لمعينات المزدوجة )العينتين مرتبطتين(:T) اختبار
تعتبر العينتاف المرتبطتاف عبارة عف عينتاف متكونتاف مف نفس الأفراد، أي أف الأفراد غير 

بار لعمؿ مقارنة بيف متوسطي العينتيف المرتبطتيف مستقميف، ويتـ الاستعانة بمثؿ ىذا الاخت
ودراسة الفروؽ بينيما عف طريؽ تطبيؽ اختبار قبمي واختبار بعدي، وعمؿ اختباريف مختمفيف، 
وتطبيؽ نفس نوع الاختبار مع اختلبؼ الفترات عمى نفس العينة، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ ثلبث 

 شروط تتمثؿ في الآتي:
 ممتغيريف متمثمة في بيانات الفترات أو نسبيةالحصوؿ عمى بيانات كمية ل 
 يجب أف يكوف اختيار العينات بطريقة عشوائية 
 .الحرص عمى التوزيع الاعتدالي لبيانات المتغيريف 
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 خلاصة:

 سة و مجتمع و عينة البحث،ابداية بمنيج الدر  الميدانية الإجراءات إلى الفصؿ ىذا تطرقنا خلبؿ
 .الإحصائية معالجةال وكذا ،البحث مجالات ،و الميارية البدنية ختباراتالا، الدراسة الاستطلبعية

 عممية دراسة يكوف أف إلى يسعى بحث أي في منيجيا أسموبا تعتبر الإجراءات ىذه أف حيث
 توصؿ التي النتائج تحميؿ عمى الباحث تساعد أنيا إلى بالإضافة الأخرى، الدراسات عميو ترتكز
 المنيجي الأسموب في الميداني العمؿ تدرج نثبت تجعمنا أخرى جية ومف جية مف ىذا إلييا،
 .عممي بحث كؿ أساس ىو الذي
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 :النتائج وتحميل عرض :أولا
 :الأولى الفرضية نتائج وتحميل عرض .1

وعة التجريبية لميارة التصويب عمى بيف متوسطي تعمـ المجم إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 السمة مف الأماـ في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى لموسائط المتعددة.

القياسات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في مهارة التصويب على السلة  بين(5 يبين الفروقات 63جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (24درجة حرية )من الاما .

 2022المصدر: الباحث 

 

نًهارة  انبعدي و انقبهً الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ  :(01)رقى مشك

 تجرٌبٍت.ان هًجىعتن انتصىٌب عهى انسهت يٍ الاياو
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المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
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03 
التصويب على السلة 

 من الأما 
 دال 0.026 2.353 0.14 64.23 1.64 66.30
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 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ10رقـ ) ( والشكؿ10رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
 المجموعة لأفراد القبمي والبعدي القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 

وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار القبمي  ميارة التصويب عمى السمةل التجريبية للبختبار
( و انحراؼ 14.70( كما كانت في الاختبار البعدي )6.19( و انحراؼ معياري )11.83)

و مستوى  29عند درجة حرية  ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت" (5.64معياري )
وبما أف  0.026و التي تساوي  الجدوؿ في  SIGقيمة و  2.35وجدناىا تساوي  0.05الدلالة 
  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ فإف مبيف ىو وكما قيمة مستوى الدلالةر مف صغأ SIGقيمة 
 ،التجريبية المجموعة داأفر  ىلد البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي الاختباريف نتائج بيف

المتعمـ  ( أف "2017اذ يؤكد )القيسي، الوسائط المتعددة  فاعمية إلى النتيجة ىذه الباحث ويرجع
يعتمد في اكتساب المعرفة عمى الادراؾ البصري والذاكرة البصرية، ويتعمـ أفضؿ مف خلبؿ رؤية 

 "يرية و غيرىا مف التقنيات المرئية المادة التعميمية مثؿ الرسومات و الأشكاؿ والعروض التصو 
النظرية المعرفية لمتعمـ مف الوسائط المتعددة إلى و تشير ، (32، صفحة 2017)القيسي، 

ضرورة استخداـ الكممات والصور معاً لتعزيز عممية التعمـ مف خلبؿ إنتاجيا عف طريؽ الأجيزة 
أف تصميميا واستخداميا يجب أف يتـ بطريقة تناسب آلية عمؿ عقؿ الرقمية، وتشدد عمى 

 .الإنساف
 :الثانية الفرضية نتائج وتحميل عرض. 2

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة التصويب عمى  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 لموسائط المتعددة.السمة مف الجانب في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى 

القياسات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في مهارة التصويب على السلة  بين(5 يبين الفروقات 66جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (24درجة حرية ). .الجانبمن 

 2022المصدر: الباحث 
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03 
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 الجانبالسلة من 
 دال 0.000 5.950 0.40 60.00 4.22 2.30
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ة نًهار انبعدي و انقبهً الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ  :(00)رقى شكم

 تجرٌبٍت.ان هًجىعتانتصىٌب عهى انسهت يٍ انجاَب يٍ ن

 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ11رقـ ) ( والشكؿ11رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
 المجموعة لأفراد القبمي والبعدي القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 

مف الجانب وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار  التسديد عمى السمةميارة ل التجريبية للبختبار
( 3.95( و )12.26( كما كانت في الاختبار البعدي )4.22( و انحراؼ معياري )9القبمي )

 0.05و مستوى الدلالة  29ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت" عند درجة حرية 
 SIGوبما أف قيمة  0.000في الجدوؿ و التي تساوي   SIGقيمة و  5.95وجدناىا تساوي 

 نتائج بيف  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ فإف مبيف ىو وكما أصغر مف قيمة مستوى الدلالة
تعزى  التجريبية المجموعة داأفر  لدى البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي الاختباريف

 لموسائط المتعددة.
( و دراسة "عمر عبد 2018مصيخ" )لقد توافقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة "زوياف 

(،   ويرى 2011( و دراسة "محجوب غزاؿ" )2014(، دراسة "حيدر ناجي" )2018الغفور")
الباحث أف ىذا الفارؽ بيف الاختباريف دليؿ عمى كفاءة التماريف المستخدمة في عممية التعمـ 

 الحركي باستخداـ الوسائط المتعددة.
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 لثالثة:ا الفرضية نتائج وتحميل عرض .3
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة الجري مع تنطيط  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد

 الكرة في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي تعزى لموسائط المتعددة.
الجري مع تنطيط القياسات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في مهارة  بين(5 يبين الفروقات 62جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (24درجة حرية ). الكرة

 2022المصدر: الباحث 
 

 
نًهارة انجري  انبعدي و انقبهً الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ :(01)رقى شكم

 تجرٌبٍت.ان هًجىعتيع تُطٍط انكرة ن

 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ12رقـ ) ( والشكؿ12رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
 المجموعة لأفراد القبمي والبعدي القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 
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03 
ميارة الجري مع 
 تنطيط الكرة

 دال 0.002 3.485 6.30 64.03 2.16 60.22
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وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار  ميارة الجري مع تنطيط الكرةميارة ل التجريبية للبختبار
 ( و14.38( كما كانت في الاختبار البعدي )2.61( و انحراؼ معياري )15.72القبمي )

و مستوى الدلالة  29( ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت" عند درجة حرية 1.83)
وبما أف قيمة  0.002في الجدوؿ و التي تساوي   SIGقيمة و  3.48وجدناىا تساوي  0.05
SIG بيف  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ فإف مبيف ىو وكما أصغر مف قيمة مستوى الدلالة 
تعزى  التجريبية المجموعة داأفر  لدى البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي فالاختباري نتائج

 .لموسائط المتعددة
 الرابعة: الفرضية نتائج وتحميل عرض. 4

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية لميارة الدقة في التمرير  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 لح القياس البعدي تعزى لموسائط المتعددة.باليديف في القياسيف القبمي و البعدي لصا

الدقة في التمرير القياسات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في مهارة  بين(5 يبين الفروقات 60جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (24درجة حرية ). .باليدين

 2022المصدر: الباحث 
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03 
الدقة في التمرير 

 باليدين
 دال 0.000 4.918 2.43 20.61 0.20 22.60
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نًهارة اندقت  نبعديا و انقبهً الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ  :(02)رقى شكم

 تجرٌبٍت.ان هًجىعتفً انتًرٌر بانٍدٌٍ ن
 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ13رقـ ) ( والشكؿ13رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
 المجموعة لأفراد القبمي والبعدي القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 

وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار  في التمرير باليديفالدقة ميارة ميارة ل التجريبية للبختبار
( و 25.16( كما كانت في الاختبار البعدي )3.73( و انحراؼ معياري )22.13القبمي )

و مستوى الدلالة  29( ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت" عند درجة حرية 2.90)
وبما أف قيمة  0.000في الجدوؿ و التي تساوي   SIGقيمة و  4.91وجدناىا تساوي  0.05
SIG بيف  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ فإف مبيف ىو وكما أصغر مف قيمة مستوى الدلالة 
تعزى  التجريبية المجموعة داأفر  لدى البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي الاختباريف نتائج

 .لموسائط المتعددة
 سة:الخام الفرضية نتائج وتحميل عرض. 5

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
لميارة التصويب عمى السمة مف الأماـ في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية تعزى 

 .لموسائط المتعددة
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في مهارة التصويب على الضابطة و  التجريبية  تينالقياسات البعدية للمجموع بين(5 يبين الفروقات 64جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (03درجة حرية ). السلة من الاما .

 2022المصدر: الباحث 
 

 
نًهارة انتصىٌب عهى  انبعدي الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ :(03)رقى شكم

 تجرٌبٍت و انضابطت.ان تٍٍهًجىعانسهت يٍ الأياو ن
 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ14رقـ ) ( والشكؿ14رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
و  التجريبيةتيف المجموع لأفراد البعدييف القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 

وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار  التسديد عمى السمة مف الأماـميارة ل للبختبارالضابطة 
 ( كما كانت في الاختبار البعدي5.64نحراؼ معياري )( و ا14.7) البعدي لممجموعة التجريبية

عند درجة  ( ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت"5.44( و )13) لمممجموعة الضابطة
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 المتغيرات
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13 
ى السلة التصويب عل

 من الأما 
 دال 3.324 0.623 0.44 60 0.14 64.2
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و التي في الجدوؿ   SIGقيمة و  3.17وجدناىا تساوي  0.05و مستوى الدلالة  58حرية 
 ىناؾ فإف مبيف ىو وكما أصغر مف قيمة مستوى الدلالة SIGوبما أف قيمة  0.024تساوي 
البعدييف لممجموعة التجريبية و الضابطة لميارة  الاختباريف نتائج بيف  إحصائية دلالة ذات فروقاً 

 .تعزى لموسائط المتعددة التجريبية المجموعة ولصالح التسديد عمى السمة مف الأماـ
 السادسة: الفرضية نتائج وتحميل عرض. 6

بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة   صائيةإح دلالة ذات فروؽ توجد
لميارة التصويب عمى السمة مف الجانب في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية تعزى 

 لموسائط المتعددة.
لى في مهارة التصويب عو الضابطة  التجريبية  تينالقياسات البعدية للمجموع بين(5 يبين الفروقات 60جدول)

 (3.30)مستوى الدلالة  (03درجة حرية ) .الجانبالسلة من 

 2022المصدر: الباحث 
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13 
التصويب على السلة 

 الجانبمن 
 دال 3.363 0.001 4.23 66.30 0.40 60.00
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نًهارة انتصىٌب عهى  انبعدي الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ  :(04)رقى شكم

 تجرٌبٍت و انضابطت.ان تٍٍهًجىعانسهت يٍ انجاَب ن
 الحسابي، المتوسط ـ( المرافؽ لو قي15رقـ ) ( والشكؿ15رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
و  التجريبيةتيف المجموع لأفراد البعدييف القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 

وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار  التسديد عمى السمة مف الجانبميارة ل للبختبارالضابطة 
ما كانت في الاختبار ( ك3.95( و انحراؼ معياري )13.33) البعدي لممجموعة التجريبية

 ( ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت"4.70( و )11.83) لممجموعة الضابطة البعدي
في الجدوؿ و   SIGقيمة و  3.33وجدناىا تساوي  0.05و مستوى الدلالة  58حرية عند درجة 

 فإف مبيف ىو وكما أصغر مف قيمة مستوى الدلالة SIGوبما أف قيمة  0.018التي تساوي 
البعدييف لممجموعة التجريبية و الضابطة  الاختباريف نتائج بيف  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ

 .تعزى لموسائط المتعددة التجريبية المجموعة ولصالح لميارة التسديد عمى السمة مف الجانب
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 السابعة: الفرضية نتائج وتحميل عرض. 7
طي تعمـ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بيف متوس إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد

لميارة الجري مع تنطيط الكرة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية تعزى لموسائط 
 المتعددة.

الجري مع في مهارة و الضابطة التجريبية  تينالقياسات البعدية للمجموع بين(5 يبين الفروقات 61جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (03درجة حرية ) تنطيط الكرة.

 2022الباحث المصدر: 

 
الجري مع نًهارة  انبعدي الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ  :(05)رقى شكم

 تجرٌبٍت و انضابطت.ان تٍٍهًجىعن تنطيط الكرة
 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ16رقـ ) ( والشكؿ16رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
و  التجريبيةتيف المجموع لأفراد البعدييف القياسيف بيف المحسوبة ت(وقيمة ) المعياري، ؼاوالإنحر 
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الجري مع تنطيط 

 الكرة
 دالغير  3.410 7383. 2.32 64.20 6.30 64.03
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وكانت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار  الجري مع تنطيط الكرة،ميارة ل للبختبارالضابطة 
( كما كانت في الاختبار 1.83( و انحراؼ معياري )14.38) البعدي لممجموعة التجريبية

 ( ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب "ت"2.02و ) (14.75) لمممجموعة الضابطة البعدي
في الجدوؿ   SIGقيمة و  0.738وجدناىا تساوي  0.05و مستوى الدلالة  58حرية عند درجة 
 وفإن مبيف ىو وكما مف قيمة مستوى الدلالة كبرأ SIGوبما أف قيمة  0.463وي و التي تسا

البعدييف لممجموعة التجريبية و  باريفالاخت نتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾليس 
 .الضابطة لميارة الجري مع تنطيط الكرة

 الثامنة: الفرضية نتائج وتحميل عرض. 8
بيف متوسطي تعمـ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد

التمرير باليديف في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية تعزى لموسائط لميارة الدقة في 
 المتعددة.

الدقة في التمرير في مهارة  و الضابطة التجريبية تينالقياسات البعدية للمجموع بين(5 يبين الفروقات 62جدول)
 (3.30)مستوى الدلالة  (03درجة حرية ) باليدين.

 2022المصدر: الباحث 
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 باليدين
 دال 3.332 3.283 0.24 22.00 2.43 20.61
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الدقة في التمرير نًهارة  انبعدي الاختبار نُتائج و الاَحراف انًعٍاري انحسابً انًتىسط ٌبٍٍ  :(06)رقى شكم

 تجرٌبٍت و انضابطت.ان تٍٍهًجىعن باليدين
 الحسابي، المتوسط ( المرافؽ لو قيـ17رقـ ) ( والشكؿ17رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مفيتبيف 
و  التجريبيةتيف موعالمج لأفراد البعدييف القياسيف بيف المحسوبة وقيمة )ت( المعياري، ؼاوالإنحر 

ت قيمة المتوسط الحسابي للبختبار وكان الدقة في التمرير باليديف،ميارة ل للبختبارالضابطة 
 ( كما كانت في الاختبار2.90( و انحراؼ معياري )25.16) البعدي لممجموعة التجريبية

 "ت" ( ومف خلبؿ الجدوؿ نفسو و بعد حساب3.29( و )22.53) لمممجموعة الضابطة البعدي
في الجدوؿ و   SIGقيمة و  3.28وجدناىا تساوي  0.05و مستوى الدلالة  58حرية عند درجة 

 فإف مبيف ىو وكما أصغر مف قيمة مستوى الدلالة SIGوبما أف قيمة  0.002التي تساوي 
ة الضابطالبعدييف لممجموعة التجريبية و  الاختباريف نتائج بيف  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ

 .تعزى لموسائط المتعددة التجريبية المجموعة ولصالح لميارة الدقة في التمرير باليديف
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 :انُتائج يُاقشت :ثاٍَا

بيف متوسطي تعمـ  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدتشير نتائج دراسة الفرضية الأولى أنو  -1
 سيف القبمي و البعدي لصالحالقيا المجموعة التجريبية لميارة التصويب عمى السمة مف الأماـ في

 القائمة المستخدمة المتعددة الوسائط عروض ذلؾ أف القياس البعدي تعزى لموسائط المتعددة.
 إدراؾأتاحت لممتعمميف  ليا والاستجابة إدراكيا يسيؿ صورة في التعميمية الخبرات تجزئة عمى

 وميارات الصحة، إلى أقرب اللبحؽ السموؾ كاف صحيحا الإدراؾ كاف فكمما .أدائيا قبؿ الحركة
 ما مع متفقة جاءت النتيجة وىذه الحركات ليذه وفيمًا إدراكًا تتطمب حركي كنشاط السمة كرة

 (، "نبيؿ2018(، " إبراىيـ سعيد" )2018نتائج دراسة كؿ مف "زوياف مصيخط ) وإلي أشار
 .(2002" )، "علبـ زينب(2010)"خميؿ البموي، " (2010(، "محجوب غزاؿ" )2017كاظـ" )

 في يسدد لاعبًا المتعمـ يشاىد عندما تحدث ما غالبَا الفيـ عممية أف إلى عزىت ىذه النتيجة ىولعم
 يربط عندىا ،تسديدال عممية تشرح التي (،الفيديو) المتحركة والصور بالصوت مدعمًا السمة، كرة
 الفكرة وىذه .أعمؽ ـفي إلى بو يؤدي قد الذي الأمر المتحركة، والصور المسموعة الكممات بيف

يتعمـ الناس أفضؿ مف خلبؿ الصور المتعددة حيث  بالوسائط لمتعمـ المعرفية النظرية مع تتطابؽ
 .بتعميؽ صوتي وليس الصور التي يصاحبيا نص مكتوب والرسػػػػومات المصحوبة

و الشرح  إف الوسائط المتعددة تتيح لممتعمـ تكرار الأداء عدة مرات و ىذا يزيد مف درجة الوضوح
 مما يزيد مف انتباه المتعمميف و اندماجيـ في الدرس.

بيف متوسطي تعمـ  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدتظير نتائج الفرضية الثانية أنو  -2
المجموعة التجريبية لميارة التصويب عمى السمة مف الجانب في القياسيف القبمي و البعدي لصالح 

ستفادة مف ى ضرورة الاعمو في ىذه النتيجة مؤشرا  ،عددةالقياس البعدي تعزى لموسائط المت
مف مميزات تفوؽ الوسائؿ التعميمية الأخرى، مع توفر عنصر  عميوتوفر التقنيات الحديثة لما ت

الإثارة و التشويؽ ولفت انتباه المتعمميف الشيء الذي ساعدىـ عمى إدراؾ الأداء الحركي 
و   يؽ إشراؾ أكثر مف حاسة واحدة أثناء التعمـلمميارات بشكؿ أكثر وضوحا و ذلؾ عف طر 

الوسائط المتعددة لأفضؿ مؿ تقدمو لممتعمـ ىو اتاحة برنامج متكامؿ مف صوت و صورة و 
حركة و لوف ، و أنيا تتيح لممتعمـ تكرار الأداء و مشاىدتو عدة مرات، و أنيا تساىـ في تحقيؽ 

(، "نبيؿ كاظـ" 2018(، " إبراىيـ سعيد" )2004"سمماف الحازمي") وىذا ما يؤكده التعمـ الذاتي
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في  أف الفيديو لو دور كبير، حيث (2010)"خميؿ البموي، " (2010(، "محجوب غزاؿ" )2017)
قيد الدراسة. ترجع الى البرنامج المعد بالحاسوب و السمة مف الجانب التسديد عمى تحسيف ميارة 

المتعمميف، و ذلؾ بتجزئة الميارة إلى  جياز العرض و الذي راعى مستويات و قدرات و ميوؿ
عمى التنوع في أجزاء صغيرة و بشكؿ متتابع سيؿ عممية إدراؾ الحركة و الميارة ايضا احتواؤه 

طع فيديو متنوعة و صور و أشكاؿ و رسوـ توضيحية، بالاضافة الى امصادر المعمومات مف مق
مف حاسة في التعمـ و تتفؽ ىذه  التعميؽ الصوتي و الموسيقى، كؿ ذلؾ أدى إلى إشراؾ أكثر

يتـ التعمـ بشكؿ أفضؿ عند تقديـ مع النظرية المعرفية مف خلبؿ الوسائط المتعددة إذ النتائج 
شاشات المحتوى بشكؿ يتيح لممتعمـ التنقؿ بينيا عند رغبتو، بدلا مف عرضيا بشكؿ مستمر 

 .تمقائيا، وكذلؾ تقسيـ المحتوى إلى وحدات ودروس صغيرة
الباحث ذلؾ إلى أف أسموب الوسائط المتعددة أدى إلى إثارة إىتماـ المتعمـ و تحفيزه عمى  و يعزو

الميارة التعميمية و مشاىدة بذؿ الجيد و عدـ الشعور بالممؿ مف خلبؿ تعدد الوسائط أثناء 
التصميـ الجيد لمحتوى المادة و تقسيـ و تجزئة الميارة مف خلبؿ خطوات صغيرة و بطريقة 

 متتابعة. منظمة و
بيف متوسطي تعمـ  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدكما يتضح مف نتائج الفرضية الثالثة أنو  -3

 المجموعة التجريبية لميارة الجري مع تنطيط الكرة في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس
 تعمـ عمى فالمتعممي ساعدالمتعددة  الوسائط اسموب ، حيث أفالبعدي تعزى لموسائط المتعددة

 التفصيمية اجزائيا الى المياره تقسيـ عمى يعمؿ الاسموب ىذا اف واتقانيا،اذ البحث قيد ةالميار 
 كؿ وتفيـ الانتباه تركيز عمى التمميذ يساعد مما ومتتابعة منظمة بطريقة )الفني الاداء مراحؿ(

 فرص زيادة الى ؤدىي التعميمى الموقؼ تقسيـ اف ،اذ بسيولة وتعمميا الميارة اجزاء مف جزء
 الإيجابية مشاركتو وزيادة المتعمـ سمبية تجنب الى يؤدى مما الخاطئة الاستجابة وتقميؿ النجاح

(، 2014(، "حيدر ناجي" )2015كؿ مف دراسة "جناف سمماف" )ىذا ما أكدتو  الخبرة اكتساب فى
(، حيث توصموا 2002(، "عبد السلبـ طارؽ" )2005، "إسلبـ عباس" )(2007) "ناىدة الدليمي"
ميارة  في التجريبية المجموعة لافراد والبعدي القبمي الاختباريف بيف معنوية فروؽ وجود لىإ

 الوسائط اسموب اف عمى يدؿ وىذا البعدي، الاختبار ولصالح البحث الجري مع تنطيط الكرة قيد
 لفظي شرح اي فوؽي مرئي شكؿ فى الميارات تقديـ اف اذ وايجابي فعاؿ تاثير لو كاف المتعددة
 المتعمـ اتجاه يجعؿ التعميمية لممادة الجيد التصميـ واف بالميارة، المتصمة المعرفية النواحي حوؿ
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 ترتيب عمى ساعد( المتعددة الوسائط) الاسموب ىذا فاف كذلؾ، ايجابية اكثر المادة ىذه نحو
 مما لمحركة العقمي التحميؿ ىعممتعمميف ال يساعد لانو معينة، بطريقة الذاكرة فى العممية المادة
 ما وىذا الييا الحاجة عند اخرى مرة الحركية او المعرفية المعمومات وتذكر استرجاع عممية يسيؿ

 حركي معيف يحتفظبأف للئنساف برنامج "تشير ىذه النظرية ه نظرية الدائرة المفتوحة حيث ؤكدت
 البرامج الحركية مجموعة مف اجة ،كما إففيو بالذاكرة الحركية ويقوـ باستدعائو وتنفيذه عنػد الح

 لأداء الحركة المطموبة، حيث يتـ إلى العضلبت الأوامر الآتية مف الجياز العصبي المركزي
 (2007ناىدة الدليمي"). و تؤكد ""مقننة مع البرنامج الموضوع مسبقا تنفيذ ىذه الحركات كاممة

 التحصيؿ عمى ساعدتوتو  قدراتو ريوتطو  مـالمتع فيـ تحسيف عمى تعمؿ المرئية الوسائؿ اف عمى"
 .الحركي ادائو وتحسيف المعرفي

بيف متوسطي تعمـ  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو تبيف مف نتائج الفرضية الرابعة -4
المجموعة التجريبية لميارة الدقة في التمرير باليديف في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس 

تمؾ النتائج إلى استخداـ برنامج الوسائط المتعدده حيث أنو راعى تعمـ  احثعزو البيو البعدي 
 اعميو ويقمؿ مف وقت وجيد التعميـالذاتيو والذي يجعؿ التعمـ أكثر ف تبعا لسرعتو وقدرتو التمميذ

 والذي لبلو،رؤية نموذج المياره الحركيو مف خ متعمـكما يتيح لم لتمميذذكره ايت ويزيد مف معدؿ ما
ور السميـ لممياره في ذىف عرض النموذج وبذلؾ يتكوف التص داء ميما تكررالأتع بثبات يتم
 اكثر مف وسيط في عمميو التعمـ مفضافو الى استخداـ لإداء بالأوبالتالي يرتفع مستوى ا تمميذال
 تمميذدوف الشعور بالممؿ، كما انو ساعد ال الفيديو( -والصور -النصوص)ؿ الحاسوب مثؿ لبخ

، وساىـ قدمةلفيـ المعمومات الم ـوتحفيزى يـعمى إثارة اىتمامو  عارؼالم يكبير عمى تمقبشكؿ 
و تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج كؿ مف "أحمد  يضا فى استدعاء المعمومات في اقؿ زمف ممكفأ

(، 2002(، " عبد السلبـ طارؽ" )2011(، "دنيا عمي" )2014(، "حيدر ناجي" )2019كماؿ" )
المتعددة لما  لموسائطيجابي الإالتأثير ىذه النتائج إلى رجع الباحث يو (، 2002)"علبـ زينب" 

داء وتساعده عمى التعرؼ عمى النقاط لأاعمى تصور  متعمـتحتويو مف صور توضيحية تساعد ال
خطاء وتقديـ التغذية الراجعة مع تصور عقمي واضح عف الأالفنية لكؿ ميارة، وكذلؾ تصحيح 

 .يارةداء الحركي لممالأ
مة المنيج التعميمي واحتوائو عمى تماريف مختارة بصورة عممية لبالباحث سبب ذلؾ إلى س ويعز و 

وبتكرارات صحيحة ومتناسقة ومنسجمة مع مستوى وقابمية أفراد العينة وقائمة عمى أساس 
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ب حركي يؤدي إلى زيادة الممارسة الصحيحة ، فالتعمـ والممارسة عمى ميارة معينة ضمف واج
حداث تطور في الخ داء المياري ، لذلؾ فإف الممارسة تعد أىـ متغير في عممية التعمـ لأابرة وا 

الباحث أسباب ىذه الفروؽ إلى تنظيـ الوحدات التعميمية التي  وكما يعز  الحركية.لمميارات 
 ممتعمـتحقيقو بحيث تضمف ل ومطموب منىو والتي تتميز بوضوح اليدؼ وما  متعمـتعرض ليا ال

 .ب أداء مياري جيد لتحقيؽ نتيجة جيدةاكتسا
إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي بينت نتائج ىذه الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة  -5

تعممت بواسطة الوسائط المتعددة في ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ و يعزو الباحث تفوؽ 
سائط المتعددة تعمؿ عمى خمؽ بيئة المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة إلى أف الو 

تعممية تفاعمية بحيث يتفاعؿ المتعمـ مع الوسائط المتعددة حسب قدراتو فيستطيع المتعمـ أف 
يشاىد الميارة بسرعات مختمفة او يعيد المشاىدة لميارة معينة أو جزء منيا و في ىذا الاطار 

 يتوفر وبذلؾ المعمـ وليس يميةالتعم العممية محور ىو المتعمـ يصبح(" 2011يقوؿ )مرجاف 
 عمى القدرة وكذلؾ لممعمومات التلبميذ احتفاظ مدة وزيادة لممحتوى ووتشويق المتعمـ جذب عنصر

 ".المعمومات اختزاف عمى الطلبب تساعد المتعددة فالوسائط استرجاعيا

(، 2017و تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات عمى غرار دراسة " نبيؿ كاظـ")
 (.2004( و دراسة "أسامة الحازمي" )2010(، " محجوب غزاؿ" )2015"لقماف عمراف")

تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نتائج القياس البعدي لمميارات إف 
الأساسية في كرة السمة )قيد البحث( ناتج عف استخداـ البرنامج المقترح القائـ عمى الوسائط 

الصور  ،لا يرجع إلى عامؿ الصدفة حيث أف البرنامج المقترح والذي تضمف الشرح المتعددة و
 .والفيديو والرسومات الخاصة بميارات كرة السمة ساعد عمى تعمـ ىذه الميارات بشكؿ جيد

كما بينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي تعممت  -6
في ميارة التسديد عمى السمة مف الجانب حيث ساىمت عممية مشاىدة الميارة بالوسائط المتعددة 

النموذجية عمى وضوح التصور الحركي لمميارة بشكؿ أكثر دقة مف خلبؿ تقسيـ الميارة إلى عدة 
أجزاء و مف خلبؿ استعماؿ أكثر مف حاسة في عممية التعمـ و تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة 

(، "محجوب غزاؿ" 2012")Denisa Zambová (، "2014" )كؿ مف "عصاـ نجدت
فالتعميـ يكوف أكثر فاعمية إذا إقترف ( إذ يقوؿ "2004( و تتفؽ مع ما ذكره "الحازمي" )2010)
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بأكثر مف حاسة مف الحواس في عممية التعميـ و التعمـ، و التي بدورىا تساعد المتعمـ عمى 
لإضافة إلى اختصار وقت التعميـ و التعمـ بالنسبة لممعمـ الملبحظة الدقيقة، و تركيز الإنتباه، با

المتعمـ يكوف بمقدوره  "سيدوؼ" أف" و ة و دقيقةو المتعمـ و في نقؿ خبرات مباشرة وواضح
الحاسوب و  سماعيا عف طريؽ الميارات عف طريؽالاحتفاظ بالمعمومات التي تـ مشاىدتيا و 

 مما يشاىده. %80مف ثـ ممارستيا بنسبة 

أظيرت نتائج الفرضية السابعة و المتعمقة بميارة الجري مع تنطيط الكرة أنو لا توجد وقد  -7
 Nathanية تعزى لموسائط المتعددة، يؤكد "فروقا ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريب

Slegers  "  "  ((2021  ،أف العوامؿ التي تعتمد عمى السرعة ليا مساىمة ضئيمة في التعمـ
يمكف لممتعمميف الحفاظ عمى السرعة المنتظمة حيث يمكف التأثير الإيجابي في بناء وتطوير 

ىذه النتائج مع نتائج دراسة "  التصور الحركي، وتحسيف مواصفات الأداء و التعمـ"، و تتفؽ
 " .Ivan Ruzicka" (2016) ،"Ronald Leser (2011)(، 2002علبـ زينب" )

""Slegers Nathan  ( (2021. 

كما أشارت النتائج المتعمقة بميارة دقة التمرير باليديف إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  -8
و التي أتاحت الفرصة الكاممة  و يعزى ذلؾ إلى الوسائط المتعددةو لصالح المجموعة التجريبية 

بشكؿ يسمح ليـ باكتشاؼ أخطائيـ بالرجوع إلى  لمتلبميذ لمتركيز عؿ أجزاء الميارة و أدائيا
الميارة النموذجية، عكس المجموعة الضابطة التي تعممت بالطريقة الاعتيادية و التي لـ تستعمؿ 
فييا الوسائط المتعددة و تأتي ىذه النتائج متوافقة مع العديد مف الدراسات عمى غرار دراسة 

( قولو أف 2004يضيؼ "أسامة بف محمد" ) (،2004(، "الحازمي" )2015"لقماف عمراف" )
الوسائط المتعددة تساعد في وضوح التصور الحركي لمميارة بشكؿ اكثر دقة و تكرار أداء الميارة 
مع توفير التغذية المرتدة مع مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلبب مف خلبؿ تقسيـ الميارة إلى 

  عممو حسب جيده و و سرعتو الخاصة".أجزاء متتالية مـ يسمح لكؿ متعمـ أف يخطو في ت

ىذه  تشير( لمتعمـ الحركي نجد أنيا 1975و بالرجوع إلى نظرية الدائرة المفتوحة "شميت") 
ويقوـ باستدعائو وتنفيذه  ف للئنساف برنامج حركي معيف يحتفظ فيو بالذاكرة الحركيةأالنظرية ب

 الآتية مف الجياز العصبي المركزي مرالبرامج الحركية مجموعة مف الأوا فأنػد الحاجة ،كما ع
مقننة مع البرنامج  تنفيذ ىذه الحركات كاممة إلى العضلبت لأداء الحركة المطموبة، حيث يتـ
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الراجعة الحسية أو عائد المعمومات في  جياز التغذية الموضوع مسبقاً حتى في حالة تدخؿ
ف الأوامر العصبية العضمية ىو مجموعة موالبرنامج الحركي  منتصؼ الأداء بيدؼ التغيير.

ويتكوف البرنامج  ،عمى تنفيذ الحركة دوف الحاجة إلى التغذية الراجعة  والمبرمجة سمفاً والقادرة
 الحركي مف :

الصورة الأولية مف  في بداية التعمـ تتكوف صورة مطبوعة عف الميارة المطموب تنفيذىا وىيأولا: 
  .خلبؿ عرض وشرح الميارة الجديدة.

بعد توفر الصورة الأولية لمميارة يحاوؿ المتعمـ اختيار إحدى البرامج الحركية المخزونة  :ثانيا
 والتي يمكف أف تستخدـ لموصوؿ إلى اليدؼ المطموب. 

بعد استخداـ إحدى البرامج الحركية المخزونة يقوـ المتعمـ بمقارنة النتيجة مع اليدؼ عف  ثالثا:
اختلبؼ بيف النتيجة واليدؼ يحاوؿ المتعمـ تغيير برنامجو  طريؽ استخداـ التغذية الراجعة و أي

 الحركي بما يلبئـ ىدفو  حوؿ الميارة المطموبة. 

بعد محاولات المتعمـ المستمرة لموصوؿ إلى تطابؽ بيف اليدؼ والنتيجة سوؼ يتكوف  رابعا:
ؼ يحتاج إلى ف المتعمـ سو إبرنامج حركي مناسب لتمؾ الميارة ومتى ما بني البرنامج الحركي ف

 تعميـ ىذا البرنامج .

في ظؿ ىذه النظرية يمكننا القوؿ أف الوسائط المتعددة تمكف المتعمـ مف الاستفادة القصوى مف 
العروض المشاىدة و إمكانية الاعادة ، و تتفؽ برامجنا المنجزة عبر الوسائط المتعددة مع ما 

معرفية لمتعمـ مف خلبؿ الوسائط المتعددة تشير إليو النظرية بشكؿ كبير، ىذا و تؤكد النظرية ال
" أنو ينبغي في تصميـ المقررات الالكترونية RICHARD Mayerلصاحبيا ريتشار ماير "

القائمة عمى الوسائط المتعددة أف تقدـ المعمومات لممتعمـ إما في شكؿ مصور ) صور، أشكاؿ، 
أو في  شكؿ كممات ، Imagesنصوص عمى الشاشة( و تطمؽ عمييا النظرية جميعا إسـ 

، و يتـ استقباؿ ىذه المعمومات مف Wordsمسموعة )أصوات( و تطمؽ عمييا النظرية الاسـ 
خلبؿ قناتيف منفصمتيف و لكنيما ليستا متعارضتيف، و ىما القناة البصرية، و القناة السمعية، 

و العناصر  تؤكد النظرية عمى أف التعمـ يتـ بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ استخداـ العناصر البصرية
 السمعية معا و ليس كؿ منيما بشكؿ منفصؿ.
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 الاستنتاجات:

الوسائط المتعددة فاعمية في تعميـ الميارات الحركية خلبؿ حصة التربية البدنية و  لاستعماؿ -
 الرياضية لتلبميذ السنة الرابعة متوسط.

يبية مقارنة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجر  -
 بالمجموعة الضابطة في ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ تعزى لموسائط المتعددة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجريبية مقارنة  -
 بالمجموعة الضابطة في ميارة التصويب عمى السمة الجانب تعزى لموسائط المتعددة.

ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجريبية مقارنة توجد فروؽ لا  -
 بالمجموعة الضابطة في ميارة الجري مع تنطيط الكرة تعزى لموسائط المتعددة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجريبية مقارنة  -
 باليديف تعزى لموسائط المتعددة.بالمجموعة الضابطة في ميارة دقة التمرير 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية و لصالح  -
 القياس البعدي في ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ تعزى لموسائط المتعددة.

لتجريبية و لصالح توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لممجموعة ا -
 القياس البعدي في ميارة التصويب عمى السمة مف الجانب تعزى لموسائط المتعددة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية و لصالح  -
 القياس البعدي في ميارة الجري مع تنطيط الكرة تعزى لموسائط المتعددة.

ت دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية و لصالح توجد فروؽ ذا -
 القياس البعدي في ميارة دقة التمرير باليديف تعزى لموسائط المتعددة.

استخداـ الوسائط المتعددة في عممية التعمـ يثير انتباه المتعمـ و يزيد مف تركيزه خلبؿ حصة  -
 التربية البدنية و الرياضية.

في المائة و يسيؿ عممية  50ستخداـ الوسائط المتعددة يمكف المعمـ مف اقتصاد الجيد إلى ا -
 إيصاؿ المعمومة لممتعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية.
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 خاتمة:

كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو معرفة فاعمية استخداـ الوسائط المتعددة في تعميـ بعض 
وذجا، حيث نجد أف العالـ مربية البدنية و الرياضية كرة السمة نالميارات الاساسية في حصة الت

تطور عممي و تكنولوجي كبيريف خاصة مع بداية الالفية الجديدة، وتستفيد مف ىذا التطور في 
كؿ المجالات عمى غرار المجاؿ الرياضي حيث تخصص لو ميزانيات معتبرة ، حيث استفادت 

ت عممية اكساب و اكتساب المعارؼ المختمفة و منيا سيم ومياديف التربية مف ىذا التطور 
المتعمقة بميداف التربية البدنية و الرياضية، و بشكؿ خاص في جانب التعمـ الحركي و الذي 

 يكتسي أىمية بالغة في حياة الفرد عموما و الرياضي بشكؿ خاص.

في الطور المتوسط  مف خلبؿ تجربة الباحث في ميداف تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية
لاحظ افتقار المؤسسات إلى الاجيزة الحديثة و اقتصار عممية التعمـ و التعميـ عمى الاساليب 
التقميدية و التي باتت لا تقدـ الشيء الكثير ليذه المادة، ومف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات 

استخداـ التقنية في المختمفة و في مختمؼ الاقطار اتضح اف الغالبية العظمى اتجيت في منحى 
العممية التعميمية لمؿ ليا مف محاسف جمة. لذلؾ عمد الباحث إلى دراسة تجريبية عمى عينة مف 
تلبميذ السنة الرابعة متوسط قصد الوقوؼ عمى المعيقات الاساسية لاستخداـ ىذه الوسائط و 

لرياضية و بعد تحميؿ اكتشاؼ فاعمية ىذه الاخيرة مف خلبؿ توظيفيا في حصة التربية البدنية و ا
اف الوسائط المتعددة ليا فاعمية كبيرة في تعميـ بعض الميارات  الى النتائج توصؿ الباحث

الحركية الاساسية في حصة التربية البدنية  و الرياضية، و عمى إثر ذلؾ يوصي الباحث 
 التعمـ. إيجابية عمى نتائجليا مف نتائج  بالاعتماد عمى الوسائط المتعددة في الحصة لما
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 قائمة المصادر و المراجع
 العربيةالمراجع بالمغة 

 .الدار المنيجيةعماف:  حديثيا. -أساليب التدريس قديميا (. 2015ابتساـ صاحب موسى الزويني. ) -
الجزائر: دار  ني.مناىج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي والتق(. 2005حمد بوسكرة. ) -

 الخمدونية.
الاسكندرية: دار المعرفة  النمو النفسي بيف السواء والمرض.(. 2015احمد محمد عبد الله مجدي. ) -

 الجامعية.
النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي (. 2008أسامة كامؿ راتب خميفة، و عبد ربو إبراىيـ. ) -

 قاىرة: دار الفكر العربي.ال لمطفؿ والأنشطة الرياضية المدرسية.
المممكة  أساسيات التدريس في التربية البدنية.(. 2016إسماعيؿ عبد زيد، و طعمة راضي عماد. ) -

 الأردنية الياشمية: دار دجمة.
عماف: الدار المنيجية لمنشر  مختارات في التعمـ الحركي.(. 2015الدليمي عبد زيد ناىدة. ) -

 والتوزيع.
الجزائر : الديواف  الوثيقة المرافقة لمنياج المادة التعميـ المتوسط.(. 2004لممناىج. )المجنة الوطنية  -

 الوطني لممطبوعات المدرسية.
الجزائر: الديواف الوطني  الوثيقة المرافقة لمناىج التعميـ المتوسط.(. 2014المجنة الوطنية لممناىج. ) -

 لممطبوعات المدرسية.
 الوثيقة المرافقة مادة التربية البدنية مرحمة التعميـ المتوسط.(. 2015المجنة الوطنية لممناىج. ) -

 الجزائر: الديواف الوطني لممطبوعات المدرسية.
 القاىرة: دار الفكر العربي. أصوؿ التربية البدنية والرياضية.(. 2001أميف أنور الخولي. ) -
القاىرة: دار  لتربية البدنية المعاصرة.مناىج ا(. 2005أميف أنور الخولي، و جماؿ الديف الشافعي. ) -

 الفكر العربي.
أـ درماف: جامعة  الإعلبف عبر الوسائط المتعددة بالمواقع الإلكترونية .(. 2009انس عبد المجيد. ) -

 أـ درماف الاسلبمية.
 عماف: دار الرضواف لمنشر و التوزيع. أساسيات في التعمـ الحركي.(. 2015جبار سعد الله فرات. ) -
 بيروت: دار النيضة العربية. معجـ مصطمحات التربية والتعميـ.(. 2005جرجس ميشاؿ جرجس. ) -
 الرياض: عالـ الكتب. عمـ نفس النمو "الطفولة و المراىقة".(. 2005حامد عبد السلبـ زىراف. ) -
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لمطباعة  لقاىرة: دار فكر وفف التصميـ الجرافيكي في الوسائط المتعددة .(. 2008حسنيف شفيؽ. ) -
 والنشر.

 عماف: دار امجد لمنشر و التوزيع. التربية الحركية في المجاؿ الرياضي.(. 2017خمدوف حمادة. ) -
الأردف: مف المحيط إلى الخميج  المراىقة ودور الأسرة في التعامؿ معيا.(. 2016دلاؿ عوض. ) -

 لمنشر و التوزيع.
 ا عمي الإعلبـ المرئي والمسموع.ھالحديثة وأثر الوسائط التقنية(. 2010رحيمة الطيب عيساني. ) -

 الرياض: جياز اذاعة و تمفزيوف الخميج.
 ا عمي الإعلبـ المرئي والمسموع.ھالوسائط التقنية الحديثة وأثر(. 2010رحيمة الطيب عيساني. ) -

 الرياض: جياز إذاعة وتميفزيوف الخميج.
التعمـ الحركي و تطبيقاتو في التربية (. 2014سامر يوسؼ متعب، و صلبح عيد الحسيف وساـ. ) -

 بيروت: دار الكتب العممية. البدنية و الرياضية.
عماف: دار الفكر ناشروف  عمـ نفس النمو : دورة حياة الانساف.(. 2004سامي محمد ممحـ. ) -

 وموزعوف.
 ا.ھبيقاتتكنولوجيا المعمومات وتط(. 2002ايماف فاضؿ السامرائي. ) –يـ قنديمجي ھعامر ابرا -

 عماف: دار الوراؽ لمطباعة والنشر.
التحكـ الحركي و (. 2018عامر محمد سعودي، عبد اليادي أحمد مازف، و حامد السويدي أحمد. ) -

 عماف: الرضواف. التعمـ.
عماف: دار  الإعلبـ الجديد المفاىيـ والوسائؿ والتطبيقات.(. 2008عباس مصطفى صادؽ. ) -

 الشروؽ لمنشر و التوزيع.
 القاىرة: دار النشر لمجامعات. الوسائط المتعددة .(. 2002عبد الحميد بسيوني. ) -
 القاىرة: عالـ الكتب. عمـ النفس والطفولة والمراىقة.(. 2005عبد السلبـ حامد. ) -
الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنوف  الشباب العربي ومشكلبتو.(. 1985عزت حجازي. ) -

 الكويت. -والآداب 
طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظرية (. 2006عصاـ الديف متولي، و بدوي عبد العالي. ) -

 الاسكندرية: دار الوفاء. والتطبيؽ.
 الاسكندرية: دار الوفاء. استراتيجيات التدريس الفعاؿ.(. 2014عفاف عفاف عثماف مصطفى. ) -
 الاردف: عالـ الكتب الحديث. ة.استراتيجيات التدريس المعاصر (. 2015فراس السميتي. ) -
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 الاتجاىات الحديثة في طرائؽ التدريس.(. 2014قصي محمد السامرائي، و رائد ادريس الخفاجي. ) -
 الأردف: دار دجمة.

عماف: دار صفاء  التعمـ الحركي.(. 2018مازف عبد اليادي الشمري، و عبد زيد الدليمي ناىدة. ) -
 لمنشر و التوزيع.

 بيروت: دار الكتب العممية. نظريات التعمـ والعمميات العقمية.(. 2013ار الطائي. )مازف ىادي كز  -
 القاىرة: عالـ الكتب. معجـ مصطمحات و مفاىيـ التعميـ و التعمـ.(. 2005مجدي عزيز ابراىيـ. ) -
 ة .النشر الإلكتروني الطباعة والصحافة الإلكترونية والوسائط المتعدد(. 2006محمد جاسـ فمحي. ) -

 ج لمنشر والتوزيع.ھعماف: دار المنا
الاختبارات الميارية و النفسية في (. 2008محمد حسف علبوي، و نصر الديف رضواف محمد. ) -

 القاىرة: دار الفكر العربي. المجاؿ الرياضي.
الكويت: دار الفلبح لمنشر  الوسائط المتعددة بيف التنظير والتطبيؽ.(. 2004محمد خالد فرجوف. ) -

 التوزيع.و 
القاىرة: عيف لمدراسات و البحوث  العصر الرقمي وثورة المعمومات.(. 2002محمد صالح سالـ. ) -

 الانسانية و الاجتماعية.
 جدة: دار الشروؽ. دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعميـ العاـ.(. 2007محمد مصطفى زيداف. ) -
 لي والاجتماعي مف الرضاعة الى مرحمة المراىقة.النمو الانفعا(. 2011محمود أبو غزاؿ معاوية. ) -

 الأردف: عالـ الكتب الحديث.
القاىرة: المجمس  الطفولة و المراىقة : المشكلبت النفسية و العلبج.(. 1991محمود محمد حمودة. ) -

 العربى لمطفولة والتنمية.
دار  :القاىرة .ؽ الإعلبميأساسيات تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ والتوثي .(2003) .ت .ـ ,محمود -

 .الفكر
: شركة مطابع  النشر الإلكتروني والإخراج الصحفي .(. 2004محي الديف تيتاوي. ) - الخرطوـ

 السوداف لمعممة.
عماف: الدار العممية الدولية  النمو البدني والتعمـ الحركي.(. 2002مرواف عبد المجيد ابراىيـ. ) -

 والتوزيع. لمنشر والتويع ودار الثقافة لمنشر
عماف: دار  التعمـ الحركي و النمو البدني في التربية الرياضية.(. 2014مرواف عبد المجيد إبراىيـ. ) -

 الرضواف.
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لبناف: المركز الثقافي  الطفؿ والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي.(. 2004منى فياض. ) -
 العربي.

 عماف: دار المنيجية. التعمـ الحركي. أساسيات في(. 2016ناىدة زيد الدليمي. ) -
 عماف: الدار المنيجية. أساسيات في التعمـ الحركي.(. 2016ناىدة عبد زيد الدليمي. ) -
 الاردف: دار وائؿ لمنشر. الوسائط المتعددة.(. 2006نائؿ حرز الله،ديما الضامف. ) -
ا في الإعلبـ والثقافة ھبيقاتالوسائط المتعددة وتط(. 2004نصرالديف لعياضي، الصادؽ رابح. ) -

 الامارات: دار الكتاب الجامعي. والتربية.
 الرياض: دار الخريجي. تقنيات التعميـ.(. 2012عبد الإلو العرفج. و آخروف، ) -
عماف: اليازوري  الوسائط المتعددة تصميـ وتطبيقات.(. 2004محمد حسيف بصبوص. و آخروف، ) -

 العممية لمنشر والتوزيع.
 الاردف: المسيرة. تطبيقات الوسائط المتعددة.(. 2002شمباية. و آخروف، ) مراد -
الجزائر: الديواف الوطني  منياج مادة التربية البدنية و الرياضية.(. 2003وزارة التربية الوطنية. ) -

 لممطبوعات المدرسية.
الجزائر :  ط السنة الرابعة.الوثيقة المرافقة لمنياج التعميـ المتوس(. 2005وزارة التربية الوطنية. ) -

 الديواف الوطني لممطبوعات المدرسية.
الجزائر: الديواف الوطني  منياح التربية البدنية السنة الرابعة متوسط.(. 2005وزارة التربية الوطنية. ) -

 لممطبوعات المدرسية.

 بحوث ، المجلات و الممتقيات العمميةال
(. تأثير التدريبات النوعية عمى تحسيف بعض الميارات الأساسية 2015ارة. )إبتساـ عمار عمرو جب -

. 548-538، الصفحات 2 المؤتمر الدولي لعموـ الرياضة و الصحة.لناشئ كرة السمة. 
 الإسكندرية: جامعة أسيوط.

مى تعمـ (. تأثير استخداـ الوسائط المتعددة و الفائقة التداخؿ ع2014ابراىيـ عبد الرحمف السعيد. ) -
(، 95)49مجمة بحوث التربية الرياضية، ميارتي الصد و الإطاحة بالذراعيف لناشئي الملبكمة. 

1-26. 
(. فاعمية استخداـ التعمـ التبادلي عمى مستوى اداء بعض الميارات 2003أحمد عمي حسيف. ) -

 .24-1(، 2)18الرياضة عموـ و فنوف، الاساسية في كرة السمة لممبتدئيف. 
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(. أثر برنامج تعميمي باستخداـ الوسائط المتعددة بالحاسب 2004ة بف محمد سمماف الحازمي. )أسام -
. كمية أطروحة دكتوراهالآلي في تعمـ بعض ميارات كرة السمة عمى طلبب المرحمة الثانوية. 

 التربية، السعودية: جامعة أـ القرى.
نامج وسائط متعددة لتنمية ميارات ما وراء فاعمية استخداـ بر (. 2011أسامو زاىياف توفيؽ مرجاف. ) -

 عيف شمس: جامعة عيف شمس. المعرفة لدى عينة مف الطلبب المتفوقيف.
(. تأثير التصور الذىني المصاحب للؤداء المياري عمى تعمـ بعض الميارات 2007إسلبـ عباس. ) -

-111(، 2)34ية، دراسات العموـ التربو سنة.  16-14الأساسية في كرة السمة لمفئة العمرية 
121. 

(. أثر التدريس بإستراتيجية التعمـ و التطبيؽ وفؽ الأسموب التدريبي 2012إياد محمد شيت. ) -
(، 2)5مجمة الثقافة الرياضية، التنافسي في اكتساب بعض الميارات الأساسية في كرة السمة. 

1-27. 
ي القدرة العضمية للؤطراؼ السفمى (. تأثير تمرينات البميومترؾ ف2016إيماف عبد الحسيف شندؿ. ) -

(، 94)22مجمة كمية التربية الاساسية، والعميا وبعض الميارات اليجومية في كرة السمة. 
929-954. 

(. تأثير استثمار زمف القسـ الرئيس مف الدرس المنيجي في تطوير بعض 2013إيماف فؤاد ىاشـ. ) -
 .608-589(، 77)ة الأساسيةمجمة كمية التربيالميارات الأساسية بكرة السمة. 

أثر برنامج تعميمي مقترح باستخداـ بعض أساليب التدريس في تحسيف (. 2018بف قسمي يعقوب. ) -
باتنة:  سنة(. 14-13بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة)

 .2جامعة باتنة 
نيات الأساسية في كرة السمة لدى تلبميذ الطور (. فعالية المعب في تعمـ التق2014بوترية مصطفى. ) -

 .42-31(، 7)دراسات في عموـ الرياضة( سنة. 13-12الثالث الفئة العمرية )
(. تأثير التغذية الراجعة بنسب مختمفة في تعمـ بعض الميارات الاساسية 2012جاسـ سعيد جاسـ. ) -

 .62-39(، 2)12بية الرياضية، مجمة القادسية لعموـ التر لدى لاعبي كرة السمة لمناشئيف. 
(. مقارنة عناصر المياقة البدنية لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة المنخرطيف في 2020جبايمي لياس. ) -

. بسكرة: جامعة محمد خيضر أطروحة دكتوراه غير منشورةفرؽ النخبة لمرياضة المدرسية. 
 بسكرة.

نوعة في تطوير بعض الميارات الاساسية بكرة (. تأثير وسائؿ تعميمية مت2015جناف سمماف محمد. ) -
 .53-34(، 2)27مجمة كمية التربية الرياضية، السمة لطلبب الصؼ الثاني المتوسط. 
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(. تأثير استخداـ أسموب التعمـ الإتقاني في التعمـ والاحتفاظ لبعض 2015حاتـ صابر خوشناو. ) -
 .118-97(، 5)8تربية الرياضية، مجمة عموـ الالميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة. 

اتجاىات تمميذات المرحمة المتوسطة نحو حصة التربية البدنية و (. 2017حسناء صمحاوي. ) -
 بسكرة: جامعة محمد خيضر . الرياضية بالمناطؽ الريفية و الحضرية.

لمفرد و (. دارسة مقارنة لتأثير استخداـ الوسائط المتعددة بأسموبي ا2014خالد محمد شعباف. ) -
مجمة عموـ التربية الرياضية، الجمعي في تعمـ بعض الميارات الحركية عمى جياز المتوازي. 

8(1 ،)157-173. 
(. أثر برنامج متعدد الوسائط لتدريس ميارات الألعاب الرياضية الجماعية في 2009خميؿ البموي. ) -

لثامف الأساسي نحوه. مستوى الأداء المياري و التحصيؿ المعرفي واتجاىات طمبة الصؼ ا
 .128-114(، 2)36دراسات العموـ التربوية، 

(. أثر استخداـ عروض الوسائط المتعددة المحوسبة في التدريس 2010, 2خميؿ ىميؿ البموي. )العدد -
 .475، صفحة دراسات العموـ التربويةعمى مستوى أداء ميارة التصويب في كرة السمة. 

ثر استخداـ عروض الوسائط المتعددة المحوسبة في التدريس عمى (. أ2010خميؿ ىميؿ البموي. ) -
 .487-475(، 2)37دراسات العموـ التربوية، مستوى أداء ميارة التصويب في كرة السمة. 

(. تأثير التدريب الذىني عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية اليجومية 2011دنيا عمي عبد الحسف. ) -
مجمة القادسية لعموـ ( سنة. 14لمرحمة المتوسطة بأعمار )بكرة السمة عمى عينة مف طلبب ا

 .131-109، التربية الرياضية
(. تأثير استراتيجية التعمـ التنافسي في تطوير التصور العقمي لبعض 2015رافد عمي داود. ) -

 .117-100(، 28)8مجمة عموـ الرياضة، الميارات الأساسية لمطلبب بكرة السمة. 
بيداغوجية التدريس لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلبقتيا بدافعية (. 2015رامي عزالديف. ) -

 .3الجزائر: جامعة الجزائر  الانجاز لدى تلبميذ الطور الثانوي.
(. تأثير منيج تعميمي باستخداـ الوسائط المتعددة لتطوير بعض 2013سراب شاكر سييؿ. ) -

مجمة كمية التربية الرياضية لمبنات، الطائرة.  الميارات الاساسية للبعبيف الناشئيف بالكرة
14(2 ،)135-148. 

(. أثر استخداـ أسموبي التعمـ )الموزع والمكثؼ( في تعمـ 2019, 1سلبمة أحمد المجالي. )العدد  -
، صفحة دراسات العموـ التربويةبعض الميا ا رت الأساسية بكرة السمة لمناشئيف والاحتفاظ بيا. 

546. 
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(. أثر استخداـ أسموبي التعمـ الموزع والمكثؼ في تعمـ بعض الميارات 2019المجالي. ) سلبمة أحمد -
-546)ممحؽ(، 46دراسات العموـ التربوية، الأساسية بكرة السمة لمناشئيف والاحتفاظ بيا. 

560. 
التعمـ الحركي وعلبقتو بالتصور العقمي (. 2015, 05شموـ بلبؿ و عبيدات محمد اميف. )//  -

)بمعيد عقيؿ عبد القادر، المؤدي( جامعة جيلبلي بونعامة،  الحركي لدى فئة الاصاغر. الحسي
 خميس مميانة، معيد التربية البدنية والرياضية، الجزائر.

(. نمط التعمـ الحسي الادراكي المفضؿ لدى طمبة معاىد الفنوف 2017طاب ناصر القيسي. ) -
 .39-22، مجمة العموـ النفسيةالجميمة. 

(. تأثير استخداـ أسموب الاستكشاؼ الحركي عمى تعمـ بعض 2008د الرزاؽ مدحت يونس. )عب -
 .91-69، 29الرياضة عموـ و فنوف، الميارات الاساسية لمصغار في كرة السمة. 

(. تأثير برنامج باستخداـ الحاسب الآلي في تعمـ بعض 2004عبد السلبـ طارؽ عبد الرؤوؼ. ) -
 .227-206(، 1)19مجمة البحوث النفسية و التربوية، رة السمة. الميارات الأساسية في ك

(. فاعمية استخداـ الوسائط المتعددة عمى تعمـ ميارتي الركؿ و 2016عبد الله راشد حماد. )أكتوبر,  -
مجمة عموـ الجري بالكرة في رياضة كرة القدـ لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت. 

 .74، صفحة تربية البدنيةالرياضة و تطبيقات ال
(. فاعمية استخداـ الوسائط المتعددة عمى تعمـ ميارتي الركؿ و الجري 2016عبد الله راشد حماد. ) -

مجمة عموـ الرياضة بالكرة في رياضة كرة القدـ لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت. 
 .96-74، وتطبيقات التربية البدنية

(. تأثير استخداـ بعض التقنيات البصرية في السرعة الادراكية والحس 2018) عبد عمر عبد الغفور. -
 .15-1(، 2)17مجمة الرياضة المعاصرة، حركية لتعمـ ميارة التيديؼ مف الثبات بكرة السمة. 

بيداغوجية التدريس لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلبقتيا بدافعية (. 2015عزالديف رامي. ) -
 .3الجزائر: جامعة الجزائر  ى تلبميذ الطور الثانوي.الانجاز لد

(. تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة 2014علبء خمدوف زيداف. ) -
-2013(، 1)14مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضية، القدـ لطلبب كمية التربية الرياضية. 

2040. 
(. فاعمية استخداـ الوسائط المتعددة عمى تنمية بعض الحركات الأساسية 2002علبـ زينب دردير. ) -

، 1مجمة بحوث التربية الشاممة، المؤدية إلى تعمـ ميارات كرة اليد لمرحمة رياض الأطفاؿ. 
2020-234. 
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(. فاعمية استخداـ برنامج وسائط متعددة عمى 2018عمي بف ابراىيـ سعيد الغبيشي الزىراني. ) -
في مقرر الحاسب الآلي لدي طلبب الصؼ الثالث متوسط بمدارس محافظة القرى. التحصيؿ 

 .1199-1170(، 11)34مجمة كمية التربية، 
(. تأثير أسموب وضوح العرض باستخداـ منظومة الوسائط المتعددة في 2013عمر عادؿ سعيد. ) -

-1(، 3)9ياضية، مجمة عموـ التربية الر تعمـ سباحة الظير لدى طلبب المدرسة التخصصية. 
16. 

(. تأثير استخداـ تمرينات الإطالة بأسموب التسييلبت العصبية 2019فاضؿ كامؿ مذكور. )جويمية,  -
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 ممخص البحث

ة في تعمم بعض الميارات الأساسية في حصة فاعمية استخدام الوسائط المتعدد
 -كرة السمة نموذجا-التربية البدنية و الرياضية 

 بهتنة –توسسةة الةهرر مسعسدا  السنة الرابعة بمعلى تلاميذ  تجريبيةدراسة 

 تعمـ بعض الميارات الأساسية في فاعمية استخداـ الوسائط المتعددة في الدراسة ىذه ىدفت
دراسة تجريبية عمى تلبميذ السنة الرابعة  خلبؿ مف وذلؾ ، و الرياضية حصة التربية البدنية

جراء ، بمتوسطة الطاىر مسعوداف  بطارية اختبار " الميارية لممتعمميف الاختبارات مجموعة وا 
 بمغ تلبميذ السنة الرابعة متوسط حيث البحث عينة شممت ، "ايفر" لقياس الميارة في كرة السمة

 موعتيف ، واحدة تجريبية و الأخرىمج عمى توزيعيا تـ و % 41 سبةتمميذا بن 60 عددىا
 ضابطة.

 :التالية النتائج إلى الدراسة ىذه خلبؿ مف توصمنا
الوسائط المتعددة فاعمية في تعميـ الميارات الحركية خلبؿ حصة التربية البدنية و  لاستعماؿ -

 الرياضية لتلبميذ السنة الرابعة متوسط.
دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجريبية مقارنة  توجد فروؽ ذات -

 بالمجموعة الضابطة في ميارة التصويب عمى السمة مف الاماـ تعزى لموسائط المتعددة.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجريبية مقارنة  -

 عمى السمة الجانب تعزى لموسائط المتعددة.بالمجموعة الضابطة في ميارة التصويب 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التجريبية مقارنة لا  -

 بالمجموعة الضابطة في ميارة الجري مع تنطيط الكرة تعزى لموسائط المتعددة.
ريبية مقارنة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي لصالح المجموعة التج -

 بالمجموعة الضابطة في ميارة دقة التمرير باليديف تعزى لموسائط المتعددة.
 

 الوسائط المتعددة، الميارات الحركية، حصة التربية البدنية. الكممات المفتاحية:
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ABSTRACT 

The effectiveness of using multimedia in learning some basic skills in 

the physical and sports education class - basketball as a model 

Experimental study on fourth year students at Taher Massoudan Intermediate School - 

Batna 

This study aimed at the effectiveness of using multimedia in learning 

some basic skills in the physical and sports education class, through an 

experimental study on fourth-year pupils at Al-Taher Massoudan Middle 

School, and conducting a set of skill tests for learners “Iver” test battery 

to measure skill in basketball, which included The sample of the research 

was the middle fourth year pupils, which numbered 60 pupils at a rate of 

41% and were distributed into two groups, one experimental and the other 

controlling. 

Through this study we reached the following results: 

- The use of multimedia is effective in teaching motor skills during the 

physical and sports education class for fourth year intermediate students. 

- There are statistically significant differences in the motor performance 

in favor of the experimental group compared to the control group in the 

skill of front shoot due to the multimedia. 

- There are statistically significant differences in the motor performance 

in favor of the experimental group compared to the control group in the 

skill of side shoot due to the multimedia. 

- There are statistically significant differences in the motor performance 

in favor of the experimental group compared to the control group in the 

skill of Dribble due to the multimedia. 

- There are no statistically significant differences in the motor 

performance in favor of the experimental group compared to the control 

group in the skill of push pass for accuracy due to the multimedia. 

 

Keywords: multimedia, motor skills, physical education class. 
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RESUME 

L'efficacité de l'utilisation du multimédia dans l'apprentissage de 

certaines habilités de base dans le cours d'éducation physique et 

sportive - le basket-ball comme modèle 

Étude expérimentale sur des élèves de quatrième année à CEM Taher Massoudan – 

Batna 

Cette étude visait à l'efficacité de l'utilisation du multimédia dans l'apprentissage de 

certaines habilités  de base dans la classe d'éducation physique et sportive, à travers 

une étude expérimentale sur les élèves de quatrième année du CEM Al-Taher 

Massoudan, et la réalisation d'un ensemble de tests de habilités pour les apprenants 

"Iver "Batterie de tests pour mesurer les habilités en basket-ball, qui comprenait 

L'échantillon de la recherche était les étudiants de quatrième année moyenne, qui 

comptaient 60 élèves à un taux de 41% et ont été répartis en deux groupes, l'un 

expérimental et l'autre de contrôle. 

Grâce à cette étude, nous sommes arrivés aux résultats suivants : 

- L'utilisation du multimédia est efficace dans l'enseignement de l’habilités motrices 

lors du cours d'éducation physique et sportive des élèves de quatrième année 

moyenne. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les performances 

motrices en faveur du groupe expérimental par rapport au groupe témoin dans 

l'habileté de tir frontal en raison du multimédia. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les performances 

motrices en faveur du groupe expérimental par rapport au groupe témoin dans la 

compétence de Tir latéral due au multimédia. 

- Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les performances 

motrices en faveur du groupe expérimental par rapport au groupe témoin dans la 

compétence de Dribble en raison du multimédia. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les performances 

motrices en faveur du groupe expérimental par rapport au groupe témoin dans la 

compétence de Précision de passe à deux mains due au multimédia. 

 

Mots clés : multimédia, motricité, cours d'éducation physique. 


