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RESUME :

Les produits issus du pistachier lentisque (Pistacia lentiscus L.) sont connus et utilisés
en médecine depuis ’antiquité, leurs vertus thérapeutiques font partie de la pharmacopée
traditionnelle de plusieurs pays du pourtour méditerranéen.

Dans le but de connaitre, la provenance, I’importance et les utilisations des produits de cet
arbuste au niveau des zones urbaines de la wilaya de Constantine, une enquéte aupres des
herboristes, des pharmaciens et des usagés de ces produits a été réalisée.

Le produit le plus utilisé de cet arbuste est 1’huile grasse extraite des fruits, les feuilles
séchées sont peu utilisées, alors que la résine «mastic » et I’huile essentielle sont
pratiquement inutilisées. L’essentiel de la production d’huile de lentisque commercialisée au
niveau de la wilaya, provient des régions cétiére est du pays notamment de deux wilayas :
JiJel et Skikda.

Utilisée seule ou mélangée avec d’autres produits (miel, cire d’abeille, huile d’olive...),
I’huile de lentisque est préconisée pour deux indications thérapeutiques majeures : le
traitement des affections cutanées (bralures, plaies, eczéma) et celles de la sphére respiratoire
(bronchite, allergies, asthme,...). D’autres utilisations de cette huile sont mentionnées par
certains herboristes et usagés : collyre, gouttes pour les oreilles, traitement des hémorroides,
de la jaunisse, des troubles gastro-intestinaux...etc. La tisane préparée a partir des feuilles de
lentisque est considérée comme hypoglycémiante, hypotensive et un neutralisant de I'acidité
gastrique. Plusieurs de ces indications trouvent leurs origines dans les recueils de
pharmacopée traditionnelle et certaines d’entre elles sont prouvées par des études
expérimentales qui ont attribué aux produits issus de Pistacia lentiscus plusieurs effets
biologiques et pharmacologiques. Cependant, parmi les produits du lentisque, I’huile grasse
extraite des fruits est le produit le moins étudié. D’ou la nécessité de soumettre cette huile a
des études d’efficacité et d’innocuité pour mieux évaluer le rapport bénéfice/risque de cette
huile dont les usagés I’ont ¢levée au rang de panacée.
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