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 : ملخص

الدراسة إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة المدرسة العلیا للأساتذة بورقلة للاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، وما إذا تهدف  
حیث ولاختبار تساؤلات الدراسة استخدم المنهج الوصفي . مستواه الدراسي و كانت هذه الاستراتیجیات تختلف باختلاف جنس الطالب

ا من المدرسة العلیا للأساتذة بورقلة، 331ه من جریت الدراسة على عینة مكونأ علیهم  تم اختیارهم بطریقة الحصر الشامل، طبق طالبً
، ولمعالجة البیانات تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري من أجل )2007(ترجمة أحمد ،) purdie(مقیاس من إعداد بوردي

ثنائي الاتجاه وقد أظهرت نتائج الدراسة أن  اني فقد تم معالجته بأسلوب تحلیل التباینمعالجة التساؤل الأول وفیما یخص التساؤل الث
مستوى امتلاك طلبة المدرسة للأساتذة للاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على استراتیجیة التسمیع والحفظ جاءت ضمن المستوى المرتفع 

قون على الاناث على مكون وضع الهدف والتخطیط ،وأن طلبة السنة الرابعة وباقي الابعاد بمستوى متوسط، كما تبین أن الذكور یتفو 
  .ةیتفوقون وبدلالة إحصائیة على طلبة السنتین الثانیة والثالثة على استراتیجیة الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وطلب المساعدة الاجتماعی

  .ذاتیا، المدرسة العلیا للأساتذةمستوى امتلاك، استراتیجیات التعلم المنظم : الكلمات المفتاحیة  
 

Abstract : 
The present study aims to reveal the level of self-organized learning strategies of students of the 

Higher School of Teachers in Ourqala, and whether these strategies vary according to the student's gender 
and level of study. 

To test the study questions, the descriptive method was used. The study was conducted on a sample 
of 331 male and female students from the High School of Teachers located in the city of Ouargla, 
southern Algeria, who were selected by a comprehensive survey. Statistical data The mean and standard 
deviation were used to address the first question, The results of the study showed that the level of self-
organized learning strategies of the students of the school teachers over the strategy of goal-setting and 
planning, and that the fourth year students are statistically superior to the students of the second and third 
years on the strategy of record-keeping and monitoring, and seek social assistance. 

Keywords : Ownership Level, Self-Organized Learning Strategies, Graduate School of Teachers, 
Gender, Study Level 
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I - تمهید :     
ا واحدا من أبرز الموضوعات التي تطرق إلیها المتخصصون في علم النفس التربوي في الوقت  لتعلم المنظم ذاتیً یعد ا

 تكمن أهمیتهحیث الراهن 
ا یمتلك القدرة على مراقبة أدائه وتحدید وتطبیق  في نوع الطلاب الذي یسعى إلى تكوینهم، فالمتعلم المنظم ذاتیً

  .          ات المناسبة ویكون مدفوعا نحو التعلم من أجل التعلمالاستراتیجی
وعملیة التنظیم الذاتي لاكتساب المعرفة والمهارة وحل المشكلات، لا تعد خاصیة للتعلم الفعال فقط، بل تشكل أیضا في 

الإضافة إلى العملیات ما وراء نفس الوقت وفي حد ذاتها هدفا أساسیا في عملیة التعلم طویلة المدى، وهي نظریة شاملة تؤكد ب
  .المعرفیة على عملیات الضبط والمراقبة الدافعیة، والوجدانیة والسلوكیة

ویأتي التعلم المنظم ذاتیا كأحد التوجهات التربویة الحدیثة التي یحاول العلماء تطبیقها في المیدان التربوي خاصة بعد 
ته في زیادة الإنجاز الأكادیمي لدى الطلاب وتنمیة الكثیر من الجوانب في أن أثبتت البحوث والدراسات النفسیة أهمیته وفاعلی

حل مختلف المشكلات التي تعترضهم والتكیف مع كل المواقف التي تفرضها علیهم متطلبات في شخصیاتهم مما یساعدهم 
  .ن التربیةالحیاة المتغیرة، فضلا عن انعكاسات ذلك على حل الكثیر من مشكلات میدا

عد استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ذا أهمیة كبیرة لأداء المتعلمین في مجالات ومراحل عدیدة، أبرزها وعلیه ی
مكانیاته وما توفره له من الجامعیة المرحلة ، فالطالب في المرحلة الجامعیة لا یعتمد على كم ما لدیه من معلومات حول قدراته وإ

المعلومات ویفهمها، ویتعامل معها وفقا لخصائصه، وتكون لدیه فاعلیة ذاتیة تدفعه فرص، بل كیف یستطیع أن یكتسب هذه 
  .بأداء هذه المهام باستغلالیة ومسؤولیة

I.1 - مشكلة الدراسة:  
یعد العصر الذي نعیش فیه عصر العلم والتكنولوجیا والمعلوماتیة فهو یتمیز بالتغیرات السریعة والتطورات المذهلة في 

 یة والتطبیقات التكنولوجیة، كما یتمیز بالانفجار السكاني وما ینتج عنه من أعداد كبیرة من المتعلمین، یجعلالمعرفة العلم
  المدرسة تواجه قضایا مهمة یأتي 

في طلیعتها تطویر طرائق التعلیم واستخدام التقنیات التربویة على أفضل وجه، فقد ورد في مؤتمر جنیف الدولي للتربیة 
ا إلى انخفاض مستواه وأكد على الحاجة الملحة إلى تحسین أن التوس" 2015 تباع الطرق التقلیدیة أدى أحیانً ع في التعلیم وإ

  نوعیته واقترح لتحقیق ذلك أنشطة متنوعة 
  )10، ص2001محمود غباین، ". (منها تحدیث التعلم وتقنیاته والاتجاه نحو التعلم الذاتي

المشكلات التعلیمیة التي یواجهها النظام التعلیمي یعود سببها إلى طرائق أن  HAMS AND LEHAMNهمس ولهیمان "یؤكد 
التعلیم التقلیدیة، ومن هذه المشكلات عدم مراعاة الفروق الفردیة، وعدم مناسبته زمن التعلم ومكانه، واختلاف معدلات سرعة 

داء وتطویره المستمر للمعلم والمتعلم، وعدم التعلم وضعف الدافعیة وعدم مناسبة الجانب الاجتماعي والنفسي وعدم تصحیح الأ
نقل أثر التعلم وغیاب معاییر الإتقان، وعدم تناسب التكلفة مع الفاعلیة، كل ذلك دفع بالتربویین إلى البحث عن طرائق تعلیمیة 

أهمیة اعتبار تعالج هذه المشكلات وتزید من مستوى التحصیل الأكادیمي لدیهم، ومن هنا تحول الاهتمام إلى التأكد على 
نتاجها،  ا للعملیة التربویة، وأهمیة اكتسابه للاستراتیجیات المناسبة التي تمكنه من البحث عن المعرفة وتوظیفها وإ المتعلم محورً

ا، بل أكثر من ذلك هنا ا في العملیة التربویة، فالتعلم یكون أكثر فعالیة عندما یبدأ ویوجه ذاتیً ك بما یجعل منه طرفًا فاعلاً ونشطً
من یعتبر أن أهم أهداف المؤسسات التربویة هو تنشئة أفراد لدیهم القدرة على الاستقلال الذاتي في التعلم، حیث یقدم له النظام 
التربوي من خلال مختلف المتدخلین كل الدعم الذي یسمح له بفهم العالم وأن یفهم نفسه على اعتباره أنه شخص منفرد 

مكاناته وتطلعاته  )10المرجع السابق، ص(". بحاجاته وإ
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إن هذا التناول الدینامیكي لدور الفرد یتماشي مع مقاربة تربویة جدیدة في میدان التعلم تندرج تحت سیاق ما یعرف 
ا على اعتباره أنه عملیة بناءة نشطة یقوم فیها المتعلم بوضع الأهداف ثم التخطیط وتوجیه وتنظیم وضبط  بالتعلم المنظم ذاتیً

تیه وسلوكیاته والسیاق الذي یتم فیه التعلم من أجل تحقیق تلك الأهداف كاكتساب معلومات معینة أو تطویر خبرة معارفه ودافع
  )21، ص2006ربیع رشوان،(. أو تحسین الذات

ا على ضبطه وتنظیمه ومراقبته،  ا بعملیة تعلمه وقادرً ا وواعیً نما طرفًا نشطً إن المتعلم لیس متلقي سلبي للمعلومات وإ
یل طرقه واستراتیجیاته لكل موقف أو سیاق تعلیمي، مرتكزًا في ذلك على قدر من الدافعیة لتطبیق واستخدام تلك وتعد

  .الاستراتیجیات وتنظیم السلوك والمعرفة في هذا السیاق
ا في دراسته إلى أن هناك علاقة ارتباطیه بین استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً ) 2001(وقد أشار مرزوق 

والتي توصلت إلى أن هناك علاقة ارتباطیه بین  )2000(عطیة كمال ومكونات الدافعیة، وهذا ما أشارت إلیه نتائج دراسة 
مرزوق، . (أبعاد التعلم المنظم ذاتیا ودافعیة التعلم والتحصیل الدراسي لدى طلبة كلیة التربیة في جامعة بعبري في سلطنة عمان

  )69، ص2001
الجهد المبذول من قبل المتعلم لتعمیق وتوجیه التجهیز والمعالجة بهدف تحسین "لذاتي للتعلم یشیر إلى فمفهوم التنظیم ا

وذلك عن طریق ضبط المصادر ووضع الأهداف وتوقعات النجاح والاندماج المعرفي العمیق، فمفاهیم مثل الوعي "تعلمه 
ا وبالسلوك الإنجازي، وهو بذلك یعبر عن تكامل الذاتي والتوجیه الذاتي والتقییم الذاتي ذات صلة وثیقة بالت علم المنظم ذاتیً

المعرفة المستقرة لدى الفرد ومهارته واعتقاداته المكتسبة عن طریق الخبرات التعلیمیة التي یمر بها، حیث یصل الفرد في فترة 
لتي تحدد ماهیة التعلم والطرق والوسائل ما من نموه إلى امتلاك فلسفة ذاتیة عن التعلم الذي یمثل الأطر المعرفیة للمفاهیم ا

  )361، ص2015الهیلات، . (التي تساعد علیه
ا للفرد ضبط وتنظیم الأبعاد المختلفة لبناء المشروع وتساعده على زیادة  وبناءً علیه تتیح استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً

المشكلات أو الموانع التي تظهر وتعیقه عن التقدم والتي  الجهد والمثابرة، فهذه الاستراتیجیات یستخدمها المتعلم للتعامل مع
ا أن المتعلم یكافح من أجل  فعالات والانتباه والتشفیر والبیئة، فقد افترضت معظم نماذج التعلم المنظم ذاتیً تتصل بالدافعیة والان

دارة المصادر دارة الجوانب المختلفة من معرفیة واللامعرفیة ودافعیة وإ   )117، ص2003لعلاء، أبو ا. (ضبط وإ
ا هم أكثر نجاحًا من  وللتنظیم الذاتي للتعلم العدید من الفوائد الأكادیمیة، حیث أثبتت الدراسات أن الطلبة المنظمین ذاتیً

ا، منها دراسة بنتریك  ،)zimmerman & martinez_pons)1990  زیمرمان ومارتنزـ بونز: (أولئك الطلبة غیر المنظمین ذاتیً
 ودراسة ردادي، )1999( ودراسة عبد الحمید، )1996(إبراهیم ، )1995( حسن ، pintrich & degroot(1990)ودیجروت

 كلاسن وكراوكك وراجالي، )2006( anderton ندرتون، ا2005) mousulides & philippou( موسولیدس وفیلیبو، )2002(
)2007( klassen ,krawchuk rajani( وهونج وینج ورویل )2009hong ,peng & rowell, (دراسة أبو العلا )2003( ،
، حیث توصلت هذه الدراسات في مجملها إلى العلاقة الارتباطیة )2011( إسماعیل،، )2010( الجراح،، )2009(، لمصريا

ا والتحصیل الدراسي، فالطلبة الذین یطبقون استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً  ا یكون القویة بین استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
التغییر والنجاح لدیهم أسهل، فهم یستخدمون الاستراتیجیات المعرفیة بوعي لتحقیق النجاح، ویخططون ویراقبون، ویوجهون 
جهودهم ویختارون بیئات الدراسة والمراجعة المناسبة، ویبادرون للمشاركة في المهام الأكادیمیة والتخطیط ویضعون إستراتیجیة 

 )99، ص2013وصال العمري، . (والتركیز والدافعیةخاصة للحفاظ على الجهد 
إن الأهمیة الكبیرة التي حظي بها التنظیم الذاتي للتعلم واستراتیجیاته في الدراسات النفسیة والتربوي جعلت تطوره 

ا من واكتشافه لدى الطلبة سمة مرغوبة بها لتحسین نتاج التعلم، لذا فمن المتوقع أن استخدام استراتیجیات التعلم ال منظم ذاتیً
ا ضروري في مختلف المراحل التعلیمیة، فبعد التصفح في تراث البحث حول التنظیم الذاتي للتعلم وجد  طرف الطلبة أمرً
اختلاف بین الباحثین حول الدور النسبي لاستخدام استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم في مجال دراسي معین، فالآراء الحالیة 
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 purdie بورديؤكد أن البنیات المعرفیة تتغیر كدالة للخبرة والنمو، وهذا ما أشارت إلیه نتائج دراسات عن النمو المعرفي ت
، وأن كفاءة المتعلم في التنظیم الذاتي )2003(الزیود  ، ودراسة)2006( لقرعانودراسة ا) 2006(الشمایله ، ودارسة )2007(

ا والأكثر خبرة یتمكنون من تنظیم تعتمد بدرجة كبیرة على الخبرات التي یمر بها والمس توى العمري له، لذلك فالطلاب الأكبر سنً
ا بصورة أكثر فاعلیة  )65، ص2006ربیع رشوان، . (تعلمهم ذاتیً

اً من هذه المقاربة جاءت الدراسة الحالیة من أجل تسلیط الضوء على مرحلة من أهم المراحل التعلیمیة ألا وهي  وانطلاق
ب في المرحلة الجامعیة خصوصًا طلبة المدرسة العلیا للأساتذة على حد علمنا هم الفئة التي نحن أحوج التعلیم الجامعي، فطلا

ا وذلك نتیجة لأهمیتها لهم باعتبار إن هذه المرحلة من التعلیم تظهر حریة  ما نكون لمعرفة كیف یبدوا تعلمهم المنظم ذاتیً
رات وتحمل المسؤولیة، وذلك من أجل دعمهم وتوجیههم قبل الانخراط في الطالب وفردیته واعتماده على نفسه في اتخاذ القرا

 .عالم الشغل
  :وبناءً على ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالیة

I.2 -  تمحورت تساؤلات الدراسة في :  الدراسةتساؤلات:  
ا؟ما مستوى امتلاك طلبة المدرسة العلیا للأساتذة للاستراتیجیات التعلم الم -  نظم ذاتیً
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات طلبة المدرسة العلیا للأساتذة على كل استراتیجیة من  -

 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا تعزى لجنس الطالب ومستواه الدراسي؟
  :تهدف الدراسة الحالیة إلى : أهداف الدراسة -1-3
االكشف على درجة امتلاك طلب -   ة المدرسة العلیا للأساتذة بورقلة للاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
ا -   .دراسة الفروق بین الجنس والمستوى الدراسي في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
  :تكمن أهمیة الدراسة في النقاط التالیة: أهمیة الدراسة -1-4
نیة في غایة الأهمیة باعتبارها الطاقة الدافعة نحو التقدم والرقي، وبحاجة إلى یمثل طلبة المدرسة العلیا للأساتذة ثروة وط -

 .تقدیم الرعایة العلمیة والاجتماعیة والجسمیة والنفسیة وحتى التربویة واستثمار قدراتهم
 باتها، یمكن أن یستفاد منها المختصون والمرشدون في التعلیم العالي والبحث العلمي وتعمیم نتائجها إذا تم إث -
 .یمكن أن تصنف الدراسة الحالیة كإضافة معرفیة إلى میدان البحوث التربویة المتعلقة بالتعلم و التعلیم -
الخروج باقتراحات حول بناء برامج إرشادیة للكشف عن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة المدرسة العلیا للأساتذة  -

  .الیة لدیهممما یساهم في تحقیق التعلم أكثر فع
لفت الانتباه إلى ضرورة الكشف عن إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والذي یعد أحد المواضیع الحدیثة والهامة الذي تماشي  -

  .مع التوجهات والنظم التكوینیة الحدیثة التي تؤكد على تحسین نوعیة وطرق التعلم وزیادة كفاءتها
  :التعریفات الإجرائیة والاصطلاحیة -
  : The Degree of Possessing:الامتلاك مستوى -6-1

  .هي الدرجة التي یحصل علیها الطلبة من خلال إجابتهم على استبانة أعدت لهذا الغرض
ا استراتیجیات -6-2   Self-organized learning strategies :التعلم المنظم ذاتیً

تفاظ بالسجلات التعلیمیة، ومراقبة عملیة التعلم، وتسمیع هي قدرة الطالب على وضع الأهداف والتخطیط لعملیة التعلم والاح
  :المواد التعلیمیة وحفظها، وطلب المساعدة الاجتماعیة من الأخرین

هو قدرة الطالب على وضع أهداف عامة، وأهداف خاصة، والتخطیط لها وفق جدول زمني  :الهدف والتخطیط وضع -6-3
ك الأهداف، ویعبر عنه بالدرجة التي یحصل علیها الطالب على الفقرات الخاصة محدد والقیام بالأنشطة المرتبطة بتحقیق تل

ا   .بهذا المكون الاستراتیجیة في مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
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هو قدرة الطالب على مراقبة نشاطاته التي یقوم بها لتحقیق أهدافه وتسجیل النتائج التي  :بالسجلات والمراقبة الاحتفاظ -6-4
توصل إلیها ویعبر عنها بالدرجة التي یحصل علیها الطالب على الفقرات الخاصة بهذا الاستراتیجیة في مقیاس استراتیجیات ی

ا   .لتعلم المنظم ذاتیً
یتمثل في قدرة الطالب على حفظ المادة عن طریق تسمیعها بصورة جهریة أو صامته ویعبر عنه : والحفظ التسمیع -6-5

ابالدرجة التي یحصل عل   .یها الطالب على فقرات الخاصة بهذا الاستراتیجیة في مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
هو لجوء الطالب إلى أحد أفراد أسرته أو الأساتذة أو الزملاء للحصول على المساعدة في  :المساعدة الاجتماعیة طلب -6-6

الخاصة التي یتحصل علیها الطالب في هذه الاستراتیجیة على مقیاس فهم المادة التعلیمیة أو أداء المهام، ویعبر عنها بالدرجة 
ا   .استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً

أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي، وذلك لمناسبته وطبیعة الدراسة الذي یقوم فیها الباحث  لتحقیق الدراسةمنهج  -7
   )130، 2008قندیلجي، .(رها ومن ثم الخروج باستنتاجات منهابجمع المعلومات التي یمكن فیما بعد تحلیلها وتفسی

 : الدراسة وكیفیة اختیارها عینة -8
طالبا وطالبة من أساتذة التعلیم المتوسط بالمدرسة العلیا للأساتذة بورقلة، اختیروا بطریقة ) 331(تكونت عینة الدراسة من     

یبین توزیع ) 1(، موزعین حسب متغیري الدراسة، والجدول رقم 2019-2018المسح الشامل، وذلك خلال الموسم الدراسي 
یوضح توزیع أفراد العینة الأساسیة حسب متغیري  ):01(الجدول رقم  .أفراد العینة حسب متغیري الجنس والمستوى الدراسي

  الجنس والمستوى الدراسي

  المستوى
  الجنس

  المجموع الكلي  سنة رابعة  سنة ثالثة  سنة ثانیة  سنة أولى

  103  20  41  18  24  ذكر
  %100  %19.4  %39.8  %17.5  %23.3  النسبة المئویة

  228  73  94  39  22  أنثى
  %100  %32  %41.2  %17.1  %9.6  النسبة المئویة

  331  93  135  57  46  المجموع
  %100  %28.1  %40.8  %17.2  %13.9  النسبة المئویة

) 400(ب الجنس والمستوى الدراسي حیث تم توزیع أكثر من یبین الجدول أعلاه توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حس
  :استمارة فقط، وذلك لأسباب التالیة) 331(استمارة على جمیع أفراد مجتمع الدراسة، وتمكننا من ارجاع 

  .إلغاء الاستمارة التي تحتوي على أكثر من إجابة والاستمارة منعدمة الاستجابة من طرف افراد العینة -1
 .ض الاستماراتتعذر استرجاع بع -2

ا وطالبة من طلبة المدرسة العلیا للأساتذة ) 331(كل هذه الأسباب وأخرى قلصت من حجم أفراد عینة الدراسة إلى  طالبً
 .بورقلة

وعدله أحمد ) purdie(استخدم في الدراسة مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الذي أعده بوردي  :أداة الدراسة -9
فقرة موزعة بالتساوي على أربع استراتیجیات هي وضع الهدف والتخطیط ) 28(عربیة، یتكون المقیاس من للبیئة ال) 2007(

، والتسمیع )26، 22، 18، 14، 10، 6، 2(، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة وفقراته )25، 21، 17، 13، 9، 5، 1(وفقراته 
 ).24،28، 20، 16، 12، 8، 4(ة الاجتماعیة وفقراته ، وطلب المساعد)27، 23، 19، 15، 11، 7، 3(والحفظ وفقراته 
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یستطیع الباحث التحقق من صحة النتائج التي توصل إلیها لابد أن یعمل على  لكي :للأداةالخصائص السیكو متریة  -10
 .إیجاد صدق وثبات أدوات القیاس التي استعملها في البحث، وذلك للتحقق من صلاحیتها لجمع البیانات

ا وذلك باتباع الطرق بناءً عل  ى ذلك فقد حاولنا التحقق من الخصائص السیكومتریة لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
  :التالیة

 )146، ص1993مقدم عبد الحفیظ، . (یقصد بصدق الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس ما وضع لقیاسه: الصدق -1
الصدق الظاهري والصدق الاتساق الداخلي : من بثلاث طرق هما) 2007(وتم التحقق من صدق المقیاس في دراسة أحمد 

ا وطالبة من كلیة التربیة بالمنصورة في مصر، كما قام بحساب ) 160(وأخیرا الصدق العاملي على عینة مكونة من  طالبً
طلبة الكلیة، وقد تراوحت  من) 80(معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقیاس مع البعد الذي تنتمي إلیه، على عینة مكونة من 

  )69، ص2007إبراهیم ، (   ).   0.05(وجمیعها دالة عند مستوى ) 0.782-0.389(هذه القیم بین 
وفي الدراسة الحالیة، تم التحقق من الصدق الظاهري للمقیاس، وذلك بعد عرضه على خمسة محكمین تخصص علم 

  .لغویة على بعض الفقرات للتناسب مع البیئة الجزائریة وأهداف الدراسةالنفس وعلوم التربیة، حیث اقترحوا بعض التعدیلات ال
طالبا وطالبة وحساب معامل ارتباط كل ) 60(كما تم التحقق من صدق البناء للمقیاس، وذلك بتطبیقه على عینة تكونت من   

اب معامل ارتباط كل بعد بالبعد ، وتم أیضًا حس)0.76- 0.28(فقرة بالبعد الذي تنتمي إلیه، وقد تراوحت هذه القیم بین 
ا عند مستوى الدلالة ) 0.82- 0.36(الاخر، وبالدرجة الكلیة للمقیاس، وقد تراوحت هذه القیم بین  وجمیعها دالة إحصائیً

)0.05.( 
عادة) 2007(أحمد  یشیر :الأداةثبات  -2  إلى أن بوردي تحقق من ثبات المقیاس عن طریق ثبات الإعادة، وذلك بتطبیقه وإ

من ثبات ) 2007(، وتحقق أحمد )0.81- 0.69(تطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة إذ تراوحت قیم معامل الثبات بین 
عادة تطبیقه بعد أسبوعین على التطبیق الأول، وقد ) 80(المقیاس من خلال تطبیقه على  طالبا من طلبة كلیة التربیة، وإ

  )69،ص 2007براهیم  ،أحمد إ). ( 0.84-  0.78(تراوحت القیم بین 
وفي الدراسة الحالیة تم التحقق من ثبات المقیاس بتطبیق معادلة ألفا كرو نباخ، وذلك بعد تطبیقه على عینة الدراسة   

وهي قیمة جد مقبولة وتشیر  )0.78( فردًا وتم التوصل إلى أن معامل الثبات یساوي) 60(الاستطلاعیة التي بلغ عدد أفرادها 
  .یاس وبالتالي تجیز لنا استخدام المقیاسإلى ثبات المق

 أفراد عینة الدراسة على كل فقرة من فقرات المقیاس وفق تدریج خماسي یبدأ بموافق بشدة و یستجیب :المقیاستصحیح  -
تأخد خمس درجات إلى غیر موافق بشدة وتعطي درجة واحدة، وبالتالي فإن أعلى درجة یحصل علیها الطالب على كل بعد 

، ویتم الحكم على مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على كل استراتیجیة من )07(وأدنى درجة ، )35(
  :الاستراتیجیات عند الطالب حسب المعیار الآتي

  .مستوى منخفض في درجة امتلاك الاستراتیجیة) 2.33-1(الدرجات من  -
 .یجیةمستوى متوسط في امتلاك الاسترات) 3.67- 2.34(الدرجات من  -
 .مستوى مرتفع في امتلاك الاستراتیجیة) 5- 3.68(الدرجات من  -

التأكد من صلاحیة أدوات الدراسة من خلال تطبیقها على عینة من الدراسة  بعد :الأساسیةإجراءات تطبیق الدراسة  -11
الاستطلاعیة، وبعد تحدید عینة الدراسة الأساسیة بدأ تطبیق أدوات جمع البیانات بالمدرسة العلیا للأساتذة بورقلة في الفترة 

  .، وقد تم توزیع المقیاس على عینة الدراسة2019مارس 20إلى  10الممتدة بین 
  :تمت معالجة بیانات الدراسة الأساسیة باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة :الأسالیب الإحصائیة -12

  :لتفریغ البیانات ومعالجتها SPSSقمنا باستخدام برنامج الرزم الإحصائیة 
  .المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة لحساب التساؤل الأولى -
  .تباین الثنائي لحساب التساؤل الثانيتحلیل ال -



ISSN : 2170-1121 - 15(03) /2023    

 

7 

خضاعها للمعالجة  :نتائج الدراسة الأساسیة -13 بعد تطبیق أدوات الدراسة على العینة، تم تصحیحها وتفریغ البیانات وإ
الإحصائیة بناء على متطلبات الدراسة، وفیما یلي سوف یتم عرض للنتائج المتحصل علیها ثم یتم مناقشتها في ضوء الجانب 

  .لنظري والدراسات السابقةا
ما مستوى امتلاك طلبة المدرسة العلیا للأساتذة ":ینص التساؤل :وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الأولى عرض -13-1

وللإجابة على هذه التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمجموع درجات للاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا؟
التالي یوضح النتائج المحصل علیها مرتبة ترتیبا  التعلم المنظم ذاتیا، والجدولالدراسة على مقیاس استراتیجیات  أفراد عینة

 . لمتوسطاتها الحسابیةتنازلیا وفقا 
 یوضح التالي حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمستوى استخدام أفراد العینة لاستراتیجیات ): 02(الجدول رقم 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  اتیجیات التعلم المنظم ذاتیااستر 
  0.59  3.96  التسمیع والحفظ

  0.56  3.63  وضع الهدف والتخطیط
  0.78  3.52  طلب المساعدة الاجتماعیة

  0.60  3.50  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

میع والحفظ جاءت بدرجة عالیة بنسبة أن المتوسط الحسابي على استراتیجیة التس) 02(یلاحظ من الجدول رقم 
، وهو ما یشیر إلى أن الطلبة أفراد )5 -3.68(وهو درجة تدخل ضمن المستوى ) 0.59(وبانحراف معیاري قدره ) 3.96(

العینة استخدموا استراتیجیة التسمیع والحفظ بمستوى مرتفع، في حین جاءت استراتیجیة وضع الهدف والتخطیط في المرتبة 
، وفي المرتبة الثالثة والرابعة جاءت كلا من استراتیجیة طلب )0.60: (وبانحراف معیاري قدره بـ) 3.50(متوسط الثانیة ب

واستراتیجیة الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة بمتوسط ) 0.78: (وانحراف معیاري قدره بـ) 3.52(المساعدة الاجتماعیة بمتوسط 
  ).0.60(وانحراف معیاري ) 3.50(قدر بـ 

إرجاع هذه النتیجة إلى نظم وطرائق التدریس التقلیدیة السائدة في المدارس والمعاهد التي تعزیز هذا المنحى لدى  ویمكن
الطلبة، إذ مازالت المؤسسات التربویة إلى حد الیوم تعتمد على دور المعلم في تحضیر وتنظیم ونقل المعرفة، ویقتصر دور 

ظها واستظهارها أیام الامتحانات، مع غیاب شبه كلي للأنشطة الصفیة واللأصفیة، الطالب على التلقي السلبي للمعلومات، وحف
وقد یكون طریقة الجلوس في صفوف متجاورة تقابل السبورة ومكتب الأستاذ هي الشكل السائد والمعتمد في كل المدارس 

  .باختلاف مراحلها إلى حد الیوم
سمیع والحفظ قد یعود طبیعة التخصصات التربویة في المدرسة العلیا ولعل ما یفسر النتیجة المرتفعة في استراتیجیة الت

للأساتذة، التي یعتمد بعضها على الحفظ، الامر الذي یدعو الطلبة إلى محاولة تكرار المادة وتسمیعها عدة مرات لكي یتسنى 
  .لهم حفظها

أن هناك أدلة تؤكد على أن طلاب من ) 2003(كامل أشار إلیه  وعلیه یمكن القول إن هذه النتیجة تتماشى مع ما
المرحلة الجامعیة لیس لدیهم ذخیرة مناسبة من الاستراتیجیات الفعالة في التنظیم الذاتي للتعلم، وأنهم مازالوا یقتصرون في 

  .عملیة تعلمهم على استراتیجیات الحفظ والاستظهار كأسلوب سطحي في التعلم
تدریس التقلیدیة السائدة في المدارس والمعاهد التي تعزیز هذا المنحى لدى ویمكن إرجاع هذه النتیجة إلى نظم وطرائق ال

الطلبة، إذ مازالت المؤسسات التربویة إلى حد الیوم تعتمد على دور المعلم في تحضیر وتنظیم ونقل المعرفة، ویقتصر دور 
یاب شبه كلي للأنشطة الصفیة واللاصفیة، الطالب على التلقي السلبي للمعلومات، وحفظها واستظهارها أیام الامتحانات، مع غ
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وقد یكون طریقة الجلوس في صفوف متجاورة تقابل السبورة ومكتب الأستاذ هي الشكل السائد والمعتمد في كل المدارس 
  .باختلاف مراحلها إلى حد الیوم

ولنا العربیة، فعلى الرغم من ولعل ما یفسر النتیجة المتحصل علیها قد یعود إلى الأنظمة التعلیمیة السائدة في اغلب د
تطور الأنظمة ومواكبتها للتقدم التكنولوجي والعلمي في الدول المتقدمة إلا أن الأنظمة التعلیمیة في الدول النامیة مازالت بعیدة 

معوقات كل البعد عن التقدم والتجدید، ولعل البطء في التقدم في المسار التكنولوجي والعلمي في هذه الدول قد یشكل أحد ال
  .التي تحول دون تحقیق النتائج التربویة المنشودة التي تمكنها من التأقلم مع عصر المعرفة، إلا انه مع ذلك لیس العامل الوحید

فعدم قدرة المدارس على تحقیق أهدافها التعلیمیة قد لایعود دائما إلى الوسائل أو البرامج بقدر ماقد یعود إلى عجز في 
یمیة المناسبة، والتي من المطلوب أولا وقبل كل شيء تعویذ الطلاب فیها على كیفیة الاستفادة من العملیة تهیئة المواقف التعل

  .التعلیمیة بأنفسهم ویتعلمون كیف یستثیرون دوافع أنفسهم، وكیف یصبحون متعلمین ینظمون أنفسهم بأنفسهم
سالیب التي یستخدمها المعلمون في إستثارة أن هناك نقصا في الأ) 2001(وفي هذا الإطار كشفت دراسة الدیحان 

  .دافعیة تلامیذهم نحو التعلم، برز بشكل خاص في ضعف القدرة على إعطاء نشاطات وأعمال إضافیة للتلامیذ الموهوبین
كما أظهرت بعض الدراسات قصور في إستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من قبل الطلبة، وأكدت على ضروري 

اأن یكون    )294، ص2013سلاف مشري، . (من أهم أهداف التربیة تنمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
والتحلیل النظري لمفهوم استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ومعطیات الدراسات المیدانیة المختلفة، یبین أن استخدام 

بر الأساس الذي یرتكز علیه الطالب وذلك من أجل المعالجة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الفعالة في المرحلة الجامعیة یعت
  .العمیقة للمعلومات ومن اجل تنظیم ومراقبة سلوكه ودافعیته ومدى تقدمه نحو تحقیق أهدافه وتصوراته

  :ینص التساؤل الثاني على الآتي :عرض وتفسیر ومناقشة نتیجة التساؤل الثانیة-13-2
بین متوسطات استجابات طلبة المدرسة العلیا للأساتذة على كل استراتیجیة من هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة "

 استراتیجیات العلم المنظم ذاتیا تعزى لجنس الطالب ومستواه الدراسي؟
للإجابة عن هذا التساؤل وبعد التأكد من ملائمة استخدام تحلیل التباین الثنائي، تم استخراج المتوسطات الحسابیة 

ا كما في الجدول رقم والانحرافات ال معیاریة لكلا من الجنس والمستوى الدراسي والتخصص على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً
)03.(  

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكلا من الجنس والمستوى الدراسي والتخصص على  ):03(الجدول رقم 
ا ً   استراتیجیات التعلم المنظم ذاتی

  جیاتالاستراتی
    لمتغیرات

الاحتفاظ بالسجلات   الهدف والتخطیط وضع
  والمراقبة

  طلب المساعدة  التسمیع والحفظ

  
  الجنس

المستوى 
  الدراسي

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  
  ذكر

  0.64  3.62  0.64  3.55  0.54  3.46  0.72  3.77  سنة أولى
  0.41  3.37  0.41  3.22  0.60  3.44  0.41  3.87  سنة ثانیة
  0.46  3.64  0.49  3.80  0.57  3.74  0.60  3.44  سنة ثالثة
  0.61  3.74  0.61  3.62  0.48  3.94  0.61  3.74  سنة رابعة

  0.81  3.44  0.54  3.50  0.61  3.96  0.54  3.70  المجموع
  
  أنثى

  0.69  4.24  0.56  3.73  0.69  3.53  0.82  3.53  سنة أولى
  0.54  3.82  0.59  3.61  0.56  3.18  0.81  3.19  سنة ثانیة
  0.58  3.96  3.56  3.62  0.59  3.47  0.68  3.56  سنة ثالثة
  0.58  4.01  0.57  3.70  0.53  3.70  0.78  3.73  سنة رابعة

  0.55  3.92  0.56  3.63  3.61  3.50  0.77  3.51  المجموع
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فروق ظاهریة بین المتوسطات الحسابیة الخاصة بدرجات الطلبة لكل من الجنس وجود ) 03(تضح من الجدول رقم  
والمستوى الدراسي على كل استراتیجیة من استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، كذلك یتبین من تفحص الانحرافات المعیاریة 

هذه المتغیرات كانت متفاوتة، وللكشف على دلالة الفروق في مستوى امتلاك لمتغیرات الدراسة أن درجة الاستراتیجیة على 
لاستجابات عینة الدراسة على ) -WAY ANOVA 2(الاستراتیجیات تم حساب أسلوب تحلیل التباین الثنائي عدیم التفاعل 
       .استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا تبعا لمتغیري الجنس والمستوى الدراسي

لكلا من الجنس والمستوى الدراسي على استراتیجیات ) عدیم التفاعل ( نتائج تحلیل التباین الثنائي  ):04(الجدول  
ا   التعلم المنظم ذاتیً

 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط المربعات درجة الحریة  مجموع المربعات  الاستراتیجیات  مصدر التباین

 
  

  الجنس

 0.048 3.943 1.147 1 1.147 وضع الهدف والتخطیط
  0.497  0.462  0.156  1  0.156 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

  0.844  0.039  0.013  1  0.013  التسمیع والحفظ
  0.865  0.029  0.017  1  0.017  طلب المساعدة الاجتماعیة

  
  

  المستوى الدراسي

 0.727 0.437 0.134 3 0.402 وضع الهدف والتخطیط
  0.002  5.064  1.714  3  5.142 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

  0.709  0.461  0.155  3  0.465  التسمیع والحفظ
  0.003  4.687  2.724  3  8.172  طلب المساعدة الاجتماعیة

  
  

  الخطأ

 / / 0.307 323 99.073 وضع الهدف والتخطیط
 / / 0.338 323 109.322 والمراقبة  الاحتفاظ بالسجلات

 / / 0.336 323 108.430 التسمیع والحفظ
 / / 0.581 323 187.742 طلب المساعدة الاجتماعیة

  
  

  المجموع الكلي

 / / / 331 4467 وضع الهدف والتخطیط
 / / / 331 4174 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 / / / 331 5308 التسمیع والحفظ
 / / / 331 4290 طلب المساعدة الاجتماعیة

متوسطات الحسابیة للجنسین الذكور والإناث وجود فروق بین ) 04(حظ من الجدول یلا: الجنس الفروق التي تعزى لمتغیر  -
تحلیل  ، وبهدف التعرف مما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائیة، فقد تم إجراءالتعلم المنظم ذاتیاعلى استراتیجیات 

ذاتیا لدى طلبة المدرسة العلیا للأساتذة  في مستوى التعلم المنظم) 0.048=3.943= ف (التباین الثنائي، حیث حسبت قیمة 
في ) 3.70(لصالح الذكور حیث بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم ) وضع الهدف والتخطیط(تعزى لمتغیر الجنس على بعد 

  .لدرجات الاناث) 3.60(حین بلغ 

ي  ونفس طرق التعلیم، إلا أن ویمكن تفسیر ذلك إلى أن الطلبة الذكور والإناث بالرغم من تلقیهم نفس التكوین الأكادیم
طبیعة المجتمعات العربیة تعطي الحریة للذكور أكثر من الإناث في توسع أفاق أهدافهم، و رفع سقف طموحاتهم وبالتالي 
یكتسب الذكور سمة التخطیط مبكرا فیكتسب الذكور سمة التخطیط منذ سنوات مبكرة ففي حین یشارك الطالب في الأنشطة 

الأمر الذي یدعوه للتخطیط .نهجیة التي تتم في داخل وخارج الجامعة كالأعمال التطوعیة والمعسكرات الشبابیة المنهجیة واللام
لإنجاز مثل هذه الأدوار نتیجة تعددها وتشبعها في حین نجد أن الطالبات الإناث قلیلات المشاركة في مثل هذه الأنشطة، 

ك لا ننسى أن الطالب یضع أهداف ویسعى إلى تحقیقها في هذا المجال من فتقصر أدوارها على الأمور المتعلقة بالمنزل كذل
 رداديخلال الدراسة الجامعیة والبحث عن وظیفة بعد التخرج لتحسین المستوى الاقتصادي وتكوین أسرة و بنائها، إذ یرى 
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ن تتفوق الإناث على الذكور في أن الذكور یتفوقون على الإناث في مكون فاعلیة الذات والدافعیة الداخلیة، في حی) 2002(
التي أفادت بأن الذكور حصلوا على درجات أعلى من الإناث في ) 2010( لجراحمكون القلق، كما تتفق مع نتیجة دراسة ا

  .إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ككل

ئجها إلى التي أشارت نتا ABLARD ET WLBCHLTZ) 1998( أبلا رد ولبشلتزوتتفق هذه النتیجة مع دراسة 
) 2002(وجود فروق بین الجنسین في درجة امتلاك التعلم المنظم ذاتیا ولصالح الذكور، كما تختلف مع دراسة نبر وكسومر 

التي أشارت نتائجها إلى تفوق الذكور عن الإناث في إجابتهم نحو التعلم الذاتي ونتائج دراسة كلیر ) 2010(ودراسة الجراح 
ا، ودراسة نثیر التي أشارت نتائجها) 2006(  NTHIRإلى تفوق  الذكور على الاناث في تطبیق استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً

التي أظهرت نتائجها أن التنظیم الذاتي للتعلم لدى الذكور أعلى من الإناث  ونتائج دراسة إیلام ) skwfild  )2008وسكوفیلد
ي أشارت نتائجها إلى تفوق الإناث على الذكور الت )ILAME ET OUZIDNER ET AHROUN )2009وزیدنر وأهارون 

  .في التعلم المنظم ذاتیا 
ا من جامعة  350التي أجراها على عینة قوامها ) 2013(فیما تختلف هذه النتیجة مع دراسة وصال العمري  طالبً

فروق بین الجنسین في التي أظهرت نتائجها عدم وجود   2010kalskan et wsilkkالیرموك الأردن، ودراسة كالسكان وسیلكك 
  .استخدام استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم

أن المتوسطات الحسابیة للمستوى الدراسي ) 04(یتضح من الجدول رقم  :المستوى الدراسيالفروق التي تعزى لمتغیر  -2
ا كانت متباینة على استراتیجیات  في ) a=0.002 ، 5.064=  ف(التعلم المنظم ذاتیا وبالتالي وجود فروق دالة إحصائیً

ا لدى طلبة المدرسة العلیا للأساتذة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي على بعد الاحتفاظ بالسجلات  م المنظم ذاتیً مستوى التعل
أعلى وبشكل دال إحصائیا من طلبة السنتین الثانیة ) a  =0.003، 4.687=ف (والمراقبة وبعد طلب المساعدة الاجتماعیة 

ا على باقي مقارنات متغیر المستوى الدراسي والثالثة في   .حین لم تكن هنالك فروق دالة إحصائیً
ودراسة عبد االله ) 2013(ودراسة وصال العمري ) 2006(ربیع رشوان وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

ب الصفین الثاني والثالث ثانوي التي توصلت في مجملها بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلا) 2010( الحسینان
  .في متوسطات استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم لدى طلاب الصفین الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الریاض والقصیم

ودراسة هونج وأخرون ) 2002(ودراسة الردادي ) 1999(وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة كلا عبد الحمید 
)2009 (hong ,el   دراسة الجراح و)التي توصلت في مجملها إلى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى التعلم ) 2010

ا تعزى لمتغیر المستوى الدراسي لصالح السنة الثالثة جامعي،  وتعزى هذه النتیجة إلى أنه كلما تقدم المستوى "المنظم ذاتیً
ا، فید رك بأن المعرفة تراكمیة، الأمر الذي یحتم علیه الاحتفاظ بالمواد الدراسي تقدم به العمر وبالتالي یكون أكثر نضجًا ووعیً

الدراسیة، وسجلاته التعلیمیة لسنوات لاحقة، فقد تفیده فیما لو أكمل دراساته العلیا، أو قد تفیده في حالة حصل على وظیفة، 
یقوم بطلب المساعدة من زملائه الذین كذلك فهو یسعى بشتى الوسائل لتحسین معدله التراكمي كونه اقترب من مرحلة التخرج، ف

  .یفهمون المادة الدراسیة بصورة أفضل منه، أو من ذوي الخبرة أو المدرسین في الجامعة
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 : الاستنتاج
    :وفي النهایة یمكن إبراز النتائج التي توصلت إلیها الدراسة على النحو الآتي

راتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بدرجات متفاوتة، فكانت للاستراتیجیة امتلاك طلبة المدرسة العلیا للأساتذة بولایة ورقلة للاست -
التسمیع والحفظ ضمن المستوى المرتفع، أما استراتیجیة الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، ووضع الهدف والتخطیط، وطلب 

  .المساعدة الاجتماعیة فجاءت ضمن المستوى المتوسط
لهدف والتخطیط، وعدم وجود فروق بین الجنسین على استراتیجیات التعلم یتفوق الذكور على الاناث في مكون وضع ا -

ا الأخرى  .المنظم ذاتیً
تفوق طلبة السنة الرابعة وبدلالة إحصائیة على طلبة السنتین الثانیة والثالثة في استراتیجیتي الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  -

 .وطلب المساعدة
 :إقتراحات -

  :دراسة من نتائج، یمكن اقتراح الآتيفي ضوء ما توصلت إلیه ال
ا  لإجراءتوجیه الجهود البحثیة في الجامعات  - المزید من الدراسات بالتعاون مع المدارس نحو دراسة موضوع التعلم المنظم ذاتیً

جهة، لدى مستویات دراسیة مختلفة، ومتابعة التغیرات لدى الطلبة بما یبرز دور الجامعات في خدمة المجتمع المحلي من 
  .وبما یعزز دور الجامعات في المسؤولیة العلمیة من جهة أخرى

توجیه الجهود التربویة على مستوى الوزارة ومدیریات التربیة التابعة لها نحو المدارس لتفعیل ومتابعة تطویر التنظیم الذاتي  -
  .لدى الطلبة

بتوعیة الطلبة بأهمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، ضرورة أن یقوم أعضاء هیئة التدریس في الجامعات، وأولیاء الأمور  -
   .وانعكاساتها على التحصیل الدراسي

  :المراجع
  ،بین الطلاب ذوي التحصیل المرتفع والمنخفض في استراتیجیات التعلم ، الفرق )2003(أبو العلا، مسعد ربیع عبد االله

مجلة البحوث النفسیة والتربویة، مسقط،  لتربیة بسلطنة عمان،لدى عینة من طلاب كلیة ا المنظم ذاتیا وتوجهات الأهداف
  .132ــ 98
  التنظیم الذاتي للتعلم والدافعیة الداخلیة في علاقتهما بالتحصیل الأكادیمي لدى ).2007(أحمد ،إبراهیم إبراهیم أحمد

 .69-135). 31(3ج.مجلة كلیة التربیة ).دراسة تنبئیة (طلاب كلیة التربیة 
 جامعة الیرموك العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا والتحصیل الدراسي لدى عینة من طلبة، )2010(الناصر،  الجراح عبد ،

  .6. 348ـ 333، )4( 6المجلة الأردنیة في العلوم التربویة 
  ،تحصیل استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ضوء نموذج بنتریش وعلاقتها بال، )2010(الحسینان، إبراهیم بن عبد االله

، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الإمام محمد بن سعود والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم
  .الإسلامیة، الریاض

  ،1، القاهرة، عالم الكتب، طالتعلم المنظم ذاتیا وتوجهات أهداف الانجاز، )2006(رشوان، عبده أحمد   
  ،عمان1تي بالحقائب التعلیمیة، دار المیسرة، ط، التعلم الذا)2001(غباین محمود عمر ،. 
  ،دار الیازوري العلمیة، البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات التقلیدیة والالكترونیة، )2008(قندیلجي، عامر  ،

  .الطبعة الأولى، عمان
  ،المرتبطة بالأداء الأكادیمي،  ، مكونات الدافعیة واستراتیجیات التعلم ذاتي التنظیم)1993(مرزوق، مرزوق عبد الحمید

 .130ــ 92) .1( 6مجلة كلیة التربیة 
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  ،الاختیار الدراسي كمصدر للضغط النفسي وعلاقته بتشكل هویة الانا واستراتیجیات التعلم ) 2013(مشري سلاف
جامعة قاصدي  ، رسالة ذكتوراه في علم النفس المدرسي غیر منشورة،المنظم ذاتیا في ظل التوجیه الجامعي في الجزائر

  .مرباح ورقلة، الجزائر
  ،ا والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب وطالبات كلیة )2009(المصري، محمد ، العلاقة بین استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً

  ).4+3( 25العلوم التربویة بجامعة الإسراء الخاصة، مجلة جامعة دمشق، 
  ،المنظم ذاتیا دراسة مقارنة بین عینة من الطلبة الموهوبین استراتیجیات التعلم ، )2015(مصطفى قسیم الهیلات

، المؤتمر الدولي الثاني للموهوبین والمتفوقین نحو استراتیجیة وطنیة لرعایة المبتكرین تنظیم قسم والطلبة غیر الموهوبین
آل مكتوم للأداء التعلیمي  جامعة الإمارات العربیة المتحدة برعایة جائزة حمدان بن راشد/ كلیة التربیة/ التربیة الخاصة

 .21- 19المتمیز، ص
  ،الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیةالإحصاء والقیاس النفسي والتربوي، )1993(مقدم عبد الحفیظ ،.  
  لمكونات التعلم  درجة امتلاك طلبة المرحلة الأساسیة العلیا لمنطقة إربد الأولى، )2013(وصال هاني سالم العمري

، مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة، المجلد الحادي العلوم في ضوء بعض المتغیرات المنظم في منهاج
  127-95والعشرون، العدد الرابع، الأردن  ص 

 :ـــ المراجع باللغات الأجنبیة 2
 Wolters ,C.V , pintrich,P .R. and Karabenich,S.A,(2003), Assessing académie self-regulated 

learning,conference on indic tors of prospective validité sponsorat by childtrends National Institutes of 
Health,Mars12-13-2003. 

 Zimmerman ,BJ.(1990),Self-Régulage Learning and académique Achèvement ;An 
overview ,Éducationnel PSYCHOLOGIST.24(1).3-17.   

 
  
  
  
  
  
 
 
  

 : APAحسب أسلوب  المقال ابهذ الإستشهاد یةكیف
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