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 كلمة شكر و تقدٌر
 السلام على سٌد المرسلٌنوالصلاة و الحمد لله حمدا كثٌرا طٌبا مباركا فٌه،

 :قال تعالى سلم أما بعد الله علٌه و ىنا و قدوتنا محمد صلنبٌ  

 ( 7إبراهٌم الآٌة)﴾ د  ٌ  د  ش  ل   ً  ب  ا  ذ  ع  ن  إ   م  ت  ر  ف  ك   ن  ئ  ل  و   م  ك  ن  د  ٌ  ز  ل    م  ت  ر  ك  ش   ن  ئ  ل   م  ك  ب  ر   ن  ذ  أ  ت   إذ  و   ﴿

 هو عنصر من عناصر ترابط المجتمع.و ،ٌولد الحب والتعاونالشكر و

له لذا حث اعترافا بالفضل لهتً تعد من أقوى الكلمات تأثٌرا والهذه الكلمة و 

تقدم جب علٌنا بعد شكر الله تعالى أن أرغب فٌها، مما ٌستوالحكٌم علٌها و الشارع

 الى كل أفراد عائلتً على الدعم الماديالى الوالدٌن الكرٌمٌن و الجزٌلبالشكر

ف على هذا الذي تفضل بالإشرا  عٌاد مصطفى دكتورال أشكر كذلكو،و المعنوي 

الدكتور قوٌدر بن براهٌم   ما نتقدم بالشكر الىك ،البحث بكل رحابة صدر وسعة بال

   .و التوجٌهات د المشرف الذي لم ٌبخل علٌنا بالارشاداتمساع العٌد

 علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌةمعهد  و دكاترة  ذةتساألكل   شكرا

و على رأسهم  ،المساعدةوٌد العون لنا  االذٌن قدمو ،بجامعة ورقلة و الرٌاضٌة  

  الذي قدم لنا كل التسهٌلات و المساعدات المعهد ادري تقً الدٌن مدٌرالدكتور ق

فجزأهم الله خٌر  الذي ساعدنً كثٌرا فً انجاز هذا العمل، الدكتور نصٌر أحمٌدةو 

إلى كل من ساهم من قرٌب أو من بعٌد فً انجاز هذا  أٌضالشكر موصول الجزاء و ا

 البحث

 تهم لً أثناء انجاز هذا البحث و لا ٌفوتنً أن أشكر زملائً على مساعد

 عصارة فكرنا بٌن أٌدٌكم عسا أن ٌعٌنوفً الخٌر نضع ثمرة جهدنا و

 طالب العلم فٌجد فٌه مبتغاه 
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 الممخص بالمغة العربية:
في الرياضية ى أساتذة التربية البدنية و دىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مستوى الكفايات التدريسية ل

تعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ لكذلؾ الكشؼ عف مستوى تحقيؽ الكفاءات او  الطور المتوسط 
عميمية لدى الكفايات التدريسية في تحقيؽ الكفاءات الت كما ىدفت الى معرفة دورثاني التدريس بمنياج الجيؿ ال
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج الوصفي و ، في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تلاميذ الطور المتوسط

المقدر عددىـ مستغانـ و ولاية بالطور المتوسط  بة والرياضية و تكونت عينة الدراسة مف أساتذة التربية البدني
عند عينة تلاميذ السنة رابعة متوسط الذيف يدرسوف أستاذ تـ اختياىـ بطريقة عشوائية بالاضافة الى  40ب

، كما استخدـ الباحث استبياف لقياس بطريقة عشوائية اختيروا وتمميذة  تمميذ 1200 الأساتذة حيث بمغ عددىـ
استبياف لقياس الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور لبدنية والرياضية، و ة لدى أساتذة التربية ايسالكفايات التدري

 توصمت نتائج الدراسة الى ما يمي: والمتوسط 
الرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ التدريس نية و مستوى الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البد -

 .بمنياج الجيؿ الثاني مرتفع
لكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ مستوى تحقيؽ ا -

 .منخفض الثاني
لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج  و الوجدانية  التعميمية الميارية مستوى تحقيؽ الكفاءات -

 .مرتفع الجيؿ الثاني
يؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقتوجد  -

 .تبعا لمتغير الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية  لدى تلاميذ الطور المتوسط توجد  -

 تذتيـ و لصالح المستوى المرتفع.تبعا لمتغير الكفايات التدريسية لأسا
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط توجد  -

 تبعا لمتغير الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع.
في تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور لمكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية دور  -

 المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني

ج الجيؿ ، أساتذة التربية البدنية و الرياضية، منيايات التدريسية، الكفاءات التعميميةالكفا الكممات المفتاحية:
 .الثاني
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Summary: 

The current study aimed to reveal the level of teaching competencies among teachers 

of physical education and sports in the middle stage, as well as to reveal the level of 

achieving educational competencies among middle school students under teaching 

according to the second generation curriculum. It also aimed to know the role of 

teaching competencies in achieving educational competencies among middle school 

students in The second generation curriculum remained, and to achieve the objectives 

of the study, the researcher used the descriptive approach, and the study sample 

consisted of teachers of physical education and sports in the intermediate stage in the 

state of Mostaganem, whose number is estimated at 40 teachers, who were randomly 

selected, in addition to the fourth-year intermediate students who study under the 

sample of teachers, as their number reached 1,200 male and female students. They 

were chosen randomly. The researcher also used a questionnaire to measure the 

teaching competencies of physical education and sports teachers, and a questionnaire 

to measure the educational competencies of middle school students. The results of the 

study reached the following 

-The level of teaching competencies among teachers of physical education and sports 

in the intermediate education stage while teaching using the second generation 

curriculum is high. 

-The level of achieving cognitive educational competencies among middle school 

students while teaching the second generation curriculum is low. 

- The level of achieving the educational skills, skills and emotional competencies 

among middle school students under teaching using the second generation curriculum 

is high. 

- There are statistically significant differences in the level of achieving cognitive 

educational competencies among middle school students depending on the variable of 

the teaching competencies of their teachers, in favor of the high level. 

- There are statistically significant differences in the level of achievement of 

educational skill competencies among middle school students depending on the 

variable of the teaching competencies of their teachers and in favor of the high level. 

- There are statistically significant differences in the level of achievement of 

emotional educational competencies among middle school students depending on the 

variable of the teaching competencies of their teachers and in favor of the high level. 

The teaching competencies of physical education and sports teachers have a role in 

achieving the educational competencies of middle school students under the second 

generation curriculum. 

Keywords: teaching competencies, educational competencies, teachers of physical 

and sports education, second generation curriculum. 
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 مقدمػػػة: 
ىذا مف جميع الجوانب و  تكوينو مفأنحاء العالـ الى بناء الانساف و تسعى المؤسسات التعميمية في مختمؼ  

غيرىا و يعد ىذا اليدؼ مف أولويات وزارة ميمية والتربوية والاجتماعية والصحية و الاىتماـ بالمؤسسات التعخلاؿ 
الظروؼ المساعدة لبناء الأفراد وتكويف أجياؿ التربية و التعميـ في بلادنا الجزائر حيث أنيا تسعى الى تييئة كؿ 

مقررات الو المناىج سسات التعميمة لمختمؼ المراحؿ و ؤ ىذا مف خلاؿ الملجوانب التربوية و تنميتيـ مف جميع او 
      الرياضية جزءا مف المنظومات التربوية باعتبار أف التربية البدنية و و دراسية لمختمؼ المواد والتخصصات ال
التعميمية وىذا ما يجعميا نظاما تربويا لو أىدافو التي تسعى الى تحسيف الأداء الانساني العاـ مف خلاؿ و 

المتكامؿ لممتعمميف و  تساىـ مادة التربية البدنية و الرياضية في النمو الشامؿ طة الرياضي المختارة ، حيث الأنش
مف جميع النواحي الصحية   المجتمعو  الفردتنمية   البالغ في  دورىاىميتيا  الكبيرة  و لأ  مف جميع الجوانب نظرا

الرياضة لا و  ةالتربية البدني"  (أبو عودة محمد )صدد يقوؿفي ىذا الو  الحركية...البدنية و و   العقميةوالنفسية و 
  تيدؼ إلى تكويف الفرد مف الناحية الجسمانية فقط، وليس ىو غرضيا الأساسي بؿ إف غرضيا أسمى مف ىذا

عما  ناىيؾ   فيي تكوف الفرد تكويناً متزناً مف جميع نواحيو الجسمانية والخمقية والعقمية والاجتماعية والنفسية
مف حيث النظافة والسموؾ الصحي كما تزداد المعمومات  الجوانب الصحية كتسبو الفرد مف معمومات تتعمؽ بي

)محمد  العامة لمفرد وذلؾ باحتكاكو واختلاطو مع مجتمعات خارجية مختمفة والتفاعؿ معيا اجتماعياً وثقافياً"
    شاملا و  لاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمؿ عمى إعداد الفرد إعداد متكامفيي . (2009، سمماف الخزاعمة، وصفي محمد الخزاعمة

وىذا لا الجماعية ختمؼ الأنشطة الرياضية الفردية و موذلؾ مف خلاؿ ممارسة  ) بدنيا ، اجتماعيا، و نفسيا(،
الرياضية في المؤسسات و بية البدنية ؿ في أساتذة التر التي تتمثمجاؿ التوافر القيادة التربوية المؤىمة فيإلا بيتحقؽ 

أساتذة عمميف و فيي تحتاج إلى م بالتالي و  أف التربية البدنية جزاء لا يتجزأ مف التربية العامة حيث  التعميمية. 
ؽ ويتميزوف بكفاءات تدريسية تسمح ليـ بتحقي مياميـ عمى أكمؿ وجوبواجباتيـ التربوية  و  قوموف مختصيف ي

الحياة بكؿ  شاكؿ واعي متوازف  ومستعد لمواجية م  تكويف جيؿ قوي وىذا بغرض التعميميةالكفاءات و  ىداؼالأ
 قيادةتحت اشراؼ  تمارسالرياضية و  الى أف مادة التربية البدنية "في ىذا الصدد  (الكاتي )حيث يشيرظروفيا 

وأعمؽ دلالو  ياضية أوسع بكثيرالتربية الر  مفيوـ بذلؾ فاف و القيـ الانسانية الأىداؼ التربوية و صالحة لتحقيؽ 
ات والتدريبات البدنية أو الألعاب ػػػػالتمرين مجرد صحة البدف أو الثقافة البدنية أو بالنسبة لحياة الإنساف مف كونو

التي تشكؿ التربية الرياضية ميدانا حيويا منو مشيرا إلى إف  المجالات التربية الشاممة الرياضية فيو مجاؿ مف
ملائمة لمتطمبات  مؤىمة تساعد عمى جعؿ حياة الإنساف جرد تدريبا تؤدى ولكنيا بأشراؼ قيادةليست م برامجو
 . "العصر

أساتذة التربية البدنية و الرياضية  في المؤسسات التعميمية تشغؿ مختمؼ المختصيف في  تكويف  أضحت قضية
العمميات        مواجيةـ بواجباتو المينية و مـ مف القياىمية في تمكيف المعألما ليا مف  مجاؿ الرياضة بصفة عامة 

 ىداؼأما تضعو مف ياسة التربوية و تبعا لما تخططو السالوظيفية في تخصصو و و  التربويةالعممية و المواقؼ و 
ىمية المعمـ جميا عندما أتبرز و  ،و ذلؾأف تكوف محصمة في مخرجات البشرية ليذا النظاـ التعميمي أينبغي 
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ىدفت عممية التعميمية قادرا عمى انجاز ما المكوف الاساسي في ال فيصبح ىذا ة متطورة، تكوف ىناؾ مناىج جديد
ىداؼ المرجوة والا فاف ىذه المناىج ميما روعي في تجويدىا فإنيا لف تحقؽ الأ  و تحقيقيا اليو ىذه المناىج

المناسبة ءىا واستراتيجيات التعميـ المدرؾ لأىدافيا ومحتواىا و فمسفة بناو  ما لـ يتوافر ليا المعمـ القادر منيا ،
تتغير  المعمـ أدوار و   مياـاستراتيجيات التقويـ المناسبة ليا، كما يلاحظ أف لتدريسيا، واختيار طرؽ التدريس و 

المفاىيـ العصرية لمتربية، بحيث يتطمب ىذا مف الثقافية و ظؿ المعرفة العممية و كثيرا، ذلؾ "في و سريعا 
 التغيرات الحديثة و المستمرة و  أو المدرس اف تعدؿ برامجيا الدراسية لتواكب التطورات  المؤسسات اعداد المعمـ

، الصفحات 2016)فرح سميماف المطمؽ،  تحديات المستقبؿ".اقع المعاصر و و بالتالي تتلاءـ مع متطمبات الو 
47-82). 
ف تكوف ليا أداخؿ المؤسسات التربوية لا بد التربية البدنية والرياضية  ادةمأىداؼ لكي يتـ تحقيؽ غايات و و 

الرياضية ىو معمـ التربية البدنية و  ىـ ىذه المقوماتأ مف بيفأداء وظيفتيا و  ترتكز عمييا في ساسية أمقومات 
سياستيا داخؿ الصؼ ي يتـ تنفيذ الاداري الذي يبرز مف خلاؿ قيادتو لمعممية التربوية التلدوره القيادي و  نظرا 

الادارة و  ىـ ما في ىذه القيادةأالرياضية داءه لدرس التربية البدنية و أتعد الميارات الاساسية التي يمارسيا في و 
 الذي لو انعكاسات عمى تكويف شخصيات التلاميذ ،التنظيمي لمصؼئيا يحدد نوع المناخ الاجتماعي و ففي ضو 

 نماط سموكيـ.أو 
ا مف عناصر الرياضية بصفة خاصة يعد عنصرا ميمالتربية البدنية و ستاذ أعامة و ستاذ بصفة ف الأأبما و 

في ايصاؿ  ستاذفيذا يتوقؼ بالأساس عمى مدى نجاح الأ ،جؿ انجاح العممية التربويةأمف المؤسسات التربوية، و 
 .تيعابيا بشكؿ جيد مف طرؼ التلاميذاسجؿ فيميا و أ، وىذا مف المعمومات بطريقة سمسة

ف عمؿ المعمـ يتكوف مف مجموعة مف أف الاتجاه القائـ عمى الكفايات عمى أ"عبد الياشمي و عطية ( )يرى و 
في نفس الاتجاه يرى ، و  "التقويـ وغيرىا مف الكفايات التدريسيةوالتنفيذ ، و  ،لكفايات في التعميـ تشمؿ التخطيطا

ف يمتمؾ المتعمموف مجموعة مف أيف يتوقع ىداؼ العامة لبرامج اعداد المعممنو في ضوء الأأ " )مرعي بمقيس(
 ربعة عناصر رئيسية متفاعمة فيما بينيا وىي التخطيط أف نظاـ التعميـ يتكوف مف دائية لأالكفاءات التدريسية الأ

 ."التقويـالمنياج والتنفيذ و و 
ساسية الأالخطوات  الرياضية مف بيفتذة التربية البدنية و تحديد الكفايات التدريسية اللازمة لأساأصبحت ميمة 

كاديمية ىذه الكفايات يكتسبيا المعمـ بالدراسة الأالرياضية و يس التربية البدنية و تطوير تدر  يا يتـ عف طريقالتي 
داءه أحيث يحتاج المعمـ بصورة دائمة الى تطوير مستوى  ،متزايدةبالخبرة الو المستمر تية والتعميـ و بالتنمية الذاو 

 .مسطرةىداؼ التربوية الجؿ النيوض بمينة التعميـ لتحقيؽ الأألؾ مف اءتو التربوية  وذلميني ورفع كفاالتعميمي و 
، ومف ثمة وصدى واسعا في المؤسسات التربويةستاذ القائـ عمى الكفاءات وجد اىتماما كبيرا ف اعداد الأأكما 

صفة خاصة ورفع مستواه ة بالرياضيستاذ بصفة  عامة وأستاذ التربية البدنية  و يز واعداد  الأفاف عممية تجي
الكفاءات  فييا  تحديد   ، حيث يتـية التي تتطمب نظرة واسعة وشاممةساسمور الأالوظيفي مف الأالتعميمي و 
لؾ يقع  لذ ،المطموبالرياضية لكي يمارس دوره عمى النحو للازمة لأستاذ التربية البدنية و التعميمية او التربوية 
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ىذا ما جاء في تجاىات اللازمة لتعمـ التلاميذ و الاالمفاىيـ والمعتقدات و ؤولية غرس ستاذ مسعمى كاىؿ الأ
ف أوجد )أندرسوف ( في دراسة عمميف الودي في تعمـ التلاميذ، و ثر سموؾ المأمف ) كونيف و جانب ( دراسة

الاطفاؿ المراىقيف الذيف يواجيوف بعض الصعوبات المدرسية قادروف عمى التحسف السريع عندما يرعاىـ 
 .(2003)نشواني،  .متمكنيف معمموف

ميمية وفي المقاربة بالكفاءات بتطبيؽ الجيؿ الثاني في جميع المراحؿ التع يعتمد عمى في الجزائر بما أف التعميـ و 
شخصية  ي تكويفالرياضية التي تمعب دورا ميما فضافة الى مادة التربية البدنية و ، بالإجميع المواد التعميمية

ضية في جميع المراحؿ الريابمادة التربية البدنية و  الوطنية اىتماميا زادت وزارة التمميذ مف جميع الجوانب، حيث 
ؽ الكفاءات التعميمية المتنوعة لاستثمارىا في تحقيوف قد اكتسب الكفايات التدريسية ف يكأوعمى المعمـ التعميمية  
التربية الرياضية عمى عمـ  مادة  ف يكوف مدرسأيجب  ونأ "محمد عزمي ( )كد في ىذا الصدد يؤ لمتلاميذ و 

ىذا يستمزـ أيضا معرفتو للأسس العممية وأىميتيا و  ىدافياأو  فمسفتياو  تفاصيميا  و  مادتو ودراية كاممة بطبيعة 
 عمـ الحركةضاء و ريح ووظائؼ الأععمـ التشو أصوؿ التربية و  النفسمثؿ عمـ التي تبنى عمييا التربية الرياضية، 

الرياضية أف اف لابد لمدرس التربية البدنية و ليذا كالتي ترتبط بواقع ىذه المادة، و  غيرىا مف العموـ الانسانيةو 
لو أنو في بعض الأحياف كاف يقوـ بتدريس ىذه المادة مدرسوف غير ؤىلا تأىيلا أكاديميا وتربويا و يكوف م
تحويؿ الحصص و ة ترفييية يمكف الاستغناء عنيا منيا ماد جعؿصوف مما أضر بالتربية الرياضية و متخص

. "رسوب بالنسبة لمتمميذنفعا حيث أنيا ليست مادة نجاح و  المقررة ليا في اليوـ الدراسي الى مواد أخرى أكثر
 .(138، صفحة 2016)محمد سعد عزمي ، 

ا في ذلؾ مادة التربية البدنية بم في المنظومة التربوية الجزائرية اد الدراسية التعميمية لمختمؼ المو  المناىجتمعب 
تطوير خطت الجزائر خطوات واسعة في بناء و فقد  غايات المجتمع ،ضية دورا كبيرا في تحقيؽ أىداؼ و الرياو 

اج اصلاحات شاممة انتي، مف خلاؿ حديثة بقصد تحسيف العممية التربويةأدخمت  نظما جديدة و المناىج التربوية و 
لكؿ مراحؿ التعميـ، حيث تـ اعتماد جممة مف الاختيارات المنيجية نابعة أساسا مف التطور الذي عرفتو عممية 

اربة الكفاءات في بناء المناىج وتحقيؽ التي مف أىميا تبني مقبعض المدارس التربوية العالمية و بناء المناىج في 
 .تطبيقيا والعمؿ بيا اعتماد تجريب المناىج قبؿج التعميمية و التناسؽ الأفقي والعمودي بيف المناى

 النافعجيميا الثاني في التطور الدائـ و الرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات بتساىـ مادة التربية البدنية و  
مف  مثؿ الذي يكوف فيو التمميذ محور عممية التعمـ وذألؾ لما تمتاز بونيا تعتبر الوسط الأأحيث لممتعمميف،

مع مكتسباتو يجند  حيث ،مياراتور فييا المتعمـ معارفو و الذي يختبالحقيقية ، و الممارسة العممية و توفير لفرص 
        كؿ ىذا يجد مداه في الانشطة البدنية ف. امكاناتوما يتماشى مع قدراتو و طبيعة الموقؼ الذي يواجيو و 

ىذا بغرض تحقيؽ الكفاءات ة بناءا عمى كفاءاتو التدريسية و رياضياليقترحيا استاذ التربية البدنية و الرياضية التي و 
ة ف لمكفاءات التعميمية الخاصة بمادة التربيأحيث صوص عمييا في منياج الجيؿ الثاني، التعميمية لمتلاميذ المن

ستاذ أى الجانب الاجتماعي  وجب عمالجانب المعرفي و و  تتمثؿ في الجاب البدني الرياضية ثلاث أبعاد البدنية و 
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أثناء العممية التعميمية  التدريسيةتحقيقيا لمتلاميذ مف خلاؿ توظيفة لمختمؼ الكفايات  الرياضيةالتربية البدنية و 
 .(03، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج، . التعممية

 مختمؼ العمميات الرياضية، حيث يرتبط بة البدنية و ميمة في مناىج التربييعتبر المجاؿ المعرفي مف المجالات ال
مف ناحية أخرى معارؼ النظرية بمستويات مختمفة و الاستخداـ المعمومات و مى اكتساب و العقمية و قدرة الفرد ع

ىو التعمـ المعرفي، لذلؾ فاف المجاؿ المعرفي يتناوؿ الأىداؼ التي تؤكد و معيف مف التعميـ  فيو يرتبط بنوع 
 ميارات التفكير كما أف المعرفة أمر ضروري لتنمية القدرات العقمية.و الفيـ عقمية مثؿ المعرفة و احي العمى النو 

وانيف  تذكر مختمؼ المعمومات والقعرفية في مادة التربية البدنية والرياضية في معرفة و تكمف الكفاءات المو 
الثاني لمادة التربية  المبرمجة في منياج الجيؿ الأخطاء الشائعة المرتكبة في مختمؼ الأنشطةوالنواحي الميارية و 

 الرياضية.البدنية و 
        الذي يشار اليو بالجانب الحسي الحركي أو الأدائي يتضمف ميارات الأداءو  في حيف أف الجانب المياري

لذلؾ فاف و  ،ايتطمب نشاطا نفسيا و تأزرا جسمالعمؿ التي تنسب بشكؿ أساسي لمجياز العضمي لممتعمـ و التي تو 
تعداد  الاسو الميؿ الأدائية كالإدراؾ و ية أو الحركي يتناوؿ الأىداؼ التي تؤكد عمى النواح الميار المجاؿ الحسي 

 الابداع.الأصالة و ة الظاىرية والتكيؼ و الاستجابوالالية والتعويد و  الاستجابة الموجيةو 
ميمة في عاطفي يعتبر أيضا مف المجالات الالاليو أيضا بالمجاؿ الانفعالي أو  يشارأما المجاؿ الوجداني و  

           المشاعرو الاتجاىات غيرات في الاىتمامات و الرياضية، حيث يتضمف ىذا المجاؿ التمناىج التربية البدنية و 
كبير في  تظير الكفاءات الوجدانية بشكؿات الوجدانية في سموؾ المتعمـ. و التغير الميوؿ، أي الأحاسيس و و 

مختمؼ قيـ خاصة عند ممارسة الأنشطة الجماعية فيي تعزز روح التعاوف و الرياضية و بدنية  و حصص التربية ال
ميوليـ نحو حصص التربية البدنية مف خلاؿ ممارسة لؾ  تزيد مف اتجاىات المتعمميف و كذالمواطنة و التضامف و 

 مختمؼ الأنشطة. 
فقد لمس الباحث  ،ودراسة واقعو ومتطمباتو  ف نساىـ في اثراء ىذا الموضوعأينا لزاما أبناءا عمى ما سبؽ ر و 
دورىا في تحقيؽ الرياضية و ذة التربية البدنية و ىمية الكبيرة لإجراء دراسة تكشؼ عف الكفايات التدريسية لأساتالأ

دبيات أع المعمومات النظرية مف الكفاءات التعميمية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني ،وسيتـ ذألؾ عف طريؽ جم
دقيؽ وفؽ منيجية عممية مدروسة  البيانات الكافية حوؿ متغيرات البحث لدراستيا بشكؿو   ابقةدراسات سكتب و و 

 :قسمت الدراسة الىحيث 
 يحتوي عمى فصؿ واحد.و الجانب التمييدي: 

شرح المفاىيـ الواردة في و  ىميةأو  ،فرضياتيامة واشكالية الدراسة و ، المقدمدخؿ عاـ لمبحث: الفصؿ الاوؿ
  .البحث

 فصوؿ. أربع يحتوي عمى و النظري:  الجانب
 الدراسات السابقةالفصؿ الأوؿ: 

 .الرياضيةأساتذة التربية البدنية و الكفايات التدريسية و  :الفصؿ الثاني 
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 الكفاءات التعميمية  الفصؿ الثالث:
 الرياضية  الثاني لمادة التربية البدنية و  منياج الجيؿالفصؿ الرابع: 

 .ثلاث فصوؿعمى يحتوي و  :الجانب التطبيقي
 وتطرقنا فيو الى المنيج المتبع ،اجراءات الدراسة الاستطلاعية :اجراءاتومنيجية البحث و  :الفصؿ الخامس

         الزمنيومجالات الدراسة المكاني، خطوات اختيارىاوتحميؿ نتائجيا، مجتمع البحث وعينة الدراسة و 
 . الاحصائيساليب التحميؿ لمبحث وأدوات العممية البشري، الأو 

 حسب الفرضياتعرض وتحميؿ النتائج  :الفصؿ السادس
 تفسير النتائجمناقشة و  الفصؿ السابع:
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 : شكاليةالا -1
الستينات أواخر   بدراسة الكفايات التدريسية في الخبراء في مجاؿ التربية و التعميـ زاد اىتماـ الباحثيف والعمماء و  
ختمؼ أساتذة متمكييف في مالقرف الماضي وىذا مف أجؿ تكويف معمميف ومربيف و  ة عقد السبعينات مفبدايو 

عمى ضرورة  :popham and bakerبوفاـ وبيكر " في ىذا الصدد يشيرو  ،التدريسمجالات التربية والتعميـ و 
 ."الافضؿنماط تعميمية سموكية محددة يجب عمى المعمـ القياـ بيا لإنجاز العمؿ التعميمي عمى النحو أتوافر 

 .(44، صفحة 2011)زياد بركات و كفاح حسف ، 
ف يمتمكوا أف القائميف عمى تدريس ىذه المادة يجب أالرياضية كثير مف خبراء التربية البدنية و يرى الحيث 

وىذا ما جاء في دراسة   مفةالميارات الرياضية المختنشطة البدنية و للازمة لتدريس الأالكفايات التدريسية ا
 "  ىداؼ التعميميةىذا لتحقيؽ الأالى اكتساب الكفايات التدريسية و الى حاجة المعمميف   thomburgتشومبيرج "

اسية سألا بد مف توافر كفايات تدريسية ، لذلؾ (45، صفحة 2003)امينة عباس كماؿ ،عبد العزيز الحر ، 
ىداؼ التعميمية يؽ الأجؿ تحقأفعالية وىذا مف ف يقوـ بدوره بكفاءة و ة تؤىمو لأالرياضيدى مدرس التربية البدنية و ل

 .والوجداني الميارى الرفع مف مستواىـ التعميمي والبدني و لمتلاميذ و 
، القياـ بميمتو و مدى كفاءتو في المعمـ عمى دور يتوقؼ ف نجاح العممية التعميمية أب Drozehلقد ذكر دروزه 

ميؿ لمتعميـ ىو الذي يساعد التمميذ عمى التعمـ كفاءات، وما يتمتع بو مف رغبة و  ما يتصؼ بو مففالمعمـ و 
الرياضية امتلاؾ اساتذة التربية البدنية و لا شؾ اف ، اذ (17-16، الصفحات 2007)محمد حسف العمايرة ، 

ىداؼ التربوية، لذلؾ يعتبر المعمـ التدريسية سينمي قدراتيـ و يثري خبراتيـ و يساعدىـ عمى تحقيؽ الألمكفايات 
دائية دورا ىاما في فعالية الأالمعرفية و عالية و ، وتمعب خصائصو الانفا في العممية التعميمية التعمميةساسيأعنصرا 

حد المدخلات التربوية اليامة التي تؤثر بشكؿ أوىي ستاذ ىذه الخصائص تشكؿ شخصية الأف ىذه العممية ،لأ
  .المعرفيةو الحركية و  خر عمى الناتج التحصيمي لمتلاميذ عمى المستويات الانفعاليةأو بأ

لاؾ المدرس الرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط يتطمب امتحصة التربية البدنية و تحقيؽ التدريس الفعاؿ في  اف
المرتبطة بيذه المادة التي ليا خصوصيتيا كونيا لا تدرس داخؿ القاعات بؿ  المياراتالعديد مف الكفايات و 

تصوف في شار المخأ، وقد صة، واجراءاتيا المحددة المدروسةتدرس في الفضاءات المفتوحة ليا معالميا الخا
           لبدينةنواع مف الكفايات التدريسية الخاصة بأستاذ التربية اأف ىناؾ أالرياضية و عموـ التربية البدنية 

 ، وكفاية التقويـ.تنفيذ الدرسخطيط، كفاية ادارة و الرياضية منيا  كفاية التو 
تحقيؽ أىداؼ الأمـ المتعمقة ، تسعى الى الأنظمة التربوية التعميميةمف ميما  الرياضية جزءالتربية البدنية و تعتبر 

بإيجاد الصيغ الملائمة وذلؾ   ،خرىاد التعميمية الأف بقية المو أنيا شأش ،الاجتماعيةفية و الثقاة و يالصحبالجوانب 
ففي ظؿ  ،بما يجعؿ منيـ مواطنيف فاعميف قادريف عمى القياـ بأدوارىـ في كؿ مجالات الحياةجياؿ و لتنشئة الأ

محور العممية ف المتعمـ أمنظورىا العاـ لمتعمـ حيث ات( بجيميا الثاني وفي المقاربة المعتمدة )المقاربة بالكفاء
متميزا بما توفره مف تنوع للأنشطة ا المعرفية تصبح فضاءالحركية و النفسية و ا مع قدراتو البدنية و ، تماشلتعمميةا

وبما يتطمب مف  ،التعبيو  المواجية والابداع تعاوف و لعاب الرياضية خاصة التي تقوـ عمى روح الالأو  البدنية
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التمميذ في ىذه الحصة يجد  أف الوضعية المعيشية، كماالمتعمـ مف تكييؼ لتصرفاتو وسموكاتو مع ما يتوافؽ مع 
الرياضية المختمؼ، و  نشطة البدنيةميولو، مف خلاؿ المعب وممارسة الأاتجاىاتو و و ير عف قدراتو الحرية في التعب

يميا خاصة مع اعتماد وزارة التربية الوطنية منياج المقاربة بالكفاءات بج ،حور العممية التعميمية  التعمميةكونو م
 البدنية ،فالكفاءات التعميميةوالاجتماعية و  لتمميذ مف جميع النواحي المعرفيةالثاني، اذ تسعى الى تكويف ا
  ،بعاد مشتممة عمى البعد المعرفيأ الرياضية في منياج الجيؿ الثاني  ليا ثلاثالخاصة بمادة التربية البدنية و 

شار اليو أوىذا ما  (5، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، البعد الاجتماعي و حركي، البعد الميارى أو الو 
الوجدانية و  لميارية فية و نواع الكفاءات التعميمية )المعر أ( في دراستو حيث تطرؽ الى 2020)قدور بف شريؼ 

مر لا تزاؿ يتمتع بيا، نتيجة ليذا الأ ستاذ تحقيقيا لمتلاميذ انطلاقا مف كفاياتو التدريسية التي(، يحاوؿ الأ
الخصائص التي تقؼ حوؿ فعاليتو قائمة وىذا ما أدى  الى الفعاؿ والمعايير و و   ستاذ الجيدالتساؤلات حوؿ الأ
فرزت اختلافات في تحديد الخصائص تبعا لاختلاؼ المعايير أالدراسات التي لبحوث و اجراء العديد مف ا

اءت نتائج بعض الدراسات السابقة مختمفة حوؿ أسباب اختلاؼ توفر الكفايات المستخدمة في التقويـ، حيث ج
ت الرياضية مف أستاذ الى أخر فيناؾ دراسات ترجع فضؿ توفر الكفاياو تدريسية لأساتذة التربية البدنية ال

ي فارس الخبرة الميدانية و كذلؾ التكويف البيداغوجي، عمى غرار دراسة عمالتدريسية الى المؤىؿ العممي و 
( التي توصمت الى أف توجد فروؽ في مستوى الكفايات التدريسية تبعا لمتغير نمط التكويف لصالح 2010)

( الى أنو توجد فروؽ دالة احصائيا في 2010خريجي المدارس العميا، في حيف أشارت دراسة قاسـ خزعمي )
اصر ياسر الروحاني يف اختمفت دراسة ندرجة امتلاؾ الكفايات التدريسية تبعا لمتغير الخبرة المينية، في ح

أشارت نتائجيا بأنو لا توجد فروؽ في مستوى الكفايات التدريسية تبعا لمتغير الخبرة المينية، ( عنيـ  و 2013)
رات المتعمقة بالأنشطة المياو اكتساب التلاميذ لمختمؼ المعارؼ  أما في ما يخص أثر الكفايات التدريسية في

الرياضية في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني فالدراسات كانت ؿ حصص التربية البدنية و اضية خلاالريالبدنية و 
الرياضية الى أنو و  الثاني في مادة التربية البدنية قميمة في ىذا المجاؿ خاصة مع حداثة تطبيؽ منياج الجيؿ

( التي توصؿ 2018مد )توصمنا الى بعض لدراسات التي يمكف ربطيا بيذا المجاؿ عمى غرار دراسة لزرؽ أح
الرياضية دور في بموغ الكفاءات الاصلاحات في التربية البدنية و  في نتائجيا الى أف لمنياج الجيؿ الثاني مف

( التي 2022د )ا ما يتفؽ مع دراسة بورزامة داوو المستيدفة لممنظومة التربوية لدى تلاميذ الطور المتوسط و ىذ
       زيادة التعمـ في الأنشطة الفرديةأثر مباشر عمى التلاميذ مف خلاؿ الى أف لمناىج الجيؿ الثاني أشارت 

مف خلاؿ تبايف نتائج الدراسات السابقة حوؿ والرياضية  فبناءا عمى ما سبؽ و الجماعية في حصة التربية البنية و 
كذلؾ اختلاؼ و  عميميةو الرياضية في مختمؼ الأطوار الت يسية لدى أساتذة التربية البدنيةاختلاؼ الكفايات التدر 

لى تغير مدى تأثيرىا عمى التلاميذ مف كؿ الجوانب التعميمية، بالإضافة ااؽ الدراسات حوؿ أسباب توافرىا و اتفو 
الرياضية  تبمورت اشكالية و   الانتقاؿ الى تطبيؽ مناىج الجيؿ الثاني في مادة التربية البدنيةو المناىج التعميمية  

الرياضية في تحقيؽ و  الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنيةمستوى  فة دورالدراسة الحالية حوؿ  معر 
 .نياج الجيؿ الثانيالكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس م
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 ومف ىنا يمكف طرح التساؤلات التالية:
 تساؤلات الدراسة: -2
 التساؤؿ العاـ:  2-1

تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور دور في  ذة التربية البدنية و الرياضية مكفايات التدريسية لأساتىؿ ل
 المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني؟

 : التساؤلات الفرعية 2-2
منياج ظؿ  ما مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في -

 ؟الجيؿ الثاني
 منياج الجيؿ الثاني؟ظؿ  ا مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط في م -
 منياج الجيؿ الثاني؟يذ الطور المتوسط في ما مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلام -
 منياج الجيؿ الثاني؟ط في ظؿ يذ الطور المتوسما مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلام -
في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور فروؽ ذات دلالة احصائية ىؿ توجد  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ؟مستوى المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير 
ات التعميمية الميارية  لدى تلاميذ الطور فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءىؿ توجد  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ؟مستوى المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير 
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور ىؿ توجد  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ؟ مستوى  غيرالمتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمت
 ىداؼ البحث :أ-3
تحقيؽ الرياضية في تدريسية لأساتذة التربية البدنية و الكفايات المستوى دور تيدؼ الدراسة الى معرفة  -

 في ظؿ منياج الجيؿ الثانيلدى تلاميذ الطور المتوسط الكفاءات التعميمية 
الرياضية في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ ة لدى أساتذة التربية البدنية و يمستوى الكفايات التدريسالتعرؼ  - 

 الثاني. 
مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية )المعرفية، الميارية، الوجدانية(  لدى تلاميذ الطور المتوسط التعرؼ عمى  -

 في ظؿ منياج الجيؿ الثاني. 
المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير الكشؼ عف الفروؽ في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ في ظؿ منياج الجيؿ الثاني.
الكشؼ عف الفروؽ في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ في ظؿ منياج الجيؿ الثاني.
الكشؼ عف الفروؽ في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ في ظؿ منياج الجيؿ الثاني.
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 :دراسةالرضيات ف -4
 :ةالفرضية العام 4-1
الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور  في تحقيؽدور الرياضية لتربية البدنية و مكفايات التدريسية لأساتذة ال

 المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني.
 :جزئيةالفرضيات ال 4-2
مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ التدريس  -

 منياج الجيؿ الثاني مرتفع.
رفية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المع -

 مرتفع.
مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني  - 

 مرتفع.
التدريس بمنياج الجيؿ مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ  -  

 الثاني مرتفع.
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط توجد   -

 .الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع مستوى تبعا لمتغيرفي ظؿ منياج الجيؿ 
لدى تلاميذ الطور المتوسط  حقيؽ الكفاءات التعميمية المياريةمستوى ت فروؽ ذات دلالة احصائية فيتوجد  -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع.مستوى تبعا لمتغير في ظؿ منياج الجيؿ 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط حقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تتوجد   -

 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع.مستوى تبعا لمتغير في ظؿ منياج الجيؿ 
 :الدراسة أىمية-5
و ابراز دورىا في تحقيؽ تذة التربية البدنية و الرياضية تسميط الضوء عمى أىمية الكفايات التدريسية لأسا  -

 ظؿ منياج الجيؿ الثاني. الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط في
جؿ تحقيؽ أالرياضية مف و   ىـ  الكفايات التدريسية الواجب توافرىا لأساتذة التربية البدنيةأالكشؼ عمى  -

 الكفاءات التعميمية لمتلاميذ .
 انة جيدة في المنظومة التربوية ودوره  فيالرياضية لما يحتؿ مف مكبمكانة أستاذ التربية البدنية و  التعريؼ - 

 نشطة الرياضية .اتجاىاتيـ مف خلاؿ الأتعديؿ سموؾ التلاميذ و 
الوجدانية ( لدى تلاميذ الطور المتوسط مف خلاؿ  ،الميارية ،ابراز أىمية تحقيؽ الكفاءات التعميمية ) المعرفية -

 دروس التربية البدنية و الرياضية.
لبدنية و الرياضية في تعديؿ سموكات التلاميذ مف تسميط الضوء عمى أىمية مناىج الجيؿ الثاني لمادة التربية ا -

 .النواحي المعرفية و الميارية و الوجدانية
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 :                                                                               لتعريؼ الإجرائية لمصطمحات البحثا -6
  :الكفايات التدريسية  6-1 

ثناء أكؿ معارؼ و ميارات وقدرات التي يوظفيا أستاذ التربية البدنية والرياضية ىي مجموعة مف الخبرات عمى ش
القياـ بميامو البيداغوجية في عممية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني 

حوؿ )التخطيط، التنفيذ،  المسطرة مسبقا و تتمحور الكفايات التدريسية في ىذه الدراسة ىداؼبيدؼ تحقيؽ الأ
 في الدراسة.ة المستخدم الأداةعمى المبحوثيف . والتي تظير مف خلاؿ إجابات التقويـ(

 الكفاءات التعميمية: 6-2
مميذ في مرحمة الاتجاىات، التي يكتسبيا التالقيـ والمواقؼ و تشير الى مجموع القدرات والميارات والمعارؼ و  

الجري السريع، ) الجماعيةف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية الفردية و التي تظير مالتعميـ المتوسط و 
التي تتجمى مف خلاؿ اجابات المبحوثيف عمى استمارة قياس ( و  اليد، كرة السمة، كرة الطائرةالوثب الطويؿ، كرية 

 الكفاءات التعميمية المستخدـ في الدراسة. 
 الكفاءة المعرفية:  6-3
 والميارات الفكرية الضرورية لأداء الفرد في شتى المجالاتالقدرات العقمية و  العمميات المعرفية ي المعمومات وى
  .نشطة المتطمبة ليذه المياـالأ و 

 مةىي قدرة المتعمـ عمى اظيار السموؾ لمواجية وضعيات مشككفاءة الميارية:  6-4
تغطي جوانب و  سموكو الوجدانيلو ومعتقداتو و و اتجاىاتو وميراء الفرد و أوتشير الى  :الكفاءة الوجدانية 6-5

 ميولو الى المادةكثيرة، اتجاىاتو وتقبمو لنفسو و 
  :الرياضيةأستاذ التربية البدنية و  6-6

 الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية بيدؼ والمعرفة إلى المتعمـ  تالذي يقوـ بتوصيؿ المعموما ىو الشخص
 .التعميمة

ىو مقرر دراسي يعتمد التدريس بالمقاربة و لكف بشكؿ أكثر تطورا تـ الشروع في  ي:منياج الجيؿ الثان 6-7
 2017/2018خلاؿ الموسـ الدراسي لمسنة أولى متوسط و  2016/2017سي العمؿ بو انطلاقا مف الموسـ الدرا

 .2018/2019بو في الموسـ الدراسي  ثالثة متوسط  في حيف السنة الرابعة متوسط تـ العـلمسنة ثانية و 
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 الدراسات السابقة :  
 عرض الدراسات السابقة:  -
مقاؿ الدكتور رباح أحمد حسنوف بعنواف "الكفايات التعميمية الأساسية لدى معممي و معممات التربية  -1

، كمية التربية 61دد، مجمة كمية التربية الأساسية، الع2010الرياضية لممرحمة الابتدائية في العراؽ " سنة 
 لمبنات، بجامعة بغداد:

ىدفت الدراسة الى تحديد الكفايات التعميمية الأساسية التي يجب أف تتوفر في معمـ المرحمة الابتدائية ليتمكف 
مف تدريس التربية الرياضية، مع تحديد الأىمية النسبية لكؿ كفاية مف ىذه الكفايات واعتمد الباحث عمى 

تكونت عينة الدراسة مف معممي المرحمة الابتدائية ومعمماتيا في محافظات العراؽ كافة  المنيج الوصفي، و
( معمما ومعممة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية كما استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع 1794البالغ عددىـ )

كفاية تنفيذ درس التربية المعمومات موزع عمى ثلاث محاور وىي )كفاية التخطيط لدرس التربية الرياضية، 
 الرياضية ، كفاية تقويـ درس التربية الرياضية ( وكانت نتائج الدراسة كالتالي:

الكفايات التعميمية لمجاؿ التقويـ والتخطيط والتنفيذ لدى معممات المرحمة الابتدائية كبيرة جدا وىي مف  -
 الكفايات الأدائية والمعرفية والوجدانية.

اسـ محمد خزعمي، والدكتور عبد المطيؼ عبد الكريـ المومني بعنواف " الكفاءات مقاؿ الدكتور ق -2
التدريسية لدى معممات المرحمة الأساسية في المدارس الخاصة في ضوء متغيرات المؤىؿ العممي وسنوات 

، ، العدد الثالث، جامعة البمقاء التطبيقية26: مجمة جامعة دمشؽ، المجمد 2010الخبرة والتخصص" سنة 
 الأردف: 

ىدفت الدراسة الى معرفة مدى امتلاؾ معممات المرحمة الأساسية في المدارس الخاصة التابعة لوزارة التربية    
والتعميـ لمنطقة اربد الأولى في الأردف لمكفاءات التدريسية مف وجية نظر ضؼ في ضوء متغيرات المؤىؿ 

منيج الوصفي، حيث  تكونت عينة الدراسة مف العممي وسنوات الخبرة والتخصص واعتمد الباحث عمى ال
مدرسة خاصة  كما استخدـ الباحث الاستبياف  كأداة لجمع المعمومات يحتوي عمى  30( معممة يعممف 168)

 كفاية تدريسية لقياس مدى امتلاكيف لمكفايات التدريسية فكانت نتائج الدراسة كالاتي : 38
المعممات ىي استغلاؿ وقت الحصة واستخداـ الأسموب التدريسي أبرز الكفاءات التدريسية التي تمتمكيا  -

 الملائـ لمموقؼ التعميمي 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة امتلاؾ المعممات لمكفايات التدريسية تعزى لسنوات الخبرة لصالح  -

 سنوات . 06المعممات اللاتي خبرتيف 
نواف" تقويـ الكفايات التدريسية لكمية التربية الرياضية مقاؿ الدكتور محمود داود سمماف الربيعي بع -3

، مجمة عموـ التربية 2010بجامعة بابؿ وفؽ منظور ادارة الجودة مف وجية نظر طمبتيـ " سنة 
 .، كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ04، العدد03الرياضية،المجمد
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اتذة كمية التربية الرياضية وفؽ منظور ادارة ىدفت الدراسة الى محاولة الكشؼ عف الكفايات التدريسية لأس
( 120الجودة الشاممة بجامعة بابؿ واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المسحي  وتكونت عينة الدراسة مف )

 طالب و طالبة، استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع المعمومات وكانت نتائج الدراسة كالتالي:
ـ الخوؼ مف الفشؿ والدفاع عف وجية النظر حصمت أعمى نسبة مف وجية الشجاعة فب اتخاذ القرار وعد -

نظر الطمبة، وضعؼ الاتصاؿ والتواصؿ والتقويـ المستمر والرقابة الذاتية حصؿ عمى أعمى نسبة مئوية 
 لممدرسيف مف وجية نظر الطالبات. 

ي تنمية الكفايات التدريسية مقاؿ الأستاذ عمي فارس و عبد الحميـ مزوز " دور التكويف البيداغوجي  ف -4
 .02، العدد 10، مجمة تطوير العموـ الاجتماعية، المجمد 2010لدى أساتذة التعميـ المتوسط " سنة 

ىدفت الدراسة الى محاولة الكشؼ عف دور التكويف البيداغوجي في تنمية الكفايات التدريسية لدى أساتذة 
تخدـ الباحث المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة مف التعميـ المتوسط في ضوء بعض المتغيرات، حيث اس

( أستاذ وأستاذة في مرحمة التعميـ المتوسط بالجزائر وسط، كما استخدـ الباحث مقياس الكفايات 150)
 التدريسية لجمع البيانات وكانت نتائج الدراسة كما يمي:

 يممؾ أساتذة التعميـ المتوسط كفايات تدريسية مرتفعة -
ؽ ذات دلالة احصائية في الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعميـ المتوسط تبعا لمتغير نمط توجد فرو  -

 التكويف لصالح خريجي المدارس العميا للأساتذة
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعميـ المتوسط تبعا لمتغير الجنس   -

 والأقدمية والسف.
لدكتور مضر عبد الباقي و اخروف، بعنواف "الكفايات التعميمية لمدرسي ومدرسات التربية مقاؿ ا -5

، مجمة عموـ التربية الرياضية، المجمد الرابع، العدد 2011الرياضية في محافظات الفرات الاوسط " سنة 
 الثالث، كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ: 

ميمية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية لممرحمة المتوسطة      ىدفت الدراسة الى تحديد الكفايات التع
وتحديد الأىمية النسبية لكؿ منيا، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المسحي  في دراستو  وتكونت عينة 

( 50( مدرس ومدرسة لمتربية الرياضية، حيث  قاـ الباحث باستخداـ الاستبياف يحتوي عمى )120الدراسة مف )
قرة موزعة عمى حمسة محاور ىي ) كفاية أىداؼ الدرس، كفاية التنظيـ، كفاية التنفيذ كفاية طرائؽ التدريس، ف

 كفاية التقويـ ( وكانت نتائج الدراسة كالتالي:
الكفايات التعميمية الاساسية ضرورية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية والتي يجب أف تستخدـ كمعيار  -

 لممعمـ الكؼء.
 حصؿ مجاؿ كفاية الأىداؼ لمدرس الاىتماـ الأوؿ وتلاه مجاؿ التخطيط ثـ التنفيذ، ثـ التقويـ.  -
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مقاؿ الدكتور ناصر ياسر الروحاني و الأستاذ وجمعة محمد الينائي بعنواف: "الكفايات التدريسية  -6
مة العموـ التربوية ، مج2013لمعممي الرياضة المدرسية و علاقتيا بأساليب اختيار مينة التدريس " سنة 

 ، قسـ المناىج و التدريس، كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس.01، العدد 14و النفسية المجمد 
ىدفت الدراسة الى تحديد درجة امتلاؾ الكفايات التدريسية لدى معممي ومعممات الرياضة المدرسية بسمطنة 

الخبرة التدريسية بالإضافة المنطقة التعميمية، كما عماف، ومعرفة الفروؽ الاحصائية وفقا لمتغيرات النوع و 
ىدفت أيضا الى معرفة العلاقة بيف درجة امتلاؾ الكفايات التدريسية واختيار المعمميف  لمينة تدريس التربية 

معمما    142الرياضية المدرسية، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي لمدراسة كما تـ اختيار عينة مكونة مف 
 مة كما استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع المعمومات وكانت نتائج الدراسة كالاتي:معم 168و
 درجة امتلاؾ عينة الدراسة لمكفايات التدريسية تراوحت بيف القميمة والمتوسطة  والمرتفعة. -
 عدـ وجود فروؽ احصائية طبقا لنوع الخبرة التدريسية . -
ضية المدرسية ىي حب الرياضة وكذلؾ حب العمؿ في المجاؿ أكثر أسباب اختيار مينة تدريس الريا -

 التدريسي.
لـ تظير الدراسة أي علاقة بيف بيف امتلاؾ عينة الدراسة لمكفايات التدريسية وأسباب اختيارىـ لمينة تدريس  -

 التربية الرياضية المدرسية.
لتنمية كفايات معممي المرحمة  مقاؿ الأستاذ العرابي أمحمد بعنواف " فعالية برنامج تدريبي مقترح -7

، 04، العدد02، المجمة الجزائرية لمطفولة و التربية، المجمد2014الابتدائية وفؽ المقاربة بالكفاءات " سنة 
 جامعة البميدة.

ىدفت الدراسة الى بناء برنامج تدريبي مقترح لمعممي المرحمة الابتدائية قائـ عمى المقاربة بالكفاءات، وبياف 
معرفيا وأدائيا، تمخصت مشكمة الدراسة في التعرؼ عمى درجة معرفة وأداء معممي المرحمة الابتدائية فعاليتو 

( معمما ومعممة 58لمكفايات التعميمية، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )
ات ىما: الاختبار المعرفي وبطاقة داتاف لجمع المعمومأتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، كما استخدـ الباحث 

الملاحظة لتشخيص نواحي القصور والضعؼ في معرفة أداء الكفايات اللازمة لمعممي المرحمة الابتدائية، 
 وكانت نتائج الدراسة كالاتي:

ىناؾ كفايات أظير فييا المعمموف مستوى معرفي متوسط ومتدف، ومف ثـ يحتاجوف الى تنمية ليا والتدريب  -
 وأف المعمـ مازالت تنقصو المعرفة والتدريس بالمقاربة بالكفاءات. عمييا،

الرياضية مف اعداد الباحث  كماؿ بروج بعنواف " نظرية و منيجية التربية بدنية و  رسالة الماجستر في -8
الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وتأثيرىا في تكويف اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة 

الرياضية بجامعة و تقنيات النشاطات البدنية ،معيد عموـ و 2013/2014" سنة  النشاط البدني الرياضي
 حسيبة بف بوعمي، الشمؼ.
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ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى علاقة الكفاءة التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في تكويف اتجاىات 
ضي ثـ الكشؼ عف  الفروؽ في الكفاءة التدريسية تبعا لمتغير الصفة التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني والريا

والخبرة والمؤىؿ العممي، كما ىدفت الى معرفة الفروؽ في تكويف الاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني 
والرياضي تبعا لمتغير الجنس والمستوى، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الارتباطي وتكونت عينة 

تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ بطريقة عنقودية عشوائية مف المرحمة الثانوية، وعينة مقصودة  مف  270ة مف الدراس
استاذ لمتربية البدنية والرياضية، كما استخدـ الباحث مقياس الكفاءة التربوية )التدريسية ( مف اعداد أحمد  26

التربية البدنية و الرياضية ومقياس الاتجاىات نحو  زكي صالح و رمزية يقيس الكفاءة التربوية والأدائية لأساتذة
 النشاط البدني لمحمد حسف علاوي وكانت نتائج الدراسة كالتالي:

 عامؿ الصفة الصفة المينية  والخبرة  والمستوى العممي لا يؤثروف في تكويف الكفاءة التدريسية  -
النشاط البدني والرياضي الا في بعد خبرة كفاءة التخطيط ليس لو علاقة بأبعاد الاتجاىات نحو ممارسة  -

 اجتماعية و التفوؽ الرياضي.
لا توجد علاقة بيف كفاءة الاتصاؿ وأبعاد الاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني  والرياضي الا في بعد  -

 خفض التوتر وبعد التفوؽ الرياضي.
 النشاط البدني والرياضي لا توجد علاقة بيف كفاءة التقويـ واتجاىات التلاميذ نحو ممارسة 

أطروحة نيؿ شيادة الدكتوراه لمباحث عبد المطيؼ شنيني بعنواف " الكفايات التدريسية لأساتذة التربية  -9
، بمعيد التربية 2017البدنية و الرياضية و علاقتيا بالذكاء الحركي لمتلاميذ في الطور الثانوي " سنة 

 .03البدنية و الرياضية، جامعة الجزائر 
ىدفت الدراسة الى البحث عف طبيعة العلاقة التي  تربط الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية 
و الذكاء الحركي لمتلاميذ في الطور الثانوي، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي في دراستو  أما عينة الدراسة 

الرياضية أما بالنسبة لمتلاميذ فقد تـ اذ لمتربية البدنية و ( أست85مف )فقد تـ اختيارىا بطريقة مسحية حيث تكوف 
تمميذ، و بخصوص أدوات الدراسة فقد تـ الاعتماد عمى استبياف لقياس  795اختيارىا بطريقة عشوائية و بمغت 
 كانت نتائج الدراسة كالتالي:مقياس الذكاء الحركي لمتلاميذ، و الكفايات التدريسية للأساتذة، و 

 تذة التربية البدنية و الرياضية مستويات عالية مف الكفايات التدريسية مف وجية نظرىـيمتمؾ أسا -
 يمتمؾ تلاميذ الطور الثانوي مستوى عالي مف الذكاء الحركي مف وجية نظرىـ. -
 الرياضية ريسية لأساتذة التربية البدنية و توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف أبعاد الكفايات التد -

 الحركي لمتلاميذ في الطور الثانوي.   و الذكاء
أطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه لمباحث طاىر النحوي بعنواف " أثر استخداـ الأسموب التبادلي وأسموب  -10

حؿ المشكلات خلاؿ حصص البيداغوجيا التطبيقية في اكتساب الكفايات التدريسية لطمبة معيد عموـ 
، معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية، 2017" سنةوتقنيات النشاطات البدنية  والرياضية

 جامعة مصطفة بف بولعيد باتنة:
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ىدفت الدراسة الى معرفة نجاعة الأسموب التبادلي وأسموب حؿ المشكلات في تنمية وتطوير الكفايات 
وتقنيات الأنشطة البدنية التدريسية خلاؿ حصص البيداغوجيا التطبيقية لطمبة السنة ثانية ليسانس، بمعيد عموـ 

والرياضية بجامعة الأغواط، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي في دراستو، حيث تكونت عينة البحث مف 
طالبا تـ تقسيميـ الى ثلاث  84، حيث بمغ عددىـ 2016/2017طمبة السنة ثانية ليسانس لمموسـ الجامعي 

طة(، استخدـ الباحث مقياس التقييـ الذاتي مع مجموعات متساوية )مجموعتيف تجريبيتيف ومجموعة ضاب
 القياس القبمي و البعدي لكؿ مجموعات الدراسة، وبطاقة الملاحظة وكانت نتائج الدراسة كالاتي: 

بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  0.05توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -
المجموعة التي تستخدـ أسموب حؿ المشكلات في اكتساب وتطوير كفاية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و 

 التخطيط خلاؿ حصص البيداغوجيا التطبيقية لصالح المجموعتيف التجريبيتيف.
بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  0.05توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -

لمجموعة التي تستخدـ أسموب حؿ المشكلات في اكتساب وتطوير كفاية التي تستخدـ الأسموب التبادلي وا
 التنفيذ خلاؿ حصص البيداغوجيا التطبيقية لصالح المجموعتيف التجريبيتيف.

بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  0.05توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -
مجموعة التي تستخدـ أسموب حؿ المشكلات في اكتساب وتطوير كفاية التي تستخدـ الأسموب التبادلي وال

 التقويـ  خلاؿ حصص البيداغوجيا التطبيقية لصالح المجموعتيف التجريبيتيف.
مقاؿ الدكتور  كماؿ رويبح بعنواف "جودة التعمـ في ظؿ المقاربة بالكفاءات في تدريس التربية البدنية   -11

 .01، العدد 08ة أنسنة لمبحوث و الدراسات المجمد ، مجم2017والرياضية "  سنة 
ىدفت الدراسة الى التركيز عمى أىمية المنياج الجديد في تخطيط درس التربية البدنية  والرياضية والذي يعتبر 
مف الكفايات المعرفية والأدائية، وتبمورت مشكمة الدراسة في اكتشاؼ مدى جودة التعميـ في ظؿ التدريس 

( أستاذ وأستاذة موزعيف عمى 30عتمد الباحث عمى المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة مف )بالكفايات ،ا
 ثانوية، استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع المعمومات وكانت نتائج الدراسة كالاتي: 13
حركة جديدة كما التدريس بالكفايات يجعؿ الأستاذ يفرؽ بيف الكفاية والقدرة والميارة ويكسب التمميذ سموكيات  -

 يساعد المتعمـ مف اظيار ما يمتمكو مف قدرات عممية وفكرية  مكنونة وىذه مف الكفايات الانتاجية.
مقاؿ الأستاذ  قدور عز الديف بعنواف " درجة امتلاؾ اساتذة التربية البدنية والرياضية لمكفايات  -12

. المركز 01، العدد31ـ الانسانية، المجمد،مجمة العمو 2018التدريسية بمرحمة التعميـ المتوسط "  سنة 
 الجامعي البيض.

ىدفت الدراسة الى معرفة درجة امتلاؾ اساتذة التربية الرياضية في العاصمة الجزائرية لمكفايات التدريسية 
بالمرحمة المتوسطة، ومعرفة الفروؽ تبعا الى متغير المؤىؿ العممي والخبرة في التدريس، تمخصت مشكمة 

ي أىمية معرفة درجة امتلاؾ اساتذة التربية البدنية في العاصمة الجزائرية لمكفايات التدريسية بالمرحمة الدراسة ف
المتوسطة، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، أما تكوف مجمع الدراسة مف جميع اساتذة 
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(، في حيف  تكونت عينة 745لبالغ عددىـ )التربية البدنية و الرياضية لمجزائر العاصمة بالمرحمة المتوسطة وا
( أستاذ وأستاذة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية واستخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع 154الدراسة مف )

 المعمومات وكانت نتائج الدراسة كالاتي:
 درجة امتلاؾ الكفايات التدريسية بشكؿ عاـ كانت بدرجة مرتفعة  -
ائية في مستوى الكفايات التدريسية تعزى لممؤىؿ العممي في التدريس وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احص -

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير الخبرة في التدريس 
دراسة جباؿ ياسيف بعنواف " التعميـ بالكفاءات ودوره في الرفع مف التحصيؿ الدراسي مف وجية نظر -13

 :02، العدد10لمدراسات التاريخية و الاجتماعية، المجمد ، المجمة المغاربية2018المعمميف" سنة 
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف دور التعميـ بالمقاربة بالكفاءات في الرفع مف التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ مف 
وجية نظر المعمميف، وتمخصت مشكمة الدراسة في التعرؼ عمى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية مف 

، واعتمد الباحث عمى فاءات والتحصيؿ الدراسي لمتلاميذاتجاىات المعمميف نحو التدريس بالكعدميا بيف 
( معمما ومعممة تـ اختيارىـ بطريقة منظمة، استخدـ 50المنيج الوصفي التحميمي، تكونت عينة الدراسة مف )
وىي )البعد المعرفي،  ( بند مقسـ عمى ثلاث أبعاد37الباحث الاستبياف كأداة لجمع المعمومات متكوف مف )

 البعد الوجداني العاطفي، البعد التفاعمي المنيجي ( وكانت نتائج الدراسة كالاتي:
 عدـ وجود دلالة احصائية بيف اتجاىات المعمميف نحو التدريس بالكفاءات والتحصيؿ الدراسي -
ت تعود الى متغير وجود فروؽ دالة احصائيا في اختلاؼ وجيات نظر المعمميف في التدريس بالكفاءا -

المؤىؿ العممي لصالح المعمميف الحاصميف عمى الباكالوريا فأكثر وعدـ وجود فروؽ تعزى الى متغير سنوات 
 الاقدمية.

 مقاؿ الدكتور لزرؽ أحمد بعنواف "دور منياج الجيؿ الثاني مف الاصلاحات في التربية البدنية -14
  2018ظومة التربوية في مرحمة التعميـ المتوسط" سنة و الرياضية في بموغ الكفاءات المستيدفة لممن 

والرياضية، جامعة  مجمة الباحث في العموـ الانسانية و الاجتماعية، معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية
 محمد بوضياؼ المسيمة.

الكفاءات المستيدفة ىدفت الدراسة الى معرفة دور منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في بموغ 
لممنظومة التربوية في مرحمة التعميـ المتوسط، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، والاستبياف كأداة 
لجمع المعمومات، وتكونت عينة الدراسة مف كؿ أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية بولاية المسيمة، وكانت 

 نتائج الدراسة كالأتي:
لثاني مف الاصلاحات في التربية البدنية والرياضية دور في بموغ الكفاءات المستيدفة لمنياج الجيؿ ا -

 لممنظومة التربوية لدى تلاميذ الدور المتوسط 
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مقاؿ الأستاذ  بزيو سميـ، جبايمي الياس بعنواف" دور منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية  -15
مة ، مج2018ييا الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة" سنة والرياضية في تعزيز قيـ المواطنة في بعد

 .01العدد ،09الابداع الرياضي، المجمد 
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف دور منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في تعزيز قيـ المواطنة 

ما اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي لوصؼ في بعدييا الاجتماعي والقيمي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، ك
تمميذ مف المرحمة  150الظاىرة المدروسة مستخدما الاستبياف كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة مف 

 المتوسطة بولاية خنشمة  حيث  جاءت نتائج الدراسة كالأتي:
عزيز قيـ المواطنة في بعدىا الاجتماعي لمنياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية دور في ت -

 )التعاوف، احتراـ الاخريف، التضامف...( وأيضا في بعدىا القيمي )التسامح، نبذ العنؼ، نبذ التعصب...(.
أطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه لمدكتور عمراوي ابراىيـ بعنواف "المسؤولية الاجتماعية وعلاقتيا  -16

ربية البدنية و الرياضية في ضوء متطمبات تعميمية المادة والمنياج  بالكفاية التدريسية في حصة الت
 ، معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية، جامعة محمد خيضر، بسكرة.2019الحديث " سنة 

 ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى علاقة المسؤولية الاجتماعية بالكفاية التدريسية في حصة التربية البدنية     
والرياضية في ضوء متطمبات تعميمية المادة والمنياج الحديث المعتمد  وتبمورت اشكالية الدراسة في التأكد مف 
وجود علاقة ارتباطية بيف المسؤولية الاجتماعية ومركبات الكفاية التدريسية لدى استاذات المرحمة الابتدائية في 

يث المعتمد، كما اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي في ضوء متطمبات تعميمية المادة والمنياج التربوي الحد
دراستو مستخدما الاستبياف كأداة لجمع المعمومات والتحقؽ مف الفرضيات وتكونت عينت الدراسة مف 

 (أستاذة لمتعميـ الابتدائي حيث  كانت نتائج الدراسة كالاتي:295)
دريس التربية البدنية  والرياضية لأستاذات التعميـ توجد علاقة ارتباطية بيف المسؤولية الاجتماعية وكفاية ت -

 الابتدائي في ضوء تعميمية المادة والمنياج التربوي الحديث المعتمد.
مقاؿ الأستاذة  فرح سميماف المطمؽ بعنواف " كفايات المدرس الناجح وصفاتو مف وجية نظر  -17

عمـ تحاد الجامعات العربية لمتربية و ة ا، مجم2019الاختصاصييف والطمبة بثانويات مدينة دمشؽ "  سنة 
 ، كمية التربية، جامعة دمشؽ.02، العدد14النفس، المجمد

الوصوؿ الى اد المدرسيف وفؽ مدخؿ الكفايات و ىدفت الدراسة الى انجاز دراسة نظرية تتصؿ بأىمية اعد
ف وجية نظر الموجييف ساسية والفرعية التي ينبغي اف يكتسبيا المدرس الناجح ممنظومة مف الكفايات الأ

الاختصاصييف وكذلؾ الوصوؿ الى قائمة مف الصفات الشخصية التي ينبغي اف يتحمى بيا المدرس الناجح 
، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي في حيف  تكونت ة المرحمة الثانويةمف وجية نظر طمب
ى المدرسوف والمدرسات في مدينة دمشؽ، ( موجيا اختصاصيا وموجية يشرفوف عم78عينة الدراسة مف )

وؿ والثاني ثانوي لمتعرؼ عمى ( طالبا و طالبة مف الصفيف الأ1072لمتعرؼ عمى أىـ الكفايات اللازمة و)
 الصفات التي يروف أف مف الضروري أف يتحمى بيا المدرس الناجح وكانت نتائج الدراسة كالتالي:
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وكذألؾ التربوية والنفسية وما اشتممت عميو مف كفايات فرعية        أىمية الكفايات الاكاديمية وتفرعاتيا  -
 والأمر نفسو بخصوص الكفايات المينية والوظيفية

  أطروحة نيؿ شيادة الدكتوراه لمباحث قدور بف شريؼ الشارؼ بعنواف " تنفيذ منياج التربية البدنية -18
يمية بالجزائر" سنة الرسمية الى الممارسات التعمو الرياضية الجديد وفؽ المقاربة بالكفاءات مف النصوص 

الرياضية بجامعة عبد الحميد بف باديس بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و  ،2020/ 2019
 مستغانـ:

ىدفت الدراسة الى معرفة درجة توافر أىـ الكفاءات المستيدفة في منياج التربية البدنية  والرياضية الجديد 
ساتذة أىـ الصعوبات التي تواجو أالمستعرضة ( بالإضافة الى معرفة  –الوجدانية  –ارية المي -)المعرفية 

التربية البدنية و الرياضية لمتعميـ المتوسط في تنفيذ المنياج الجديد، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي 
ية ، داخمية ، صحراوية ( ( استاذ موزعيف عمى ثلاث مناطؽ )ساحم370التحميمي و تكونت عينة الدراسة مف )

،كما تـ اختيار جميع مركبات الكفاءة المتضمنة في منياج التربية البدنية  والرياضية لمتعميـ المتوسط بجميع 
مستوياتو الأربعة واستخدـ الباحث أداة تحميؿ المحتوى والاستبياف كأدوات لجمع المعمومات، وكانت نتائج 

 الدراسة كالتالي:
 لكفاءات المعرفية وفؽ صنافة بموـ وجود قصور في ا -
 وجود قصور في الكفاءات الوجدانية  وفؽ صنافة كرثوؿ -
 وجود قصور في الكفاءات الميارية وفؽ صنافة سيمبسوف  -
وجود صعوبات مادية و تكوينية و مفاىيمية وصعوبات متعمقة بالمتعمـ لكف بدرجة متوسطة ، كما أف لمخبرة  -

 ء الخدمة  دور في الحد مف ىذه الصعوباتالمينية و التكويف أثنا
مقاؿ الأستاذ  لزرؽ أحمد بعنواف " بعض العمميات العقمية المرتبطة بالتعمـ ودورىا في تطبيؽ منياج  -19

، مجمة المنظومة الرياضية، 2020الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في التعميـ المتوسط " سنة 
 امعة محمد بوضياؼ المسيمة.، ج02، العدد09المجمد 

ىدفت الدراسة الى معرفة بعض العمميات العقمية المرتبطة بالتعمـ و دورىا في تطبيؽ منياج الجيؿ الثاني لمادة 
التربية البدنية والرياضية، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، واستبياف العمميات العقمية المرتبطة 

 أستاذ وكانت نتائج الدراسة كالآتي:50عينة الدراسة مف بالتعمـ كأداة لمتعمـ، وتكونت 
 للانتباه  الحركي دور في تطبيؽ منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية  -
 لمتصور الحركي دور في تطبيؽ منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية  -
 لجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية  للانتباه الحركي دور في تطبيؽ منياج ا -

دراسة رضواف مذكور، نبيؿ كرفس بعنواف " تقويـ فاعمية منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية  -20
، مجمة الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية و الانسانية، 2021والرياضية مف وجية نظر مفتشي المادة " سنة 

 .03جامعة الجزائر 
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ىدفت الدراسة الى معرفة شدة تفاعؿ مكونات المناىج فيما بينيا ومعرفة مدى فاعمية مدخلات وعمميات 
المنياج في تحقيؽ مخرجات ذات جودة عالية مف وجية نظر مفتشي المادة، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج 

ؿ )دانييؿ ستافمبيـ ( بالاعتماد  cippالوصفي واستخدـ الاستبياف حسب نموذج التقويـ المتعدد لتسيير القرارات 
مفتش عمى المستوى  31عمى مجالي المدخلات  والعمميات لمنياج الجيؿ الثاني، وتكونت عينة الدراسة مف 

 الوطني، وكانت نتائج الدراسة كالتالي:
يتميز  تتميز مدخلات وعمميات منياج الجيؿ الثاني لمتربية البدنية و الرياضية بشدة فاعمية متوسطة، كما -

 المنياج كذلؾ بصفة عامة بفاعمية متوسطة مف وجية نظر المفتشيف.
دراسة بورزامة داود بعنواف " مدى مساىمة مناىج الجيؿ الثاني في زيادة دافعية التعمـ لدى تلاميذ  -21

، مجمة التفوؽ في عموـ و تقنيات 2022الطور المتوسط خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية "  سنة 
 ، جامعة خميس مميانة.03، العدد07لنشاطات البدنية و الرياضية، المجمد ا

ىدفت الدراسة الى معرفة مدى مساىمة مناىج الجيؿ الثاني في زيادة دافعية التعمـ لدى تلاميذ الطور المتوسط 
ياس خلاؿ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية، حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي مستخدما مق

 50أستاذ و  30دافعية التعمـ موجو لمتلاميذ، واستبياف موجو للأساتذة، في حيف  تكونت عينة الدراسة مف 
 تمميذ مف مرحمة التعميـ المتوسط  حيث كانت نتائج الدراسة كالتالي:

فردية        مناىج الجيؿ الثاني ليا تأثير مباشر عمى التلاميذ مف خلاؿ زيادة دافعية التعمـ في الأنشطة ال -
 والجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية.

دراسة عبد ا﵀ نجايمي نور الديف بعنواف " موارد منياج الجيؿ الثاني وانعكاسيا عمى المياديف  -22
  ، المجمة العممية لمعموـ2022المييكمة لمادة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط " سنة 

 .، جامعة مستغانـ02، العدد17الرياضية، المجمد كنولوجيا، للأنشطة البدنية و الت و
دة التربية البدنية  ىدفت الدراسة الى معرفة مدى انعكاس موارد منياج الجيؿ الثاني عمى المياديف المييكمة لما

التعميـ المتوسط واعتمد الميداف البدني، الميداف الجماعي، الميداف الجمبازي( لكؿ مستويات مرحمة والرياضية )
الباحث عمى  المنيج الوصفي التحميمي مستخدما الاستبياف كأداة لجمع المعمومات، حيث  تكونت عينة 

 أستاذ لمادة التربية البدنية والرياضية وكانت نتائج الدراسة كالتالي: 26الدراسة مف 
البدني ونفس الشيء بالنسبة لمميداف وجود انعكاس ايجابي لموارد منياج الجيؿ الثاني عمى الميداني   -

 الجماعي والميداف الجمبازي لكؿ المستويات في حصة التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط.
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 :التعميؽ عمى الدراسات السابقة -2
نيا أث  مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة نجد أف دراستنا تعتبر اضافة عممية لبقية الدراسات السابقة حي

اتفقت مع جميع الدراسات التي تـ عرضيا عمى ضرورة توافر الكفايات التدريسية لدى المعمـ الفعاؿ، بحيث كؿ 
و الجوانب التي تتعمؽ بالكفايات التدريسية و المتمثمة في المجالات الثلاث أحد المحاور أالدراسات تناولت 

( 2015دراسة خديجة بميامؿ )( و 2010)ح أحمد حسوف رباالتقويـ ( عمى غرار دراسة  –التنفيذ  –)التخطيط 
(   وىذا ما يتفؽ مع مجالات الدراسة الحالية التي اعتمدت عمى تصنيؼ 2017و دراسة طاىر النحوي )

فاية ىي كفاية التخطيط، كالرياضية في ثلاث محاور رئيسية و ية لدى أساتذة التربية البدنية و الكفايات التدريس
 بالإضافةالمؤىؿ العممي لدراسات السابقة متغيرات الجنس و قد استخدمت بعض او  تقويـ التنفيذ و كفاية ال

 التخصص مما جعمنا نعتمد عمييا في دراستنا الحالية لتفسير ومناقشة بعض نتائج ىذه الدراسة.و الخبرة المينية 
 لتدريسية الى عدةاخروف فقد قسمت الكفايات اراسات السابقة مثؿ دراسة مضر عبد الباقي و ما بعض الدأ

المؤىؿ العممي نوع الجنس و التواصؿ مف زاوية مستوى الخبرة ، و   التقويـمجالات مثؿ التخطيط والتنفيذ و 
 التقويـ.في مجالات التخطيط والتنفيذ  و  دراستنا معيـ تتفؽ  حيث ىداؼ ومجاؿ الأ

ىذا ما جعؿ الباحث يعتمد عمى ي و لدراسات استعممت المنيج الوصفما مف ناحية المناىج المستعممة فجميع  اأ
حوي  المنيج الباحث طاىر الناحثاف  محمد عرابي و المنيج الوصفي في الدراسة الحالية ، في حيف استخدما الب

ف بعض الدراسات استخدمت مقياس أدوات جمع البيانات فنجد أما فيما يخص أ، التجريبي في دراستيـ
( الذي استخدـ مقياس الكفايات التدريسية لأحمد 2013بروج  ) الكفايات التدريسية عمى غرار دراسة كماؿ

في حيف معظـ  ةموزع عمى اربعة محاور تشمؿ مجالات الكفايات التدريسيرة و عبا 44زكي صالح  متكوف مف 
ىذا ما اتفؽ مع لأساتذة التربية البدنية والرياضية و  ةالدراسات استخدمت الاستبياف لمعرفة الكفايات التدريسي

          راسة الحالية حيث صمـ الباحث استبياف لقياس الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية الد
 الاعتماد عمييا.ا بعد مراجعة الدراسات السابقة و ىذوالرياضية  و 

    ية ساتذة  لمادة التربية البدنأالمعممات و ركزت معظميا عمى فئة المعمميف و  ما فيما يخص عينة الدراسة فقذأ
اسة نبيمة عمي الحلالشة در ( و 2010( ودراسة خزعمي المومني )2018الرياضية  مثؿ دراسة قدور عز الديف )و 
( وىذا ما اتفؽ مع الدراسة الحالية حيث سيتـ اختيار  2001دراسة عمر عبد العزيز عبد الرزاؽ )( و 2015)
، في حيف ركزت بعض الدراسات لأساسية عمييـة لتطبيؽ الدراسة االرياضيينة مف أساتذة التربية البدنية و ع

 ( 2016، عمى غرار دراسة فرح سميماف المطمؽ )لاختصاصييف و المشرفيف التربوييفعمى فئة الموجييف ا
عمى الرغـ مف قمتيا و  منياج الجيؿ الثانيلتعميمية و ما فيما يخص الدراسات التي تناولت موضوع الكفاءات اأ

ف دراستنا الحالية تتفؽ مع دراسة بف أت الكفاءات مف العديد مف النواحي الا ف بعض الدراسات تناولأالا 
الكفاءات أنواع وىي الكفاءات المعرفية و ( التي قسمت الكفاءات التعميمية الى ثلاث 2020شريؼ قدور )

 تصميـيتـ مف خلاليا سنواع و عميو تـ تسقيـ الكفاءات التعميمية الى تمؾ الأالميارية والكفاءات الوجدانية و 
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لدى تلاميذ  )المعرفية، الميارية، الوجدانية(استبياف لمعرفة مدى تحقيؽ الكفاءات التعميمية بأنواعيا الثلاث 
 .لجيؿ الثانيالطور المتوسط في ظؿ منياج ا

 اجراءاتيا مف حيث:ي تحديد خطوات الدراسة الحالية و قد أعانتنا الدراسات السابقة فو 
 ذلؾ لملائمتو مع طبيعة الدراسة الحالية لتحميمي في الدراسة الحالية و ي ااعتماد المنيج الوصف -
 التحقؽ مف مدى تمثيميا لممجتمع الدراسةاختيار عينة الدراسة و  -
 اعداد أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة الحالية  -
 صياغة بعض الفرضيات التي تتلاءـ مع موضع دراستنا  -
 ليب الاحصائية المناسبة و طبيعة الدراسة الحالية الاستدلاؿ عمى الأسا -



 

 
 

 

انثانًانفصم   

انتزتٍح انثذنٍح      أساتذج انكفاٌاخ انتذرٌسٍح و

و انزٌاضٍح    
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 :تمييد 
لمعممية التعميمية  لضرورية لنجاح أىـ العناصر امف بيف  المراحؿ التعميمية مختمؼ الأستاذ في  ديع    
المثمث و  أقطاب العممية التربويةيعتبر مفتاح النجاح لأي برنامج دراسي ذلؾ باعتباره أىـ  حيث  التعممية،

تطوير قطاعات التعميـ مف خلاؿ  ستاذ عمى الاىتماـ بالأتركز المتقدمة ىذا ما جعؿ مف الدوؿ ، لبيداغوجيا
ظير التدريس بالكفايات  فقد و و فمسفتو  خصائصوحاجات المجتمع و ذلؾ حسب و مف حيف لأخر  و التربية 

انصب الاىتماـ عمى الفرد مف  ، حيثلأوؿ مرة في خمسينيات القرف الماضي في الولايات المتحدة الأمريكية
مف و  المشرفيف  في أعماليـ التربويةلاتجاىات كأساس لأداء المعمميف و االميارات والقدرات والمعارؼ و  حيث

غيرىا مف كفاءات الفئات التربوية المختمفة التي يعرؼ بكفايات المعمـ والمدير و  ىنا ظير في أدبيات التربية بما
ذلؾ بالتخطيط الفعاؿ لمحصوؿ عمى معمـ يتميز  باكتساب الكفاءات التعميمي و ي الى المجاؿ التربوي تنتم

أصعبيا التدريس مف أنبؿ وأقدس الميف و  تعتبر مينة حيثالتدريسية و التربوية تساعده في أداء ميمتو بنجاح، 
تدريس لا تعني مجرد رغباتو، فمينة الو  ميولوو   أفكاره بالإضافة الى  لأف المعمـ يتعامؿ مع أفراد لكؿ اتجاىاتو

لكنيا تيدؼ أساسا الى تعديؿ سموؾ المتعمـ، أي أف عممية التدريس معمومات مف معمـ الى متعمـ فقط و نقؿ ال
أحد أعضاء  الرياضية يعدحقيقي لبموغ الغايات المسطرة، وبما أف أستاذ التربية البدنية و  لا بد أف يصاحبيا تعمـ

يسية وسيط بيف السموؾ المتواجد تعتبر كفاءتو التدر  حيث مباشرة بالتلاميذ، لديو القدرة للاحتكاؾىيئة التدريس و 
تقبؿ الأفكار قادرا عمى أف يعميو أف يكوف ىادفا في تفكيره و  لذلؾ يجب السموؾ المزمع تغييره لدى التلاميذو 

موغ الأىداؼ نيا أف تساعده في بجؿ اكتسابو لمكفاءات التدريسية التي مف شأأذلؾ مف ويقوميا و   الجديدة
ية لدى أساتذة مف ىذا المنطمؽ سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الكفايات التدريسو  الكفاءات التعميمية لدى التلاميذو 

 الرياضية بالتفصيؿ.التربية البدنية و 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انكفاٌاخ انتذرٌسٍح انفصم انثانً              
 

26 
 

 المبحث الأوؿ: الكفايات التدريسية: 
 مفيوـ الكفايات التدريسية:  -1
 التعريؼ المغوي لمكفاية:  1 -1

ث يالحد وجاء في الحديث ف الكفاية مف كفى، يكفي: اذ قاـ بالأمر،أي لساف العرب لابف منظور ف ذكر
عف قياـ الميؿ، ويقاؿ استكفيتو تعوضانو ، أي (الآيتيف مف اخر سورة البقرة في ليمة كفتاه  أمف قر )الشريؼ: 

)ابف  .و الشيء أي حسبوأمر الأ وكفاؾ ىذا  فقاـ بو عمى أحسف وجومرا فكفانية، أي طمبت منو القياـ بأمر أ
 .(2004مظور، 

ما في منجد المغة والاعلاـ، فالكفاية مف كفى، يكفي كفاية .... الشيء، اذ حصؿ بو الاستغناء عف سواه أ 
ف أي أ، 79سورة النساء، الآية  ﴾ ا  د  ي  ي  ش   و  م  ل  ا  ب   ى  ف  ك  و   لا  و  س  ر   س  ا  ن  م  ل   ؾ  ا  ن  م  س  ر  أ  و   ﴿تعالى:  الله  فيو كاؼ، قاؿ

 شيادة الله تعالى تغني سواه.
 نابج الى غيره، وكفاني العدو، حماني منو، وكفاني مشقة السفر، أي ااحت ويقاؿ كفاني ىذا الماؿ، بمعنى لا

سورة الأحزاب، الآية   ﴾ؿ  ا  ت  ق  ل  ا   ف  ي  ن  م  ؤ  م  ل  ا   و  م  ل  ا   ى  ف  ك  و   ﴿، ومنو قولو تعالى: يظطر الى السفرلـ  بمعنى عني 
 بؿ كفى الله وحده. قتاليـ و محاربتيـ، أي لـ يحتاجوا الى 25

، أي 53سورة فصمت، الآية  ﴾ د  ي  ي  ش   ء  ي  ش   ؿ  ك   ى  م  ع   و  ن  ا   ؾ  ب  ر  ب   ؼ  ك  ي    ـ ل   و  أ   ﴿تعالى:  الله قوؿكما نجد في 
 قواليـ.أكفى بالله شييدا عمى أفعاؿ عباده و 

 معينة في مجالات معينةم ميمات أعمؿ و قدرة الفرد عمى القياـ بال ىي   الكفاية في المغة العربية نخمص بأفو 
الميمات الى المساعدة مف أحد حيث لا يحتاج صاحب ىذه الأعماؿ و  ،أي بطريقة صحيحة عمى أحسف وجو

 بؿ يقوـ بيا بنفسو.
 التعريؼ الاصطلاحي لمكفاية: 1-2

 و المربي  المدرسوالتي يؤدييا المعمـ و وضوع التدريس والمياـ التي تتصؿ بم والأعماؿىي تمؾ الممارسات 
ىي )كفاية التخطيط، كفاية التنفيذ، يا حيث تتضمف ثلاث كفايات عامة و ملاحظتيا كمو التي يمكف قياسيا و 

 مف ىذه التعريفات: بعض يميفيما  وسنعرض  (10، صفحة 2018)طاىر النحوي ، كفاية التقويـ (. 
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 تعريؼ بعض العمماء لمكفاية : -2
و احدات أنيا :"القدرة عمى عمؿ شيء أيعرؼ ىاذاف الباحثاف الكفاية ب "تعريؼ ىاوساـ وىويسوف : -2-1

. جاؿ معيف"في م امرغوب فيي أىداؼية تحقيؽ الفرد بغ مجموعة القدرات التي يوظفيا فيي  نتاج متوقع
 .(23، صفحة 1983)مرعي ،توفيؽ، 

الوصوؿ  اف بمعنى  ،بأقؿ جيد ووقتمع  فييا لقدرة عمى انجاز النتائج المرغوب"ىي اتعريؼ كود : -2-2
)الفتلاوي النفقات ". الوقت والجيد و  توفيرالا بالكفاية  يعبر عف الكفاية لا  نتظرةالمو الأىداؼ  النتائج  الى  

 .(28، صفحة 2003،سييمة محسف كاظـ، 
ما ييدؼ اليو أي  ،بفعالية معينةو ميمة أعمؿ  أداءعمى  قدرة الفردىي  يعرفيا بأنيا : "تعريؼ صقر -2-3

 .(56، صفحة 1998)مفمح غازي ، ". و الوقت الجيود التكاليؼ و قؿ أبالفرد مف أعماؿ و ميمات 
تحقيؽ و انجاز  تمكنو مف ،مياراتو امكانيات مومات و لشخص مف معا متمكو ما ي ىي: "و يعرفيا كرـ -2-4

،ابراىيـ محمد ، ". امو بمي ةمرتبطالأىداؼ ال  .(29، صفحة 2002)كرـ
جموعة مف الموارد الذاتية ىي عبارة عف محسب تعريؼ التومي  ية الكفا: "التومي عبد الرحمف تعريؼ -2-5

و متناسقة منظمة  حيث يجب أف تكوف  استراتيجيات، تقويمات .....( ، سموكات،قدرات ،ميارات ،)معارؼ
. "يتيح القدرة عمى تعبئتيا ودمجيا وتحويميا في وضعيات محددة وفي وقت مناسب الى انجاز ملائـ بشكؿ 

 .(36، صفحة 2005)التومي، عبد الرحمف، 
 :يأتي ما الباحث ومف خلاؿ التعريفات السابقة يلاحظ

نيا أالتصور السموكي الذي يؤكد الكفاية عمى  :ىماف تصوريف مختمفيف لمكفاية و تنطمؽ ىذه التعريفات م 
بارة عف استعداد عقمي ف الكفاية عأالمعرفي الذي يرى التصور و المياـ التي يتمكف الفرد مف أدائيا، عماؿ و الأ

ف مف كوف الكفاية ليا شكلاف )وجياف (: وجو كام (1987ىو نفسو ما عبر عنو محمود الناقة )افتراضي، و 
الاتجاىات التي مجموعة مف المعارؼ و الميارات و  فالكفاية في شكميا الكامف قدرة تتضمف ،ووجو ظاىر

 .قياسو ملاحظتو وتحميمو وتفسيره وي شكميا الظاىر فيي الأداء الذي يمكف ما فأيتطمبيا عمؿ ما و 
 مفاىيـ أخرى:العلاقة بيف مفيوـ الكفاية و  -3
 داء: العلاقة بيف الكفاية و الأ 3-1

 داءف الأبينما أ، توظيؼ مختمؼ السموكاتالكفاية ىي القدرة عمى بأف داء: )ىتمماف ( بيف الكفاية و الأ يشير
يقوـ بو داء ىو ما الأ حيث أف لكفاية، يكوف نتيجة لتوظيؼ ، فالأداء و تقديره يمكف قياسورا بحيث يكوف ظاى

   ميارات في مختمؼ المجالات والمياديف وذلؾ بتوظيؼ ما يمتمكو مف قدرات و  مف خلاؿ القياـ بمياموالفرد 
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يتغير و  يمكف القوؿ بأف الأداء يتأثر بالتاليو ، معارؼ، أي توظيفو لمكفايات اللازمة لتحقيؽ الأداء المنتظرو 
 .(14، صفحة 2014)عبد الرحمف، عبد السلاـ جامؿ ، باختلاؼ الكفايات.

 الميارة: العلاقة بيف الكفاية و 3-2
   عماؿ مف خلاؿ معرفة أثر كؿ منيما عمى تحقيؽ و انجاز الأ الكفايةبيف بيف الميارة و  نستطيع أف نفرؽ 

لعمؿ بأقصى سرعة ينفذ امتقنا و أداءه سيلا ودقيقا و يمتمؾ الميارة يكوف الأىداؼ المتوقعة  فالشخص الذي و 
 ،المطموب الانجاز في العمؿلمدلالة عمى مستوى  يكوف توظيفيا كمعيار ما الكفاية التكاليؼ، أوبأقؿ الجيود و 

ف أو فتوف(  فيرى كؿ مف) بروتش في ىذاو  كفاية ( المصطمحيف )الميارة و الىذا ما يؤدي التداخؿ بيف و 
نتائج لتحقيؽ محددة المعمومات المتكاممة التي اشتقت وفقا لمستويات مزيج مف الميارات بالسموكيات، و  الكفاية

 .(18، صفحة 2014ؿ ، )عبد الرحمف، عبد السلاـ جام. ا أي أف الميارة جزء مف الكفايةالتعمـ المرغوب فيي
 العلاقة بيف الكفاية و الفعالية:  3-3
ماؿ بصورة تعد الكفاية مطمبا أساسيا لتحقيؽ الفعالية في انجاز الأعماؿ المنتظرة فالفعالية تعني انجاز الأع 

ا مف ىنة و تمؾ الأعماؿ المطموب ىذا لا يتحقؽ الا بتوفر الكفايات اللازمة لإنجازصحيحة وبجودة عالية و 
بالتالي تعد الكفاية أحد العناصر الأساسية لتحقيؽ الفعالية، حيث مجاؿ الفعالية أوسع مف الكفاية و نستنتج أف 

في ىذا الصدد يشير )عبد الحميد زيتوف ( بأف جاؿ ما يعني تحقيؽ الكفاية لو، و أف تحقيؽ الفعالية في م
، 2005)كماؿ،عبد الحميد زيتوف، الأعماؿ الادارية. الكفاية مرتبطة بالأعماؿ الادارية بينما تركز الفعالية عمى

 .(55صفحة 
 :العلاقة بيف الكفاية و القدرة 3-4

      و التكيؼ في العمؿ بنجاح أانجاز عمؿ معيف،  مفالفرد  تمكف  تعنيبأف القدرة حمد زكي بدوي، يرى أ
    القوةو ستعداد االانيأعرؼ  القدرة عمى تو  و مكتسبة.أوقد تكوف فطرية ، و ذىنيةأتتحقؽ بأفعاؿ حسية كانت و 
يمكف أف تكوف فطرية أو  مجالو الميني و تحقيؽ ما يرغب فيو، كما أف القدرةسمح لمفرد بالنجاح الطاقة التي تو 

تيا مف كف تنميالأعماؿ التي يقوـ بيا الفرد، كما يموالحكـ عنيا مف خلاؿ النشاطات و يمكف التعبير مكتسبة و 
 .الاعداد ليا في مختمؼ المجالاتو التكويف خلاؿ الخبرات المتنامية و 

وحينما نتطرؽ الى علاقة الكفاية بالقدرة نجد بأف القدرة ىي جزء مف الكفاية حيث أف القدرة غير مرتبطة  
ية والنفسية        لحركبمجاؿ معيف  أو بوضعيات مينية خاصة فيي كؿ ما يستطيع الانساف القياـ بو مف الأعماؿ 

ا ف نعتبر القدرة شرطا ضروريأالانجاز بفعالية، فيمكف داء و ما الكفاية فيي القدرة عمى الأأ الوجدانية،والعقمية و 
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القدرة في نفس المستوى ف لويس دينو يضع الكفاية و أ( 2006يشير العربي سميماني )في ىذا الصدد و لمكفاية. 
 و مف عدة قدرات. أقؿ، مف قدرة عمى الأنو يعتبر الكفاية مكونة أغير 

لكف مف يمتمؾ الكفاية ؾ القدرة قد لا يمتمؾ الكفاية، و ف مف يمتمعـ مف القدرة لأأف الكفاية أبينما يرى) الفارابي( 
رغـ و لكنو ليس لاعبا ماىرا لو كفايات المعب، ثلا: لاعب لو القدرة عمى الجري والدفع والجر، و يمتمؾ القدرة م

 : الكفاية في النقاط التاليةة و ف نمخص الفرؽ بيف القدر أتلاؼ يمكف ىذا الاخ
وجدانية، أو تكيفا عماؿ سوآءا كانت عقمية أو حركية أو القدرة ىي كؿ ما يستطيع الانساف القياـ بو مف الأ -

 مع وضعا ما. 
قياـ بذألؾ عمى ال ف يكوف الفرد قادراأالاستعداد، فإنجاز عمؿ معيف يستدعي ىناؾ علاقة بيف القدرة و  -

 .نفسيا وعقميا لمقياـ بذلؾ العمؿف يكوف مستعدا أما القدرة عمى العمؿ يتطمب مف الفرد أ النشاط،
  .                                                   عتبر القدرة شرطا ضروريا لمكفايةف نأالانجاز بفعالية، فيمكف داء و ما الكفاية فيي القدرة عمى الأأ -

 (81، صفحة 2015)غساف،يوسؼ قطيط، 
 : الفرؽ بيف الكفاية و الكفاءة 5 -3
ير صحيح فيناؾ فرؽ في بداية الأمر يبدو بأف مصطمح الكفاية و الكفاءة ليما نفس المعنى و لكف ىذا غ   

   مف الكفاءة في مجاؿ العممية التعميميةشمؿ و أع و وسأبمغ و أأف الكفاية  الكفاءة حيث يرى العمماء بيف الكفاية و 
كما تعني لوصوؿ الى النتائج المرغوب منيا او  القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼتعني التربويةّ، حيث اف الكفاية و 
الكيفي معا في مجاؿ التعميـ، في حيف سبة بيف المدخلات الى المخرجات وبذاؾ فيي تقيس الجانب الكمي و الن

كبر عائد ممكف أنيا الحصوؿ عمى أنيا تعرؼ مف وجية النظر الاقتصادية بأة الجانب الكمي،  اذ تعني الكفاء
نسبة بيف جيد ممكنيف، في حيف أف الكفاية في المفيوـ الاقتصادي تتضمف بعديف احداىما كمي الباقؿ كمفة و 

لات تحمؿ معاني ف دلاىو ما يتصؿ بما تتضمنو تمؾ النسبة مخر كيفي، و الأالمدخلات والمخرجات، و 
 .(29، صفحة 2003)الفتلاوي ،سييمة محسف كاظـ، الجودة و القدرة . الاكتفاء، و 

 :تعريؼ الكفايات التدريسية -4
لمعمـ التي يجب أف يمتمكيا ا الاتجاىات الإيجابيةمف المعارؼ والميارات و مجموعة نيا أب يعرفيا )الأزرؽ( " 
تحسف  و التربوية عمالو البيداغوجية و لمختمؼ أ تظير في أدائوعممية، بحيث وميامو ال متصمة بأدوارهوف تكو 

 . (19، صفحة 2000)الازرؽ، . سموكو في المواقؼ التعميمية بمستوى محدد مف الاتقاف"
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سيحصؿ التي العممية التدريسية و التعميمية و المتعمقة ب المياراتات و مختمؼ القدر ويعرفيا )حمداف (: " عبارة 
و عدة أميارة خاصة  استخداـ و ىي قدرة المعمـ عمى أ، يكوف تأثيرىا ايجابيا عمى تعمـ التلاميذو عمييا المعمـ 

 (128 ، صفحة1985)حمداف، محمد زياد، .  "متنوعة في مواقؼ تربوية معينة ميارات
و أو انماط سموكية أنيا ميارات مركبة أو أداء و الممارسة نيا القدرة عمى الأأ(: 1996)عايش زيتوف  "ويعرفيا

 تشتؽ مف تصور واضح و محدد لنواتج التعميـ المرغوب "معارؼ تظير في سموؾ المعمـ، و 
         التي تستند الى مجموعة الحقائؽ تنفيذ النشاط التعميمي،  نيا القدرة عمىأالشعواف " باف و يعرفيا نشو كما 

)عيد،غادة تتضح مف خلاؿ السموؾ التعميمي الذي يصؿ الى درجة الميارة  والمفاىيـ والتعميمات والمبادئ، و 
 .(97، صفحة 2004خالد، 

ف يمتمكيا المعمـ، تمكنو مف أيفترض  ما يرتبط بيا مف مياراتنيا مجموعة مف القدرات و أيعرفيا) المسمـ( بو 
، مما ينعكس عمى العممية التعميمية ككؿ، وخصوصا مف ناحية عمى أحسف حاؿمسؤولياتو دواره و أداء ميامو و أ

         وقد يقوـ المعمـ بذلؾ عف طريؽ التخطيط الى تلاميذه، عمى نقؿ المعمومات نجاح وقدرة المعمـ
الاعداد التعميمي ة التدريسية اليومية والتطبيقية، مما يتضح في السموؾ و نشطمف الأ غيرهو الاعداد لمدرس و 

،ابراىيـ محمد ،  .فصؿ و خارجولممعمـ داخؿ ال  .(2002)كرـ
داء عمؿ معيف يرتبط بميامو التعميمية ويساعده في أتمكنو مف نيا قدرة المعمـ و أالرشيد ( "بسطؿ و ويعرفيا )الأ

 .(16، صفحة 2004)الاسطؿ،ابراىيـ حامد و الرشيد، . معمومات"ما لديو مف ميارات و  لؾذ
 :مكننا مف استخلاص النقاط التاليةالتعريفات السابقة ت ومف خلاؿ 

ف خلاؿ الاعداد ، ويكوف ذلؾ مالأكاديمي والتكويف المينيالكفاية التدريسية لممعمـ تكتسب بفضؿ الاعداد  -
الاعداد الوظيفي المستمر لممعمـ و مف خلاؿ التكويف و أ، و في كميات التربيةأولي لممعمـ في معاىد التكويف الأ

 .ينفذىا ميدانياف التي يقترحيا المشرؼ التربوي و في اطار استراتيجية التكوي
 ي يمتمكيا المعمـ .الاتجاىات التؼ والميارات و تعبر الكفاية التدريسية عف مجموع المعار  -
 تظير الكفاية التدريسية في سموكات المعمـ التدريسية داخؿ الفصؿ -
 اتقانو لو داء المعمـ لمسموؾ التدريسي و أتعبر الكفاية التدريسية عف مستوى معيف مف التمكف مف  -
 ؿ وقت و جيد ممكنيف قأبسي بدرجة عالية مف التمكف و داء المعمـ لمسموؾ التدريأتعبر الكفاية التدريسية عف  -
 تقاس الكفاية التدريسية بمعايير خاصة -
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 :سباب ظيور الكفايات التدريسيةأ -5
ظيور مبدأ المسؤولية ورة الرفع مف المستوى التدريسي و أدت الضغوطات الممارسة مف قبؿ المجتمعات بضر   

ممية التعميـ الى عممية ات التدريس مف عدى تطبيؽ ىذا المبدأ الى الانتقاؿ باىتمامأفي العممية التربوية، بحيث 
الى ظيور الكفايات  و مسير لعممية التعمـ محفزعمـ مف مصدر لممعمومة الى موجو و تحوؿ دور المالتعمـ و 

اتجاىات نفسية و  ظيرت نظريات حيث  الى التطور الواسع في المنظومات التربيةكما يرجع ظيورىا التدريسية 
المناىج  النظرية السموكية والنظرية البنائية الأمر الذي أدى الى تطورمعرفية و صرة عمى غرار النظرية المعا

يات التدريسية أساليب تدريس معاصرة تستمزـ توظؼ المعمميف عمى قدر كافي مف الكفاالتعميمية وظيور طرؽ و 
أسباب مف الأساليب التدريسية، كما أف التطور التكنولوجي يعد تسمح ليـ بتوظيؼ وتطيؽ ىذه المناىج و 

 مف العوامؿ المسيمة ليا. ظيور الكفايات التدريسية و 
 :ادر اشتقاؽ  الكفايات التدريسيةمص -6

، ومنو بانو قؿ عموميةأنو تمؾ العممية التي يتـ بيا الانتقاؿ مف مستوى عمـ الى مستوى أيعرؼ الاشتقاؽ ب
مد كأسس ينطبؽ منيا في تحديد الكفايات يقصد بمصادر اشتقاؽ الكفاية التدريسية الخمفيات النظرية التي تعت

 التدريسية .
 طريقة التخميف التي تعتمد عمى وىي التدريسية ربع طرؽ لاشتقاؽ الكفاياتأ ىناؾ فأ"  قاري بورس" شيري

طريقة ملاحظة أداء لاؿ التفكير و توظيفيا لاستخراج الكفايات التدريسية مف خالعمميات العقمية والمعرفية  و 
 التفصيؿ مف خلاؿ تحميؿ تعتمد تقديمو لدروسو بينما الطريقة الثالثة ىي الطريقة التحميمية التي المدرس أثناء

الخروج بالكفايات التدريسية في حيف تشير الطريقة الرابعة الى الطريقة النظرية أداء المتعمميف الى عدة أجزاء و 
 .(50، صفحة 1983)مرعي ،توفيؽ، في اشتقاؽ الكفايات التدريسية 

طراؼ المعنية راء الأأاستطلاع  ىي شتقاؽ الكفايات التدريسية و ربع مصادر لاأ" الى  اوكي وبراوف"شيري 
معينة الاقتباس مف قوائـ اخرى المتعمميف...الخ( و )المفتشيف والمدراء والأساتذة والمشرفيف و  بالعممية التعميمية

ملاحظة المعمميف ذوي الخبرة في عممية التدريس أما الطريقة الرابعة فيي تحميؿ  خاصة وىناؾ أيضا طريقةو 
 عممية التدريس.

     ف تشتؽ منيا الكفايات التدريسية أساسية يمكف أربع مصادر أ" كوبر و جونز و ويبر كؿ مف " يقترح كما
الى ة التي تعتمد عمى التجربة فيي تشير التعممية و الطريقة الامبريقيناىج التربوية و النظرية الفمسفية لمم ىي و 

ؾ طريقة ىنامكف اشتقاؽ الكفاءات التدريسية و مف خلاؿ اجراء التجارب يأف أصؿ المعرفة ىي التجربة و 
 .(19، صفحة 2000)الازرؽ، خبرات المتعمميف راء التلاميذ و أاستطلاع 
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 :ىيكفايات التدريسية في ستة مصادر و ال مصادر اشتقاؽ"ىوتسوف " يحدد و 
 ثانويةساسية و أكفايات تدريسية  ترجمتيا الى و المقررات حميؿ البرامج و ت -
 أساليب تدريس المعمميف طرؽ و تحميؿ  -
 التلاميذ  احتياجاتمعرفة رغبات و  - 
 لدى المتعمميف  ترجمتيا الى كفايات ينبغي توافرىا مع ومتطمبات الوظائؼ و احتياجات المجت معرفة -
 لأدوار المعمـ ومياموالتصورات النظرية  -
، 2000)الازرؽ، تصنيؼ المجالات الدراسية الى مواضيع متشابية ثـ ترجمتيا الى كفايات تدريسية .  -

 (20صفحة 
( حصرىا في 2000زرؽ ترح) الأمف خلاؿ استعراض مجموعة مف مصادر اشتقاؽ الكفايات التدريسي فقد اقو  

 :ىيساسية و أسبع مصادر 
        يقصد بالخبرة الشخصية رجوع الباحث التربوي الى خبرتو السابقة لاستقصاء المياـ الخبرة الشخصية:-
ثر فعاؿ في ناتج أالتي يتوقع اف تكوف ليا صؿ الدراسي، و ف يقوـ بيا المعمـ داخؿ الفأدوار  التي ينبغي الأو 

 .التعميمية العممية
عمى فيـ و  منيجية تستند عمى تقييـ الواقع تحديد مجالاتيا و صياغتيا يتـ وفؽ رؤيةىداؼ و ف اشتقاؽ الأأبما و 

قة ومتنوعة في مجالات ىداؼ، فانو كمما كانت خبرة الباحث معمالأادراؾ العلاقات بيف الوسائؿ و  بالإضافة
 .الموضوعيةالى الدقة و  قربأكامو حأالاشراؼ التربوي كمما كانت التدريس و 

سموب العممي المنظـ الذي يمجا اليو الباحث في تسجيؿ مشاىداتو لأنماط تعني الأو الملاحظة الموضوعية:  -
داءات ثناء عممية التدريس داخؿ الفصؿ الدراسي بيدؼ استنتاج الأأالتي يقوـ بيا المعمـ  داءاتالأالسموؾ و 
 .ثر الفعاؿ في نمو التلاميذذات الأ

داء التدريسي ىميتيا في الأأثبتت التجربة أيأتي ذلؾ بالرجوع الى المتغيرات التي و التحقؽ التجريبي:  -
ة في حالة تشابو الموضوعية في التنبؤ  بأىمية متغيرات محددلنتائج التجريبية تتميز بالدقة و ف األممعمـ، حيث 

 .ثـ التحكـ في المتغيراتظروؼ التجربة، و 
عدت مف قبؿ باحثيف سابقيف في أقوائـ الملاحظة التي تعتبر بطاقات و  ايات السابقة:مراجعة قوائـ الكف -

المجاؿ التربوي مصدرا مف المصادر التي لا يمكف الاستغناء عنيا في اشتقاؽ الكفايات التدريسية، فيي تمثؿ 
ي استندت عمييا تمؾ ة التطر النظريف يأخذ في الاعتبار الأأخبرات الاخريف التي يجب الاستفادة منيا، عمى 

 .  القوائـ
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ىداؼ تتضمف كؿ مرحمة مف مراحؿ النظاـ التعميمي في المجتمع مجموعة مف الأ:  ـىداؼ التعميأفمسفة و  -
ىداؼ عمى اختلاؼ مستوياتيا مصدرا لاشتقاؽ الكفايات تعتبر ىذه الأيرجى الوصوؿ الييا و تحقيقيا، و  التي

 الفرعية .ساسية و التدريسية الأ
وف متشابية، نيا تكاد تكأيلاحظ مف خلاؿ استعراض المصادر التي تشتؽ منيا الكفايات التدريسية  وما 

ملاحظة التدريس ىي مصادر مشتركة بيف اـ التعميمية ومراجعة القوائـ و تحميؿ الميفاعتماد اطار نظري و 
 .غمب التصنيفاتأ

 :التي يجب أف تتوفر في المدرس أو المعمـكفايات أىـ ال -7
 صالة: الأ رؤية وال 7-1
لا بد لممعمـ أـ المدرس في أي مرحمة تعميمية كانت أف تكوف لو رؤية مستقبمية و أصالة في عممو تسمح لو    

التخطيط بالاضافة  ربويةىداؼ تأوضع بتحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية التعممية  فلا بد عميو مف صياغة و 
مب مف المعمـ أف يتنبأ  بحاجات نسبة تحيؽ الأىداؼ، كما يتط جيد ليا قبؿ تنفيذىا فالتخطيط يزيد مفال
أداء يتجاوز التعميمة مف المعمومات الميمشة و تنقية المادة عمميف و ترتيبيا حسب الأولويات و رغبات المتو 

 .الحاجات المباشرة المحدودة لمموقؼ التعميمي
فسة والتفكي، مف المعمـ أف يمتمكيا في )الثقة بالنالميارات القيادية التي يتطمب  تتمثؿ: قياديةالميارات ال 7-2

الأزمات، التحكـ في ىداؼ المنتظرة، ادارة المشكلات و ، توجيو المتعمميف نحو تحقيؽ الأرالاصراالمثابرة و 
دفو، التأثير بالأخيريف المواقؼ التي تصابالواجبات، الوعي بالظروؼ و  الوقت المخصص لمتعميـ، الالتزاـ

 ، القدرة عمى اتخاذ القرارات،....الخ(.القدرةبالعمؿ و 
جوانب الانفعالية تشتمؿ الميارات الوجدانية التي يجب توفرىا لدى المعمميف عمى الوجدانية: الميارات ال7-3

، العمؿ عمى التفوؽ عمى الذاتقبوؿ النقد و  ،لثقة في قدرات المتعمميف عمى التعمـىي ) اوالاجتماعية و 
وضع  ،الحساسية لتأثير ماميوؿ المتعمميف، مينة التعميـ، معرفة حاجات ورغبات و  نحوالاتجاىات الايجابية 

، صفحة 2009)وليـ،عبيد ، . و يقرره عمى المتعمميفأيقوـ بو  الاعتبار لمتوترات التي قد تحدث عند المتعمميف
114). 

لقد تمثمت في مجمؿ الكفايات لدى جامعة شماؿ غرب الينوى: الكفايات الشخصية / الوظيفية  المعتمدة -8
الشخصية / الوظيفية التي يتوجب عمى المعمميف المتخرجيف مف كمية التربية بجامعة شماؿ غرب الينوي 

 :توف، في ثلاث محاور رئيسية ىيمريكية بمدينة ايفانسالأ
 كفايات المعمـ كشخص -
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 كفايات المعمـ كعضو في مينة التدريس -
 كفايات المعمـ كمدرس فصؿ  -

 :شراتيا الفرعية لكؿ منيا كما يميعلاه في مؤ أتبدو الكفايات 
، القدرة الصوت، تمثؿ في ) المظير العاـ، الصحة والحيوية، الاتزافتو : كفايات المعمـ كشخص 1 -8

ة عمى الاخريف، التكيؼ، القدر  التجديد، المبادرة، القيادة، العلاقة معمزاج/الحالة النفسية، الابتكار و المغوية، ال
الاىتمامات، معرفة مجريات الدقة، الفعالية، تقبؿ المسؤولية، تنوع الاستقامة، التحكـ، المرح والاخلاص و 

 . العصر(
غراض التربوية، تتمثؿ في )غني الخمفية الشخصية، فيـ الأو : يات المعمـ كعضو في مينة التدريسكفا 2 -8

فيـ المنيج، الاىتماـ ا، فيـ مبادئ تطور الطفؿ خاصة بمرحمة التدريس، فيـ مبادئ تطور الطفؿ عموم
بمسؤولياتو، الميوؿ الايجابية نحو الاشراؼ، احتراـ وجيات نظر الاخريف، استعماؿ المواد التعميمية بالتدريس و 

 سر التلاميذ (.أ المناسبة، تبني فمسفة المدرسة التربوية في التدريس، القدرة عمى التقييـ الذاتي، التعاوف مع
تتمثؿ في )المحافظة عمى بيئة صفية جذابة، الاستجابة لراحة التلاميذ و : كفايات المعمـ كمدرس فصؿ  8-3

نشطة الحاجات الفردية لمتلاميذ، تخطيط الأبناء، وعي الفروؽ و الجسمية، المحافظة عمى الانضباط الصفي ال
التعمـ، التحضير يوميا لمتدريس، تنظيـ ذ في التخطيط لمتعميـ و ة التلاميالاغنائية لتعمـ التلاميذ، تشجيع مشارك

فكار التلاميذ، حث التلاميذ أعميـ والتعمـ، تحفيز اىتمامات و عمميات التربية الصفية، التوقيت الجيد لعمميات الت
تعمـ و انجاز  عمى التفكير البناء، المحافظة عمى اىتماـ التلاميذ بالتعمـ، استعماؿ طرؽ متنوعة لمتدريس، تقييـ

، 2000)محمد، زياد حمداف ، التلاميذ، معالجة المواقؼ الطارئة لمتدريس، القدرة عمى الكتابة الواضحة (. 
 .(103-101الصفحات 

 ف يمتمكيا : أو خصائص الكفايات الواجب لممعمـ  صفات -9
 قابمة لمملاحظة و القياس ا  مميزات الكفايات أنيمف أىـ صفات و  -
 الأعماؿ التي ينتظر تحقيقياف تكوف الكفاية مرتبطة بالأداء و أ -
 التحقؽ مف مدى.و أو العمؿ المنجز لتقويـ الكفاية  يمثؿ الأداء -
 الكفاية بمستوى معيف مف الاتقاف ارتباط  -
 توظيؼ المعارؼ و الخبرات السابقة لاكتساب الكفاية  -
ي أف الكفاية ىي قدرات مركبة وليست أالمعارؼ و الميارات و الاتجاىات في تعريؼ الكفاية، التكامؿ بيف  -

 .أداء منعزلا في المعرفة
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 ي أف الكفايات ىي قدرات مركبة و ليست أداءأالاتجاىات في تعريؼ الكفاية، التداخؿ بيف الكفاية والميارة و  -
 .منعزلا عف المعرفة

اليدؼ السموكي بحيث يصعب التفريؽ بينيما، لأنيا جميعا تحدد السموؾ ارة و التداخؿ بيف الكفاية والمي -
 .المرغوب فيو

ىذا ما يؤدي الى تغير الكفاية بتغير أدوار  الأعماؿ التي يقوـ بيا في وظيفتو أف ترتبط الكفاية بدور المعمـ و  -
 المعمـ .

ى امتلاؾ الكفاية دوف فاعمية في احداث التغيرات في سموؾ المتعمميف، فلا معن يجب أف  تحدث الكفاية  -
، 2017)محمد، محمود احمد بني مفرج ، عالية لمخرجات العممية التعميمية.النتائج المتوقعة وتحقيؽ جودة 

 .(518صفحة 
 :تصنيؼ الكفايات التدريسية - 10
ساسية لمختمؼ التصنيفات عمى تقوـ الفكرة الأ، و ت لتصنيؼ الكفايات التدريسيةّ قد ظيرت عدة محاولال

 .صناؼالفرضية القائمة باف تعدد الكفايات يمكف حصرىا نسبيا في عدد محدود مف الأ
دب مف بيف المحاولات التربوية التي حظيت باىتماـ الباحثيف، مجاؿ تصنيؼ كفايات التدريس، حيث يزخر الأ

الدراسات ضرورة امتلاؾ كدت البحوث و أقد مف ىذه التصنيفات، و ع بعدد كبير التربوي المتعمؽ بيذا الموضو 
 .كمؿ وجوأالمعمـ لعدد مف الكفايات التدريسية ليكوف مؤىلا لمقياـ بدوره عمى 

 :( لمكفايات التدريسية1984( و )بورش 1884تصنيؼ كؿ مف )جرادات 10-1
 :ىينواع و أريسية الى ثلاث التد ( كفايات المعمميف1984( و )بورش 1884لقد صنؼ كؿ مف )جرادات 

تشتمؿ عمى نوعيف: كفايات طرائؽ التدريس مثؿ قدرة المعمـ عمى معرفة و " :كفايات معرفية 10-1-1
مومات المتعمقة بالمادة المعالصؼ، وكفايات المحتوى كمعرفة الحقائؽ و ساليب الفعالة لإدارة ووصؼ الأ

 ."الدراسية
دوات التقويـ، ووضع خطة عمؿ ألتعميـ الصفي، مثؿ استخداـ تشمؿ ميارات او "كفايات أدائية:  10-1-2
 ".يومي

لمجالات المعرفية ويقصد بيا ما حققو المعمـ مف نواتج تعممية لدى التلاميذ في ا" كفايات انتاجية: 10-1-3
و أميـ راء التلاميذ نحو معمأو باستطلاع أتقاس ىذه الكفايات باختبارات التحصيؿ  حيثوالانفعالية والميارية، 

 ."مف خلاؿ ملاحظة سموؾ التلاميذ داخؿ الفصؿ وخارجو
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 تصنيؼ )عبد الرحمف التومي ( لمكفايات التدريسية: 10-3
يقوـ التصنيؼ الذي وضعو عبد الرحماف التومي لمكفايات التدريسية حوؿ مدى ارتباط ىذه الكفايات بالمجتمع 

 مدى ارتباطيا بالمواد الدراسية المختمفة:وحاجاتو و 
تتعدد الكفايات المراد اكسابيا لممتعمميف بتعدد حاجات المجتمع، عمى : حسب ارتباطيا بحاجات المجتمع -
 غاياتو.عتبار أنيا ترجمة لقيـ المجتمع و ا

تتحدد ىذه  الكفايات حسب العديد مف الباحثيف في و و بمجالات التعميـ: أحسب ارتباطيا بالمواد الدراسية  -
 ساسيف وىما:أنوعيف 

الميارية خاصة بمادة دراسية واحدة أو التي تكوف مركباتيا المعرفية و ىي كفايات و و نوعية: أكفايات خاصة  -
 بمجاؿ دراسي واحد.

مشتركة بيف في ىذا النوع مف الكفايات ميارية المعرفية و الموارد تكوف الو ممتدة: أكفايات مستعرضة  -
 .(40، صفحة 2005)التومي، عبد الرحمف، . كثرأمادتيف دراسيتيف أو 

 تصنيؼ مكتب التربية بولاية كاليفورنيا لمكفايات التدريسية:  10-4
 أنظمة التربية المحمية في كمية المعمميف بكاليفورنياتسعى  الوظيفية التيالكفايات الشخصية و يقوـ تصنيؼ  

 بالقائمة التالية: الى تحقيقيا 
 ( يوضح تصنيؼ مكتبة التربية بولاية كاليفورنيا لمكفايات التدريسية01الجدوؿ رقـ )

 الكفايات الشخصية الكفايات الوظيفية )التدريسية(
 تحضير الدرس يوميا -

 مراعاة رغبات التلاميذ لمتعمـ -
 الميارة في الأداء -
 مراعاة الفروؽ الفردية -
 الابتكار في الدرس -

 استخداـ طرؽ تدريس مناسبة -
 التنوع في تقديـ المادة -
 القيادة الديمقراطيةالسيطرة و  -

 

 الاتزاف العاطفي -
 المياقةو  التأديب  -
 الصوت الواضح -

 المعرفة لمثقافة التخصصية -
 الحيويةالصحة و  -
 المثابرةالحماس و  -

 المناسب لمعمؿالمظير الجيد و 
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 لتدريسية:تصنيؼ جمعية مربي المعمميف الأمريكية لمكفايات ا -10-5
 ىي:ثيقة تربوية عمى ثلاث عشر نقطة و نشر الميامات التدريسية ضمف و قامت ىذه الجمعية بتصنيؼ و 

 معرفة الفمسفة التربوية لممرحمة التعميمية  -
 التعميمية لممرحمة معرفة الأىداؼ التربوية و  -
 نظريات التعمـ معرفة مبادئ و  -
 ية ميوؿ التلاميذ المرحممعرفة استعدادات و  -
 تطوير المنيجمعرفة كيفية تخطيط و  -
 التقويـ ة استخداـ استراتيجيات التحميؿ و معرفة كيفي -
 استراتيجيات تحضير الدرس التحكـ في استعماؿ -
 استراتيجيات تنفيذ الدرس التحكـ في استعماؿ -
 استخداـ استراتيجيات تنفيذ الاشراؽ -
 أفراد مجتمع المدرسة  وة التكامؿ المناسب مع التلاميذ معرفة كيفي -
 صناعة القرارات الوظيفية معرفة حؿ المشكلات و  -
 امتلاؾ الشخصية الوظيفية المساعدة عمى التعمـ -
 النمو عميو الوظيفي و تمرار بالنمو الشخصي والاس -

 :راسة الحالية لمكفايات التدريسيةتصنيؼ الد -11
ريسية لأساتذة التربية البدنية ثؿ في معرفة دور الكفايات التدبناءا عمى طبيعة اليدؼ مف الدراسة الحالية المتم

في ضوء التصنيفات النظرية سالفة يمية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني و الرياضية في تحقيؽ الكفاءات التعمو 
 :ىيالتدريسية الى ثلاث مجالات و  الذكر فاف الباحث يقترح تصنيؼ الكفايات

 كفاية التخطيط لمتدريس  -
 تنفيذ الدرس كفاية  -
 كفاية تقويـ الدرس  -

 كفاية التخطيط لمدرس : 11-1
مف ىنا و  يعرؼ التخطيط بمفيومو العاـ بأنو مجموعة التدابير المحددة التي تتخذ مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف،

التحضير لمحموؿ في حالة ؼ المشكلات التي يمكف مواجيتيا و التنبؤ لمختمفانو يتميز بالنظرة المستقبمية و 
معينة  ضمف الامكانيات لوقوع في ىذه المشكلات فيو مجموعة مف الاجراءات التي تتخذ لتحقيؽ أىداؼ ا
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-17، الصفحات 2009)لخضر لكحؿ ،كماؿ فرحاوي ، . البشرية المتوفرة بوسائؿ قياسية متنوعةالمادية و 
18). 

تحديد لخط سير العمؿ في نو تحديد مسبؽ لما سيتـ عممو ، أو أعمى اخروف التخطيط يعرؼ العبيدي و و  " 
)جاسـ   "لغرض تحقيؽ أىداؼ معينة ،عة منسجمة ومتناسقة مف العممياتالذي يضمـ مجمو و  ،المستقبؿ

لى أداء الأشياء اميؿ ذىني ىو عممية عقمية في أساسيا و " و (103، صفحة 2010العبيدي و اخروف ، 
، 2016)عابد زيد، طعمة راضي، . "فالتخطيط تفكير قبؿ الأداء في ضوء الحقائؽ لا التخميف ،بطريقة ممتعة

 .(113صفحة 
ي يمالمنظـ لمموقؼ التعمدرة المعمـ عمى الاعداد المسبؽ و ( بق2000)الازرؽفاية التخطيط لمتدريس فيعرفياما كأ

نشطة الأو  الوسائؿ المراحؿ المطموبة، وما يقتضي مف موازنة بيف اختياربدقة وعناية، محددا الخطوات و 
يحرص عمى انجازه يسير عمى نيجو المعمـ لمتدريس و  ىداؼ المرسومة. فيو اطار منظـبيف الأالمناسبة و 

 الخطوات المنظمة و  الاجراءات ليو مف فعالية ونجاح التدريس، وىو مجموعة مفبشكؿ دقيؽ يعزز ما ييدؼ ا
تحقيقا للأىداؼ التي يسعى الييا  يا المعمـ لنجاح عممية التدريس و يضعمترابطة )الذىنية و المكتوبة ( و الو 

 .(50، صفحة 2012)خالد محمد الحشحوش ، 
بالتالي و  رة في اعداد المعمـ و تكوينوكبي ىميةأف لمتخطيط أيجمع المختصوف : أىمية  التخطيط 11-1-1

 :تتضح أىمية التخطيط لمتدريس فيضروريا لنجاح المعمـ، و 
  دوف ممؿ أو احباط جعؿ عميمة التعمـ ممتعة لمتلاميذ، فيقبموف عمى التفاعؿ مع الخبرات المنظمة بإيجابية -
لسرعة في التعمـ و الطرائؽ التي اعطاء الفرصة المناسبة لكؿ تمميذ ليبمغ الأىداؼ المنشودة عمى وفؽ او 

 تناسب امكانياتو .
بالتالي يجنب مف الارتجاؿ في عممية التدريس ويقمؿ مف مقدار المحاولة والخطأ في تدريسو، و  يمنع المعمـ -

باط أو المعمـ المواقؼ الحرجة التي قد تنشأ مف عدـ التخطيط كالارتباؾ أو المشكلات الصفية كعدـ الانض
 .(74، صفحة 2005)خميؿ ابراىيـ شبر ، . العممية  فشؿ النشاطات

تقديرا لمجوانب ولويات تجنبا ليدر الوقت و اؾ الأادر مى احداث التوازف في الموضوعات والعناويف و القدرة ع -
)نايؼ سعادة، .  اج وتناسبيانيتقدير الوزف النسبي لمفرداف المكثر اتصالا بالتلاميذ والبيئة والأىداؼ، و الأ

 .(354، صفحة 2008
فة الأىداؼ  يمكنيـ مف معر قيؽ أىداؼ النشاطات التعميمية، و يساعد المتعمميف في المشاركة الايجابية في تح -
 الاىتماـ بأىمية التخطيط .وينمي لدييـ الوعي و  ،الغايات التعميميةو 
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 اختيار أسموب التفاعؿ المناسب لطبيعة المادة  يتيح فرصة -
 يمكف مف اعداد الوسائؿ المعنية  -
 ىداؼ في الزمف المحدد يمكف المعمـ مف تحقيؽ الأ -
 ىداؼ التعميمية الأ تحديد بوضوح الكفاءات المنشودة ويساعد عمى  -
ى اسياميا في بناء الكفاءات مما يزيد مدمعرفة المعمـ لمركبات المنياج ومحتويات المادة الدراسية و  يزيد مف -

 .في ثقة المعمـ في نفسو
 .تويساىـ في تطوير مستوى التعمـ و تحسيف نوعييساعد عممية التقويـ، و  -
)الصالح . التغيرات الطارئةوصيات القسـ، و تعديؿ المناىج الدراسية حسب خصيساعد عمى تكييؼ و  -

 .(57، صفحة 2012حثروبي، 
 مبادئ  التخطيط :  11-1-2
مييأة للاحقتيا، ف تكوف كؿ خطة مرتبطة بسابقتيا و مف مبادئ التخطيط التربوي أ: الاستمرارية 11-1-2-1

 عمى مختمؼ مع الحالة الدائمة لموقوؼتوقؼ، تستمر مع استمرار الحياة و فيو عممية مستمرة لا تعرؼ ال
يبني مخططاتو تبعا ؿ معيا النظاـ التربوي و العالمي، التي يتفاعالاقتصادية و ية و العوامؿ الاجتماعية والسياس

 لذلؾ.
 التغيير الجزئي أو الكمي اذا استدعىطيط قابميتو لمتحويؿ والتبديؿ و يقصد بمرونة التخ: المرونة 11-1-2-2

أخذ بالحسباف أثناء وضع ىذا لنتيجة منطقية المستجدات الطارئة التي لـ تثناء تنفيذ الخطة، و أالأمر ذلؾ 
لا يؽ الخطة لا يتـ بطريقة سميمة، و الخطة الدراسية، كما يمكف المجوء الى التعديؿ اذا لاحظ المنفذوف أف تطب

ؿ عدـ نشير في ىذا المجاؿ الى أف المرونة لا تعني بحاؿ مف الأحواسير نحو تطبيؽ الأىداؼ المسطرة و ي
ة لمخطة التي نا ترتبط فقط بالمجاؿ التقني أي المكونات الاجرائي، بالمرونة ىوجود أىداؼ ثابتة في الخطة

 متطمبات التنفيذ.تتأثر بالمستجدات و 
علاقتو بمختمؼ المجالات، طمب معرفة واقع النظاـ التربوي و اف واقعية التخطيط تت: الواقعية 11-1-2-3

ة ذ، فمف الافضؿ أف تكوف الخطفلا ينبغي حينئذ وضع خطة غير واقعية أو بعبارة أخرى غير قابمة لمتنفي
  .زء مف مكوناتيا عمى أرض الواقعلا تكوف خطة ضخمة لا يمكف تحقيؽ أي جمتواضعة وىي قابمة لمتنفيذ و 

 .(28-27، الصفحات 2009)لخضر لكحؿ،كماؿ فرحاوي ، 
التمميذ يحدد المسار في الموقؼ مـ و اف وضوح الأىداؼ لكؿ مف المع: وضوح الأىداؼ 11-1-2-4

، عند تناولو الموضوع عدـ التشتتيمية يؤدي بالمعمـ الى التركيز والانتباه و التعميمي، فتحديد الأىداؼ التعم
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ىذا بدوره يضمف تحقيؽ ائؿ التعميمية المناسبة لدرسو، والوقت المناسب لاستخداميا، و يحدد الوسالدراسي، و 
 .(72، صفحة 2005)عمي راشد ، .  الوقت المناسبج تعميمية جيدة في نتائ
لخطة التربوية اف التخطيط التربوي لا بد أف يكوف مراعيا لممستقبؿ، بحيث توزع االمستقبمية:  11-1-2-5

ؿ دقة كمما بطبيعة الحاؿ فاف التوقع يكوف أقى زمني متوسط، ومدى زمني بعي، و مد، و عمى مدى زمني قريب
مع ذلؾ تبقى النظرة بعيدة المدى ضرورية خاصة فيما يتعمؽ بتحقيؽ الاحتياجات و  عيدا،كاف المدى الزمني ب
تحديد التدابير القطاعات، اف التخطيط لممستقبؿ يعني الصياغة المنيجية للأىداؼ و  المستقبمية في كافة

 ناء تنفيذ الخطة.اللازمة لتحقيقيا و لمواجية مختمؼ المشكلات المتوقعة أث
يقصد بالتنسيؽ في التخطيط الانسجاـ بيف الأىداؼ بحيث تكوف صياغتيا بشكؿ التنسيؽ:   11-1-2-6

منة ىنا يفرض الأطراؼ المعنية بوضع الأىداؼ وتنفيذ الخطة، و  منطقي، فلا يكوف تعارض بيف مختمؼ
‌(29، صفحة 2009)لخضر لكحؿ،كماؿ فرحاوي ، . كمبدأ أساسي مف مبادئ التخطيطالتنسيؽ نفسو 

 التخطيط :نواع أ 3- 11-1
عمى  يقوـط لمموسـ الدراسي أو فصؿ دراسي و التخطييتمثؿ في و  التخطيط بعيد المدى: 1- 11-1-3

 .المصاحبة ليا الأنشطةلمعمـ المسبؽ لممادة التعميمية و تصور ا
 يقوـيستند الى خلاؿ فترة وجيزة و  القياـ بوالتخطيط الذي يتـ ىو و  :التخطيط قصير المدى 11-1-3-2

 .حصة واحة أو حصتيفخلاؿ المعمـ المسبؽ لمنشاطات و المواقؼ التعميمية التي سيقوـ بيا التلاميذ 
 مستويات التخطيط:  11-1-4
 التخطيط السنوي:  11-1-4-1

ىذا بإعداد و  الكامؿ لعممية تنظيـ تعمـ التلاميذو يتـ قبؿ بدئ العاـ الدراسي فيحاوؿ المدرس أف يضع تصوره 
دليؿ منياج المادة و الأىداؼ التعميمية العامة لممادة الرجوع الى التوجييات التربوية و ذلؾ  بخطة طويمة المدى و 

 : حيث يتـ فيو
 تحديد الوحدات التعممية أو الأنشطة التي ستدرس خلاؿ العاـ الدراسي  -
 الإجازات وأياـ الامتحانات و  تحديد العطؿ المدرسية -
 منو تحديد عدد الحصص التي سيتـ تدريس المنياج خلاليا تحديد عدد الأسابيع الدراسية و  -
 وضع جدوؿ زمني لتنفيذ الخطة لكؿ مستوى دراسي عمى حدى  -
 الذىنية دراسة مستويات التلاميذ وقدراتيـ البدنية و  -
 كانيات المادية المتاحة الامو  دراسة وضع المؤسسة مف حيث الوسائؿ -
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 التقويمية المناسبةالتدريسية والوسائؿ التعميمية و اختيار الأساليب  -
 ئ مف أجزائيا اذا اقتضت الضرورة مراعاة توفر ضفة المرونة في الخطة بحيث يمكف التعديؿ في أي جز  -

 التخطيط الفصمي:   11-1-4-2
ناسبة التي ستدرس في بوضع خطة تتضمف الأنشطة الميتـ قبؿ بدئ في كؿ فصؿ دراسي بحيث يقوـ المدرس 

لرجوع الى ىذا بوضع أىداؼ تعممية خاصة بمختمؼ الأنشطة سوآءا فردية أو جماعية و ىذا باىذا الفصؿ و 
 يجب مراعاة ما يمي: المنياج المقرر لممادة، و 

 المعرفية و بدنية والميارية اعتماد التقويـ التشخيصي كوسيمة لتحديد قدرات التلاميذ ال -
 تحديد الأنشطة فردية أو جماعية  -
 وضع جدوؿ زمني لتنفيذ الخطة لكؿ مستوى دراسي  -
 اعتماد التقويـ التحصيمي كوسيمة لتحديد مدى اكتساب التلاميذ  -
 تصحيح المسار التعممي قويـ التكويني كوسيمة لممعالجة وتصحيح الأخطاء و اعتماد الت -
 سب مع قدرات التلاميذصياغة أىداؼ تعممية تتنا -
 الوحدات التعممية:تخطيط  5-1-4-3

 ىو ذلؾ المستوى مف الخطط القصيرة التي يضعيا المدرس مف أجؿ تطبيقيا خلاؿ حصة واحدة أو حصتيف 
الذي سينجز خلاؿ ضية في أي نشاط فردي أو جماعي، و الريادرس التربية البدنية و الذي يتمثؿ في تخطيط 
دليؿ عمؿ يرشد الأستاذ في بمي لكؿ وحدة تعميمية فيو اطار و المدرس بتخطيط قحصة واحدة، حيث يقوـ 

 :خطوات متسمسمة منطقيا ونفسيا، وعمى الأستاذ مراعاة ما يمي
 تحديد اليدؼ المراد تحقيقو مف ىذا الدرس مصاغ عمى شكؿ نتاجات متوقعة مف التلاميذ -
 اليدؼ  الوسائؿ التعميمية لتحقيؽ ىذاو  تحديد أفضؿ الطرؽ -
 الأجيزة اللازمة لتحقيؽ ىذا اليدؼ الأدوات و  -
 الأنشطة المقترحة لتحقيؽ ىذا اليدؼ الأساليب و  -
 القياس المقترحة طرائؽ وأدوات التقويـ و  -
 تقسيـ الوحدة الى أجزاء ) تحضيري ، رئيسي، ختامي ( -
 تحديد الزمف المخصص لكؿ جزئ مف أجزاء الدرس  -
 ـ تحديد محتوى التعم -
 تنظيـ التلاميذ في مجموعات متجانسة  -
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 تنظيمو المكاف الذي سيجرى فيو التعمـ و تحديد -
 :تخطيط درس التربية البدنية والرياضية  11-1-5
اتساؽ أىداؼ ع و الرياضية ىو المبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى و تحقؽ بتتابيعد درس التربية البدنية و   
توقؼ نجاح الرياضية مف أىـ واجبات المدرس، حيث ييط درس التربية البدنية و تبر تخطيعو محتوى المنيج و 

اخراج و تنفيذ الدرس، لذا عمى المدرس بالمدرسة عمى حسف تحضير واعداد و الرياضية درس التربية البدنية و 
ناسب الميارات الى اذىاف التلاميذ بشكؿ يتكف استخداميا لتوصيؿ المعمومات و رسـ خطة محددة وواضحة يم

رغباتيـ عند اختيار أوجو النشاط ، بالإضافة الى مراعاة حاجاتيـ وميوليـ و مع قدراتيـ ومع مستوى نضجيـ
 التي يشتمؿ عمييا الدرس.

 الأىداؼ التعميمية في درس التربية البدنية و الرياضية:   11-1-5-1
 داء الحركي المعارؼ الخاصة بنوعية الأتتعمؽ بالمعمومات و معرفي :أىداؼ المجاؿ ال -
 تنمية الميارات الحركية عمؽ بطرؽ تكويف الصفات البدنية و تتو أىداؼ في مجاؿ النفس الحركي:  -

الصفات الخمقية التي والتي تتعمؽ بالنواحي الجمالية والتذوؽ و أىداؼ في المجاؿ الانفعالي أو الوجداني:  -
 مساىمة الايجابية في الدرس.الفي التعاوف والصدؽ والأمانة و  يتحمى بيا التمميذ و تتمثؿ

 الرياضية:التخطيط لدروس التربية البدنية و القرارات الخاصة ب 11-1-5-2
الرياضية، وتكمف أىمية ىذه الاجراءات في ءات تدريس حصة التربية البدنية و تعد مف الأمور المتعمقة بإجرا

الرياضية، و تتضمف التربية البدنية و المميزة لدرس  اتخاذ مجموعة مف القرارات التي مف شأنيا تحديد السمة
   كذا العروض التوضيحية ة ومضموف نشاطاتيا كما ونوعا و و ادارة الحصالقرارات كؿ ما يتعمؽ بتنظيمىذه 

التدريس فعالا ير لمدرس جيدا و ىذا حتى يكوف التحضوأساليب تدريسيا، و الشروح الخاصة بتقديـ مادة التعميـ و 
 في النقاط التالي:يمكف تمخيص ىذه القرارات و 

 مضموف الدرس:القرارات الخاصة بمحتوى و  11-1-5-3
 ماذا ينبغي أف يتعممو التلاميذ في نياية درس التربية البدنية و الرياضية؟ -
 ماىي الأنشطة التي يتـ اختيارىا لدعـ عممية التعمـ ؟ -
 ما ىو المستوى المناسب الذي يجب أف تكوف عميو ىذه الأنشطة ؟  -
 شطة التي تتناسب مع زمف الحصة ؟ كمية الأنىو حجـ و ما  -

 تنظيـ الدرس:القرارات الخاصة بإدارة  و  11-1-5-4
 ما ىو التشكيؿ المناسب لتقسيـ التلاميذ وفقا لعددىـ ؟  -
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 الاستخداـ المناسب لممساحات المحددة ؟ كيؼ يمكف تحقيؽ الاستفادة و  -
 التفاعؿ معيا أثناء سير الدرس ؟ لأجيزة و ا يمكف لمتلاميذ استخداـ الأدوات وكيؼ  -
 عمى التلاميذ أثناء سير الدرس ؟ توزيعيا كيؼ يمكف تحديد أدوار العمؿ و  -

 عرض نشاطات التعمـلقرارات الخاصة بتقديـ و ا 11-1-5-5
 ما ىي المعدات اللازمة لدعـ عممية التعمـ ؟ - 
 العرض التوضيحي ؟ كيؼ يتـ تقديـ الشرح و  -
 تقديـ نشاطات التعمـ ؟ لطريقة والأسموب المناسب المتبع في عرض و ما ىي ا -
 إظيار فيميـ ؟  توضيح مدى فيـ و كيؼ يمكف لمتلاميذ -

 فاية تنفيذ الدرس:ك 11-2
جممة مف الأىداؼ لدى  يقصد بيا سموؾ المعمـ التدريسي داخؿ الفصؿ الدراسي، الذي ييدؼ الى تحقيؽ 

، صفحة 2000)الازرؽ، ذ المحؾ العممي لقدرة المعمـ عمى نجاحو في ميمتو. تعد كفايات التنفيو  التلاميذ،
27). 

التي يجب أف يكوف ية التي يجب أف يتقنيا المعمـ، و الضرور نفيذ الدرس مف الكفاءات الميمة و تعد كفاءة ت
ياضية يتطمب لممعمـ أف يقوـ بممارسات عديدة مثؿ الر ولتنفيذ درس التربية البدنية و  للأستاذ فييا ميارات،

ىذه جميعيا تنعكس ايجابيا عمى عطاء التغذية الراجعة الضرورية و اتحفيز التلاميذ و المادة بوضوح و تحضير 
وتعمميا الفعاليات و  يحصؿ عمييا أو عمى مدى حب التلاميذ للأنشطةي يتعمميا التمميذ و عدد الميارات الت
)كماؿ ىذا ىو المقياس الأفضؿ الذي مف خلالو يتـ الحكـ عمى عممية التدريس. المعب و  وتوظيفيا في كيفية

 .(50، صفحة 2014بروج، 
فيي  تعد كفاية تنفيذ الدرس مف أىـ الكفايات التدريسية الواجب توافرىا لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةكما

ية والرياضية في إطار أثناء تنفيذه لدرس التربية البدن الأعماؿ التي يقوـ بيا المدرس ؼتشير إلى مختم
العمميات والوظائؼ التدريسية مف خلاؿ الأنشطة المنيجية المقررة بغرض تحقيؽ الأىداؼ التي مجموعة مف 

ومخططة تخطيطا دقيقا حددت لو، ولذلؾ فإف عممية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية تتـ كعممية محددة 
لمختمؼ الوظائؼ التدريسية التي يقوـ بيا المدرس سواء عمى مستوى الإعداد والتسجيؿ والتنفيذ لمحتوى 
الأنشطة المبرمجة لتحقيؽ نواتج تعميمية وتطبيقية جيدة وىادفة وبغرض تحقيؽ النمو المتكامؿ لمتمميذ في 

 . الميارية والوجدانية أومختمؼ الجوانب المعرفية 
 تتطمب كفاية تنفيذ الدرس تمكف المعمـ و قدرتو عمى أداء الميمات التدريسية التالية:
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 تييئة الدرس بطريقة تثير اىتماـ التلاميذ -
 تنويع طرائؽ التدريس )القاء، حوار ديداكتيكي( -
 في الوقت المناسب لوسائؿ التعميمية بطريقة صحيحة و استخداـ ا -
 مراعاة الفروؽ الفردية لمتلاميذ فيـ و تنويع الأمثمة لتأكيد ال -
 التركيز عمى فكرة واحدة في الوقت الواحد  -
 التأكد مف فيـ التلاميذ قبؿ التقدـ لمنقطة التالية  -
 الحرص عمى اكتشاؼ التلاميذ لممعمومات بأنفسيـ بدؿ اعدائيا ليـ جاىزة  -
 تحقيؽ أىداؼ التعمـ ياء الحصة في الوقت المحدد ليا و ان -
 تسجيؿ الملاحظات اليامة عمى المذكرة خلاؿ التنفيذ  -

 الرياضية :اية تنفيذ درس التربية البدنية و ميارات كف 11-2-1
 ميارة  التييئة لمدرس:  11-2-1-1
متابعة التييئة احدى الميارات الأساسية التي يتطمبيا تنفيذ الدرس، واحدى العوامؿ التي تضمف حسف  تعد 

 اثارةانتباه المتعمميف لمدرس الجديد و زيادة رغبتيـ في التعمـ فيي وسيمة لجذب درس و المتعمميف لموضوع ال
لا تقتصر التييئة عمى بداية الدرس فقط، ذلؾ أف الدرس عادة ما يشتمؿ عمى اىتماماتيـ وزيادة دافعيتيـ، و 

 عدة أنشطة متنوعة، لذلؾ يحتاج كؿ منيا الى تييئة مناسبة حتى يتحقؽ الغرض منو.
 ىداؼ التييئة لمدرس:أ 11-2-1-1-1
  .خبرات المتعمميف السابقةطريؽ ربط موضوع الدرس بنشاطات و  في العممية التعميمية عف الاستمرارية -
جذب اىتماماتيـ الى عمى المادة التعميمية الجديدة و  استثارة دافعية المتعمميف لمتعمـ مف خلاؿ تركيز انتباىيـ -

 .ما يضمف اندماجيـ و مشاركتيـ فيوما يحدث في الوقت التعميمي ب
المعمومات التي يتضمنيا الدرس أو النشاط، فمف خلاؿ التييئة لمدرس و  خمؽ اطار مرجعي لتنظيـ الأفكار -

تحقيؽ الأىداؼ قع منيـ مما يساعدىـ عمى الفيـ و أو النشاط يعرؼ المتعمموف فكرة عف محتواه أو عما ىو متو 
 .المتوقعة لمدرس

 واع التييئة لمدرس:أن 11-2-1-1-2
 التييئة الخارجية:  -

تستخدـ ىذه التييئة لتوجيو انتباه التلاميذ نحو الموضوع المراد تعميمو ليـ، كأف يسأؿ الأستاذ تلاميذه اف كانوا 
كمما أراد المعمـ التركيز كمدخؿ لتعميميـ نشاط كرة اليد، و ذلؾ اراة في كرة اليد في بطولة ما، و و مب قد شاىد
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يوـ ما أتى بحادثة أو سؤاؿ أو عرض مباراة أو نشاط لتوجيو انتباه التلاميذ نحو النشاط المقصود.  عمى مف
 .(123، صفحة 2009)سلامة و اخروف، 

 التييئة الانتقالية: -
تييئة اثارة و  تعميمي يخطئ مف يعتقد أف التييئة تقتصر عمى بداية الدرس، فمكؿ نشاط أو مفيوـ أو موقؼ

الانتقاؿ مف موقؼ و لذلؾ نستخدـ التييئة أيضا عند الانتقاؿ مف نشاط الى نشاط جديد أو عند خاصة بي
 .تعميمي الى اخر

 : التييئة التقويمية -
ـ التي تيدؼ الى في ىذا النوع مف التييئة يييئ الأستاذ تلاميذه و يشجعيـ عمى المشاركة في عممية التقوي

تحقيقيـ للأىداؼ المرجوة عندما ينوي الانتقاؿ الى تقويـ تمكنيـ مف المادة التعميمية و عمى مدى  التعرؼ
 .مميـتع

 ميارة  تنويع المثيرات :  11-2-1-2
ة التي تحدث داخؿ حجرة الدراسة وميداف مف الطبيعي أف يشعر المتعمموف بالممؿ نتيجة الممارسات اليومي 

المعمـ ؿ مف فاعمية التعميـ والتعمـ، و شعورىـ بالرتابة، مما يقمه المتعمميف و ؤدي الى تشتت انتباتالعمؿ، و 
تركيز انتباىيـ في الموقؼ مفة بيدؼ جذب اىتماـ المتعمميف و يستخدـ أساليب مختو  لؾو الكؼء يدرؾ ذالناجح

 .(70، صفحة 2009، )عفت مصطفى الطناوي.و مختمؼ الوضعيات التعمميةالتعميمي 
 أنواع المثيرات التي يستخدميا الأستاذ أثناء تنفيذه لمدرس: 11-2-1-2-1
يعني ذلؾ أف يغير الأستاذ مف موقعو داخؿ : يعرؼ بالتنوع الحركي، و تنويع حركة الأستاذ 11-2-1-2-1

كة غي أف يتحرؾ حر حجرة الدراسة أو ميداف العمؿ فلا يضؿ واقفا طوؿ الحصة في مكاف واحد، ز لكنو ينب
      الرتابة التي يشعر بيا المتعمموفيمكف أف تسيـ تحركات الأستاذ في تغيير ىادفة مقتربا مف المتعمميف، و 

 .عمى تركيزىـ تساعدو 
الغير المفظية: يستخدـ الأستاذ ىذه التعبيرات بيدؼ التحكـ في توجيو انتباه استخداـ التعابير المفظية و  -

 يقصد بالتعبيرات المفظية جميع الأقواؿ التي تصدر عف الأستاذ بيدؼعمى موضوع الدرس. و  ميذ و تركيزهالتلا
اثارة اىتماماتيـ بينما يقصد بالتعبيرات غير المفظية جميع الأقواؿ الصادرة عف الأستاذ توجيو انتباه التلاميذ و 

 .(71، صفحة 2009، )عفت مصطفى الطناوي.اليدؼ  لتحقيؽ نفس
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رة يمكف أف يؤثر عمى اف التوقؼ عف الكلاـ أو الصمت لفترة قصيالصمت الوظيفي:   11-2-1-2-1-2
يستخدمو كأسموب  يمكف للأستاذ الكؼء أفة التقابؿ بيف الصمت والكلاـ، و يجذب انتباىيـ نتيجالمتعمميف و 

 .لتنويع المثيرات
التفاعؿ أثناء الدرس أو الحصة مف أىـ العوامؿ التي تؤدي الى زيادة  تغيير نمط التفاعؿ أثناء الحصة: يعد -

المتعمميف، التفاعؿ بيف لتفاعؿ ىي: التفاعؿ بيف المعمـ و ىناؾ خمسة أنواع مف اية التعميمية، و فاعمية العمم
    المتعمميف متعمـ، التفاعؿ بيف مجموعة مفوالمتعمـ، التفاعؿ بيف متعمـ  ومعمـ، التفاعؿ بيف متعمـ و المعمـ 

 مجموعة أخرى.و 
 :يارة اغلاؽ الدرسم 11-2-1-2

تعمـ التي تحققت تتضمف عممية غمؽ الدرس عادة كممات قميمة تبرز العمؿ الذي تـ انجازه أو ممخصا لجوانب ال
 :ىيميمة تتعمؽ بعممية الاغلاؽ و  ىناؾ ثلاث قضايا اداريةفي وقت الحصة، و 

لا بعده حيث أف ادارة الوقت تعتبر احدى الميارات المحدد ليا، لا قبمو و ي التوقيت يجب أف تنتيي الحصة ف -
  .التي يجب أف يتقنيا الأستاذ الكؼء

يتمثؿ ذألؾ في تعديف لإغلاؽ الدرس أو انيائو، و الميمة الثانية تتعمؽ بالإجراءات التي تجعؿ التلاميذ مس -
 ة عف العمؿ الذي تـ انجازه.اعطاء التغذية الراجعالموازـ التعميمية و الأدوات  و  جمع
 .نظاـ الفصؿ حتى خروج الأستاذ منوالميمة الثالثة تتمثؿ في الحفاظ عمى  -

 (100، صفحة 2007)محمد اسماعيؿ ، 
عرض ظيـ المعمومات التي تيعد الغمؽ مف أحد الأساليب التي يستخدميا المعمـ لمساعدة المتعمميف عمى تن

مف أىـ مزايا اغلاؽ عميمية وفاعميتيا، و ادراؾ العلاقات بينيا مما يسيـ في زيادة كفاءة العممية التعمييـ و 
 : الدرس ما يمي

 مزايا اغلاؽ الدرس: 11-2-1-2-1
ظيـ المعمومات التي تعرض يعد الغمؽ مف أحد الأساليب التي يستخدميا المعمـ لمساعدة المتعمميف عمى تن

مف أىـ مزايا غمؽ الدرس عميتيا، و فازيادة كفاءة العممية التعميمية و ؾ العلاقات بينيا، مما يسيـ في ادراعمييـ و 
 ما يمي:

 توجيييـ لنياية الدرس مف خلاؿ التغذية الراجعةو  التلاميذ تعزز مف تركيز -
في اطار شامؿ  يـ مف خلاؿ التفاصيؿ والأنشطة والمعمومات وربطيامساعدة المتعمميف عمى تنظيـ معمومات -
 تكامميا في البنية المعرفية لدييـ.ؿ يساعدىـ عمى تنظيـ معموماتيـ و متكامو 
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اط الأساسية التي تأكيدىا مف خلاؿ مساعدة المتعمميف عمى تذكر النقابراز النقاط الميمة في الدرس و  -
 .(101، صفحة 2007)محمد اسماعيؿ ، ادراؾ العلاقات بينيا مما يسيؿ ترابط الخبرات.تضمنيا الدرس و 

 ميارة استخداـ الوسائؿ التعميمية: 11-2-1-3
واستغلاؿ الوسائؿ التعميمية.  الكفايات التعميمية المسطرة الى حد كبير عمى حسف اختياريعتمد نجاح الأىداؼ و 

المعمـ لنقؿ محتوى الدرس الى مجموعة مف المواد التي يستخدميا بأنيا جميع المعدات والأدوات و  التي تعرؼو 
ستناد زيادة فاعميتيا دوف الأيف العممية التعميمية التعممية و المتعمميف داخؿ غرفة الصؼ أو خارجيا، بيدؼ تحس

 الى الألفاظ وحدىا.
 :ىياستخداـ الوسائؿ التعميمية و  وىذه مجموعة مف الضوابط عند

 أف تكوف ملائمة لموضوع الدرس - 
 وف ملائمة لمستوى التلاميذ العقميأف تك -
 تشجع التمميذ عمى استخداما.و  أف تكوف متنوعة -

 زيادةبغرض استثارة انتباه التلاميذ، و مما يستوجب القوؿ بأف الوسائؿ التعميمية ىي كؿ ما يستعيف بو المعمـ 
 أقؿ احتمالا لمنسياف.جعمو أبقى أثرا و اىتماميـ وتقريب الفيـ لدييـ و 

 :يارة شرح الدرسم 11-2-1-4
الشرح بأنو محاولة اعطاء الفيـ لمغير فيو  يتمثؿ في كؿ ما يقوـ بو المعمـ عند تنفيذه لمدرس بغرض  يعرؼ 

 ىي:يتنوع بتنوع المواقؼ التعميمية وىناؾ عدة قواعد لمشرح الجيد و مساعدة التلاميذ عمى الفيـ، حيث 
 الانتقاؿ مف المعموـ الى المجيوؿ -
 لبسيط الى المركبالتدرج مف ا -
 الانتقاؿ مف الممموس الى المجرد -
مف معمومات ناقصة الى المحدود وذلؾ باستكماؿ تمؾ  الانتقاؿ مف غير المحدود مما لدى التلاميذ -

يضاحيا حتى تبرز في عقوؿ التلاميذ. المعمومات و   (102-101، الصفحات 2017)بوراي كاسيا، ا 
 كفاية التقويـ: 11-3
التقويـ ىو العممية التي يقوـ بيا الفرد أو الجماعة لمعرفة مدى النجاح أو الفشؿ تعريؼ التقويـ:  11-3-1

اؼ الضعؼ بو حتى يمكف تحقيؽ الأىدمنيا المنيج و كذلؾ نقاط القوة و في تحقيؽ الأىداؼ العامة التي يتض
عممية التقويـ في أنيا تشخيص لمواقع بؿ ىي أيضا علاج لما بو  لا تنحصرالمنشودة بأحسف صورة ممكنة، و 

 التغمب عمييا.ذ لا يكفي أف تحدد أوجو القصور وانما يجب العمؿ عمى تفادييا و مف عيوب ا
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تحقؽ مف ( عف مفيوـ التقويـ بأنو الكشؼ عما ي2015كما أوضح كؿ مف صييب الأغا و محمود عساؼ ) 
الغرض مف التأكد القوة واقتراح العلاج، و  كشؼ النقص أو نواحيالانتياء منو، و أىداؼ أثناء سير الدرس وبعد 

 (99، صفحة 2019)عمراوي ابراىيـ،  سميا المعمـ لدرسو تحققت أـ لا.مف أف الأىداؼ التي ر 
ء باستخداـ وسائؿ القياس المناسبة عممية اليدؼ منيا تقدير قيمة الأشيا وترى ليمى فرحات إف التقويـ ىو "

صدار الأحكاـ  (112، صفحة 2005)ليمى سيد فرحات، .لجمع البيانات وا 
 التقييـ التربوي: التقويـ و 11-3-2
 التقييـ التربوي: التقويـ و 11-3-2-1

حيث  عف التقويـ والاختباراتكثيرة ة وأحاديث ف نفسو، وتحدثت الكتب السماويقدـ الإنسا قديـمصطمح التقويـ 
 :عميو ومناآيات كثيرة تدؿ في  في القرآف الكريـذكر التقويـ 

أي خمؽ الله الانساف في  (4)سورة التيف آية  ﴾  ـ ي  و  ق  ت   ف  س  ح  أ   ي  ف   ف  ا  س  ن  لا   ا   ا  ن  ق  م  خ   د  ق  ل    ﴿ تعالى: الله  وقوؿ
 ورة و في أعدؿ خمؽ.أحسف ص

نحو الذي تتحدد بو تمؾ كما  يعرؼ التقويـ بأنو "اصدار حكـ عمى مجى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة عمى ال
الى تمؾ الظروؼ في تسيير الوصوؿ بعض العوامؿ و  يتضمف ذلؾ دراسة الأثار التي تحدثياالأىداؼ و 

الاجراءات العممية بشأف و القرارات  قيمية  وأخذ" بأنو اصدار الأحكاـ اليعرؼ أيضا الأىداؼ أو تعطيميا ". و 
قد تتأسس الأحكاـ القيمية عمى مدى تحقيؽ الأىداؼ  عمى النحو تحددت موضوع أو برنامج أو حتى فرد ما و 

ذلؾ بيدؼ اتخاذ ة برنامج أو طريقة أو مشروع ما و فعاليشروع وتتأسس الأحكاـ عمى قيمة و بو لمبرنامج أو الم
بالتالي فالتقويـ يدؿ عمى التحسيف أو التعديؿ شروع أو تعديمو أو التخمي عنو، و ستمرار في المالقرارات بشأف الا

  (24، صفحة 2020)عمي سموـ الفرطوسي،  أو التطوير.
 أنواع التقويـ: 11-3-3
عف ييدؼ إلى الكشؼ راسي، و لبدء بتنفيذ البرنامج الديستخدـ عادة قبؿ االتقويـ القبمي:11-3-3-1

إلى  التي يجب عمى التلاميذ امتلاكيا قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج، كما ييدؼالميارات الضرورية اللازمة، و 
 معارفيـ قبؿ بدء عممية التدريس للأغراض مختمفة مثؿ معرفة تأثير برنامجالكشؼ عف ميارات التلاميذ و 

 (38-37، الصفحات 2010)ماجد محمد الخياط، دراسي عمييـ. 
ىذا النوع مف التقويـ يجرى في بداية السنة الدراسية، أو في بداية فترة التقويـ التشخيصي:  11-3-3-2

    الضعفمدى المتعمـ قبؿ ية، حيث ييتـ بكشؼ مواطف القوة و تعميمية أو في بداية كؿ دورة تعميمية أو تدريب
الغرض الأساسي مف التشخيص ىو بناء و ذلؾ باستخداـ أدوات تشخيصية، و لعممية التعميمية التعممية أثناء او 
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اذا تـ التقويـ عمى مستوى جماعي فاف الغرض منو ىو السماح للأستاذ بتمبية حاجات لمتمميذ، و   برامج علاجية
مناسبة س جديدة و رؽ تدريالتلاميذ الخاصة بالتعمـ كاكتشاؼ أساليب تدريس خاطئة لمحاولة اتباع ط

 .(40، صفحة 2010)ماجد محمد الخياط، لمتلاميذ.
التقويـ التشخيصي ىو عمؿ اجرائي يستيؿ بو المعمـ عممية التدريس مستندا عمى بيانات و معمومات توضح 

المعمـ  تمكف( تؤىميـ لتعمـ لاحؽ، و عارؼمفي المكتسبات القبمية ) قدرات وميارات و  لو درجة تحكـ التلاميذ
أسبابيا حتى يتخذ الاجراءات اللازمة لمعلاج. يجرى التقويـ التشخيصي قبؿ مباشرة مف تجديد مواطف التعثر و 

الفعؿ التربوي، أي قبؿ بداية الدرس الجديد أو وحدة أو فصؿ أو سنة دراسية، ييتـ ىذا التقويـ بقياس مكتسبات 
)السعيد مزروع و اخروف، المعارؼ السابقة. ء بعد الى التحكـ في المكتسبات و صؿ ىؤلاالتلاميذ اذا لـ ي

‌(105، صفحة 2019
بذلؾ يكوف طلابو وفقا لتحصيميـ التعميمي، و يشير بموـ الى أف التشخيص الجيد يساعد المعمـ في تصنيؼ 

لوقوؼ عمى الفروؽ الفردية بيف التلاميذ، لمبدئ مف حيث انتيى كؿ اليدؼ الأساسي للاختبارات الشخصية ا
كذلؾ سو الطلاب مف معمومات متشابية، و منيـ، كما أف التقويـ التشخيص يضع في اعتبار المعمـ ما در 

ىو يرى أف ميـ الى بداية عاـ دراسي جديد، و المتطمبات التي سوؼ تؤىجارب التي مرو بيا، والميارات و الت
العمؽ في التشخيص حتى يصؿ الى الأىداؼ التي سيسطرىا في أداء واجبو يعتمد عمى الدقة و عمـ نجاح الم

 ‌(116، صفحة 2017)فاضؿ، عبد الله حنا ، في برنامجو التعميمي. 
       د الأستاذ الدرس، غرضيا تزوي ؿ: ىو عممية تقويمية منظمة تحدث خلاالتقويـ التكويني 11-3-3-3
معرفة المستوى الذي وصؿ اليو تصحيح مسارىا، و مية التعميمية و التمميذ بالتغذية الراجعة لأجؿ تحسيف العمو 

تحسيف مستوى التلاميذ، و ييدؼ ىذا النوع مف التقويـ الى و تصميح عمؿ الأستاذ البيداغوجي، التلاميذ قصد 
فيميـ لموضوع و لأىداؼ التدريسية المنشودة، أو مدى استيعابيـ بوجو عاـ الى تحديد مدى تقدـ التلاميذ نحو ا

تي يطرحيا الأستاذ عمى تلاميذه مف أدواتو الأسئمة المسار عممية التدريس وتحسينيا، و محدد بغرض تصحيح 
 .(544، صفحة 2005)كماؿ،عبد الحميد زيتوف، التماريف التي يقدميا أثناء الحصة. و 

فالتقويـ التكويني عممية مستمرة مصاحبة لمعممية التعميمية التعممية، غرضيا جمع بيانات واقعية عف أداء 
زء لا يتجزأ صادقة لمدى تقدـ أدائيـ أثناء تعمميـ و ىو جأنشطة صفية لتقديـ صورة دقيقة و  التلاميذ تتـ خلاؿ

 التعمـ.مف عمميتي التعميـ و 
توجيو أعماؿ المدرس مف خلاؿ المعالجة ني في دعـ مسعى تعمـ التلاميذ، و لتكويترتكز وظيفة التقويـ ا

 .(21، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، البيداغوجية. 
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ىو غالبا ما يتـ في نياية التدريس أو الفصؿ الدراس أو العاـ الدراسي  التقويـ التحصيمي: 11-3-3-4
يؼ مستويات بالتالي تصنؿ عممية القياس أو الملاحظات، و حديد مدى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية مف خلالت

      مف أجؿ معرفة مدى تحقيؽ الأىداؼ.كذا حكـ عمى فاعمية عممية التدريس، و كذلؾ الالمتعمميف النيائية و 
)مصري عبد  . الأىداؼ المنشودة عمى مدى تحقيؽ فيو الخطوة التي تأتي بعد تنفيذ أي برنامج تربوي لمحكـ

 (10، صفحة 1998الحميد حنورة، 
اىتماـ التقويـ التحصيمي عمى الكفاءة الختامية المنتظر اكتسابيا مف طرؼ المتعمميف في نياية فترة  يرتكز

الوجدانية لمتعرؼ المعرفية والميارية و سيير مكتسبات المتعمـ تعميمية أو طور أو مقرر دراسي، فيو يرمي الى ت
، صفحة 2012)الصالح حثروبي، . دؼ في نياية مرحمة أو طور أو سنةعمى مدى بموغ المممح المستي

293). 
دراسية، السنة الىو التقويـ الذي يستند الى نتائج الاختبارات البدنية أو الميارية، التي يجرييا الأستاذ في نياية 

اتخاذ و  مات مف أجؿ تقويـ تحصيؿ التلاميذالذي يتـ  رصد نتائجو في سجؿ العلاأو في نياية فصؿ دراسي و 
 .(84-82، الصفحات 2006)أحمد بوسكرة، القرارات المناسبة في المراحؿ التعميمية المقبمة. 

في التقويـ  يعني الاستمرارو  لذي يتـ بعد التقويـ التحصيمي،التقويـ ا ىو:لتقويـ التتبعيا 11-3-3-5
تطويرىا. توجيو خطة سير البرامج و ، ولغرض اقتراح حموؿ لممشكلات و لموقوؼ عمى أثار البرامج بعيدة المدى

 (195، صفحة 2011)زيد سمماف العدواف ، 
 يـ البيداغوجي:راحؿ التقو م 11-3-4

 :المرحمة الأولى: مرحمة القياس
     ذلؾ بالمجوء الى وسائؿ مختمفة منيا الاستجواب تأويميا، و لى جمع وتنظيـ وتحميؿ المعطيات و تيدؼ ا 
 الامتحاف.، رختباالاو 

 المرحمة الثانية: مرحمة الحكـ:  
ليس عمى أساس أحكاـ طيات موضوعية، و ـ اعتمادا عمى معاصداء الأحكايتـ فييا ابداء الرأي و  ىي المرحمة
 .راء شخصية تطغى عمييا الذاتيةأ مسبقة أو

 المرحمة الثالثة: مرحمة القرار:
قد يتعمؽ القرار اما الموضوعية التي وفرىا القياس، و  الحكـ الناجح عف المعطيات ىي المرحمة التي تأتي بعد 

بالفعؿ التربوي )تعديؿ، دعـ، اعادة توجيو..(.  اما...( و بالمسار الدراسي لمتمميذ )تدرج انتقاؿ، اعادة، توجيو
 .(103، صفحة 2019)عمراوي ابراىيـ، 
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 خصائص التقويـ:  11-4
عمـ بجوانبيا كتقويـ شخصية المتجميع عناصر الشيء المراد تقويمو التقويـ شمؿ أف ي نييعالشمولية:  -

 أخرى غيرىا.لجسمية والنفسية والاجتماعية و االمختمفة العقمية و 
         الثبات التي تقوـ عمى معاييرالتقويـ بدرجة عالية مف الصدؽ و  تعني أف تتمتع عمميةالموضوعية:  -
 الذاتية أي تأثير عمى نتائج التقويـ.، دوف أف يكوف لمعوامؿ الشخصية و مقاييس موضوعيةو 

بعد تطبيؽ البرنامج و أثناء ىي مستمرة قبؿ و  عيف، بؿمغير مرتبطة لتقويـ عممية اىذا يعني أف الاستمرارية: -
 .مصاحبة لجميع مراحؿ العممية التعميمية التعمميةو التربوي 

لا تقتصر عمى أسموب تقويمي واحد بؿ شاممة دوات وأساليب التقويـ متنوعة، و ىذا بعني أف تكوف أ التنوع: -
 أف تكوف لدى المعمـ صورة واضحة عف المتعمـ.لجميع الجوانب المراد تقويميا بيدؼ 

حساب جانب آخر، بؿ لجانب معيف عمى ىذا يعني أف تكوف عممية التقويـ غير متحيزة عادلة و أخلاقية:  -

 .(49، صفحة 2011)جعفر كاظـ المياحي، أخلاقية.واضحة و  ،تكوف عادلة
 مجالات  التقويـ: 11-5
 تقويـ المتعمـ ) التمميذ(: 11-5-1

   يتضمف ىذا النوع مف التقويـ كلا مف تقدير درجات المتعمميف التحصيمية و تقدير درجات بقية نواتج التعمـ، 
ملاحظات لمحصوؿ عمى معمومات و مستويات الأداء الميارى لممتعمميف، فالمعمـ يمجأ الى تقويـ تلاميذه و 

ذلؾ حتى يستخدميا في توجيو التحصيمية، والعقمية المختمفة و يث مستوياتيـ متعددة عف ىؤلاء التلاميذ مف ح
 .(27، صفحة 2007)محمد عثماف ، . عممية التعمـ توجييا سميما

 تقويـ أداء المعمـ ) الأستاذ(: 11-5-2
      تو عمى توصيؿ المعمومات لممتعمميف يمكف التعرؼ مف خلاؿ التقويـ عمى كفاءة المعمـ في الشرح و قدر 

مساعدتيـ عمى استيعابو أو البحث عف مجموعة مف العوامؿ التي تكوف في مجمميا المعمـ الناجح مف حيث و 
 نحو التلاميذ. ئص الشخصية و الكفايات المينية والاتجاىات نحو مينة التدريس، و الخصا

 تقويـ المنيج: 11-5-3
اذا و  ة محكات ىي الخبرة، والمتعمـ، والبيئة والمجتمع والثقافة،أف يتـ في ضوء أربعاف تقويـ المنيج ينبغي 

أف المنيج يبنى  باعتبارقة مباشرة مف أسس بناء المنيج، و دققنا النظر نجد أف ىذه المحكات الأربعة مشت
ؽ ىذه الغايات رورة وسائؿ لتحقييتضمف بالضعممي لا بد أف تكوف لو غاياتو و  أف أي عمؿبطريقة عممية، و 

لكي تتكامؿ عممية تقويـ المنيج ؿ، في الوصوؿ الى تمؾ الغايات، و أدوات لتقويـ فاعمية ىذه  الوسائوأساليب و 
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ونات، ومك عممية ليا عناصر كوحدةفمف الضروري أف يشتمؿ تقويـ المنيج كنظاـ يبنى عمى أسس معينة، 
ة الى ىذا يقوـ المنيج في ضوء مقارنة المستوى الفعمي ىذا ما يسمى عادة بالتقويـ الداخمي لممنيج، بالإضافو 

ىذا ما يطمؽ عميو عادة بالتقويـ و  ينبغي أف يصؿ اليو ىذا المتعمـ،لممتعمـ بعد دراستو لممنيج بالمستوى الذي 
 .(212، صفحة 2008)أحمد الوكيؿ، محمد المفتي، الخارجي لممنيج . 

 أىمية التقويـ في النقاط التالية:تبرز مية التقويـ: أى 11-6
 تساعد عممية التقويـ في التحقؽ مف مدى نجاح الأسموب المتبع في احداث تغيير سموؾ المتعمـ -
ؼ التي يود أف يستطيع المعمـ عف طريؽ تحديد مستويات أداء التلاميذ أف يقوـ بعممية ملائمة بيف الأىدا -

 بيف الحاجات المختمفة ليؤلاء التلاميذ موضوع التقويـ.ليب تدريسو، و ساأيكسبيا لمتلاميذ و 
ناء يمكف لممعمـ مف خلاؿ التقويـ التعرؼ عمى المشكلات الدراسية و الصعوبات التي تواجو التلاميذ أث -

الخاصة ؼ عمى مدى تحقؽ الأىداؼ العامة و يساعد التقويـ المدرس في التعر دراستيـ لوحدة مف الوحدات، و 
 لتي وضعيا مف قبؿ.ا
 اقبالو عمى التحصيؿ الدراسي مـ و يزيد مف دافعية المتع -
لاع مف أجؿ الوصوؿ الى الاطة الطيبة مثؿ المثابرة والبحث و تنمية العادات الدراسييساعد عمى تشجيع و  -

 .نجاح مشرؼ
، 2019)عمراوي ابراىيـ، أولياء الأمور عمى التعرؼ عمى المستوى الحقيقي لمطالب.  يساعد التلاميذ و -

 .(101صفحة 

 الرياضية:تذة التربية البدنية و أساالمبحث الثاني:
 الرياضية: تعريؼ أستاذ التربية البدنية و  -1

التعمـ، حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط الرياضي دور الرئيسي في عمميات التعميـ و صاحب الىو 
التربوية وترجمتيا الأىداؼ التعميمية و  لمتمميذ في الدرس وخارجو، بحيث يستطيع مف خلاليا تحقيؽ المناسب

 تطبيقيا الى أرض الواقع.و 
ويرشد الرياضية فيو يخطط و ينظـ جرائية في درس التربية البدنية و للأستاذ دور كبير في انجاز الأعماؿ الاو 
تكوف العلاقة بينو و بيف التلاميذ ايجابية مما يقود نشاطيـ مف الضروري أف الدرس، و يوجو التلاميذ في و 

يفيـ ذ التلاميذ أفكارىـ وطموحاتيـ  ومشارعيـ بثقة و بصدؽ و بشكؿ ايجابي وىذا مف خلاؿ مشاركة الأستا
الرياضي و ، ولا يقتصر  دور الأستاذ عمى تقديـ أوجو النشاط البدني تيـ و يحترـ آرائيـ في نفس الوقتمشكلا
دد، بؿ لو دور أكبر مف ذلؾ، فيو يعمؿ عمى تقديـ واجبات تربوية مف خلاؿ الأنشطة الرياضية التي المتع



 انكفاٌاخ انتذرٌسٍح انفصم انثانً              
 

53 
 

قواـ يساعدىـ عمى اكتساب قدرات بدنية و الأخلاؽ الرفيعة لدى التلاميذ. مما تشكيؿ القيـ و تيدؼ تمى تنمية و 
 جاىات و ميوؿ ايجابية.اتو  معارؼعلاقات اجتماعية و حركية و  معتدؿ و صحة عضوية ونفسية وميارات

الرياضية ىو الفرد الكؼء  القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى أكمؿ وجو نتيجة فأستاذ التربية البدنية و 
 توظيفو لمعناصر التالية:

 المؤىؿ الدراسي الذي حصؿ عميو في مجاؿ تخصصو. -
 الخبرة العممية الفعمية الناتجة عف ممارسة فنية تطبيقية  -
 (47، صفحة 2017)بوراي كاسيا، بأبحاث عممية و نشر نتائجيا  القياـ -
 الرياضية: واجبات  أستاذ التربية البدنية و  -2

التي تفرضيا  الرياضية باعتباره فردا فعالا في المجتمع، أف يمتزـ بواجباتو المينيةينبغي أستاذ التربية البدنية و 
 تنقسـ ىذه الواجبات الى واجبات عامة وواجبات خاصة:عممو، و عميو طبيعة 

 الواجبات العامة:  2-1
تو في المؤسسة التي تشكؿ الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية جزءا لا يتجزأ مف مجموعة واجبا

قعوف مف تربوية يتو ر خولي أف مديري المؤسسات السة أمريكية حسب أميف أنو لقد أبرزت درايعمؿ فييا، و 
 الرياضية ما يمي:أستاذ التربية البدنية و 

 الأخلاؽ شخصية قوية تتسـ بالاتزاف و  -
 التميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة -
 مستوجب لممعمومات المتصمة بنمو الأطفاؿ و تطورىـ كأساس لمتعمـ  -
 القابمية لمنمو الميني الفعاؿ العمؿ الجاد المستمر  -
 الرياضية ا جيدا لتدريس التربية البدنية و اعدادا مينيمعد  -
 قادرا عمى توضيحياالبدنية والرياضية ومبرراتيا و يفيـ فمسفة التربية  -
 .(51-50، الصفحات 2017)بوراي كاسيا،  .معمؿ مع كؿ التلاميذ بكؿ صفاتيـلديو الرغبة ل  -
 خاصة:الواجبات ال 2-2

الرياضية توجد واجبات خاصة لو، يتوقع أف يؤدييا مف خلاؿ العامة لأستاذ التربية البدنية و بجانب الواجبات 
ىي في نفس الوقت قد تعتبر أحد الجوانب المتكاممة بتقدير لمسؤوليات الخاصة في المؤسسة و تحممو بعض ا

 عمؿ الأستاذ و منيا:
 لقاءاتوات القسـ و حضور اجتماعات ىيئة التدريس واجتماع -
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 مراجعة المباس الرياضي لمتلاميذ  -
 ملازمة الفصؿ طواؿ وقت الدرس  -
 الاشراؼ عمى غرفة تبديؿ الملابس أثناء استخداـ الطلاب ليا -
 التنسيؽ مع الزملاء في نفس القسـالتعاوف و  -
 مسؤوؿ عف سلامة التلاميذ و صلاحية الأجيزة  -
 القدرات البدنية لدى التلاميذ ات الحركية  و ويعات واسعة لمميار تنمية تن -
 المنافسات الرياضية اركة في تنظيـ ادارة المباريات و المش -
 القياـ بالإسعافات الأولية الضرورية اذا دعت الحاجة. -

 ر فقطالمسؤوليات يمكف لنا القوؿ أف دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية لا يقتصوبناءا عمى ىذه الواجبات و 
الأخلاقية...الخ و  يع الجوانب، النفسية، الادارية والعممية، الاجتماعية،الدينية جم عمى الجانب البدني، بؿ يمس

 .(52-51، الصفحات 2017)بوراي كاسيا، 
 الرياضية:شخصية أستاذ التربية البدنية و  -3

يبث المثؿ العميا في تلاميذه، وىو القدوة أماميـ وعمى منوالو يسير الكثيروف  الرياضيةاف أستاذ التربية البدنية و 
ىذه المواقؼ و  لاؼ المرات في مواقؼ شبيو لمواقؼ الحياة،أيتأثروف بشخصيتو لأنو يتقابؿ مع تلاميذه منيـ و 
ؾ مف الواجب لذلو يسود طابع الصداقة و الشعور الودي المتبادؿ، ف توصؼ بأنيا محبوبة الى النفس و يمكف أ

التسامح و العفو، اف لـ يتمكف مف ضبط عواطفو أف يكوف المدرس ذا شخصية حسنة، وقادرا عمى التفاىـ و 
انطلاقا مف كؿ ف يكوف واسعا أيضا، محب لممحب، و أي تتطمب القدرة عمى ضبط النفس، و دائما عمى الأقؿ الت

      مو لخصائصو في ىذه المرحمة مف الدراسةفيتلاميذ لو بالإضافة الى معرفتو و ىذا يكتسب المدرس حب ال
 ليذا فيو يتخذ الأسموب الجيد.خاصة النفسية منيا، و 

تخصصو الجذاب ووضعو ة قيادية الى حد كبير بحكـ سنو و الرياضية شخصيأستاذ التربية البدنية و يعتبر 
غريزي في يتعامؿ مع بعد بالنسبة لمسمطة في المؤسسة التربوية، لأنو الوحيد مف بيف ىيئة التدريس الذي 

أفادت بعض الدراسات أف شخصية أستاذ التربية البدنية ليا تأثير كبير عمى النمو  كماالتلاميذ و ىو المعب، 
 الاجتماعي و العاطفي لمتمميذ، فاذا أراد مساعدتيـ عميو أف يكوف حساسا اتجاه الصعوبات التي تواجييـ.  

 ىي:نبغي أف تكوف في شخصية الأستاذ و التي ي يرى "أميف أنور الخولي" أىـ الصفاتو  
 يكوف عمى صمة حسنة بالتلاميذ.كوف انسانا قبؿ أف يكوف مدرسا، و يجب أف ي -
 أف يكوف منضبطا في عواطفو) القدرة عمى ضبط النفس( -
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 أف يكوف مخمصا في عممو -
 بشوشاأف يكوف مرحا و  -
 ينظـ البطولات الرياضية المدرسية  -
 المدرسية.لتلاميذ عمى حؿ مشاكميـ الخاصة و يساعد امسا ولا يتوتر لأي سبب و أف يكوف متح -
 يقدر مجيوداتيـ لتلاميذ عمى العمؿ الجيد و أف يرغب ا -
 .(53، صفحة 2017)بوراي كاسيا،  .تلاميذ كثيرا عمى ممارسة الرياضةيشجع ال -
 الرياضية: لتربية البدنية و ا كفاءة أستاذ اجوانب اعد -4

اف نجاح عممية التعميـ  يتوقؼ عمى العديد مف العوامؿ المختمفة و المتنوعة، الا أف وجود معمـ كفئ يعد حجر 
المباني المدرسية رغـ والوسائؿ التعميمية والأنشطة و المقررات الدراسية اوية ليذا النجاح، فأفضؿ الكتب و الز 

سمات شخصية متميزة يستطيع ىنالؾ معمـ ذو كفايات تعميمية و  منشودة ما لـ يكفأىميتيا لا تحقؽ الأىداؼ ال
 قدراتيـ العقمية. اكساب طمبتو الخبرات المتنوعة، وينمي أساليب تفكيرىـ و بيا 
 ف المقررات الدراسية التي يدرسيا طمبة"أفي قولو  JHON LASSKA)جوف ساكا(  يشيرفي ىذا الصدد ي 

متمثمة في الخريجيف لكف نتائج ىذه المدارس اليدة داخؿ بمد واحد تكوف واحدة، و عدمدارسفي  المجموعة الواحدة
صموا عميو المتعمميف مف معارؼ واكتسبوا مف ميارات وقيـ ىذا الاختلاؼ يتمثؿ فيما حو  تكوف مختمفة
)حسيف عبد الرحمف السخي  ."الأدوار التي يقوـ بيامعمـ، و ىو الرجع ىذا الى العنصر الفعاؿ الا و يواتجاىات و 

     الرياضية عمى مسايرة العصر الحالي  ـ باعدا أستاذ التربية البدنية و لكي نقو و  (492، صفحة 2011، 
 المستقبمي يجب أف تتضافر الجيود مف أجؿ اعداده مف خلاؿ الجوانب التالية: و 
 الاعداد الأكاديمي -
 الاعداد الثقافي -
 الاعداد الميني  -
 الاعداد  الشخصي  -
 الاعداد الأكاديمي:  4-1

عمـ في مؤسسات اعداد التربوي في اعداد المعمميف مف خلاؿ التكوينات التي تقدـ لمم يقصد بو الجانب
أف التي مف شأنيا التعميـ المناسبة، و  التي تزوده بمعرفة دقيقة عف طبيعة عممية التعمـ، و بطرؽالمعمميف، و 

التي اكتسبيا في القياـ بالعممية التعميمية و  الكفاية المينية التي تعتمد عمى مياراتحقؽ لممعمـ التوافؽ الميني و ت
مف خلاؿ استخدامو ناىج التربوية الواضحة الأىداؼ و مف تطبيقو لممو فيمو لمفمسفة التربوية السميمة مف خلاؿ 
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كما يشمؿ ىذا المجاؿ  (180، صفحة 2007)محمد صلاح طو المييدي، . وأساليب التدريس والتقويـلطرؽ 
تقع ضمف تخصصو والتي ينبغي لممعمـ أف يدرسيا و المواد المساندة ليا، واد الأساسية العممية التخصصية و الم

لمعمـ فيما كاملا العممي الذي سيقوـ بتدريسو، فاليدؼ العاـ مف الاعداد الأكاديمي ىو أف يفيـ الطالب ا
لأساسيات و مفاىيـ المادة الدراسية التي سيتخصص في تدريسيا مستقبلا، مما سيجعؿ معمـ المستقبؿ متمكنا 

 .(180، صفحة 2011)حسيف عبد الرحمف السخي ،  مف مادة تخصصو.
ما ية بمواد دراسية تعمؽ فيميـ نحو ربية الرياضكما ييدؼ التكويف الأكاديمي الى تزويد طلاب كميات الت

ى مياراتو ييدؼ كذلؾ ىذا الاعداد الى سيطرة الطالب المعمـ عمبعمميـ وواجباتيـ نحو مينتيـ، و  سوؼ يقوموف
 الادارية.توظيفيا في المواقؼ التدريسية و  القدرة عمىو 

 الاعداد الثقافي: 4-2
واتجاىات  قيـسيف في مؤسسة الاعداد مف معارؼ و ة التي تقدـ لمدار يقصد بالجانب الثقافي الدراسات الثقافي  

لتعميـ في أداء التي تستيدؼ مساعدة القائـ بمينة االثقافة الخاصة بحضارة معينة، و  عناصروأساليب التفكير و 
لمحمي، والمجتمع ا الثقافية والاجتماعية، بحيث أف يستطيع أف يسيـ في العناية بصحة الفرد ميمتو التربوية و 

أوضحت أف اليدؼ مف تدريس المواد الثقافية لمطالب المعمـ في  ALLENالدراسات التي أجراىا )ادوارد اليف( و 
       مؤسسة الاعداد يكمف في تزويد الدارسيف في الادراؾ الواعي لجوانب الحياة الثقافية المختمفة مثؿ القيـ 

 .(177، صفحة 2007)محمد صلاح طو المييدي، التقاليد الخاصة. والاتجاىات والعادات و 
يتضمف ىذا مـ المستقبؿ التي تزوده بمعارؼ وادراكات في جوانب متنوعة، و كما يشمؿ ىذا الجانب دراسات مع

ممية، عفيـ جوانب ثقافة تخصصية، وتتمثؿ الثقافة العامة في معرفة وادراؾ و عامة و  النوع مف الاعداد ثقافة
ادراؾ جوانب تتصؿ بالمادة الدراسية التي مثؿ الثقافة التخصصية في معرفة و تتاجتماعية، دينية تربوية و 

 تخصص فييا الطالب المعمـ.
 الاعداد الميني: 4-3
عمـ المستقبؿ مف تنظيـ المواقؼ العممية التي تمكف مية والنفسية والنظرية و يشمؿ ىذا الجانب الدراسات التربو  
الاعداد الميني و  المتنوعة،ية المواقؼ التعميمية المختمفة و مواجتسيؿ عممية التدريس و لتربوية، و ات االخبر و 

أصوؿ مينة التدريس وأوضاعيا الميارة العالية التي يحتاجيا في معمـ المستقبؿ المعرفة الصحيحة و يكسب 
، 2011)حسيف عبد الرحمف السخي ،  الناجح في عممية التدريس.، حتي يتمكف مف التعامؿ الفعاؿ و أساليبياو 

 .(184-182الصفحات 
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 الاعداد الشخصي:  -4-4
تلاميذه و تنعكس الاعداد الشخصي يعتبر مف الأمور اليامة في مجاؿ اعداد معمـ المستقبؿ، فالمعمـ قدوة ل

عمى السمات الشخصية لتلاميذه، لذلؾ يجب عمى السمات الشخصية لممعمـ تنطبع بدورىا شخصيتو عمييـ، و 
 مف أىـ ىذه السمات ما يمي:حمى بالسمات الشخصية الايجابية و المعمـ أف يت

 لمجسـالمظير الخارجي الاىتماـ ب  -
  التحكـ في الانفعالات عند التعامؿ مع الاخريف -
 احتراـ اراء الاخريف مف تلاميذ و زملاء -
 صدار الأحكاـ الموضوعية عند االعدؿ و  -
 حب العمؿ بصفات القائد و  التحمي -
 القدرة عمى الابداعلثقافة العامة في شتى المجالات و ا -
الاىتماـ يبدأ مف ذلؾ تيتـ بيذا الجانب مف الاعداد، و  الأساتذة أفيجب عمى مؤسسات اعداد المعمميف و  

شخصي ليذا الطالب اليب الاعداد ال، وتأػتي بعد مرحمة الاختيار مرحمة أخرى خاصة بأسمرحمة الاختيار
لشخصية يتـ ذلؾ مف خلاؿ دراسة بعض المقررات الدراسية التي تعرؼ الطالب المعمـ بالسمات االمعمـ، و 

)مصطفى عبد الرياضية الطلابية الثقافية. ف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية و كذلؾ ماللازمة لممعمـ الناجح، و 
 .(25، صفحة 2005السميع، سيير محمد حوالة ، 

 :تعمميفربية البدنية و الرياضية بالمأستاذ الت علاقة -5
الرياضية فأغمبية لغة عند أستاذ التربية البدنية و احتياجات التلاميذ ليا أىمية بااف معرفة خصائص النمو و 

اضطرابات فيزيولوجية عوبات نفسية و ز بو مف صما تتميتعميـ المتوسط في مرحمة مراىقة و التلاميذ في مرحمة ال
الرياضية في ىذه المرحمة العمود ا يعتبر أستاذ التربية البدنية و الاىتماـ، كمجعميـ بحاجة كبيرة الى العناية و ت

ىو بذلؾ يغرس فييـ قيما أخلاقية أساسيا بو مف احتكاؾ مباشر بالتلاميذ و  الفقري لمعممية التربوية لما يمتاز
 التأثير في المحيط الخارجي.رات ضرورية ترمي لمتكفؿ الذاتي و و خب كفاءات

لكي تكوف العلاقة بيف المراىؽ و الأستاذ قوية و حسنة لا بد عمى الأستاذ الاىتماـ بمتطمبات و رغبات و 
ف المراىؽ و عدـ ترؾ أي موقؼ بيداغوجي دوف التطرؽ اليو، فيذه العلاقة تبرز دورا ىاما في توجيو المراىقي

تحميميـ ما لا يتعدى عف حدود امكانياتيـ أو ح لمتلاميذ بأخذ قسط مف الحرية و السماوجييا سميما وايجابيا و ت
لا بد عمى الأستاذ التحمي ، الذي يكوف في ذروتو. و بريائيـتفادي توجيييـ أماـ الزملاء حتى لا يحرج ذألؾ ك

   مساعدتيـ حتى خارج المجاؿ الرياضي، ـ أحزانيـ و اركييشوالحيوية ليكوف قدوة لتلاميذه و بالأخلاؽ الحميدة 
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ى يستحوذ عمى احتراميـ النصائح البناءة ذات الأىمية حتتقديـ التوجييات و اء والضراء و يكوف حاضرا في السر و 
و خصائص المادة التي يدرسا  ىذا ما يتعزز مف خلاؿ طبيعةىناؾ علاقة حب و احتراـ بينيـ، و تكوف و 

ف مجموعة مف المواقؼ التي تتضمو  دنية و الرياضية، فمف خلاؿ الأنشطة الرياضية المتنوعةأساتذة التربية الب
بطريقة مباشرة و  ميوؿ ايجابية نحو ىذه المادةة يتكوف لدى التلاميذ اتجاىات و المنافسات الرياضيوالألعاب و 

تتعزز علاقة أستاذ التربية  و بالتالي ،يـ ىذه المادةلعلاقة مع الأستاذ الذي يدرساينعكس ذلؾ ايجابيا عمى 
قريبا الرياضية ىو أكثر أستاذ محبوبا و ئما بأف أستاذ التربية البدنية و لذلؾ نلاحظ دا ،الرياضية بتلاميذهالبدنية و 

 لدى التلاميذ في مختمؼ المؤسسات التعميمية.
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 خلاصة:      
أستاذ لنا جميا أف الأستاذ بصفة عامة و تدريسية يتضح مف خلاؿ الدراسة النظرية لفصؿ الكفايات ال      

أحد العناصر الأساسية  التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة يحتؿ مركزا رئيسيا في أي نظاـ تعميمي بوصفو
ربوي، فميما بمغت يعد حجر الزاوية في مشروع الاصلاح الت حيث ة في تحقيؽ أىدا ىذا النظاـ، المؤثر الفاعمة و 
الكؼء  الذي الأخرى لمعممية التعميمية التعممية فإنيا تبقى محدودة التأثير اذا لـ يوجد الأستاذ  العناصركفاءة 

ستحدثات تخصصيا جيدا، بالإضافة الى تمتعو بقدرات خلاقة تمكنو مف التكيؼ مع المأعد اعدادا تربويا و 
 ة ميمة صعبة تتطمب مف أستاذ التربية البدين تحديث معموماتو باستمرار، فعممية التدريسالتربوية و تنمية ذاتو و 

تقويـ دروس التربية سية خاصة في مجاؿ تخطيط وتنفيذ و الرياضية امتلاكو لمجموعة مف الكفايات التدريو 
أثناء التربصات قبؿ و ىذه الكفايات يكتسبيا الأستاذ مف خلاؿ عمميات تكوينية مختمفة و  ضية،البدنية و الريا

ربية العممية، أو أثناء ىذا ما يسمى بالتيتمقاه الطالب المعمـ مف معارؼ و ، أو مف خلاؿ ما الميدانية التطبيقية
ثائؽ المرافقة الأياـ الدراسية أو تصفحو أىـ الو ة الأستاذ في الندوات التربوية و ىذا مف خلاؿ مشاركالخدمة و 

     سية المتمثمة في مجاؿ التخطيطبيذا يتمكف الأستاذ مف اكتساب مركبات الكفايات التدريلعممية التدريس، و 
.لاكتساب مف المعمـ الى المتعمـاستثمارىا في مرحمة التعميـ المتوسط ليتنقؿ اوالتنفيذ والتقويـ و 
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 تمييد:

تيدؼ مادة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التعميمية الى تنمية سموؾ التلاميذ مف جميع النواحي، سوآءا  
      ىذا مف خلاؿ ممارسة التلاميذ لمختمؼ الأنشطة البدنيةحركية )الميارية( أو الوجدانية و سية الالبدنية أو الح

مع اعتماد ا لتطور مناىج التربية البدنية و الجماعية تحت اشراؼ أساتذة التربية البدنية و نظر والرياضية الفردية و 
الرياضية وأصبح ييتـ بإكساب لمادة التربية البدنية و ؼ العاـ منياج الجيؿ الثاني في ىذه المادة  تطور معيا اليد

ىذا ما سنحاوؿ التطرؽ اليو في ىذا الفصؿ حيث سنسمط الضوء ية في مختمؼ الأنشطة المبرمجة، و كفاءات تعميم
نية الثاني لمادة التربية البد الوجدانية( التي يسعى منياج الجيؿ، الميارية ،مؼ الكفاءات التعميمية )المعرفيةعمى مخت

لتطرؽ الى مفاىيـ حوؿ ىذا مف خلاؿ ايذ في مختمؼ الأطوار التعميمية و الرياضية الى اكسابيا لدى التلامو 
 أىميتيا لدى المتعمميف.اعيا و أنو الكفاءات و 
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 مفاىيـ حوؿ الكفاءة التعميمية: -1 
رده ابف منظور ي يو ذالتعريؼ ال في المغة العربية ىو ىـ تعريؼ لمكفاءةأاف " المفيوـ المغوي لمكفاءة:1-1

ؿ جبري-يقصد بذلؾ بأف و  حيث ذكر قوؿ حساف ابف ثابت : "وروح القدس ليس لو كفاء، ،في " لساف العرب "
    الكفاة:النظيرو  ،:الكفاءةر، والمصدكذلؾ الكؼءالكفيء :النظير، و ، و ليس لو نظير ولا مثيؿ -عميو السلاـ 

ويقاؿ: كفات  ( 5-4الاخلاص : ) ﴾ د  ح  أ   ا  ؤ  ف  ك   و  ل   ف  ك  ي    ـ ل  * و   د  ل  و  ي    ـ ل   و   د  م  ي    ـ ل   ﴿: والمساوي ، يقوؿ تعالى
وكفى الرجؿ كفاية، فيو ، جمع كاؼ الذيف يقوموف بالخدمة: الخدـ الكفاة: اذا كببتيا لتفرغ ما فييا،يرىاغالقدر و 

 .(269، صفحة 2004ر، )ابف مظو . ركاؼ اذا قاـ بالأم
 : التعريؼ الاصطلاحي لمكفاءة 1-2

ماـ مجموعة مف أتسمح بالتكيؼ  ،..(الاتجاىات ،المواقؼ ،القيـ،تالميارا،المعارؼ)ىي مجموعة مندمجة مف 
كذلؾ ميارية  وجدانية و  ،وىي مجموعة سموكيات اجتماعية حؿ المشكلات و انجاز المشاريع ،المواقؼ و 

)محمد بف يحي زكرياء . و نشاط بشكؿ فعاؿأو وظيفة ما أحركية تسمح بممارسة دور ما  –حسية  –نفسية 
 .(72، صفحة 2006ومسعود عياد ، 

المناسب  حؿ لموصوؿ الى ال مجموعة مندمجة مف المواردتوظيؼ استخداـ و عمى ىي قدرة المتعمـ الكفاءة 
 .(07، صفحة 2008)عبد الرحمف محمد التومي ، .في مواقؼ تعممية مختمفة ت التي تصادفو  مشكلالم
 الكفاءة في المجاؿ التربوي: 1-3

          المعارؼاجح لمجموعة مندمجة مف القدرات و المتعمميف قادريف عمى الاستخداـ النمف جعؿ كؿ ما ي"ىي 
 يمكنيـ مف ايجاد ما يجعميـ مالتكييؼ معيا و  جديدة  تعممية  جية وضعيةكات لمواالسمو و  الخبرات،والميارات و 

 .(56، صفحة 2005)خير الديف ىني، .  "ليا بسيولة الحموؿ المناسبة 
       مياراتالتخداـ مجموعة منظمة مف المعارؼ و تعرؼ الكفاءة بالمفيوـ التربوي عمى أنيا القدرة عمى اس

استعماؿ المبني عمى تجنيد و " انيا القدرة عمى التصرؼ تي تمكف مف تنفيذ عدد مف المياـ.المواقؼ، الو 
مجموعة مف الموارد استعمالا ناجعا )معارؼ مكتسبة، ميارات، قيـ، قدرات فكرية، مواقؼ شخصية....( لحؿ 

 .(22، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، وضعيات مشكمة ذات دلالة". 
 :التربيةالكفاءة حسب تعاريؼ بعض عمماء  1-3
مف تعريؼ بسيط يحيمنا الى مجموعة  ( معرفة التصور)الكفاءة  ىي  " الكفاءة حسب) لوبوترؼ(:  1-3-1

الموارد  تحويؿ مجموعة مفو  صرؼ تتجمى في القدرة عمى تعبئة وادماج. فمعرفة التالعمميات المعقدة والمتداخمة
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)محمد ".   و انجاز مياـأجؿ مواجية مشكلات أ( في سياؽ محدد مف تمثلات ...، ، مواقؼقدرات ،)معارؼ
 .(45، صفحة 2000الدريج ، 

دفو حؿ المشكلات التي تصامف أجؿ  الفرد عمى انجاز أو أداء  ىي قدرة " الكفاءة حسب) بيرنو(: 1-3-2
في الوقت  المعارؼ الضروريةتوظيؼ مجموعة مف و لا يحدث ىذا الا بتوفير والتحكـ في مختمؼ المواقؼ و 

 .(2003لاوي " )سييمة الفت ايجاد الحموؿ المناسبة لياو   جؿ التعرؼ عمى المشاكؿ الحقيقيةأمف  ،المناسب
الموارد استعماؿ واستغلاؿ المعارؼ و رة الشخص عمى "الكفاءة ىي قد :الكفاءة حسب )روجرس (  1-3-3
 .(68، صفحة 2011)العرابي محمود، ".  جؿ الوصوؿ الى حؿ المشكلاتمف أ لازمةال

عية مف ف تتـ في وضأي كفاءة بالمفيوـ المدرسي لا بد أاف ممارسة  :الكفاءة بالمفيوـ المدرسي  1-3-4
ة ميارات في نسؽ يؤدي الى نتيجءة تتجمى في استعماؿ عدة معارؼ و ي اف الكفاأ ،لو دلالة معنويةالاندماج 
و حؿ مشكمة أ، لاقة منطقية بيف السبب والنتيجةو التعبير عف عأ، رسالة صديؽ عفمثؿ الرد  معينة.

 مطروحة بكيفية ممموسة ....
عماؿ ىذه عمى استا نو قادر أفرصة البرىنة عمى  اف وضعية الاندماج لعدد مف عناصر التعمـ ،تمنح التمميذ

نو عوض الاكتفاء أ، تعني يز بيا الكفاءة بالمفيوـ المدرسيفالميزة التي تتمية، اجرائالعناصر بكيفية فعالة و 
، يعمؿ المعمـ عمى جعميـ قادريف عمى نفصمة عف بعضيا البعضبتعميـ المتعمميف عدد مف المعارؼ الم

باف كلا خذ في الحسأ، فيو مفيوـ ادماجي ييات اندماجية ذات دلالات معنويةفي وضعاستعماؿ ىذه المعارؼ 
 ستاذ  )روجرسيؤكد الأ. و نشطةاقؼ التي تمارس فييا ىذه الأالمو تعميمية و نشطة الالأمف المحتويات المعرفية و 

لدى صاحبيا بحيث  عمى ميزة الكفاءة بالمفيوـ المدرسي حيث يشير الى ضرورة اعتبارىا مكسبا كامنا كثرأ (
برىف أنا كؼء اذا كنت استطيع في كؿ وقت اف أيمجا الى ممارستيا كمما كاف في حاجة الييا فيو يقوؿ " 

وف الكفاءة دائما في خدمة ف تكأ، حيث يجب يزة أيضا ميمة في قطاع التربية والتعميـىذه المعمى انني كؼء "
بعد ما تكوف عف مفيوميا في أيجعؿ الكفاءة المدرسية  و خدمة ما يريد القياـ بو كفرد .الشيء الذيالفرد

 .(72-71، الصفحات 2011)العرابي محمود، التكويف الميني. 
 المفاىيـ المرتبطة بالكفاءة  في ظؿ منياج المبني عمى المقاربة بالكفاءات: -2
لمتناسؿ في مجالات معرفية بارىا نشاطا ذىنيا مثبتا وقابلا : باعتالقدرة( )فميب ميريويعرؼ"القدرة:  2-1

بدا أ ف القدرة لا توجد أيؤكد ميريو في تعريفو عمى مرادؼ لمعرفة العمؿ . و يستعمؿ ىذا المصطمح كو  .متعددة
 ."يكوف تمظيرىا دوما مرتبطا بمحتوياتفي وضع خالص و 
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   ، تجاىات الضرورية لتطوير الكفاءةمواقؼ / الاالساسا المعارؼ والميارات و أالموارد ىي لموارد: ا 2-2
 تشمؿ مجموعة مف المكونات و خارجية و أما داخمية أتكوف ىذه الموارد حسب العديد مف الباحثيف و 

 ، استعدادات ....ميارات، مواقؼ، اتجاىات، قيـ، تمثلات ،: معارؼموارد داخمية 2-2-1
، الثقافة السائدة ) المركز ، وسائؿ مادية، المحيطةسر الأ ملاء،، الز ساتذة والمعمموفالأ موارد خارجية: 2-2-2

 ( 51الوطني لموثائؽ التربوية 
لؾ الى اكتساب القدرة عمى ىداؼ معرفية، بؿ تتجاوز ذأوقؼ عند حدود تحقيؽ الكفاءة لا تت الادماج: 2-3

 .لائـفي وضعيات محددة الى انجاز مرؼ وتحويميا في الوقت المناسب و ادماج ىذه المعا
        الميارات ر الى تعبئة مجموعة مف المعارؼ و لؾ يشي، فيو بذاقض مع مفيوـ الاستيعابمفيوـ الادماج يتن

. )المركز الوطني لموثائؽ جؿ توظيفيا لحؿ وضعيات معقدةأالسموكات التي اكتسبيا المتعمـ منفصمة مف و 
 .(53ص  2002

مرتبطة قد صنؼ الباحثوف الوضعيات المتعمـ بحميا، و حقيقية يطالب ال الوضعية مشكمة: الوضعية 4 -2
 :صناؼأبالكفاءة الى ثلاث 

يكوف اليدؼ منيا و وىي وضعية تكوف في بداية الدرس  :و وضعيات الاستكشاؼأوضعيات التعمـ   2-4-1
 .عممات الجديدة المرتبطة بالكفاءةاكتساب الت

و انجاز أجؿ مواجية مشكؿ أف توظيفيا مات و وضعية تستيدؼ تعبئة المكتسب وىيوضعية التقويـ:  2-4-2
 .ميمة

الجديدة تقيس مدى استيعاب المتعمـ لممكتسبات لادماج و وضعية تأتي اثر وضعية ا: وضعية الادماج2-4-3
  .مدى قدرتو عمى الادماجو 

متكافئة ىي مجموعة مف الوضعيات الط كؿ كفاءة بفئة مف الوضعيات. و ترتبعائمة الوضعيات:  2-4-4
يمكف استغلاؿ ىذه الوضعيات في نياية مارسة الكفاءة، وتأكيد امتلاكيا. و التي تتيح ماوية في الصعوبة( و )متس

 . وفي مرحمة التقويـأالتعمـ ) الادماج ( 
       الذي يبرز مف خلاؿ نشاط التعمـ ،موؾ الظاىري والقابؿ لمملاحظة والقياسىو الس مؤشر الكفاءة: 2-5
 .تحكـ في مستوى الكفاءات المكتسبةو الأعمـ يعبر عف حدوث فعؿ التو 
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 :  مركبات الكفاءة -3
يمكف التعبير  ، التي يتناوليا المتعمـالميارت ح ودقيؽ مف المعارؼ والقدرات و ىو نظاـ واضالمحتوى:  3-1

يتكوف المحتوى مف المعارؼ المحضة ) الصرفة(، المعارؼ الفعمية و  عنو مف خلاؿ الوسائؿ البيداغوجية
 )الميارات(، المعارؼ السموكية )المواقؼ(.

جموعة و مأو اظيار سموؾ أمؤىلا لمقياـ بو عؿ الفرد قادرا عمى فعؿ شيء ما و ىي كؿ ما يج: القدرة 3-2
ف تبرز في مواد مختمفة أ، بؿ يمكف ي غير مرتبطة بمضاميف مادة معينة، فيسموكات تتناسب مع وضعية ما

فكؿ  ، الاستخلاص .....الخو ؿ و عمى المقارنة بينياو القدرة عمى التحميأء شياؼ الأ، مثؿ القدرة عمى تعري
 ىذه النشاطات عبارة عف قدرات .

فيي تساعد  تعمماتو اـ التلاميذ لتكوف مادة لنشاطو و تطرح أم الاشكالية التييقصد بيا  الوضعية: 3-3
)فاطمة كمراوي ، مستمر. النشاط الوقع العمؿ الفاعؿ و تجعمو دائما في معمى توظيؼ امكاناتو و المتعمـ 
2006). 

 خصائص الكفاءة: -4
المكتسبات )المعارؼ الشخصية عماؿ الميارات و الكفاءة ذات دلالة عامة تشتمؿ قدرة الشخص عمى است -

 القبمية ( جديدة داخؿ إطار معيف )فعؿ معيف (.
ات ) إشكاليات ( ذات المجاؿ الواحد إذ ينبغي أف تكوف الإشكاليات الكفاءة مرتبطة دوما بجممة مف الوضعي -

 متجانسة في مادتيا وعناصرىا .
      الكفاءة ترتبط بالمادة في غالب الأحواؿ فعند انجاز فعؿ التعميـ لبناء الكفاءة المطموبة توظؼ معارؼ -
 قدرات وميارات ليا ارتباط مباشر بالمادة المدروسة.و 
ي إلى غاية منتيية أي أف الكفاءة ليا مممح ) رمى ( نيائي يجب الوصوؿ إليو يتمثؿ في أف الكفاءة ترم -

، 2004)محمد بو علاؽ،  والعممية. والكفاءة تسعى لتحقيؽ غاية وظيفية سواء كاف ىذا في الحياة المدرسية أ
 .(67-66الصفحات 

عماؿ مختمفة ) وظائؼ صفية وواجبات لا صفية ( أما ينتجو المتعمـ مف حيث أف ـ قابمة لمتقوي أف تكوف -
دة والإتقاف أو بتجنيد تكوف مطابقة لمعايير القياس التي توضع كمؤشرات عمى التممؾ الأدنى أو عمى الجو 

روط ىو جوىر ما القدرات السابقة التي ليا علاقة بالكفاءات المنتظرة فالالتزاـ بيذه الشالمعارؼ والميارات و 
 .يتوخاه تقويـ الكفاءات

 .(21، صفحة 2005)فريد حاجي ، الأداء. و الأفعاؿ في  تظير   الكفاءة -
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 شروط صياغة الكفاءة: -5
ية تحديد ما ىو منتظر مف المتعمـ و ذلؾ بتحديد الكفاءة المراد تنميتيا بصورة واضحة مع ربطيا بالوضع -

 ذات المجاؿ الواحد 
، 2011)العرابي محمود، ضبط شروط تنفيذ الميمة المنتظرة مف قبؿ المتعمـ ) تحديد طبيعة التعممات(.  -

 (76صفحة 
 أنواع الكفاءة: -6
 :compétence de connaissanceالكفاءات المعرفية:  6-1

      الحقائؽ فقط، بؿ تمتد الى امتلاؾ كفاءات التعمـ المستمرمى المعمومات و كفاءات المعرفية عال لا تقتصر
 معرفة طرائؽ استخداـ ىذه المعرفة في المياديف العممية.واستخداـ أدوات المعرفة و 

 :compétence de performanceكفاءات الأداء: 6-2
تتعمؽ بأداء الفرد لا ث أف الكفاءات تشمؿ عمى قدرة المتعمـ عمى اظيار سموؾ لمواجية وضعيات مشكمة، حي

 معيار تحقيؽ الكفاءة ىنا ىو القدرة عمى القياـ بالسموؾ المطموب.بمعرفتو، و 
 :compétence des résultatsكفاءات الانجاز أو كفاءات النتائج:  6-3

أنو  ؤشر عمىامتلاؾ الكفاءات المعرفية يعني امتلاؾ المعرفة اللازمة لممارسة العمؿ دوف أف يكوف ىناؾ م
أما امتلاؾ الكفاءات الأدائية فيعني القدرة عمى اظيار قدراتو في الممارسة دوف امتمؾ القدرة عمى الأداء، و 

لذلؾ يفترض مثلا أف المعمـ  ث نتيجة مرغوبة في أداء الطلاب،وجود مؤشر يدؿ عمى القدرة عمى احدا
حوؿ ( 1988المتعمـ، كما أضاؼ محمود )صاحب كفاءة اذا امتمؾ القدرة عمى احداث تغيرات في سموؾ 

قيـ الت، و الاتجاىاالكفاءات المتصمة بالاستعدادات والميوؿ و ىي نوع مف الوجدانية ) الانفعالية( فقاؿ" الكفاءات
 المبادئ السائدة في أي نظاـ.الأخلاقية والمثؿ العميا، و 

 الى أربعة أقساـ وىي:الكفاءات التعميمية  EDMEND SHORTعمى جانب أخر قسـ ادموند شورت و 
 تعني قابمية العمؿ لمقياسالكفاءات كسموؾ و  -
 حسف الاختياركفاءات ىي التمكف مف المعمومات والميارات و ال -
 الكفاءة ىي درجة القدرة عمى عمؿ شيء معيف في ضوء معايير متفؽ عمييا -
، صفحة 2011)العرابي محمود، خصائصو الشخصية التي يمكف قياسيا. الكفاءة عمى أساس نوعية الفرد و  -

76). 
 مستويات الكفاءة حسب فترات التعمـ: -7
 الكفاءة الختامية: 7-1
ىي الكفاءة التي تصؼ عملا كميا منتيا، تتميز بطابع شامؿ وعاـ، تعبر عف مفيوـ ادماجي لمجموعة مف   

المتعمـ  ، مثلا في نياية الطور المتوسط يقرأرلاؿ سنة دراسية أو طو الكفاءات المرحمية، يتـ بنائيا وتنميتيا خ
 الاجتماعية.اتو الشخصية والمدرسية و يتعامؿ معيا، بحيث يستجيب ذلؾ لحاجنصوصا ملائمة لمستواه و 
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 الكفاءة المرحمية: 7-2
عمؽ بشير أو فصؿ ، تتالنيائية لجعميا أكثر قابمية لمتجسيدتسمح بتوضيح الأىداؼ الختامية و  مرحمة دالةىي  

يراعي الأداء الجيد مع فيـ ما قاعدية، كأف يقرأ التمميذ جيرا و ىي مجموعة مف الكفاءات الأو مجاؿ معيف، 
 يقرأ.

 الكفاءة القاعدية: 7-3
      مرتبط بالوحدات التعميمية،التي يتـ بناءىا خلاؿ فصؿ دراسي و تكوف  ىو مجموع نواتج التعمـ الأساسية

لذلؾ يجب ءه أو القياـ بو في ظروؼ محددة، ة ما سيفعمو المتعمـ أو ما سيكوف قادرا عمى أداو توضح بدق
عمى المتعمـ أف يتحكـ فييا ليتسنى لو الدخوؿ دوف مشاكؿ في تعممات جديدة و لاحقة، فيي الأساس الذي 

 .(77، صفحة 2011)العرابي محمود،  يبنى عميو التعمـ.
 توجييات عممية في تحديد الكفاءات:   -8
 تحديد الكفاءة الختامية المراد تحقيقيا في نياية مسار تعمـ ما. -
 ضبط مجالات التعمـ التي تكوف الكفاءات الختامية  -
 تحديد الكفاءات المرحمية التي تكوف الكفاءة الختامية  -
الأنشطة التي تشترؾ في بناء كؿ ات المرحمية أي المواد و ا الكفاءضبط مجالات التعمـ التي تبني مف خلالي -

 كفاءة مرحمية
 تحديد الكفاءات القاعدية التي تبني كؿ كفاءة مرحمية -
 ضبط الوحدات التعميمية التعممية لكؿ مادة أو نشاط التي تبني كؿ كفاءة قاعدية  -
 كؿ وحدة تعميمية  الأدوات التي تستعمؿ في تدريسضرورة المعرفة المسبقة لموسائؿ و  -
الفروؽ الفردية في مختمؼ المجالات )مممح الدخوؿ( مع مستويات المتعمميف منذ البداية و التأكيد مف معرفة  -

 تحديد مممح الخروج
معروفة مف قبؿ المتعمميف لتنمية الكفاءة مع التركيز عمى ويـ أساسو معايير محددة مسبقا، و ينبغي تطبيؽ تق -

 الأنشطة التكوينية 
 تطور مستوى الكفاءات وفؽ سيرورة التعمـ  -
تطور الكفاءة مع توسع معرفي زائد تحكـ أدائي مف الأدنى الى الأعمى، حيث أف الكفاءة عبارة عف أداء  -

 مستند الى معارؼ.
 :أجرأة الكفاءات داخؿ حجرة الدرسيةكيف -9

عمميف لا بد أف يمتمؾ المتعمـ الميارات مف أجؿ تحقيؽ و تطبيؽ الكفاءات التعميمية داؿ حجرة الدرس مع المت
لى الصعب ومف الجزء الى الأساسية التي تجعمو يحقؽ ذلؾ مف خلاؿ التدرج في تقديـ التعمماء مف السيؿ ا

جعؿ المتعمـ يفيـ ما عميو أف يفيـ ـ القبمية قعد تنمية كفاءاتيـ، و جعؿ المتعمميف يوظفوف مكتسباتيالكؿ، كما ت
 .(26، صفحة 2005)فريد حاجي ، . لمتدريسخلاؿ التحكـ في الشروط الضرورية  في تطور الميارات مف
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 النظريات المفسرة لبيداغوجيا الكفاءات:  -10
 في التربية عمى بيداغوجيا الكفاءات: ) البرغماتية (المذىب النفعي  10-1
وف ديوي " الى المذىب النفعي الذي يتزعمو المربي الأمريكي " جتعود الأصوؿ النظرية لبيداغوجيا الكفاءات  

قدار تتحدد قيمة المعرفة حسب ىذا المذىب بمحيث ي التعميـ، أسموب حؿ المشكلات فمبتكر طريقة المشروع و 
 . ىي مف مبادئ المقاربة بالكفاءاتما تحققو مف فائدة و نفع، و 

 النظرية البنائية: 10-2
مف رواد ىذه المدرسة المربي لمدرسة البنائية في عمـ النفس، و ي بيداغوجيا الكفاءات الى اتعود مبادئ التعمـ ف

السويسري " جوف بياجيو". حيث يتجو أصحاب ىذه النظرية الى أف المعرفة تنتج مف أعماؿ حقيقية يقوـ 
تؤكد أيضا عمى تعممو، و  يؤديو المتعمـ في عمميةالمتعمـ باستنتاجيا لذلؾ وجو الاىتماـ الى الدور النشط الذي 

 تعميمية.  استراتيجياتالفيـ و منو انتقيت عدة نماذج و  أف التعمـ ذي المعني القائـ عمى
نموه، فالطفؿ يؤثر في محيطيو يتأثر بو محيطو في مركز تعمـ ىذا الأخير و لقد وضع بياجيو تفاعؿ الفرد مع 

كف لو أف ينمو، فنمو المعرفة الانسانية ىو سيرورة بدوف ردود أفعاؿ لا يميتأثر بالمثيرات المنبعثة منو و و 
بيف مثيرات جديدة مع التصورات الموجودة  إدماجيوتتحقؽ بموجب توازف بيف التمثؿ )مف حيث كونو عممية 

مسبقا(. يشكؿ التمثؿ أساس أي سموؾ تكيفي، غير أف الانساف عندما تعترضو صعوبات جديدة يكوف مدعوا 
ية، كي يضمف مف جديد حصوؿ تمثؿ لممعطيات التي تواجيو، فمثلا الطفؿ الذي يتعمـ الى تكييؼ بنياتو الذىن

ىو ما ينعكس ايجابيا كمما واجو معطيات غير متوقعة، و  ادراؾ الأشياء يصبح مدعوا الى تعديؿ طريقة ادراكو
 عمى قدرتو الفعمية.

عميـ ليس تبميغا لممعارؼ بؿ ىو عممية التعممي. اف الت -يؤكد بياجو عمى سيطرة النمو عمى المسار التعميمي 
تسييؿ مسار بناء ىذه المعارؼ التي يقوـ بيا الطفؿ بمفرده بتفاعمو مع محيطو، فالتعميـ بيذا الشكؿ ينصب 

اليدؼ الأساسي في محيط معيف ووفؽ وتيرة نموه، و عمى اختيار الأدوات التي توضع في متناوؿ المتعمـ، 
 يصبح مراىقا ببناء معارفو بنفسو. لمتعميـ ىو السماح لمطفؿ عندما

 ىي:ية و تقوـ المدرسة البنائية )بنائية بياجيو( عمى ثلاث معطيات أساس
 ليست معطاة.وجي عممية بناء مف قبؿ المتعمـ و في سياقيا الابستمول -
تحمؿ  الاستجابة فييالذىنية" التي تتدخؿ في التعمـ وليس عمى المثير و تركز عمى السيرورات " التماشيات  -

 الاليات الذىنية التي تتدخؿ في بناء المعرفة الجديدة.
 يضعيا المدرس ليساعد المتعمميف عمى بناء معارفيـ. تاستراتيجيافي المجاؿ البيداغوجي ىي تتضمف  -
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 كما تقوـ عمى افتراضيف رئيسييف ىما:
تعد الخبرة المحدد مف الاخريف، و  قبميا بصورة سمبيةيبني الفرد المعرفة اعتمادا عمى خبرتو الخاصة، ولا يست -

المبادئ مف فرد الى اخر بمعناىا نفسو فالمستقبؿ ليا يبني لنفسو سي لمعرفتو ولا تنتقؿ المفاىيـ والأفكار و الأسا
 معنى خاصا بو.

شاؼ الحقيقة الوجودية المطمقة، ليس اكتتكيؼ مع تنظيـ العالـ التجريبي و اف وظيفة العممية المعرفية ىي ال -
صد بالعممية المعرفية ) العممية العقمية التي يصبح فييا الفرد بمقتضاىا واعيا بموضوع المعرفة وىي تشمؿ يقو 

 .(211-210، الصفحات 2017)قيرع فتحي ، مختمؼ العمميات العقمية. 
الذيف يتزعموف المدرسة البنائية الجديدة  (1981مانيي ) -(1980كميرموف ) -أما تلاميذ بياجيو أمثاؿ بيري

وا  الاختزالية في نموذج بياجي وذلؾ بدوف أف يتنكروا لممبادئ الأساسية لممدرسة البنائية، حاولوا أف يتجاوز 
بالنسبة الييـ يكوف مفيوـ بياجيو المسمى ماعية الانفعالية كقاعدة لمنمو والتعمـ، و الأزمة الاجتباقتراح مفيوـ 

بذلؾ تدخؿ موجودة تدخؿ في صراع مع المحيط و معرفية الداخمية لمفرد غير كاؼ ) التصورات الالأزمة ال
 حجتيـ ىي أف كؿ تعمـ ىو عممية اجتماعية.التصورات البديمة في المنافسة( و 

تو اف نظرية الأزمة الاجتماعية الانفعالية تستند الى فكرة أف التأثير البنائي للأزمة المعرفية يزداد اذا صاحب
 .(82-81، الصفحات 2011)العرابي محمود، أزمة اجتماعية. 

 النظرية السموكية: 10-3
يذىب أصحاب ىذا الاتجاه لتحميؿ عممية التعمـ الى أف التعمـ لا يتـ الا عندما يستجيب المتعمـ لمثير لو علاقة 

الاستجابة(. معنى ذلؾ أف التعمـ يحدث عند المتعمميف نتيجة  -لمثيربموضوع التعمـ، أو ما يسمونو بمعادة )ا
الاستجابات و ليس نتيجة السيرورة الذىنية التي تنظميا العمميات العقمية، ولا دخؿ لمعقؿ يرات و سمسمة مف المث

 في ذلؾ لذلؾ كانت المدرسة السموكية تركز بشكؿ أكبر عمى السموؾ الناتج عف التعمـ، ومف ثمة وجيت
تعميـ مبرمج، ولكي تحقؽ أىداؼ التعمـ مـ فعمو مف أساليب تدريب متكرر و اىتماميا الى ما يجب عمى المع

يكوف الاعتماد في قة تصؼ سموكات قابمة لمملاحظة، و عندىـ ركزوا عمى وجوب صياغة أىداؼ تعميمية دقي
ؿ المعمـ وحده مسؤولية تحقيؽ يتحمدراسي الى وحدات تعميمية صغيرة و ىذه المقاربة عمى تقسيـ المحتوى ال

أىداؼ التعمـ كييئة شروط البيئة الصفية ونظاـ التعزيز الذي يشجع المتعمـ عمى تحقيؽ السموؾ المنتظر، أما 
المتعمـ فيظير كمتمقي تصب المعمومات في ذىنو في شكؿ حقائؽ موضوعية مفروضة عميو مف المعمـ، الذي 

التي ينجزىا المعمـ دوف  تبالسموكياذا أف المدرسة السموكية تيتـ يعد ىو المرسؿ لممعمومات، و يتضح مف ى
 .(209، صفحة 2017)قيرع فتحي ، السيرورات الذىنية التي تدخؿ في التعمـ. 
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 النظرية المعرفية: 10-4
مجاليا وايا النفسية، ليذا فاف اف اىتمامات عمـ النفس المعرفي تتمحور حوؿ ما لو علاقة بالمعرفة مف الز 

ت المسؤولة عف دراسة العممياكلات والتطرؽ الى الذاكرة، والتعمـ و الادراؾ، وحؿ المشواسع يتوسع بيف الدراسة و 
المعرفية التي يكونيا التلاميذ قبؿ مواجية معمومات جديدة، ومف ىنا  تالتمثيلادراسة و  اكتساب المعرفة، 

و داعية في ،ستعيض عف المقاربة المنيجية، المتبعة عند السموكييف داحضة اياىاجاءت المقاربة المعرفية لت
بيف ما بيف ما يجري في أذىاف الأفراد و  نمذجتيا، أي اقامة مقارنةت الى مواجية العمميات الذىنية و نفس الوق

باؿ د لحظة استقيحصؿ في الأنظمة الحاسوبية، اذ تعد ىذه النمذجة أحكـ طريقة لفيـ ما يجري في دماغ الفر 
يختمؼ أصحاب النظرية المعرفية )التي مف و استرجاعيا، و  رةعناصر في الذاكالمعمومات و معالجة الرموز و 

روادىا نعوـ تشكو مسكي العالـ المسانيو تريؼ(، عف السموكييف في كونيـ ينطمقوف مف السيرورات الذىنية 
العقمية لممتعمـ  ىي التي تتدخؿ في  عممياتعتبار اليذىبوف الى ادخؿ في تنظيـ التعمـ وتحصيمو، و التي تت
الاستجابة كما يقوؿ السموكيوف. فالعممية العقمية في سيرورتيا المضطردة ىي المتعمـ وليس المثير و  تحصيؿ

 (209، صفحة 2017)قيرع فتحي ، التي يوظفيا المتعمـ في بناء المعرفة. 
 رية البنائية الاجتماعية:النظ 10-5

ىي تيار معرفي مف رواده الباحث الروسي فيجو تسكي و دواز و مونييو، ويذىب ىذا الفريؽ في تحميمو لعممية 
التعمـ الى أف مفيوـ الوساطة المعرفية التي يؤمنيا الاخر الى جانب المعرفة و المتعمـ، يمعب الوسيط المعرفي 

عنى ذلؾ أف البنائية الاجتماعية تعتبر بناءا لممعرفة يحدث مف طريؽ التفاعؿ دورا ىاما في البناء المعرفي، م
ركز فيجو تسكي عمى مبدأ التفاعمية طور السيرورة الذىنية لممتعمـ، و الاجتماعي الذي يقوـ بدور فعاؿ في ت

ينجزىا الوعي وفؽ ىذا المنظور ىما حصيمة الأنشطة عمى المكوف الاجتماعي، فالفكر و  مركزا  اىتمامو 
يتعامؿ معيـ مف خلاؿ قاء والمدير وجميع الأفراد الذي يشارؾ و الاصدنيـ المعمـ و المتعمـ عمى المحيطيف بو وم

عمـ التعاوني. أنشطتو المختمفة، أي أننا نأخذ بعيف الاعتبار البيئة المجتمعية لممتعمـ، ونيتـ بالتركيز عمى الت
اوني بأف: تعمـ الأفراد كمجوعة يفوؽ بالطبع كؿ واحد منيـ ( التعمـ التع1998بيركنز )كما يفسر سالموف و 

أقوى حيث يشكؿ بينيـ علاقة تبادلية، وتستخدـ في منيـ أفضؿ و عمى حدة، وأف تعاوف الأفراد يجعؿ كؿ واحد 
التفاوض بيف المتعمميف في و لممتعمـ  ريس في ظؿ سياقات ذات معنىىذا عدة استراتيجيات لمتدريس منيا التد

 .(211، صفحة 2017)قيرع فتحي ، .المناقشة الصفيةلمشترؾ بينيـ، و االمعنى 
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 تصنيؼ الكفاءات التعميمية في الدراسة الحالية:   -11
البعد و  الميارى مى البعد المعرفي، البعد الرياضية  أبعاد مشتممة عفاءة في منياج التربية البدنية و بما أف لمك

 .(12، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، وجداني الاجتماعي. ال
الرياضية في و الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية  ا ييدؼ الى الكشؼ عف دوروبما أف موضوع دراستن 

 منياج الجيؿت السابقة و بعض الدراسا بعد مراجعةيمية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني و تحقيؽ الكفاءات التعم
صة يقترح الباحث ثلاث ثلاث أنواع لمكفاءات التعميمية الخاصة بحالثاني لمادة التربية البدنية والرياضية 

 الميارىالكفاءات المتعمقة بالجاني و  ي تي تتعمؽ بالجانب المعرفىي الكفاءات الالتربية البدنية والرياضية و 
الرياضية تـ الخاصة بمادة التربية البدنية و  لتحديد الكفاءات التعميميةب الوجداني و الجانالكفاءات المتعمقة بو 

كراثوؿ في  نافةصو  الميارىصنافة سيمبسوف في المجاؿ صنافة بموـ في المجاؿ المعرفي و  الاعتماد عمى
عمى مادة التربية البدنية  اسقاطياالأنواع مف الكفاءات التعميمية و فيما يمي سنتطرؽ الى ىذه المجاؿ الوجداني و 

 الرياضية:و 
 :الكفاءات التعميمية المعرفية 11-1
ة لأداء الفرد في شتى القدرات العقمية و الميارات الفكرية الضروريتشير الى المعمومات والعمميات المعرفية و  

يعتمد والفنيات و  رياتت والنظالعممياالمجالات والأنشطة المتطمبة بيذه المياـ، ويتعمؽ ىذا الجانب بالحقائؽ و 
 مدى كفاءة المعمومات في ىذا الجانب عمى استراتيجية التعميمية في الجاني المعرفي. 

معرفة طرائؽ استخداميا في امتلاؾ كفاءات التعمـ المستمر واستخداـ أدوات المعرفة و  حيث أنيا تمتد في
  .(14، صفحة 2001عبد الرحمف ، )عبد السلاـ المياديف العممية. 

 أىـ عناصر الكفاءات المعرفية: 11-1-1
 الخبرات(  نتقؿ مف خلالو اكتساب الميارات واكتساب المعرفة ) المعرفة ىي الوسط الذي ي -
 تنمية القدرة عمى التفكير -
 اكتساب الاتجاىات المناسبة  -
 الضرورية المختمفة.تنمية الميارات الضرورية في المجالات التعميمية  -

 :صنافة بموـ في المجاؿ المعرفيالكفاءة و  11-1-2
       وخاصة العمميات العقمية مف حفظ وفيـ  المتعمـ لدى عقمي والفكري النشاط النواع ىذا المجاؿ أيتناوؿ ي

أي ات التفكير وميار  العقميةالقدرات المعرفية و تتعمؽ بالجوانب يندرج تحت ىذا المجاؿ الكفاءات التي وتحميؿ و 
كذلؾ و ىيـ وقواعد عامة نظريات ومفافة العممية مف قوانيف وحقائؽ  و أنو يتناوؿ الكفاءات التي تتعمؽ بالمعر 
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بترتيب ىذا المجاؿ تكوف متدرجة المستوى و  حيث أف العمميات المعرفية فيالميارات العقمية. و  بالقدرات
)صادؽ  مستوى متعمؽ بالمستوى الذي يسبقو.فكؿ  مف البسيط الى المركبسيؿ الى الصعب و تصاعدي مف ال
بتقسيـ المجاؿ المعرفي الى ست مستويات حسب  )بنياميف بموـ (قد قاـ و  (21، صفحة 2018خالد الحايؾ ، 

 مرتبة ىرميا حسب الترتيب التالي:
، حيث دى مستويات المجاؿ المعرفيأالمستوى يمثؿ ىذا : knowledgeالمستوى الأوؿ: المعرفة )التذكر( 

ئيا عف طريؽ استدعا و القوانيفأو المفاىيـ أو الحقائؽ أالمعارؼ و تذكر المعمومات  يتضمف قدرة  المتعمـ عمى 
الرياضية معرفة المصطمحات ستوى في مناىج التربية البدنية و يتضمف ىذا الممف الذاكرة  والتعرؼ عمييا حيث 

مف الأمثمة و القوانيف ؿ التعامؿ مع ىذه المصطمحات و طرائؽ ووسائانيف والميارات الرياضية و القو الرياضية  و 
 : عف ذلؾ

 ف يعرؼ المتعمـ فوائد ممارسة الرياضة عمى الجسـ أ -
 ؼ المتعمـ ابعاد ممعب كرة السمة ف يعر أ -

فيو يمكف الدنيا  الفيـ  مف المستويات يعتبر و :  Comprehension)الاستيعاب(  الفيـالمستوى الثاني : 
الرياضية يرتكز ىذا المستوى عمى ما في مجاؿ التربية البدنية و البسيطة، أمـ مف تفسير العلاقات المباشرة و المتع

تظير ىذه القدرة مميا  وتفسير وشرح ما تعممو و الميارة التي يتع أواعداد المتعمـ ليكوف قادرا عمى فيـ الحركة 
ة ة أو الحركة مف شكؿ الى اخر بحيث يعيد صياغة المعمومات بمغتو الخاصمف خلاؿ ترجمة ىذه الميار 

 توظيفيا أو استخداميا عمميا لاسترجاع ومف ثـ التعبير عنيا و قدرتو عمى اوبصياغة جديدة تدؿ عمى فيمو و 
 (23-22، الصفحات 2018)صادؽ خالد الحايؾ ،  مثمة عف ذلؾ.ومف الأ

 ثناء ممارسة لعبة كرة السمة أف يستوعب المتعمـ القواعد القانونية المتوقع حصوليا أ -
 خطاء الفنية التي تحدث في مباراة كرة اليد.ف يحدد المتعمـ الأأ -

استخداـ المعمومات السابقة في ب في ىذا المستوى يقوـ المتعمـ : Application  التطبيؽالمستوى الرابع: 
و أة بحيث يشير الى قدرة المتعمـ عمى استعماؿ المعمومات التي سبؽ تعمميا سواء كانت قاعدة ظروؼ جديد

 و مختمؼ مياديف الحياة. أو طريقة في مواقؼ جديدة سواء داخؿ الفصؿ الدراسي أو مبدا أقانوف 
    فكار ومبادئ أو مف عممالرياضية ففي ىذا المستوى يقوـ المتعمـ باستخداـ ما تاؿ التربية البدنية و ما في مجأ

مثمة ، ومف الأتي درسيا ونقميا الى مواقؼ جديدةتوظيؼ المعمومة ال فيو  ميارات في مواقؼ جديدة وطرائؽ و 
  :عف ذلؾ
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 ، صفحة2018)صادؽ خالد الحايؾ ،  ف يربط المتعمـ بيف ميارة الاستقباؿ وميارة التصويب في كرة اليدأ -
23) 

الرياضية فاف ىذا المستوى يعني قدرة فيما يخص التربية البدنية و  :Analysis التحميؿالمستوى الرابع: 
انفعاؿ البناء التنظيمي  مكنوناتيا الدقيقة بيدؼالحركة الى عناصرىا واجزائيا و  وأالمتعمـ عمى تجزئة الميارة 

نواتج التعمـ أعمى مف ىذا المستوى تعتبر مخرجات و ففي  جزائياأقات التي تربط البحث عف العلاو  ،لمميارة
أجزاء الحركة أو السابقة  كونو يتطمب فيا واسعا وعميقا لكؿ مف محوى وشكؿ و الذكاء مقارنة بالمستويات 

 :لؾمثمة عف ذومف الأالميارة، 
 ف يحمؿ المتعمـ الخطط اليجومية المستخدمة في مباراة كرة السمة أ -
  الضربة الساحقة لكرة الطائرةو  عمىلأداء ميارة الارساؿ مف الأ يف النواحي الفنيةارف المتعمـ بف يقأ -

قرب عد التركيب في مستويات المجاؿ المعرفي حسب بموـ أي: Synthsis التركيبالمستوى الخامس: 
دة التعميمية جزاء الماأوضع يقوـ ب المتعمـ في ىذا المستوىلأف مستويات المجاؿ المعرفي الى القمة بعد التقويـ 

   بيف الوحدات  لمتأليؼمع بعضيا البعض في قالب واحد كما يشير ىذا المستوى الى القدرات اللازـ توافرىا 
 .ة عمى الانتاج الابتكاري لممتعمـ، ويؤكد عادجزاء بحيث تشكؿ بنية كمية جديدةالأوالعناصر و 

جزاء أو يرتب أو يجمع أف يربط أب مف المتعمـ في ىذا المستوى يطم ،الرياضيةلبدنية و ما في مجاؿ التربية اأ
ذلؾ و  الابتكار مف قبؿ المتعمـمعرفة المتفرقة مع بعضيا البعض وانتاج مضموف يتميز بالإبداع والاصالة و ال

 :مثمة عف ذلؾومف الأ مياراتصر و مف خلاؿ تجميع ما تعممو مف أجزاء وعنا
 ف يصمـ المتعمـ جممة حركية في رياضة الجمبازأ -
كاـ واتخاذ يتمثؿ التقويـ ىنا عمى القدرة عمى اصدار الأح: Evaluation التقويـالمستوى السادس:  

ابداع وتقدير، كما يمثؿ ىذا المستوى أحكاـ و  يظير التقويـ في صورةالقرارات المناسبة واعطاء قيمة للأشياء، و 
ستويات السابقة في مبادئ المأعمى مستويات المجاؿ المعرفي حسب تصنيؼ بموـ بحيث يحتوي عمى جميع 

 مف الأمثمة عف ذلؾ: ىذا المجاؿ، و 
  .الضعؼفي الميارة مف حيث نقاط القوة و  ف يقوـ التمميذ زميموأ -
 (25-24، الصفحات 2018)صادؽ خالد الحايؾ ، . دائو في المباراةألمتعمـ مستوى ف ينتقد اأ -
 .ة بموـفعاؿ السموكية حسب صنافالأيوضح  مستويات المجاؿ المعرفي و  تاليالجدوؿ الو   
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 يوضح الافعاؿ السموكية في مستويات المجاؿ المعرفي حسب صنافة بموـ  (02) جدوؿ رقـ
 المستوى فعاؿ السموكيةالأ

 ف يسميأ –ف يعرؼ أ –ف يحدد أ –اف يذكر  –ف يعدد أ      
 اف يكمؿ  –ف يسترجع أ    –

 معرفةال

ف أ –ف يمخصأ –ف يترجـ أ –ف يفسر أ –ف يعمؿ أ   
 ف يستنتج أ –ف يستخرج أ –يستخمص 

 الفيـ

           –ف يستخدـ أ –ف يبرىف أ –ف يوظؼ أ –ف يطبؽ أ   
 اف يحؿ مسالة  –اف يوجد ناتجا  –ف يكتشؼ أ

 التطبيؽ

          فأ –ف يجزئ أ –ف يغاير أ –ف يفرؽ أ –اف يقارف  –يحمؿ أف  
 يوازف

 التحميؿ

ف ينظـ أ –ف يرتب أ–ف يخطط أ–ف يقترح أ –ف يربط أ –يركب 
  –و ترتيب أف يعيد بناء أ –ف يشكؿ أ –ف يصمـ أ –

 التركيب

   ر–ف يبدي أ –كد أف يأ –ف يختار بناء عمى أ –اف يحكـ عمى 
 ف يناظر أ –ف يجادؿ أ –ف يصادؽ أ –ف يدافع أ –

 التقويـ

 (75،ص2022بف شريؼ، المصدر )قدور 

 الرياضية: معرفية في حصة التربية البدنية و الكفاءات التعميمية ال 11-1-2
عقمية حيث يرتبط بالعمميات ال ،ية البدنية والرياضيةيعتبر المجاؿ المعرفي مف المجالات الميمة في مناىج الترب

فيو يرتبط ويات مختمفة ومف نوع أخر والمعارؼ النظرية بمست استخداـ المعموماتوقدرة الفرد عمى اكتساب و 
لؾ فاف المجاؿ المعرفي يتناوؿ الأىداؼ التي تؤكد عمى النواحي ولذ ىو التعمـ المعرفيبنوع معيف مف التعمـ و 

العقمية مثؿ المعرفة والفيـ، كما أف المعرفة أمر ضروري لتنمية القدرات العقمية. وتشتمؿ الكفاءات التعميمية 
وانيف الخاصة بالأنشطة البدنية القنية والرياضية عمى المعمومات  والمفاىيـ و التربية البدالمعرفية  في دورس 

عمى النواحي  الرياضيةأىداؼ وأىمية مادة التربية البدنية و  وعمى الرياضية المبرمجة في مناىج التربية البدنيةو 
ادراؾ الميارات المادة مف خلاؿ  كذلؾ معرفة خصائص الأنشطة المبرمجة في ىذهالحركية والصحية والنفسية و 

 .المميزة لكؿ نشاط
 الكفاءات التعميمية الميارية: 11-2
أداء ىذه مواد المتصمة بالتكويف البدني، و الوجية والعممية و تمثؿ الميارات النفس حركية في المواد التكنولو 

عمى قدرة المتعمـ عمى اظيار  الميارات يعتمد عمى ما حصمو المتعمـ مف كفاءات معرفية اذ تشتمؿ ىذه الكفاءة
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تحقيؽ الكفاءة ىو قدرة المتعمـ عمى تتعمؽ بأداء الفرد لا بمعرفتو، و سموؾ لمواجية وضعيات مشكمة، فيي 
 (2017)زينب بف يونس ،  القياـ بالسموؾ المطموب. 

 صنافة  سيمبسوف: الكفاءة الميارية و 11-2-1
أف يسمؾ سموكا فيو يقتضي فيو كوف ميارات حركية عند المتعمـ، و لكفاءات التي تتعمؽ بتيشمؿ ىذا المجاؿ ا

تناسؽ ى الميارات التي تتطمب استخداـ و استخداـ عضلات، أي أف ىذا المجاؿ يركز عمتأدية حركات و 
نفسية عضلات الجسـ مثؿ الأنشطة، لأداء أي عمؿ، كما أف اتقاف ىذه الميارات يعتمد الى حد كبير عمى 

عمى ذلؾ يمكف القوؿ أف اتقاف المتعمـ لأي ميارة حركية يعتمد عمى اتقانو ، ودوافعو وميولو واتجاىاتو، و المتعمـ
مدى ميمو لو أو اقتناعو بو أو وكذلؾ نوع التدريب الذي تمقاه و  لممادة العممية النظرية التي سبؽ لو أف تعمميا،
 الى تمؾ الميارة.  شعوره بالحاجة الى ىذا التدريب الذي يؤدي 

ومف أىـ التصنيفات لممجاؿ المياري أو النفس حركي صنافة اليزابيت سيمبسوف حيث أنو كاف أكثر شيوعا 
النظاـ اليرمي الذي اتبعو بموـ  امكانية تطبيقو في مختمؼ المواد الدراسية و تماشيو معربيف نظرا لسيولتو و لمم

 الي:يضـ سبعة مستويات موزعة عمى النحو الت حيث
يعتبر ىذا المستوى مف اقؿ المستويات في المجاؿ الحسو حركي ) المياري  الادراؾ الحسي :المستوى الأوؿ: 

، كما أف  داء الميارة الحركيةأ( بحيث يتـ في ىذا المستوى ادراؾ الاشياء التي يمكف اف تساعد المتعمـ عمى 
رة كمما أمكف ا ازداد الاحساس بالحركة أو المياىاـ في عممية التعمـ وذلؾ أنو كممالادراؾ الحسي الحركي 

 الرياضية مثمة في مجاؿ التربية البدنية و ومف الأ أداؤىا بصورة أفضؿ
 ف يحدد المتعمـ دور قدـ الارتقاء في الوثب الطويؿ أ -
 أف يختار المتعمـ الزميؿ المناسب لتبادؿ التمرير معو -

يمو لمقياـ بنوع معيف مف و مأىذا المستوى الى استعداد المتعمـ يشير : و الاستعدادأالميؿ المستوى الثاني: 
و استعداد العقؿ أالميؿ العقمي ستعداد الجسـ لمعمؿ و و اأيشمؿ ذلؾ الميؿ كلا مف الميؿ الجسمي العمؿ و 
    خريف نواع الميوؿ الثلاثة في النوعيف الأأمف  وعيؤثر كؿ نوالرغبة في العمؿ و أالميؿ الوجداني لمعمؿ و 

 .الرياضيةف ذلؾ في مادة التربية البدنية و مثمة عمف الأو 
 .الرياضيةة التربية البدنية و أف يبرىف المتعمـ عمى الرغبة في الاشتراؾ في حص -
 .المتعمـ الرغبة في المعب الجماعيف يبدي أ -

    ـ الميارات الصعبة ولى لتعمييتـ ىذا المستوى بالمراحؿ الأ :الاستجابة الموجية) الممارسة(المستوى الثالث: 
و ميارة معينة بشكؿ تجريبي لمبدئ بأدائيا أالخطأ مثؿ القياـ بأداء كفاءة وظيفية يتضمف المحاولة و حيث 
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اءة في ضوء مجموعة مدى تحصيمو لمكفة الحكـ عمى مدى كفاءة التمميذ و ىنا تتـ عمميبكفاءة عالية فيما بعد، و 
 طريؽ مجموعة مف المحكميف أو المتعمميف المتمرسيف.عف  مف المعايير والمحاكاة المناسبة أو

بالعكس تماما مما ة، بؿ يبدأ في القياـ بيا فعلا لا يقؼ المتعمـ في ىذا المستوى موقفا سمبيا مف أداء الميار و 
يبي قبؿ البدأ في أدائيا ، كما يتضمف ىذا المستوى أداء الميارة بشكؿ تجر راؾ الحسيدحدث في مستوى الا

يجيب عمييا بصدر رحب يف بالتعقيب بعد انتياء العرض ويستقبؿ استفساراتيـ و مح المعمـ لممتعمميسفعميا و 
 .ف ذلؾ في مادة التربية البدنية والرياضيةمثمة عومف الأ

 .ف يكرر المتعمـ تمير كرة السمة بأسموب التمريرة الصدريةأ -
  .الانطلاؽ بسرعة وبطريقة صحيحةأف يحاوؿ المتعمـ  -

بات يتـ الاىتماـ فيو بإجراءات النشاط أو العمؿ عندما تكوف الاستجا :و التعويدألية الأ الرابع: المستوى
مرات دنى تعب وبشكؿ الي، فبعد تكرارىا مرات و أمألوفة وىنا يمكف تأدية الحركات دوف المتعممة معتادة و 

جات التعمـ في ىذا المستوى بأداء تيتـ نتا، و الجرأةو الميارة بنوع مف الثقة و أيصبح المتعمـ يؤدي الكفاءة 
، قؿ تعقيد منيا في المستوى الأعمىنماذج وأنماط الحركة ىنا تكوف أو الكفاءات بألوانيا المختمفة، و الميارات أ

بأنو قد الرجميف، وىنا يثبت كثيرا مف عممية استخداـ اليديف و فالمتعمـ الذي يمارس رياضة السباحة لا يعاني 
 .مثمة عف ذلؾالأ يد والالية في أداء ىذه الميارة ومفوصؿ الى مستوى التعو 

  .يستخدـ المتعمـ التمويو اثناء التصويب بكرة اليد بطريقة الية أف  -
  .أف يستخدـ المتعمـ كمتا قدميو أثناء المحاورة -
 .أف يحرؾ المتعمـ قدميو باتجاىات مختمفة لدى استقبالو لكرة السمة -

التي تتضمف نماذج مف محركات و يتصؿ ىذا المستوى بالأداء الماىر ل :المعقدة الاستجابةالمستوى الخامس: 
و أقؿ درجة ممكنة مف بذؿ الجيد أبداء و الميارة في الأتمفة تقاس الكفاءة ىنا بالسرعة والدقة و الحركات المخ
بحيث  يارةاء المأدو الخوؼ مف أو الشؾ أو الحيرة أيتـ في ىذا المستوى التخمص مف الغموض الطاقة ، و 

نشطة تتميز نتاجات التعمـ في ىذا المستوى بالأ، حيث طمأنينة لدرجة اتقانياالتزداد نسبة الثقة بالنفس و 
 :الرياضيةو ف ذلؾ في مادة التربية البدنية مثمة عالتنظيـ  ومف الأالحركية الدقيقة التنسيؽ و 

  .تاـأف ينسؽ المتعمـ خطواتو أثناء الجري لمسافات طويمة و بإتقاف  -
 .اجحة في مباراة كرة اليدينفذ المتعمـ خطة ىجومية ن أف  -

اعة المتعمـ ييتـ ىذا المستوى بالميارات المؤداة بكفاءة عالية جدا أيف يكوف باستط :التكيؼالمستوى السادس: 
المشكلات الجديدة عف طريؽ التعديؿ في نماذج و انماط حركية كي تتماشى مع ىذه التكيؼ مع الأوضاع و 
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سرعة ر فييا نتيجة لممارسة ليا بدقة و مو تعرؼ عمى دقائؽ الألميارة و تقف اأىنا يكوف المتعمـ قد وضاع و الأ
عاليتيف تجعمو يستطيع الانتقاؿ الى مرحمة الحكـ عمى الاخريف عند أدائيـ ليا، كما يستطيع المتعمـ في ىذا 

     مثمة عف ذلؾ في مادة التربية البدنية مف الأو  سبة لتوافؽ موقفا أدائيا جديداالمستوى تعديؿ الميارات المكت
 :والرياضية

 أف يعيد المتعمـ تنظيـ خطواتو أثناء الجري بيف الحواجز بمعدؿ خمس خطوات بيف كؿ حاجز  -
يركز ىذا المستوى عمى ايجاد أنماط جديدة في الحركات تناسب مشكمة خاصة أو  :الابداعالمستوى السابع: 
نتاجات التعمـ ىنا عمى الابداع المبني عمى الميارة المتطورة بدرجة عالية جدا فبعد القياـ  وصفا معينا و تؤكد

سرعة و اتقاف، ثـ الحكـ عمى أداء غيره فانو يكوف قادرا في مرحمة متطورة الميارة اليا ثـ تطبيقيا بدقة و  بأداء
منو يمكف القوؿ عمى أف والدقيقة فييا و خبرتو الطويمة  أخرى عمى أف يبدع في القياـ بميارة أو أكثر عف طريؽ

فمف خلالو يمارس المتعمـ نوعا مف الابداع الميارى  ليبتكر شيئا  داء الميارى، ىذا المستوى  يمثؿ ىذا قمة الأ
صبح قادرا عمى الحكـ عمى أة عالية و صبح يمتمؾ ميار أف المتعمـ أجديدا غير مألوؼ، كما يشير ذلؾ الى 

 الرياضية ف ذلؾ في مادة التربية البدنية و مثمة عكي الذي ابتكره  ومف الأالنموذج الحر  وأالشيء 
 .احراز ىدؼز دفاع الخصـ عف طريؽ المراوغة و ف يبدع المتعمـ في تجاو أ -
  .أف يتجاوز المتعمـ المدافع ويقوـ بالتصويبية السممية في كرة السمة -
 :المياريفعاؿ السموكية في المجاؿ الجدوؿ التالي يوضح أىـ الأو 

 فعاؿ السموكية في المجاؿ الميارى وفؽ صنافة سيمبسوف( يوضح الأ3الجدوؿ رقـ )
 المستوى فعاؿ السموكيةالأ

ف يصمح أ –ف يحدد أ -ف يربطأ –يميز  أف 
ف أ –ف يفحص أ –ف يعزؿ أ –ف يضبط أ –

 ف ينتقيأ –يختار 

 الادراؾ الحسي

 –ف يتطوع أ –ف يستجيب أ –ف يبيف أ –
 –ف يخطو أ –ف يبدي أ –ف يظير أ –ينفعؿ 

 ف يحرؾأ –يبرىف  أف –ف يشرح أ

 الميؿ )الاستعداد (

ف أ –ف ينسؽ أ –ف يفحص أ –يجمع   فأ   
 ف يقيس أ –يصحح 

 الاستجابة الموجية

 –يفؾ  –يعمؿ  –يقيس  –يثبت  –يركب  
 يفحص بدقة –يصنع 

 الالية
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 عقدةالاستجابة الم يصمح –يفؾ  –يربط  –يجمع  –يبني 
ف أ –ف يعيد تنظيـ أ –ف يغير أ –ف يتكيؼ أ    

 ينفتح
 التكيؼ

 –يوجد شيئا ما –ينشئ  –يجمع  –يؤلؼ   
 يبتكر –يبدع –يصمـ 

 الابداع

 (81،ص2022المصدر )قدور بف شريؼ، 

لمستويات يتدرج في صعوبتو لموصوؿ الى امجاؿ يبدأ مف المستويات السيمة و اف تصنيؼ سيمبسوف ليذا ال
الاستجابة الظاىرية لية و الأا المجاؿ الى الاستجابة الموجو و الميؿ في أدنى مستويات ىذعقدة، فمف الادراؾ و الم

أعمى مستويات  مف ثـ الأصالة أو الابداع فيوسطة لو، الى التكيؼ والتعديؿ و المعقدة في المستويات المت
اري  دخوؿ العديد مف المقررات الدراسية التي اف ما ساعد عمى زيادة الاىتماـ بالمجاؿ الميالمجاؿ الميارى، و 

 الرياضية.و  مف أىـ ىذه المقررات منياج التربية البدنيةأساسيا عمى الميارات الحركية، و  تعتمد في
 الرياضية: ميارية في حصة التربية البدنية و الكفاءات التعميمية ال11-2-2

طمب نشاطا التي تتلجياز العضمي لممتعمـ  و اس الى االعمؿ التي تنسب بشكؿ أسداء و يتضمف ميارات الأ
الميارية أو  لؾ فاف المجاؿ الحس حركي يتناوؿ الأىداؼ التي تؤكد عمى النواحيتأزرا جسميا ولذنفسيا و 

 الاستجابة الظاىرية.الأدائية كالأدراؾ والاستعداد والاستجابة الموجية والالية التعويد و 
الحركات  الرياضية مختمؼ الميارات و أداء الرياضية عمى بية البدنية و ميارية في حصة التر وتشتمؿ الكفاءات ال

بطريقة صحيحة  الرياضيةو  ة في منياج التربية البدنيةالمبرمجصة بالأنشطة الرياضية )الفردية والجماعية( الخا
ات منافسالتموقع الصحيح في الممعب خلاؿ الالميارات الأساسية لكؿ نشاط و  التحكـ في تنفيذ ؿىذا مف خلاو 

جسـ أثناء توازف الدية مف خلاؿ التحكـ في استقامة و كذا  التنسيؽ بيف المراحؿ الفنيية للأنشطة الفر الجماعية و 
  السفمية أثناء الجري، و  الحركات المتعمقة بيذه الأنشطة كالتنسيؽ بيف الأطراؼ العمويةأداء مختمؼ الميارات و 

بعد  ازفالحفاظ عمى التو لطيراف والسقوط( أثناء الوثب، و ب الارتقاء االتنسيؽ بيف مراحؿ الوثب الطويؿ )الاقتراو 
 دفع الجمة.

 الكفاءة التعميمية الوجدانية :11-3
معتقداتو و سموكو الوجداني اذ يمكف مف خلاليا أف نميز راء الفرد واتجاىاتو وميولو، و أتشير ىذه الكفاءة الى  

ىؿ ىو متقبؿ لنفسو، ما ىو اتجاىو نحو الميمة أو الميارة التي ىؿ المتعمـ لديو ميوؿ نحو المادة التعميمية 
 .(2011)الربح عمي صوشة ، يجب اتقانيا. 
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ث تساعد عمى بناء قيـ المواطنة وتظير الكفاءات الوجدانية بشكؿ كبير في مادة التربية البدنية و الرياضية بحي
التربية البدنية والرياضة لا تيدؼ إلى تكويف الفرد ف أالأمور الإيجابية .حيث تعزيز ميوليـ واتجاىاتيـ نحو و 

مف الناحية الجسمانية فقط، وليس ىو غرضيا الأساسي بؿ إف غرضيا أسمى مف ىذا فيي تكوف الفرد تكويناً 
لأنشطة وذلؾ مف خلاؿ ممارسة ا ،المعرفية والاجتماعية والوجدانيةمتزناً مف جميع نواحيو الجسمانية و 

التنشئة الاجتماعية. و  وباستعماؿ المعب كنموذج لمتربية الرياضية المختمفة سواء كانت فردية أو جماعية،
 .(345، صفحة 2022)زعاؼ خالد، لعزيزي فاتح ، 

 كراثوؿ في المجاؿ الوجداني:  الكفاءات و صنافة 11-3-1
الكفاءات التي تتعمؽ بالجوانب القيمية و الانفعالية و الاجتماعية مختمؼ الأىداؼ و المجاؿ الوجداني يتناوؿ 

المشاعر والأحاسيس وغيرىا مف السموكات التي اىتمامات واتجاىات التلاميذ، والقيـ و لدى المتعمميف، كميوؿ و 
        لمتعمـ سموؾ افيي تؤثر في مظاىر جاؿ الوجداني، التي تندرج تحت المو  عف قيـ المواطنةبر تع
زملاؤه حيث اعتمد عمى التنظيـ خمسة مستويات كما صنفيا كراثوؿ و و يتضمف ىذا المجاؿ أنشطتو المتنوعة و 

تمثؿ قمة اليرـ  اليرمي الذي انتيجو بموـ في المجاؿ المعرفي بحيث تمثؿ قاعدة اليرـ المستوى البسيط بينما
 .(27، صفحة 2018)صادؽ خالد الحايؾ ،  المعقد.المستوى الصعب و 

فيما يمي التنظيـ اليرمي الذي اتبع كراثوؿ في المجاؿ الوجداني حيث قسمو الى خمسة مستويات عمى النحو و 
 التالي: 

 : Receiving الاستقباؿ ) التقبؿ(المستوى الأوؿ: 
رغبتو في الاىتماـ بقضية يبدأ المتعمـ بابداء يعتبر ىذا المستوى أدنى مستويات المجاؿ المعرفي حيث حيث  

الانتباه ليا ثـ بدأ الوعي البيسط ليذه الظواىر و ثـ ي أو حادثة بعينيا ، و مشكمة عامةأو موضوع معيف أما 
تبدأ  نواتج التعمـ في ىذا المستوى الاىتماـ نحو ىذا الموضوع  أي أف الموضوع و بعدىا يبدي الرغبة  و  يتقبؿ

الانتباه لما يجري مف حوادث الى الرغبة في تقبؿ الأشياء عف و   لبسيط مف الأمور الى الاىتماـمف الوعي ا
يكوف دور المتعمـ ىنا محدودا لمغاية و يتمثؿ في التييؤ لممشاركة و  وعدـ محاولة تجنبحمؿ ما يجري و طريؽ ت

مثمة و مف الأجود مثيرات أخرى.عمى الرغـ مف و  ينتبو اليوث يختار المتعمـ المثير المفضؿ و العاطفية، بحي
 عف ذاؾ في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية. 

   .أف يصغي المتمعـ باىتماـ لممتعمـ أثناء شرح الميارة -
 ز.و السرور عمى مشجعي الفريؽ الفائف ييتـ الطالب بانعكاسات الفرح أ -
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 Responding الاستجابة:المستوى الثاني:
ث يبحث عف الرضا  ايجابية بحقتنع بو، ثـ يشارؾ فيو بفعتمية و يالمتعمـ لممثير و  مستوى يتـ تقبؿفي ىذا ال

مف الأمثمة ظير المتعمـ ذلؾ مف خلاؿ طاعتو وتنفيذه لمتعميمات والقوانيف الخاصة بالنشاط و يوالاستمتاع، و 
 الرياضية : ف ذلؾ في مادة التربية البدنية و ع
، الصفحات 2018)صادؽ خالد الحايؾ ،  بصدر رحب.منافسة أف يتقبؿ المتعمـ سموؾ زملاءه أثناء ال -

27-28) 
 : Vuluing التقييـ )اعطاء القيمة( المستوى الثالث:

يكوف ىناؾ تفضيؿ بعد تقديره و  داءأي الحكـ عمى الأ ىنا يعطي المتعمـ قيمة أو تقدير لشي أو سموؾ معيف،و 
الدورات الرياضية مف اـ بالعمؿ التطوعي في البطولات و الاىتمساب قيمة أخرى كالرغبة و ما عمى حلقيمة 

ب أوقات تعقيدا مثؿ الاىتماـ بالأعماؿ التطوعية عمى حسابسيط الى المستوى الأكثر تطورا و مستواىا ال
 الرياضية: ف ذلؾ في مادة التربية البدنية و مف الأمثمة عالدراسة والعائمة و 

 البرامج التي ينفذىاية في المدرسة في ضوء النشاطات و المتعمـ دور معمـ التربية الرياضأف يقيـ  -
 المجتمع المحيط.ـ الخاطئة عف التربية الرياضية و أف يساىـ المتعمـ في تغيير المفاىي -

 :Organization التنظيـ المستوى الرابع: 
، بينيا حؿ بعض التناقضات الموجودة فيماو ناسبة لو الم عمى تجميع عدد مف القيـيركز المتعمـ  ىذا المستوى  

الاىتماـ بمقارنة  مف خلاؿ  حيث يرتبيا عمى حسب أىميتيا  ومف ثمة البدئ ببناء نظاـ داخمي متماسؾ لمقيـ
وميولو واتجاىاتو، قدراتو عمى حسب خاصة بالحياة عميو يطور المتعمـ فمسفتو الو  ،ربطيا وتجميعياىذه القيـ و 

و في تنمية ، مثؿ ادراؾ كؿ فرد لمسؤوليتا عمى تشكيؿ مفاىيـ خاصة بالقيمةز نواتج التعمـ ىنربما تركو 
 .تتناوؿ ىذه النواتج ترتيب نظاـ القيـ و تنظيموالعلاقات الانسانية و 

 :Characterization by a value تشكيؿ  الذات : المستوى الخامس
لصفات المتعمـ ينظاـ قيمي يميزه عف غيره وىذا بناءا  ىناؾ تشكيؿعمى مستويات المجاؿ الوجداني أيمثؿ  

لتربية لزمف ومف الأمثمة في مادة ااتظبطو لفترة طويمة مف لديو مف قيـ تحكـ وتوجو سموكو و عمى ما تكوف 
 الرياضية:البدنية و 

 أف يؤمف المتعمـ بأىمية الممارسة المستمرة لمنشاط البدني الرياضي. -
، 2018)صادؽ خالد الحايؾ ،  المياري لممتعميفو عمى رفع المستوى البدني و معمم أف يثؽ المتعمـ بقدرة -

 .(29صفحة 
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 .ددة لممجاؿ الوجداني في كؿ مستوىفعاؿ السموكية المحىـ الأأالجدوؿ التالي يوضح  و 
 اثوؿكر  صنافةحسب فعاؿ السموكية لممجاؿ الوجداني ( يوضح الأ04جدوؿ رقـ )

 المستوى فعاؿ السموكيةالأ
                                           اف –اف يجمع –اف يصنؼ  –ف يختار أ –

ف ييتـ أ –ف يصغي أ –ف يشير أ –يحدد أف 
 ف ينتبوأ –ف يلاحظ أ –ف يبدي اىتماما أ –

 الاستقباؿ

اف  –اف يختار  –اف يشارؾ  –يجيب عمى  
 اف يوافؽ –مقي اف ي –اف يسيـ  –يتابع 

 الاستجابة

ف يقترح أ –ف يبرر أ –ف يجادؿ أ –يناقش  
 ف يؤيدأ -ف يبادرأ –ف يقرر أ –

 التقييـ

ف يوازف أ –ف يقارف أ –ف يرتب أ –ف ينظـ أ
ف أ –ف يركب أ –ف يعدؿ أ – ف يجمعأ–

 يربط

 التنظيـ

          –ف يقاوـ أ –ف يتجنب أ –ف ينقح أ
 –ف يخدـ أ –يوجو ف أ –اف يساند  -يؤثر فأ
 ف يحؿأ

 تشكيؿ الذات

 (95،ص2022المصدر )قدور بف شريؼ، 

 الكفاءات التعميمية الوجدانية في حصة التربية البدنية و الرياضية:  11-3-2
ميمة في مناىج التربية مجاؿ الانفعالي أو العاطفي  مف المجالات الوالذي يقصد بو باليعد المجاؿ الوجداني 

حاسيس الأو  المشاعرلتغيرات في الاىتمامات والقيـ والاتجاىات و ية، حيث يتضمف ىذا المجاؿ االرياضالبدنية و 
ر بحيث يحدد . وأصبح الاىتماـ بالمجاؿ الوجداني كبيغيرات الوجدانية في سموؾ المتعمـأي التوالميوؿ،

ث الرياضية بحيو  البدنيةالسموؾ وتظير الكفاءات الوجدانية بشكؿ كبير في مادة التربية العواطؼ في التعمـ و 
اءات عمى تعزيز ميوليـ واتجاىاتيـ نحو الأمور الإيجابية حيث تشتمؿ ىذه الكفتساعد عمى بناء قيـ المواطنة و 

اىتمامات التلاميذ مف خلاؿ ممارستيـ لمختمؼ الأنشطة البدنية و الرياضية ؿ و ميو التغييرات في اتجاىات و 
 . الرياضية المبرمجة في منياج التربية البدنية و
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 خلاصة:      
تظير الكفاءات التعميمية في حصص التربية البدنية و الرياضية مف خلاؿ نواتج تعمـ التلاميذ في   

      معرفة القوانيف الأساسيةلجانب المعرفي الذي يمثؿ ادراؾ وفيـ و الجوانب التعميمية الثلاث سواءا ا
الرياضية، أو و مؼ الأنشطة الممارسة في حصة التربية البدنية قياسات الملاعب  المتعمقة بمختوالميارات و 

       الجانب المياري الذي يأخذ حصة الأسد في حصص الرياضة مف خلاؿ تنمية الميارات الرياضية
فيشمؿ تمؾ العلاقات الاجتماعية تعمميا بشكؿ صحيح في مواقؼ تعميمية متنوعة، أما الجانب الوجداني و 

قترحة الاتجاىات المكتسبة في نفوس التلاميذ مف خلاؿ ممارستيـ لمختمؼ الأنشطة المو والتعاونية والقيـ 
الرياضية، بحيث أصبحت مادة التربية البدنية و الرياضية ميمة جدا في و  مناىج التربية البدنية في

ية لسد ألعاب رياضو  فلا يقتصر دورىا عمى مجرد تماريفأىداؼ متنوعة وليا أبعاد و المؤسسات التعميمية 
    ؾ المتعمميف الترفيو فقط بؿ ىي تيدؼ الى اكساب كفاءات تعميمية متنوعة تظير في سمو و  الفراغات

الأساتذة الرياضييف مختمؼ المواقؼ الاجتماعية، وليذا وجب عمى المربيف و  ج فيامتساعدىـ عمى الاندو 
 ميارية، وجدانية ( لدى معرفية،السعي الى التركيز عمى تحقيؽ الكفاءات التعميمية بأنواعيا الثلاث) 

 التلاميذ مف خلاؿ تنفيذ دروس التربية البدنية و الرياضية.
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 تمييد:

الرياضية أىمية كبيرة في بموغ الكفاءات التعميمية المستيدفة لدى التلاميذ في مختمؼ ج التربية البدنية و لمناى

ا في ىتماـ بالمناىج التعميمية لمختمؼ المواد التعميمية بمالمراحؿ التعميمية، لذلؾ سعت الدولة الجزائرية الى الا

التي أتى اربة بالكفاءات في جيميا الأوؿ و الرياضية، خاصة مع اعتماد نظاـ المقذلؾ مادة التربية البدنية و 

ىذا ما أدى و  مميف مف مختمؼ الجوانب التعميميةجابي في تنمية سموؾ المتعيبثماره مف خلاؿ مردوده الا

ميف عمى المناىج التربوية في بلادنا السعي الى تطويرىا أكثر وىذا مف خلاؿ الاصلاحات التربوية بالقائ

ىذا ما و  تعتمد عمى المقاربة بالكفاءات ولكف بصورة متطور ىي مناىجأدت بمناىج الجيؿ الثاني و الأخير التي 

كذلؾ ناىج التربوية والفرؽ بينيما و مالحديثة لمحيث سنتناوؿ المفاىيـ القديمة و  سنتطرؽ اليو في ىذا الفصؿ

 نتائجيا.ياضية ومميزاتيا و الر الثاني لمادة التربية البدنية و  التطرؽ الى مناىج الجيؿ
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 مفيوـ المنياج:  -1
يعني المضمار أي في الأصؿ الى المغة اللاتينية و  يرجع أصؿ مصطمح المنيج: مفيوـ المنياج لغة 1-1

فالمنيج يشبو  .(12، صفحة 2006)محمد صابر ، ى يصؿ الى ىدؼ معيف. الطريؽ التي ينتيجيا الفرد حت
 الأرض المعدة المخططة التي يستخدميا المتعمموف في سباقاتيـ لموصوؿ الى خط النياية.

 ا  ن  م  ع  ج   ؿ  ك  ل  ﴿ بو الكريـ المنياج لفظاف مشتقاف مف النيج أي الطريؽ الواضح، يقوؿ الله تعالى في كتاوالمنيج و 
، كما يعنى المنياج لغويا وسيمة محددة لموصوؿ الى غاية محددة (48المائدة الآية ) ﴾جاً ا  ي  ن  م   و   ة  ع  ر  ش    ـ ك  ن  م  

مع مرور الزمف لكممة منيج تعني الطريؽ الواضح و فاذا رجعنا الى المعاجـ المغوية نجد أف المعنى المغوي 
بعدىا أصبح يطمؽ عمى محتوى المواد الدراسية المنيج عمى المقررات الدراسية و  طمؽ كممةتطور ىذا المعنى لت

 أو الخطط الخاصة بيا.
 ىو مجموعة المواد الدراسية التي يعدىا ويؤلفيا  مختصوف ويقوـ المعمموـ أو  :المنيج القديــ مفيو  2 -1

مميا أو دراستيا، حيث تقتصر وفيظفة المدرسة يعمؿ الطالب عمى تعالمدرسوف والمربوف بتنفيذىا، وتدريسيا و 
لمواد تدريس المواد الدراسية لمتلاميذ مف جيؿ الى جيؿ، بحيث تنمي ىذه افيوـ التقميدي لممنياج عمى نقؿ و بالم

ينما دور التلاميذ ىو تصبح ميمة المعمـ نقؿ المعرفة و تمقيف محتوى المادة لدييـ بالقوى العقمية لمتلاميذ، و 
وتوضع في المعارؼ في المنياج القديـ تصنؼ فظ محتواىا، فنجد أف المعمومات و حوتمقي المعارؼ و  الاستماع

، الصفحات 2020)سامية محمد غانـ ،  لا تيتـ بأي جانب اخر مف حياة التلايمذ.كتب مدرسية لا ترتبط و 
20-21). 
النظريات( التي و المفاىيـ، القوانيف مجموعة المعمومات)الحقائؽ و  ىو "نياج المقاني بأف المأحمد حسيف  يشير

   ذلؾ عف طريؽ الالماـ بخبرات الاخريف وتنمية قدراتيـ، و   تقدميا المدرسة لممتعمميف بيدؼ اعدادىـ لمحياة
 ". والافادة منيا
مف لأفكار التي يدرسيا المتعمموف االمعمومات والحقائؽ والمفاىيـ و  مختمؼو بأن "حسيف حماداتبينما يعرفو 

)محمد حسيف "حيث يمخصيا في اسـ المقررات الدراسية ، خلاؿ المواد الدراسية داخؿ المؤسسات التعميمية
 (35، صفحة 2009حمادات ، 

والمفاىيـ  الحقائؽمعمومات و التقميدي ىو مجموعة ال مف خلاؿ التعاريؼ السابقة نتوصؿ بأف المنياج بمفيومو
ف طريؽ الالماـ عوىذا تنمية قدراتيـ المتعمموف بيدؼ اعدادىـ لمحياة و النظريات التي تقدميا المدرسة الى و 

مجالات العموـ حيث أف  مختمؼ ىذه المعمومات تمثؿ المعرفة في حيث أف منيا،  ستفادة الابخبرات الاخريف و 
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دراسية موزعة عمى مراحؿ الدراسة، فمعنى ذلؾ بأف المنيج بمفيومو القديـ  صورة موادىذه المعمومات تقدـ في 
 يقوـ المتعمموف بدراستيا.ية التي يتولى متخصصوف اعدادىا و يتضمف مجموعة مف المواد الدراس

 السمبية لمفيوـ المنياج التقميدي:  ثارالأ   1-2-1
أىمؿ باقي الجوانب مثؿ ىتـ بالجانب المعرفي فقط و يذ، فالـ يعمؿ المنيج التقميدي عمى النمو الشامؿ لمتمم -

 الفنية.ب العقمية والبدنية والنفسية والاجتماعية والدينية و الجوان
مشكلاتيـ نتيجة لاىتماميـ بالمادة الدراسية فقط مما أدى و  اىتمامات المتعمميفاىماؿ حاجات وميوؿ و  -
 كرىيـ ليا.التلاميذ للانصراؼ عف الدراسة و ب
 متعمميف في مواجية المشكلات التي تواجييـ في الحياة داخؿ أو خارج المدرسةفشؿ ال -
عدـ مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف اذ يتعامؿ جميع التلاميذ بمستوى واحد مف حيث المعمومات  -

 الامكانات المتاحة و الكتب وطرؽ التدريس و  المقدمة
 المعمميفارشادىـ مف جانب اىماؿ توجيو المتعمميف و  -
لا يركز المنياج التقميدي عمى الجوانب التطبيقية و ذلؾ لضيؽ الوقت المخصص لمدراسات النظرية فلا  -

 فقط. تشجيع عمى حفظ المادة الدراسية ىذا ما أدى الى المجالا لتطبيؽ ما درسو في الفصؿ و يجدا  التمميذ 
 ضعؼ الترابط بيف المواد الدراسية المقررة -
 الكتاب المدرسي ىما المصدراف الرئيسياف لمتعمـ.ف المعمـ و الاعتقاد بأ -
 يسود الجو التسمطي في الحياة المدرسية سواء في علاقة المتعمـ بالمعمـ أو ادارة المدرسة  -
 اقتصار أساليب التقويـ عمى الاختبارات التحصيمية التي تقيس ما حفظو التلاميذ مف معمومات فقط  -

 (2010)محمد السيد عمي الكسباني ، 
 :لممنياج المفيوـ الحديث 1-3

المدرسة لممتعمميف داخميا  قدميامجموعة الخبرات التربوية التي تالمنياج بأنو "(  محمد حساف حمادات)يعرؼ 
ثقافية، الالعقمية، الحركية،  ،فكرية)ال جوانبأو خارجيا، بقصد مساعدتيـ عمى النمو الشامؿ مف جميع ال

يعمؿ حيث يسعى المنياج الى تعديؿ سموكات المتعمميف كما الدينية، الاجتماعية، الجسمية، النفسية، الفنية( 
 .(34، صفحة 2009)محمد حسيف حمادات ، .  "التي تسعى الييا المدرسةعمى تحقيؽ الأىداؼ التربوية 

قصد مساعدتيـ عمى خارجيا، بقدميا المدرسة لمتلاميذ داخميا و شطة التربوية التي تالأنىو مجموعة الخبرات و و 
غايات لأىداؼ المنظومات التربوية و تعديؿ سموكاىـ طبقا النمو الشامؿ والمتكامؿ مف جميع الجوانب و 
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-24، الصفحات 2020)سامية محمد غانـ ،  المجتمع مما يؤدي الى تحقيؽ الأىداؼ التربوية المنشودة.
25). 
مف خلاؿ التعريفات السابقة نتوصؿ بأف المنياج بمفيومو الحديث ىو الخطة العامة و الشاممة التي تييؤىا و 

   تفاعميـ معيا يا بقصد احتكاكيـ بيذه الخبرات و المدرسة لتلاميذىا في داخميا أو خارجيا، تحت اشراؼ من
الجوانب  التفاعؿ يحدث التعمـ مما يؤدي الى تحقيؽ النمو الشامؿ لمتلاميذ مف جميعحتكاؾ و ىذا الا مف نتائجو 

 التعممية.ية الأىـ مف العممية التعميمية و الغاالذي ىو اليدؼ الأسمى و 
 المنياج الحديث:مقارنة بيف المنياج التقميدي و  1-4

 اج الحديثالمنيميدي و ( يوضح المقارنة بيف المنياج التق05جدوؿ رقـ )

 المنياج الحديث المنياج القديـ المجاؿ
 
 
 

 طريقة البناء

 مبني عمى المحتويات 
أي ما ىي المضاميف اللازمة 

 لمستوى 
 معيف، في نشاط معيف  

 المحتوى ىو المعيار

 مبني عمى أىداؼ معمف عنيا في
صيغة كفاءات، أي ما ىي  

 الكفاءات 
المراد تحقيقيا لدى التمميذ في 

 عيفمستوى م
 الكفاءة ىي المعيار

 
 

 منطؽ التعميـ و التعمـ
ماىي  بمعنى التمقيفمنطؽ التعميـ و 
 المعارؼ و كمية المعمومات 

 التي يقدميا الأستاذ؟ 

 منطؽ التعمـ 
 أي مامدى التعممات التي يكتسبيا

المتعمـ مف خلاؿ الاشكاليات  
 التي 

 يطرحيا الأستاذ
 
 
 
 

 المادة الدراسية 

 ذاتيا .غاية في حد  -
 لا يجوز ادخاؿ أي تعديؿ عمييا . -
 المواد الدراسية منفصاة . -
 مصدرىا الكتاب المقرر . -

 وسيمة تساعد عمى نمو المتعمـ  -
 تعدؿ حسب ظروؼ المتعمميف      -
 و حاجاتيـ . 
 يبنى المقرر الدراسي في ضوء  -

 سيكولوجية المتعمميف .
 مترابطةالمواد الدراسية  -
 متعددة .مصادرىا  -
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تقوـ عمى التعميـ و التمقيف  - طريقة التدريس 

 المباشر. 
 تيتـ بالنشاطات. -
 تسير عمى نمط واحد. -
 تغفؿ استخداـ الوسيمة التعميمية . -

     تقوـ عمى توفير الشروط  -
 الملائمة لمتعمـ. ظروؼ و ال
 لا تيتـ بالنشاطات بأنواعيا. -

 ليا أنماط متعددة .
 ئؿ متنوعة.تستخدـ وسا -
 
 

 
 المتعمـ

 سمبي غير مشارؾ. -
 فيو يستقبؿ  المعمومات و فقط 

 ايجابي مشارؾ. -
فيو محور العممية التعميمية، 
يمارس، يجرب، ينجح  و يفشؿ، 

 يكسب و يحقؽ
 

 المعمـ
 علاقة تسمطية مع المتعمميف.  -
 يمقف، يأمر، ينيي  

    علاقة تقوـ عمى الانفتاح -
فيو يقترح و يوجو  الاحتراـوالثقة و 

 يرشد و 
 المتعمـ لتجاوز العقبات

 
 البيداغوجيا المتبعة 

 طريقة التعميـ و النمطية
أي كؿ التلاميذ سواسية، اعتبار 

 درجة 
 النضج لدى التلاميذ واحدة 
 اعتماد مسمؾ تعميمي واحد 

 

 طريقة بيداغوجيا الفروقات 
 أي مراعاة الفروقات الفردية بيف

ماد عمييا أثناء الاعتذ و التلامي 
 عممية التعمـ

درجة النضج متباينة لدى 
 المتعمميف

 
 البيئة الاجتماعية

 لممتعمميف 
يتعامؿ مع المتعمـ كفرد مستقؿ لا  -

 كفرد 
 في اطار اجتماعي

لا يعدىا ييمؿ البيئة الاجتماعية و  -
 مف مصادر التعمـ

لا يوجو المدرسة لتخدـ البيئة  -
 الاجتماعية

لمتعمـ كفرد يتعامؿ مع ا -
 اجتماعي متفاعؿ 

 لا ييمؿ البيئة الاجتماعية  -
 يعدىاو 
 مف مصادر التعمـ 
 يوجو المدرسة لتخدـ البيئة -
 الاجتماعية  
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اعتماد التقويـ المعياري المرحمي فيو  طريقة التقويـ 

 تقويـ تحصيمي 
 لا مكانة لتوظيؼ المعارؼ 

اعتماد التقويـ عنصرا مواكبا 
  لعممية التعميـ

توظيؼ الكفاءات المكتسبة في 
 الحياة مواقؼ

 
اتسع مفيوـ المنيج فأصبح يعني " مجموع الخبرات المخططة التي مفيوـ المناىج التربوية الحديثة:  -2

تييؤىا المدرسة، وتقدميا لمطمبة، سواء أكاف ذلؾ في داخؿ المدرسة أو في خارجيا لغرض تحقيؽ النمو الشامؿ 
خطة و بناء تمؾ الشخصية بموجب أىداؼ تربوية مجاؿ العقمي، والجسمي والوجداني، و صية المتعمـ في اللشخ

 .(246، صفحة 2007)عمر أحمد ىمشري ، عممية تؤدي الى تعديؿ سموؾ المتعمـ. 
  عميمية   خبرات توي يتضمف عناصر مكونة مف أىداؼ ومحتوى و المنيج التربوي الحديث ىو مخطط ترب

مطبقة في تبطة بالمتعمـ و مجتمعو، و اجتماعية و معرفية مر وتدريس، وتقويـ مشتقة مف أسس نفسية وفمسفية، و 
تحت اشراؼ منيا بقصد الاسياـ في تحقيؽ النمو المتكامؿ لشخصية عميمية داخؿ المدرسة وخارجيا، و مواقؼ ت

)عبد الرحمف الياشمي، مدى تحقؽ ذلؾ كمو لدى المتعمـ.  تقويـالعقمية والوجدانية والجسمية و المتعمـ بجوانبيا 
 .(33، صفحة 2009محسف عمي عطية، 

 ميزات المنياج التربوي الحديث:     2-1
مراعاة لمتلاميذ في جميع جوانبو ومراعاة ميوليـ وحاجاتيـ ومشكلاتيـ و المتكامؿ الاىتماـ بالنمو الشامؿ و  -
 لفروؽ الفردية بينيـ.ا
ة ومشجعا لمتلاميذ عمى مسيرا لمعممية التعميميلممعمومات ليصبح موجيا ومرشدا و تغير دور المعمـ مف ممقف   -

 .الابداع يتيح لممعمـ فرصة النمو الميني و بيذا و  ،التعمـ
        عمـ النشط الذاتيتراتيجيات التاستخداـ اسستخدميا المعمـ في تنفيذ دروسو و تنوع طرؽ التدريس التي ي -
 .حؿ المشاكؿو 
 ليست غاية في حد ذاتيا اعد عمى النمو الشامؿ لمتلاميذ و جعؿ المادة الدراسية احدى الوسائؿ التي تس -
يـ مقاييس للاتجاىات بيدؼ تقو بارات تحصيمية وبطاقات ملاحظة و أدواتو فيتضمف اختتعدد أساليب التقويـ و  -

 .الوجدانيةة والميارية و جميع نواتج التعمـ المعرفي
 يتأثر بو.طة التي يؤثر كؿ منيا في الاخر و المنياج الحديث يشتمؿ عمى مجموعة مف المكونات المتراب -
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بذلؾ يختمؼ عف المنياج طط ليا، وتقوـ نتائجيا، و الأنشطة التعميمية تعد جزءا مف المنياج الحديث، يخ -
 التقميدي.

قد يكوف ذلؾ داخؿ المدرسة أو خارجيا، في اؼ المدرسة وتوجيييا، و بموجبو يجري تحت اشر اف التعميـ  -
 ..حيف لا يتجاوز المنياج التقميدي بناية المدرسة

والوسائؿ  أساليبيا وطرائؽ التدريس و  محتوى المادة،ياج الحديث تتسع لتشمؿ الأىداؼ و عناصر المن  -
 و المتعمـ. دور المعمـشطة المدرسية وعمميات التقويـ و الأنالتعميمية و 

ي و المياري الى الحديث لممنياج أشمؿ مف المعارؼ لأنيا تتضمف الجانب الوجدانتعد الخبرة في المفيوـ 
 أف الخبرات تتنوع بتنوع مواقؼ الحياة.جانب المعرفة، و 

)سمراء شمواش عمى الكتاب المدرسي.  المفيوـ الحديث لممنياج متعددة ولا تقتصرمصادر المعرفة بموجب  -
 .(27-26، الصفحات 2019، 

 مبادئ المنياج الحديث: 2-2
اف المنياج الحديث ليس مجرد مقررات دراسية وانما ىو جميع النشاطات التي يقوـ بيا التلاميذ أو جميع  -

 التقويـو الوسائؿ محتوى و لإضافة الى الأىداؼ والالخبرات التي يمروف بيا تحت اشراؼ المؤسسة التعميمية با
وييتـ  اف التعميـ الجيد ينبغي أف ييدؼ الى مساعدة المتعمميف عمى بموغ الأىداؼ التربوية المراد تحقيقيا -

  .استعداداتيـ مع الأخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية بينيـتيـ و قدرابحاجاتيـ و 
ى مدى استخداميـ لميارات التي يكتسبونيا تتوقؼ عماممعمومات التي يدرسيا التلاميذ و اف القيمية الحقيقة ل -

 .مواقؼ حياتية مختمفة ليا في وضعيات و 
أف يكوف مرنا بحيث يتيح ميذ ومستقبميـ و اف المنياج الحديث ينبغي أف يكوف متكيفا مع حاضر التلا -

 لتلاميذ. بيف خصائص  نمو اوفقوا بيف أفضؿ أساليب التعميـ و لممدرسيف القائميف عمى تنفيذه أف ي
 أسس بناء المناىج التربوية الحديثة: 2-3
بما أف المناىج ىي وسيمة المدرسة الأساسية التي يحدث بيا التغير المنشود في سموؾ أفراد المجتمع، فانو  

، صفحة 2000لبجة ، )عبد الفتاح حسف اعمى أسس تربوية واضحة المعالـ.يجب أف تقوـ عممية بناء المناىج 
مف مميات المنياج في مراحؿ تخطيطو وتنفيذه، و الأسس ىي كافة المؤثرات التي تتأثر بيا ع، تعد ىذه (22

 بيف ىذه الأسس:
 الأساس الفمسفي -
 الأساس السيكولوجي )النفسي( -
 الأساس الاجتماعي -
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 الأساس المعرفي العممي -
 الأساس الثقافي الحضاري -

يمي وىذا ما يوضحو الشكؿ ه الأسس لا بد مف أخذىا بعيف الاعتبار عف وضع أي منيج تعمعميو فاف ىذو 
 .(29، صفحة 2019)سمراء شمواش ، : التالي

 أولا: الأسس الفمسفية: 
 ىما:تتمثؿ ىذه الأسس في نوعيف  

 لمتعميـ. وىي التي تعبر عف الصورة التقميدية الفمسفة الأساسية:
ييتـ ىذا النوع مف الفمسفة بتحسيف العممية التعميمية لدى المتعمميف بحيث تعطي الأىمية  الفمسفة التقدمية:

 لممتعمـ و ليس لممادة التعميمية.
تكتسب المعرفة لمواد الدراسية عف بعضيا البعض و المنيج الدراسي ىنا يكوف وحدة واحدة بحيث لا تنفصؿ او 

لمباشرة، فيتـ اعداد المواقؼ التعميمية بحيث يساعد المتعمميف عمى اكتساب خبرات جديدة عف طريؽ الخبرات ا
مقية عف طريؽ الممارسة ييتـ بالتربية الخوالتعميـ عف طريؽ جيد المتعمـ و كما ييتـ المنيج ىنا بالخبرة العممية 

      تقبؿ عف طريؽ التفكير العمميمساعدتيـ عمى مواجية المسبالفروؽ الفردية بيف التلاميذ و  يعتنيالفعمية و 
 .(70-69، الصفحات 2020)سامية محمد غانـ ،  القدرة اتخاذ القرارات المناسبة في مختمؼ مواقؼ الحياة.و 

   ثانيا: الأسس النفسية:
تتعمؽ بطبيعة المتعمـ وخصائصو  ية، التيالبحوث النفسسية التي توصمت الييا الدراسات و ىي المبادئ النف

خصائص نموه مفة، كوف فيمنا لطبيعة المتعمـ و العوامؿ المؤثرة في نموه بمراحمو المختالنفسية والاجتماعية و 
منطمؽ ميـ مف المنطمقات التي تؤثر عمى بناء المنيج، فلا بد لمخطط المنيج أف يضع في اعتباره حقيقة ىذا 

ما ىي  اذا يثيره ويشجعو عمى التعمـ؟ وماذا يثيره ويبعده عف التعمـ؟ وم المتعمـ، كيؼ ينـ؟ كيؼ يتعمـ؟
 المشكلات التي يتعرض ليا المتعمـ في كؿ مرحمة؟

، بحيث تتلاءـ اف معرفة ىذه الخصائص عف المتعمـ تساعد مخطط المنيج عمى اختيار مكونات ىذا المنيج
بذلؾ يمكف أف يتحقؽ ىدفاف ع مف أجمو المنيج، و مـ، الذي يوضتتناسب مع طبيعة المتعمع ىذه الخصائص، و 

الوقاية مف المشكلات التي قد تعترض العممية التربوية، أي أف واحد، ىما بناء شخصية المتعمـ، و في وقت 
تدريسيا اسبة في الوقت المناسب لممتعمـ و دراسة خصائص كؿ مرحمة تساعد المعمـ عمى اختيار الدراسة المن

. مف منطمؽ أف التربية تسعى في المقاـ الأوؿ (18، صفحة 2001)كوثر حسيف كوجؾ، بالطريقة المناسبة 
)وزارة التربية الوطنية، ما تقدمو في مناىجيا الدراسية. الى مساعدة الفرد المتعمـ عمى النمو المتكامؿ مف خلاؿ
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بتنوع  ذلؾفي دراستيـ، و  ية بيف المتعمميفلتحقيؽ ذلؾ ينبغي مراعاة الفروؽ الفردو  (137، صفحة 2004
      ميولو وؽ كؿ حسب قدراتو واستعداداتو و البرامج التعميمية بما يساير ىذه الفر الأنشطة وطرؽ التدريس، و 

 وجية التعميمية المناسبة لو،العمؿ عمى اكتشاؼ ىذه الفروؽ، مبكرا و توجييو  المتعمميف كؿ حسب قدراتو، لمو 
 .لأف في ذلؾ فائدة عظيمة لمفرد والمجتمع

ىذا و فالأساس النفسي مف المبادئ الميمة التي لا بد مف أخذىا بعيف الاعتبار عند تصميـ المناىج التربوية، 
 ع حاجاتيـ،اوب مع ميوليـ و تشبلإتاحة الفرصة أماـ المتعمميف لمقياـ بأكبر قدر ممكف مف الأنشطة التي تتج

يحتاج و  حرمتو مما ييمو طالما حرمت التمميذ مف كؿ شيء و  كاف ىذا كردة فعؿ عمى التربية التقميدية التيو 
 لا يحتاج الييا.معمومات التي لا يشعر بأىميتيا و أعطتو مجموعة مف الو اليو، 

 ثالثا: الأسس المعرفية: 
علاقاتيا بالمجالات عتيا ومصادرىا ومستجداتيا، و مادة الدراسية، مف حيث طبيتعني الأسس التي تتعمؽ بالو 

ينبغي ىنا وتطبيقاتيا، و  اصرة في تعميـ المادةالتوجيات المعفية الأخرى، وتطبيقات التعميـ والتعمـ فييا، و المعر 
علاقة العضوية بيف بيف المعرفة والقيـ عمى الرفة في المواد الدراسية الأخرى و تأكيد تتابع مكونات المع

 .(22، صفحة 2011)محمد السيدعمى ، الميارات المختمفة. ىات، و والاتجا
محتويات المناىج عند  تسيـ الأسس المعرفية لممنياج التربوية في اعطا المعمومات الكافية لممفاضمة بيف

مف كؿ منياج بالإضافة الى  التخطيط، حيث يتـ المفاضمة بيف المناىج بحسب القيمة المستفادةالاختيار و 
 (78، صفحة 2009)محمد حسيف حمادات ، نسبة الدقة في المعمومات التي تحتوي عمييا المناىج. 

 رابعا: الأسس الاجتماعية: 
كذلؾ والتقنية، و  العمميةالات الاقتصادية و تطورىا في المجسس التي تتعمؽ بحاجات المجتمع وأفرادىا و تعني الأ

 (22، صفحة 2011)محمد السيدعمى ، الانسانية، ثقافة المجتمع وقيمو الدينية، والأخلاقية والوطنية، و 
ثؿ في التراث الثقافي لممجتمع، والقيـ تتمؤثرة في وضع المنياج و تنفيذه، و باعتبارىا القوى الاجتماعية الم

الأىداؼ التي يحرص عمى تحقيقيا المشكلات التي ييدؼ الى حميا، و و تي تسوده والاحتياجات لمبادئ الاو 
 .(104، صفحة 2009)محمد حسيف حمادات ، 

غير نتيجة لمظروؼ التي يمر بيا ونتيجة لعوامؿ داخمية وخارجية متطمباتو، تتفالمجتمع لو حاجاتو ومشاكمو و 
بوييف فيوضع المناىج وفي تغييرىا، المتطمبات ىي التي توجو المرشديف التر رض ليا وىذه الحاجات و يتع
تمع في مختمؼ نتيجة الى التغييرات التي أصبحت تظير في المجميا كمما كانت الحاجة الى ذلؾ، و تعديو 
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اعاة الأسس الاجتماعية مناىج مر خاصة الجانب التربوي بات عمى المختصييف في اعداد المجالاتو وجوانبو و 
 .(69، صفحة 2020)سامية محمد غانـ ،  التركيز عمييا عند بناء المناىج التربوية.و 

 الثقافية:  رابعا: الأسس الحضارية و
ف يعني بيا يختمؼ الناس في تعريؼ الثقافة فمنيـ مف يطبقيا عمى الجانب الفكري مف حياة الانساف، و منيـ م

يعرفيا رجاؿ الاجتماع بأنيا أساليب الحياة، السائدة في و  التعمـ، فيقوؿ أف الشخص المتعمـ شخص مثقؼ،
ىنا فاف الثقافة ىي ما مف نب المادي، أو الجانب السموكي، و المجتمع، سواء الجانب الفكري منيا أو الجا

                   أساليبو  وأدوات وتقاليد ووسائؿي عموـ وفنوف الأجياؿ السابقة مف خبرة تتمثؿ ف ورثناه عف
لممنيج علاقة وثيقة بمفيوـ رسـ الاطار الاجتماعي لحياتنا، و تالخ، نعيش في ظميا ونتأثر بيا و سموؾ...و 

)محمد لا يستود.  الى أخرى، فالمنيج يصنع محميا و  الثقافة فإننا نتوقع تبعا لذلؾ اختلاؼ  المناىج مف ثقافة
توجيو المنياج لاحتواء  كوف الثقافة المحمية لممجتمع ىي الأخرى ليا دور في (16، صفحة 2006صابر ، 
)وزارة التربية الوطنية، تجنبو أخرى غير مرغوبة أو مرفوضة في المجتمع.ومعارؼ مقبولة اجتماعيا، و  خبرات
 .(137حة ، صف2004

التراث الثقافي، اذ المجتمع علاقة جدلية، انو افراز مف افرازات نصؿ الى أف العلاقة بيف المنيج و ومف ىنا 
مع في قيمتيا ويسمـ بأىميتيا، وضرورة أف ينشأ الأفراد الميارات التي يعتقد المجتالقيـ و يعكس المثؿ والمعارؼ و 

 .(51، صفحة 2004)رشدي أحمد ، لتراث و تطويره.  بعبارة أخرى يعمؿ عمى تحسيف ىذا اعمييا، و 
 المبادئ المؤسسة لممناىج التربوية الحديثة: 2-4

ة مف العناصر المرتبة في نظاـ، وبروابط محددة بوضوح، اف المنياج التعميمي بناء منسجـ نجد ضمنو مجموع
بط الأىداؼ المقصودة بالوضعيات ف يعتمد في اعداده عمى منطؽ ير علاقات تكاممية، فكؿ منياج ينبغي أو 

ينبغي تجنيدىا بقدرات المتعمـ  الوسائؿ التيوالمضاميف وترتيبات تحقيقيا، والامكانيات البشرية والتقنية و 
 .(06، صفحة 2016)المجنة الوطنية لاعداد المناىج، كفاءات المدرسة. و 

 :تاليةمى احتراـ المبادئ الالمناىج عيجب أف يقوـ بناء 
السنوات قصد راحؿ التعميمية ثـ حسب الأطوار و حسب المالذي يقتضي بناء المناىج  مبدأ الشمولية: -

 .ضماف الانسجاـ العمودي
 تنظيـ المؤسساتف مختمؼ مكونات المنياج، تكويف و ييدؼ الى توضيح العلاقات بيمبدأ الانسجاـ:  -

 .التربوية عمى وجو الخصوص
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الخصوص ظروؼ المتعمميف النفسية عمى تي تمكف مف تكييؼ ظروؼ الانجاز والتكفؿ، و ال مبدأ الملائمة: -
 البيداغوجية و 

 الدقة، في صياغة البرامج لجعمو أداة سيمة الاستعماؿطة والوضوح و الذي يستمزـ البسامبدأ المقروئية:  -
الحاجات التربوية لائمة بيف أىداؼ تكويف المنياج و ف اجراء تقويـ تسييري يحدث ممملمتمكيف  مبدأ التقويـ: -

 .(02، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، المقصودة. 
 :ئ المؤسسة لممناىج في ثلاث جوانبتتمخص المبادو 

 أ/ الجانب الأخلاقي: 
اختيار و  طبيعة المناىجبوية وغاياتيا، و التطبيؽ مصدر لتوجيو المنظومة التر  يشكؿ اختيار القيـ ووضعيا حيز

 طرائؽ التعمـ. مضامينيا و 
حسب ما جاء في المرجعية العامة لممناىج، فاف المنظومة التربوية الجزائرية عمييا واجب اكساب كؿ متعمـ و 

متناسقة.  و العالمي( تشكؿ وحدة منسجمة و  ة بالقيـ ذات البعديف ) الوطنيقاعدة مف الآداب والأخلاؽ المتعمق
 .(04، صفحة 2016)وزارة التربية الوطنية ، 

 ب/ الجانب الفمسفي )الابستمولوجي(:  
ترتكز عمى بعدىا الابستمولوجي، وتستند الى روابط وظيفية التعمـ في البرامج الدراسية اف محتويات التعميـ و 

 المعارؼ المييكمة. تتعمؽ بتنظيـ وترسيخ المنظومة و ة، كتمؾ التي عمميو 
 ج/ الجانب المنيجي و البيداغوجي: 

يرتكز مستوى التدخؿ المنيجي عمى ىيكمة و درجة مف النسقية عمى مستوى تصور / الجانب المنيجي: 1-ج
 ىو المنياج.ؽ، ألا و التطبي التفاعلات بيف مخططات التعمـ، التي تتطمب درجة أعمى مف الانسجاـ و قابمية

اف الاختبارات الاستراتيجية المطبقة المبنية كمبدأ تنظيمي لممنياج، فوضعيا حيز  / الجانب البيداغوجي:2-ج
التحقؽ في تحميؿ وضعيات صفية تتطمب ة النسقية لممضاميف والنشاطات و التطبيؽ كمو يتمثؿ في بناء المقارب

 .(05، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، البيداغوجية. جموعة مف الامكانيات التعميمية و م
 عناصر المناىج التربوية الحديثة: 2-5
 ىداؼ: الأ 2-5-1

تسبيا بأقصى ما يعرؼ محمد حسف حمادات الأىداؼ " بأنيا نتاجات تعممية مخططة، عمى المتعمـ أف يك
 . (127، صفحة 2009)محمد حسيف حمادات ، احتياجاتو"  بشكؿ يمبيتستطيع خبراتو، و 
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بأنيا وصؼ نمط مف أنماط السموؾ ينتظر حدوثو في شخصية المتعمـ نتيجة لمروره بخبرة  "يعرفيا فؤاد موسىو 
 .(92، صفحة 2002وسى ، )فؤاد محمد م. "تعميمية أو  موقؼ تعميمي معيف

 مصادر اشتقاؽ الأىداؼ التربوية:  2-5-1-1
يعد المجتمع مصدرا رئيسيا مف مصادر اشتقاؽ الأىداؼ التعميمية فكؿ مجتمع  طبيعة و فمسفة المجتمع: -

عمى المدرسة أف تعد يشتؽ أىدافو مف فمسفة المجتمع و  نظامو التعميمي الخاص بو حيثأف النظاـ التعميمي
 فراد ليخدموا مجتمعيـ و يحققوا أىدافو.الأ
لمتعمميف طبيعة المتعمـ مصدرا لصياغة أىداؼ المناىج حيث يجب مراعاة خصائص اطبيعة المتعمـ:  -

 .(77-76، الصفحات 2020)سامية محمد غانـ ، قدراتيـ. و امكانياتيـ وميوليـ ورغباتيـ و 
النمو و ار المعرفي السريع، جالانفالتكنولوجيا، و ئص أىميا العمـ و يتميز العصر بعدة خصا ر:طبيعة العص -

الاتجاىات تميز وقتنا المعاصر لا و  حيث ظيرت في وقتنا المعاصر مجموعة مف الظواىر الاجتماعي السريع
 يمكف تجاىميا عند وضع الأىداؼ.

و كذا يمكف لممتخصصيف حسب طبيعتيا عف بعضيا البعضتختمؼ المواد الدراسية طبيعة المادة الدراسية:  -
تتفؽ الأىداؼ مع طبيعة  يجب أفو  في المواد الدراسية اقتراح أىداؼ المواد الدراسية كؿ حسب تخصصو

 .(77، صفحة 2020)سامية محمد غانـ ،  .جوانب تدريسياالمادة و 
 تربوية:مستويات الأىداؼ ال 2-5-1-2

اذا وجدت  اف بموغ درجة عالية مف التعميـ ىو اليدؼ الرئيسي لأي نظاـ تربوي كاف، ولا يتحقؽ ىذا اليدؼ الا
 (42، صفحة 2019)سمراء شمواش ، ىذه الأىداؼ تنقسـ الى ثلاث أقساـ:  أىداؼ صريحة وواضحة، و 

عامة الصياغة، تتحقؽ عف ؼ في ىذا المستوى واسعة النطاؽ و ىداالأالأىداؼ العامة:  2-5-1-2-1
 مف المواد الدراسية، كوف تحقيقياتتضافر فييا عدد كاممة، أو برنامج تعميمي كامؿ، و طريؽ عممية تربوية 

مة جدا يستريح ليا الواقعية، فيي عبارات عاؿ، كما أنيا تفتقر الى التحديد و بموغيا يستغرؽ وقتا ليس بالقميو 
 تنظيرا، و لكنو يجد صعوبة في ترجمتيا لخبرات تربوية.القارئ فيما و 

لكنيا تشترؾ وىي أقؿ درجة مف التصميـ والتدريج مف المستوى السابؽ، و الأىداؼ الخاصة:  2-5-1-2-2
ر قياسيا، حيث أنيا ترتبط بمقر لمستوى السابؽ في صفات التجريد والتعميـ التي يصعب ملاحظتيا و مع ا

مو الطالب مف ىي أىداؼ قصيرة المدى تحدد بدقة ووضوح ما يجب أف يتعمف أو بوحدة دراسية، و دراسي معي
بالتالي فاف ىذه الأىداؼ ترتبط ا أو تخصصا مف المستوى السابؽ، و تعد أكثر تحديددراسة مقرر معيف، و 

 بالمدركات المراد تعميميا، فيي تعتبر وصفا لمسموؾ الداؿ عمى تعمـ ىذه المدركات. 
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وىي الأىداؼ التي تصؼ الأداء المتوقع، أي ما يتوقع أف يصبح المتعمـ الأىداؼ الاجرائية:  2-6-1-2-3
  قادرا عمى أدائو بعد نياية الحصة أو بعد الانتياء مف دراسة برنامج معيف، بمعنى أنيا وصؼ دقيؽ وواضح 

السموؾ ىو كؿ مملاحظة والقياس، و سموؾ قابؿ ل محدد لناتج التعمـ المرغوب تحقيقو مف المتعمـ عمى ىيئةو 
اؼ في ىذا فعؿ يقوـ بو المتعمـ لكي يبرىف مف خلالو عمى التغيير الذي حدث نتيجة تعمـ معيف، لأف الأىد

مو، وبالمفاىيـ الواردة ترتبط بالدرس المراد تعمالمستوى أقؿ عمومية وتجريدا، كونيا تصاغ أكثر دقة وتحديدا، و 
الحكـ عميو، كما ا السموؾ ظاىرا ويمكف ملاحظتو و ا سموؾ الطالب عمى أف يكوف ىذأحيانا يشار الى أنيفيو، و 

 الذي يقبؿ أو يرفض أداء المتعمـ عمى أساسو.ذي يجب أف يصؿ اليو ىذا السموؾ و يجب أف يحدد المستوى ال
، حتى تصؿ التخصيصالذكر تندرج مف العمومية والشموؿ الى التحديد و  يلاحظ أف المستويات الثلاثة السابقة

مـ ىذه المادة الدراسية الى الأىداؼ الاجرائية التي تحدد السموؾ المستيدؼ، الذي يحدث لدى المتعمـ كنتاج لنتع
 .(44-43، الصفحات 2019)سمراء شمواش ، أو تمؾ. 

 تصنيؼ الأىداؼ التربوية: 2-5-2-1
الفيـ وميارات ؼ التي تتعمؽ بالنواحي العقمية والفكرية مثؿ المعرفة و الأىدايشتمؿ عمى أ/ المجاؿ المعرفي: 

 التفكير.
الانفعالية التي تتعمؽ التي تعبر عف الجوانب العاطفية و يتضمف ىذا المجاؿ الأىداؼ ب/ المجاؿ الوجداني: 

الاتجاىات والرغبات أنواع مف السموكات ك بتنمية مشاعر المتعمـ و كيفية التعامؿ مع الأشياء حيث تتضمف
 .والميوؿ والقيـ وغيرىا

يتناوؿ ىذا المجاؿ الأىداؼ التي تتعمؽ بالميارات الحركية المتعمقة أساسا بالجياز ج/ المجاؿ النفس حركي: 
ىذا ما ية مع الاقتصاد في الجيد المبذوؿ و العضمي لدى المتعمـ حيث يسعى المتعمـ لاتقاف الميارات الحرك

 .(81، صفحة 2020)سامية محمد غانـ ،  الرياضية في المؤسسات التعميمية.تربية البدنية و سعى اليو مادة الت
 : مواصفات الأىداؼ التربوية 2-5-1-3
 محددا حتى يتـ تحقيقو بسيولة أف يكوف اليدؼ التعميمي واضحا و  -
 تتضمف صياغة اليدؼ التعميمي فعؿ سموكيأف  -
 أف يكوف قابلا لمملاحظة والقياس. -
يساعد عد المتعمـ عمى ادراؾ ما تعممو كما أف تحتوي عبارة اليدؼ السموكي عمى الحد الأدنى للأداء ليسا -

 .(80، صفحة 2020)سامية محمد غانـ ، المعمـ عمى فيـ ميارات كؿ تمميذ عمى حدى. 
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 المحتوى:  2-5-2
الى تحقيقيا، وىو يشمؿ الأفكار أوليا تأثيرا بالأىداؼ التي يرمي المنياج المحتوى ىو أحد عناصر المنياج، و 

المفاىيـ الرئيسية المراد أف يتعمميا المتعمـ في كؿ صؼ مف صفوؼ المدركات و  الأساسية أو والعناصر
ىكذا فاف المحتوى أوسع مف المنظمة، و نظمة والمعرفة الغير المرحمة التعميمية، كما يشمؿ عمى المعرفة الم

لخبرات التعميمية والحقائؽ يقصد بو نوعية اكما  .(143، صفحة 2009)محمد حسيف حمادات ، المعرفة، 
اختيارىا الميارات والعمميات العقمية والاتجاىات والقيـ التي يتـ دئ والنظريات والتعميمات و المباوالمفاىيـ و 

 .فؽ نمط معيف لتحقيؽ أىداؼ المنيجتنظيميا و و 
 أىمية المحتوى: 2-5-2-1
 يساعد في تحقيؽ الأىداؼ المنشودة لممنيج الدراسي  -
مياراتو في الأصؿ الى المحتوى، فجميع أنواع الميارات في الأصؿ ليا تجع جذور سموكيات الانساف و  -

 .أساس معرفي يستمد مف المحتوى
 الاتجاىات( فكؿ جانب وجداني لو أساس معرفي مرتبط بالمحتوى و   حتوى الجوانب الوجدانية )القيـينمي الم -
 معايير اختيار المحتوى:   2-5-2-2
يترجـ الأىداؼ الموضوعة، حيث يقاس بطا بالمعرفة العممية المعاصرة و مرتأف يكوف المحتوى صادقا و  -

وضوعة، كما يعني ىذا ترجمة مخرجات التعمـ الى خبرات صدؽ المحتوى بمقدار ما يتحقؽ مف الأىداؼ الم
 .بةتعممية مناس

المجالات التي بالشموؿ الاحاطة بجميع الجوانب و يقصد وى متوازنا بيف الشموؿ والعمؽ و أف يكوف المحت -
ة مؽ لممعمومات بحيث تكوف محورية وأساسية والعلاقتشتمؿ عمييا المادة بينما يقصد بالعمؽ الاختيار المتع

 العكس صحيح.لا يكوف الشموؿ عمى حساب العمؽ و العمؽ يجب أف تكوف متوازنة بحيث بيف الشموؿ و 
الأىداؼ  مف أجؿ حقيؽالفروقات الفردية بينيـ و رغبات التلاميذ ميوؿ وحاجات وقدرات و أف يراعي المحتوى  -

 أسرع.التعميمية بصورة أفضؿ و 
المجتمع فمكؿ مجتمع ظروفو وحاجاتو الخاصة بو     مبات متطيراعي المحتوى حاجات ومشكلات و  أف -
 غير مناسب لمجتمع اخر.يكوف المنيج مناسبا لمجتمع ما و  عميو فانو يمكف أفو 

 بما يتماشى مع التطورات الحاصمة.أف يتميز المحتوى بالمرونو وسيولة اجراء التغيير والتعديؿ فيو و 
 بشرية المتوفرة في الموسسات التعميمية حتى يسيؿ تطبيقو.الالمحتوى مع الامكانيات المادية و أف يتناسب  -

 .(43-42، الصفحات 2018)صادؽ خالد الحايؾ ، 
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 معايير تنظيـ المحتوى:  2-5-2-3
 المعارؼ عمى مختمؼ مراحؿ النمو، أي تدريس بعضد بيا التكرار الرأسي لممفاىيـ و يقصالاستمرارية:  -

 .المعارؼ في مختمؼ مراحؿ النمو
تساع أكبر، بحيث تزداد اابقة و لكف بعمؽ و يقصد بو كؿ خبرة جديدة تكوف مبنية عمى الخبرة السالتتابع:  -

 .اتساعا كمما انتقمنا مف مرحمة الى أخرىالمعارؼ والميارات عمقا و 
 .ف الخبرات التعميميةيشير الى العلاقة الأفقية بيف خبرات المنيج أي الربط بي التكامؿ: -
فيمكف ترتيب محتوى المنيج سموكيا ثـ يراعي التنظيـ التنظيـ السيكولوجي: التوازف بيف التنظيـ المنطقي و  -

 المنطقي  داخؿ كؿ مجاؿ.
 .ىذا بالتنوع في طرؽ التعمـو  استخداـ أكثر مف طريقة لمتعمـ: -
 الأنشطة التعميمية:  2-5-3

ممارسات عممية  في المواقؼ التعميمية المختمفة، بقصد تحقيؽ  مف عمميات و بو المتعمـ ىي كؿ ما يقوـ  
، صفحة 2016)نصير أحميدة، الأىداؼ المنشودة، سواء تحدث ىذه الأنشطة داخؿ المدرسة أو خارجيا. 

42). 
 أىمية الأنشطة التعميمية: 2-5-3-1
القيـ الاجتماعية البناءة، مثؿ ا يرسخ لو الاتجاىات الايجابية و فاعؿ مع مجتمعو بمتنمية قدرة المتعمـ عمى الت -

 .المنافسة الشريفةالمسؤولية والقيادة والتعاوف و تحمؿ 
لذلؾ لما توفره الأنشطة مف مواقؼ تتيح لمتلاميذ  ات التلاميذ وقدراتيـ وصقميا وتوجيييا،اكتشاؼ ميار  -

 .فرصة الابداع
 .بيف التلاميذ نظرا لتنوع الأنشطةات الفردية مراعاة الفروق -
 .خارج المدرسةعمـ مف خلاؿ ممارسة أنشطة داخؿ و استثمار أوقات الفراغ بطرقة مفيدة لممت -
 .تكامؿ الخبرات التعميميةوالمواقؼ لترابط مواد دراسية و  اتاحة الفرصة -
تحسيف رط مف شروط التعمـ، مما يؤدي الى زيادة فاعمية العممية التعميمية حيث يتحقؽ مبدأ الممارسة كش -

   .اتجاىاتنواتج التعمـ مف معمومات وميارات و 
 تحقيؽ مبدأ التقويـ الذاتي حيث يقوـ التمميذ نشاطو قبؿ متابعة المعمـ لو. -
 المعايير الواجب توفرىا في اختيار أنشطة التعمـ:  2-5-3-2
 أساليب تقويموريسو و لأنشطة بأىداؼ المنيج ومحتواه وطرؽ تدترتبط ا -
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 لا صفية تنوع الأنشطة مايف نظرية وعممية وفردية وجماعية وصفية و  -
 التجارب العمميةالتعميمية مثؿ التعمـ التعاوني و توظؼ الأنشطة بعض الأساليب  -
 تكامؿ الأنشطة مع محتوى المنيج  -
 اختيار الأنشطة التي تناسب الفروؽ الفردية لمتلاميذ  -
 السلامة لممتعمميفنشطة التي توفر عامؿ الأمف و الأ اختيار -
 الوقت المخصص لمتعميـ مكانيات المادة و اختيار الأنشطة التي تتناسب مع الا -
 (42، صفحة 2016)نصير أحميدة، اختيار الأنشطة التي تسمح باشراؾ أكبر عدد مف التلاميذ.  -
 ة التعميمية:أنواع الأنشط 2-5-3-2
 تصنيؼ الأنشطة وفقا للأىداؼ المراد تحقيقيا: )أنشطة معرفية، ميارية، وجدانية( -
 تصنيؼ الأنشطة وفقا لممكانة: )صفية، لا صفية ( -
 تصنيؼ الأنشطة وفقا لطبيعة النشاط: )أنشطة نظرية، أنشطة عممية( -
 أنشطة تقويمية، أنشطة اثرائية( تصنيؼ الأنشطة وفقا لمغرض مف الاستخداـ: )أنشطة تدريسية، -
 تصنيؼ الأنشطة وفقا لمحواس المستخدمة: )سمعية بصرية، صوتية حركية( -
)نصير أحميدة، أنشطة جماعية (  أنشطة فردية، شاركيف في النشاط: )تصنيؼ الأنشطة وفقا لعدد الم -

 .(42، صفحة 2016
 مية: الوسائؿ التعمي 2-5-4

ة المتعمميف يستخدميا المعمـ بيدؼ مساعدواقؼ التعميمية، و مال مختمؼ  المتعمـ في يستعيف بو كؿ ما ىي 
 ترسيخ مكتسباتيـ و تنمية قدراتيـ، فالمعمـ يحدد الوسيمة المناسبة عمى أساس طبيعة درسوعمى بناء تعمماتيـ و 

محتواه في مرحمة تخطيط الدرس و اعداده و ىذا مف أجؿ مساعدة المتعمميف عمى بموغ الأىداؼ و  أىدافوو 
كوف متكاممة مع طريقة التدريس  المحددة لمدرس، و يجب أف تكوف الوسيمة مرتبطة بأىداؼ الدرس، وأف ت

عمميف في اعدادىا. أف يكوف المعمـ عمى معرفة سابقة بيا و أف يشارؾ المتومناسبة لمستويات المتعمميف، و 
 .(58، صفحة 2019)سمراء شمواش ، 

 مواصفات الوسائؿ التعميمية الفعالة: 2-5-4-1
تعمميف معمومات أو تثبت ىدؼ واضح تستعمؿ الوسيمة لتحقيقو، كأف تضيؼ الى معرفة الميجب أف يكوف 

 مجاؿ مف مجالات المعرفة.توضح ما يمكف أف يخفى عمييـ في أي بعضيا، و 



 انفصم انزاتع                                                                               منهاج اندٍم انثانً 
 

103 
 

أحدث الآلات، لأف التنوع في أشكاؿ ؿ واحد حتى لو اقتصرت عمى أرقى و لا تقتصر الوسائؿ عمى شك 
 .الوسائؿ يراعي تجنب المتعمميف الممؿ

 .ضوح والدقة والسلامة المغويةالو  -
في الوقت المناسب أف يخطط بدقة لموقت الذي تعرض فيو الوسيمة أثناء تنفيذ الدراسة، كوف عرضيا  -

 .سيجعؿ مردودىا التربوي متحققا
 أف يراعى دور المتعمميف في اعدادىا أو في احضارىا وذلؾ وفؽ مراحميـ الدراسية. -
 أىمية الوسائؿ التعميمية: 2-5-4-2
 المقوـ  لمتعمـدور المعمـ مف ناقؿ لممعمومات وممقف الى دور المخطط والمنفذ و  تغير -
ذلؾ مف خلاؿ القياـ بالنشاطات التعميمية لحؿ المشكلات اثارة الدافعية لدى المتعمميف، و تساعد المعمـ في  -

 أو اكتشاؼ الحقائؽ
 .ؿ مع المواقؼ الصفية المختمفةالتفاعتشجع المتعمـ عمى المشاركة و  -
 أقؿ احتمالا لمنسيافميمية أكثر فاعمية، وأبقى أثرا و تجعؿ الخبرات التع -
)عبد الرحمف بالتالي تسيـ في علاج مشكلات الفروؽ الفردية. فيو، و التجديد المرغوب و تتيح فرصا لمتنويع  -

 .(24، صفحة 2009الياشمي،محسف عطية، 
 طرؽ التدريس: 2-5-5

مادة اتقاف الا المدرس مع طلابو قصد مساعدتيـ عمى التعمـ و مواد العمؿ التي يستخدميجميع وسائؿ و ىي 
عمى مدى اعتقاده و فيمو درس لمحقائؽ العممية والعممية و بأساليب متطورة، فيي تعتمد عمى طبيعة فيـ الم

مؾ الحقائؽ وفؽ اعتقاداتو الخاصة وفيمو ممارسة تلتفاصيؿ جوانب الحياة المتعددة ومف ثمة امكانية تطبيؽ و 
المختارة سمفا مف قبؿ المعمـ و التي يخطط بالتالي فيي مجموعة مف اجراءات التدريب لأساليب تطبيقيا. و 

 .(49، صفحة 2010)محمود داوود الربيعي، لاستخداميا عند تنفيذ الدرس بما يحقؽ الأىداؼ التدريسية.
 التدريس: طريؽ  معايير اختيار 2-5-5-1
 أف ترتبط بتحقيؽ الأىداؼ العامة لممؤسسة التربوية  -
 أف تكوف موجية لتنمية جميع جوانب المتعمـ -
 الاجتماعيةصحتيـ النفسية والجسمية و  مع مراعاةمستوى المتعمميف أف ترتبط ب -
 موضوع الدرسالمادة أف تكوف مرتبطة بطبيعة  -
 الفروؽ الفردية بيف المتعمميفأف تراعي الطريقة المختارة  -
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 الايجابية لمتعمـ دافعيتوالمتعمـ و  أف تكوف مثيرة لاىتمامات  -
 يف في الدرسوأف تكوف مناسبة لموقت المخصص لمدرس مشاركة المتعممأف تتيح الفرصة ل  -
 العمؿ في تطوير الميارات و تنميتيا. اركة في حؿ المشكلات والتعاوف و المش -
دور المعمـ متعمـ و حرية الالتقويـ )مبنية عمى التعاوف بيف المعمـ والمتعمـ في التخطيط والتنفيذ و  أف تكوف - 

 .(51، صفحة 2010)محمود داوود الربيعي،  في ارشاده(
 التقويـ: 2-5-6

ىو الوسيمة التي يمكف بواسطتيا تحديد مدى نجاح المنيج في تحقيؽ الأىداؼ التي وضع مف أجميا، بيدؼ 
 احداث تغييرات مرغوبة في سموؾ المتعمميف. 

 أىداؼ التقويـ و أغراضو: 2-5-6-1
 مناىجيا بوية في تعميـ المواد الدراسية والدراسات التر ويـ مخرجات ميمة لإجراء البحوث و يقدـ التق -
 مدى موافقتيا لنمو الفرد أو ما يسمى بحاجات الفرد و حاجات المجتمع و لتعميمية الحكـ عمى قيمة الأىداؼ ا -
 ف و معرفة قدراتيـ مساعدة المعمـ عمى معرفة المتعممي -
في مساعدة المتعمميف عمى تحقيؽ دراؾ مدى فاعميتيـ في التدريس، و مساعدة المعمميف عمى معرفة عمى ا -

 أىدافيـ الذي مف شأنو أف يدفع بالمعمـ الى تطوير أساليبو و تحسيف طرائقو و بالتالي الرفع مف مستوى أدائو.
ا التأكد مف اكتساب المعمومات فحسب، بؿ تعمؿ أيضا عمى جعميليس ميمة التقويـ في المقاربة بالكفاءات  -

 الاستعماؿمعمومات حيوية قابمة لمتحويؿ و 
 .(64، صفحة 2019)سمراء شمواش ، الصعوبات التي تواجييـ. التعرؼ الى حاجات المتعمميف و  -

 خصائص المناىج التربوية الحديثة:  -3
 مناىج التربوية الحديثة بمجموعة مف الخصائص نوضحيا في الجدوؿ التالي:تتميز ال

 :( يوضخ خصائص المناىج التربوية الحديثة06جدوؿ رقـ )
 اتجاىات التلاميذ وتكوف مصاغة بطريقة واضحةتراعي ميوؿ و  -
 ملاحظتيا حتى يسيؿ  قياسيا و  

 الأىداؼ/ الكفاءات

 مجالات التعمـ ة )الحسية الحركية( و الجوانب الاوجدانيةالجوانب المعرفية و الجوانب المياري
 الميارات التي تساعد عمى بناء كفاءة المتعمـ ىي لمعارؼ والقدرات والخبرات و   
 تكوف متسمسمة في بناءىا )مف السيؿ الى الصعب ( بحيث تيدؼ الى تكيؼ  

 التمميذ مع البيئة الطبيعية و الاجتماعية الخاصة بو

و المحتويات 
 المضاميف

 مصادر التعمـ خارج المدرسة خاصة نوعة داخؿ و المعمـ فقط فيي متلا تقتصر عمى المدرسة و 



 انفصم انزاتع                                                                               منهاج اندٍم انثانً 
 

105 
 

 التكنولوجي المعاصر.مع التطور العممي و 
 طرائؽ التدريس تيدؼ الى مساعدة المتعمـ لاكتساب المعرفة بنفسو فيي حديثة ونشطة و فعالة 

 تكوف متنوعة ىدفياتعمميف و تكوف مرتبطة مع اىتمامات واحتياجات الم
 تحفزىـ عمى الابداع كتشاؼ المواىب في مختمؼ المواد و ا 

 الأنشطة اللاصفية

 دور المعمـ مرشد لمعممية التعممية موجو و - 
 محور العممية التعميمية التعممية، فيو العنصر النشيط  فييا،ىو  -
 يساىـ في بناء التعممات، و يمارس في جو تعاوني  و 

 لمتعمـدور ا

 معيا و مسايرا  ليا.جزء مف عممية التعميـ و التعمـ فيو مندمج ىو  -
 ىو وسيمة لاكتشاؼ النقائص لدى المتعمميف و تداركيا . -
 مف خلالو يتـ الحكـ عمى مدى تحقيؽ الكفاءات المستيدؼ  - 

 التقويـ

 (68، صفحة 2019)سمراء شمواش ، المصدر 
 تطوير المناىج التربوية:  -4

مف منظور الصناعة المنيجية بأنو عممية ترجمة   Développement Curriculumيعرؼ تطوير المنيج 
بشكؿ يضمف  التقويمية لمنظومة ىندسة المنيج الى واقع منيجي محض،مواصفات التخطيطية و التنفيذية و ال

ي التربية المدرسية، فيو عممية تيدؼ الى الوصوؿ بو الى بقاءه كنظاـ فتحقيؽ أىداؼ المنيج واستمراره و 
أنو منو يمكف القوؿ بضؿ وجو في أقصر وقت وأقؿ جيد. و الصورة التي تمكنو مف تحقيؽ أىدافو عمى أف

التقويمية لمنظومة ىندسة المنيج الى واقع منيجي محس، بشكؿ ترجمة المواصفات التخطيطية والتنفيذية و 
، 2011)محمد السيد عمي، بقائو كنظاـ في التربية المدرسية،  منيج واستمراره و تحقيؽ أىداؼ اليضمف 
وتتشكؿ مف اجراءات اجتماعية    باعتباره عممية تستند الى مجموعة مف المبادئ العممية و الفنية،  (59صفحة 
)حسف شحاتو، زينب  نحو تحقيؽ أىداؼ محددة. تسمح لممعنييف بتوجيو المنياج بمختمؼ عناصرهوفنية و 

 .(107، صفحة 2003النجار، مراجعة حامد عمار، 
 أسس  تطوير المناىج التربوية: 4-1
 أف يسند التطوير عمى فمسفة تربوية واضحة  -
 تربوية  التخطيط بمعنى أف تتـ عمية تخطيط واسعة وشامة لتطوير المناىج ال -
 متكاملا و تعاونيا أف يكوف التطوير شاملا وىادفا و  -
خبراتيـ خصائص المتعمميف و ذالؾ بمراعاة و مجتمعو الى دراسة عممية لممتعمـ وبيئتو و اسناد عممية التطوير   -

 طبيعة مجتمعاتيـو السابقة 
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  نتائج التقويـ اد عممية التطوير الى الواقعية و اسن -
 في اثراء حصيمة المتعمميف  أف يساىـ التطوير -
 التكنولوجي و التربوي التطوير كلا مف التقدـ العممي و  أف يستثمر -
 (192، صفحة 2020)سامية محمد غانـ ،  الاستمرارية.ناد عممية التطوير الى التعاوف و اس -

 دواعي  تطوير المناىج التربوية: 4-2
 التكنولوجية لمتطورات العممية و  الاستجابة  -
، صفحة 2010)محمد السيد عمي الكسباني ،  جتماعية خارج النظاـ التعميمي.الاستجابة لمتغيرات الا -
324) 
  الاستجابة لتغيرات داخؿ النظاـ التعميمي ذاتو -
 ابميا مواجية حاجات خاصة لـ تكف المناىج السابقة تق -
 الاستجابة مف نتائج البحوث التربوية الحديثة  -
 حؿ المشكلات بطرؽ التفكير و وعدـ الاىتماـ حشو المناىج الدراسية بالمعمومات  -
 الميارات العممية  واىماؿالتركيز عمى المعمومات النظرية  -
 عدـ مواجية فرائؽ التدريب للاتجاىات العالمية المعاصرة  -
 (30-29، الصفحات 2011)محمد السيدعمى ، مناىج لمتطورات المعاصرة. عدـ مواكبة ال -

 مراحؿ  تطوير المناىج التربوية: 4-3
 مرحمة وضع المبررات لمتطوير  -
 مرحمة تحديد الأىداؼ  -
 منيجيات التعمـ البديمة مرحمة اختيار المحتوى و  -
 دانيمرحمة الاختيار المي -
 مرحمة المراجعة  -
 .(295، صفحة 2001)عمي أحمد مدكور، مرحمة التنفيذ.  -
 مجالات  تطوير المناىج التربوية: 4-4

تتمثؿ ىذه ى رفع كفاية المنيج و فعاليتو. و نعني بمجالات تطوير المنيج تمؾ المياديف التي يؤدي تطويرىا ال
يختص الاخر بالمجالات ي تتعمؽ بالمنيج بصورة مباشرة، و نمطيف: يختص الأوؿ بالمجالات التالمجالات في 

 .(71، صفحة 2019)سمراء شمواش ، الشكؿ التالي يوضح ذلؾ: تعمؽ بالمنيج بصورة غير مباشرة و التي ت
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 مف مناىج الجيؿ الأوؿ الى مناىج الجيؿ الثاني:  -5
 منطمقات المناىج المبنية وفؽ المقاربة بالكفاءات:  5-1
بالأىداؼ،         امداد لممقاربةبالكفاءات ىي في الوقائع اثراء و اف المناىج الجديدة التي اعتمدت المقاربة  -
ة عميو المقاربة المعتمدة في بناء المناىج تتمخص في الاجابة عف الأسئمحيص لاطارىا المنيجي والعممي، و تمو 

 التالية:
 كفاءات ؟ية كؿ مرحمة مف معارؼ وسموكات وقدرات و أ / ما الذي يتحصؿ عميو المتعمـ في نيا

نجاعة لاكسابو ىذه الكفاءات و جعمو يتمثؿ المكتسبات كثر دلالة و ب/ ما ىي الوضعيات التعميمية التعممية الأ
 الجديدة تحويؿ لمكتسباتو السابقة؟

 المحفزة لمشاركة المتعمـ في تكويف ذاتو ؟ى استغلاؿ ىذه الوضعيات، و عدة عمالمساج/ ما ىي الوسائؿ 
 د/ كيؼ يمكف أف يقوـ مستوى أداء المتعمـ لمتأكد مف أنو تمكف فعلا مف الكفاءات المستيدفة ؟ 

معارؼ تمكف تمفة بحيث تستدعي ميارات فكرية و الانطلاؽ مف وضعيات اشكالية يمكف حميا بأساليب مخ -
 .ظيار كفاءتوالمتعمـ مف ا

اعطاء أىمية ا لمعممية التعميمية التعميمة، و التركيز عمى التصور البنائي لمتعمـ، باعتبار المتعمـ محورا أساسي -
 .قدراتو الذاتيةخاصة لنشاطاتو و 

      يحفز عمى بذؿ الجيدعمـ، و المتعمـ،يعمؿ عمى تسييؿ عممية التالمعمـ وسيطا بيف المعرفة و اعتبار  -
)سمراء شمواش ، يقوميا. ر، يختار الوضعيات ويحث المتعمـ عمى التفاعؿ معيا، ويتابع سيرورة التعمـ و والابتكا
 .(73، صفحة 2019

 أىداؼ كتابة مناىج الجيؿ الثاني:  5-2
لقديمة )مناىج الجيؿ أوجو القصور التي تـ تحديدىا في المناىج او  السمبيات نقائص و معالجة التدارؾ و  -

 .الأوؿ(
الدليؿ ة في القانوف التوجييي لمتربية والمرجعية العامة لممناىج و امتثاؿ المناىج المدرسية ضوابط المحدد -

 .المنيجي لاعداد المناىج
، صفحة 2015لله لوصيؼ ، )عبد ا تنظيـ التعممات .الكفاءات كمنيج لاعداد البرامج و تعزيز المقاربة ب -

03). 
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كما أف مناىج الجيؿ الثاني مف بيف أىـ أىدافيا ىي خمؽ بيئة تفاعمية داؿ الأقساـ مف خلاؿ التعمـ التعاوني 
يف فيما بينيـ   ىذا ما يمكف خؿ تعزيز العلاقات الاجتماعية بيف المتعممالورشات و اءا عف طريؽ الأفواج و سو 

 .تنمية كفاءاتيـمما ينعكس عمى تعمميـ و وبيف المتعمميف والمعمميف 
 صفات مناىج الجيؿ الثاني:  5-2
 بالتالي مع الغايات المحددة لمنظاـ التربويو مع القانوف التوجييي لمتربية و انسجام -
 ارساؤه في الواقع  -
 تمفصؿ مستويات التعمـارتباط و  -
 تنفيذ التماشي المرتبط بالمقاربة بالكفاءات  -
 الوضعيات التعميمية لتحقيؽ المممح الشامؿ ) وحدة شاممة(واد و منيجة الم -
 .تنظيـ موحد لمناىج المواد -
حققت المناىج الدراسية نقمة نوعية مع مقارنة بيف مناىج الجيؿ الأوؿ و مناىج الجيؿ الثاني: -6

ا مع غايات وؿ الى الجيؿ الثاني( سواء عمى المستوى التصوري مف حيث وجاىتيالاصلاح )مف الجيؿ الأ
ومياـ المدرسة الجزائرية و تطمعات المجتمع، أو عمى مستوى الاعداد أيف ظير التكفؿ بالمستجدات الحاصمة 

 .(79، صفحة 2019)سمراء شمواش ، في المجاؿ البيداغوجي الديداكتيكي . 
ج الاصلاح ىنامقبؿ الاصلاح )المناىج القديمة( و ج ما في مايمي  الجداوؿ التالية توضح المقارنة بيف مناىو 

 مناج الجيؿ الثاني( في ىذه المستويات:)مناج الجيؿ الأوؿ و 
 عمى المستوى التصوري:مناىج الجيؿ الثاني مقارنة بيف مناىج الجيؿ الأوؿ و  (07الجدوؿ رقـ )

 
 

عناصر 
 المقارنة

 
 

مناىج ما قبؿ 
 الاصلاح

 مناىج الاصلاح
 
 

 الجيؿ مناىج
 الأوؿ

 مناىج الجيؿ
 الثاني

 
 

 تصور المنياج
تصور خطي لبرامج 

 مبنية حسب
 برامج المادة  

 تصور لمناىج
بترتيب زمني  

 )سنة بعد سنة(

تصور شامؿ وتنازلي 
يضمف  لممناىج

    الانسجاـ العمودي 
 الأفقيو 



 انفصم انزاتع                                                                               منهاج اندٍم انثانً 
 

109 
 

 
 
 
 

 مممح التخرج

تـ التعبير عف المممح 
 بشكؿ غايات 

و مرامي عمى درجة 
 بيرة ك

 مف العمومية 

تـ التعبير عف 
مممح التخرج 

  بشكؿ غايات
  لكؿ مادة 
 

 ييدؼ الى تحقيؽ 
غاية شاممة )مممح 

 التخرج مف المرحمة(
مشتركة بيف كؿ المواد 
مرساة في الواقع 

 .الاجتماعي
النموذج 

 التربوي
سموكي ييدؼ الى 

 تغيير 
ييتـ سموكات المتعمـ و 
 بالنتائج الظاىرة

 يدؼ بنائي، يست
ستقلالية في الا

بناء التعمـ عف 
تنمية  طريؽ

كفاءات ذات 
 طابع معرفي.

 بنائي اجتماعي، بوضع
الاجتماعية في  البنيوية

كؿ  صدارا
 ستراتجيات لاا

 المنتيجة 

 (80، صفحة 2019)سمراء شمواش ، المصدر 
 

 :المستوى البيداغوجي عمى مناىج الجيؿ الثاني الأوؿ و  مقارنة بيف مناىج  الجيؿ( 08الجدوؿ رقـ )
 
 
 

عناصر 
 المقارنة

 
 

 مناىج ما قبؿ الاصلاح

 مناىج الاصلاح
 
 

 مناىج الجيؿ
 الأوؿ

 مناىج الجيؿ
 الثاني

 
 المقارنة

 البيداغوجية
المقارنة بالأىداؼ مف 
خلاؿ متابعة السموكات 
القابمة لمملاحظة، المعبر 
عنيا بمجموعة مف 

لأىداؼ الاجرائية ا
 السموكية المجزأة 

المقاربة بالكفاءات 
التي تستدعي جممة 
 مف القدرات المعرفية 

المقاربة بالكفاءات 
التي تعرؼ بالقدرة 
عمى حؿ وضعيات 

 مشكمة ذات 
 دلالة 
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 بالمحتويات:  المدخلات 
 الاىتماـ بالمعرفة الجاىزة

عمى  التركيز
النشاطات التطبيقية 
التي تمكف مف 

حويؿ المكتسبات ت
في وضعيات 

 مدرسية جديدة 

وضعيات مشكمة 
ذات طابع التعمـ 

اجتماعي مستنبطة 
 مف أطر الحياة 

يركز عمى تقويـ القدرة  التقويـ 
عمى استرجاع المعارؼ، 
و عف طريؽ التطبيقات 

 المباشرة 

الاىتماـ يبرز 
بالوظائؼ الثلاث 
 لمتقويـ: التشخيصي 

 و التحصيمي التكوين
قدرات العميا التقويم
 مثؿ
 حؿ المشكلات  

التقويـ يشكؿ أداة 
فعالة مف أدوات 
التعمـ وييتـ 
بالوظيفتيف التعديمية، 

قرارية عف طريؽ الا
تقويـ المسارات 

 الكفاءات و 
 (81، صفحة 2019)سمراء شمواش ،  المصدر

 
 :المستوى الديداكتيكيعمى مناىج الجيؿ الثاني لأوؿ و مقارنة بيف مناىج  الجيؿ ا( 08الجدوؿ رقـ )

 
 

عناصر 
 المقارنة

 
 

مناىج ما قبؿ 
 الاصلاح

 مناىج الاصلاح 
 
 

 مناىج الجيؿ 
 الأوؿ 

 مناىج الجيؿ 
 الثاني 

 
تييكمت عمى أساس  ىيكمة المادة

 الكـ المعرفي و في 
 محاور موضوعاتية.

تييكمت عمى أساس 
مفاىيـ أساسية 

مجالات  منظمة في
 مفاىيمية 

تييكمت المادة عمى 
أساس مفاىيـ منتقاة 
يا حسب قدرت

منظمة الادماجية و 
 في مياديف 

 مستوى تناوؿ
 المفاىيـ

تويات تحددت مس
التناوؿ حسب منطؽ 

حددت مستويات 
التناوؿ حسب 

حددت مستويات 
ىيـ عمى أساس المفا
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حسب و  المادة
 المستوى الدراسي

 مستوى النضج
مكتسباتو لممتعمـ و 

 القبمية

 الصعوبات 
التي تطرح عند 
ممارستيا في التعميـ 

 والتعمـ 
 المضاميف
 المعرفية

نظمت في محتويات 
معرفية قميمة الترابط 

 بدوف سياؽ 

نظمت المحتويات 
بشكؿ معارؼ أكثر 
ترابط لخدمة مجاؿ 

 مفاىيمي 

نظمت المحتويات 
 عمى 

شكؿ محتويات 
معرفية لخدمة 

 الكفاءة 
 (82، صفحة 2019)سمراء شمواش ،  :المصدر

 مناىج التربية البدنية و الرياضية:  -7 
 مفيوـ مناىج التربية البدنية و الرياضية: 7-1

الرياضية تعد أحد الوسائؿ اليامة التي يمكف بواسطتيا تحقيؽ ما يرجو النظاـ اف مناىج التربية البدنية و 
ي مف مرحمة مف مراحميا، مف أىداؼ تعميمية و تربوية كونيا تشتمؿ عمى مختمؼ الأنشطة التالتعميمي في كؿ 

ت الحركية والصفات المياراعمـ و يكتسب مجموعة مف المعارؼ و المتزف لممتخلاليا يمكف تحقيؽ الكامؿ و 
تتفؽ مع ميوؿ مى مواد الرياضية عف تشتمؿ مناىج التربية البدنية و الصفات الانفعالية، لذا وجب أالاجتماعية و 

ة، لذا تقدـ بطرؽ شيقة فالمنيج لا يصبح واقعيا الا عندما ينفذ عمى أرض الواقع بصورة عمميالمتعمـ وقدراتو و 
 الرياضية.لحديثة لمتربية البدنية و المكونات التي تبني عمييا المناىج اعمى المنفذوف فيـ الأسس والمبادئ و 

 .(48، صفحة 2016صير أحميدة، )ن
 العوامؿ المؤثرة في المناىج الحديثة لمتربية البدنية و الرياضية: 7-2
 الميدافىتماـ بتدريس الألعاب الفرقية وألعاب الساحة و الا -
اتخاذ المدارس مراكز اجتماعية حيث تعد المدرسة مركز لإشعاع البيئة فتعمؿ عمى تزويد المجتمعات بألواف  -
 شاط البدني الرياضي.الن
 الذاتي مسؤولية التكيؼ الاجتماعي و  -
 الرياضية حيث عنصرا أساسيا مساويا للأىداؼ التي ترمي الييا البرامج الأخرىميارات التربية البدنية و  -
 العناية بالجسـ.تنمية الصفات البدنية  و  -
 التربية الأخلاقية حيث تعمؿ عمى صقؿ و تيذيب السموؾ. -
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 الرياضية:مناىج الحديثة لمتربية البدنية و ات المميز  7-2
 أىـ قدر فلا شيء أىـ مف الحياة الانسانية اعتبار الفرد في أعمى اعتبار و  -
 قيـ خمقية ب ميارات و خبرات اجتماعية و ىذا باكتسامتع بالخبرة الفنية خلاؿ المعب و يمكف لكؿ فرد الت -
 تساعد المتعمميف عمى المعب التعاوني  -
 الروح الرياضية عمـ المعب النظيؼ و ي -
ربية الرياضية فتتعاوف المدرسة والعائمة لتتحمؿ التئمية وىذا لتقوية روابط الأسرة و يسيـ في التربية لمحياة العا -

ثقتو في مدرسة التربية البدنية والرياضية وىذا لحب الطفؿ لمعب غالبا ما يضع الطفؿ جزء مف التربية و 
 (48، صفحة 2016)نصير أحميدة، المدرس. والحركة و 

 أسس بناء مناىج التربية البدنية و الرياضية: 7-3
 الأسس التعميمية: 7-3-1
 التطور الوظيفي للأجيزة الحيوية لمفرد -
 تطور الصفات البدنية نمو و  -
 اضية تطور الميارات الحركية الطبيعية المرتبطة بالأنشطة الرينمو و  -
 التدرج بالخطوات التعميمية  -
 اختبارات القدرات التقويـ و  -
 التعميمية المحددة لفمسفة المجتمع ربط أىداؼ التربية البدنية والرياضية بالأىداؼ التربوية و  -
 تداوؿ المعمومات الرياضية  -

 الأسس التربوية: 7-3-2
 المواطنة السميمة  -
 شجاعة الاكتساب وتنمية قوة الارادة و  -
 تأكيد ذاتية المتعمـ في اطار العمؿ الجماعي  -
 رغبات المجتمع  دمج رغبات التمميذ وميولو بحاجات و -

 الرياضية: ر تخطيط مناىج التربية البدنية وعناص 7-4
 تحديد الأىداؼ التربوية  -
 اختيار المحتوى  -
 اختيار الأنشطة الرياضية  -
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 .(49، صفحة 2016)نصير أحميدة، التقويـ  -

 تقديـ منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية: -8
 الرياضية في ضوء منياج الجيؿ الثاني:تقديـ مادة التربية البدنية و  8-1

الأمة موحات الرياضية جزء مندمج مف النظاـ التربوي الشامؿ، تسعى الى تكريس طاف التربية البدنية و 
الصيغ الملائمة لتنشئة الأجياؿ الاجتماعية، شأنيا شأف بقية المواد التعميمية الأخرى، بإيجاد الصحية والثقافية و 

بما يجعؿ منيـ مواطنيف فاعميف، قادريف عمى الاضطلاع بأدوارىـ في كؿ مجالات الحياة عمى أكمؿ وجو، و 
ي منظورىا العاـ لمتعمـ حيث أف المتعمـ محور الاىتماـ في فلمعتمدة " المقاربة بالكفاءات" و ففي ضؿ المقاربة ا

ه مف العممية التعممية، تماشيا مع قدراتو البدنية و النفسية و الحركية و المعرفية، تصبح فضاءا مميزا بما توفر 
عبير، والابداع والتالمواجية اصة التي تقوـ عمى روح التعاوف و ختنوع للأنشطة البدنية والألعاب التحضيرية، و 

)المجنة الوطنية الوضعية المعيشية. رفاتو وسموكاتو مع ما يتوافؽ و بما يتطمب مف المتعمـ مف تكييؼ لتصو 
 .(03، صفحة 2016لممناىج، 

 الرياضية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني: غايات مادة التربية البدنية و  8-2
      كونيا وسيمة تعبيرزمة لمطفؿ بأبعادىا الفكرية والاجتماعية والحسية الحركية و ملاباعتبارىا تربية قاعدية 

النشاطات البدنية              البدنية عف طريؽتساىـ في تنمية السموؾ الحسف والميارات الحركية و  وتواصؿ،
    التوافؽ بينيما،ـ و حة الجسضيضا في الحفاظ عمى سلامة العقؿ و تساىـ أوالرياضية والألعاب التحضيرية، و 

 انتياج حموؿ مناسبة لذلؾ:وغرس روح الاعتماد عمى النفس، واتخاذ القرارات لمواجية و 
 انطلاقا مف ذلؾ تبرز دلالتيا في:

الرياضي الذي يمكف مف بموغ أىداؼ المكتسبات خلاؿ النشاط البدني و  حيث تستثمر :أ/ الناحية التربوية
 .تربوية

ف العمؿ ضمندماج الاجتماعي بفضؿ المساىمة و حيث تساعد المتعمـ عمى الا :ب/ الناحية الاجتماعية
 التوافؽ الجماعة وتنمي قدرة الاتصاؿ و 

ور فيو الجوانب المكونة تتطاضية الوعاء المناسب الذي تنمو و الريالتربية البدنية و تعتبر  :ج/ الناحية الصحية
 الحركية  الى جانب الوقاية مف الأفراد -النفسية يولوجية و الفيز مثمة عموما في الجوانب البدنية و المتلمفرد، و 

رة مسايالقيمة المعنوية لمجسـ و الرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط، الى تحصيؿ وتيدؼ التربية البدنية و 
ب كانياتو حسامالبشري، واعطائو الفرصة لمتعبير عف ذاتو و يف المحيط الفيزيائي و بالحركة القائمة بيف المتعمـ و 

قمية والبدنية، كالنمو المتماشية مع قدراتو العباختياره الحموؿ المناسبة ليا و  الحالة،ما تقاضيو الوضعية و 
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ى تأثيره عمى الأجيزة الحيوية، ادراؾ قيمة المجيود ومدلجسـ والأطراؼ ومدى تكامميا، و التحكـ في االحركي و 
)المجنة  بمور فيما بعد الى حركات مركبة ومعقدة نسبيا.الأداء لمحركات الأساسية لتتوتنمية التوازف والادراؾ و 

 .(03، صفحة 2016الوطنية لممناىج، 
 مساىمة المادة في  منياج الجيؿ الثاني في تحقيؽ المممح الشامؿ: 8-3

والانفعالات  التحكـ في النزواتـ، و واحتراـ القانوف والنظا لعمؿ الجماعي،الرياضية قيمة اترسخ التربية البدنية و 
ربوية ىادفة، الرياضية ذات أبعاد تطة البدنية و القوانيف الاجتماعية،. كؿ ىذا يجد مداه في الأنشامتثالا لمقواعد و 

 .(03، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج،  التكامؿ في اطار الاستقلالية.تعمؿ عمى التضامف و 
بناء الجسـ فقط، كما ىو شائع في الكثير مف  تنحصر أىداؼ التربية البدنية والرياضية في تكويف و لا

تطوير الشخصية بكؿ أبعادىا، )الحسية تساىـ بقسط وافر في تنمية و الأوساط، بؿ تتدخؿ بشكؿ مباشر، و 
  لتكويف المواطف الواعي، المسؤوؿ      الحركية، المعرفية، العلائقية(، شأنيا شأف المواد الأخرى، فيي موجية

 .المثقؼو 
ىو ما اىمة الفعالة في بناء المشاريع والخطط، و المسلسموكات و تنظيـ امثؿ ىذا في التحكـ في التصرفات و يتو 

 يبرز فيما يمي:
 اتوضبط حرك: معرفة مدى قدرتو والتحكـ في جسمو ومحيطو و البعد المعرفي -
 ة للأعماؿ الصالحةر المبادالبناءة في ضمف الجماعة و مساىمة ال البعد العلائقي: -
 الزماف حسب متطمبات الموقؼ كمة الفضاء و التموقع بعد ىيالبعد التنظيمي: -
، 2016)المجنة الوطنية لممناىج ،  توزيع مجيوداتو حسب الموقؼ.التحكـ في حركاتو و  البعد التنفيذي: -

 (04صفحة 
 الرياضية كما جاء في منياج الجيؿ الثاني:المواقؼ لمادة التربية البدنية و القيـ و  3 -8
 النشيد الوطني المتعمـ بحمؿ الألواف الوطنية، ويحترـ العمـ ويعتز  -
 يثابر عميوو العمؿ الجماعي  يقدر -
 العنؼ بمختمؼ أشكالوعف قيـ التسامح ونبذ العنصرية و يقوـ بنشاطات لمتعبير  -
 قواعد الصحة النظافة و  لممحافظة عمى البيئة ويساىـ بنشاطات  -
 احتراـ قواعد العيش المشترؾ.روع جماعي متحميا بروح التضامف والتعاوف و يشارؾ في مش -
 حمايتو لمموروث المغوي والتاريخي و  قة العمي التشبع بالمعرفة الصحيحة و -
 استثمارىا لمصالح العاـسموكات تتضمف حياة المواطنة و و  تبني مواقؼ -
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 نبذ كافة أشكاؿ العنؼ و  التسامح مع الاخرتبني مواقؼ وسموكات التضامف و  -
 روح المبادرة.الاحساس بالمسؤولية و   -
 ما يتناسب التفتح عمى العالـ والحضارات العالمية المختمفة وانتقاء ما ينفع و  -
 السياؽ العالميالوطنية و  معرفة المؤسسات الوطنية والدولية وعلاقتيا بالحياة -
 البيئة بصفة خاصة صفة عامة و سموكات تحترـ الحياة بتبني مواقؼ و  -
 التمتع بنشوة المجيود.الاحساس و  -
 (05-03، الصفحات 2016)المجنة الوطنية لممناىج ، الاجتياد و التحمؿ.التحمي بروح الاتقاف و  -
 دئ المؤسسة لمنياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية:المبا 8-4
 الرياضية عمى احتراـ المبادئ الاتية:مد بناء منياج التربية البدنية و يعت
 أي بناء مناىج لممرحمة التعميمية الشمولية: -
 أي وضوح العلاقة بيف مختمؼ مكونات المنياج  الانسجاـ: -
 بمية التكيؼ مع ظروؼ الانجازأي قا قابمية الانجاز: -
 دقة التعبيروح اليدؼ و أي البساطة ووض  المقروئية: -
 أي السعي الى تحقيؽ التوافؽ بيف الأىداؼ التكوينية لممناىج و الحاجات التربوية الوجاىة: -
 أي احتواء معايير قابمة لمقياس  قابمية التقويـ: -

 البيداغوجي:المنيجي و  بستمولوجيالات:الأخلاقي،لمؤسسة لممناىج في ثلاث مجالاالمبادئ ا تتمخص
 / في المجاؿ الأخلاقي )القيمي(: 1

كساب كؿ متعمـ حسب ما جاء في المرجعية لعامة لممناىج ، فاف المنظومة التربوية الجزائرية عمييا واجب ا
 عالمي(.مقة بالقيـ ذات البعديف ) وطني و الأخلاؽ المتعقاعدة مف الآداب و 

 :الابستمولوجي ) الفمسفي المعرفي(ؿ / في المجا2
دئ والطرائؽ المبارؼ، بؿ ينبغي أف تفضؿ المفاىيـ و عمى المحتويات التعميمية أف تتجنب تكديس المعا

 الملائمة ليذه المقاربة.المييكمة لممادة، والتي تشكؿ أسس التعممات وتيسر الانسجاـ العمودي لممواد و 
 البيداغوجي:/ في المجاؿ المنيجي و 3

والمقاربة  مستوحاة مف البنائية الاجتماعية،ترتكز المناىج الجديدة عمى مبدأيف أساسييف: المقاربة بالكفاءات ال
، تشكؿ ىذه المقاربة المؤسسة عمى البناء الفكري والبنائية الاجتماعية المحور الرئيسي لممناىج الجديدة، النسقية
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فاعمية ذات دلالة، و تتيح لو فرصة مساىمتو في مجموعة بحيث تمكف المتعمـ مف بناء معارفو في وضعيات ت
 .(05، صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج،  مف أقرانو.

 الرياضية:الثاني لمادة التربية البدنية و  تنفيذ منياج الجيؿ -9
اضية ميدانيا كمادة تعميمية  تساىـ في بناء الريمكانية ممارسة التربية البدنية و مف مساعي المنياج اعطاء ا

 اف اكتساب التمميذ كفاءات يمر حتما عبر تغيير طريقةوتحضيره لحياة مستقبمية أفضؿ، و شخصية التمميذ 
 ىذا ب:الممارسة البيداغوجية الحالية و 

 تحديث تكويف الأساتذة طبقا لممستجدات )المقاربة المعتمدة( -
 كيفية تقديميا لمتمميذ.بالمعرفة نفسيا و  ظر في علاقاتيـاعادة الن -
 يكتسب القدرة عمى تجنيد معارفولائمة لمتمميذ كي يتعمـ بنفسو، و تييئة الظروؼ الم -
 استغلالو ليذه المعارؼ كمما دعت الضرورة  -
 تمقيف المعارؼاد عف ميمة نقؿ وصب المعمومات و الابتع -
تكوينو المتجدد مع كؿ المواقؼ  صيدا يتمثؿ في التحكـ فيحتى ينطمؽ التمميذ مف تجاربو الخاصة ليبني ر و 

التصرفات الحركية التي ليا ومية يعتمد أساسا عمى السموكات و تعترض حياتو اليوالوضعيات التي تواجيو و 
 التي تسمح لو  ب:ا المميزة في العممية التعممية و مكانتي
 استثمارىا في حياة مميزة الوعي بإمكانياتو و  -
 عف طريؽ المساىمة الطواعية التعمـ  -
 غرس روح التطور وتحسيف المستوى  -
 الاندماج التعبير الجسدي كوسيمة لمتواصؿ واستثمار  -
 المساىمة الفعالة في العمؿ  الجماعي  ترقية العلاقات الاجتماعية و -
مواجية تعمـ و منطؽ الالانتقاؿ مف منطؽ التعميـ الى تغيرات عمى التعميـ التقميدي، و  ىذا ما يقتضي احداثو 

لترقية المحفز سعيا منو يأخذ فييا الأستاذ دور المنشط والموجو و  الوضعيات المعقدة )الاشكالية التعممية( التي
 الجماعي.واستثمار العمؿ الفردي و 

 ومف بيف النقاط اليامة التي يجب مراعاتيا عند تنفيذ مناىج التربية البدنية و الرياضية:
 الأجيزة المتوفرة لتعمـ النشاط راسية تتناسب مع الأدوات و د بناء خطة لوحدة -
 تطبيؽ الأنشطة الحركية العمؿ عمى اعداد أماكف تدريس و  -
 الأجيزة المستخدمة في عممية التدريسصياغة الأدوات و  -
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 اعداد الدروس مع توضيح الأىداؼ السموكية  -
 لمستخدمة أساليب التدريس اضيح عناصر محتوى الدرس وطرائؽ و تو  -
 مراعاة عدـ اضاعة الوقت عند البدء في التدريس -
 مراعاة التوزيع الزمني لمدرس بحيث يأخذ كؿ جزء وقتو المخصص  -
 استخداـ التغذية الراجعة المبكرة لتصحيح الأخطاء -
 أساليب التدريس المناسبة لنوع نشاط المتعمـ و خصائص المتعمميف اختيار طرائؽ و  -
 الثناء عمى أدائيـ ميف و تشجيع المتعم -
 (55-54، الصفحات 2020)قدور بف شريؼ الشارؼ ،  السلامة.التأكد عمى عوامؿ الأمف و  -
 عناصر تنفيذ منياج التربية البدنية و الرياضية: 9-1
لمعمـ عند بناء منياج دراسي ر دليؿ  امف الضروري اصدا الرياضية:عمـ التربية البدنية و دليؿ م 9-1-1

بنفس الوقت وسيمة مساعدة لممعمـ عند تطبيؽ تحقيؽ أىداؼ المنيج الدراسي و يحتوي عمى جميع الخطط ل
 المنياج، و مف الضروري أف يفيـ المعمـ فمسفة المنياج مف خلاؿ دليؿ المعمـ.

الرياضية الركف الأساسي في العممية يعتبر معمـ التربية البدنية و الرياضية: مـ التربية البدنية و مع 9-1-2
مف النواحي الميمة ليكوف فردا مفيدا في المجتمع، و  التدريسية، و عف طريؽ المعمـ يتـ توجيو المتعمـ اجتماعيا

المسؤوؿ  عميو يعد المعمـاصة أىداؼ المنياج و محتوياتو، و ضرورة اشراؾ المعمـ في التخطيط لممناىج، و خ
 .الأوؿ عف تنفيذ المنياج

رقو العممية موجو الى طية ىو التمميذ حيث أف التدريس و أىـ محور في العممية التعميمالمتعمـ:  9-1-3
مف الميـ أف تتناسب ىذه الطرؽ مع ىذا المتمقي حتى يتمكف مف الحصوؿ عمى الفائدة المرجوة بما التمميذ، و 

 .ذكائوافعو و رغباتو و دو و و قدراتو البدنية و الميارية وميولو و يتناسب مع نضج
اف اختيار الطريقة الصحيحة ليا أثر كبير في تنفيذ المنياج، و طريقة التدريس تتأثر طرؽ التدريس: 9-1-4

الملاعب، عدد التلاميذ، الوسائؿ واع البرامج الرياضية، القاعات و بعوامؿ كثيرة منيا أىداؼ الدرس، أن
 التعميمية.

الرياضية ليس ليا كتابا مدرسيا مثؿ بقية المواد الدراسية بدنية و اف مادة التربية الالكتاب المدرسي:  9-1-5
ة لأف الكتاب ىو الأداة الميمة الرياضيد تنفيذ منياج التربية البدنية و الأخرى بما يسبب مشكمة كبيرة عن

 يس.يعد ركنا ميما مف أركاف المنياج، مما يخفؼ المجيود الذي يبذلو المعمـ أثناء التدر والضرورية لمتعمـ و 
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الأشخاص الذيف يتـ توظيفيـ ضمف جموعة المواد والأجيزة التعميمية و ىي م الوسائؿ التعميمية: 9-1-6
 اجراءات استراتيجية التدريس، بغية تسييؿ عممية التعميـ و التعمـ. 

عممية الاشراؼ الرياضي ميمة لتنفيذ المنياج مف خلاؿ متابعة المشرؼ الاشراؼ الرياضي:  9-1-7
منياج و يقوـ المشرؼ بتوضيح كؿ ما يتعمؽ بتنفيذ المنياج لممتعمـ، كما يساعده عمى كيفية التغمب لفقرات ال

 .(56، صفحة 2020)قدور بف شريؼ الشارؼ ،  عمى المشكلات التي تعيؽ تنفيذ المنياج.
 الادارة المدرسي: 9-1-8
رىا دعمو لأجؿ تمكنو مف تنفيذ المنياج و تحقيؽ الأىداؼ التربوية باعتباو  ـ ادارة المدرسة بتشجيع المعمـتقو 

ادارة المدرسة ىي المسؤولة عف التنسيؽ بيف المناىج ىي حمقة الوصؿ بيف المدرسة والبيئة والمجتمع، و 
 .(57، صفحة 2020)قدور بف شريؼ الشارؼ ،  الدراسية المختمفة.

 أشكاؿ تقويـ تنفيذ منياج التربية البدنية و الرياضية: -9-2
 الرياضية في العناصر التالية:ؿ تقويـ منياج التربية البدنية و تكمف أشكا

 تقويـ المدخلات:  9-2-1
 مف خلاؿ تقويـ مكونات تنفيذ  المنياج  -
علاقتو المباشرة محتوى و و لتطبيقي عف طريؽ كفاية التخطيط وصلاحيتو وشمولمف خلاؿ تقويـ التخطيط ا -

 المنياج بالإضافة الى الامكانات المتاحة 
 تقويـ العمميات: 9-2-2
 متابعتو بالمدرسةاري الفعمي الخاص بنشر المنياج و مف خلاؿ العمؿ الاد -
 مف خلاؿ تقويـ العمميات التربوية الخاصة بتدريس المنياج -
 تقويـ المخرجات: 9-2-3
 يف للأىداؼ المعرفيةمف خلاؿ تحصيؿ المتعمم -
 مف خلاؿ تحصيؿ المتعمميف للأىداؼ النفس حركية  -
 يؿ المتعمميف للأىداؼ الوجدانية مف خلاؿ تحص -
 الرياضية:ـ تنفيذ منياج التربية البدنية و مبادئ تقوي 9-3

في أي مرحمة مف اف أىـ المبادئ الأساسية التي لا غنى عنيا في تقويـ تنفيذ منياج التربية البدنية و الرياضية 
 مراحؿ التعميـ المختمفة ىي:
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 -ايجاد عامؿ مشترؾ لتوظيؼ أدوات القياس ذات المعاملات العممية المقننة )اختبارات الأداء المياري -
اختبارات المياقة البدنية ( وأدوات القياس الغير مقننة مثؿ) المقابلات  -ياختبارات التحصيؿ المعرف

 الملاحظات الشخصية(و 
 أجيزة ووسائؿ مناسبة مع تنفيذ المنياج خداـ أدوات و است -
 مف الأىمية التركيز عمى تقييـ مدخلات التنفيذ المتمثمة في: -
 البشرية الامكانات المادية و  -أ
 التخطيط لتنفيذ وحدات المنياج  -ب
كثر صحة اشراؾ المعمميف القائميف بتدريس المنياج في عممية التقييـ و ذلؾ لمحصوؿ عمى بيانات أ -

 .(58-57، الصفحات 2020)قدور بف شريؼ الشارؼ ، وواقعية و صالحة لمحكـ. 
 أىـ الصعوبات التي تواجو تنفيذ منياج التربية البدنية و الرياضية: 9-4

عيا الاضطلاع أوضاكاناتيا و اف الاىتماـ بالتربية البدنية والرياضية أمر ىاـ، ولكف  ىؿ تستطيع مدارسنا وبإم
مواىبيـ ويسعى الى تنميتيا، فالمرافؽ والأدوات تكاد يكتشؼ ميوؿ التلاميذ و ىؿ بإمكاف المعمـ أف بيذه المياـ و 

حتى نظرة أولياء رة الادارة الى النشاط الرياضي و الوقت المخصص ىزيؿ، يضاؼ الى ذلؾ نظتكوف منعدمة و 
لاميذ بالنشاط الرياضي وجعمتيـ ينظروف الى المادة عمى أنيا مادة الأمور كؿ ىذه قممت مف اىتماـ الت

ؿ تنفيذ منياج التربية البدنية والرياضية الى العراقيؿ التي تحوؿ حو ( العوائؽ و 2016وقسـ الشوبكي ) ىامشية.
 ىي:عدة جوانب و 

الملاعب و  تعدـ توفر البدائؿ عف الصالايا: كثرة نصاب المعمـ مف الحصص و الجوانب الادارية من -
 (58، صفحة 2020)قدور بف شريؼ الشارؼ ،  المغطاة بسبب حرارة الجو.

الجوانب الفنية منيا: قمة عدد المشرفيف و تدخؿ الموجييف التربوييف في الجوانب الفنية مما يؤثر سمبا عمى  -
 التدريس.

الأجيزة، و طبيعة التلاميذ، كذلؾ الأدوات و  عض محتويات المنيج معالجوانب المنيجية منيا: عدـ مناسبة ب -
 الرياضية تبعا لمخطة السنوية.ـ تنفيذ منياج التربية البدنية و عد
عزوؼ بعض لرياضي لعدد كبير مف التلاميذ، و أىميا: عدـ ارتداء الزي االجوانب الخاصة بالمتعمميف و  -
 الرياضية لكونيا مادة غير أساسية.ماـ بالتربية البدنية و تالاى وعدـ، تلاميذ عف ممارسة النشاط الرياضيال

انيات الحالية مف ملاعب وأدوات وأجيزة ومنشئات الجوانب الخاصة بالإمكانيات منيا: عدـ توفير الامك
 الرياضية.انية  المخصصة لمتربية البدنية و قمة الميز رياضية و 
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توافر الامكانيات يعد أحد ر أمرا حتميا لا غنى عنو و عتبحسف استخداميا يولا شؾ أف توفير الامكانيات و  
ملاعب وأدوات رياضية  ، حيث لا غنى عف وجودي نجاح فاعمية العممية التعميميةالعناصر الأساسية المؤثرة ف

يات حجة نقص الامكاننبغي عمى مدرس التربية البدينة والرياضية  أف يتخذ ذريعة و لكف لا يمدرسية، و 
ميممة  كمنا نعرؼ القدرات الابتكارية لممدرس الناجح المحب لمينتو ، كفيمة بتحويؿ أشياء كثيرةالتسييلات، فو 

 الصبوراتالدراسية و أجيزة مبتكرة ذات مردود تربوي عؿ كالاستفادة مف المقاعد الى أفكار ناجحة لأدوات و 
 الحباؿوقوارير وعمب و المكانس سلاؿ النظافة القديمة أو الغير الصالحة، كذلؾ الاستفادة مف عصي و 
 ممة أو فقدت صلاحياتيا الأساسيةالاطارات القديمة لمسيارات الداخمية و الخارجية، فيي جميعيا مواد ميو 
، 2020)قدور بف شريؼ الشارؼ ،  بقميؿ مف التفكير يمكف توظيفيا في برامج التربية الرياضية المدرسية.و 

 .(59صفحة 
 الرياضية كما جاء في منياج الجيؿ الثاني. ة متوسط لمادة التربية البدنية و برنامج السنة رابع -10

الرياضية في تحقيؽ ريسية لأساتذة التربية البدنية و دور الكفايات التد بما أف الدراسة الحالية تيدؼ الى معرفة
نظرا لاختيار تلاميذ البدنية والرياضية و  لمتوسط في حصص التربيةالكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور ا

ى برنامج مادة التربية البدنية والرياضية أقساـ السنة رابعة متوسط لتطبيؽ الدراسة الأساسية عمييـ سنتطرؽ ال
 تحميؿ الكفاءات التعميمية المراد تحقيقيا في ىذا البرنامج  .لمسنة رابعة متوسط و 

ي منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية تصؼ عملا كميا الكفاءة الشاممة فالكفاءة الشاممة: -
عة نة رابمنتيا في نياية مرحمة تعميمية أي مرحمة التعميـ المتوسط مف السنة أولى متوسط الى غاية الس

مـ في نياية الرياضية عمى أف المتعالثاني لمادة التربية البدنية و  تنص الكفاءة الشاممة لمنياج الجيؿمتوسط، و 
تنفيذ لمتوسط يتمكف مف التواصؿ حركيا وشفييا والقياـ بأدوار بناءة فرديا وجماعيا لإعداد و مرحمة التعميـ ا

 الفعالية اعد صحية وأمنية تضمف السلامة و متبنيا قو شاريع، معتمدا عمى مناىج عممية و م
الرياضية تصؼ عمميا مادة التربية البدنية و الثاني ل الكفاءات الختامية في منياج الجيؿ الكفاءات الختامية: -

مييكمة لمنياج بكؿ ميداف مف المياديف الكميا منتيا في نياية سنة دراسة وىي متعمقة بكؿ مستوى دراسي و 
الميداف الجماعي المتعمؽ بالأنشطة دني المتعمؽ بالأنشطة الفردية، و الرياضية ) الميداف البالتربية البدنية و 
متوسط يضـ بالتالي فاف كؿ مستوى دراسي مف مستويات مرحمة التعميـ الف الجمبازي (، و الجماعية، الميدا

 الكفاءات الختامية المتعمقة ببرنامج السنة رابعة متوسط تنص عمى:ثلاث كفاءات ختامية  و 
ا و صحيا في نياية السنة رابعة متوسط يتكفؿ المتعمـ بذاتو أمني الكفاءة الختامية الخاصة بالميداف البدني: -

 الاستمرارية في العمؿ طيمة المدة المطموبة.توزيع المجيود لضماف الارتياح و  مف حيث تقدير و
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تنفيذ المتعمـ مف بناء و في اطار العمؿ الجماعي يتمكف  الكفاءة الختامية الخاصة بالميداف الجماعي: -
 الموقؼ المطروح ماشى و عمميات تتحركات و 

السلامة خلاؿ روض مبنية عمى المبادئ لموقاية و انجاز ع الميداف الجمبازي:الكفاءة الختامية الخاصة ب -
 التنفيذ
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 ة:خلاص
اف المناىج التربوية ىي الطريؽ الذي يودي الى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية في المنطومة التعميمية و التربوية، حيث 

و بميامو البيداغوجية و التربوية فيو يخطط و ينظـ أنيا تعتبر الديمي الذي يوجو المعمـ و المربي و الأستاذ أثناء قيام
و أف لا ييمؿ و يبرمج دروسو انطلاقا مف ىذه المناىج التي لا بد عمى كؿ أستاذ أف يتقيد بيا و أف يحسف تنفيذىا 

ماجاء فييا لأنيا معدة مف قبؿ مختصيف و خبراء في مجاؿ التربية و التعميـ و لذا وجب عمى الييات الوصة السعي 
دائما لتطوير المناىج التربوية حتى تتماشى مع طبيعة العصر و تواكب التطورات التي تحصؿ في عصرنا ىذا و بيذا 

يتـ تحقيؽ غايات التربية و المجتمع في تكويف أجياؿ صاعدة يمكف الاعتماد عمييا مستقبلا في شتى المجالات.
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 تمييد :    

العمي التي نسعى مف خلاليا الى اسقاط النتائج  مراحؿ البحث فيضرورية خطوة نية الدراسة الميدا دتع      
محاولة اجاد حؿ قصد تدعيـ نتائج الجانب النظري و ، يقوـ بيا  الباحث المتحصؿ عمييا عمى الجانب النظري

يا وىذا نفي خلاؿ اثبات صحة الفروض التي وضعيا أو وىذا  التي طرحيا في الجانب التمييدي تمتساؤلال
يتمثؿ منيجية الدراسة راستنا عمى فصميف، الفصؿ الأوؿ و يشتمؿ الجانب التطبيؽ لدبإخضاعيا لمتطبيؽ. و 

 تفسير نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات.حتوي عمى عرض وتحميؿ ومناقشة و الميدانية، أما الفصؿ الثاني في
 مف خلاؿ تطرقنا الى  بعة في دراستنا،سنتناوؿ في ىذا الفصؿ أىـ محاور المنيجية وطرؽ الدراسة المتو 

الدراسة الاستطلاعية و المنيج المتبع في ىذه الدراسة وصؼ مجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة وخصائصيا، 
والذي تـ فييا التأكد مف ثبات وصدؽ المقاييس المستخدمة في ىذه الدراسة، كما سنتطرؽ لأدوات المستخدمة 

 المتبعة في اختبار فرضيات الدراسة. فييا والأساليب الإحصائية
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 منيج الدراسة:  -1
، حيث ييدؼ إلى الكشؼ عف العلاقة بيف متغيريف أو أكثر لمعرفة عمى المنيج الوصفياعتمدنا في دراستنا 

اء مدى الارتباط بيف ىذه المتغيرات والتعبير عنيا بصورة رقمية ، فالمنيج الوصفي يعتمد عمى أساس الاستقص
نظمة لوصؼ الذي ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر كما ىي موجودة في الحاضر، وىو طريقة عممية م

البيانات وتفسير وتعميؿ وتركيب لممعطيات النظرية و  وترتيب وعرض وتحميؿ تصنيؼالظاىرة عف طريؽ جمع و 
ح مختمؼ الأوضاع توظؼ في السياسات الاجتماعية، بيدؼ اصلا نية بغية الوصوؿ الى نتائج عمميةالميدا

 دورالدراسة الحالية عمى تحقيقو مف خلاؿ الكشؼ عف  (،  وىذا ما تعمؿ87، ص2007واتي، المجتمعية )زر 
لدى التلاميذ في  في تحقيؽ الكفاءات التعميمةيسية لأساتذة التربية البدنية  والرياضية مستوى الكفايات التدر 
 ني. في ظؿ منياج الجيؿ الثا مرحمة التعميـ المتوسط

 الدراسة الاستطلاعية: -2
تكمف أىمية الدراسة الاستطلاعية في محاولتنا التأكد مف الخصائص السيكو مترية للأدوات المستعممة في 

لكؿ أدوات الدراسة، استبياف  خاصيتيْ الثبات والصدؽ التي تُعد مف أىـ خصائص أداة القياس الجيدةالدراسة، 
عميمية في استبياف يقيس مدى تحقيؽ الكفاءات الت، و التربية البدنية والرياضية اتذةيقيس  الكفايات التدريسية لأس

، والوقوؼ عمى ثبات وصدؽ كؿ أداة، ولقد أجريت دراستنا الاستطلاعية وفؽ ظؿ منياج الجيؿ الثاني
 :الخطوات التالية

ما توصمت وع دراستنا و التي ليا علاقة بموضمراجعة أكبر قدر مف الأدبيات و الكتب و الدراسات السابقة  -
 اليو مف نتائج قصد الاستعانة بيا في بناء أدوات جمع المعمومات 
المفتشيف مف ذة التربية البدنية و الرياضية و الزيارات الميدانية لمختمؼ المتوسطات التربوية و كذا الاحتاؾ بأسات

مدى ات التعميمية لدى التلاميذ و كفاءمدى تحقيؽ المعرفة أىـ الكفايات التدريسية و  خلاؿ الندوات التربوية قد
 تطبيؽ منياج الجيؿ الثاني مف قبؿ الأساتذة في حصص التربية البدنية و الرياضية.

 تحديد الصعوبات التي قد تواجينا في تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة البحث. -
 ة أبعاد أدوات الدراسة التي سيتـ تصميميا في صورتيا الأوليتحديد أىـ محاور و  -
ة مف المحكميف المختصيف        بعد تصميـ أدوات الدراسة في صورتيا الأولية تـ عرضيا عمى مجموعو  -
مف صدؽ           ةبعدىا تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة الاستطلاعية قصد دراسة خصائصيا السيكو متريو 
 ثبات.و 
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 مجتمع وعينة الدراسة: -3
بحث  إطارا  مرجعيا لمباحث لاختيار عينة البحث، وقد يكوف ىذا يعتبر مجتمع ال" :مجتمع الدراسة 3-1

)مرواف عبد المجيد،  " الإطار مجتمع كبير أو صغير، وقد يكوف أفرادا أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضية
 مف:(،  وفي دراستنا ىذه يتألؼ مجتمع الدراسة 95، 2006

الرياضية بولاية مستغانـ لمسنة الدراسية صة التربية البدنية و لممارسيف لحجميع تلاميذ السنة الرابعة متوسط ا -
2022/2023  

أستاذ  216البالغ عددىـ لتعميـ المتوسط لولاية مستغانـ و الرياضية في مرحمة اجميع أساتذة التربية البدنية و  -
  2022/2023لمسنة الدراسية 

 ينيةالصفة المتوزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس و يوضح  (10)الجدوؿ

 النسبة العدد /

 %92 198 عدد الأساتذة الذكور

 8% 18 عدد الأساتذة الاناث

 % 15 33 رتبة أستاذ مكوف

 %45 97 رتبة أستاذ رئيسي

 % 38 82 رتبة أستاذ تعميـ المتوسط

 % 2 04 رتبة أستاذ متعاقد

لعدد الاجمالي لأساتذة التربية ا
 البدنية    و الرياضية

216 100% 
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 ( يوضح وصؼ مجتمع الدراسة الخاص بالأساتذة وفقا لمتغير الجنس01كؿ رقـ )الش

 

( السابقيف، نلاحظ أف عدد الأساتذة الذكور أكبر بكثير مف 01( و الشكؿ رقـ )10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
مف مجتمع الدراسة ككؿ، في % 98أستاذ بنسبة بمغت  198عدد الأساتذة الاناث حيث بمغت عدد الذكور 

 .8%بنسبة بمغت  18يف بمغ عدد الأساتذة الاناث ح
 رتبة المينية( يوضح وصؼ مجتمع الدراسة الخاص بالأساتذة وفقا لمتغير ال02الشكؿ رقـ )

‌

 

92% 

8% 

0% 

وصف مجتمع الدراسة الخاص بالساتذة وفقا 
 لمتغٌر الجنس  

1

2

  

  الاناث
 
 الذكور

 رتبة‌أستاذ‌مكون‌
15% 

 رتبة‌أستاذ‌رئٌسً
45% 

رتبة‌أستاذ‌تعلٌم‌
 المتوسط
38% 

 رتبة‌أستاذ‌متعاقد
2% 

وصف مجتمع الدراسة الخاص بالساتذة وفقا 
  لمتغٌر الرتبة المهنٌة
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( أف الرتبة المينية التي غمبت عمى أفراد مجتمع 02( و الشكؿ رقـ )10نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
مف مجتمع الأساتذة ثـ تمييا  %45أستاذ  بنسبة بمغت  97عددىـ  الدراسة  ىي رتبة أستاذ رئيسي حيث بمغ
ثـ تميميا رتبة أستاذ مكوف التي بمغ  %38أستاذ بنسبة قدرة ب  82رتبة أستاذ تعميـ متوسط التي بمغ عددىـ 

في حيف رتبة أستاذ متعاقد جاءت في المرتبة الأخير حيث بمغ عدد  % 15أستاذ بنسبة قدرت ب  33عددىـ 
 مف مجتمع الدراسة الخاص بالأساتذة %2أساتذة و بنسبة ضعيفة قدرت ب  4تذة المتعاقديف الأسا

 عينة الدراسة: -3-2
 مجموعة مف  تكونت عينة الدراسة مف نطرا لاستحالة تطبيؽ الدراسة الأساسية عمى مجتمع الدراسة كمو  

تـ  2022/2023ية مستغانـ لمسنة الدراسية أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط لولا
مستوى الستة رابعة  أستاذ حيث تـ اختيار الأساتذة الذيف يدرسوف 40البالغ عددىـ و  عشوائية  اختيارىـ بطريقة
كفاياتيـ  مستوى  الذيف يدرسوف نفس الأقساـ في السنوات الماضية و ىذا لمتحقؽ مف مدى دورمتوسط فقط  و 

 1200الكفاءات التعميمية لدى تلاميذىـ، في حيف بمغت عينة الدراسة بالنسبة لمتلاميذ  التدريسية عمى تحقيؽ
الذيف يدرسوف عند عينة الأساتذة التي تـ أخذىا سطات ولاية مستغانـ و تمميذ مف أقساـ السنة رابعة متوسط بمتو 

تمميذ  30بعينة الأساتذة تـ أخذ نظرا  لارتباط عينة التلاميذ ، و ينة التلاميذ بطريقة عشوائيةحيث تـ اختيار ع
تمميذ  1200يدرسوف عند كؿ أستاذ مف عينة الأساتذة  بعينة الاساتذة  وبالتالي تكونت عينة التلاميذ مف 

 : فيما يمي خصائص عينة الدراسةو  2022/2023يدرسوف في أقساـ السنة رابعة متوسط لمسنة الدراسية 
 40انـ و المقدر عددىـ ب تذة التربية البدنية و الرياضية لولاية مستغتـ أخذ عينة مف أسا أولا عينة الأساتذة:

الجداوؿ التالية توضح و الذيف يدرسوف أقساـ السنة رابعة متوسط، حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية أستاذ و 
 .خصائص عينة الأساتذة التي تـ اختيارىا

 ذة التربية البدنية و الرياضةالمتعمقة بأسات ( يوضح خصائص عينة الدراسة11الجدوؿ رقـ )

 العدد /

 أستاذ 216 مجتمع الدراسة الخاص بالأساتذة

 أستاذ 30 عينة الدراسة الاستطلاعية

 أستاذ 40 عينة البناء

 أستاذ 216 المجموع
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 توزيع أفراد عينة الأساتذة حسب المقاطعات الادارية( يوضح 12الجدوؿ رقـ )

 النسبة عدد الأساتذة المقاطعة

 %55 22 المقاطعة الشرقية

 %45 18 المقاطعة الغربية

 %100 40 المجموع

 

 ( يوضح وصؼ توزيع أفراد عينة الدراسة الخاص بالأساتذة حسب المقاطعات الادارية03الشكؿ رقـ )

 

( أف توزيع عينة الدراسة حسب المقاطعات الادارية كاف 03( و الشكؿ رقـ )12نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
مف عينة  % 55أستاذ بنسبة بمغت  22كافئ تقريبا، حيث بمغ عدد الأساتذة التابعيف لممقاطعة الشرقية مت

 .% 45أستاذ بنسبة بمغت  18الدراسة، في حيف بمغ عدد الأساتذة التابعيف لممقاطعة الغربية 

 

 

55% 

45% 

0% 

وصف توزٌع أفراد عٌنة الدراسة الخاصة بالساتذة 
 حسب المقاطعات الادارٌة 

1

2

     
 
 
   
 

الشرقٌة‌‌  
 الغربٌة‌
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 توزيع أفراد عينة الأساتذة حسب متغير الخبرة المينية( يوضح 13الجدوؿ رقـ )

رة المينية الخب سنوات  05الى 01مف  سنوات 10الى 05مف   سنوات 10أكثر مف    

 11 16 13 التكرار 

 %27.5 %40 %32.5 النسبة 

 

 ( يوضح وصؼ توزيع أفراد عينة الدراسة الخاصة بالأساتذة وفقا لمتغير الخبرة المينية04الشكؿ رقـ )

 

الفئة التي غمبت عمى أفراد العينة وفقا لمتغير ( نلاحظ أف 04( و الشكؿ رقـ )13مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
ب  أستاذ بنسبة قدرت 16سنوات حيث بمغ عدد الأساتذة في ىذه الفئة   10الى 05الخبرة المينية ىي  مف 

أستاذ بنسبة بمغت  13سنوات التي بمغ عدد الأساتذة فييا  5الى  01ثـ تمييا الفئة مف  % 40
ت جاءت في المرتبة الأخيرة حيث كاف عدد الأساتذة في سنوا10في حيف الفئة أكثر مف  % 32

 .% 28أستاذ و بنسبة بمغت  11ىذه الفئة 

 

 

32% 

40% 

28% 

وصف توزٌع عٌنة الدراسة الخاصة بالساتذة 
 وفقا لمتغٌر الخبرة المهنٌة 

 سنوات‌‌05الى‌01من

 سنوات‌10الى‌05من‌

 سنوات‌10أكثر‌من‌
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 توزيع أفراد عينة الأساتذة حسب متغير المؤىؿ العممي( يوضح 14الجدوؿ رقـ )

 دراسات عميا ماستر ليسانس المؤىؿ العممي

 03 22 15 التكرار

 % 7.5 %55 %37.5 النسبة

 

 اتذة وفقا لمتغير المؤىؿ العممي( يوضح وصؼ توزيع أفراد عينة الدراسة الخاصة بالأس05الشكؿ رقـ )

 

 

( نلاحظ أف عدد الأساتذة الذيف يممكوف شيادة الماستر ىو 14( و الشكؿ رقـ )05مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
الأساتذة  ثـ يمييا % 55بنسبة قدرت ب أستاذ و  22لدراسة حيث بمغ عددىـ الغالب عمى أفراد عينة ا
ثـ يمييا  % 15أستاذ بنسبة وصمت الى  15يسانس حيث بمغ عددىـ مالحائزيف عمى شيادة ال

أساتذة  03المرتبة الأخير بعدد الأساتذة الذيف يممكوف شيادات عمييا حيث جاءت ىذه الفئة في 
 .% 8بنسبة و 

37% 

55% 

8% 

وصف عٌنة الدراسة الخاصة بالساتذة وفقا 
  لمتغٌر المؤهل العلمً

   لٌسانس

    ماستر

 دراسات‌علٌا‌
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يدرسوف في مستوى السنة رابعة  الذيفعينة مف تلاميذ الطور المتوسط و  تـ اختيار ثانيا: عينة التلاميذ:
حقيؽ الكفاءات ىذا بغرض تحيد مدى تتمميذ لكؿ أستاذ و  30تـ اختيار  متوسط و عند عينة الأساتذة بحيث

مف  1200بذلؾ قدرة عينة التلاميذ ب بالكفايات التدريسية للأساتذة و  كذلؾ مدى ارتباطياالتعميمية لدييـ و 
 لجدوؿ التالي يوضح عينة التلاميذ.اوسط، و رابعة لمرحمة العميـ المت سنةمستوى 

 المتعمقة بالتلاميذ السنة رابعة متوسط ( يوضح خصائص عينة الدراسة15الجدوؿ رقـ )

 العدد /

 تمميذ 1240 مجتمع الدراسة الخاص بالتلاميذ

 تمميذ 40  عينة الدراسة الاستطلاعية

 تمميذ1200  عينة البناء

 تمميذ 1240 المجموع

  

 متغيرات الدراسة : يدتحد -4
في العلاقة القائمة بيف المتغير واحد أو أكثر، وفي   دراستنا ىذه ىو  ىو الذي يؤثر :المتغير المستقؿ-4-1

 الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية.
وتتمثؿ في دراستنا  ستقؿأو تتغير تبعا لممتغير الم ىو العوامؿ أو الظواىر التي تتأثر :المتغير  التابع -4-2

 .الكفاءات التعميميةفي 
 حدود الدراسة: -5
 الحدود المكانية:  5-1
 متوسطة. 40 ولاية مستغانـ  والمقدر عددىـ بمتوسطات بعض  وأجريت الدراسة عمى   

 الحدود البشرية: 5-2
في مادة التربية البدنية أستاذ  40يتحدد المجاؿ البشري في ىذه الدراسة بأفراد عينتيا والبالغ عددىـ    

تمميذ يدرسوف عند  30تمميذ لمسنة رابعة متوسط بحيث تـ أخذ  1200و  والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط
 .كؿ أستاذ مف عينة الأساتذة 
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 الحدود الزمنية: 5-3
سنة  فريؿأإلى غاية شير  2022تـ تطبيؽ أدوات الدراسة خلاؿ الفترة الممتدة بيف شير أكتوبر مف سنة   

2023. 
 الحدود الموضوعية:-5-4

الرياضية )التخطيط، التنفيذ ، ريسية لأساتذة التربية البدنية و اقتصرت الدراسة عمى دراسة موضوع الكفايات التد
 دورىا في تحقيؽ الكفاءات التعميمية )المعرفية، الميارية، الوجدانية( في ظؿ منياج الجيؿ الثاني.و  التقويـ (

 مستخدمة في الدراسة: الأدوات ال-5
 أولا: استبياف  الكفايات التدريسية موجو لأساتذة التربية البدنية و الرياضية  

 ثانيا: استبياف الكفاءات التعميمية موجو لتلاميذ أقساـ السنة رابعة متوسط 
 الاستبياف:  تصميـخطوات  5-1

 الرياضية: بية البدنية و ريسية لأساتذة التر الأداة الأولى: استمارة تقيس الكفايات التد
جؿ قياس الكفايات  التدريسية لدى أساتذة أاستبياف  مف  تصميـقاـ الطالب الباحث ب تماشيا مع غرض الدراسة

 وفؽ الخطوات التالية: التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ المتوسط
 :الكفايات التدريسية استبيافإعدادخطوات 

 لإعداد الاستبياف اللازـ تـ إتباع الخطوات التالية : ستبياف:الا تصميـالمرحمة الأولى: 
 مراجعة الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة وخاصة ما يتعمؽ الكفايات  التدريسية لأستاذ التربية

 .البدنية و الرياضية وطرؽ قياسيا
 ية وطرؽ قياسيا .الاطلاع عمى العديد مف  الأدبيات  الخاصة بمتغير الكفايات التدريس -
شبكات الملاحظة التي تقيس الكفايات المراجع التي ليا علاقة بالبحث والمقاييس و الاطلاع عمى بعض  -

 التدريسية 
الرياضية  التربية البدنية و  الأساتذة المختصيف في مجاؿ مناىج وطرؽ التدريس فيمناقشة بعض الخبراء و  -

 بصفة خاصة.
في الاستبياف  الى ثلاث محاور  تدريسية لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية تحديد محاور  الكفايات ال - 
 ىي )التخطيط، التنفيذ، التقويـ( و 
و الرياضية  ية البدنيةثـ قاـ الباحث باستخراج أكبر قدر ممكف مف العبارات التي تقيس كفايات تدريس الترب -
 .وىي  تـ تقسيميا الى ثلاث محاورو 
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 الرياضية  تخطيط درس التربية البدنية و  وؿ:المحور الأ 
 الرياضية ني: تنفيذ درس التربية البدنية و المحور الثا
 الرياضية لث: تقويـ درس التربية البدنية و المحور الثا

 محاور الاستبياف الخاص بقياس الكفايات التدريسية :تحديد شكؿ و 
 محاورعبارة مقسمة عمى ثلاثة  47الأولية  مف  تكوف الاستبياف الخاص بقياس الكفايات التدريسية في صورة

وتمثؿ تحميلا لممواقؼ والسموكات  01أساسية  )التخطيط، التنفيذ، التقويـ( كما ىو موضح  في الجدوؿ رقـ 
يا أستاذ مادة التربية البدنية التي يستعممتـ صياغتيا في صورة اجرائية و  قدميارات الخاصة  بعممية التدريس و ال
ف و الرياضية في الطور المتوسط  لتحقؽ م ربية البدنيةفي تخطيط أو تنفيذ أو تقويـ درس التالرياضية و 

، حيث يتـ وضع أماـ كؿ عبارة خمسة مستويات يجيب عمييا الاستاذ)دائما، التدريسية لو مستوى الكفايات
 تـ الخروج بالاستبياف في صورتو الأولية: وبعدىا  ،(غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا

الجدوؿ التالي يوضح استبياف الكفايات (: 02ية لاستبياف الكفايات التدريسية )الممحؽ رقـلصورة الأولا
 محاوره في صورتو الأوليةريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية و التد

 

 في صورتو الأوليةستبياف الكفايات التدريسية لاالصورة الأولية( يوضح 16الجدوؿ رقـ )

ر المحاو  الرقـ
 الأساسية

العبارات أرقاـ  الأبعاد الفرعية  

01 

 

(، 06(،)05( ،)04(، )03(،)2(، )01) التوزيعات الزمنية التخطيط
(07(،)08(،)09(،)10( ،)11( ،)12( ،)13 ،)

(14)  
الأىداؼ التعميمية 

 والكفاءات

02 

 

 

 التنفيذ

 

(، 21(، )20(، )19(،)18(،)17(،)16(،)15) ميارات الاتصاؿ
(22،) (23( ،)24(،)25(،)26(،)27( ،)28 ،)

(29( ،)30( ،)31( ،)32( )33(،)34)  
 الوسائؿ التعميمية

 التفاعؿ الصفي
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غرض التحقؽ مف صدؽ المحتوى للأدوات المستعممة في ىذه المرحمة و لالمرحمة الثانية: مرحمة التحكيـ: 
اؿ التربية البدنية في ىذه الدراسة تـ عرض الاستبياف لمجموعة مف المحكميف  المختصيف في مج

لطبيعة الموضوع  وطبيعة مساعدتنا في مدى ملائمة العابرات المستعممة في أدوات الدراسة  والرياضية و 
جامعة  مستغانـ وجامعة ورقمة  يار مجموعة مف الدكاترة عمى مستوىعينة الدراسة ، حيث تـ اختمجتمع و 

ملائمة استبياف الكفايات التدريسية  مع عمى مناسبة و و  (  حيث أجمع01الممحؽ رقـ ) امعة البيض،جو 
 التعديلات التي تـ أخذىا كميا بعيف الاعتبار كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: ظات و تقديـ بعض الملاح

 المحكميف بخصوص استبياف الكفايات التدريسيةملاحظات ( يوضح 17)جدوؿ رقـ 

 القرار  الملاحظة  المحور نص العبارة الرقـ

أراعي اختيار أنشطة تعميمية تتناسب مع  09
 حاجات التلاميذ 

متشابية مع  التخطيط 
  08العبارة رقـ 

تحذؼ 
 العبارة 

أختار طرؽ التعمـ المناسبة ليدؼ الحصة عند  13
 ضير الدرس تح

متشابية مع  التخطيط 
 10العبارة رقـ 

تحذؼ 
 العبارة 

04 
 أقوـ بتخطيط الدرس وفؽ الزمف المخصص لو 

اعادة   عبارة مركبة  التخطيط 
 صياغتيا 

أراعي توفر صفة المرونة عند تحضير الخطة  12
بحيث بمكف التعديؿ في أي جزء مف أجزائو اذا 

 اقتضت الضرورة 

 مركبة عبارة  التخطيط 
اضافة عبارة 

التغيرات 
 المفاجئة 

اعادة 
 صياغتيا 

03 
 التقويـ

(35(،)36(،)37(،)38( ،)39( ،)40( ،)41 ،)
(42( ،)43( ،)44( ،)45( ،)46(،)47)  

 47 المجموع
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تنتمي الى  التنفيذ  أختار طرؽ التدريس المناسبة لتسيير الحصة  21
محور 
 التخطيط 

اعادة 
 صياغتيا 

 
 التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط: قياس الكفاءات لتبياف اسالأداة الثانية: 

  الاستبياف: تصميـالمرحمة الأولى: 
لإعداد  الاستبياف  اللازـ  لمتحقؽ مف مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ  

 منياج الجيؿ الثاني تـ إتباع الخطوات التالية : 
الثاني لمادة التربية  مراجعة الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغير الكفاءات التعميمية في ظؿ منياج الجيؿ -

علاقتيا بالكفايات التدريسية بعنواف المسؤولية الاجتماعية  و  عمراوي ابراىيـالرياضية  وخاصة دراسة ة و البدني
( 2019)ع ابراىيـ المنياج الحديث، في ضوء متطمبات تعميمية المادة و في حصة التربية البدنية والرياضية 

تأثيرىا في تكويف اتجاىات البدنية والرياضية و  تاذ التربيةكماؿ بروج بعنواف الكفاءة التدريسية لأسوكذلؾ دراسة 
دراسة قدور بف شريؼ بالاضافة الى (، 2014التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ) ب كماؿ 

الشارؼ بعنواف تنفيذ منياج التربية البدنية والرياضية الجديد وفؽ المقاربة بالكفاءات مف النصوص الرسمية الى 
دور منياج التربية البدنية  ( ودراسة قزقوز محمد بعنواف 2020ية بالجزائر )ؽ ب الشارؼ الممارسات التعميم

 (.2012)محمد، والرياضية في تنمية قيـ المواطنة 
 .يقة المرافقة لوو الوث بمرحمة التعميـ المتوسطتربية البدنية و منياج الجيؿ الثاني لمادة التحميؿ و  مراجعة  -
الرياضية لمسنة رابعة متوسط الى نواتج الثاني لمادة التربية البدنية و  في منياج الجيؿ تحميؿ مركبات الكفاءة  -

  .تعمـ تصب في مدى تحقيؽ أنواع الكفاءات التعميمية
الأساتذة المختصيف في مجاؿ  عمـ النفس الرياضي  وعمـ النفس التربوي وكذألؾ مناقشة بعض الخبراء و  -

 الرياضية دنية و لمفتشيف لمادة التربية الببعض ا
ءات ىي الكفارياضية  الى ثلاث أنواع رئيسة  و الميمية في مادة التربية البدنية و تقسيـ الكفاءات التع  -

الثاني لمادة التربية  بناء عمى ما جاء في منياج الجيؿ وىذا  ، الكفاءات الوجدانيةالمعرفية، الكفاءات الميارية
 سات السابقة.اعتمادا عمى الدراالبدنية والرياضية و 

تحديد أىـ الأفعاؿ السموكية في المجاؿ المعرفي حسب صنافة بموـ في المجاؿ المعرفي و  الاعتماد عمى -
 صنافة بموـ لصياغة العبارات الخاصة بمحور الكفاءات المعرفية.
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اؿ تحديد أىـ الأفعاؿ السموكية في المجسوف في المجاؿ السموكي المياري و الاعتماد عمى صنافة سيمب -
 المياري حسب صنافة سيمبسوف لصياغة العبارات الخاصة بمحور الكفاءات الميارية.

فعاؿ السموكية في المجاؿ الوجداني حسب تحديد أىـ الأكراثوؿ في المجاؿ الوجداني و  الاعتماد عمى صنافة -
 كراثوؿ لصياغة العبارات الخاصة بالمجاؿ الوجداني. صنافة

الرياضية قصد تحديد أىـ برمجة في مادة التربية البدنية و الجماعية المفردية و حديد الأنشطة الرياضية الت -
 الكفاءات التعميمية المراد تحقيقيا في ىذه الأنشطة.

ثـ قاـ الباحث باستخراج أكبر قدر ممكف مف العبارات التي تقيس  الكفاءات التعميمية في مادة التربية   -
ر المتوسط  في ظؿ منياج الجيؿ الثاني  في مختمؼ الأنشطة الرياضية البدنية و الرياضية  لدى تلاميذ الطو 

تـ تقسيميا الى ثلاث محاور.) الكفاءات المعرفية، الكفاءات برمجة في مادة التربية البدنية والرياضية  و الم
 .وفؽ الجدوؿ التالي الميارية، الكفاءات الوجدانية(
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 استبياف الكفاءات التعميمية تصميـ( يوضح طريقة 18الجدوؿ رقـ )

 نواتج التعمـ مركبات الكفاءة الكفاءة الختامية المياديف
 
 
 
 
 

الميداف 
البدني 

)الجري 
السريع، 

الوثب 
 الطويؿ(

 
 
 
 

الميداف 
الجماعي 

)كرة اليد، 
كرة السمة، 

الكرة 
 الطائرة(

 
 
 

 
 
 
 
 

بذاتو أمنيا التكفؿ 
وصحيا مف حيث 

توزيع و تقدير 
جيود لضماف الم

الارتياح 
الاستمرارية في و 

العمؿ طيمة المدة 
 المطموبة 

 
 

اطار العمؿ في 
الجماعي    بناء    
وتنفيذ حركات   

عمميات تتماشى و 
 والموقؼ المطروح 

 
 
 
 

 تنفيذ حركات -
ميارات صحيحة و 

 بالايقاع المطموب 
بذؿ مجيود مناسب  -

وتوزيعو بما يتماشى    
 العمؿ المطموب و 
تطبيؽ القوة جنيد و ت -

اللازمة عمى الحركة 
أو الميارة المطموب 

 تنفيذىا
لقواعد احتراـ ا -

الأمنية لضماف الوقاية 
المخاطر عند مف 
 التنفيذ

التنسيؽ بيف عناصر -
الفريؽ في اليجوـ 

الأماكف )حسب 
حسب المشغولة، و 

تواجد عناصر الفريؽ 
 الخصـ(

التنسيؽ بيف عناصر 
الدفاع        

شفويا، مد  )التواصؿ
يد العوف لمزميؿ، 

الجوانب  الجوانب المعرفية
 الميارية

الجوانب 
 الوجدانية

معرفة المراحؿ  -
 الفنية 

الوضعيات -
بتنفيذ الخاصة 

 مختمؼ الحركات 
التعرؼ  عمى  -

الأخطاء القانونية 
 تفاديياو 
ادراؾ أىمية  -

التنسيؽ بيف 
نية لكؿ المراحؿ الف

 نشاط
التعرؼ عمى أبعاد 

 قياسات الملاعبو 
التعرؼ عمى  

الميارات الأساسية 
 لكؿ نشاط

التعرؼ عمى 
القوانيف الأساسية 

 لكؿ نشاط
ادراؾ الأخطاء 
الشائعة المرتكبة 

الاستجابة 
لاشارات 

الانطلاؽ في 
 الوقت المناسب

توزيع -
ود أثناء المجي
حسب  الجري

المجيود      
 المدة و 
المحافظة  -

عمى السرعة 
المكتسبة لقطع 
 مسافة معينة 

تنفيذ الميارات -
الأساسية لكؿ 
نشاط بصورة 

 حسنة 
التحوؿ مف  -

الدفاع الى 
الجوـ و العكس 
 فرديا و جماعيا 

ايجاد  -

الحرص 
عمى العمؿ 
 الجماعي 

احتراـ -
 الخصـ 

التحمي -
بالروح 

 الرياضية 
اكتساب -

القيـ 
والاتجاىات 

 الميوؿ و 
تقبؿ  -

 الخصارة
التحكـ  -

في 
 الانفعالات 

تجنب  -
 المخاطرة
الاحساس 

بنشوة بذؿ 
 المجيود
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التحوؿ المناسب مف 
 وضعية لأخرى(

 في اليجوـ  الدفاع
ادراؾ مبادئ 

 اليجوـ الدفاع و 

التخمص مف 
المراقبة مف 
 طرؽ الخصـ 

تأدية -
الوضعيات 
المناسبة 

لخاصة بكؿ او 
 ميارة  

تشجيع  -
 الزملاء 

ـ اشتقاقيا مف مركبات الكفاءة الخاصة بمختمؼ الأنشطة الى ثـ قاـ الباحث بصياغة نواتج التعمـ التي ت
ادراجيا في محاور لكفاءات )المعرفية والميارية  والوجدانية ( و عبارات تصؼ مدى تمكف التلاميذ مف تحقيؽ ا

 استبياف الكفاءات التعميمية 
 ملاحظة:

 تـ استبعاد الميداف الجمبازي . -
 حذؼ ىذا النشاط مف البرنامج مؤقتا بسبب جائحة كوروناتـ استبعاد نشاط دفع الجمة نظرا ل -

 المصدر )مف اعداد الباحث انطلاقا مف برنامج السنة رابعة متوسط في منياج الجيؿ الثاني (

 محاور استبياف الكفاءات التعميمية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني:تحديد شكؿ و 
 )الكفاءات المعرفية، الميارية، الوجدانية(  ساسيةتكوف الاستبياف في صورتو الأولية  مف ثلاث  محاور  أ

تلاميذ السنة رابعة في صورة إجرائية تعكس استجابات  حيث تـ صياغتيا، عبارة فرعية 68تحتوي عمى 
التدريس بمنياج الجيؿ  في مختمؼ الأنشطة المبرمجة في ظؿييـ لمدى تحقيؽ الكفاءات التعميمية لد متوسطة 
، حيث تـ الخروج بالاستبياف في صورتو الأولية )الممحؽ رقـ اـ مقياس ليكرات المتدرجستخدلقد تـ االثاني  و 

03): 
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ءات الجدوؿ التالي يوضح استبياف الكفا(: 03ية لاستبياف الكفاءات التعميمية )الممحؽ رقـالصورة الأول
 محاوره في صورتو الأولية:و  التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط

  الصورة الأولية لاستبياف الكفاءات التعميمية(: يوضح  19الجدوؿ رقـ)  

رقـ 
 المحور

 عنواف المحور
عدد 

 العبارات
 معنى العبارات

 26 الكفاءات المعرفية 01

(01( ،)2(،)03( ،)04(، )05(،)06 ،)
(07(،)08(،)09(،)10( ،)11( ،)12( ،)13 ،)
(14(،)15(،)16( ،)17( ،)18( ،)19( ،)20 ،)
(21( ،)22( ،)23)(،24(،)25( ،)26) 

 27 الكفاءات الميارية 02

(27(،)28( ،)29(، )30( ،)31( ،)32( ،)33 ،)
(34( ،)35( ،)36( ،)37( ،)38( ،)39( ،)40 ،)
(41( ،)42( ،)43( ،)44( ،)45( ،)46( ،)47 ،)
(48( ،)49( ،)50( ،)51( ،)52( ،)53 ،) 

 15 الكفاءات الوجدانية 03
(54( ،)55( ،)56( ،)57( ،)58(،)59( ،)60 ،)
(61( ،)62( ،)63( ،)64( ،)65( ،)66( ،)67 ،)
(68 ،) 

 68 المجموع

 المرحمة الثانية: مرحمة التحكيـ: 
لغرض التحقؽ مف صدؽ المحتوى للأدوات المستعممة في ىذه الدراسة تـ عرض الاستبياف في ىذه المرحمة و 

مساعدتنا في مدى ملائمة العابرات والرياضية و  ختصيف في مجاؿ التربية البدنيةلمجموعة مف المحكميف  الم
، حيث تـ اختيار مجموعة مف دوات الدراسة  لطبيعة الموضوع  وطبيعة مجتمع والدراسةالمستعممة في أ

، ىذا و تـ العمؿ ( 01)الممحؽ رقـ  امعة البيض،رة عمى مستوى جامعة  مستغانـ وجامعة ورقمة وجالدكات
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كما ىو  ياتعديؿ بعضفي استبياف الكفاءات التعميمية و بعض العبارات  حذؼبجميع الملاحظات الخاصة ب
 : موضح في الجدوؿ التالي

 ( يوضح قرار المحكميف بخصوص بعض عبارات استبياف الكفاءات التعميمية20جدوؿ رقـ )

 القرار  الملاحظة  المحور نص العبارة الرقـ

08 
 أتجنب المخاطرة عند السقوط في الوثب الطويؿ 

كفاءات ال
 المعرفية  

تحذؼ  غير مناسبة   
 العبارة 

لدي القدرة عمى اقتراح وضعيات تعممية تخدـ  03
 أىداؼ درس التربية البدنية   

الكفاءات 
 المعرفية  

تحذؼ  غير مناسبة 
 العبارة 

أجيد التموقع في الممعب أثناء المنافسات  04
 الجماعية

الكفاءات 
 المعرفية 

تحذؼ  غير مناسبة  
 لعبارة ا

أقوـ بالاستقامة التدريجية لمجسـ بعد الانطلاؽ  21
 في سباؽ السرعة 

الكفاءات 
 الميارية  

غير مفيومة 
بالنسبة 
 لمتلاميذ 

اعادة 
 صياغتيا 

أقوـ بأداء ميارة التمرير و الاستقباؿ في كرة  37
 السمة بشكؿ صحيح 

الكفاءات 
 الميارية 

اعادة  غير ملائمة
 صياغتيا 

للأستاذ أثناء شرحو لأىداؼ درس التربية أصغي  68
 البدنية و الرياضية 

الكفاءات 
 الوجدانية  

تحذؼ  غير مناسبة 
 العبارة 

 

 الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة: - 6
أستاذ، لقياس صدقيا وثباتيا،  30عمى عينة استطلاعية قدرىا  استبياف الكفايات التدريسية حيث تطبيؽ    

في حيف طبؽ حصائية مختمفة قصد التأكد مف صدقية عبارات الاستبانة في البعد الذي تقيسو، وذلؾ بطرؽ ا
أجرينا  نتائجالوعمى ضوء تمميذ لمسنة الرابعة متوسط   40استبياف الكفاءات التعميمية عمى عينة مكونة مف 

 بعض التعديلات، لتناسب أكثر ما تيدؼ إليو الدراسة.



 اخزاءاخ انثحث انمٍذانً                               انفصم انخامس                                       
 

143 
 

 لاستبانة الكفايات التدريسية: الخصائص السيكو مترية -6-1
 يقصد بو ضبط أو اختبار أداة الدراسة لتأكد مف صدقو وثباتو، ولتحقيؽ ذلؾ اتبعنا الخطوات التالية:    

 صدؽ استبانة الكفايات التدريسية:  - 6-1-2
 صدؽ المحكميف:  6-1-2-1

الأساتذة و الدكاترة المتخصصيف تضمنت ىذه المرحمة عرض  استبياف الكفايات التدريسية عمى عدد        
الرياضية الممحؽ للاستفادة مف آرائيـ وتوجيياتيـ وقد كانت آراء مناىج تدريس التربية البدنية و   في مجاؿ

لمحكميف عمى  أف الأداة جمع اأالمحكميف تشير تقريبا إلي صدؽ استبياف الكفايات التدريسية  وسلامتيا  حيث 
ذؼ بعض العبارات حقدموا  بعض الملاحظات منيا  اتفقوا عمى صدقيا  و اسية  و الأساملائمة لدراسة مناسبة و 

عادة صياغة العبارات المركبة والغامضة  في صورة بسيطة يسيؿ تطبيقيا.لعدـ ملائمتيا و   ا 
 تحكيمو.دريسية بعد تـ حذفيا مف استبياف الكفايات الت(: يوضح العبارات التي 21الجدوؿ رقـ )

 المحور عبارةنص ال رقـ العبارة

 التخطيط أراعي اختيار أنشطة تعميمية تتناسب مع حاجات التلاميذ  09

أختار طرؽ التعمـ المناسبة ليدؼ الحصة عند تحضير  13
 الدرس 

 التخطيط

 
 بطريقة المقارنة الطرفية: الصدؽ -5-2-1-1-2

 وضحة في الجداوؿ التالية:قمنابحساب الصدؽ التمييزي بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية وكانت النتائج م
 ( يمثؿ صدؽ استبانة الكفايات التدريسية بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.22الجدوؿ رقـ )

 
المتوسط  عدد الأفراد الفئة

 الحسابي
الانحراؼ 

 المعياري
مستوى  درجة الحرية قيمة ت

 الدلالة

دالة  14 9.58 0.29 3.76 8 الدنيا
0.05عند  0.10 4.82 8 العميا 
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( وىي دالة عند مستوى دلالة 9.58(  يتضح أف قيمة )ت( تساوي )22مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ ) 
 .تتمتع بصدؽ تمييزياستبانة الكفايات التدريسية ( وبالتالي فإف 0.05)

 ( يمثؿ صدؽ محور كفاية التخطيط بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.23الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
سابيالح  

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  14 7.97 0.40 3.67 8 الدنيا
0.05عند  0.11 4.85 8 العميا 

 

يتضح أف المتعمؽ بصدؽ محور التخطيط في استبياف الكفايات التدريسية  ( 23مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
استبانة ( وبالتالي فإف محور كفاية التخطيط في 0.05ى دلالة )( وىي دالة عند مستو 7.97قيمة )ت( تساوي )
 تتمتع بصدؽ تمييزي.الكفايات التدريسية 

 ( يمثؿ صدؽ محور كفاية التنفيذ بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.24الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  14 6.93 0.44 3.76 8 لدنياا
 0.10 4.86 8 العميا 0.05عند

 

يتضح أف المتعمؽ بصدؽ محور التنفيذ في استبياف الكفايات التدريسية   ( 24مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 استبانة( وبالتالي فإف محور كفاية التنفيذ في 0.05( وىي دالة عند مستوى دلالة )6.93قيمة )ت( تساوي )
 تتمتع بصدؽ تمييزي.الكفايات التدريسية 
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 ( يمثؿ صدؽ محور كفاية التقويـ بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.25الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  14 15.84 0.18 3.50 8 الدنيا
0.05عند  0.12 4.77 8 العميا 

 

يتضح أف  المتعمؽ بصدؽ محور التقويـ في استبياف الكفايات التدريسية  (25مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
استبانة ( وبالتالي فإف محور كفاية التقويـ في 0.05( وىي دالة عند مستوى دلالة )15.84قيمة )ت( تساوي )
 تتمتع بصدؽ تمييزي.الكفايات التدريسية 

 بطريقة الاتساؽ الداخمي: الصدؽ -5-2-1-1-3
ستبانة ، قاـ الطالب الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لااستبانة الكفايات التدريسيةلمتحقؽ مف صدؽ 
)صدؽ البناء( وذلؾ بحساب معاملات الارتباط )بطريقة بيرسوف( بيف كؿ عبارة والدرجة الكفايات التدريسية 

 وكانت النتائج موضحة في الجداوؿ التالية:ة، الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو ىذه العبار 
 ( يمثؿ درجة ارتباط كؿ عبارات محور كفاية التخطيط بالدرجة الكمية لممحور.26الجدوؿ رقـ )

 القرار قيمة الارتباط العبارات الرقـ

وفؽ الزمف أحرص عمى تحضير الوحدة التعميمية لدرس  01
 المخصص لو

 داؿ **381,

الرياضية الثاني لمادة التربية البدنية و  لجيؿأطمع عمى منياج ا 02
 و الوثيقة المرافقة لو

 داؿ **561,

 داؿ **625, أحضر التشكيلات المستخدمة في الدرس بمخططات واضحة  03

أراعي استغلاؿ المساحات في الممعب عند تحضير الوحدة  04
 التعميمية 

 داؿ **369,
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الوسائؿ البيداغوجية ت و وحدة التعميمية حسب الامكانياأبني ال 05
 المتوفرة 

 داؿ **739,

أراعي توفر صفة المرونة في اجاد الحموؿ السريعة لمتغيرات  06
 المفاجئة 

 داؿ **638,

 داؿ **661, مستوى التلاميذؼ ووضعيات تعميمية التي تتناسب و أضع مواق 07

 داؿ **643, رغبات التلاميذ عند وضع خطة الدرس أراعي ميوؿ و  08

أختار طرؽ التعمـ المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ عند تحضير  09
 الدرس

 داؿ **726,

أىتـ بصياغة أىداؼ عامة و أىداؼ تعميمية خاصة بكؿ خطة  10
 تربوية

 داؿ **762,

 داؿ **853, أراعي تواريخ العطؿ المدرسية عند تحضير الخطة السنوية 11

 داؿ **577, ضير الدرسأختار أسموب التدريس المناسب لمتعمـ عند تح 12

أنتقي ما يلائـ لبناء معارؼ التلاميذ أثناء تخطيط درس التربية  13
 البدنية و الرياضية

 داؿ **822,

الجماعية التي وردت في منياج الجيؿ أدرج الألعاب الفردية و  14
 الثاني أثناء تخطيط الدرس

 داؿ **720,

 

 لأساتذة التربية البدنية           ات محور كفاية التخطيط ( نلاحظ أف جميع عبار  26مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
ترتبط ارتباطا داؿ إحصائيا مع الدرجة الكمية لممحور، وىذا ما تؤكده قيـ معاملات الارتباط بيرسوف الرياضية و 

 (.0.01وىي دالة إحصائيا عمد مستوى دلالة )الخاصة بمحور التخطيط  في جميع العبارات
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 بالدرجة الكمية لممحور. نفيذ( يمثؿ درجة ارتباط كؿ عبارات محور كفاية الت27الجدوؿ رقـ )

 القرار قيمة الارتباط العبارات الرقـ

 داؿ **720, أضمف مراحؿ سير الدرس مرحمة )تحضيرية، رئيسية، ختامية( 15

 داؿ **450, أقوـ بشرح ىدؼ الحصة لمتلاميذ بطريقة واضحة  16

 داؿ **50, الرياضية النموذجية بطريقة سميمة أقوـ بأداء التماريف 17

 داؿ **779, أراعي عوامؿ الأمف و السلامة عند تنفيذ الدرس 18

 داؿ **657, أقوـ بالعمؿ بالورشات في درس التربية البدنية و الرياضية  19

 داؿ **623, أستغؿ المساحات المتوفرة في الممعب عند تنفيذ الدرس 20

 داؿ **887, ـ لجميع التلاميذ أثناء العممية التعميمية أتيح فرص التعم 21

 داؿ **607, اختار طرؽ تدريس مناسبة لتسيير الدرس 22

 داؿ **731, أختار الوسائؿ البيداغوجية التي تتناسب مع الوحدة التعميمية 23

 داؿ **662, أراعي الترتيب في أداء التماريف الرياضية  24

 داؿ **679, و تشوؽ التلاميذ أثناء الدرس أستعمؿ عبارات تثير  25

 داؿ **775, لدي القدرة عمى تييئة التلاميذ مسبقا لتعمـ الميارات الحركية  26

يار التماريف حسب طبيعة اختأستطيع تكييؼ مدة العمؿ و  27
 الحالة الجويةالنشاط و 

 داؿ **708,

 داؿ **649, يمي أعطي الراحة اللازمة لمتلاميذ بعد نياية كؿ موقؼ تعم 28

 داؿ **536, أراقب عمؿ التلاميذأتنقؿ بيف الورشات و  29

زود التلاميذ بمعطيات اضافية اذا اقتضت أأقترح بعض الحموؿ و  30
 الضرورة 

 داؿ **832,



 اخزاءاخ انثحث انمٍذانً                               انفصم انخامس                                       
 

148 
 

 داؿ **718, صحيحةأستعمؿ اشارات وحركات واضحة و  31

 اؿد **563, أستعمؿ الألعاب الشبو رياضية لتحقيؽ ىدؼ الحصة 32

 (0.05(، )* داؿ عند مستوى 0.01)** داؿ عند مستوى 
لدى أساتذة التربية البدنية           ( نلاحظ أف جميع عبارات محور كفاية التنفيذ 27مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 ترتبط ارتباطا داؿ إحصائيا مع الدرجة الكمية لممحور، وىذا ما تؤكده قيـ معاملات الارتباط بيرسوف الرياضية و 
 (.0.01وىي دالة إحصائيا عمد مستوى دلالة ) الخاصة بمحور التنفيذ  في جميع العبارات

 ( يمثؿ درجة ارتباط كؿ عبارات محور كفاية التقويـ بالدرجة الكمية لممحور.28الجدوؿ رقـ )
 القرار قيمة الارتباط العبارات الرقـ

 داؿ **726, أقيـ مختمؼ المواقؼ التعميمية  33

 داؿ **468, بتصحيح أخطاء التلاميذ وقت حدوثياأقوـ  34

 داؿ **484, أىتـ بتنويع أساليب التقويـ 35

 داؿ **606, أدوات التقويـ المناسبة القدرة عمى اختيار الاختبارات و  لدي 36

 داؿ **673, أستخدـ التقويـ المستمر لمعرفة مدى تقدـ التمميذ و نجاحو 37

 داؿ **774, أقدـ حوصمة عف الحصة تلاميذ و أنظـ عممية مناقشة مع ال 38

 داؿ **554, أعطي الفرصة لمتلاميذ لإبداء آرائيـ 39

 داؿ **738, أستخدـ بطاقة الملاحظة في تقييـ التلاميذ 40

أعتمد عمى نتائج التقويـ التشخيصي في اختيار الأىداؼ  41
 التعميمية 

 داؿ **606,

 داؿ **785, جيؿ الثاني لتقييـ التلاميذأستخدـ سمـ التنقيط في منياج ال 42

 داؿ **752, أستفيد مف نتائج التقويـ و المعمومات الأخرى في اتخاذ القرارات  43
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أحترـ الوقت المخصص لممرحمة الختامية مف الدرس لمعرفة  44
 مدى تعمـ التلاميذ

 داؿ **780,

 داؿ **513, أقوـ بتصحيح الأخطاء فرديا و جماعيا  45

 (0.05(، )* داؿ عند مستوى 0.01داؿ عند مستوى )** 

دى أساتذة التربية البدنية ل ( نلاحظ أف جميع عبارات محور كفاية التقويـ28مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
ترتبط ارتباطا داؿ إحصائيا مع الدرجة الكمية لممحور، وىذا ما تؤكده قيـ معاملات الارتباط بيرسوف  الرياضية و 

 (.0.01د مستوى دلالة )نوىي دالة إحصائيا عالخاصة بمحور التقويـ   في جميع العبارات
( نستنتج أف أداة القياس الخاصة 27( و )26( و )25( و )24( و )23( و )22مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )و 

 بالكفايات التدريسية تمتاز بالصدؽ و يمكف الاعتماد عمييا في الدراسة الأساسية.
 :ايات التدريسيةثبات استبانة الكف -5-2-1-2

عمى نفس  اإذا حصمنا مني ، حيث تعتبر أداة البحث ثابتة في النتائج نسجاـ " الا يُعرؼ الثبات عمى أنو    
وقد اخترنا  "(70ص1999)ابراىيـ،  وفي ظؿ نفس الظروؼ عينةإعادة تطبيقو عمى نفس ال عند النتائج 

 الطرؽ التالية في حساب معامؿ الثبات.
 معامؿ )الفا كرونباخ(:ريقة حساب بط  -5-2-1-2-1
 وتـ تطبيؽ معادلة ألفا كرونباخ وكانت النتائج كالتالي:   

 بطريقة حساب معامؿ ألفا كرونباخ الكفايات التدريسية يافاستبيوضح ثبات  (:29الجدوؿ رقـ )

 

 كرونباخ( αمعامؿ ) الاستبانة

 98.0 التخطيط

 9800 التنفيذ

 98.0 التقويـ

 .9.9 الأداة ككؿ
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كرو نباخ الخاصة بمحاور الكفايات   التدريسية  α( نلاحظ أف معاملات الارتباط 29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
ىي قيـ دالة احصائيا عند ( عمى الترتيب و  0.89،0.92،0.89)جاءت تساوي  ) التخطيط، التنفيذ، التقويـ (

ىي دالة عند مستوى الدلالة و  0.95ي كرو نباخ للأداة ككؿ تساو  α، كما أف قيمة 0.01مستوى الدلالة 
0.01. 

 : طريقة التجزئة النصفية  -5-2-1-2-2 
تـ حساب معاملات الثبات عف طريقة التجزئة النصفية، وىذا بحساب معامؿ الارتباط بيف جزئي الاستمارة 

بعد التصحيح  معامؿ الارتباط حساب وكذا)قياس معامؿ الارتباط بيف العبارات الفردية والعبارات الزوجية( 
 بمعادلة سبيرماف وبرواف وجتماف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أدناه:

 ستبانة الكفايات التدريسية( يوضح معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لا30جدوؿ رقـ )

معامل الارتباط بين  محاور الاستبانة
 جزئي الاستمارة

معامل الارتباط بعد التصحيح 
بيرمان وبروان بمعادلة س  

معامل الارتباط بعد 
 التصحيح بمعادلة جتمان

 9:.0 9:.0 :0.9 التخطيط

 9:.0 9:.0 :0.9 التنفيذ

 0.98 0.98 0.89 التقويم

 9:.0 9:.0 9:.0 الأداة ككل

 

( أف قيمة معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية الخاصة 30يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )  
ىي قيـ دالة عمى التوالي و  0.94،0.94،0.87وي الكفايات التدريسية )التخطيط، التنفيذ، التقويـ( تسابمحاور 

ىي قيمة دالة و  0.95ككؿ يساوي  ، كما أف قيمة معامؿ الارتباط للأداة0.01احصائيا عند مستوى الدلالة 
 .0.01احصائيا عند مستوى الدلالة 

( نستنتج  أف استبانة الكفايات التدريسية تتميز 30ئج الجدوؿ رقـ )( و نتا29مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )و 
 وبطريقة التجزئة النصفية(. خكرو نبابدرجة ثبات عالية وذلؾ بطرؽ مختمفة )معامؿ الفا 
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ومما سبؽ يتضح أف استبانة الكفايات التدريسية بمحاورىا الفرعية تتمتع بقدر كبير مف الصدؽ والثبات،   
 ا عمى العينة الأساسية لمدراسة.ويمكننا اعتمادى

 الخصائص السيكومترية لاستبانة الكفاءات التعممية:    -5-2-2  
 : مميةيصدؽ استبانة الكفاءات التع -5-2-2-1
 (01)صدؽ المحكميف:الممحؽ رقـ  -5-2-2-1-1

منياج الجيؿ  تـ  عرض الاستبياف الخاص بقياس الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ    
عمـ النفس المختصيف في عمـ النفس الرياضي و الثاني مف وجية نظر الأساتذة عمى مجموعة مف المحكميف 

ياضية الر لمفتشيف لمادة التربية البدنية و لؾ عمى مجموعة مف اذكو الرياضية ية البدنية و التربوي ومناىج الترب
قد أجمع ـ بخصوص صدؽ الاستبياف وسلامتو و وتوجيياتيىذا للاستفادة مف آرائيـ لمرحمة التعميـ المتوسط  و 

 آراءومف أىـ والاقتراحات  حظاتقدموا بعض الملاسبة الاداة وملائمتيا لمدراسة و المختصيف عمى منا
 ملاحظاتيـ مايمي:المحكميف و 

 ػ  حذؼ بعض العبارات المتعمقة بمحاور الاستبياف لعدـ ملائمتيا  -
 .في صورة بسيطة يسيؿ الجواب عنياكبة والغامضة ياغة العبارات المر إعادة ص -
 . في محور الكفاءات الوجدانية الدراسة زيادة بعض العبارات الملائمة لموضوع -

 تحكيموتـ حذفيا مف استبياف الكفاءات التعميمية بعد (: يوضح العبارات التي 31الجدوؿ رقـ )

 المحور نص العبارة رقـ العبارة

 الكفاءات المعرفية  د السقوط في الوثب الطويؿ أتجنب المخاطرة عن 08

لدي القدرة عمى اقتراح وضعيات تعممية تخدـ أىداؼ درس  03
 التربية البدنية   

 الكفاءات المعرفية 

 الكفاءات المعرفية  أجيد التموقع  في الممعب أثناء المنافسات الجماعية 04

البدنية       ىداؼ درس التربيةأصغي للأستاذ أثناء شرحو لأ 12
 الرياضية و 

 الكفاءات الوجدانية  
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 الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية: -5-2-2-1-2
بطريقة للاستبياف الخاص بقياس الكفاءات لتعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط  قمنابحساب الصدؽ التمييزي 

وكانت النتائج  اة بنفس الطريقة للأداة ككؿ  ثـ دراسة صدؽ كؿ محور مف محاور الأد صدؽ المقارنة الطرفية
 موضحة في الجدوؿ التالي:

 ( يوضح صدؽ استبانة الكفاءات التعممية بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.32الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  14 09.95 0.27 3.37 8 الدنيا
0.05دعن  0.27 4.52 8 العميا 

( الخاص بصدؽ استبياف الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط 32)مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
( وىي دالة عند مستوى دلالة 09.95يتضح أف قيمة )ت( تساوي ) باستعماؿ طريقة المقارنة الطرفية 

 تتمتع بصدؽ تمييزي.ة استبانة الكفاءات التعممي( وبالتالي فإف 0.05)
باستعماؿ طريقة المقارنة فيما يمي نتائج صدؽ محاور الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط و 

 :الطرفية
 ( يوضح صدؽ محور الكفاءات المعرفية بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.33الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ة تقيم مستوى  درجة الحرية 
 الدلالة

دالة  20 7.94 0.22 2.82 8 الدنيا
0.05عند  0.35 3.93 8 العميا 

 

( الخاص بصدؽ محور الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور 33) مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
( وبالتالي فإف محور 0.05( وىي دالة عند مستوى دلالة )7.94يتضح أف قيمة )ت( تساوي ) المتوسط 

 تمتع بصدؽ تمييزي.استبانة الكفاءات التعممية يالكفاءات المعرفية  في 



 اخزاءاخ انثحث انمٍذانً                               انفصم انخامس                                       
 

153 
 

 ( يوضح صدؽ محور الكفاءات الميارية بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.34الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

االدني دالة  14 10.67 0.34 2.70 8 
0.05عند  0.19 3.95 8 العميا 

 

 ( الخاص بمحور الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط 34) مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ
( وبالتالي فإف محور الكفاءات 0.05( وىي دالة عند مستوى دلالة )10.67يتضح أف قيمة )ت( تساوي )

 تمتع بصدؽ تمييزي.استبانة الكفاءات التعممية يفي  الميارية 

 ( يوضح صدؽ محور الكفاءات الوجدانية بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.35الجدوؿ رقـ )

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  14 9.92 0.35 2.92 8 الدنيا
0.05عند عمياال   8 4.41 0.10 

 
( الخاص بصدؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط  35)مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ   

( وبالتالي فإف محور الكفاءات 0.05( وىي دالة عند مستوى دلالة )9.92يتضح أف قيمة )ت( تساوي )
 دؽ تمييزي.تمتع بصاستبانة الكفاءات التعممية يالوجدانية في 
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 صدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي:ال -5-2-2-1-3
، قاـ الطالب الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي )صدؽ استبانة الكفاءات التعمميةلمتحقؽ مف صدؽ  

البناء( وذلؾ بحساب معاملات الارتباط )بطريقة بيرسوف( بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي 
 وكانت النتائج موضحة في الجداوؿ التالية:عبارة، اليو ىذه ال

 ( يمثؿ درجة ارتباط كؿ عبارات محور الكفاءات المعرفية بالدرجة الكمية لممحور.36الجدوؿ رقـ )

 القرار قيمة الارتباط العبارات الرقـ

 داؿ **668, أعرؼ مراحؿ الجري السريع بالترتيب 01

 غير داؿ **112, عة في سباؽ السرعةفيمت أىمية انياء السباؽ بأقصى سر  02

 غير داؿ **006, أدركت أىمية الجري في اتجاه مستقيـ في سباقات السرعة  03

 غير داؿ 244, تعرفت عمى مراحؿ الوثب الطويؿ في حصة التربية البدنية  04

 داؿ **617, تعرفت عمى رجؿ الارتقاء الخاصة بي في نشاط الوثب الطويؿ 05

 داؿ **540, أحدد خطأيف قانونييف في نشاط الوثب الطويؿ  أستطيع أف 06

 داؿ **528, أعرؼ طريقة ضبط مسافة الاقتراب في نشاط الوثب الطويؿ 07

 داؿ **535, أتجنب المخاطرة عند السقوط في نشاط الوثب الطويؿ  08

 داؿ **587, تعرفت عمى الميارات الأساسية في نشاط كرة السمة  09

السفمية أثناء ة التنسيؽ بيف الأطراؼ العموية و ىميأدركت أ 10
 الجري

 غير داؿ 293,

 داؿ **657, تعرفت عمى الأخطاء الشائعة المرتكبة في نشاط كرة اليد 11

 داؿ **632, أحدد أبعاد ممعب كرة السمة   12

 داؿ **548, تعرفت عمى أنواع التمرير في كرة السمة  13
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 داؿ **587, في نشاط كرة اليد  أعرؼ القوانيف الأساسية 14

 داؿ **622, كرة اليدالأعرؼ أنواع التمرير في  15

 داؿ **526, كرة اليدالأدرؾ أىمية اليجوـ المعاكس في  16

 داؿ **558, كرة السمة الأعرؼ طوؿ و عرض ممعب  17

 داؿ **683, كرة الطائرة الأعرؼ طوؿ و عرض ممعب  18

 داؿ **587, كرة الطائرة الجيؿ النقاط في أستطيع أف أعدد طرؽ تس 19

بشكؿ  وأطبقو كرة الطائرة القانوف الدوراف في  تعرفت عمى 20
 صحيح

 داؿ **681,

 غير داؿ 293, كرة الطائرةالأستطيع أف أسمي الميارات الأساسية في  21

كرة الطائرة في حصة التعرفت عمى القوانيف الأساسية في  22
 الرياضة 

 داؿ **616,

 داؿ **733, كرة الطائرة الأستطيع أف أفرؽ بيف أنواع الارساؿ في  23

 داؿ **571, تعرفت عمى فوائد و أىمية التسخيف في حصة التربية البدنية  24

 

المعرفية  ترتبط ارتباطا داؿ  التعميمية  ( نلاحظ أف جميع عبارات محور الكفاءات36مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
( التي لـ ترتبط ارتباطا ذو  21، 10، 04، 03، 02الكمية لممحور ما عدا العبارات رقـ )إحصائيا مع الدرجة 

دلالة إحصائية وبالتالي وجب حذفيا مف الصورة النياية للاستبانة والإبقاء عمى باقي عبارات محور الكفاءات 
 .استبانة الكفاءات التعممية المعرفية  في
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 كؿ عبارات محور الكفاءات الميارية بالدرجة الكمية لممحور.( يمثؿ درجة ارتباط 37الجدوؿ رقـ )

 القرار قيمة الارتباط العبارات الرقـ

أستجيب  لإشارة الانطلاؽ في الوقت المناسب في سباؽ الجري  25
 السريع 

 داؿ **529,

 داؿ **516, أنيي السباؽ بالسرعة القصوى  26

اء سباؽ السرعة أحافظ عمى السرعة المكتسبة في الرواؽ اثن 27
 حتى النياية

 داؿ **645,

 داؿ **611, الاستقامة التدريجية لمجسـ بعد الانطلاؽ في الجري السريع    28

طراؼ السفمية أثناء الجري أنسؽ بيف الاطراؼ العموية و الأ 29
 السريع

 داؿ **612,

 داؿ **541, أستثمر سرعة الاقتراب للارتقاء الجيد في الوثب الطويؿ  30

 داؿ **580, أتحكـ في توازف جسمي خلاؿ مراحؿ الوثب الطويؿ 31

 داؿ **656, أضبط خطوات الاقتراب في الوثب الطويؿ   32

 داؿ **604, أسقط بعد الوثب بطريقة صحيحة 33

 داؿ *578, أنسؽ بيف مراحؿ الوثب الطويؿ لتحقيؽ مسافة جيدة  34

 داؿ **646, في كرة السمة بشكؿ صحيحالاستقباؿ أقوـ بأداء ميارة التمرير و  35

الاستقباؿ مع زملائي بشكؿ صحيح في كرة أقوـ بتبادؿ التمرير و  36
 السمة

 غير داؿ 244,

 داؿ **695, أتحكـ  في ميارة تنطيط كرة السمة  37

 داؿ **655, أقوـ بأداء مختمؼ أنواع التمرير بشكؿ صحيح في كرة السمة  38
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 داؿ **673, اليجوـ و العكس بسرعة  أتحوؿ مف الدفاع الى 39

 داؿ **624, أقوـ بأداء ميارة التصويب في كرة السمة بطريقة حسنة  40

 داؿ **615, استقباؿ كرة اليدمرير و أتحكـ في ميارة  ت 41

 داؿ **679, أجيد  التخمص مف المراقبة مف طرؼ الخصـ في كرة اليد 42

 داؿ **627, الطائرة بصورة حسنة  أقوـ بأداء الارساؿ البسيط في كرة 43

أدخؿ الى منطقة فريقي مباشرة بعد تنفيذ الارساؿ في مباراة  44
 الكرة الطائرة

 داؿ **628,

 داؿ **684, أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأسفؿ بشكؿ صحيح 45

 داؿ **523, أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأعمى بطريقة صحيحة 46

 داؿ **579, الطائرة بشكؿ صحيح أتموقع في ممعب الكرة 47

 داؿ **620, أقوـ بالوضعية الصحيحة لمجسـ عند استقباؿ الكرة الطائرة  48

أقوـ بأداء مختمؼ حركات التسخيف بشكؿ  صحيح في حصة   49
 الرياضة

 داؿ **626,

تعممت تأدية  الوضعيات المناسبة لمجسـ عند التعامؿ مع  50
 مختمؼ المواقؼ التعميمية

 داؿ **549,

 داؿ **536, أتفادى الوقوع في الاخطاء القانونية أثناء المنافسات الجماعية 51

 

( نلاحظ أف جميع عبارات محور الجانب المعرفي ترتبط ارتباطا داؿ إحصائيا مع 37مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
إحصائية وبالتالي وجب حذفيا  ( التي لـ ترتبط ارتباطا ذو دلالة36رقـ  ) ةالدرجة الكمية لممحور ما عدا العبار 

استبانة الكفاءات  في الكفاءات المياريةمف الصورة النياية للاستبانة والإبقاء عمى باقي عبارات محور 
 .التعممية
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 ( يمثؿ درجة ارتباط كؿ عبارات محور الكفاءات الوجدانية بالدرجة الكمية لممحور.38الجدوؿ رقـ )

 رارالق قيمة الارتباط العبارات الرقـ

أحرص  عمى العمؿ الجماعي اثناء الالعاب الجماعية في حصة  28
 الرياضة 

 داؿ **521,

حصة التربية البدنية أىتـ  بإحضار البدلة الرياضية اثناء  29
 الرياضية و 

 داؿ **552,

جتياد في حصة التربية البدنية الاأعمؿ بروح والاتقاف و  30
 الرياضية و 

 داؿ **624,

رح الاسئمة في الانشطة المبرمجة  في حصة أحرص  عمى ط 31
 الرياضة قصد التعمـ 

 داؿ **659,

ناء حصة التربية الاحساس بالمسؤولية اثأتحمى بروح المبادرة و  05
 الرياضية البدنية و 

 داؿ **715,

امح اثناء حصة التربية البدنية التسأىتـ بقيـ التضامف و  06
 الرياضية و 

 داؿ **531,

الرياضية بكؿ روح رة في حصة التربية البدنية و لخساأتقبؿ ا 07
 رياضية

 داؿ **522,

 داؿ **756, ثناء حصة التربية البدنية و الرياضية أأتمتع بروح المواطنة  08

التعمـ في حصة التربية البدنية أتحكـ  في الانفعالات اثناء  09
 الرياضية  و 

 داؿ **692,

 داؿ **767, س في حصة الرياضة  ىداؼ الدر أأصغي للأستاذ اثناء شرح  10

 داؿ **784,المساىمة الفعالة اثناء حصة أحس  بنشوة بذؿ المجيود و  11
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 التربية البدنية 

الرياضية لكي مخاطرة في حصص التربية البدنية و أتجنب  ال 12
 أحافظ عمى سلامتي  

 داؿ **582,

 داؿ **564, أشجع زملائي اثناء القياـ بسباقات السرعة   13

 داؿ **557, الرياضية عند مماسة حصة التربية البدنية و أتجنب المعب بعنؼ  14

 

( نلاحظ أف جميع عبارات محور الجانب الوجداني ترتبط ارتباطا داؿ إحصائيا مع 38مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
د ندالة إحصائيا ع ميع العبارات وىيالدرجة الكمية لممحور، وىذا ما تؤكده قيـ معاملات الارتباط بيرسوف في ج

بالتالي وجب الابقاء عمى كؿ العبارات الخاصة بمحور الكفاءات الوجدانية في (، و 0.01مستوى دلالة )
 استبياف الكفاءات التعميمية.

بعد اجراء اختبارات  استبانة الكفاءات التعمميةالعبارات المحذوفة في كؿ محور في  وضح( ي39جدوؿ )
 الصدؽ

حورالم نص العبارة الرقـ  

 الكفاءات المعرفية فيمت أىمية انياء السباؽ بأقصى سرعة في سباؽ السرعة 02

 الكفاءات المعرفية تعرفت عمى رجؿ الارتقاء الخاصة بي في نشاط الوثب الطويؿ 03

 الكفاءات المعرفية عرؼ طريقة ضبط مسافة الاقتراب في نشاط الوثب الطويؿأ 04

 حؿ الجري السريع خلاؿ أدركت أىمية التنسيؽ بيف مرا 12
 حصة الرياضة 

 الكفاءات المعرفية 

 الكفاءات المعرفية كرة الطائرة  الأستطيع أف أسمي الميارات الأساسية في  21

 الكفاءات الميارية الاستقباؿ مع زملائي بشكؿ صحيح في كرة السمةالتمرير و  أنفذ  37
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( 38(، )37(، )36(، )35(، )34(، )33(،)32)ومف خلاؿ نتائج صد المحكميف و نتائج الجداوؿ رقـ 
التعميمية يمتاز بدرجة مف  الخاصة بدراسة صدؽ الكفاءات التعميمية بعدة طرؽ نستنتج أف استبياف الكفاءات

 .الصدؽ
 ثبات استبانة الكفاءات التعممية:  -5-2-2-2 
 ية:وقد اخترنا الطرؽ التالية في حساب معامؿ ثبات استبانة الكفاءات التعمم 

 بطريقة حساب معامؿ )الفا كرونباخ(: -4-2-2-2-1
 وقد تـ تطبيؽ معادلة ألفا كرونباخ وكانت النتائج موضحة في الجدوؿ التالي:   

 (: يوضح معامؿ ثبات استبانة الكفاءات التعممية بطريقة حساب معامؿ )الفا كرونباخ(40الجدوؿ )

 
خاصة بمحاور الكفاءات التعممية كرو نباخ ال α( نلاحظ أف معاملات الارتباط 40مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
( عمى  0.92،0.90،0.83)الكفاءات المعرفية، الكفاءات الميارية، الكفاءات الوجدانية( جاءت تساوي )

 0.93كرو نباخ للأداة ككؿ تساوي  α، كما أف قيمة 0.01ىي قيـ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة الترتيب و 
 .0.01ىي دالة عند مستوى الدلالة و 

 : طريقة التجزئة النصفية-4-2-2-2-1
ئي الاستمارة تـ حساب معاملات الثبات عف طريقة التجزئة النصفية، وىذا بحساب معامؿ الارتباط بيف جز 

معامؿ الارتباط بعد التصحيح  حساب وكذا)قياس معامؿ الارتباط بيف العبارات الفردية والعبارات الزوجية( 
 بمعادلة سبيرماف وبرواف وجتماف  وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أدناه:

 

 كرونباخ(αمعامؿ ) محاور الاستبانة

 0.82 معرفيةالكفاءات ال

 0.90 الكفاءات الميارية

 0.83 الكفاءات الوجدانية

 0.93 الأداة ككؿ
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 ريقة التجزئة النصفيةبطمحاوره استبياف الكفاءات التعميمية و  معامؿ الثبات وضحي :(41جدوؿ رقـ )

معامؿ الارتباط بيف  محاور الاستبانة
 جزئي الاستمارة

معامؿ الارتباط بعد التصحيح 
 بمعادلة سبيرماف وبرواف 

معامؿ الارتباط بعد 
 التصحيح بمعادلة جتماف

 0.83 0.83 0.71 الكفاءات المعرفية

 0.91 0.91 0.85 الكفاءات الميارية 

 0.80 0.80 0.67 الكفاءات الوجدانية

 0.95 0.95 0.91 الأداة ككؿ

 

( قيمة معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية الخاصة بمحاور 41)تظير مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
 الميارية، الكفاءات الوجدانية( جاءت تساوي ات التعممية )الكفاءات المعرفية،الكفاءاتالكفاء

، كما أف قيمة معامؿ الارتباط 0.01ـ دالة عند مستوى الدلالة ىي قي( عمى الترتيب و 0.94،0.82،0.97)
اة تمتاز بدرجة ، و بالتالي فاف الاد0.01ىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة و  0.95للأداة ككؿ جاءت تساوي 

 .عالية مف الثبات
ميذ الطور ( نستنتج أف استبياف قياس الكفاءات التعميمية لدى تلا41(، و )40مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )و 

 المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني يمتاز بالثبات.
لاستبياف الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ  ةالسيكو متريومف خلاؿ النتائج الخاص بالخصائص  ومما سبؽ

يتمتع بقدر مقبوؿ مف الصدؽ والثبات، الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبيف لنا أف الاستبياف 
 عتماده عمى العينة الأساسية لمدراسة.ويمكننا ا

 الأدوات النيائية لمدراسة :-6
 ( : 04استبياف الكفايات التدريسية في صورتو النيائية ) الممحؽ رقـ  6-1

المتوسط  مف  ثلاث ويتكوف استبياف الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميـ 
ور تخطيط الدرس، محور تنفيذ الدرس، محور تقويـ الدرس و يتكوف كؿ محور مف ىي محمحاور رئيسة و 

 :في الجدوؿ التالي عدد مف العبارات الموجبة كما ىو   موضح
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 الكفايات التدريسية  في صورتو النيائيةاستبياف يوضح  محاور وعبارات  :(42الجدوؿ رقـ )

 مجموع العبارات المحاور الرقـ

 14 التخطيط 01

 18 التنفيذ 02

 13 التقويـ 03

 45 الأداة ككؿ

 

البالغ عددىـ و  ويطبؽ الاستبياف عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية مستغانـ بمرحمة التعميـ المتوسط  
بحيث يجيبوف عمى عبارات الاستبياف وذلؾ بوضع علامة ، يدرسوف أقساـ السنة رابعة متوسط أستاذ الذيف 40
الجدوؿ التالي و  الخانة  المناسبة، وقد تـ الاعتماد عمى مقياس ليكرت الخماسي لتصحيح الاستبيافأماـ )×( 

 و درجاتيا. و الرياضيةتدريسية لأساتذة التربية البدنيةيوضح توزيع أوزاف استبياف الكفايات ال

        لتربية البدنية وزاف استبياف الكفايات التدريسية الموجو لأساتذة ايوضح توزيع أ :(43الجدوؿ رقـ )
 الرياضية.و 

حياناأ غالبا دائما الأوزاف  أبدا نادرا 

 1 2 3 4 5 الدرجات

 

 (: 05استبياف الكفاءات التعممية في صورتو النيائية ) الممحؽ رقـ  6-2
عة تكوف استبياف قياس  الكفاءات التعميمية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني مف وجية نظر تلاميذ السنة راب     

، وىي محور رعبارة، مقسمة إلى ثلاث محاو  59متوسط بمتوسطات ولاية مستغانـ   في صورتو النيائية مف  
محور الكفاءات الوجدانية، حيث يتكوف كؿ محور مف عدد مف الكفاءات المعرفية ومحور الكفاءات الميارية و 

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: ، العبارات الموجبة
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 استبياف الكفاءات التعممية في صورتو النيائية: عباراتمحاور و يوضح  :(44الجدوؿ رقـ )

 مجموع العبارات المحاور الرقـ

 19 الكفاءات المعرفية  01

 26 الكفاءات الميارية  02

 14 الكفاءات الوجدانية  03

 59 الأداة ككؿ

أماـ ×( عبارة بوضع علامة) يطبؽ الاستبياف عمى تلاميذ السنة رابعة متوسط  ويستجيب المبحوث لكؿو 
و الجماعية(  نده في مختمؼ الأنشطة) الفرديةالإجابة التي يراىا مناسبة في رأيو بحسب الكفاءة التي تتوفر ع

، وىذا بإتباع ممارستو لحصص التربية البدنية والرياضية التي تـ بناء الكفاءات التعميمية عمى حسبيا مف خلاؿ
 تويات كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:مقياس متدرج مكوف مف خمسة مس

 يوضح توزيع أوزاف استبياف الكفاءات التعميمية الموجو الى تلاميذ السنة رابعة متوسط(:45الجدوؿ رقـ )

بدرجة قميمة  بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الأوزاف
 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجات

 لممستوى الموافؽ لو  مجاؿ المتوسط الحسابي المرجح  وليكارت الخماسي يمثؿ مقياس (: 46)الجدوؿ رقـ

 المستوى الموافؽ لو مجاؿ المتوسط الحسابي المرجح
 منخفضجدا 1.79إلى  1مف 
 منخفض 2.59إلى   1.80مف 
 متوسط 3.39إلى   2.60مف 
 مرتفع 4.19إلى   3.40مف 
 مرتفع جدا 5.00إلى   4.20مف 
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 معالجة الإحصائية : أساليب ال -7
بعد جمع بيانات الدراسة عف طريؽ إجابات عينة الدراسة عمى عبارات الأدوات، تـ إدخاؿ البيانات     

الخاصة بيذه الأدوات بالحاسب الآلي وتمت معالجتيا باستخداـ البرنامج الإحصائي، الحزمة الإحصائية لمعموـ 
 عة مف الأساليب الإحصائية التالية:، وتـ القياـ بمجمو 19النسخة  SPSSالاجتماعية 

 معامؿ الارتباط بيرسوف. -
 معامؿ الاتساؽ الداخمي )ألفا كرونباخ(. -
 طريقة التجزئة النصفية. -
 اختبار )ت( لعينة واحدة. -
 .مجموعاتلثلاث  اختبار تحميؿ التبايف -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -



 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

سادسانفصم ان  

 عزض و تحهٍم اننتائح
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 رضيات:عرض وتحميؿ نتائج الف
 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأولى:-1

"مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ التدريس 
 منياج الجيؿ الثاني مرتفع"
قاـ ، متوسطفي الطور التعميـ ال لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية التدريسية  لمعرفة مستوى الكفايات

حساب الفروؽ بيف المتوسطات لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وىذا بمقارنة المتوسط الحسابي الباحثب
 .3حيث أف قيمة المتوسط الفرضي تساوي  لمعينة مع المتوسط الفرضي
رياضية في الطور التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية وال مستوى الكفاياتمجالات ثـ قاـ الباحث باستخراج 

 :وفؽ الخطوات التالية التعميـ المتوسط

صغر درجة كمية أويتـ بحساب اكبر درجة كمية يمكف لعينة الدراسة تحقيقيا عمى استبانة الكفايات التدريسية و 
 :كمايميالاستبانة  يمكف لعينة الدراسة تحقيقيا عمى ىذه

 (05( وعدد البدائؿ )45)إذا كاف عدد البنود 
 225=5×45:)اكبر درجة لمبدائؿ( ومنو×ر درجة يتحصؿ عمييا المبحوث =)عدد البنود(كبأفاف 

 45=1×45:)اصغر درجة لمبدائؿ( ومنو×صغر درجة يتحصؿ عمييا المبحوث =)عدد البنود(أوعميو فاف 
 -225:ومنوصغر درجة يتحصؿ عمييا المبحوث أكبر درجة يتحصؿ عمييا المبحوث مف أثـ نطرح 

45=180   
 60= 180/3و تـ تحديد ثلاثة مجالات لمستوى الكفايات وىذا بقسمة وعمي
كبر أصغر درجة يتحصؿ عمييا المبحوث في الاستبانة إلى إف نصؿ إلى أبداء مف  60في كؿ مرة نضيؼ  و 

مستوى الكفايات التدريسية لدى أساتذة مجالات درجة يتحصؿ عمييا المبحوث في الاستبانة، وعميو تكوف 
 :دنية والرياضية وفؽ الجدوؿ التاليالتربية الب

 حسب الدرجات الكمية و الدرجات الفردية مستوى الكفايات التدريسيةمجالات يوضح  :(47)الجدوؿ رقـ 
 

 المجاؿ بالدرجات الفردية مستوى الكفاية المجاؿ بالدرجات الكمية
 2.33إلى  1مف  منخفض 105إلى  45مف 
 3.66إلى  2.34 متوسط 165إلى  105مف  
 5إلى   3.67 مرتفع 225إلى  165مف 
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تـ معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بيف المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي لمعينة واستخراج 
 دلالتيا الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدوؿ التالي:

 مة "ت" ودلالتيا الإحصائية(: يمثؿ قيـ المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمعينة وقي48جدوؿ رقـ )
 .بالنسبة لاستبياف الكفايات التدريسية

المتوسط  العينة المتغير
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 49444 .0 8905 0933 49.0 40 04 كفاية التخطيط

 دال 49444 .0 8935 09.0 49.0 40 04 كفاية التنفيذ

 دال 49444 .0 09.4 09.0 49.0 40 04 كفاية التقويم

الكفايات 
 التدريسية

 دال 49444 .0 .890 09.4 49.4 40 04

يسية )التخطيط، استبياف  الكفايات التدر  محاورفي أف قيـ المتوسط الحسابي  (48رقـ )مف الجدوؿ  نلاحظ 
حيث بمغت قيمت المتوسط الحسابي  3الذي يساوي  جاءت أكبر مف المتوسط الفرضي (التنفيذ، التقويـ

، في حيف جاءت قيمة المتوسط  الحسابي الخاص بمحور التنفيذ تساوي 3.77الخاص بمحو التخطيط 
، كما نلاحظ أف قيمة المتوسط 3.91، بينما بمغت قيمت المتوسط الحسابي الخاص بمحور التقويـ 3.94

، كما ىي أكبر مف قيمة المتوسط الفرضيو  3.90ت التدريسية تساوي الكفاياالحسابي  للأداة ككؿ المتعمقة ب
( 0.00، 0.00، 0.00، 0.00وللأداة ككؿ تساوي ) الاستبياف  محاورل جاءت القيـ المعنوية لمستوى الدلالة

( 5.32)(، في حيف بمغت قيمة )ت( للأداة ككؿ تساوي0.05عمى الترتيب وىي قيـ دالة عند مستوى الدلالة )
بينما جاء قيمة )ت( لمحاور استبياف الكفايات لتدريسية ) محور  (،0.05الة عند مستوى دلالة )وىي د

(  0.05( وىي قيـ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )4.20، 5.76، 5.38التخطيط، التنفيذ، التقويـ( تساوي )
ابي لعينة الدراسة، وعميو وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ في مستوى الكفايات التدريسية ولصالح المتوسط الحس

مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ  يمكف القوؿ أف
 .التدريس منياج الجيؿ الثاني مرتفع

سية لأساتذة ريالانحرافات المعيارية المتعمقة بفقرات محاور الكفايات التدما يمي قيـ المتوسطات الحسابية و وفي 
 الرياضية:التربية البدنية و 
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التخطيط في محور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات قيـ (: يوضح 49الجدوؿ رقـ )
 استبياف الكفايات التدريسية:

المتوسط  العبارات  الرقـ 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى 

وفؽ الزمف   درسأحرص عمى تحضير الوحدة التعميمية ل 01
 المخصص لو

 مرتفع 1.19 3.99

تربية البدنية أطمع عمى منياج الجيؿ الثاني لمادة ال 02
 الوثيقة المرافقة لووالرياضية و 

 متوسط  1.07 3.67

أحضر التشكيلات المستخدمة في الدرس بمخططات  03
 واضحة 

 متوسط 1.00 3.65

ير الوحدة أراعي استغلاؿ المساحات في الممعب عند تحض 04
 التعميمية 

 مرتفع 1.20 3.87

أبني الوحدة التعميمية حسب الامكانيات والوسائؿ  05
 البيداغوجية المتوفرة 

 مرتفع  1.25 3.95

أراعي توفر صفة المرونة في اجاد الحموؿ السريعة لمتغيرات  06
 المفاجئة 

 متوسط 1.17 3.50

توى مسؼ ووضعيات تعميمية التي تتناسب و أضع مواق 07
 التلاميذ

 مرتفع 1.19 3.82

 متوسط  1.10 3.42 رغبات التلاميذ عند وضع خطة الدرس أراعي ميوؿ و  08
أختار طرؽ التعمـ المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ عند تحضير  09

 الدرس
 متوسط 1.19 3.62

أىداؼ تعميمية خاصة بكؿ أىتـ بصياغة أىداؼ عامة و  10
 خطة تربوية

 مرتفع 1.15 3.87

 مرتفع  1.08 3.95 راعي تواريخ العطؿ المدرسية عند تحضير الخطة السنويةأ 11
 مرتفع 1.06 3.80 أختار أسموب التدريس المناسب لمتعمـ عند تحضير الدرس 12
أنتقي ما يلائـ لبناء معارؼ التلاميذ أثناء تخطيط درس  13

 التربية البدنية و الرياضية
 مرتفع  1.24 3.87

الفردية و الجماعية التي وردت في منياج أدرج الألعاب  14
 الجيؿ الثاني أثناء تخطيط الدرس

 مرتفع 1.02 3.92
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 مرتفع 0.91 3.77 المحور ككؿ
 

( أف قيـ المتوسط الحسابي الخاصة بفقرات محور التخطيط في استبياف الكفايات 49رقـ )مف الجدوؿ  نلاحظ 
و كميا قيـ أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي  3.99و  3.42ف التدريسية لأساتذة التربية البدنية و تتراوح بي

وفؽ الزمف المخصص أحرص عمى تحضير الوحدة التعميمية لدرس ) 01وجاءت العبارة رقـ  3الذي يساوي 
أراعي ) 08وىو مستوى مرتفع  في حيف جاءت العبارة  3.99المرتبة الأولى بموتسط  حسابي قدره في  لو(

ىو مستوى و  3.42لأخيرة بمتوسط حسابي قدره في المرتبة ا (عند وضع خطة الدرس ميوؿ و رغبات التلاميذ
بالنظر الى ىذه القيمة و   3.77التخطيط ككؿ جاءت تساوي  متوسط  الا أف قيمة المتوسط الحسابي لمحور 

ي في جدوؿ مجالات الكفايات التدريسية حسب كؿ محور مف محور الاستبياف نجدىا تنتمي الى المجاؿ الذ
عميو يمكف القوؿ الى أف مستوى كفاية التخطيط لدى أساتذة ى المرتفع لمحور كفاية التخطيط و يعبر عف المستو 

 التربية البدنية و الرياضية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني مرتفع.
التنفيذ  في محور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات قيـ (: يوضح 50الجدوؿ رقـ )

 اف الكفايات التدريسية:استبي
المتوسط  العبارات  الرقـ 

 الحسابي 
الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى 

رئيسية،  مراحؿ سير الدرس مرحمة )تحضيرية،أضمف  15
 ختامية(

 مرتفع 0.80 4,25

 مرتفع  1,03 4,05 أقوـ بشرح ىدؼ الحصة لمتلاميذ بطريقة واضحة  16
 1,17 3,95 لنموذجية بطريقة سميمةأقوـ بأداء التماريف الرياضية ا 17

 
 مرتفع

 مرتفع 1,20 4,07 أراعي عوامؿ الأمف والسلامة عند تنفيذ الدرس 18
 مرتفع  1,09 3,85 الرياضية لورشات في درس التربية البدنية و أقوـ بالعمؿ با 19
 مرتفع 1,23 3,95 أستغؿ المساحات المتوفرة في الممعب عند تنفيذ الدرس 20
 مرتفع 1,09 3,77 فرص التعمـ لجميع التلاميذ أثناء العممية التعميمية  أتيح 21
 مرتفع  1,09 3,92 اختار طرؽ تدريس مناسبة لتسيير الدرس 22
 مرتفع 1,28 3,70 أختار الوسائؿ البيداغوجية التي تتناسب مع الوحدة التعميمية 23
 مرتفع 1,17 3,72 أراعي الترتيب في أداء التماريف الرياضية  24
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 مرتفع  1,26 3,72 أستعمؿ عبارات تثير و تشوؽ التلاميذ أثناء الدرس  25
 مرتفع 1,13 3,70 لدي القدرة عمى تييئة التلاميذ مسبقا لتعمـ الميارات الحركية  26
التماريف حسب طبيعة اختيار أستطيع تكييؼ مدة العمؿ و  27

 حالة الجويةالالنشاط و 
 مرتفع  1,10 3,82

 مرتفع 1,06 3,87 طي الراحة اللازمة لمتلاميذ بعد نياية كؿ موقؼ تعميمي أع 28
 مرتفع 1,16 3,67 أراقب عمؿ التلاميذأتنقؿ بيف الورشات و  29
زود التلاميذ بمعطيات اضافية اذا أأقترح بعض الحموؿ و  30

 اقتضت الضرورة 
 مرتفع  1,08 3,75

 مرتفع 1,12 3,85 صحيحةأستعمؿ اشارات وحركات واضحة و  31
 مرتفع 1,15 3,82 أستعمؿ الألعاب الشبو رياضية لتحقيؽ ىدؼ الحصة 32

 مرتفع 0.94 3.85 المحور ككؿ
 

( أف قيـ المتوسط الحسابي الخاصة بفقرات محور التنفيذ  استبياف الكفايات 51رقـ )مف الجدوؿ  نلاحظ 
ىي كميا قيـ أكبر مف قيمة المتوسط و   4.25و  3.67ياضية تتراوح بيف الر ريسية لأساتذة التربية البدنية و التد

أضمف مراحؿ سير الدرس مرحمة )تحضيرية، رئيسية،  15نلاحظ أف العبارة رقـ  و  3ي الذي يساوي الفرض
أتنقؿ بيف )  29في حيف جاءت العبارة رقـ   4.25جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ختامية(

كما أف قيمة المتوسط ،  3.67بمتوسط حسابي قدره  في المرتبة الأخيرة ( يذأراقب عمؿ التلامالورشات و 
و بالنظر الى ىذه القيمة في جدوؿ مستوى الكفايات التدريسية حسب محور  3.85الحسابي لممحور ككؿ ىي 

 ىي ىذا ما يدؿ عمى أف مستوى كفايةالذي يعبر عف المستوى المرتفع  و التنفيذ نجدىا تنتمي الى المجاؿ 
 .في ظؿ منياج الجيؿ الثاني مرتفع التنفيذ  لأساتذة التربية البدنية والرياضية

التقويـ في استبياف محور (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 51الجدوؿ رقـ )
 الكفايات التدريسية:

المتوسط  العبارات  الرقـ 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 1,09 3,80 أقيـ مختمؼ المواقؼ التعميمية  33
 مرتفع  1,21 3,90 أقوـ بتصحيح أخطاء التلاميذ وقت حدوثيا 34
 مرتفع 1,02 3,65 أىتـ بتنويع أساليب التقويـ 35
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 مرتفع 1,06 3,70 لدي القدرة عمى اختيار الاختبارات و أدوات التقويـ المناسبة  36
 متوسط 1,19 3,57 ر لمعرفة مدى تقدـ التمميذ و نجاحوأستخدـ التقويـ المستم 37
 متوسط 1,17 3,42 أنظـ عممية مناقشة مع التلاميذ و أقدـ حوصمة عف الحصة  38
 مرتفع 1,14 3,37 أعطي الفرصة لمتلاميذ لإبداء آرائيـ 39
 مرتفع  1,21 3,35 أستخدـ بطاقة الملاحظة في تقييـ التلاميذ 40
ئج التقويـ التشخيصي في اختيار الأىداؼ أعتمد عمى نتا 41

 التعميمية 
 مرتفع 1,29 3,60

 متوسط 1,38 3,35 أستخدـ سمـ التنقيط في منياج الجيؿ الثاني لتقييـ التلاميذ 42
المعمومات الأخرى في اتخاذ أستفيد مف نتائج التقويـ و  43

 القرارات 
 مرتفع  1,01 3,70

لختامية مف الدرس لمعرفة أحترـ الوقت المخصص لممرحمة ا 44
 مدى تعمـ التلاميذ

 مرتفع 1,04 3,67

أثناء درس التربية  جماعياأقوـ بتصحيح الأخطاء فرديا و  45
 البدنية

 مرتفع  1,04 3,80

 مرتفع 0.91 3.77 المحور ككؿ

( أف قيـ  المتوسط الحسابي الخاصة بفقرات محور التخطيط في استبياف 51رقـ )مف الجدوؿ  نلاحظ 
أقوـ  )  34أف العبارة رقـ و  3.9و  3.35ياضية تتراوح بيف الر ريسية لأساتذة التربية البدنية و الكفايات التد

بمستوى  3.90جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  (بتصحيح أخطاء التلاميذ وقت حدوثيا
 ( يؿ الثاني لتقييـ التلاميذأستخدـ سمـ التنقيط في منياج الج) 35مرتفع،  في حيف جاءت العبارة رقـ 

في المرتبتيف الأخيرتيف بمستوى متوسط، حيث بمغ ( أستخدـ بطاقة الملاحظة في تقييـ التلاميذالعبارة رقـ )و 
بالنظر الى و  3.77الحسابي لممحور ككؿ تساوي ، الا أف قيمة المتوسط  3.35المتوسط الحسابي لكؿ منيـ 

التدريسية حسب محور التقويـ نجدىا تنتمي الى المجاؿ الذي يعبر ىذه القيمة في جدوؿ مستوى الكفايات 
الرياضية  في ظؿ ويـ  لأساتذة التربية البدنية  و ىذا ما يدؿ عمى أف مستوى كفاية التقو  عف المستوى المرتفع 

 منياج الجيؿ الثاني مرتفع .
 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثانية:
لمعرفية  لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني "مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية ا

 مرتفع"
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ءات التعميمية المعرفية  لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني  لمعرفة مستوى الكفا
بمقارنة المتوسط  حساب الفروؽ بيف المتوسطات لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وىذاب قاـ الباحث

فإذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية وكاف المتوسط الحسابي  الحسابي لمعينة مع المتوسط الفرضي،
مرتفع، الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط لمعينة أكبر مف المتوسط الفرضي فإف مستوى 

ذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية وكاف الم  توسط الحسابي لمعينة أقؿ مف المتوسط الفرضي فإفوا 
 . مستوى منخفض مستوى  الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

رجح حسب مقياس ليكرت ثـ قاـ الباحث بمقارنة قيمة المتوسط الحسابي مع قيـ المتوسط الحسابي الم
  أي مستوى تنتمي اليوىذا لتصنيؼ مستوى الكفاءات المعرفي في الخماسي و 

الكفاءات التعميمية المعرفية   الانحرافات المعيارية لفقرات محورستخراج المتوسطات الحسابية و ثـ قاـ الباحث با
مع قيـ المتوسط الحسابي المرجح حسب مقياس ليكرت و  3ة المتوسط الفرضي الذي يساوي مقارنتيا مع قيمو 

 الخماسي:
كانت النتائج موضحة في بي و الحسا بار "ت" بيف المتوسط الفرضي والمتوسطتـ معالجة البيانات بحساب اخت

 الجدوليف التالييف:
 (: يمثؿ قيـ المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمعينة وقيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية52جدوؿ رقـ )

 .بالنسبة لمحور الكفاءات  التعميمية المعرفية
المتوسط  العينة المحور 

 الفرضي 
نحراؼ الا 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

قيمة 
 )ت( 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

 

الكفاءات 
 معرفيةال

 
1200 

 
03 

 
0.77 

 
3.32 

 
14.77 

 
1199 

 
0.000 

 
 داؿ

 
( وىي اكبر مف قيمة المتوسط 3.32تساوي )أف المتوسط الحسابي لعينة الدراسة  ( 52رقـ )يتبيف مف الجدوؿ 

( وىي قيمة 0.00، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى الدلالة تساوي )(03رضي الذي يساوي )الحسابي الف
، 0.05وىي دالة عند مستوى دلالة ( 14.77)(، في حيف بمغت قيمة )ت( 0.05دالة عند مستوى الدلالة )

ط الحسابي لعينة ولصالح المتوسمستوى الكفاءات التعميمية المعرفية  أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
و بمقارنة  قيمة المتوسط الحسابي مع مجالات المتوسط الحسابي المرجح حسب مقياس ليكرت  الدراسة،

وعميو يمكف القوؿ  الذي يعبر عف المستوى المتوسط  [ 3.39الى 2.60الخماسي نجدىا تنتمي الى المجاؿ ] 
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الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية  لدى تلاميذ  أف
 منو عدـ تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية.متوسط و الثاني 

فيما يمي قيـ المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية الخاصة بفقرات محور الكفاءات التعميمية المعرفية و 
 .في استبياف الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط

محور الكفاءات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات قيـ (: يوضح 53وؿ رقـ )الجد
 :التعميمية المعرفية

المتوسط  العبارات  الرقـ 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 1,11 3,53 أعرؼ مراحؿ الجري السريع  بالترتيب 01
ـ مف خلاؿ التعرؼ أدركت أىمية الجري في اتجاه مستقي 02

 عمى قانوف الخروج مف الرواؽ أثناء سباؽ السرعة
 مرتفع 1,11 3,50

أستطيع أف أحدد خطأيف قانونييف عمى الأقؿ في نشاط  03
 الوثب الطويؿ

 مرتفع 1,09 3,41

 متوسط 1,09 3,34 تعرفت عمى مراحؿ الوث الطويؿ في حصة التربية البدنية  04
ساسية  في  نشاط كرة السمةالميارات الأعمى تعرفت  05  مرتفع 1,11 3,57 
مف خلاؿ  أىمية التنسيؽ بيف مراحؿ الجري السريعأدركت  06

 حصص الرياضة
 متوسط 1,13 3,33

 متوسط 1,11 3,35 أدركت الأخطاء الشائعة المرتكبة في نشاط  في كرة اليد 07
 متوسط 1,16 3,08 تعرفت عمى  أنواع التمرير في كرة السمة  08
 متوسط 1,08 3,35 أعرؼ  القوانيف الأساسية   في نشاط  كرة اليد 09
 متوسط 1,10 3,34 أعرؼ أنواع التمرير في كرة اليد 10
 متوسط 1,09 3,26 أدرؾ أىمية اليجوـ المعاكس  في كرة اليد 11
)طولو و عرضو( كرة السمةل أعرؼ أبعاد ممعب 12  متوسط 1,15 3,17 
) طولو و عرضو( كرة الطائرة الأعرؼ أبعاد ممعب  13  متوسط 1,16 3,04 
كرة الطائرة الأعدد كيفية تسجيؿ النقاط في  14  متوسط 1,17 3,13 
 متوسط 1,14 3,29 أطبؽ الدوراف في كرة الطائرة بشكؿ صحيح  15
مف خلاؿ  كرة الطائرةالتعرفت عمى  القوانيف الأساسية في  16

 حصة التربية البدنية 
 متوسط 1,13 3,20
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كرة الطائرة الأستطيع أف أفرؽ بيف أنواع الارساؿ في  17  متوسط 1,11 3,28 
 التسخيف في حصة التربية البدنية تعرفت عمى فوائد  أىمية 18

الرياضية  و   
 متوسط 1,13 3,30

 مرتفع 1,12 3,74 أجيد التموقع في الممعب أثناء المنافسات الجماعية 19
فعمرت 0.77 3.32 المحور ككؿ  

 
المتعمؽ بالمتوسطات الحسابية لكؿ عبارة مف عبارات محور ( 53)نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدور رقـ

الكفاءات التعميمية المعرفية أف قيمة المتوسط الحسابية لكؿ العبارات أكبر مف المتوسط الفرضي، حيث كانت 
ميا أكبر مف قيمة وك 3.74الى  3.04قيـ المتوسط الحسابي لفقرات محور الكفاءات المعرفية  تتراوح مف 

بمقارنة ىذه القيـ مع  مجالات القيـ المتوسط الحسابي المرجح حسب مقياس ليكرت ، و المتوسط الفرضي
الذي يعبر المستوى المتوسط ماعدا  [ 3.39الى 2.60الخماسي نجد أف أغمب العبارات تنتمي الى المجاؿ ] 

لأولى جاءت في المرتبة ا(  قع في الممعب أثناء المنافسات الجماعيةأجيد التمو ) 19العبارة  رقـ  العبارة رقـ 
أعرؼ أبعاد ) 13في حيف جاءت العبارة رقـ   1.12بانحراؼ معياري قدر ب و   3.74بمتوسط حسابي قدره 

ىذا ما يدؿ عمى أف و  3.04بمتوسط حسابي قدره  في المرتبة الأخيرة )طولو و عرضو( كرة السمةل ممعب
 تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني متوسط.  التعميمية المعرفية لدىءات مستوى الكفا

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة:-3
 التدريس بمنياج الجيؿ الثاني لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ يؽ الكفاءات التعميمية المياريةمستوى تحق"

 مرتفع"
حساب الفروؽ بيف المتوسطات ب الميارية لدى تلاميذ الطور قاـ الباحثءات التعميمية لمعرفة مستوى الكفا

فإذا كانت  لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وىذا بمقارنة المتوسط الحسابي لمعينة مع المتوسط الفرضي،
لمعينة أكبر مف المتوسط الفرضي فإف مستوى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية وكاف المتوسط الحسابي 

ذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لكفاءات التعميمية الميارية  لدى تلاميذ الطور المتوسط ا مرتفع، وا 
مستوى مستوى  الكفاءات التعميمية الميارية  وكاف المتوسط الحسابي لمعينة أقؿ مف المتوسط الفرضي فإف

الحسابي المرجح حسب مقياس ليكرت  .ثـ قاـ الباحث بمقارنة قيمة المتوسط الحسابي مع قيـ المتوسطمنخفض
 ىذا لتصنيؼ مستوى الكفاءات المعرفي في أي مستوى تنتمي اليو.و  الخماسي

الكفاءات التعميمية الميارية   الانحرافات المعيارية لفقرات محورث باستخراج المتوسطات الحسابية و ثـ قاـ الباح
 كرت الخماسي:مقارنتيا مع قيـ المتوسط الحسابي المرجح حسب مقياس ليو 
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كانت النتائج موضحة في و تـ معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي 
 الجداوؿ التالية:

 (: يمثؿ قيـ المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمعينة وقيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية54جدوؿ رقـ )
 .ريةبالنسبية لمحور الكفاءات التعميمية الميا

المتوسط  العينة المحور 
 الفرضي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

قيمة 
 )ت( 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

 

الكفاءات 
 مياريةال
 

 
1200 

 
03 

 
0.82 

 
3.52 

 
22.01 

 
1199 

 
0.000 

 
 داؿ

 
كبر مف قيمة المتوسط أ( وىي 3.52تساوي )أف المتوسط الحسابي لعينة الدراسة  (54رقـ )يتبيف مف الجدوؿ 

( وىي قيمة 0.00، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى الدلالة تساوي )(03الحسابي الفرضي الذي يساوي )
، 0.05وىي دالة عند مستوى دلالة ( 22.01)(، في حيف بمغت قيمة )ت( 0.05دالة عند مستوى الدلالة )

ولصالح المتوسط الحسابي لعينة كفاءات التعميمية الميارية  مستوى الأي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  
بمقارنة قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات الميارية مع قيـ المتوسط المرجح حسب مقياس ليكرت و  الدراسة،

وعميو يمكف القوؿ الذي يعبر عف المستوى المرتفع،  [ 4.19الى 3.40الخماسي نجدىا تنتمي الى المجاؿ ] 
حقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ مستوى ت أف

 .مف تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثةو  متوسط مرتفعالتلاميذالطور الثاني مف وجية نظر 
الميارية  الانحرافات المعيارية الخاصة بفقرات محور الكفاءات التعميميةما يمي قيـ المتوسطات الحسابية و فيو 

 في استبياف الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط.
محور الكفاءات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  قيـ  (: يوضح55الجدوؿ رقـ )

 التعميمية الميارية

المتوسط  العبارات  الرقـ 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 1,09 4,02لانطلاؽ في الوقت المناسب في سباؽ أستجيب  لإشارة ا 20
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 الجري السريع 
 مرتفع 1,14 3,65 أنيي السباؽ بالسرعة القصوى  21
 مرتفع 1,10 3,66 سباؽ الفي الرواؽ اثناء  التي اكتسبتيا أحافظ عمى السرعة  22
أؤدي الاستقامة التدريجية لجسمي بعد الانطلاؽ في  23

 صحيح سبابات السرعة بشكؿ
 مرتفع 1,11 3,49

أثناء الجري أنسؽ بيف الاطراؼ العموية و الاطراؼ السفمية  24
 السريع

 مرتفع 1,14 3,55

 مرتفع 1,10 3,49 أستثمر سرعة الاقتراب للارتقاء الجيد في الوثب الطويؿ  25
 مرتفع 1,14 3,55 أتحكـ في توازف جسمي خلاؿ مراحؿ الوثب الطويؿ 26
 مرتفع 1,12 3,58 الاقتراب في الوثب الطويؿ بشكؿ صحيح   أضبط خطوات  27
 مرتفع 1,12 3,56 أسقط بعد الوثب بطريقة صحيحة 28
 مرتفع 1,12 3,55 أنسؽ بيف مراحؿ الوثب الطويؿ لتحقيؽ مسافة جيدة  29
أتبادؿ التمريرات  مع زملائي في  مباراة كرة اليد بشكؿ  30

 سريع 
 مرتفع 1,07 3,49

 مرتفع 1,15 3,45 ـ  في ميارة تنطيط كرة السمة أتحك 31
 مرتفع 1,10 3,42 مختمؼ أنواع التمرير بشكؿ صحيح في كرة السمة أنفذ  32
 مرتفع 1,13 3,46 أتحوؿ مف الدفاع الى اليجوـ و العكس بسرعة  33
 مرتفع 1,12 3,42 ميارة التصويب في كرة السمة بطريقة حسنةأنفذ  34
 مرتفع 1,11 3,46 رة  تمرير و استقباؿ كرة اليدأتحكـ في ميا 35
 متوسط 1,10 3,35 أجيد  التخمص مف المراقبة مف طرؼ الخصـ في كرة اليد 36
 مرتفع 1,13 3,42 صحيحة كرة الطائرة بصورة الالارساؿ البسيط في أنفذ  37
أدخؿ الى منطقة فريقي مباشرة بعد تنفيذ الارساؿ في مباراة  38

 رةالكرة الطائ
 مرتفع 1,11 3,43

 متوسط 1,06 3,39 أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأسفؿ بشكؿ صحيح 39
 مرتفع 1,08 3,42 أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأعمى بطريقة صحيحة 40
 مرتفع 1,13 3,44 أثناء المباراة في ممعب الكرة الطائرةأجيد التموقع 41
 مرتفع 1,08 3,44 ؿ الكرة الطائرةأقوـ بالوضعية الصحيحة لمجسـ عند استقبا  42
مختمؼ حركات التسخيف بشكؿ  صحيح في حصة أنفذ  43

 الرياضة
 مرتفع 1,15 3,60
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تعممت تأدية  الوضعيات المناسبة لمجسـ عند التعامؿ مع  44
 مختمؼ المواقؼ التعميمية

 مرتفع 1,10 3,53

خطاء القانونية أثناء المنافسات أتفادى الوقوع في الأ 45
 جماعيةال

 مرتفع 1,09 3,63

 مرتفع 0.82 3.52 المحور ككؿ
 

(  المتعمؽ بالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  لكؿ عبارة 56نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدور رقـ )
مف عبارات محور الكفاءات التعميمية الميارية  أف قيمة المتوسط الحسابية لكؿ العبارات أكبر مف المتوسط 

نلاحظ قيـ ،  و 4.02الى    3.35تتراوح مف  ، حيث كانت قيمة المتوسطات الحسابية لعبارات المحورالفرضي
الذي يعبر عف المستوى المرتفع  [ 4.19الى 3.40المتوسط الحسابي  لأغمب العبارات تنتمي الى المجاؿ ] 

أستقبؿ ) 39العبارة رقـ و (  أجيد  التخمص مف المراقبة مف طرؼ الخصـ في كرة اليد)36ما عدا العبارة رقـ 
أستجيب  لإشارة الانطلاؽ في الوقت ) 20و نلاحظ أف العبارة رقـ  ( الكرة الطائرة مف الأسفؿ بشكؿ صحيح

و بانحراؼ معياري  4.02جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره (  المناسب في سباؽ الجري السريع
 (مختمؼ أنواع التمرير بشكؿ صحيح في كرة السمة) أنفذ  32رقـ ، في حيف حصمت العبارات 1.09ب  قدر

كرة الالارساؿ البسيط في )أنفذ  37ورقـ  (ميارة التصويب في كرة السمة بطريقة حسنة) أنفذ  34ورقـ 
 (  عمى  نفسأستقبؿ الكرة الطائرة مف الأعمى بطريقة صحيحة)  40و رقـ  صحيحة(الطائرة بصورة 

ىذا ما يدؿ عمى أف مستوى الكفاءات التعميمية وىو مستوى مرتفع  و  3.42المتوسط الحسابي الذي قدرب
 في ظؿ منياج الجيؿ الثاني مرتفع. الميارية  لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الرابعة:-4
اج الجيؿ الثاني لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية " مستوى تحقي

 مرتفع "
حساب الفروؽ بيف ب ءات التعميمية الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط قاـ الباحثلمعرفة مستوى الكفا

المتوسطات لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وىذا بمقارنة المتوسط الحسابي لمعينة مع المتوسط 
لمعينة أكبر مف المتوسط الفرضي ية وكاف المتوسط الحسابي الفرضي،فإذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ

ذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة الكفاءات التعميمية الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط فإف مستوى  مرتفع، وا 
مستوى  الكفاءات التعميمية الوجدانية   إحصائية وكاف المتوسط الحسابي لمعينة أقؿ مف المتوسط الفرضي فإف

. ثـ قاـ الباحث بمقارنة قيمة المتوسط الحسابي مع قيـ المتوسط مستوى منخفض دى تلاميذ الطور المتوسط ل
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الحسابي المرجح حسب مقياس ليكرت الخماسي وىذا لتصنيؼ مستوى الكفاءات المعرفي في أي مستوى تنتمي 
 اليو.
ية لفقرات محور الكفاءات التعميمية الانحرافات المعيار ث باستخراج المتوسطات الحسابية و ثـ قاـ الباح 

مع قيـ المتوسط الحسابي المرجح حسب و  3ة المتوسط الفرضي الذي يساوي الوجدانية  ومقارنتيا مع قيم
 مقياس ليكرت الخماسي:

كانت النتائج موضحة في و تـ معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي 
 ة:الجداوؿ التالي

 (: يمثؿ قيـ المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمعينة وقيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية56جدوؿ رقـ )
 بالنسبة لمحور الكفاءات التعميمية الوجدانية 

المتوسط  العينة المحور 
 الفرضي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

قيمة 
 )ت( 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

 

كفاءات ال
 الوجدانية

 

 
1200 

 
03 

 
0.85 

 
3.68 

 
27.92 

 
1199 

 
0.000 

 
 داؿ

 

( وىي اكبر مف قيمة المتوسط 3.68تساوي )أف المتوسط الحسابي لعينة الدراسة  (56رقـ )يتبيف مف الجدوؿ 
 ( وىي قيمة0.00، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى الدلالة تساوي )(03الحسابي الفرضي الذي يساوي )

،  0.05وىي دالة عند مستوى دلالة ( 27.92)(، في حيف بمغت قيمة)ت( 0.05دالة عند مستوى الدلالة )
ولصالح المتوسط الحسابي لعينة مستوى الكفاءات التعميمية الوجدانية  أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

المتوسط الحسابي المرجح حسب مقياس  و بمقارنة قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات الوجدانية مع قيـ الدراسة،
وعميو يمكف  الذي يعبر عف المستوى المرتفع  [ 4.19الى 3.40ليكرت الخماسي نجدىا تنتمي الى المجاؿ ] 

مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج  القوؿ أف
 .الفرضية الجزئية الرابعةو منو تحقؽ  الجيؿ الثاني مرتفع

الانحرافات المعيارية الخاصة بفقرات محور الكفاءات التعميمية الوجدانية ما يمي قيـ المتوسطات الحسابية و فيو 
 في استبياف الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط.
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محور الكفاءات ت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقراقيـ (: يوضح 57الجدوؿ رقـ )
 التعميمية الوجدانية

المتوسط  العبارات  الرقـ 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى 

لعاب الجماعية في ثناء الأأأحرص  عمى العمؿ الجماعي  46
 حصة الرياضة 

 مرتفع 1,07 3,90

زادت اتجاىاتي وميولي نحو الرياضة مف خلاؿ ممارسة  47
لرياضية حصة التربية البدنية و ا  

 مرتفع  1,15 3,92

جتياد في حصة التربية البدنية الاأعمؿ بروح و الاتقاف و  48
الرياضية و   

 مرتفع 1,12 3,79

أحرص  عمى طرح الاسئمة في الانشطة المبرمجة  في  49
 حصة الرياضة قصد التعمـ 

 مرتفع 1,15 3,50

لية اثناء حصة الاحساس بالمسؤو أتحمى بروح المبادرة و  50
الرياضية تربية البدنية و ال  

 مرتفع  1,11 3,65

امح اثناء حصة التربية البدنية التسأىتـ بقيـ التضامف و  51
الرياضية و   

 مرتفع 1,16 3,67

الرياضية بكؿ لخسارة في حصة التربية البدنية و أتقبؿ ا 52
 روح رياضية

 مرتفع 1,20 3,55

ةأتمتع بروح المواطنة اثناء حصة التربية البدني 53  
الرياضية و    

 مرتفع  1,16 3,62

ثناء التعمـ في حصة التربية أأتحكـ  في الانفعالات  54
 البدنية و الرياضية  

 مرتفع 1,17 3,60

الرياضية لمبدء في حصة التربية البدنية و  أتشوؽ 55  مرتفع 1,15 3,69 
ثناء حصة أعالة المساىمة الفأحس  بنشوة بذؿ المجيود و  56

الرياضيةو ة التربية البدني  
 مرتفع  1,15 3,58

أتجنب  المخاطرة في حصص التربية البدنية و لكي  57
 أحافظ عمى سلامتي  

 مرتفع 1,15 3,68

أشجع زملائي اثناء القياـ بسباقات السرعة و مختمؼ  58
 المسابقات  

 مرتفع 1,15 3,68
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أثناء ممارسة حصة التربية البدنية  أتجنب المعب 59 فعمرت 1,13 3,74   
 مرتفع 0.85 3.68 المحور ككؿ

 

(  المتعمؽ بالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  لكؿ عبارة 57نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدور رقـ )
مف عبارات محور الكفاءات التعميمية الوجدانية  أف قيمة المتوسط الحسابية لكؿ العبارات أكبر مف المتوسط 

وكميا أكبر  3.90الى  3.50توسطات الحسابية لعبارات المحور تتراوح ما بيف الفرضي، حيث كانت قيمة الم
بمقارنة قيـ المتوسط الحسابي لكؿ عبارة مع قيـ المتوسط الحسابي و  3ة المتوسط الفرضي الذي يساوي مف قيم

حيث جاءت  [ 4.19الى 3.40المرجح حسب مقياس ليكرت الخماسي نجدىا جميعا تنتمي الى الجاؿ ] 
( في المرتبة في حصة الرياضةأحرص  عمى العمؿ الجماعي اثناء الالعاب الجماعية )  46بارة رقـ الع

أحرص  عمى طرح ) 49، أما العبارة رقـ 1.07انحراؼ معياري قدره و  3.90در بالأولى بمتوسط حسابي ق
رة بمتوسط حسابي فجاءت في المرتبة الأخي (نشطة المبرمجة  في حصة الرياضة قصد التعمـسئمة في الأ الأ

ستوى الكفاءات التعميمية ىذا ما يدؿ عمى أف مو بمستوى مرتفع  و  1.15و انحراؼ معياري بمغ  3.50قدره 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني مرتفع. الوجدانية

ت التعميمية لدى تلاميذ ءالمعرفة مستوى الكفاأما فيما يخص  نتائج مستوى الكفاءات التعميمية للأداة  ككؿ  و 
حساب الفروؽ بيف الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني مف وجية نظر التلاميذ قاـ الباحثب

المتوسطات لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وىذا بمقارنة المتوسط الحسابي لمعينة مع المتوسط 
لمعينة أكبر مف المتوسط الفرضي ة وكاف المتوسط الحسابي الفرضي،فإذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي

ذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية الكفاءات التعميمية  لدى تلاميذ الطور المتوسط فإف مستوى  مرتفع، وا 
مستوى  الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور  وكاف المتوسط الحسابي لمعينة أقؿ مف المتوسط الفرضي فإف

لمرجح حسب مقياس ، ثـ مقارنة قيمة المتوسط الحسابي مع قيـ المتوسط الحسابي امستوى منخفض ط المتوس
اليو. حيث كانت النتائج  ىذا لتصنيؼ مستوى الكفاءات المعرفي في أي مستوى تنتميليكرت الخماسي و 

 كالتالي:
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 قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية(: يمثؿ قيـ المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمعينة و 58جدوؿ رقـ )
 .في الخاصة بمستوى الكفاءات التعميمة ككؿ 

المتوسط  العينة المحور 
 الفرضي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

قيمة 
 )ت( 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

 

الكفاءات 
 التعميمية 

 
1200 

 
03 

 
0.75 

 
3.49 

 
22.80 

 
1199 

 
0.00 

 
 داؿ

 

كبر مف قيمة المتوسط أ( وىي 3.49تساوي )أف المتوسط الحسابي لعينة الدراسة  (58رقـ )ف مف الجدوؿ يتبي
( وىي قيمة 0.00، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى الدلالة تساوي )(03الحسابي الفرضي الذي يساوي )

،  0.05د مستوى دلالة وىي دالة عن( 22.80)(، في حيف بمغت قيمة)ت( 0.05دالة عند مستوى الدلالة )
 المتوسط الحسابي لعينة الدراسة، ولصالحمستوى الكفاءات التعميمية  أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

بمقارنة قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات التعميمية ككؿ مع قيـ المتوسط الحسابي المرجح حسب مقياس و 
وعميو يمكف الذي يعبر عف المستوى المرتفع   [ 4.19لى ا3.40ليكرت الخماسي نجدىا تنتمي الى المجاؿ ] 

مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية  لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ يناؾ القوؿ أن
 .الثاني مرتفع

 : لخامسةعرض وتحميؿ نتائج الفرضية ا -5
تعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات ال توجد "

 "في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع 
ريسية لأساتذة ة تبعا لمتغير مستوى الكفايات التديلمعرفة الفروؽ في متوسطات الكفاءات التعميمية المعرف

 . ANOVA)تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف ) في ظؿ منياج الجيؿ الثاني  لرياضيةاالتربية البدنية و 
كانت النتائج موضحة في ات الحسابية لكؿ مجموعة و " بيف المتوسطؼتـ معالجة البيانات بحساب اختبار "

 الجدوؿ التالي:
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لمتوسطات الحسابية بيف درجات ا لدلالة الفروؽ  ANOVA)نتائج اختبار) يوضح  :(59الجدوؿ رقـ )
 الكفايات التدريسية لأساتذتيـ مستوى لمكفاءات المعرفية لدى التلاميذ في ضوء متغير

مستوى  المتغير
الكفايات 
 التدريسية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة )ؼ( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 
 
 

الكفاءات 
التعميمية 
 المعرفية

 
نخفضم  

 

 
5 

 
2.27 

 
0.40 

 
 
 

 
506.29 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

0.000 

 
 
 
 

 داؿ
 

 متوسط
 

 
6 

 
2.68 

 
0.37 

 
 مرتفع

 

 
29 

 
3.64 

 
0.62 

 
( لدلالة الفروؽ لتحميؿ التبياف بيف ثلاث مجموعات لقيـ المتوسطات 59نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  )

تلاميذ الطور المتوسط  في ضوء متغير الكفايات التدريسية  الحسابية لدرجات الكفاءات التعميمية المعرفية لدى
أساتذة أما عدد الأساتذة  5لأساتذتيـ أف الأساتذة ذوو مستوى منخفض مف الكفايات التدريسية بمغ عددىـ  

أساتذة في حيف عدد الأساتذة ذوو مستوى مرتفع مف  6صحاب المتوسط مف الكفايات التدريسية كاف عددىـ أ
، و نلاحظ  قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات المعرفية لدى التلاميذ 29لتدريسية كاف عددىـ  أستاذالكفايات ا

(، في حيف أف 0.40( بانحراؼ معياري قدره )2.27مستوى منخفض تساوي ) ذووالذيف يدرسوف عند الأساتذة 
ذة أصحاب مستوى متوسط مف قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات المعرفية عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أسات

( ، أما قيمة المتوسط الحسابي 0.37( بانحراؼ معياري قدره ) 2.68الكفايات التدريسية  جاءت تساوي )
لمكفاءات المعرفية عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أساتذة أصحاب مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية فكانت 

( عند القيمة 506.29أما قيمة )ؼ( المحسوبة قدرت ب )(، 0.62(  بانحراؼ معياري قدر ب ) 3.64)
ىذا ما يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في (، و 0.05( وىي أقؿ مف ) 0.000)الاحتمالية 
الكفايات التدريسية مستوى  المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغيرالتعميمية الكفاءات تحقيؽ مستوى 

مستوى الكفايات أف لمنو نستنتج و  ح عينة الأساتذة ذوو مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية.لصاللأساتذتيـ و 
فية لدى تلاميذ الطور الكفاءات التعميمية المعر دور في تحقيؽ التدريسية لأساتذة التربية البدنية الرياضية 

 بالتالي تحقؽ الفرضية الجزئية الخامسة.و  في ظؿ منياج المتوسط 
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 : سادسةلحميؿ نتائج الفرضية اعرض وت -6
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط  توجد "

 في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع "
ات التعميمية الميارية تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية لمعرفة الفروؽ في متوسطات الكفاء

 . ANOVA)البدنية والرياضية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني  تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف )
ات الحسابية لكؿ مجموعة وكانت النتائج موضحة في " بيف المتوسطؼتـ معالجة البيانات بحساب اختبار "

 جدوؿ التالي:ال
سطات بيف درجات المتو لدلالة الفروؽ بيف   (ANOVA)نتائج اختباريوضح  :(60الجدوؿ رقـ )

 لأساتذتيـ الكفايات التدريسية مستوى لدى التلاميذ في ضوء متغيرالحسابية لمكفاءات الميارية 

مستوى  المتغير
الكفايات 
 التدريسية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة )ؼ( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 
 
 

الكفاءات 
التعميمية 

ياريةالم  

 
 منخفض

 

 
5 

 
2.37 

 
0.51 

 
 
 
 

663.15 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

0.000 

 
 
 
 

 داؿ
 

 متوسط
 

 
6 

 
2.72 

 
0.34 

 
 مرتفع

 

 
29 

 
3.88 

 
0.61 

 
بياف بيف ثلاث مجموعات لقيـ المتوسطات ( لدلالة الفروؽ لتحميؿ الت60نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

لكفايات ا مستوى  الحسابية لدرجات الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط  في ضوء متغير
أساتذة أما  5ذوو مستوى منخفض مف الكفايات التدريسية بمغ عددىـ   عدد الأساتذةالتدريسية لأساتذتيـ أف 

في حيف عدد الأساتذة ذوو مستوى  6توسط مف الكفايات التدريسية كاف عددىـ صحاب المأعدد الأساتذة 
، ونلاحظ أف  قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات الميارية  لدى 29مرتفع مف الكفايات التدريسية كاف عددىـ 

(، 0.51( بانحراؼ معياري قدره )2.37التلاميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة أصحاب مستوى منخفض تساوي )
عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أساتذة أصحاب مستوى  لمتوسط الحسابي لمكفاءات المياريةفي حيف أف قيمة ا
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لمتوسط ( ، أما قيمة ا0.34( بانحراؼ معياري قدره ) 2.72متوسط مف الكفايات التدريسية  جاءت تساوي )
ذة أصحاب مستوى مرتفع مف الكفايات عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أسات الحسابي لمكفاءات الميارية

( 663.15(، أما قيمة )ؼ( المحسوبة قدرت ب )0.61(  بانحراؼ معياري قدر ب ) 3.88التدريسية فكانت )
ىذا ما يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية ( و 0.05( وىي أقؿ مف ) 0.000عند القيمة الاحتمالية )

الكفايات التدريسية مستوى لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير  الكفاءات الميارية  تحقيؽ  في مستوى
مستوى أف لمنو نستنتج و  لأساتذتيـ و لصالح عينة الأساتذة ذوو مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية.

ميذ رية لدى تلاالكفاءات التعميمية الميا دور في تحقيؽالكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية الرياضية 
 بالتالي تحقؽ الفرضية الجزئية السادسة.و  في ظؿ منياج الجيؿ الثانيالطور المتوسط 

 :سابعةلعرض وتحميؿ نتائج الفرضية ا -7
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط  توجد "

 مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع "في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير 
لمعرفة الفروؽ في متوسطات الكفاءات التعميمية الوجدانية تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة 

 . ANOVA)التربية البدنية والرياضية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني  تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف )
ات الحسابية لكؿ مجموعة وكانت النتائج موضحة في " بيف المتوسطؼمعالجة البيانات بحساب اختبار " تـ

 الجدوؿ التالي:
وسطات بيف درجات المتلدلالة الفروؽ بيف   (ANOVA)نتائج اختباريوضح  :(61الجدوؿ رقـ )

 التدريسية لأساتذتيـ الكفاياتمستوى لدى التلاميذ في ضوء متغير  الحسابية لمكفاءات الوجدانية 

مستوى  المتغير
الكفايات 
 التدريسية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة )ؼ( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 
 
 

الكفاءات 
التعميمية 

ياريةالم  

 
 منخفض

 

 
5 

 
2.51 

 
0.59 

 
 
 
 

839.26 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

0.000 

 
 
 
 

 داؿ
 

 متوسط
 

 
6 

 
2.73 

 
0.39 

 
 مرتفع

 

 
29 

 
4.08 

 
0.57 
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( لدلالة الفروؽ لتحميؿ التبياف بيف ثلاث مجموعات لقيـ المتوسطات 61نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  )

الحسابية لدرجات الكفاءات التعميمية الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط  في ضوء متغير الكفايات 
أساتذة أما عدد  5تذة ذوو مستوى منخفض مف الكفايات التدريسية بمغ عددىـ  التدريسية لأساتذتيـ أف  الأسا

أساتذة في حيف عدد الأساتذة ذوو مستوى  6صحاب المتوسط مف الكفايات التدريسية كاف عددىـ أالأساتذة 
 جدانيةو أستاذ، و نلاحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات ال 29مرتفع مف الكفايات التدريسية كاف عددىـ 

( بانحراؼ معياري قدره 2.51لدى التلاميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة أصحاب مستوى منخفض تساوي )
عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أساتذة  وجدانية(، في حيف أف قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات ال0.59)

( ، أما 0.39راؼ معياري قدره )( بانح 2.73أصحاب مستوى متوسط مف الكفايات التدريسية  جاءت تساوي )
عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أساتذة أصحاب مستوى مرتفع مف وجدانية قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات ال

(، أما قيمة )ؼ( المحسوبة قدرت ب 0.59(  بانحراؼ معياري قدر ب ) 4.08الكفايات التدريسية فكانت )
ىذا ما يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات (  و 0.05( وىي أقؿ مف ) 0.000( عند القيمة الاحتمالية )839.29)

الكفاءات الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير الكفايات  تحقيؽ دلالة احصائية في مستوى
مستوى ل ومنو نستنتج أف لصالح عينة الأساتذة ذوو مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية.ية لأساتذتيـ و التدريس

رية لدى تلاميذ الكفاءات التعميمية الميا دور في تحقيؽفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية الرياضية الك
 بالتالي تحقؽ الفرضية الجزئية السابعة.الطور المتوسط  و 

 : عامةلعرض وتحميؿ نتائج الفرضية ا 8
قيؽ الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور لمكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية دور في تح "

 المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني"
الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى مستوى دور لمعرفة 

 درجات تحقيؽ  سطاتالفروؽ في متو تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني قمنا بحساب 
استخداـ اختبار تحميؿ التبايف حيث تـ ة تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسي لدى التلاميذ  الكفاءات التعميمية

((ANOVA . 
كانت النتائج موضحة في ات الحسابية لكؿ مجموعة و " بيف المتوسطؼتـ معالجة البيانات بحساب اختبار "

 الجدوؿ التالي:
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بيف درجات المتوسطات لدلالة الفروؽ بيف   (ANOVA)نتائج اختباريوضح  :(62) الجدوؿ رقـ
 الكفايات التدريسية لأساتذتيـمستوى لدى التلاميذ في ضوء متغير  ككؿ التعميميةالحسابية لمكفاءات 
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ـ المتوسطات ( لدلالة الفروؽ لتحميؿ التبياف بيف ثلاث مجموعات لقي62نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  )

الحسابية لدرجات الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط  في ضوء متغير الكفايات التدريسية 
أساتذة أما عدد الأساتذة  5لأساتذتيـ  أف  الأساتذة ذوو مستوى منخفض مف الكفايات التدريسية بمغ عددىـ  

ذة في حيف عدد الأساتذة ذوو مستوى مرتفع مف أسات 6صحاب المتوسط مف الكفايات التدريسية كاف عددىـ أ
، ونلاحظ أف  قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات التعميمية  لدى أستاذ 29كاف عددىـ  الكفايات التدريسية

(، 0.37( بانحراؼ معياري قدره )2.37التلاميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة أصحاب مستوى منخفض تساوي )
عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أساتذة أصحاب مستوى حسابي لمكفاءات التعميمية متوسط الفي حيف أف قيمة ال

لمتوسط ( ، أما قيمة ا0.30( بانحراؼ معياري قدره ) 2.71متوسط مف الكفايات التدريسية  جاءت تساوي )
فايات عند التلاميذ الذيف يدرسوف عند أساتذة أصحاب مستوى مرتفع مف الك الحسابي لمكفاءات التعميمية

( 891.45(، أما قيمة )ؼ( المحسوبة قدرت ب )0.52) در ب (  بانحراؼ معياري ق3.85) التدريسية فكانت
ىذا ما يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة (  و 0.05( وىي أقؿ مف ) 0.000ند القيمة الاحتمالية )ع

الكفايات مستوى  بعا لمتغيرالكفاءات التعميمة  لدى تلاميذ الطور المتوسط تتحقيؽ احصائية في مستوى 
 لصالح عينة الأساتذة ذوو مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية.التدريسية لأساتذتيـ و 
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نو كمما ارتفع مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية الرياضية قابمو ارتفاع في مستوى أبمعنى  
الثاني لمادة التربية  ط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿيمية لدى تلاميذ الطور المتوسالكفاءات التعمتحقيؽ 
 الرياضية.البدنية و 

لكفايات التدريسية لأساتذة مستوى ( نستنتج أنو ل62(، )61(، )60(، )59و مف خلاؿ نتائج الجداوؿ رقـ )
نياج في ظؿ م التربية البدنية و الرياضية دور في تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

. ليذه الدراسة و منو تحقؽ الفرضة العامةالجيؿ الثاني 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات:  -2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -2-1

مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ التدريس منياج 
 جيؿ الثاني مرتفع"ال

الرياضية في ريسية لأساتذة التربية البدنية و الكفايات التد أظيرت نتائج اختبار الفرضية الأولى أف مستوى   
يعزو الطالب ارتفاع مستوى الكفايات س بمنياج الجيؿ الثاني مرتفع " و مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ التدري

الرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط لا بد عميو مف ذ التربية البدنية و منيا أف أستاالتدريسية الى عدة عوامؿ و 
ؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني امتلاؾ عدد مف الكفايات التدريسية التي تساعده في أداء عممو، خاصة  في ظ

ت التدريسية التقويـ، التي تـ الاعتماد عمييا كمحاور الكفاياف ىذه الكفايات كفاية التخطيط، والتنفيذ و مف بيو 
تقاؽ مركبات الكفاءة المستيدفة اشية التخطيط تتضمف اعداء الدروس و التي تـ قياسيا في ىذه الدراسة فكفا

الرياضية، كما أف كفاية تخطيط في مادة الثاني لمادة التربية البدنية و  التي تستمد مف منياج الجيؿوالختامية و 
اختيار أنشطة يذ عند وضع الأىداؼ التعميمية، و رغبات التلامو  والرياضية  تشمؿ مراعاة ميوؿ التربية البدنية

ة كميا عوامؿ متوفر اثناء تخطيط الدروس و استغلاؿ مساحات الملاعب ية تتناسب مع مستوى التلاميذ  و تعميم
ي استبياف الكفايات الرياضية مف خلاؿ اجاباتيـ عمى عبارات محور التخطيط ففي أساتذة التربية البدنية و 

ىا لدى أساتذة التربية البدنية كذألؾ كفاية تنفيذ الدرس التي تعد مف أىـ الكفايات الواجب توافر يسية  و التدر 
الرياضية ء تنفيذه لدرس التربية البدنية و عماؿ التي يقوـ بيا المدرس أثناالرياضية فيي تشير الى مختمؼ الأو 

قيؽ الأىداؼ التعميمية، كما أف كفاية التقويـ في اطار مجموعة مف العمميات و الوظائؼ التدريسية مف أجؿ تح
خلاؿ تحميؿ المعطيات المتوفرة  ىذا مفالحكـ عمى مدى تعمـ التلاميذ  و  ضرورية للأساتذة  فمف خلاليا يمف

ى قيادة عممية القادر عم( أف مف خصائص معمـ المستقبؿ و 2000تفسيرىا، حيث يذكر محمود سعد )و 
مى التخطيط لكؿ عمؿ يقوـ بو والتعاطؼ مع التلاميذ والتجاوب يكوف قادرا عالمدرسي أف الاصلاح التربوي و 

ية بأساليب العموـ التي معرفة المعمـ الكافدراسية بأسموب فعاؿ ومشوؽ، و القدرة عمى توضيح المواد المعيـ، و 
فياف، عبو سالخصائص العمرية لمتلاميذ )ميمية فضلا عف أساليب التقويـ  و الأنشطة التعيدرسيا والوسائؿ و 

كما يفسر الباحث ارتفاع مستوى الكفايات التدريسية الى التكويف البيداغوجي (.422،ص 2021مييدي محمد، 
الرياضية في مشوارىـ الدراسي حيث درسوا العديد مف المقاييس التي كانت تمقوه أساتذة التربية البدنية  و الذيف 

ادة مى غرار مقياس طرؽ أساليب التدريس وتعميمية المتركز عمى اعداد و تكوف الاساتذة مف ىذا الجانب ع
( 2010عبد الحميـ مزوز )ا أشار اليو الباحثاف عمي فارس و غيرىا مف المقاييس وىذا موالبيداغوجية التطبيقية و 

في دراستيـ  التي توصمت الى أف لمتكويف البيداغوجي دور في تنمية الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعميـ 
سط وكذلؾ توصمت دراستيـ الى أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الكفايات التدريسية لدى المتو 

أساتذة التعميـ المتوسط تبعا لمتغير نمط التكويف لصالح خريجي المدراس العميا للأساتذة،  كما أف لمتكوف اثناء 
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ة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية     ييساىـ في ارتفاع مستوى الكفايات التدريسالخدمة لو دور أساسي و 
فقتيـ مف طرؼ المفتش التربوي   مرااجراه الأساتذة قبؿ الترسيـ و  ىذا مف خلاؿ التربض الميداني الذيو 
الأساتذة المكونيف مف خلاؿ الندوات التربوية عمى مدار المواسـ الدراسية وىذا ما أشار اليو الباحث عمراوي و 

ي دراستو  حيث يرى  أف التكويف الذي تمقوه أستاذات المرحمة الابتدائية أثناء الخدمة ( ف2019ابراىيـ )
( في 2002في ىذا الصدد  يشير الدكتور أميف أنور الخولي )مى اكتساب الكفايات التدريسية، و ساعدىـ ع

عارؼ والميارات اتو التربوية مستعينا بالمالرياضية أف المدرس يقوـ بواجبتابو أصوؿ التربية البدنية و ك
الاتجاىات التي تمكنو مف أداء ىذه الواجبات بأرفع مستوى ميني و التي اكتسبيا خلاؿ مرحمة الاعداد و 

(. كما يرجع الباحث ارتفاع مستوى الكفايات التدريسية 35، ص 2002الميني الرسمي )أميف أنور الخولي، 
ية و الرياضية بحكـ قربيـ مف التلاميذ حيث أف المادة الى روح المسؤولية التي يتمتع بيا أساتذة التربية البدن

مف ىذا ما يعزز تلاميذ و ينتظرنيا بفارغ الصبر و أفضؿ المواد التي يحبيا الا ىي مف أقرب و التي يدرسوني
لمادة مف خلاؿ تعزيز حب المينة الرياضية عمى تمبية حاجات التلاميذ في ىذه احرص أساتذة التربية البدنية و 

( 2019في ىذا الصدد يشير عمراوي ابراىيـ )ة، و بالتالي الرفع مف مستوى كفاياتيـ التدريسيسؤولية و وروح الم
الرياضية  الى دريسية في حصة التربية البدنية و علاقتيا بالكفايات التو بعنواف المسؤولية الاجتماعية و في دراست

في الرياضية دريسية لمعممي التربية البدنية و التالكفايات اطية بيف المسؤولية الاجتماعية و أنو توجد علاقة ارتب
بمقارنة نتائج ىذه الفرضية مع نتائج بعض الدراسات نجدىا ضوء متطمبات تعميمية المادة والمنياج الحديث و 

 والتخطيط التقويـ لمجاؿالتدريسية  الكفايات( التي توصمت الى أف 2010تتفؽ مع دراسة رباح أحمد حسوف )
         الادائية الكفايات مف وىي جدا كبيرة الابتدائية المرحمة ي التربية الرياضية في العراؽ في ممعم لدى والتنفيذ

( التي أشارت الى 2015، كما تتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع دراسة نبيمة عمي الحلالشة )والوجدانية والمعرفية
،     يسية كانت مرتفعة و في جميع المجالاتالرياضية لمكفايات التدر امتلاؾ معممي التربية البدنية و  أف درجة

 امتلاؾ درجة( حيث أشار في دراستو الى أف 2018ىي نفس النتائج التي توصؿ ليا قدور عز الديف )و 
 الكفايات مستوى في احصائية دلالة ذات فروؽ وجودأنو ، و مرتفعة بدرجة كانت عاـ بشكؿ التدريسية الكفايات
 في الخبرة لمتغير تعزى احصائية دلالة ذات فروؽ وجود وعدـ التدريس في العممي لممؤىؿ تعزى التدريسية
 يمتمؾ( التي توصمت الى أف 2021نجد أف نتائج ىذه الفرضية تتفؽ مع دراسة حبيش فايزة )، و التدريس
رضية مع لا تتفؽ نتائج ىذه الف، و التدريسية الكفايات مف عالية درجةوف يمتمك الرياضية و البدنية التربية أساتذة

 التخطيط كفايات في متوسط مستوى ىناؾ( التي توصمت في دراستيا الى أنو 2015دراسة خديجة بميامؿ )
 .الدراسة عينة لدى الصؼ تنظيـو   وادارة الدرس وتقويـ الدرس وتنفيذ رسلمد
 :ثانيةاقشة وتفسير نتائج الفرضية المن -2-2

تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية  لدى 
 مرتفع"
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تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور  أف مستوىالثانية أظيرت نتائج اختبار الفرضية  
يفسر الباحث ىذه النتيجة الى أف مناىج ياج الجيؿ الثاني ىو مستوى متوسط، و المتوسط في ظؿ التدريس بمن

معرفي في مادة التربية البدنية جيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية  لا تعطي أىمية كبيرة  لجانب الال
ماـ باكتساب الجانب الوجداني لدى التلاميذ، مف خلاؿ الاىتة فيي تركز عمى الجانب المياري و الرياضيو 

الاتجاىات س القيـ و ركيز المناىج عمى غر كذلؾ تحركية المتعمقة بمختمؼ الأنشطة و الالميارات الرياضية و 
ىذا ما يؤثر تنمية الجانب المعرفي ذ مف خلاؿ حصص التربية البدنية والرياضية و الحسنة في نفوس التلامي
( في 2022في ىذا الصدد يشير قدور بف شريؼ )ص التربية البدنية و الرياضية، و لدى المتعمميف في حص

الفكرية يؤدى الى عدـ ياضية عمى الجوانب العقمية و لتربية البدنية و الر دراستو الى أف عدـ تركيز مناىج ا
كما يرجع الباحث نقص الخاصة بمادة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ  تحقيؽ الكفاءات المعرفية

ظروف الى ين الكفاءات التعميمة المعرفية طبيعة المتعمميف في مرحمة التعميـ المتوسط ففي ىذه المرحمة التلاميذ
دىا الميارية فقط مف خلاؿ اعتمايدؼ الى تنمية الجوانب الحركية و الرياضية أنيا مادة تمادة التربية البدنية و 

ىذا ىذه المرحمة يميموف الى المعب والمنافسات و  المنافسات التربية فالتلاميذ فيعمى الألعاب الشبو رياضية  و 
بالتالي برمجة في مادة التربية البدنية والرياضية و لمتعمقة بالأنشطة المالأمر يجعميـ ييمموف الجوانب المعرفية ا

 عدـ تحقيؽ الكفاءات المعرفية لدييـ بمستوى مرتفع. 
ومف خلاؿ نتائج ىذه الفرضية لا بد أف نسمط الضوء عمى ضرورة الاىتماـ بالجوانب المعرفية في مادة التربية 

الرياضة عمى عدـ اىماؿ الكفاءات المعرفية المتعمقة تربية البدنية و تذة الالبدنية والرياضية مف خلاؿ حث أسا
الرياضية اعطاء مختمؼ ى أستاذ مادة التربية البدنية  و بالأنشطة الرياضية  بحيث أصبح مف الواجب عم

ى ابعاد المعمومات والمعارؼ المتعمقة بمختمؼ الأنشطة الرياضية التي يدرسيا، حيث تشتمؿ ىذه المعمومات عم
قوانيف الالعاب الجماعية ) كرة اليد، كرة السمة، كرة الطائرة (  وقوانيف  المنافسات الفردية وقياسات الملاعب، و 

المراحؿ الفنية للأنشطة لعاب الجماعية و نية لمختمؼ الأ) الجري السريع، الوثب الطويؿ(،  ومعرفة الميارات الف
لعاب الجماعية ة الطائرة في الأالارساؿ في كر اؿ والتسديد و تمرير والاستقبالفردية عمى سبيؿ المثاؿ ميرات ال

غمب التلاميذ لا  أ) الاقتراب، الارتقاء، الطرياف( في المنافسات الفردية  التي تبيف أف ومراحؿ الوثب الطويؿ  
صدد في ىذا اللتعميمية، و يعرفونيا مف خلاؿ اجاباتيـ  عمى محور الكفاءات المعرفية في استبياف الكفاءات ا

 لدى التعمـ دافعية زيادة في الثاني الجيؿ مناىج مساىمة مدى( في دراستو بعنواف "2022يشير بورزامة داوود )
 مباشر تأثير ليا الثاني الجيؿ مناىج" الى أف الرياضية و البدنية التربية حصة خلاؿ المتوسط الطور تلاميذ
، والرياضية  البدنية التربية حصة في والجماعية الفردية الأنشطة في التعمـ دافعية زيادة خلاؿ مف التلاميذ عمى
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الثاني لمادة  ( حيث توصؿ في دراستو الى أف لمنياج الجيؿ2018ىذا ما يتفؽ مع دراسة لزرؽ أحمد )و 
اضية لدى تلاميذ الريادة التربية البدنية و المفاىيـ المييكمة لماضية دور في تنظيـ المعارؼ و الريالتربية البدنية و 

ىذا ما تسعى اليو وزارة التربية الوطنية مف خلاؿ اىتماميا بتحسيف الجانب المعرفي لدى طور المتوسط و ال
اءات يدفع بالتمميذ الى التقصي التدريس بالكفما أف اساليب التدريس الحديثة  و التلاميذ في مختمؼ المواد ك

الصعوبات التي تواجيو اسو بالمشاكؿ و لعقمي مف خلاؿ احسالبحث عف المعمومات، وىذا ما يزيد مف نشاطو او 
( في دراستو  2021أثناء التعميـ و السعي لإيجاد الحموؿ المناسبة ليا و ىذا ما أشار ايو بف سميشة العيد )

يساىـ في تنمية ميارات التفكير والاكتشاؼ لدى التلاميذ. التي توصمت  الى أف أسموب الاكتشاؼ الموجو 
نا تدريس مادة الرياضية استعماـ الأساليب الحديثة أثى أساتذة التربية البدنية و جب عمبالتالي أصبح مف الواو 

 الرياضية مف أجؿ الارتقاء بالجانب المعرفي لدى التلاميذ.التربية البدنية و 
 :ثالثةاقشة وتفسير نتائج الفرضية المن -2-3

في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني لدى تلاميذ الطور المتوسط  يارية مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الم
 مرتفع"

تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية مرتفع لدى تلاميذ الطور  أف مستوىالثالثة  أظيرت نتائج اختبار الفرضية 
طبيعة مادة التربية البدنية    يفسر الباحث ىذه النتيجة الى التدريس بمنياج الجيؿ الثاني، و  المتوسط في ظؿ

في منياج  التي تيتـ باكتساب التلاميذ لمختمؼ الميارات الرياضية الخاصة بالأنشطة المبرمجة الرياضية و و 
الرياضية فمادة التربية البدنية و تركيزىا عمى تنمية الجانب الحسي الحركي لدى التلاميذ. الجيؿ الثاني لممادة و 

وتساعد في تنمية جماعي منظـ،  تواصؿ بيف الأفراد داخؿ تنظيـعمى الحركة كونيا وسيمة تعبير و  تعتمد
ؽ البدنية عف طريمختمفة بتفعيؿ مياراتو الحركية و استعداد المتعمـ لمواجية المواقؼ الالسموؾ الحسف و 

(، وىذا ما يعزز مف 02،ص2016الألعاب التحضيرية ) المجنة الوطنية لممناج،النشاطات البدنية و الرياضية و 
لأنشطة الجماعية أو الفردية، حيث جاء في مخطط الموارد لبناء اكتساب الميارات الرياضية الخاصة با

يارية المتعمقة بمختمؼ الأنشطة وفي الرياضية تقديـ مختمؼ الكفاءات الماءات في منياج التربية البدنية و الكف
مف يتضياف قياس الكفاءات التعميمية، و ىي تقريبا نفسيا التي تـ الاعتماد عمييا في استبمختمؼ المستويات و 

مقاىا المتعمـ في ىذه المرحمة والتي مف مخطط الموارد الخاص ببناء الكفاءات رصيدا مف الميارات التي يت
كتسب الكفاءات الألعاب التحضيرية أو الشبو الرياضية  يخلاليا وأثناء ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية و 

التالية ) الميداف البدني، ويضـ نشاط الجري، ونشاط  ية تتعمؽ ىذه الميارات بالمياديف التعميمالمراد ارساؤىا، و 
السمة والكرة الطائرة ( ) المجنة الوطنية لوثب ونشاط دفع الجمة، والميداف الجماعي ويضـ نشاط كرة اليد و 
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فعالية مف المنياج التقميدية وىي تزيد مف فرص تعمـ ، فمناج الجيؿ الثاني اكثر 06، ص2016لممناىج، 
ىذا ما يتفؽ مع دراسة )بورزامة داوود ية في مختمؼ الأنشطة الرياضية  و اب الكفاءات الميار اكتسالتلاميذ و 
عية التعمـ في الأنشطة الفردية (  التي توصمت الى أف لمناىج الجيؿ الثاني تأثير مباشر في زيادة داف2022

اءات التعميمية الميارية الى ، كما يفسر الباحث ارتفاع الكفحصة التربية البدنية و الرياضية الجماعية فيو 
يزه عمى تعميـ مختمؼ الميارات والحركات الرياضية مف خلاؿ تركي يمعبو أستاذ التربية البدنية و الدور الكبير الذ

ى  لدى لمتلاميذ مف خلاؿ تحضير وتنفيذ وتقويـ دورس التربية البدنية تنمية الجانب الميار الرياضية و 
ة تتناسب ىداؼ تعمميأساتذة ايجابية فيما عمى العبارات المتعمقة بصياغة الرياضية، حيث كانت اجابات الأو 

كذلؾ الاعتماد دنية والرياضية و كذلؾ عبارة اىتـ بالعمؿ بالورشات أثناء حصة التربية البمع امكانيات التلاميذ و 
كميا دية بيف التلاميذ و الفروقات الفر مراعاة تربية البدنية والرياضية و لعاب الشبو رياضية اثناء حصة العمى الأ

عوامؿ تصب في اكتساب الكفاءات التعميمية الميارية المتعمقة بالأنشطة الرياضية المبرمجة في منياج الجيؿ 
الرياضية في الرفع مف الكفاءات الميارية لدى أستاذ التربية البدنية و ىذا ما يعزز مف دور ادة، و الثاني لمم

تائج ىذه الفرضية مع نتائج الدراسات السابقة التي تـ الاعتماد عمييا نجدىا تلاميذ الطور المتوسط، و بمقارنة ن
 التربية في الاصلاحات مف الثاني الجيؿ لمنياجأف ( التي توصؿ فييا الى 2018تتفؽ مع دراسة لزرؽ أحمد )

 .   توسطالم الدور تلاميذ لدى التربوية لممنظومة المستيدفة الكفاءات بموغ في دور والرياضية البدنية
 :رابعةاقشة وتفسير نتائج الفرضية المن -2-3

لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني  وجدانية مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية ال
 مرتفع"

الطور تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية مرتفع لدى تلاميذ  أف مستوىالثالثة  أظيرت نتائج اختبار الفرضية 
يفسر الباحث ىذه النتيجة الى الأىمية الكبيرة التي أصبح التدريس بمنياج الجيؿ الثاني، و  المتوسط في ظؿ

الثاني،  الرياضية في ظؿ التدريس بمناىج الجيؿجداني  في حصة التربية البدنية و يحظى بيا الجانب الو 
العمؿ ندماج الاجتماعي بفضؿ المساىمة و الرياضية تيتـ بمساعدة المتعمـ عمى الافحصة التربية البدنية و 

اؿ  والتوافؽ بيف ضمف الجماعة، كما تساعده عمى التكيؼ مع مختمؼ النواحي الاجتماعية و تنمي قدرة الاتص
ادفة، ترمي الى تفعيؿ المعارؼ والخبرات ىمبني عمى مواقؼ تعممية منتظمة و  العمؿ مف خلاؿ نشاطالرغبة و 

في (، و 02،ص2016نة الوطنية لممناىج،كونيا وسيمة تعزيز العلاقات البشرية) المجالخمقية الفكرية الحركية و 
فاءات الوجدانية تظير بشكؿ كبير في مادة ( الى أف الك2022ىذا الصدد يشير زعاؼ خالد ولعزيزي فاتح )

الأمور الإيجابية تعزيز ميوليـ واتجاىاتيـ نحو ث تساعد عمى بناء قيـ المواطنة و بحيالرياضية التربية البدنية و 
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 غرضيا ىو وليس فقط، الجسمانية الناحية مف الفرد تكويف إلى تيدؼ لا والرياضة البدنية ف التربيةأ.حيث 
 والمعرفية الجسمانية نواحيو جميع مف متزناً  تكويناً  الفرد تكوف فيي ىذا مف أسمى غرضيا إف بؿ الأساسي

لأنشطة الرياضية المختمفة سواء كانت فردية أو جماعية، ،وذلؾ مف خلاؿ ممارسة ا والوجدانية والاجتماعية
فيي  ، (345،ص2022)زعاؼ خالد ،لعزيزي فاتح ،التنشئة الاجتماعية.باستعماؿ المعب كنموذج لمتربية و و 

تعايشا منسجما مع المحيط الخارجي منبعو سموكات دا صحيا يضمف لو توازنا سميما، و تمنح لممتعمـ رصي
لاميذ مف خلاؿ ىذا مف خلاؿ غرس قيـ المواطنة في نفوس التج الفعمي في المجتمع و لاندمافاضمة تؤىمو ل

ما يتفؽ مع دراسة جبالي الياس  الرياضية والتي تندرج تحت مفيوـ الكفاءات الوجدانية و ىذا الأنشطة البدنية و 
الرياضية دور في تنمية و الثاني لمادة التربية البدنية  ( التي توصمت الى أف لمنياج الجيؿ2018بزيو سميـ )و 

ىذا ما أكدتو لتضامف ، التسامح ...(، و ) التعاوف، احتراـ الاخريف، اواطنة في بعدىا الاجتماعي قيـ الم
عبارات محور الكفاءات الوجدانية في استبياف الكفاءات التعميمية حيث كانت اجابات التلاميذ  كميا ايجابية 

ميذ الطور المتوسط مف خلاؿ ممارسة حصة التربية البدينة والرياضية، نحو تحقيؽ الكفاءات الوجدانية لدى تلا
الرياضية صة التربية البدنية و حيث تأكد مف خلاؿ إجاباتيـ أف التلاميذ يحترموف بعضيـ البعض أثناء ح

وجدانية بالتالي ارتفاع الكفاءات السعوف لمتعاوف فيما بينو ويتقبموف الخسارة وكذلؾ يتحموف بالروح الرياضية و يو 
الرياضية دور في الرفع مف الكفاءات الوجداني لدى التلاميذ مف خلاؿ . كما لأساتذة التربية البدنية و لدييـ

نشطة ما يميز المادة مف خلاؿ الأ ىذاد عمى التعاوف والعمؿ الجماعي و ادراجيـ لأساليب التعميـ التي تعتم
ة الوجداني شي الذي يؤدي الى تنمية الجوانبالعمؿ كمجموعات الرياضية التي تعتمد عمى التعاوف و ال
ىذا ما يتفؽ مع النظرية البنائية الاجتماعية المفسرة لبيداغوجيا والاجتماعية لدى المتعمميف و  الانفعاليةو 

لتعمـ التعاوني بأف: تعمـ الأفراد كمجوعة يفوؽ بالطبع كؿ ا (1998كنز )سالموف و بير الكفاءات حيث يشير 
أقوى حيث يشكؿ بينيـ علاقة تبادلية، لأفراد يجعؿ كؿ واحد منيـ أفضؿ و ، وأف تعاوف اواحد منيـ عمى حدة

ياقات ذات معنى ومغزى لممتعمـ وتستخدـ في ىذا عدة استراتيجيات لمتدريس منيا التدريس في ظؿ س
 (211، صفحة 2017)قيرع فتحي ،  .المناقشة الصفيةلمشترؾ بينيـ، و التفاوض بيف المتعمميف في المعنى او 
 رفع الكفاءات الوجدانية.ي ينعكس ىذا ايجابيا عمى تحقيؽ و بالتالو 

 : مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الخامسة -5
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط "

 " جيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفعفي ظؿ منياج ال
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الكفاءات تحقيؽ الخامسة أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى أظيرت نتائج اختبار الفرضية 
يفسر الباحث ىذه  و  علصالح المستوى المرتفالكفايات التدريسية لأساتذتيـ و  التعميمية المعرفية تبعا لمتغير
الرياضية دور في تحقيؽ الكفاءات التعميمية ريسية لأساتذة التربية البدنية و النتيجة الى أف  لمكفايات التد

المعرفية لدى تلاميذىـ، حيث أف اكتساب التلاميذ لمختمؼ المعمومات الرياضة المتعمقة بالأنشطة المبرمجة في 
عدـ أساتذتيـ مف الجوانب المعرفية والاىتماـ بيا و توقؼ عمى مدى تمكف مناىج التربية البدنية و الرياضية ي

الرياضية، فأستاذ التربية البدنية الكؼء ىو الذي يسعى الى و  اىماليا أثناء صياغة أىداؼ دروس التربية البدنية
يركز بعض تنمية سموؾ المتعمميف مف مختمؼ الجوانب سوآءا المعرفية أو الميارية أو الوجدانية، في حيف 
التربية البدنية  الأساتذة عمى الجانب المياري  فقط و ىذا يؤدي بيـ الى اىماؿ الجانب المعرفي في حصص

ريسية لأساتذة مف خلاؿ نتائج ىذه  الفرضية يمكف القوؿ بأنو كمما ارتفع مستوى الكفايات التدالرياضية،  و و 
 كفاءات التعميمية لدى تلاميذىـ.لالرياضية كمما ارتفع مستوى تحقيؽ االتربية البدنية و 

 : تفسير نتائج الفرضية السادسةمناقشة و  -5
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط  "

 " ى المرتفعفي ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستو 
السادسة أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات أظيرت نتائج اختبار الفرضية 

الكفايات التدريسية لأساتذتيـ ولصالح مستوى التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط  تبعا لمتغير 
مرتفع مف  الرياضية ذوو مستوىالتربية البدينة و  ستاذأالى أف  يفسر الباحث ىذه  النتيجةو المستوى المرتفع 

انطلاقا مف كفاءتو التدريسية سواءا عند تخطيط الدرس أو تنفيذه أو تقويمو يسعى الى الكفايات التدريسية  و 
اكساب التلاميذ لمختمؼ الميارات الرياضية الخاصة بالأنشطة المبرمجة في منياج الجيؿ الثاني لممادة، فمف 

ج في اختيار الأىداؼ الرياضة ييتموف بالتدر ساتذة التربية البدنية و أتضح أف محور التخطيط ا خلاؿ عبارات
    يختاروف الوسائؿ البيداغوجية الازمة التعميمة  وترتيبيا مف السيؿ الى الصعب ومف البسيط الى المركب و 

ساليب أو الى توظيؼ طرؽ  ة المادةساتذأما محور التنفيذ فبيف لنا سعي أو التي تتفؽ مع ىدؼ الحصة، 
كذألؾ التركيز عمى الجانب الحسي الحركي لإحداث التغير ة والتي تتلاءـ مع أىداؼ الدرس و التدريس المتنوع

تطوير الميارات الحركية لدى التلاميذ بحيث كانت ف ننسى أىمية التقويـ في تنمية و في سموؾ المتعمـ ، دوف أ
واستخداـ خطاء عند وقوعيا ارة تصحيح الأمحور التقويـ خاصة في عبساتذة ايجابية عمى عبارات اجابات الأ

دوات التقويـ المتنوعة لمحكـ عمى مدى تعمـ التلاميذ، فكؿ ىذه الممارسات تؤدي الى تحقيؽ أبطاقة الملاحظة و 
ىذا لا و  الرياضيةالكفاءات التعميمية الميارية الخاصة بالأنشطة الرياضية المبرمجة في حصة التربية البدنية و 

أساتذة مادة التربية تتمثؿ ىذه القيادة في عمى قدر مف الكفايات التدريسية و يتأتى الى بقيادة تربوية تتوفر 
الرياضية، بحيث يمكف القوؿ مف خلاؿ نتائج ىذه الفرضية أنو كمما كانت الكفايات التدريسية مرتفعة البدنية  و 

حقؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط في الرياضية كمما تربية البدنية و لدى أساتذة الت
توظيؼ الكفاية ىي القدرة عمى بأف داء: الأ)ىتمماف ( بيف الكفاية و  يشير اظؿ الدريس بمنياج الجيؿ الثاني كم



 منالشح و تفسٍز اننتائح                         انفصم انساتع                                               
 

196 
 

ؼ يكوف نتيجة لتوظي، فالأداء و تقديره  يمكف قياسويكوف ظاىرا بحيث  داءف الأبينما أ، مختمؼ السموكات
 ذلؾقياـ بميامو في مختمؼ المجالات والمياديف و مف خلاؿ الالفرد يقوـ بو داء ىو ما الأ حيث أف لكفاية، 

، معارؼ، أي توظيفو لمكفايات اللازمة لتحقيؽ الأداء المنتظروميارات و  بتوظيؼ ما يمتمكو مف قدرات 
، 2014)عبد الرحمف، عبد السلاـ جامؿ ، .يتغير باختلاؼ الكفاياتأف الأداء يتأثر و بالتالي يمكف القوؿ بو 

 (14صفحة 
مي، اذ ميما وىذا ما أشار اليو ابراىيـ ومجدي عزيز الى أىمية النظر الى المعمـ كأحد عناصر الموقؼ التعم 

د معمـ مبدع في وجو  الأدوات فكؿ ذلؾ لا يحقؽ قيمة تذكر دوفكانات و ميما توافرت الامكانت جودة المناىج و 
في امتلاكو كفايات تعميمية متنوعة تمكنو مف سماتو الشخصية، وفي تكويو الميني والثقافي والميني والعممي، و 

 (. 660، ص 2021ساليب التقويـ )ربوحي سميـ، أكفاية التخطيط، و سلامة الأداء و أداء أدواره المتعدد مثؿ 
ياضية مف القياـ بدوره بأنو حتى يتمكف أستاذ التربية البدنية والر ( 2017في ىذا الصدد تشير بوراي كاسيا )و 

الرياضية يجب أف بواسطة ممارسة الأنشطة البدنية و تمكيف المتعمميف مف اكتساب الميارات الحركية بفعالية و 
ذه تتفؽ نتائج ىمف أداء وظيفتو عمى أحسف وجو. و تتوافر فيو مجموعة مف الكفاءات المينية التي تمكنو 

( التي توصمت الى أنو توجد علاقة بيف مستوى 2022عياد مصطفى )الفرضية مع دراسة خوصة جماؿ و 
كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية وتحقيؽ الكفاءات التعميمية ) المعرفية، الميارية، 

الرياضية ذوو يا أساتذة التربية البدنية و تع بالوجدانية( لدى تلاميذ الطور المتوسط، فطبيعة الممارسات التي يتم
ما تكتسبو أبعادىا مف فاعمية وتقويـ الدروس و  تنفيذ دريسية في مجاؿ تخطيط و مستوى مرتفع مف الكفايات الت

السموكات الحركية في لمختمؼ الميارات و في انجاح الموقؼ التعميمي ىو ما يؤدي الى اكتساب التلاميذ 
بالتالي تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية، وتتفؽ نتائج دراستنا مع الجماعية ( و  الأنشطة )الفردية ومختمؼ 

تقييـ يجابية بيف الكفايات التدريسية و نو توجد علاقة اأ( التي توصمت الى 2011دراسة )فاضؿ عنواف 
وجود فروؽ  ( التي أشارت الى2021دراسة حبيش فايزة )سطة، و الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتو 

في اكتساب الميارات الحركية لدى التلاميذ تعزى الى متغير الكفايات التدريسية للأستاذ )مرتفعة، منخفضة( 
ة مرتفعة لدى الأستاذ كمما كانت نسبة اكتساب الكفاءات الميارات الحركية يأي أنو كمما كانت الكفايات التدريس

 لدى التلاميذ مرتفعة.
  الفرضية السابعة تفسير نتائجشة و مناق -5
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط  "

 " في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع
جد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ الكفاءات الخامسة أنو تو أظيرت نتائج اختبار الفرضية 

يفسر الباحث و التعميمية المعرفية تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية لأساتذتيـ ولصالح المستوى المرتفع 
 الرياضية ذوو مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية  عمى تنميةتركيز أساتذة التربية البدنية و  ىذه  النتيجة الى

و القيـ والاتجاىات والمشاعر داث التغييرات في الاىتمامات الجانب الوجداني لدى التلاميذ و ىذا مف خلاؿ اح
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يتمثؿ في حصة التربية البدنية  غرس قيـ المواطنة لدييـ مف خلاؿ وسيطحاسيس والميوؿ لدى التلاميذ و والأ
في محور لدى أساتذة التربية البدنية و  يسيةالرياضية فمف خلاؿ عبارات الاستبياف الخاص بالكفايات التدر و 

ختيار امراعاة ميوؿ ورغبات التلاميذ و  غمب الأساتذة يحرصوف عند تخطيط الدروس عمىأ، أف التخطيط
انب ىذا ما ينعكس بالإيجاب عمى تنمية مختمؼ الجو أنشطة تتلاءـ مع حاجاتيـ وميوؿ واتجاىات التلاميذ، و 

( التي توصؿ فييا الى أف 2014ىذا ما يتفؽ مع دراسة كماؿ بروج )ميذىـ، و الوجدانية والاجتماعية لدى تلا
الرياضية علاقة ببعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية في تكويف اتجاىات لتخطيط لأستاذ التربية البدنية و لكفاءة ا
اء علاقات ىذا يدؿ عمى أف الاستاذ يقوـ بالتخطيط مف أجؿ بنيذ نحو النشاط البدني الرياضي، و التلام

مف خلاؿ ما فيما يخص كفاية تنفيذ الدرس و ثناء حصص التربية البدنية والرياضية، أأاجتماعية بيف التلاميذ 
عند تنفيذ الدرس يسعوف لبناء علاقات تضح أف أساتذة التربية البدنية والرياضية و عبارات ىذا المحور ا

ية أو اعتماد العمؿ لعاب الشبو الرياضالأو  اقؼ التعميمةآءا عند اختيار المو اجتماعية  ايجابية بيف التلاميذ سو 
( 2010شارت اليو قوؿ خيرة )أىذا ما الجانب الوجداني لدى التلاميذ  و كؿ ىذا يصب في تنمية بالورشات  و 
اب الشبو الرياضية بطريقة جيدة الرياضية للألعنية و التي توصمت الى أف اختيار أساتذة التربية البدفي دراستيا 

الأىداؼ التي تسعى الرياضية يساعد عمى تحقيؽ جممة مف و  تحكـ فييا أثناء تنفيذ دروس التربية البدنيةالو 
، مف أىميا الأىداؼ المتعمقة بالجانب الوجداني العاطفي الذي لو أىمية كبيرة في نفسية التلاميذالييا الحصة و 

الثاني لمادة التربية حيث يركز منياج الجيؿ دوف أف ننسى دور كفاية التقويـ في تنمية الكفاءات الوجدانية 
الفرصة لإبداء أراءىـ وميوليـ واتجاىاتيـ أثناء اعطائيـ ة عمى مناقشة الأستاذ لتلاميذه و الرياضيالبدنية  و 

في مختمؼ  ىذا  لتقييـ بعضيـ البعضمية التقويـ و كما يحث عمى اشراؾ التلاميذ في عم ،عممة التقويـ
التربية ىذا ما يعزز مف تنمية الجانب الوجداني لمتلاميذ خلاؿ حصة صحيح الأخطاء  و المواقؼ التعميمية وت

ىذا ما بينو اجابات الأساتذة عمى عبارات دي الى تحقيؽ الكفاءات الوجدانية، و ؤ يالبدنية و الرياضية و 
ـ داء أراءىالاستبياف في محور التقويـ حيث كانت اجاباتيـ مرتفعة بخصوص اعطاء الفرصة لمتلاميذ لإب

 .لؾ اشراؾ التلاميذ في عممية التقويـذكوميوليـ أثناء التقويـ، و 
الرياضية مرتفعة كمما ارتفعت لدى أساتذة التربية البدينة و  ةوعميو يمكف القوؿ أنو كمما كانت الكفايات التدريسي

ائج الدراسة الحالية مع رأي لا تتفؽ نتنية لدى تلاميذ الطور المتوسط، و نسبة تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدا
اكتساب المتعمـ لمختمؼ الكفاءات الوجدانية يتـ يذكر فييا أف التعمـ الوجداني و  ( الذي2020قدور بف شريؼ )

الرياضية لا يحد مف اكتساب و  انية في منياج التربية البدنية بطريقة غير مقصودة و أف نقص الكفاءات الوجد
ت فييا الى أف ( التي توصم2017تفؽ نتائج دراستنا مع دراسة )رشا أحمد ميدي،المتعمـ ليذه الكفاءات، بينما ت

و لذلؾ فيي تحتاج الى مربيف مختصيف يؤدوف مياىـ  لا يتجزأ مف التربية العامة الرياضية جزءالتربية البدنية و 
المجاؿ  يتميزوف بكفاءات تدريسية تسمح ليـ بتحقيؽ الكفاءات التعميمية  خاصة فيمى أكمؿ وجو، و ع

الفعاؿ ىو الذي يكوف فيو علاقات اجتماعية ايجابية بيف فدرس التربية البدنية والرياضية الناجح  و الوجداني.
تشجيع التلاميذ لبعضيـ البعض الى غير و تقبؿ الخسارة و تسوده قيـ التعاوف والتسامح و التلاميذ ما يخمؽ ج
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الرياضية مجالات أىداؼ التربية البدنية و  لؾ الى أف مفكذتي تندرج تحت المجاؿ الوجداني، و ذألؾ مف القيـ ال
المشاعر والاحاسيس والاتجاىات و  التغيرات في الاىتمامات والقيـالى  ىو المجاؿ الوجداني الذي يشير

، ولا يتحقؽ ذألؾ الى بقيادة تربوية ذات كفاءة تتمثؿ في ، أي التغيرات الوجدانية في سموؾ المتعمـلميوؿاو 
الرياضية في ة لدى أساتذة التربية البدنية  و ، فكمما ارتفعت الكفايات التدريسيية البدنية والرياضيةأستاذ الترب

تخطيط و تنفيذ و تقويـ الدرس كمما ارتفع مستوى تحقيؽ الكفاءات الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط في 
 .ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني

 : العامة مناقشة و تفسير نتائج الفرضية -5
الرياضية دور في تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور ريسية لأساتذة التربية البدنية و لمكفايات التد"

 المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني "
الرياضية دور في تحقيؽ ريسية لأساتذة التربية البدنية و لمكفايات التد العامة أفأظيرت نتائج اختبار الفرضية 

يفسر الباحث ىذه  النتيجة الى و ءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني الكفا
رية، ) المعرفية، الميا مـ التلاميذ مف جميع النواحيأف لأستاذ التربية البدنية و الرياضية الدور الكبير في تع

الرياضية فيو يعد مف أىـ المقومات ية  و وتقويـ دروس التربية البدنتنفيذ الحركية ( مف خلاؿ  تخطيط و 
فيو الأساسية التي يرتكز عمييا النشاط البدني الرياضي مف أجؿ تحقيؽ أىدافو داخؿ المؤسسات التعميمية، 

الرياضية لدييـ في مختمؼ يتيـ وتطوير الميارات الحركية و تكويف شخصالمسؤوؿ عمى تعمـ التلاميذ و 
ؼ خصائص كاف الأستاذ يتمتع بقدر مقبوؿ مف الكفايات التدريسية تجعمو يعر الأنشطة، وىذا لا يتحقؽ الا اذا 

ي تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية الوسائؿ التعميمية التي تساعده فساليب التدريب و أالمتعمميف واختيار طرؽ و 
رية البنائية ىذا ما يتفؽ مع أصحاب النظالمتعمقة بالنمو الشامؿ والمتكامؿ لممتعمـ و عامة و الرياضية بصفة و 

ف التعميـ ليس أ" التعممي.  -عمى سيطرة النمو عمى المسار التعميميلمتعمـ حيث يشر بياجيو في ىذا الصدد 
تبميغا لممعارؼ بؿ ىو عممية تسييؿ مسار بناء ىذه المعارؼ التي يقوـ بيا الطفؿ بمفرده بتفاعمو مع محيطو، 

لتي توضع في متناوؿ المتعمـ، في محيط معيف ووفؽ وتيرة فالتعميـ بيذا الشكؿ ينصب عمى اختيار الأدوات ا
كذلؾ غرس قيـ "  نموه، و اليدؼ الأساسي لمتعميـ ىو السماح لمطفؿ عندما يصبح مراىقا ببناء معارفو بنفسو

ىذا لا يتأتى الى بتوفره عمى قدرا كافي و  ياضية مف خلاؿ حسف ادارتو لممادة التعاوف و التسامح و الروح الر 
ىذا ما ينعكس التقويـ  الدرس بطريقة سميمو، بإعداد الخطط الدراسية و تنفيذ و كفايات التدريسية تسمح لو مف ال

تكويف التلاميذ مف جميع النواحي) المعرفية، الميارية، الوجدانية(، بحيث تعد الكفايات ايجابيا عمى تعمـ و 
ددة، سوآءا في تحصيؿ ي مجالات التعميـ المتعالتدريسية شرطا أساسيا يتوقؼ عميو تحقيؽ الأىداؼ التعميمية ف

اكتساب و  أو في تعمـالمعارؼ) الجانب المعرفي( أو تكويف الاتجاىات و القيـ )الجانب الوجداني ( المعمومات و 
) الجانب الحركي( مما يساعد في تقييـ  الميارات الحركية المختمؼ التي تخضع لعوامؿ التدريب و الممارسة

ىذا ما يتفؽ مع رأي ( و 940، ص 2021يزة، حريثي حكيـ، لدى التلاميذ  ) حبيش فا الميارات الحركية
لدور الرئيسي ( الذي يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية أو المربي الرياضي صاحب ا2003)طياب محمد
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خارجو، لدرس و شاط المناسب لمتلاميذ في االتعمـ، حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النفي عمميات التعميـ و 
كما  لتعميمية والتربوية وترجمتيا وتطبيقيا عمى أرض الواقع،بحيث يستطيع مف خلاليا تحقيؽ الأىداؼ ا

رشد يينظـ و ية والرياضية فيو يخطط و للأستاذ دور كبير في انجاز الأعماؿ الاجرائية في درس التربية البدن
      ايجابي بينيـ ايجابية مما يقود نشاطيـ بشكؿ مف الضروري أف تكوف العلاقةو  يوجو التلاميذ في الدرسو 

 (.06، ص2003) محمد طياب، 
مف ىنا تظير أىمية الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى 

نت الكفايات التدريسية مرتفعة الوجدانية ( بحيث أنو كمما كاذ مف جميع النواحي ) المعرفية، والميارية، و التلامي
لدى الأساتذة كمما كانت نسبة تحقيؽ الكفاءات التعميمية مرتفعة فالمعمـ يعتبر حجر الزاوية في العممية 

لاميذه، ومادة التربية يقع عميو مسؤولية نجاحيا، كما أنو الركيزة الأساسية لنجاح تنفيذ المنياج مع تو  التعميمية
حي لتحقيؽ أىداؼ التربية ليا الأىمية الكبيرة في تكويف التلاميذ مف جميع النوا صبحتأالرياضية البدنية و 
البدنية والرياضية  تكويف أساتذة التربيةداد و لذلؾ أصبحت الدولة الجزائرية تولي أىمية كبيرة لإع العامة 

التدريب عداد والتكويف و ؿ مف اىتماـ لممعمـ في الاأثناء الخدمة، فبقدر ما توليو الدو وتأىيميـ وتدريبيـ قبؿ و 
(، كذلؾ 06، ص2020بقدر ما نحصؿ عمى كفاءات تساىـ في مواكبة مختمؼ المستجدات )قدور بف شريؼ،

( التي توصمت الى أف لمنياج الجيؿ الثاني مف الاصلاحات 2018تتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة لزرؽ أحمد )
وية لدى تلاميذ الطور المتوسط. ت المستيدفة لممنظومة التربفي التربية البدنية و الرياضية دور في بموغ الكفاءا

( التي توصمت الى أف الكفايات التدريسية 2011تتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة مضر عبد الباقي و اخروف )و 
ب أف تستخدـ كمعيار لممعمـ الكؼء، كما الأساسية ضرورية لمدرسي و مدرسات التربية الرياضية و التي يج

  الكفاية بيف يفرؽ الاستاذ يجعؿ بالكفايات التدريس( التي أشارت الى أف 2017راسة كماؿ بروج )تتفؽ مع د
 عممية قدرات مف يمتمكو ما اظيار مف المتعمـ يساعد كما جديدة حركة تسموكيا التمميذ ويكسب والميارة والقدرة
( التي توصمت الى أنو 2021فايزة ) ، كما تتفؽ مع دراسة حبيشالانتاجية الكفايات مف وىذه مكنونة  وفكرية
. فالأستاذ (مرتفعة منخفضة،) للأستاذ التدريسية الكفاية متغير الى تعزو الحركية الميارات تقييـ في فروؽتوجد 

ذلؾ يكوف كوف عمى دراية بخصائص المتعمميف واىتماماتيـ وجوانب القوة والضعؼ لدييـ و الكؼء ىو الذي يك
الوسائؿ التعميمية بفعالية الأمر الذي ينعكس عمى اكتساب اليب التدريس و متمكف مف استعماؿ طرؽ وأس

ضية وفي ىذا الصدد" يشير الريامف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدني و التلاميذ لمختمؼ الكفاءات التعميمية 
 مارتو عمى توضيح ما يقدمو لمطالب و نايؼ قطامي بأف الأبحاث بينت كفاءة المعمـ ترتبط بقديوسؼ و 

الرياضية ستاذ التربية البدنية و أأساليب ووسائؿ تعميمة " كما مف خصائص خدمو في سبيؿ ذلؾ مف طرائؽ و يست
كية و ذالؾ مف الكؼء ىو الذي يكوف قادرا عمى توضيح ما يجب عمى المتعمـ أف يتعممو مف ميارات حر 

في ىذا الصدد" يعطيو و  قة صحيحة ففاقد الشيء لاتوضح الميارات الحركية بطريخلاؿ القياـ عرض وشرح و 
يشير عبد الحميد عبد الله بأف طريقة العرض ىي الطريقة التي ينشط فييا المعمـ كمصدر لممعرفة بالنسبة 

 لمتلاميذ"
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لأساتذة التربية البدنية       الا أف الشي الجديد الذي تقدمو الدراسة الحالية ىو تطرقيا الى الكفايات التدريسية
الذي ىو  ،تحقيؽ الكفاءات التعميمة لدى التلاميذ في ظؿ تطبيؽ منياج الجيؿ الثانيدورىا في والرياضية و 

مف ىذا المنطمؽ تعد ىذه الدراسة مف أحدث الدراسات التدريس بالكفاءات بشكؿ متطور، و منياج حديث ييتـ ب
تربية البدنية         بمادة الالتي تطرقت الى مستوى الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط  المتعمقة 

الوجدانية ة الجوانب المعرفية والميارية و الرياضية في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني الذي يعتمد عمى تنميو 
حيث يسمح لممتعمـ بتقويـ نفسو والحكـ  كما يعتمد عمى تطبيؽ التقويـ الذاتي لمختمؼ الجوانب ،لدى المتعمميف

دفع بنا الى دراسة مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمة لدى تلاميذ الطور ىذا الشيء الذي عمى مدى تعممو و 
معرفة الفروؽ في ىذه الكفاءات تبعا لمتغير مستوى الكفايات التدريسية وجية نظر التلاميذ و  المتوسط مف

تبيف بأنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاءات ، حيث تحققت الفرضية العامة و يـلأساتذت
لصالح المستوى المرتفع مف ـ و تعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير الكفايات التدريسية لأساتذتيال

 الكفايات التدريسية.
 الاستنتاج العاـ:

دورىا في ذة التربية البدنية و الرياضية و تبرز أىمية الكفايات التدريسية لدى أساتجاءت ىذه الدراسة لتبيف و 
تحقيؽ في  الكفايات التدريسية  دورىو معرفة مية مف خلاؿ اليدؼ الرئيسي ليا و تعميتحقيؽ الكفاءات ال

بعد ، و الرياضيةالثاني لمادة التربية البدنية و  الكفاءات التعميمية لدى المتعمميف في ضوء التدريس بمنياج الجيؿ
نتائج المتحصؿ عمييا تحميؿ الاختبار جميع فرضيات الدراسة والمعالجة الاحصائية ليا ومف خلاؿ عرض و 

 نستخمص النتائج العاـ لمبحث في ما يمي:
    التي تنص عمى أنو يوجد مستوى مرتفع لمكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية  الأولى و  تحقؽ الفرضة

ابي لمحاور الكفايات التدريسية ومف خلاؿ الرياضية في ظؿ منياج الجيؿ الثاني فبعد حساب المتوسط الحسو 
( تساوي قويـالاستبياف )التخطيط، التنفيذ، الت المتوسط الحسابي لمحاور المعالجة الاحصائية جاء

ىي أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي، كما جاءت قيمة  المتوسط الحسابي للأداة ككؿ  ( و 3.77،3.85،3.60)
التدريسية لأساتذة  ىذا ما يؤكد عمى أف مستوى  الكفاياتوىي أكبر مف المتوسط الفرضي و  3.76تساوي 

 منو تحقؽ الفرضية الجزئية الأولى.منياج الجيؿ الثاني و  التربية البدنية و الرياضية مرتفع في ظؿ
التي تنص عمى أف مستوى الكفاءات التعميمة المعرفية لدى تلاميذ ا يخص الفرضية الجزئية الثانية و أما فيم

بعد حساب المتوسط الحسابي لمحور الكفاءات الثاني، و التدريس بمنياج الجيؿ  الطور المتوسط مرتفع في ظؿ
المعرفية و فقراتو تبيف أف قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات المعرفية  ينتمي الى المجاؿ الذي يعبر عف 

المتوسط  حيث  المستوى المتوسط في تصنيؼ مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور
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ىذا ما يدؿ عمى أف مستوى ي قيمة أكبر مف المتوسط الفرضي لكنيا قيمة متوسطة و ىو  3.32بمغت قيمتو 
منو الفرضية الجزئية نخفض في ظؿ منياج الجيؿ الثاني و الكفاءات المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط م

 الثانية لـ تتحقؽ.
الميارية لدى تلاميذ الطور التي تنص عمى أف مستوى الكفاءات التعميمية وفيما يخص الفرضية الثالثة و 

و فقراتحسابي لمحور الكفاءات الميارية و بعد حساب المتوسط التفع في ظؿ منياج الجيؿ الثاني، و المتوسط مر 
ىي تنتمي الى المجاؿ الذي يعبر عف بر مف المتوسط الفرضي و ىي أك تبيف أف قيمة المتوسط الحسابي

ات الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط حيث حيث بمغت المستوى المرتفع في تصنيؼ مستوى تحقيؽ الكفاء
ىذا ما يدؿ عمى أنو يوجد مستوى مرتفع  لمكفاءات التعميمية و  3.52لحسابي لمكفاءات الميارية قيمة المتوسط ا

 منو تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة .توسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني و الميارية لدى تلاميذ الطور الم
خص الفرضية الجزئية الرابعة و التي تنص عمى أف مستوى الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ أما فيما ي

بعد حساب المتوسط الحسابي لمحور الكفاءات الوجدانية ع في ظؿ منياج الجيؿ الثاني و الطور المتوسط مرتف
ى المجاؿ الذي يعبر عف ىي قيمة تنتمي اللحسابي أكبر مف المتوسط الفرضي و تبيف أف قيمة المتوسط ا

المستوى المرتفع في تصنيؼ مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط  حيث 
وىذا ما يدؿ عمى أف مستوى الكفاءات التعميمية  3.68بمغ قيمة المتوسط الحسابي لمكفاءات الوجدانية 
منو تحقؽ الفرضية الجزئية ؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني و الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط مرتفع في ظ

 الرابعة.
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ  توجد التي تنص عمى أنووبخصوص الفرضية الجزئية الخامسة و 

تبعا لمتغير مستوى   منياج الجيؿ الثانيالكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ 
بعد اجراء اختبار تحميؿ التبياف لثلاث مجموعات ف كفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع. ال

المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط الذيف يدرسوف عند  التعميمية  الكفاءات تحقيؽ لمعرفة الفروؽ في مستوى
جاءت قيمة ؼ  متوسط، منخفض ( كؿ مجموعة مف مستويات الكفايات التدريسية لأساتذتيـ )مرتفع،

ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة و  0.05حصائيا عند مستوى الدلالة ( و ىي دالة ا506.29تساوي)
الكفاءات المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير مستوى الكفايات تحقيؽ احصائية في مستوى 

أنو كمما ارتفع مستوى الكفايات  بمعنى  لصالح المستوى المرتفعو لرياضية اريسية لأساتذة التربية البدنية و التد
تحقؽ الفرضية  والمعرفية لدى تلاميذىـ و منالتعميمية الكفاءات تحقيؽ مستوى  فاع فيارتقابمو لدى الأساتذة 

 الجزئية الخامسة.
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ة في مستوى فروؽ ذات دلالة احصائي توجد والتي تنص عمى أنوا يخص الفرضية الجزئية السادسة فيمو 
تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى  

وبعد اجراء اختبار تحميؿ التبياف لثلاث مجموعات الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع.  
لدى تلاميذ الطور المتوسط الذيف يدرسوف عند كؿ  ياريةالكفاءات المتحقيؽ لفروؽ في مستوى لمعرفة ا

فض (جاءت قيمة ؼ مجموعة مف مستويات الكفايات التدريسية لأساتذتيـ )مرتفع، متوسط، منخ
ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة و  0.05ا عند مستوى الدلالة ىي دالة احصائي( و 663.15تساوي)

ميارية  لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير مستوى الكفايات الكفاءات التحقيؽ احصائية في مستوى 
أنو كمما ارتفع مستوى الكفايات  بمعنى لصالح المستوى المرتفع،ريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية و التد

ئية مف تحقؽ الفرضية الجز لدى تلاميذىـ  ياريةالكفاءات المتحقيؽ  مستوىاع في ارتف قابمولدى الأساتذة 
 السادسة.

فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ  توجد والتي تنص عمى أنوخصوص الفرضية الجزئية السابعة بو  
الكفاءات التعميمية الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ منياج الجيؿ الثاني تبعا لمتغير مستوى  

وبعد اجراء اختبار تحميؿ التبياف لثلاث مجموعات .  الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع
الكفاءات الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط الذيف يدرسوف عند كؿ  تحقيؽ  لمعرفة الفروؽ في مستوى

جاءت قيمة ؼ  (فضمجموعة مف مستويات الكفايات التدريسية لأساتذتيـ )مرتفع، متوسط، منخ
ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة و  0.05ند مستوى الدلالة حصائيا عىي دالة ا( و 839.26تساوي)

الوجدانية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير مستوى التعميمية  الكفاءاتتحقيؽ احصائية في مستوى 
 أنو كمما ارتفع مستوى بمعنى لصالح المستوى المرتفع،رياضية و الريسية لأساتذة التربية البدنية و الكفايات التد

تحقؽ الفرضية الجزئية  ومنو لدى تلاميذىـ  وجدانيةمستوى الكفاءات ال اع في ارتف قابموالكفايات لدى الأساتذة 
 .ابعةالس

لكفايات التدريسية لأساتذة مستوى او منو توصمنا الى صحة الفرضية العامة لمدراسة و التي تنص عمى أف ل
في ظؿ منياج  ت التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط التربية البدنية و الرياضية دور في تحقيؽ الكفاءا

مستوى الكفاءات لدى  اع في ارتف قابموأنو كمما ارتفع مستوى الكفايات لدى الأساتذة  بمعنى الجيؿ الثاني
 .تلاميذىـ
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 : توصياتال
 في ضوء  النتائج التي توصمت الييا ىذه الدراسة باننا نقترح التوصيات التالية:

ريسية لأساتذة التربية الكفايات التدمستوى الرفع مف  مبنية عمى أسس عممية تيدؼ الىامج خاصة اعداد بر  -
 الرياضيةالبدنية و 

الرياضية مف جميع الجوانب قصد الرفع مف كفاياتيـ تكويف أساتذة التربية البدنية و  ضرورة التركيز عمى -
 التدريسية 

 تبادؿ الخبرات فيما بينيـساتذة التربية البدنية والرياضية و لفائدة أالتكثيؼ مف عقد الندوات التربوية  -
الرياضية قصد الرفع مف الكفاءات المعرفية لدى في منياج التربية البدنية و  يةمعرفالاىتماـ بالجوانب ال -

 التلاميذ
 ية البدنية المعرفية في تحديد مختمؼ الكفاءات التي يحتوييا منياج التربالاعتماد عمى الأساليب العممية و  -
 الرياضية و 
سيؿ تالاىتماـ بالمرافؽ الرياضية لأنيا الرياضية في المؤسسات التعميمة و الأدوات ضرورة توفير الوسائؿ و  -

 مف عمؿ الأساتذة
 الرياضية لفائدة الأساتذةأساليب تدريس التربية البدنية و  عقد أياـ دراسية حوؿ طرؽ -
تساعد المتخرجيف عمى  تووضع استراتيجياوالرياضية لتوحيد البرامج سيؽ بيف معاىد التربية البدنية التن -

 الرياضيةالثاني لمادة التربية البدنية و  تنفيذ منياج الجيؿ
الرياضية حتى تزيد نسبة تحقيؽ الكفاءات التعميمية الساعي لمادة التربية البدنية و  البحث حوؿ زيادة الحجـ -

 لدى التلاميذ
 الرياضية حتى تتماشى مع مقومات مناىج الجيؿ الثاني لمتربية التعميـتربية البدنية و ر برامج معاىد التطوي -
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 خلاصة الدراسة العامة: 
       الكشؼ عف أىـ الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية الى  سعت الدراسة الحالية

عميمة لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس دورىا الكبير في تحقيؽ الكفاءات التابراز أىميتيا و و 
الرياضية حيث تـ تصنيؼ الكفايات التدريسيةلأساتذة التربية الثاني لمادة التربية البدنية و  بمنياج الجيؿ

ىي كفاية التخطيط، كفاية التنفيذ و كفاية التقويـ حيث يرى الباحث و الرياضية ثلاث أنواع رئيسية و  البدنية
الذي يجب أف تتوفر رئيسي لأساتذة التربية البدنية والرياضية و واع مف الكفايات تعتبر السلاح الأف ىذه الأن

التربوية عمى أكمؿ وجو مما يساعدىـ في تحقيؽ الكفاءات ـ بمياميـ البيداغوجية و لدييـ مف أجؿ القيا
لاث أنواع رئيسة وىي التعميمة لدى تلاميذىـ حيث أف ىذه الكفاءات التعميمية ىي الأخرى تنقسـ الى ث

التي يمعب الأستاذ الدور الرئيسي في تحقيقيا ت المعرفية، الكفاءات الميارية والكفاءات الوجدانية، و الكفاءا
الحصص تنفيذىا ميدانيا مع التلاميذ خلاؿ تخطيط دروس التربية البدنية والرياضية و و  انطلاقا مف برمجة

كذلؾ تقويـ رياضية والتحكـ فييا وفي الزمف المخصص ليا  و ـ برمجة مختمؼ الأنشطة البدنية والحيث يت
 ياج الجيؿنمكتسابت التلاميذ لمحكـ عمى مدى اكتسابيـ ليذه الكفاءات، وبالرغـ مف التطبيؽ  الحديث لم

الرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط حيث تـ العمؿ بو انطلاقا مف الموسـ الثاني لمادة التربية البدنية و 
الى أف الدراسة توصمت الى وجود مستوى مرتفع مف الكفايات التدريسية لدى عينة  2015/2016الدراسي 

الدراسة مف أساتذة التربية البدنية  الرياضة، أما فيما يخص مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى التلاميذ 
 فع لمكفاءات الميارية فتشير النتائج الى أف مستوى الكفاءات المعرفية ىو منخض بينما ىناؾ مستوى مرت

يف في المجاؿ بضرورة الاىتماـ بتنمية الجانب المعرفي لدى المتعمم نوصي  و الوجدانية الأمر الذي يجعمنا
حيث نرى أف الجانب المعرفي الرياضية بصفة خاصة في ميداف التربية البدنية و الرياض بصفة عامة و 

التعميمية )الميارية، و الوجدانية( ،كما توصمت ىذه يساىـ في زيادة نسبة اكتساب باقي أنواع الكفاءات 
لمكفايات  التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية طور في تحقيؽ الكفاءات التعميمية الدارسة الى أنو 

مى ضرورة الاىتماـ أكثر باعداد و مف ىنا نؤكد علدى تلاميذىـ في ظؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني 
شارت اليو الدراسة الحالية الأمر الذي أاكسابيـ لمختمؼ الكفايات التدريسية التي ة الرياضة و وتكويف أساتذ

تعمميف و بالتالي تحقيؽ أىداؼ وغايات  البرامج يؤدي حتما الى زيادة تحقيؽ الكفاءات التعميمية لدى الم
اف شاء ا﵀ تتعمؽ ببرامج اعداد  فنتائج الدراسية الحالية تفتح المجاؿ أماـ دراسات أخرى المناىج التعميميةو 

 دورتطوير الكفاءات التعميمية لدى التلاميذ مف جية أخرى و فايات التدريسة مف جية وتنمية و و تنمية الك
  البرامج التعميمة لمختمؼ المواد بصفة عامة .دريسية في تحقيؽ أىداؼ المناىج و الكفايات الت
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 قائمة المراجع:   
 أولا: القراف الكريـ   

 : المراجع بالمغة العربية: ثانيا
الثانوي، دار الخمدونية، القبة،  التعميـ في والرياضية البدنية التربية (، مناىج2006أحمد بوسكرة، ) -

 الجزائر.
 ، القاىرة، دار عالـ الكتب 04(، المناىج بيف النطرية و التطبيؽ، ط2013أحمد حسيف المقاني، ) -
 والتقويـ، وزارة التربية، بغداد، العراؽ. (، القياس2000اـ مصطفى محاد، )الام -
 الرياضية، دار و البدينة التربية منيجية و نظرية في (، تطبيقات2019السعيد مزروع و اخروف، ) -

 الخمدونية، الجزائر.
والنشر   لمطباعة ىاليد الابتدائي، دار التعميـ لمرحمة البيداغوجي (، الدليؿ2012الصالح حثروبي،) -

 والتوزيع، الجزائر.
 (، دراسة كشفية لممارسة المعمميف لممقاربة بالكفاءات، جامعة وىراف، الجزائر 2010العرابي محمود،) -
( الدليؿ المنيجي لإعداد المناىج، الجزائر، الديواف الوطني 2016المجنة الوطنية لإعداد المناىج،) -

 لممطبوعات المدرسية .
 يؿ الثاني لمادة التربية البدنية(، الوثيقة المرافقة منياج الج2016الوطنية لممناىج، )المجنة  -
 .و الرياضية، الجزائر، وزارة التربية الوطنية 

(،منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية، الجزائر، وزارة 2016المجنة الوطنية لممناىج، ) -
 .التربية الوطنية

 ، القاىرة، دار الفكر العربي2(، أصوؿ التربية البدنية و الرياضية ، ط 2002الخولي،) أميف أنور -
و  تربصيف خلاؿ حصة الأنشطة البدنية(، الكفايات التدريسية لدى الطمبة الم2017بوراي كاسيا،) -

 .، الجزائر03الرياضية بمرحمة التعميـ الثانوي، جامعة الجزائر
مساىمة مناىج الجيؿ الثاني في زيادة دافعية التعمـ لدى تلاميذ الطور  (، مدى2022بورزامة داوود،) -

تفوؽ في عموـ و تقنيات النشاطات البدنية  المتوسط خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية، مجمة
 289-268، الصفحات 02،العدد07الرياضية ، المجمدو 
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ـ المصطمحات التربوية و النفسية، (، معج2003حسف شحاتة، زينب النجار، مراجعة حامد عمار،) -
 ،القاىرة، الدار المصرية المبنانية 01ط
، 01(، المرجع في التدريس و التقويـ)تحديات عصرية و رؤى ابداعية(، ط2012حسف شحاتة،) -

 القاىرة، دار العالـ العربي 
 لمنشر         عربيال المجتمع الحديثة، مكتبة الرياضية التربية تدريس (، طرؽ2012خالد الحشحوش، ) -
 التوزيع، عماف، الأردف. و
 .التوزيع، الأردف و لمنشر المناىج التدريس، دار (، أساسيات2005خميؿ ابراىيـ شبر،) -
 الامتحانات، المركز نظاـ وتطوير والتقويـ القياس في الحديثة (، النظريات2001رجاء محمود أبو علاـ،) -

 ، القاىرةالتربوي والتقويـ للامتحانات القومي
(، الأسس العامة لمناىج تعميـ المغة العربية )اعدادىا، تطويرىا، تقويميا(، 2004رشدي أحمد طعيمة، ) -
 ، القاىرة، دار الفكر العربي.01ط
(،دور المعب و الرياضة في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدى تلاميذ 2022زعاؼ خالد، لعزيزي فاتح، ) -

 355-344، الصفحات 02،العدد09نظومة الرياضية ، المجمدالمدرسة الابتدائية ،مجمة الم
(، التقويـ التربوي في المجاؿ الرياضي، المكتبة 2005زكي محمد محمد حسف، بياء سيد محمود، ) -

 المصرية لمطباعة و النشر و التوزيع، مصر.
ي، المكتبة (، التقويـ التربوي في المجاؿ الرياض2006زكي محمد محمد حسف، بياء سيد محمود، ) -

 )أنظمة تطبيقية لتقييـ الرياضييف و برامج التربية الخاصة( المصرية لمطباعة و النشر و التوزيع، مصر.
زياد بركات، كفاح حسف، الكفايات التعميمية لدى المعمميف ومستوى ممارستيـ ليا وعلاقتيا بالدافعية  -

  ت.لقدس المفتوحة للأبحاث و الدراساللإنجاز، مجمة ا
           لمطباعة المسيرة التطبيؽ، دار و النظرية بيف التدريس (، تصميـ2011د سمماف العدواف، )زي -

 .والنشر، الأردف
(، تصميـ التدريس بيف النظرية 2011زيد سمماف العدواف، محمد فؤاد الحوامدة، ) -

 ،الأردف، دار المسيرة لمطباعة و النشر 01والتطبيؽ،ط
 (، المناىج في التربية الرياضية البناء2020ة مصطفى السويكري، )سامية محمد غانـ، جميم -
 ،  مركز المدينة لمطباعة و النشر، مصر.05و التطوير،ط 
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(، تعميمية أنشطة المغة العربية في منياج الجيؿ الثاني مف الكتاب المدرسي سنة 2019سمراء شمواش،) -
 .، الجزائر01أولى متوسط، جامعة باتنة

، التدريب، الاداء (،2003اظـ،)سييمة مسف ك - عماف، الأردف، دار الشروؽ  ،" كفايات التدريس "المفيوـ
 .و التوزيع لمنشر

(، مناىج و استراتجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية، المكتبة 2018صادؽ خالد الحايؾ، ) -
 .الوطنية، الجامعة الأردنية، الأردف

لأسموب التبادلي و حؿ المشكلات خلاؿ حصص البيداغوجيا (، أثر استخداـ ا2018طاىر النوي،) -
 ، الجزائر  02التطبيقية في اكتساب الكفايات التدريسية، جامعة باتنة 

والتوزيع،  لمنشر دجمة البدنية، دار التربية في التدريس ( أساسيات2016عابد زيد، راضي طعيمو، ) -
 عماف، الأردف.

،عماف، 01معالجة تطبيقية معاصرة،ط طرائؽ التدريس العامة (،2009واخروف.) عادؿ أبو العز سلامة -
 .دار الثقافة لمنشر و التوزيع

(، الكفاءة المينية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و دورىا في انتقاء التلاميذ 2022عاشور توفيؽ،) -
، 21ية و الرياضية،المجمدلمرياضة المدرسية في مرحمة التعميـ الثانوي، المجمة العممية لمتربية البدن

 10-01، الصفحات 01العدد
 والتوزيع التدريس نماذجو و مياراتو، القاىرة، مصر، عالـ الكتب لمنشر (،2005عبد الحميد زيتوف،) -
 (، الكفايات، مقاربة نسقية، المممكة المغربية، دار اليلاؿ وجدة.2005عبد الرحماف التومي،) -
(، عمـ النفس التربوي ، دار الفكر العربي، الجزائر، ديواف المطبوعات 2002عبد الرحماف صالح الأزرؽ) -

  .الجامعية
،الأردف، دار 01(،تحميؿ مضموف المناىج التربوية، ط2009عبد الرحمف الياشمي، محسف عطية،) -

 .الصفاء
ماف، ، ع01تحميؿ محتوى مناىج المغة العربية، ط (،2009عبد الرحمف الياشمي، محسف عمي عطية، ) -

 .دار الصفاء
 (، الكفايات التعميمية في القياس و التقويـ، عماف، الأردف، دار المناىج2014عبد السلاـ جامؿ،) -
(، أصوؿ تدريس المغة العربية بيف النظرية و التطبيؽ، عماف، دار 2009عبد الفتاح حسف البجة، ) -

 الفكر لمطباعة و النشر.
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 الطموح، دار و التحديات بيف المدرسية التربية في التجديد و ث(، التحدي2017عبد ا﵀ فاضؿ حنا،) -
 التوزيع، الأردف. و لمنشر العممي الاعصار

 (، الجيؿ الثاني لممناىج المدرسية مف التصميـ الى التنفيذ، الحراش، الجزائر 2015عبد ا﵀ لوصيؼ، ) -
 الفرقاف لمنشر و التوزيععمـ النفس التربوي، عماف، دار  (،2003عبد المجيد النشواني، ) -
( دراسة تقييمية لبعض الكفايات المينية لأساتذة التربية البدنية 2021عبو سفياف، مييدي محمد،) -

، الصفحات 02، العدد12والرياضية بالطور الثانوي مف وجية نظر تلامذتيـ، مجمة الابداع الرياضي،المجمد
408- 427. 

)تخطيطو، مياراتو، استراتيجياتو، تقويمو،( دار  الفعاؿ (، التدريس2009عفت مصطفى الطناوي، ) -
 المسيرة لمنشر و التوزيع، الأردف.

 ، القاىرة، دار الفكر العربي 01(، مناىج التربية، أسسيا و تطبيقاتيا، ط2001عمي أحمد مدكور،) -
 ريسي، دار الفكر العربي، القاىرة.التد الأداء (، كفايات2005عمي راشد،) -
 معاصرة، دار الثقافة لمنشر تطبيقية معالجة العامة التدريس (، طرائؽ2009مة و اخروف، )عمي سلا -
 .و التوزيع، عماف، الأردف 

، دار 01عمي سموـ الفرطوسي، صادؽ جعفر الحسيني، )القياس و التقويـ في المجاؿ الرياضي (، ط -
  .الفكر العربي، القاىرة

 ، الأردف، دار صفاء لمنشر و التوزيع02تربية، ط(، مدخؿ الى ال2007عمر أحمد ىمشري،) -
 (المسؤولية الاجتماعية و علاقتيا بالكفاية التدريسية في حصة التربية البدنية 2020عمراوي ابراىيـ،) -

 .راج الحديث، جامعة بسكرة، الجزائالمنيمتطمبات المادة و و الرياضية في ضوء 
عرفية لمعممي الرياضيات بالمرحمة الثانوية بدولة الكويت، (، قياس الكفايات الم2004عيدة غادة خالد،) -

 جامعة البحريف، مجمة العموـ النفسية و التربوية.
 الموجييف(، كفايات المدرس الناجح و صفاتو مف وجية نظر 2016) ؽ،مالمط فرح سميماف -

 82-47حات الاختصاصييف و الطمبة، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية و عمـ النفس، الصف
(، تنفيذ منياج التربية البدنية و الرياضية الجديد وفؽ المقاربة 2020قدور بف شريؼ الشارؼ،) -

 .بالكفاءات مف النصوص الرسمية الى الممارسات التعميمية بالجزائر، جامعة مستغانـ، الجزائر
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كفاءات في تنمية قيـ المواطنة (، دور منياج التربية البدنية و الرياضية بالمقاربة بال2012قزقوز محمد،) -
-166، الصفحات 09، العدد09الصالحة، مجمة العموـ والتكنولوجيا لمنشاطات البدنية و الرياضية، المجمد 

183. 
(، دور الأنشطة الرياضية و الترويحية في تنمية المجاؿ الحسي 2022قورسي جماؿ الديف، قارة نذير،) -

الجامعي المقيـ، المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضية، الحركي و الاجتماعي العاطفي لمطالب 
 .189-179، الصفحات 01، العدد21المجمد

(، دور الألعاب الشبو الرياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي 2022قوؿ خيرة، حمزة جعيرف، ) -
ية لمتربية البدنية والرياضية، والجانب الاجتماعي العاطفي في حصة التربية البدنية و الرياضية، المجمة العمم

 .55-47، الصفحات 01، العدد02المجمد
(، ما مدى اتقاف معمـ المواد الاجتماعية بمدارس التعميـ بدولة الكويت 2002كرـ ابراىيـ محمد،) -

   .لمكفايات التدريسية، البحريف، مجمة العموـ النفسية و التربوية
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و تأثيرىا في تكويف اتجاىات (، الكفاءة التدريسية 2014كماؿ بروج،) -

  .التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ، جامعة شمؼ، الجزائر
،القاىرة، عالـ الكتب 02(، اتجاىات حديثة في المناىج و طرؽ التدريس،ط2001كوثر حسيف كوجؾ،) -

 .لمنشر و التوزيع  و الطباعة
(، استراتجيات التدريس الحديثة و دورىا في بموغ الكفاءات المستيدفة 2022بارة محمد،)لخضر أحمد، ح -

، 13مف وجو نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية لمطور الثانوي، مجمة الابداع الرياضي، المجمد
 .596 -577، الصفحات، 01العدد

ة النظرية والتطبيقية، المعيد الوطني (، أساسيات التخطيط التربوي2009لخضر لكحؿ، كماؿ فرحاوي ) -
 .لتكويف مستخدمي التربية و تحسيف مستواىـ، الجزائر، وزارة التربية الوطنية

 لمنشر، القاىرة. الكتاب ، مركز03الرياضية، ط  التربية في والاختيار (، القياس2005ليمى سيد فرحات،) -
الراية والتوزيع،  ، دار01التربية، ط  في التقويـ و القياس (، أساسيات2010ماجد محمد خياط، ) -

 عماف، الأردف. 
،الاسكندرية، دار المعرفة 01(، الميارات العامة لمتدريس، ط 2007محمد اسماعيؿ عبد المقصود، ) -

 .الجامعية
 الجامعية، الاسكندرية. المعرفة لمتدريس، دار العامة (، الميارات2007محمد اسماعيؿ، ) -
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، 01(، المنيج المدرسي المعاصر بيف النظرية والتطبيؽ، ط2010كسباني، )محمد السيد عمي ال -
 .الاسكندرية، دار حورس  الدولية لمنشر

، دار المسيرة، عماف، 01(، اتجاىات حديثة في المناىج و طرؽ التدريس،ط2011محمد السيد عمي، ) -
 .الأردف

  .الأ دف، دار المسيرة ،01(، موسوعة المصطمحات التربوية، ط2011محمد السيد عمي،) -
، الأردف، دار المسيرة الأكاديميةالمشكلات الصفية السموكية التعميمية و  (،2007محمد حسف العمايرة،) -

 .لمنشر  والتوزيع
 ( المناىج التربوية ) نظرياتيا، مفيوميا، أسسيا، عناصرىا، تخطيطيا،2009) محمد حسيف حمادات، -

 .د، الأدف، دار حام01تقويميا(، ط
  .(، قياس كفاية التدريس و وسائمو الحديثة1985محمد زياد حمداف،) -
معاصرة، دار التربية الحديثة،  ووسائؿ بأساليب التدريس كفاية (، قياس2000محمد زياد حمداف،) -

 الفيحاء.
 أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي (،2016محمد سعيد عزمي ) -

 .بيف النظرية و التطبيؽ، الاسكندري، مصر، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر
 (،التربية الرياضية الفاعمة وطمبة كميات التربية،2009محمد سمماف الخزاعمة، وصفي محمد الخزاعمة،) -
 ، الأردف، مكتب المجتمع العربي لمتوزيع.01ط
 ، الأردف، دار الفكر01و تخطيطيا، ط(، بناء المناىج 2006محمد سميـ صابر واخروف،) -
 التربوية، دار الفكر العربي، القاىرة. لممنظومة التربوي (، التقويـ2000محمد عبد السايع شعمة،) -
 في والتعميـ التربية وزارة في لممعمـ العامة التعميمية الكفايات (، تطوير2017محمود أحمد بني مفرج،) -

 .، الأردفالشاممة الجودة ادارة معايير ضوء
كمية التربية  (،الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضية ،جامعة بابؿ،2010محمود داوود الربيعي) -

 الرياضية. 
 ، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف.01(، المناىج التربوية المعاصرة، ط2016محمود داوود الربيعي، ) -
 ضوء النظـ، دار الفرقاف لمنشر والتوزيع، عماف ، الأردف (، الكفايات التعميمية في 1983مرعي توفيؽ،) -
الكفايات التعميمية التي يحتاج معمموا المرحمة الابتدائية الى اعادة التدريب عمييا  (،1998مفمح غازي، ) -

 .بية التعزيزية، دمشؽ، جامعة دمشؽفي دورات المغة العر 
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كفايات التدريسية لمعممي الرياضة المدرسية (، ال2013ناصر ياسر الروحاني، جمعة محمد ىنائي، ) -
، العدد 14بسمطنة عماف وعلاقتيا بأسباب اختيار مينة التدريس، مجمة العموـ التربوية و النفسية، المجمد 

 .525-509، الصفحات 02
 تدريسيا، دار الفكر العربي، مصر. طرائؽ و الرياضية (، التربية2008نايؼ سعادة، ) -
 .( الاطار العاـ لمنياج التعميـ المتوسط، الجزائر2016لوطنية،)وزارة التربية ا -
، عماف، دار 01وية،ط(، طرؽ التدريس العامة و تخطيطيا و تطبيقاتيا الترب2005وليد أحمد جابر،) -

 .الفكر العربي
 لتوزيعوا لمنشر المسيرة الجودة، دار سياؽ ثقافة في التعمـ و التعميـ (، استراتيجيات2009وليد عبيد، ) -
 .الطباعة، عماف، الأردف و
 والتوزيع.  (، تقنيات التعمـ و التعميـ الحديثة، عماف، الأردف، دار الثقافة لمنشر2015يوسؼ قطيط،) -
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  01الممحؽ رقـ 

 القائمة الاسمية المحكميف لأدوات البحث 

 

سـ و المقب الا الدرجة العممية  مكاف العمؿ   الرقـ  
أستاذ محاضر  جامعة مستغانـ 

 )أ( 
 01 قوراري عمي 

بف سي قدور  بروفيسور  جامعة مستغانـ 
 الحبيب 

02 

أستاذ محاضر  جامعة البيض
 )أ( 

 03 قزقوز محمد  

 04 نصير أحميدة  بروفيسور جامعة ورقمة 
أستاذ محاضر  جامعة ورقمة 

 )أ(
راىمي قدور ب  05  
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  02الممحؽ رقـ 

داة البحث في صورتيا الأولية أ  

الرياضية في صورتو الأولية ريسية لأساتذة التربية البدنية و استبياف الكفايات التد  

 

في اطار البحث العممي التربوي وضمف متطمبات انجاز اطروحة  لنيؿ شيادة الدكتوراه حوؿ موضوع الكفايات 

و الرياضية و دورىا في تحقيؽ الكفاءات التعميمية  في ظؿ منياج الجيؿ التدريسية لأساتذة التربية البدنية 

الثاني ، يسعدنا أعزاءنا الأساتذة مشاركتنا ىذه الدراسة و بصفتكـ المعنييف لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في 

تي تتفؽ مع أماـ الخانة ال× ( ىذا الموضوع و ذألؾ بالإجابة عمى بنود الاستبياف ، و ىذا بوضع علامة ) 

يكـ أر   

 ملاحظة : ستبقى اجاباتكـ في موضع السرية و لا تستخدـ الا لأغراض البحث العممي

 المؤىؿ العممي:

 شيادة ليسانس ماستر دراسات عميا
   

 

 الخبرة المينية:

سنوات 10أكثر مف  سنوات  10الى  05مف   سنوات 05الى 03مف    
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التخطيط كفاية المحور الأوؿ :   
داأب
 

ادرا
 ن

انا 
أحي

 

البا
غ

ا
 

ئما
 العبارات دا

رقـ
 ال

أحرص عمى تحضير الوحدة التعميمية لمحصة وفؽ الزمف      
 المخصص ليا 

01 

طمع عمى منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضيةأ       02 
 03 احضر التشكيلات المستخدمة في الدرس بمخططات واضحة      
تغلاؿ المساحات في الممعب عند تحضير الوحدة أراعي اس     

 التعميمية 
04 

بني الوحدة التعميمية عمى حسب الامكانيات و الوسائؿ أ     
 البيداغوجية

المتوفرة في المؤسسة    

05 

أراعي توفر صفة المرونة عند تحضير الخطة بحيث يمكف      
 التعديؿ في أي جزء مف أجزاءىا اذا اقتضت الضرورة

06 

 07 اضع مواقؼ ووضعيات تعميمية التي تتناسب و مستوى التلاميذ     
راعي ميوؿ و رغبات التلاميذ عند وضع الخطة أ       08 
 09 أراعي اختيار انشطة تعميمية تتلاءـ مع حاجات التلاميذ     
ىداؼ عند تحضير ختار طرؽ التعمـ المناسبة لتحقيؽ الأأ     

 الدرس
10 

ىداؼ تعميمية خاصة بكؿ خطة أاغة اىداؼ عامة و ىتـ بصيأ     
 تربوية 

11 

راعي تواريخ  العطؿ المدرسية  عند تحضير الخطة السنوية أ       12 
 13 أختار طرؽ التعمـ المناسبة ليدؼ الحصة عند تحضير الدرس     
ختار اسموب التدريس المناسب لمتعمـ عند تحضير الدرسأ       14 
دروس التربية لائـ لبناء معارؼ التلاميذ أثناء تخطيط أنتقي ما ي     

الرياضية البدنية و   
15 

الجماعية التي وردت في منياج الجيؿ أدرج الألعاب الفردية و      
 الثاني أثناء تخطيط الدرس

16 
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 : كفاية التنفيذالثانيالمحور 

أبدا
 

ادرا
 ن

انا 
أحي

 

البا
غ

ا
 

ئما
 العبارات دا

رقـ
 ال

ؿ سير الدرس مرحمة )تحضيرية ،رئيسية ،ختامية(ضمف مراحأ       17 
قوـ بشرح ىدؼ الحصة لمتلاميذ بطريقة واضحة أ       18 
قوـ بأداء التماريف الرياضية النموذجية بطريقة سميمة أ       19 
مف و السلامة عند تنفيذ الدرس راعي عوامؿ الأأ       20 
قوـ بالعمؿ بالورشات في الحصة أ       21 
ستغؿ المساحات المتوفرة في الممعب عند تنفيذ الدرس أ       22 
تيح فرص التعمـ لجميع التلاميذ اثناء العممية التعميمية أ       23 
ختار طرؽ و أساليب  تدريس مناسبة لتسيير الحصة أ       24 
ختار الوسائؿ البيداغوجية التي تتناسب مع الوحدة التعميمية أ       25 
داء التماريف الرياضية أاعي الترتيب في ر أ       26 
ستعمؿ عبارات تثير و تشوؽ التلاميذ اثناء الدرس أ       27 
لدي القدرة عمى تييئة التلاميذ مسبقا لتعمـ  الميارات الحركية         28 
ستطيع تكييؼ مدة العمؿ و اختيار التماريف حسب طبيعة أ     

حالة الجوية النشاط و ال  
29 

عطي الراحة اللازمة لمتلاميذ بعد نياية كؿ موقؼ تعميميأ       30 
راقب عمؿ التلاميذأتنقؿ بيف الورشات و أ       31 
زود التلاميذ بمعطيات اضافية اذا أقترح بعض الحموؿ و أ     

 اقتضت الضرورة 
32 

ستعمؿ اشارات و حركات واضحة وصحيحة أ       33 
 34 أستعمؿ الألعاب الشبو رياضية لتحقيؽ ىدؼ الحصة      
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المحور الثالث: كفاية التقويـ:             

أبدا
 

ادرا
 ن

انا 
أحي

 

البا
غ

ا
 

ئما
 العبارات دا

رقـ
 ال

قيـ مختمؼ المواقؼ التعميمية أ       35 
قوـ بتصحيح الاخطاء وقت حدوثيا أ       36 
ساليب التقويـ أىتـ بتنويع أ       37 
دوات التقويـ المناسبة أعمى اختيار الاختبارات و لدي القدرة        38 
ستخدـ التقويـ المستمر لمعرفة مدى تقدـ التمميذ و نجاحوأ       39 
نظـ عممية مناقشة مع التلاميذ و اقدـ حوصمة عف الحصة أ       40 
عطي الفرصة لمتلاميذ لإبداء آرائيـ أ       41 
يـ التلاميذستخدـ بطاقة الملاحظة في تقيأ       42 
عتمد عمى نتائج التقويـ التشخيصي في اختيار الاىداؼ أ     

 التعميمية 
43 

ستخدـ سمـ التنقيط في منياج الجيؿ الثاني لتقييـ التلاميذأ       44 
ستفيد مف نتائج التقويـ و المعمومات الاخرى في اتخاذ القرارات أ       45 
لمعرفة  لختامية مف الدرسحترـ الوقت المخصص لممرحة اأ     

 مدى تعمـ التلايمذ
46 

 47 اقوـ بتصحيح الاخطاء جماعيا وفرديا      
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( 03الممحؽ رقـ )  

  وليةأداة البحث في صورتيا الأ 

فاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط  في مادة التربية البدنية و الرياضيةاستبياف الك  

 

تربوي وضمف متطمبات انجاز اطروحة  لنيؿ شيادة الدكتوراه حوؿ موضوع الكفايات في اطار البحث العممي ال

دورىا في تحقيؽ الكفاءات التعميمية  في ظؿ منياج الجيؿ و  تذة التربية البدنية والرياضية التدريسية لأسا

مومات المناسبة في معبصفتكـ المعنييف لتزويدنا بالمشاركتنا ىذه الدراسة و  تلاميذ الثاني ، يسعدنا أعزاءنا ال

  .يكـأأماـ الخانة التي تتفؽ مع ر × ( ىذا بوضع علامة ) بالإجابة عمى بنود الاستبياف ، و لؾ ىذا الموضوع وذ

 

 

 

 

لا تستخدـ الا لأغراض البحث العمميستبقى اجاباتكـ في موضع السرية و ملاحظة :   
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 المحور الأوؿ: الكفاءات المعرفية:

بدرجة 
 منعدمة

 بدرجة
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا 

 العبارات

رقـ
 ال

 01 أعرؼ مراحؿ الجري السريع  بالترتيب      
فيمت أىمية انياء السباؽ بأقصى سرعة لتحقيؽ وقت      

 جيد في سباؽ السرعة
02 

تعرفت عمى رجؿ الارتقاء الخاصة بي في نشاط الوثب      
 الطويؿ

03 

طريقة ضبط مسافة الاقتراب في نشاط الوثب اعرؼ      
 الطويؿ

04 

أدركت أىمية الجري في اتجاه مستقيـ مف خلاؿ التعرؼ      
 عمى قانوف الخروج مف الرواؽ أثناء سباؽ السرعة

05 

أستطيع أف أحدد خطأيف قانونييف عمى الأقؿ في نشاط      
 الوثب الطويؿ

06 

في حصة التربية البدنية تعرفت عمى مراحؿ الوث الطويؿ        07 
 08 أتجنب المخاطرة عند السقوط في الوثب الطويؿ     
الميارات الأساسية  في  نشاط كرة السمةعمى تعرفت        09 
 10 يعرؼ التمميذ أىمية التنسيؽ بيف مراحؿ الجري السريع     
 11 أدركت الأخطاء الشائعة المرتكبة في نشاط  في كرة اليد     
 أدركت أىمية التنسيؽ بيف مراحؿ الجري السريع خلاؿ      

 حصة الرياضة
12 

 13 تعرفت عمى  أنواع التمرير في كرة السمة      
 14 أعرؼ  القوانيف الأساسية   في نشاط  كرة اليد     
 15 أعرؼ أنواع التمرير في كرة اليد     
 16 أدرؾ أىمية اليجوـ المعاكس  في كرة اليد     
 17 أعرؼ أبعاد ممعب كرة السمة     
 18 أعرؼ أبعاد ممعب كرة الطائرة      
 19 أعدد كيفية تسجيؿ النقاط في كرة الطائرة      
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 20 أطبؽ الدوراف في كرة الطائرة بشكؿ صحيح      
 21 أستطيع أف أسمي الميارات الأساسية في كرة الطائرة     
لأساسية في كرة الطائرةتعرفت عمى  القوانيف ا       22 
 23 أستطيع أف أفرؽ بيف أنواع الارساؿ في كرة الطائرة      
لدي القدرة أف أقترح  وضعيات تعميمية تخدـ أىداؼ درس      

 التربية البدنية
24 

تسخيف في حصة التربية تعرفت عمى فوائد  أىمية ال     
الرياضية  البدنية  و   

25 

ي الممعب أثناء المنافسات الجماعيةأجيد التموقع ف       26 
 

المحور الثاني: الكفاءات الميارية:           

بدرجة 
 منعدمة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا 

 العبارات

رقـ
 ال

أستجيب  لإشارة الانطلاؽ في الوقت المناسب في سباؽ      
 الجري السريع 

27 

لسرعة القصوى أنيي السباؽ با       28 
ثناء سباؽ أأحافظ عمى السرعة المكتسبة في الرواؽ      

 السرعة حتى النياية
29 

  أقوـ بالاستقامة التدريجية لمجسـ بعد الانطلاؽ في      
 الجري السريع  

30 

أثناء طراؼ السفمية طراؼ العموية و الأأنسؽ بيف الأ     
 الجري السريع

31 

لاقتراب للارتقاء الجيد في الوثب الطويؿ أستثمر سرعة ا       32 
 33 أتحكـ في توازف جسمي خلاؿ مراحؿ الوثب الطويؿ     
أضبط خطوات الاقتراب في الوثب الطويؿ بشكؿ صحيح       

  
34 

 35 أسقط بعد الوثب بطريقة صحيحة     
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 36 أنسؽ بيف مراحؿ الوثب الطويؿ لتحقيؽ مسافة جيدة      
أقو ـ بأداء ميارة التمرير و الاستقباؿ في كرة السمة بشكؿ      

 صحيح
37 

أتبادؿ التمريرات  مع زملائي في  مباراة كرة اليد بشكؿ      
 سريع 

38 

 39 أتحكـ  في ميارة تنطيط كرة السمة      
أقوـ بأداء مختمؼ أنواع التمرير بشكؿ صحيح في كرة      

 السمة 
40 

لى اليجوـ و العكس بسرعة أتحوؿ مف الدفاع ا       41 
 42 أقوـ بأداء ميارة التصويب في كرة السمة بطريقة حسنة     
استقباؿ كرة اليدأتحكـ في ميارة  تمرير و        43 
 44 أجيد  التخمص مف المراقبة مف طرؼ الخصـ في كرة اليد     
 45 أقوـ بأداء الارساؿ البسيط في كرة الطائرة بصورة حسنة      
أدخؿ الى منطقة فريقي مباشرة بعد تنفيذ الارساؿ في      

 مباراة الكرة الطائرة
46 

 47 أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأسفؿ بشكؿ صحيح     
 48 أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأعمى بطريقة صحيحة     
 49 أتموقع في ممعب الكرة الطائرة بشكؿ صحيح     
يحة لمجسـ عند استقباؿ الكرة أقوـ بالوضعية الصح      

 الطائرة
50 

أقوـ بأداء مختمؼ حركات التسخيف بشكؿ  صحيح في      
 حصة الرياضة

51 

تعممت تأدية  الوضعيات المناسبة لمجسـ عند التعامؿ مع      
 مختمؼ المواقؼ التعميمية

52 

أتفادى الوقوع في الاخطاء القانونية أثناء المنافسات      
 الجماعية

53 
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 المحور الثالث: الكفاءات الوجدانية:

بدرجة 
 منعدمة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا 

 العبارات

رقـ
 ال

أحرص  عمى العمؿ الجماعي اثناء الالعاب الجماعية في      
 حصة الرياضة 

54 

زادت اتجاىاتي وميولي نحو الرياضة مف خلاؿ ممارسة      
ربية البدنية و الرياضية حصة الت  

55 

جتياد في حصة التربية البدنية الاأعمؿ بروح و الاتقاف و      
الرياضية و   

56 

أحرص  عمى طرح الاسئمة في الانشطة المبرمجة  في      
 حصة الرياضة قصد التعمـ 

57 

الاحساس بالمسؤولية اثناء حصة أتحمى بروح المبادرة و      
رياضية التربية البدنية و ال  

58 

امح اثناء حصة التربية البدنية التسأىتـ بقيـ التضامف و      
الرياضية و   

59 

الرياضية بكؿ لخسارة في حصة التربية البدنية و أتقبؿ ا     
 روح رياضية

60 

الرياضية ثناء حصة التربية البدنية و أطنة أتمتع بروح الموا       61 
تعمـ في حصة التربية أتحكـ  في الانفعالات اثناء ال     

 البدنية و الرياضية  
62 

الرياضية لمبدء في حصة التربية البدنية و  أتشوؽ       63 
ثناء حصة أالمساىمة الفعالة أحس  بنشوة بذؿ المجيود و      

الرياضيةو التربية البدنية   
64 

الرياضية مخاطرة في حصص التربية البدنية و أتجنب  ال     
متي  لكي أحافظ عمى سلا  

65 

مختمؼ ثناء القياـ بسباقات السرعة و أي أشجع زملائ     
 المسابقات  

66 

 67 أتجنب المعب بعنؼ في لعبة كرة السمة و كرة اليد     
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 أصغي للأستاذ أثناء شرحو لدرس التربية البدنية      
و الرياضية   

68 
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( 04الممحؽ رقـ )  

  نيائيةال أداة البحث في صورتيا

 استبياف الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في صورتو الأولية 

 

في اطار البحث العممي التربوي وضمف متطمبات انجاز اطروحة  لنيؿ شيادة الدكتوراه حوؿ موضوع الكفايات 

ات التعميمية  في ظؿ منياج الجيؿ التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية و دورىا في تحقيؽ الكفاء

الثاني ، يسعدنا أعزاءنا الأساتذة مشاركتنا ىذه الدراسة و بصفتكـ المعنييف لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في 

أماـ الخانة التي تتفؽ مع × ( ىذا الموضوع و ذألؾ بالإجابة عمى بنود الاستبياف ، و ىذا بوضع علامة ) 

  .يكـأر 

اجاباتكـ في موضع السرية و لا تستخدـ الا لأغراض البحث العمميملاحظة : ستبقى   

 المؤىؿ العممي:

 شيادة ليسانس ماستر دراسات عميا
   

 

 الخبرة المينية:

سنوات 10أكثر مف  سنوات  10الى  05مف   سنوات 05الى 03مف    
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:المحور الأوؿ: كفاية التخطيط  

أبدا
 

ادرا
 ن

انا 
أحي

 

البا
غ

ا
 

ئما
اراتالعب دا  

رقـ
 ال

وفؽ الزمف أحرص عمى تحضير الوحدة التعميمية لدرس      
 المخصص لو

01 

أطمع عمى منياج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية و الرياضية      
 و الوثيقة المرافقة لو

02 

 03 أحضر التشكيلات المستخدمة في الدرس بمخططات واضحة      
في الممعب عند تحضير الوحدة أراعي استغلاؿ المساحات      

 التعميمية 
04 

أبني الوحدة التعميمية حسب الامكانيات و الوسائؿ البيداغوجية      
 المتوفرة 

05 

أراعي توفر صفة المرونة في اجاد الحموؿ السريعة لمتغيرات      
 المفاجئة 

06 

مستوى التلاميذؼ ووضعيات تعميمية التي تتناسب و أضع مواق       07 
 08 أراعي ميوؿ و رغبات التلاميذ عند وضع خطة الدرس      
أختار طرؽ التعمـ المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ عند تحضير      

 الدرس
09 

أىتـ بصياغة أىداؼ عامة و أىداؼ تعميمية خاصة بكؿ خطة      
 تربوية

10 

 11 أراعي تواريخ العطؿ المدرسية عند تحضير الخطة السنوية     
 12 أختار أسموب التدريس المناسب لمتعمـ عند تحضير الدرس     
أنتقي ما يلائـ لبناء معارؼ التلاميذ أثناء تخطيط درس التربية      

 البدنية و الرياضية
13 

أدرج الألعاب الفردية و الجماعية التي وردت في منياج الجيؿ      
 الثاني أثناء تخطيط الدرس

14 
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ة التنفيذ:المحور الثاني: كفاي  

أبدا
 

ادرا
 ن

انا 
أحي

 

البا
غ

ا
 

ئما
 العبارات دا

رقـ
 ال

 15 أضمف مراحؿ سير الدرس مرحمة )تحضيرية، رئيسية، ختامية(     
 16 أقوـ بشرح ىدؼ الحصة لمتلاميذ بطريقة واضحة      
 17 أقوـ بأداء التماريف الرياضية النموذجية بطريقة سميمة     
و السلامة عند تنفيذ الدرس أراعي عوامؿ الأمف       18 
 19 أقوـ بالعمؿ بالورشات في درس التربية البدنية و الرياضية      
 20 أستغؿ المساحات المتوفرة في الممعب عند تنفيذ الدرس     
 21 أتيح فرص التعمـ لجميع التلاميذ أثناء العممية التعميمية      
لدرساختار طرؽ تدريس مناسبة لتسيير ا       22 
 23 أختار الوسائؿ البيداغوجية التي تتناسب مع الوحدة التعميمية     
 24 أراعي الترتيب في أداء التماريف الرياضية      
 25 أستعمؿ عبارات تثير و تشوؽ التلاميذ أثناء الدرس      
 26 لدي القدرة عمى تييئة التلاميذ مسبقا لتعمـ الميارات الحركية      
التماريف حسب طبيعة أستطيع تكييؼ مدة العمؿ و اختيار      

حالة الجويةالنشاط و ال  
27 

 28 أعطي الراحة اللازمة لمتلاميذ بعد نياية كؿ موقؼ تعميمي      
 29 أتنقؿ بيف الورشات و أراقب عمؿ التلاميذ     
زود التلاميذ بمعطيات اضافية اذا أأقترح بعض الحموؿ و      

ضرورة اقتضت ال  
30 

 31 أستعمؿ اشارات و حركات واضحة و صحيحة     
 32 أستعمؿ الألعاب الشبو رياضية لتحقيؽ ىدؼ الحصة     
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 المحور الثالث: كفاية التقويـ:

أبدا
 

ادرا
 ن

انا 
أحي

 

البا
غ

ا
 

ئما
 العبارات دا

رقـ
 ال

 33 أقيـ مختمؼ المواقؼ التعميمية      
تلاميذ وقت حدوثياأقوـ بتصحيح أخطاء ال       34 
 35 أىتـ بتنويع أساليب التقويـ     
 36 لدي القدرة عمى اختيار الاختبارات و أدوات التقويـ المناسبة      
 37 أستخدـ التقويـ المستمر لمعرفة مدى تقدـ التمميذ و نجاحو     
 38 أنظـ عممية مناقشة مع التلاميذ و أقدـ حوصمة عف الحصة      
 39 أعطي الفرصة لمتلاميذ لإبداء آرائيـ     
 40 أستخدـ بطاقة الملاحظة في تقييـ التلاميذ     
أعتمد عمى نتائج التقويـ التشخيصي في اختيار الأىداؼ      

 التعميمية 
41 

 42 أستخدـ سمـ التنقيط في منياج الجيؿ الثاني لتقييـ التلاميذ     
المعمومات الأخرى في اتخاذ القرارات  أستفيد مف نتائج التقويـ و       43 
أحترـ الوقت المخصص لممرحمة الختامية مف الدرس لمعرفة      

 مدى تعمـ التلاميذ
44 

أثناء درس التربية  أقوـ بتصحيح الأخطاء فرديا و جماعيا     
 البدنية

45 
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(05الممحؽ رقـ )  

نيائية أداة البحث في صورتيا ال  

ءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط  في مادة التربية البدنية و الرياضيةفااستبياف الك  

 

في اطار البحث العممي التربوي وضمف متطمبات انجاز اطروحة  لنيؿ شيادة الدكتوراه حوؿ موضوع الكفايات 

ظؿ منياج الجيؿ  التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية و دورىا في تحقيؽ الكفاءات التعميمية  في

مشاركتنا ىذه الدراسة و بصفتكـ المعنييف لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في  تلاميذ الثاني ، يسعدنا أعزاءنا ال

أماـ الخانة التي تتفؽ مع × ( ىذا الموضوع و ذألؾ بالإجابة عمى بنود الاستبياف ، و ىذا بوضع علامة ) 

  .يكـأر 

 

 

 

 

موضع السرية و لا تستخدـ الا لأغراض البحث العممي ملاحظة : ستبقى اجاباتكـ في  
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 المحور الأوؿ: الكفاءات المعرفية:

بدرجة 
 منعدمة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا 

 العبارات

رقـ
 ال

 01 أعرؼ مراحؿ الجري السريع  بالترتيب     
ؿ التعرؼ أدركت أىمية الجري في اتجاه مستقيـ مف خلا     

 عمى قانوف الخروج مف الرواؽ أثناء سباؽ السرعة
02 

أستطيع أف أحدد خطأيف قانونييف عمى الأقؿ في نشاط      
 الوثب الطويؿ

03 

الطويؿ في حصة التربية  بتعرفت عمى مراحؿ الوث     
 البدنية 

04 

الميارات الأساسية  في  نشاط كرة السمةعمى تعرفت        05 
مف خلاؿ  أىمية التنسيؽ بيف مراحؿ الجري السريعت أدرك     

 حصص الرياضة
06 

 07 أدركت الأخطاء الشائعة المرتكبة في نشاط  في كرة اليد     
 08 تعرفت عمى  أنواع التمرير في كرة السمة      
 09 أعرؼ  القوانيف الأساسية   في نشاط  كرة اليد     
اليدأعرؼ أنواع التمرير في كرة        10 
 11 أدرؾ أىمية اليجوـ المعاكس  في كرة اليد     
عرضو()طولو و  كرة السمةل أعرؼ أبعاد ممعب       12 
عرضو() طولو و  كرة الطائرة الأعرؼ أبعاد ممعب        13 
كرة الطائرة الأعدد كيفية تسجيؿ النقاط في        14 
 15 أطبؽ الدوراف في كرة الطائرة بشكؿ صحيح      
مف خلاؿ  كرة الطائرةالتعرفت عمى  القوانيف الأساسية في      

 حصة التربية البدنية 
16 

كرة الطائرة الأستطيع أف أفرؽ بيف أنواع الارساؿ في        17 
تسخيف في حصة التربية تعرفت عمى فوائد  أىمية ال     

الرياضية  البدنية  و   
18 

المنافسات الجماعية أجيد التموقع في الممعب أثناء       19 
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 المحور الثاني: الكفاءات الميارية:

بدرجة 
 منعدمة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا 

 العبارات

رقـ
 ال

أستجيب  لإشارة الانطلاؽ في الوقت المناسب في سباؽ      
 الجري السريع 

20 

 21 أنيي السباؽ بالسرعة القصوى      
ثناء أفي الرواؽ  التي اكتسبتيا أحافظ عمى السرعة      

سباؽ ال  
22 

أؤدي الاستقامة التدريجية لجسمي بعد الانطلاؽ في      
 سبابات السرعة بشكؿ صحيح

23 

أثناء طراؼ السفمية أنسؽ بيف الاطراؼ العموية و الأ     
 الجري السريع

24 

لوثب الطويؿ أستثمر سرعة الاقتراب للارتقاء الجيد في ا       25 
 26 أتحكـ في توازف جسمي خلاؿ مراحؿ الوثب الطويؿ     
أضبط خطوات الاقتراب في الوثب الطويؿ بشكؿ صحيح       

  
27 

 28 أسقط بعد الوثب بطريقة صحيحة     
 29 أنسؽ بيف مراحؿ الوثب الطويؿ لتحقيؽ مسافة جيدة      
مباراة كرة اليد بشكؿ   أتبادؿ التمريرات  مع زملائي في     

 سريع 
30 

 31 أتحكـ  في ميارة تنطيط كرة السمة      
مختمؼ أنواع التمرير بشكؿ صحيح في كرة السمة أنفذ        32 
 33 أتحوؿ مف الدفاع الى اليجوـ و العكس بسرعة      
ميارة التصويب في كرة السمة بطريقة حسنةأنفذ        34 
استقباؿ كرة اليدتمرير و   أتحكـ في ميارة       35 
 36 أجيد  التخمص مف المراقبة مف طرؼ الخصـ في كرة اليد     
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صحيحة كرة الطائرة بصورة الالارساؿ البسيط في أنفذ        37 
أدخؿ الى منطقة فريقي مباشرة بعد تنفيذ الارساؿ في      

 مباراة الكرة الطائرة
38 

الأسفؿ بشكؿ صحيحأستقبؿ الكرة الطائرة مف        39 
 40 أستقبؿ الكرة الطائرة مف الأعمى بطريقة صحيحة     
أثناء المباراة في ممعب الكرة الطائرة أجيد التموقع       41 
أقوـ بالوضعية الصحيحة لمجسـ عند استقباؿ الكرة       

 الطائرة
42 

مختمؼ حركات التسخيف بشكؿ  صحيح في حصة أنفذ      
 الرياضة

43 

تعممت تأدية  الوضعيات المناسبة لمجسـ عند التعامؿ مع      
 مختمؼ المواقؼ التعميمية

44 

خطاء القانونية أثناء المنافسات أتفادى الوقوع في الأ     
 الجماعية

45 

  

 المحور الثالث: الكفاءات الوجدانية:

بدرجة 
 منعدمة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

ا جد  

 العبارات
رقـ

 ال

لعاب الجماعية في ثناء الأأأحرص  عمى العمؿ الجماعي      
 حصة الرياضة 

46 

زادت اتجاىاتي وميولي نحو الرياضة مف خلاؿ ممارسة      
 حصة التربية البدنية و الرياضية 

47 

جتياد في حصة التربية البدنية الاأعمؿ بروح و الاتقاف و      
الرياضية و   

48 

نشطة المبرمجة  في أحرص  عمى طرح الاسئمة في الأ     
 حصة الرياضة قصد التعمـ 

49 

ثناء حصة أأتحمى بروح المبادرة و الاحساس بالمسؤولية       50 
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 التربية البدنية و الرياضية 
ثناء حصة التربية البدنية أالتسامح أىتـ بقيـ التضامف و      

 والرياضية 
51 

الرياضية بكؿ في حصة التربية البدنية و أتقبؿ الخسارة      
 روح رياضية

52 

           حصة التربية البدنية ثناءأأتمتع بروح المواطنة      
 و الرياضية

53 

التعمـ في حصة التربية ثناء أأتحكـ  في الانفعالات      
الرياضية  البدنية و   

54 

الرياضية لمبدء في حصة التربية البدنية و  أتشوؽ       55 
ثناء حصة أعالة أحس  بنشوة بذؿ المجيود و المساىمة الف     

الرياضيةو التربية البدنية   
56 

الرياضية مخاطرة في حصص التربية البدنية و أتجنب  ال     
 لكي أحافظ عمى سلامتي  

57 

مختمؼ ي اثناء القياـ بسباقات السرعة و أشجع زملائ     
 المسابقات  

58 

حصة التربية البدنية          أثناء ممارسة بأتجنب المع     
الرياضية و    

59 
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 فرضيات الدراسة
مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ المتوسط في ظؿ  -1

 التدريس منياج الجيؿ الثاني مرتفع
 
 
 
 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

mkd11,0663 4837, 77500, 000, 39 5,382  التخطٌط 

mkd2 1,1614 5580, 85972, 000, 39 5,764 التنفٌذ 

mkd3 8998, 3156, 60769, 000, 39 4,207 التقوٌم 

Mkd 1,0526 4734, 76297, 000, 39 5,329 الكفاٌات ككل 

 

 كفاٌة‌التخطٌط

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00001 40 2,00 5,00 3,9000 1,19400 

VAR00002 40 2,00 5,00 3,6750 1,07148 

VAR00003 40 2,00 5,00 3,6500 1,00128 

VAR00004 40 1,00 5,00 3,8750 1,20229 

VAR00005 40 1,00 5,00 3,9500 1,25983 

VAR00006 40 1,00 5,00 3,5000 1,17670 

VAR00007 40 1,00 5,00 3,8250 1,19588 

VAR00008 40 1,00 5,00 3,4250 1,10680 

VAR00009 40 1,00 5,00 3,6250 1,19158 

VAR00010 40 1,00 5,00 3,8750 1,15886 

VAR00011 40 1,00 5,00 3,9500 1,08486 

VAR00012 40 2,00 5,00 3,8000 1,06699 

VAR00013 40 1,00 5,00 3,8750 1,24422 

VAR00014 40 2,00 5,00 3,9250 1,02250 

N valide (listwise) 40     

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

mkd114401, 91080, 3,7750 40  التخطٌط 

mkd2 14916, 94340, 3,8597 40 التنفٌذ 

mkd3 14443, 91346, 3,6077 40 التقوٌم 

Mkd 14318, 90555, 3,7630 40 الكفاٌات ككل 
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 كفاٌة‌التنفٌذ
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00015 40 2,00 5,00 4,2500 ,80861 

VAR00016 40 2,00 5,00 4,0500 1,03651 

VAR00017 40 1,00 5,00 3,9500 1,17561 

VAR00018 40 1,00 5,00 4,0750 1,20655 

VAR00019 40 1,00 5,00 3,8500 1,09895 

VAR00020 40 1,00 5,00 3,9500 1,23931 

VAR00021 40 1,00 5,00 3,7750 1,09749 

VAR00022 40 1,00 5,00 3,9250 1,09515 

VAR00023 40 1,00 5,00 3,7000 1,28502 

VAR00024 40 1,00 5,00 3,7250 1,17642 

VAR00025 40 1,00 5,00 3,7250 1,26060 

VAR00026 40 1,00 5,00 3,7000 1,13680 

VAR00027 40 1,00 5,00 3,8250 1,10680 

VAR00028 40 2,00 5,00 3,8750 1,06669 

VAR00029 40 1,00 5,00 3,6750 1,16327 

VAR00030 40 1,00 5,00 3,7500 1,08012 

VAR00031 40 2,00 5,00 3,8500 1,12204 

VAR00032 40 1,00 5,00 3,8250 1,15220 

N valide (listwise) 40     

 

 كفاٌة‌التقوٌم

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00033 40 2,00 5,00 3,8000 1,09075 

VAR00034 40 1,00 5,00 3,9000 1,21529 

VAR00035 40 1,00 5,00 3,6500 1,02657 

VAR00036 40 1,00 5,00 3,7000 1,06699 

VAR00037 40 1,00 5,00 3,5750 1,19588 

VAR00038 40 1,00 5,00 3,4250 1,17424 

VAR00039 40 1,00 5,00 3,3750 1,14774 

VAR00040 40 1,00 5,00 3,3500 1,21000 

VAR00041 40 1,00 5,00 3,6000 1,29694 

VAR00042 40 1,00 5,00 3,3500 1,38767 

VAR00043 40 2,00 5,00 3,7000 1,01779 

VAR00044 40 1,00 5,00 3,6750 1,04728 

VAR00045 40 2,00 5,00 3,8000 1,04268 

N valide (listwise) 40     
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ظؿ التدريس  مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية المعرفية  لدى تلاميذ الطور المتوسط في -2

 .رتفعم بمنياج الجيؿ الثاني
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

mktm1 1200 3,3285 ,77037 ,02224 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

mktm1 14,771 1199 ,000 ,32849 ,2849 ,3721 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00001 1200 1,00 5,00 3,5317 1,11432 

VAR00002 1200 1,00 5,00 3,5067 1,11624 

VAR00003 1200 1,00 5,00 3,4167 1,09120 

VAR00004 1200 1,00 5,00 3,3417 1,09206 

VAR00005 1200 1,00 5,00 3,5700 1,11331 

VAR00006 1199 1,00 5,00 3,3336 1,13987 

VAR00007 1200 1,00 5,00 3,3525 1,11697 

VAR00008 1200 1,00 5,00 3,0833 1,16727 

VAR00009 1200 1,00 5,00 3,3500 1,08711 

VAR00010 1200 1,00 5,00 3,3492 1,10827 

VAR00011 1200 1,00 5,00 3,2617 1,09432 

VAR00012 1200 1,00 5,00 3,1417 1,15226 

VAR00013 1200 1,00 5,00 3,0492 1,16026 

VAR00014 1200 1,00 5,00 3,1358 1,17198 

VAR00015 1200 1,00 5,00 3,2933 1,14092 

VAR00016 1200 1,00 5,00 3,2017 1,13449 

VAR00017 1200 1,00 5,00 3,2808 1,11863 

VAR00018 1200 1,00 5,00 3,3000 1,13037 

VAR00019 1200 1,00 5,00 3,7425 1,12350 

N valide (listwise) 1199     
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مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الميارية   لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس  -3
  مرتفع.متوسط بمنياج الجيؿ الثاني 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

mktm2 1200 3,5232 ,82314 ,02376 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

mktm2 22,018 1199 ,000 ,52318 ,4766 ,5698 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00020 1200 1,00 5,00 4,0258 1,09978 

VAR00021 1200 1,00 5,00 3,6592 1,14852 

VAR00022 1200 1,00 5,00 3,6667 1,10676 

VAR00023 1200 1,00 5,00 3,4917 1,11548 

VAR00024 1200 1,00 5,00 3,5575 1,14285 

VAR00025 1200 1,00 5,00 3,4967 1,10725 

VAR00026 1200 1,00 5,00 3,5517 1,10152 

VAR00027 1200 1,00 5,00 3,5875 1,12771 

VAR00028 1200 1,00 5,00 3,5667 1,12247 

VAR00029 1200 1,00 5,00 3,5533 1,12393 

VAR00030 1200 1,00 5,00 3,4900 1,07356 

VAR00031 1200 1,00 5,00 3,4550 1,15286 

VAR00032 1200 1,00 5,00 3,4208 1,10367 

VAR00033 1200 1,00 5,00 3,4625 1,13710 

VAR00034 1200 1,00 5,00 3,4233 1,12332 

VAR00035 1200 1,00 5,00 3,4683 1,11656 

VAR00036 1200 1,00 5,00 3,3550 1,10680 

VAR00037 1200 1,00 5,00 3,4292 1,13331 

VAR00038 1199 1,00 5,00 3,4379 1,11490 

VAR00039 1200 1,00 5,00 3,3942 1,06759 

VAR00040 1200 1,00 5,00 3,4292 1,08749 

VAR00041 1200 1,00 5,00 3,4492 1,13878 

VAR00042 1200 1,00 5,00 3,4492 1,08938 
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VAR00043 1200 1,00 5,00 3,6092 1,15363 

VAR00044 1200 1,00 5,00 3,5383 1,10358 

VAR00045 1200 1,00 5,00 3,6342 1,09148 

N valide (listwise) 1199     

 
مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ التدريس  4

  متوسط مرتفع بمنياج الجيؿ الثاني 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

mktm3 1200 3,6892 ,85515 ,02469 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

mktm3 27,920 1199 ,000 ,68923 ,6408 ,7377 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00046 1200 1,00 5,00 3,9058 1,07994 

VAR00047 1200 1,00 5,00 3,9267 1,15213 

VAR00048 1200 1,00 5,00 3,7992 1,12985 

VAR00049 1200 1,00 5,00 3,5075 1,15299 

VAR00050 1200 1,00 5,00 3,6533 1,11019 

VAR00051 1200 1,00 5,00 3,6775 1,16460 

VAR00052 1200 1,00 5,00 3,5567 1,20194 

VAR00053 1200 1,00 5,00 3,6250 1,16067 

VAR00054 1200 1,00 5,00 3,6075 1,17314 

VAR00055 1200 1,00 5,00 3,6908 1,15023 

VAR00056 1200 1,00 5,00 3,5833 1,15072 

VAR00057 1200 1,00 5,00 3,6800 1,15991 

VAR00058 1200 1,00 5,00 3,6883 1,15353 

VAR00059 1200 1,00 5,00 3,7475 1,13202 

N valide (listwise) 1200     
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الطور المتوسط في ظؿ التدريس بمنياج لدى تلاميذ  ككؿ مستوى تحقيؽ الكفاءات التعميمية
 الجيؿ الثاني متوسط مرتفع.

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Mktm 1200 3,4975 ,75574 ,02182 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Mktm 22,802 1199 ,000 ,49747 ,4547 ,5403 

 
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ  الكفاءات التعميمية المعرفية لدى تلاميذ الطور  توجد" -5

لتدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع "المتوسط تبعا لمتغير الكفايات ا   
 

Descriptives 

mktm1 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

M 3,53 1,53 2,3455 2,2138 03331, 40792, 2,2796 150 منخفض 

C 3,89 1,05 2,7378 2,6277 02791, 37450, 2,6827 180 متوسط 

A 5,00 1,37 3,6843 3,6016 02107, 62142, 3,6429 870 مرتفع 

Total 1200 3,3285 ,77037 ,02224 3,2849 3,3721 1,05 5,00 

 

ANOVA à 1 facteur 

mktm1 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 326,087 2 163,044 506,291 ,000 

Intra-groupes 385,476 1197 ,322   

Total 711,563 1199    
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ  الكفاءات التعميمية الميارية لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير " -6
"تذتيـ و لصالح المستوى المرتفع الكفايات التدريسية لأسا  

Descriptives 

mktm2 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minim<222222226U4ESSSSW11111u

m 

Maximu

m 

Borne 

inférieur

e 

Borne 

supérieur

e 

m 150 2,3723 
,5199

7 
,04246 2,2884 2,4562 1,65 4,96 

c 180 2,7282 
,3429

4 
,02556 2,6778 2,7786 1,88 3,62 

a 870 3,8861 
,6106

5 
,02070 3,8455 3,9267 1,62 5,00 

Tota

l 

120

0 
3,5232 

,8231

4 
,02376 3,4766 3,5698 1,62 5,00 

A²² 
ANOVA à 1 facteur 

mktm2 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 427,016 2 213,508 663,152 ,000 

Intra-groupes 385,385 1197 ,322   

Total 812,401 1199    

 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى تحقيؽ  الكفاءات التعميمية الوجدانية  لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا " -7

  ساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفعلمتغير لمتغير الكفايات التدريسية لأ
Descriptives 

mktm3 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

m 150 2,5105 ,59442 ,04853 2,4146 2,6064 1,71 4,64 

c 180 2,7353 ,39266 ,02927 2,6776 2,7931 1,79 4,14 

a 870 4,0898 ,57243 ,01941 4,0517 4,1279 1,57 5,00 

Total 1200 3,6892 ,85515 ,02469 3,6408 3,7377 1,57 5,00 
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ANOVA à 1 facteur 

mktm3 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 511,820 2 255,910 839,263 ,000 

Intra-groupes 364,992 1197 ,305   

Total 876,813 1199    

 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاءات التعميمية ككؿ  لدى تلاميذ الطور المتوسط تبعا لمتغير "
"الكفايات التدريسية لأساتذتيـ و لصالح المستوى المرتفع   

Descriptives 

Mktm 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

m 150 2,3736 ,37206 ,03038 2,3136 2,4337 1,79 3,36 

c 180 2,7149 ,30480 ,02272 2,6701 2,7598 1,90 3,57 

a 870 3,8531 ,52314 ,01774 3,8183 3,8879 2,12 5,00 

Total 1200 3,4975 ,75574 ,02182 3,4547 3,5403 1,79 5,00 

 

ANOVA à 1 facteur 

Mktm 

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 409,727 2 204,864 891,455 ,000 

Intra-groupes 275,080 1197 ,230   

Total 684,808 1199    

 
 

 عدد أفراد عٌنة  الدراسة 90 أستاذ 

 9000 تلمٌذ
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 انخصائص انسٍكىمتزٌح لأدواخ انذراسح
 محىر انتخطٍط

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,894 14 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,836 

Nombre d'éléments 7
a
 

Partie 2 
Valeur ,741 

Nombre d'éléments 7
b
 

Nombre total d'éléments 14 

Corrélation entre les sous-échelles ,897 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,946 

Longueur inégale ,946 

Coefficient de Guttman split-half ,945 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013. 

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014. 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00015 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

m1 
1,00 8 3,6786 ,40225 ,14222 

2,00 8 4,8571 ,11454 ,04050 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

m1 

Hypothèse de 

variances 

égales 

7,353 ,017 
-

7,970 
14 ,000 -1,17857 ,14787 -1,49572 -,86142 
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Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

7,970 
8,128 ,000 -1,17857 ,14787 -1,51863 -,83851 

 

Corrélations 

  MKKTD1 

MKKTD1 Corrélation 
de Pearson 

1 

Sig. 
(bilatérale) 

  

N 30 

VAR00001 Corrélation 
de Pearson 

,381
*
 

Sig. 
(bilatérale) 

,038 

N 30 

VAR00002 Corrélation 
de Pearson 

,551
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,002 

N 30 

VAR00003 Corrélation 
de Pearson 

,625
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00004 Corrélation 
de Pearson 

,369
*
 

Sig. 
(bilatérale) 

,045 

N 30 

VAR00005 Corrélation 
de Pearson 

,739
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00006 Corrélation 
de Pearson 

,638
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00007 Corrélation 
de Pearson 

,661
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00008 Corrélation 
de Pearson 

,643
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00009 Corrélation 
de Pearson 

,726
**
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00010 Corrélation 
de Pearson 

,762
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00011 Corrélation 
de Pearson 

,853
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00012 Corrélation 
de Pearson 

,577
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,001 

N 30 

VAR00013 Corrélation 
de Pearson 

,822
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00014 Corrélation 
de Pearson 

,720
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

*. La corrélation est significative au niveau 
0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 
0.01 (bilatéral). 

 

  محور التنفٌذ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,925 18 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,870 

Nombre d'éléments 9
a
 

Partie 2 
Valeur ,842 

Nombre d'éléments 9
b
 

Nombre total d'éléments 18 

Corrélation entre les sous-échelles ,895 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,944 

Longueur inégale ,944 
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Coefficient de Guttman split-half ,944 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017. 

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018. 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00019 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

m2 
1,00 ‌8 3,7569 ,44140 ,15606 

2,00 8 4,8681 ,10260 ,03627 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

m2 

Hypothèse de 

variances 

égales 

8,738 ,010 
-

6,935 
14 ,000 -1,11111 ,16022 -1,45474 -,76748 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

6,935 
7,754 ,000 -1,11111 ,16022 -1,48262 -,73960 

 

Corrélations 

  MKKTD2 

MKKTD2 Corrélation 
de Pearson 

1 

Sig. 
(bilatérale) 

  

N 30 

VAR00015 Corrélation 
de Pearson 

,727
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00016 Corrélation 
de Pearson 

,450
*
 

Sig. 
(bilatérale) 

,013 

N 30 

VAR00017 Corrélation 
de Pearson 

,504
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,005 
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N 30 

VAR00018 Corrélation 
de Pearson 

,779
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00019 Corrélation 
de Pearson 

,657
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00020 Corrélation 
de Pearson 

,623
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00021 Corrélation 
de Pearson 

,887
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00022 Corrélation 
de Pearson 

,607
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00023 Corrélation 
de Pearson 

,731
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00024 Corrélation 
de Pearson 

,662
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00025 Corrélation 
de Pearson 

,679
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00026 Corrélation 
de Pearson 

,775
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00027 Corrélation 
de Pearson 

,708
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00028 Corrélation 
de Pearson 

,649
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 
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N 30 

VAR00029 Corrélation 
de Pearson 

,536
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,002 

N 30 

VAR00030 Corrélation 
de Pearson 

,832
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00031 Corrélation 
de Pearson 

,718
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00032 Corrélation 
de Pearson 

,563
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,001 

N 30 

**. La corrélation est significative au niveau 
0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 
0.05 (bilatéral). 

 

 محور التقوٌم

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,891 13 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,781 

Nombre d'éléments 7
a
 

Partie 2 
Valeur ,836 

Nombre d'éléments 6
b
 

Nombre total d'éléments 13 

Corrélation entre les sous-échelles ,782 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,878 

Longueur inégale ,878 

Coefficient de Guttman split-half ,878 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013. 

b. Les éléments sont : VAR00013, VAR00002, VAR00004, VAR00006, 

VAR00008, VAR00010, VAR00012. 
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Statistiques de groupe 

 
VAR00014 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

m3 
1,00 8 3,5096 ,18814 ,06652 

2,00 8 4,7788 ,12631 ,04466 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

m3 

Hypothèse 

de variances 

égales 

1,273 ,278 
-

15,842 
14 ,000 -1,26923 ,08012 -1,44107 -1,09739 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-

15,842 
12,245 ,000 -1,26923 ,08012 -1,44341 -1,09505 

 

Corrélations 

  MKKTD3 

MKKTD3 Corrélation 
de Pearson 

1 

Sig. 
(bilatérale) 

  

N 30 

VAR00033 Corrélation 
de Pearson 

,726
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00034 Corrélation 
de Pearson 

,468
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,009 

N 30 

VAR00035 Corrélation 
de Pearson 

,484
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,007 

N 30 

VAR00036 Corrélation 
de Pearson 

,606
**
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00037 Corrélation 
de Pearson 

,673
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00038 Corrélation 
de Pearson 

,774
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00039 Corrélation 
de Pearson 

,554
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,001 

N 30 

VAR00040 Corrélation 
de Pearson 

,738
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00041 Corrélation 
de Pearson 

,606
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00042 Corrélation 
de Pearson 

,785
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00043 Corrélation 
de Pearson 

,752
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00044 Corrélation 
de Pearson 

,780
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 30 

VAR00045 Corrélation 
de Pearson 

,513
**
 

Sig. 
(bilatérale) 

,004 

N 30 

**. La corrélation est significative au niveau 
0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 
0.05 (bilatéral). 
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 الداة ككل الكفاٌات التدرٌسٌة

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,954 45 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,917 

Nombre d'éléments 23
a
 

Partie 2 
Valeur ,908 

Nombre d'éléments 22
b
 

Nombre total d'éléments 45 

Corrélation entre les sous-échelles ,917 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,957 

Longueur inégale ,957 

Coefficient de Guttman split-half ,957 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, VAR00041, VAR00043, 

VAR00045. 

b. Les éléments sont : VAR00045, VAR00002, VAR00004, VAR00006, 

VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, 

VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, 

VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040, VAR00042, 

VAR00044. 

 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00046 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

kt 
1,00 8 3,7667 ,29289 ,10355 

2,00 8 4,8222 ,10558 ,03733 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

kt 

Hypothèse de 

variances 

égales 

4,740 ,047 
-

9,589 
14 ,000 -1,05556 ,11007 -1,29164 -,81947 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

9,589 
8,789 ,000 -1,05556 ,11007 -1,30548 -,80563 

 

ساب انصذق تطزٌمح الاتساق انذاخهًح  
 

Corrélations 

 KTD MKKTD1 MKKTD2 MKKTD3 

KTD 

Corrélation de Pearson 1 ,864
**
 ,903

**
 ,860

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

MKKTD1 

Corrélation de Pearson ,864
**
 1 ,661

**
 ,638

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

MKKTD2 

Corrélation de Pearson ,903
**
 ,661

**
 1 ,658

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

MKKTD3 

Corrélation de Pearson ,860
**
 ,638

**
 ,658

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 
 

 

 

 


