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الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا وحبيبنا محمد عليه أزكى الله الحمد 

 الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد:               
بعدما رست سفينة هذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعني إلا أن أهدي ثمرة هذا الجهد       

ع إلى التي عجز اللسان عن وصف مآثرها نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا    إلى المتواض
 السماء بعباراتبكلام يسكن في الأرض أم في  ي بأي كلام أقـابلهاحكاية العمر إلى التي لا أدر 

 النهار.الليل أم بعبارات 
 يرحمها.إلى................أمي الغالية مريم ربي 

إلى الشخص الذي يسعد  وماله،يوما بروحه  اأهدي ثمرة جهدي إلى ذلك الشخص الذي لم يبخل علي   
 بسعادتي ويحزن بحزني رمز الأبوة إلى ذلك المقـام الراسخ في ذهني.  

 إلي..............................أبي الغالي.
 بالدعم المعنوي لمواصلة الدراسة.0 الحياة زوجتي الغالية التي لم تبخل علي في شريكتيإلى 

 .رانيا، تميم محمد رياض، ،الإيماننور  ..............................سماح، الأعزاء أبنائي إلى
 الحياة.علي بالاستمرارية والتفوق في  ايبخلو لم  وأخواتي الذين إخوتي إلى

 الحالي عمليمكان  إلىوشركائي في العمل ابتداء من متوسطة معادي محمد فخر الدين  أعضاءكل   إلى
الروحي الذي دعمني  الأبمد يوسف الذي اعتبره حا الأستاذمحمد الصغير كما لا انسي  عطاليمتوسطة 

 للمواصلة والتفوق.



 
 

 
 

 باسمه  شركائي في الدراسة كل واحدإلى رفقـاء دربي و      
 وإلى قـارئ هذا الإهداء.  

 
       

شكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا  ، والقائل في محكم ا نأ
 تنزيل

     لئن شكرتم لأزيدنـــكم 
 النبي:ونتقدم مصداقا لقول 

    من لم يشكر الناس لم يشكر الله 
 العمـل.بالشكر إلى من ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا 

بكاي  والأستاذميلود معزوزي،  المشرف:وبتشكراتنا الخالصة إلى الأستاذ 
 القيمـة، عليا بنصائحهملي طريق العمل ولم يبخلا  اللذان سهلا إسماعيل

 المشرف.فكانا نعم  الصواب،حين  فوجهوني حين الخطـأ وشجعاني
اللجنة الموقرة المناقشين لهذا  أعضاءكمـا نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من 

 علىمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة البحث، وأسرة 
 .خدمة الطالب وتطوير المعارف والعلوم والبحث العلمي
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  الدراسة:ملخص 
واتجاهات التلاميذ نحو التربية البدنية والرياضية  لأساتذةالتدريس  تاستراتيجياطبيعة العلاقة بين  إلى معرفةالدراسة  هدفت هذه

ومتوسطات  ثانويانتلميذ وتلميذة من 400حيث تمثلت عينة الدراسة في  والثانوي،المتوسط  التعليميينالطورين  فيالممارسة 
استعمال الحزم  الدراسة وتمجابة عن فرضيات للإ ،الدراسةفي  التحليلي على المنهج الوصفي عتمادلاتقرت، وتم امقاطعة ولاية 

الاتجاهات لكينون ومقياس  أستخدم مقياسالبيانات  جل جمعلأو  .بياناتهفي تحليل  .SPSS 26 الإحصائية في عملية التفريغ
  :يليأظهرت النتائج ما  حيث الموجه،الاكتشاف  ةاستراتيجي المشكلات ومقياسحل  ةاستراتيجي

 والمتوسط( الثانويالتربية البدنية والرياضية ) أساتذةحل المشكلات مستوي مرتفع لدى  استراتيجية لاستخدام/1
 والمتوسط(  الثانويالتربية البدنية والرياضية ) أساتذةالاكتشاف الموجه مستوي مرتفع لدى  استراتيجية لاستخدام/2
 المتوسط والثانوي.التلاميذ مستوي مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور  لاتجاهات /3
 حل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي. استراتيجيةهناك علاقة بين  /4
 لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي. الاكتشاف الموجه والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي استراتيجيةهناك علاقة بين  /5

 فيالتربية البدنية والرياضية واتجاهات التلاميذ نحو الممارسة  لأساتذةالتدريس  تاستراتيجياطبيعة العلاقة بين  ج أننستنت هنا من
 مرتفعة. والثانويالمتوسط  التعليميينالطورين 

 والثانويالمتوسط  التعليميين نالطوري تلاميذوالرياضية ساتذة التربية البدنية أ ،التلاميذ اتجاهات، التدريس تاستراتيجيا :المفتاحيةالكلمات 
Study summary 
This study aimed to find out the nature of the relationship between the teaching strategies of teachers of 
physical education and sports and the attitudes of students towards practice in the intermediate and 
secondary stages of education.And the analytical descriptive approach was relied upon in the study, to 
answer the hypotheses of the study, and the statistical packages were used in the SPSS 26 unloading 
process. In analyzing his data, and in order to collect data, he used the Kennon attitude scale, the 
problem-solving strategy scale, and the directed discovery strategy scale. The results showed the 
following:.To use the problem-solving strategy at a high level among teachers of physical education and 
sports (secondary and intermedia،2 / To use the guided discovery strategy at a high level among teachers 
of physical education and sports (secondary and intermediate.3 / Students' attitudes towards a high level of 
sports activity in the intermediate and secondary stages.4 / There is a relationship between the problem-
solving strategy and the attitude towards the practice of sports activity among middle and high school 
students.5 / There is a relationship between the guided discovery strategy and the attitude towards the 
practice of sports activity among middle and high school students.From here we conclude that the nature 
of the relationship between the teaching strategies of teachers of physical and sports education and the 
attitudes of students towards practice in the intermediate and secondary educational stages is high. 
Keywords: Teaching strategies, students' attitudes 



III 
 

 
 

 المحتوياتفهرس 

 الصفحة فهرس المحتويات

  إهداء

  كلمة شكر وتقدير

  محتويات البحث

 النظري بالأول: الجانالباب 

  02 ......................................................................المقدمة

 04 ...............................للدراسة ألمفاهيمي الإطار التمهيديالفصل 

 05 .....................................................................الإشكالية

 09 ......................................................................الفرضيات

 09 .................................................................أهداف البحث

 09 ..................................................................أهمية البحث

 10 ................................................ضبط مصطلحات الدراسة 

 12 ....................................................والمشابهةالدراسات السابقة 



IV 
 

 
 

  التدريس تاستراتيجياالفصل الأول: 

  43...................................................................................تمهيد-

 44 ......................................................................العملية التدريسية-1

 45............................................................عملية التدريس أركان-2

 46 ...................................... علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة-3

 47 .................................................... خصائص التربية البدنية والرياضية 1- 3

  48...................................................درس التربية البدنية والرياضية أهداف-2- 3

  59...........................................................استراتيجيات التدريستصنيف  3-2

  49....................................... دنية والرياضية في التعليم المتوسطبمفهوم التربية ال 3-3

 50الثانوي .......................................تدريس التربية الدنية والرياضية في التعليم  3-4

 50......................................................................الإستراتيجيةمفهوم -4

  56الجيدة في تدريس التربية البدنية والرياضية.......................... الاستراتيجيةمواصفات -5

  57...................................الأفضل للتدريس في التربية البدنية والرياضية الإستراتيجية-6

  57.................................................الأفضل للتدريس الاستراتيجيةكيفية اختيار -7

  57...........................التدريس في التربية البدنية والرياضية تاستراتيجياتنوع  إلىالحاجة  -8



V 
 

 
 

 59.................................استراتيجيات التدريس في التربية البدنية والرياضية تقسيمات-9

فئة  إلىالتدريس بناء على مقدار ما يبذله الطالب من جهد لاكتشاف المعرفة بنفسه  تاستراتيجياتقسيم -9-1

 58............................................................................استراتيجيات التدريس الحديثة

التدريس  استراتيجيةالتدريس بناء على دور المعلم في العملية التعليمية وتحكمه فيها فئة  تاستراتيجيا تقييم-9-2

 59...................................................................................المتمركز حول المعلم

  60.................................المناسبة الاستراتيجيةالتربية البدنية والرياضية في اختيار  أستاذ دور-10

 61...............................................................استراتيجيات التدريس الحديثة أنواع-11

 61.....................................................................حل المشكلات استراتيجية 11-1

 63.................................................التربوية لأسلوب حل المشكلات الأهداف-11-1-1

  63.....................................................................نظريات حل المشكلة-11-1-2

 64....................................................................المشكلةخطوات حل -11-1-3

  65.......................................................عوامل نجاح طريقة حل المشكلات-11-1-4

  66...............................................................طريقة حل المشكلات مزايا-11-1-5

  67.......................................................حل المشكلات استراتيجيةسلبيات -11-1-6

 67....حل المشكلات. إستراتيجيةاستخدام  إثناءالتربية البدنية والرياضية  أستاذالتي تواجه  الصعوبات-11-1-7

  68...............................................................الموجه. الاكتشاف استراتيجية-12



VI 
 

 
 

 69..............................................................بالاكتشافمزايا التعلم -12-1

 .69.........................................................الموجه الاكتشافمعوقات -12-2

  70...........................................................بالاكتشافأهداف التعلم -12-3

 71....................................................................الاكتشافأنواع -12-4

  71........................................................شبه الموجه. الاكتشاف-12-4-1

  71........................................................غير الموجه. الاكتشاف-12-4-2

  71............................................................الموجه. شافالاكت-12-4-3

  73......................................................الموجه. الاكتشاف خصائص-12-5

  74......................الموجه في الفصل. الاكتشافتطبيقية للتدريس بطريقة  اقتراحات-12-6

 75.......................................الموجه. الاكتشافخطوات التدريس باستخدام -12-7

  75........................................الموجه. الاكتشاف إستراتيجيةالمعلم في  دور-12-8

  76..........................................................الاكتشاف العلمي. خطوات-12-9

  77..........التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي... الاتجاهاتالفصل الثاني: 

 78 ...................................................................................تمهيد

 78 .الاتجاهات: ........................................................تعريف -1



VII 
 

 
 

 80 ...........................................................: الاتجاه مكونات-2

 82 ........................................................المعرفي المكون-2-1

 82 ..................................................المكون الانفعالي العاطفي2-2

 83 .........................................................السلوكيالمكون -2-3

 84...........................................................تكوين الاتجاهات-3

 84 ................................................المعرفية الإدراكيةالمرحلة -3-1

 84 ......................................................التقييمية المرحلة-3-2

 85..........................................................التقريرية المرحلة-3-3

 85 ..................................................مبادئ اكتساب الاتجاهات-4

 85.....................................................الكلاسيكي الاشتراط-4-1

 85........................................................الإجرائي الاشتراط-4-2

 86 .......................................................بالملاحظة التعلم-4-3

 86 .............................................................الاتجاهات نمو-5

 86 ....................................................................الأسرة 5-1



VIII 
 

 
 

 87 ...............................................................المجتمع-5-2

 87 ............................................................الأقران تأثير-5-3

 87 ...............................................................المدرسة-5-4

 88 ..........................................................الإعلاموسائل -5-5

 88 .............................................................الثقافة دور-5-6

 89 ............................................................الاتجاه مميزات-6

 89 .................................................................الوجهة-6-1

 89 .............................................................الشدة-6-2

 89 ...............................................................الانتشار-6-3

 90 ..............................................................الاستقرار-6-4

 90 ................................................................الاتساق-6-5

 90 ...................................................................البروز-6-6

 90 ..........................................................خصائص الاتجاه- 7

 90 ....................................................الاتجاه تكوين فرضي-7-1



IX 
 

 
 

 91 ...............................................الاتجاه المتعلم )المكتسب( 7-2

 91 .................................الاتجاه يتكون من عناصر وجدانية نزوعية-7-3

 91...................................حيادي أوسلبي  أوايجابي  إما الاتجاه-7-4

 92 .........................................................الاتجاهات وظائف-8

 92 ........................................................التكيفية الوظيفة-8-1

 92 ........................................................الوظيفة التنظيمية-8-2

 93 .........................................................الوظيفة الدفاعية-8-3

 93 ....................................................وظيفة تحقيق الذات-8-4

 93 ....................................................وظيفة تعبيرية-8-5

 94 ....................................................النفعية الوظيفة-8-6

 94 ....................................................المعرفية الوظيفة-8-7

 94 ..............................................المفسرة للاتجاهات النظريات-9

 95 ....................................................نظرية الباعث-9-1

 95 ....................................................النظرية الوظيفية-9-2



X 
 

 
 

 96 ....................................................المعرفية النظرية-9-3

 97 ....................................................الاتزان نظرية-9-4

 97....................................................التحليل النفسي نظرية-9-5

 97...................................................التعلم الاجتماعي نظرية-9-6

 98 ....................................................الاتجاهات أنواع-10

 98 ....................................................الجماعي الاتجاه-10-1

 98 ....................................................الفردي الاتجاه-10-2

 98 ....................................................العلني الاتجاه-10-3

 98 ....................................................السريالاتجاه -10-4

 98 ....................................................الاتجاه القوي-10-5

 99........................................................الاتجاه الضعيف -10-6

 99 ..................................والاتجاه السالبالاتجاه الموجب -10-7

 99 ....................................................الاتجاه العام-10-8

 99 ....................................................الاتجاه الخاص-10-9



XI 
 

 
 

 99 ....................................................طبيعة الاتجاهات-11

 101 ....................................................قياس الاتجاهات-12

 105............................................الاتجاهات حسب )كينون( أبعاد-13

 105 .......................................البدني كخبرة اجتماعية النشاط-13-1

 105 .........................................البدني للصحة واللياقة النشاط-13-2

  106.............................والرياضي للتلاميذ البدنيالاتجاه نحو النشاط  -14

  خاتمة

  

 التطبيقي الثاني: الجانبالباب 

  الأولالفصل 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 111 ......................................................................تمهيد

 112 ...............................................................منهج البحث



XII 
 

 
 

 113 .............................................................مجتمع البحث

 114 .............................................................عينة البحث

 116 .............................................................متغيرات الدراسة

 116 .............................................................مجالات البحث

 116 ............................................................الدراسة الاستطلاعية

 116 .............................................................الدراسة أدوات

 117 ....................حل المشكلات والاكتشاف الموجه إستراتيجيةمقياس  7-1

 117 ..................................الخصائص السيكوميترية لأداة البحث 7-1-2

 119 .................................................مقياس كينون للاتجاهات 7-2

 120 ...............................................طريقة تصحيح المقياس7-2-1

 121...................................الخصائص السيكوميترية لأداة البحث 7-2-3

  123..........................................................الإحصائية  بالأسالي-8

 124................................الفصل الثاني: عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث

 125 .......................................وتحليل ومناقشة نتائج البحث عرض-1



XIII 
 

 
 

 125 .............................ومناقشتها الأوليعرض وتحليل نتائج الفرضية  1-1

 126 ............................ومناقشتها الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية  1-2

 126 .............................ومناقشتها الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية  1-3

 127 .............................ومناقشتها لرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية ا 1-4

 127 ..........................ومناقشتها خامسةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال 1-5

 133 .............................................................الاستنتاج العام

 134 ......................................................الاقتراحات والتوصيات

 135 .............................................................المراجع

 143 .............................................................الملاحق

  



XIV 
 

 
 

 والإشكالقائمة الجداول 

 

  33.....................( يمثل التعقيب على الدراسات السابقة.01جدول رقم ) 01

 113................مجتمع البحث.................................. أفراديمثل  02

 115.........................................................الثانويانيمثل عينة  03

 115.................يمثل عينة المتوسطات..................................... 04

 119..المميز وغير المميزلدلالة الفرق بين متوسطات المستويين  (T-Test) نتائج الاختبار التائييمثل  05

 119مقياس كينون للاتجاهات........ أبعاديبين توزيع العبارات الإيجابية والسلبية حسب  06

 120يبين درجات العبارات الموجبة والسالبة لمقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني.... 08

 121...................................................خكرونبا   ألفايمثل معامل الاتساق الداخلي  09

 121يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية.................................................. 10

 122الرياضية............................... الأنشطةيمثل صدق مقياس الاتجاهات نحو ممارسة  11

 123..............يمثل قيم اعتدالية التوزيع لعينة الدراسة...................................... 12

 125.........................الاتجاهات................................. استبانهيمثل تحليل عبارات 13

 138.............الاستراتجيات......................................... استبانهيمثل تحليل عبارات    14

 125.............. الإحصائيةيمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعينة وقيمة ت ودلالتها  15

 126..............الإحصائيةيمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعينة وقيمة ت ودلالتها  16



XV 
 

 
 

 126..................الإحصائيةيمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعينة وقيمة ت ودلالتها  17

 127..................الإحصائيةيمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعينة وقيمة ت ودلالتها  18

 127......................................الإحصائيةتمثل قيمة اختبار كندال على عينة الدراسة ودلالتها  19

 76 العلمي...................................................................يمثل خطوات الاكتشاف  01

 81 في بناء الاتجاهات لسميت..................................................... الأبعادنموذج ثلاثي  02

102...........................................................................ترسونيمثل ترتيب مقياس  03

  

 

 



 

 
 

 

 
 

المقدمة



2 
 

 

 مقدمة 
 لأغراضبها  اهتمتالحضارات  المختلفة فبعضعرف الإنسان الأنشطة البدنية بشكل عام عبر العصور والأزمنة والحضارات     

 إليالقدماء  عسكرية دفاعية والبعض الأخر ترويحية وشغل أوقات الفراغ وآخرون كطريقة تربوية، حيث تفطن الكثير من التربويون
 (1996)آمين ،  ارسات الرياضية وقدرتها على التنشئة والتطبيع وبناء الشخصية القوية المتزنة.إطار القيم الذي تحتفل به المم

علي تنمية القدرات المختلفة والتي تحدث عنها العديد من العلماء  تساعدويعد النشاط البدني الرياضي من العوامل الأساسية التي 
)كمال بروج،  تبين دراسة)سندر( أن الممارسة الرياضية تؤدي دورا هاما في تكوين شخصية الفرد. الدراسات إذوبينتها الكثير من 

2014) 

داخل المؤسسات التعليمية لابد أن تكون لها مقومات أساسية ترتكز عليها في ومن اجل تحقيق أهداف النشاط البدني الرياضي 
الذي يبرز من خلال قيادته للعملية التربوية التي يتم تنفيذ  القيادي والإداريأداء وظيفتها، ويعد المعلم أهم هذه المقومات لدوره 

للصف، الذي له انعكاساته على تكوين  وإرادتهللتلاميذ  المهارات الأساسية التي يمارسها في قيادته الصف وتعدسياستها داخل 
 (2011)حسن،  سلوكهم. وأنماطشخصيات التلاميذ 

تدريسية  تاستراتيجيا، والبحث عن المدارسالمستخدمة في  واستراتيجياتهومن هنا بدأ التربويون بإعادة النظر في طرائق التدريس 
ركزت النظريات الحديثة على دور الطالب فجعلته محور العملية التعليمية،  التعليمية وقدخاصة تجعل المتعلم عنصرا فعالا في العملية 

لك من خلال توجيه الطلبة للعمل في مجموعات تضم طلبة من أعمار هلا ومرشدا وذبينما رأت أن يكون دور المدرس منظما ومس
 .(2005ان و سناء ، )سليممتقاربة وقدرات مختلفة لحل المشكلات التي تواجههم  

في تفسير  الاتجاهاتاهتماما متزايدا من قبل الباحثين في جميع المجالات، حيث تسهم دراسة  الاتجاهاتوقد احتل موضوع 
للأفراد ذات أهمية باعتبار أن الشخصية الإنسانية  الاتجاهاتدراسة  الموضوعات فتعدسلوكهم المستقبلي تجاه الأحداث والظواهر و 

في عاداته وميوله وجدانه وأساليب وأنماط سلوكه، فاستجابات الفرد تعكس  الفرد فتؤثرتتكون لدي  اتجاهاتي إلا مجموعة ما ه
نوعية استجابات وردود أفعال نحو الأشخاص والموضوعات أو المواقف الموجودة في البيئة الخارجية المحيطة به التي تؤدي استثارة هذه 

تعددت وتنوعت مفاهيم الاتجاهات باختلاف العلماء والباحثين في كل مجال علي حدة بين المجالات النفسية  الاستجابات وقد
المفاهيم المستخدمة في العلوم الإنسانية  أكثروالاجتماعية والتربوية المختلفة ،حيث يرى محمود فتحي عكاشة أن مفهوم الاتجاه من 

متناقض إزاء موضوع أو موضوعات معينة كالأشخاص والفئات الاجتماعية  ؤيد أوغموض، وهو أن الاتجاه ميل م والاجتماعية
 (2002)محمود و محمد،  والأشياء المادية

 إلاوالأشياء وبناء على المفهوم السابق فانه توجد لدي التلاميذ عدد لا نهائي من الاتجاهات نحو العديد من القضايا والموضوعات 
 أنها تتغير مع تغير الزمان والمكان، وهذا التغير مرتبط أيضا بالمواقف والخبرات التي قد يتعرض لها التلاميذ، وهذا الأمر مرتبط بمدى
قوة تلك المواقف وقدرتها في التأثير على التلاميذ، بحيث تترك له أثار قوية تدفعه لتغيير اتجاهه نحو القضية المتعلقة بالموقف الذي 
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،وهذا الاتجاه إما  يكون  نحوه االتلاميذ اتجاهيكون  أنوبما أن النشاط البدني والرياضي هو احد القضايا التي يمكن  عرض له،ت
كما أنه يتأثر   ايجابيا أو سلبيا، غير أن هذا الاتجاه سواء كان سلبيا أو ايجابيا له أسبابه ومبرراته على الأقل من جهة نظر التلاميذ،

 (2014)كمال بروج،  .إضعافهات التي قد تسهم في زيادة قوة الاتجاه أو ببعض المتغير 

ساتذة التربية البدنية والرياضية واتجاهات التدريس لأ تاستراتيجيابين وتأتي هذه الدراسة لتسهم في التعرف على طبيعة العلاقة 
حلة المتوسطة تحقيق هذه الدراسة اخترنا عينة من تلاميذ المر  والثانوي ولغرضالمتوسط  التعليميينالطورين  فيالتلاميذ نحو الممارسة 

 بابين: علىاشتملت  الدراسة والتي( مستخدمين المنهج الوصفي لكشف جوانب ناثوالثانوية )ذكور وإ

فصلين يتعلقان  علىثلاثة فصول نظرية لها علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، أما الباب الثاني فقد أشتمل  علىيشتمل  الباب الأول
 بالجانب التطبيقي.

الدراسات يث الإشكالية والفروض والأهداف و التعريف بالبحث بمختلف جوانبه من ح إلى الفصل التمهيديوتطرقنا في 
 السابقة.

 التعاريف وتناولناالتدريس لأساتذة التربية البدنية والرياضية ومختلف  تاستراتيجياالنظري حيث شمل على  الفصل الأولفي  أما
 واجهت عملية تطبيقها ومواصفاتها وتقسيماتها. التي والصعوبات وتصنيفاتهامكوناتها واتجاهاتها 

 إلى بالإضافةوخصائصه ووظائفه  ومكوناته مميزاته الاتجاهحيث تناولنا فيها تعاريف  الاتجاهاتشمل  الفصل الثانيأما في 
 نظريات الاتجاه وطرق قياس الاتجاهات.

 يشتمل فصلين فصل تطبيقي اول وفصل تطبيقى ثاني الباب الثاني

 البحث، وفيالاستطلاعية والأدوات المستعملة في البحث ومجتمع وعينة  المتبع، الدراسةيتضمن المنهج الفصل التطبيقي الأول 
 المستعملة. الأخير عرض أهم الإجراءات الإحصائية المعتمدة في التحليل العلمي لأدوات البحث واهم الأدوات الإحصائية

 فقد شمل عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث والاستنتاج العام والخروج بجملة من الاقتراحات الفصل التطبيقي الثاني
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 الفصل التمهيدي
 ألمفاهيمي الإطار
 دراسةلل
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 الإشكالية-01

مجموعة من الوظائف والعمليات  طارإمختلف الأنشطة التي يقوم بها المدرس في  إلي والرياضيةيشير تدريس مادة التربية البدنية 

فإن عملية تدريس مادة التربية البدنية  له ولذلكالتدريسية من خلال الأنشطة المنهجية المقررة بغرض تحقيق الأهداف التي حددت 

لإعداد مستوى ا ىوالرياضية تتم كعملية محددة ومخططة تخطيطا دقيقا لمختلف الوظائف التدريسية التي يقوم بها المدرس سواء عل

والتسجيل والتنفيذ لمحتوي الأنشطة المبرمجة لتحقيق نواتج تعليمية وتطبيقية جيدة وهادفة وبغرض تحقيق النمو المتكامل للتلميذ في 

 (2015)مجدى و عبد الرحيم،  والتربوية. والاجتماعيةمختلف الجوانب البدنية والمهارية والنفسية 

مع تلاميذه،  الأستاذالتعليمية إلى حد كبير على نوع، وكيفية تنفيذ إستراتيجية التدريس التي يستخدمها  العمليةنجاح  ويعتمد

لذلك يقع على عاتقه مسؤولية اختيار أنسب الأساليب والطرق والاستراتيجيات والأكثر تحقيقا للأهداف من بين الاستراتيجيات 

ددة بين حين وآخر، مع مراعاة الجوانب التربوية المختلفة، ومن ثم فإن عملية اختيار استراتيجيات التدريس التدريسية المتنوعة والمتج

 والاستراتيجيةفي مختلف مراحل التعليم.  ولجميع الطلابليست بالأمر السهل، فليس هناك طريقة صالحة لتدريس كل الموضوعات 

 (2011)عبد الحميد ،  حينما تصلح لتدريس موضوع ما، قد تكون هي ذاتها أسوأ إستراتيجية في تدريس موضوع آخر

 أساتذةمقابلة مع  إجراء إلىالباحث  والرياضية، لجاالتي يتم استخدامها من طرف أساتذة التربية البدنية  الاستراتيجياتولمعرفة أي 

أن الأساتذة يستخدمون إستراتيجية  إلىكامل مراحل المقابلة، توصلنا   إتباع والمتوسط، وبعدثانوي الالطور  فيالمادة الذين يدرسون 

 (.11والملحق 10الملحقانظر )الموجه.  الاكتشاف واستراتيجيةحل المشكلات 

الحلول بأنفسهم  إيجادحل المشكلات من الاستراتجيات الفاعلة في التدريس والتدريب لأنها تساعد التلاميذ علي  إستراتيجيةوتعد 

 التقليدية وتعودهممن خلال البحث والتنقيب والتساؤل والتجريب، كما تساعدهم على تحليل وتنظيم أفكارهم في المواقف غير 

 (2004)زيتون،  ف مشابهة بثقة واقتدار.على مواجهة المشكلات التي يوجهونها في مواق

حب  المعلومات وإثارةتكامل استخدام  إلىة في التفكير، ويؤدي يمويكتسب الطلبة باستخدام حل المشكلات طرقا سل

، ويعطي الطلبة يمةبطريقة منطقية وسلقدرة الطلبة على التفكير العلمي، وتفسير البيانات ينمي الاستطلاع نحو الاكتشاف، كما 

 (2011)شبير،  الثقة في أنفسهم ويجعلهم قادرين على مواجهة المشكلات غير المألوفة التي يتعرضون لها
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الملحة المقطوع  الأمورمن  أصبحتالتدريس لم تعد مجال نقاش بل  تواستراتيجيامجال طرائق  فيعملية التحديث والتجديد و 

مصلحة التلميذ ويعد  فييصب  الذيعصر العولمة  فيالتوازن بين الحياة سريعة التغير  إحداثحيويا من اجل  بأهميتها، ومطلبا

 (2017)قدور،  التعليمية.للعملية التعلمية  الأساسيالمحور  تالاستراتيجياالمتعلم وفقا لهته 

 العشرين الميلاديمن القرن  الأخيرينوفى العقدين  مناهج الجيل الثاني إلى الأولحيث يتم تطوير المناهج التربوية من مناهج الجيل 

التدريس مثل التعلم  فيمتنوعة  تاستراتيجياعلى استخدام  الأساتذةتدريب  أهميةهذه البحوث والدراسات على  تأكيديلاحظ 

 .المشكلات، حل الأدوار بالاكتشاف، لعب ، التعلمالتعاوني

تكون صغيرة في أمر من الأمور التي تواجه الإنسان في حياته اليومية،  الحل وقدتتطلب  مبهمةتعرف المشكلات بأنها كل قضية و 

القليل من وقد تكون كبيرة وقد لا تتكرر في حياة الإنسان إلا مرة واحدة، أو هي حالة يشعر فيها التلميذ بعدم التأكد والحيرة أو 

نشاط ذهني منظم يقوم به  المشكلات، فهي حول قضية أو موضوع معين أو حدوث ظاهرة معينة ،أما إستراتيجية حلالمعرفة 

المتعلم، وهو منهج علمي يبدأ باستثارة تفكير الطالب وذلك بإيجاد مشكلة ما تستحق التفكير، والبحث عن حل لها بخطوات 

 علمية من خلال توفير عدد من النشاطات التعليمية، ولا بد لهم من اكتساب المهارات اللازمة للتعامل بنجاح مع معطيات

 (2000)زيتون كمال،  جديدة ومواقف مشكلة لم تمر بخبراتهم من قبل ولم يتعرضوا لها.

شيء موجود من قبل ولكنه لم يكن معروفا للمكتشف وبالتالي  إلىبصفة عامة على الوصول  الموجهالاكتشاف  إستراتيجيةوتهدف 

أحد  فالاكتشافشيء لم يكن معروفا أو موجودا من قبل،  إلىالوصول  الابتكار، فمعنى الابتكارأو  الاختراعفهو يختلف عن 

التركيز  العلمي ويتمللتفكير ممارسة التلميذ  إلىالحصول على المعلومات و المعارف بالإضافة  إلى، وكذلك يهدف الابتكارمراحل 

 جاهزة له. الأستاذيكتشف التلميذ المعلومات والمعارف بنفسه دون أن يقدمها  والمعارف بحيثالمعلومات  إلىعلى طريقة الوصول 

 (2004)عامر و سعيد، 

الخطة  بلائميختار منها ما  نأستراتيجيات التدريس وعليه ايكون على علم بالكثير من  أنالتربية البدنية والرياضية عليه  أستاذ و

لك فان استراتيجيات التدريس يجب وبذ الأخيرةالسنوات  فيوضعها لدراسته لان فلسفة المجتمع قد تغيرت عما كانت عليه  التي

التربية  استاذالمجتمع الحديث ومن واجب  إطارفي تدخل  التيالعملية التربوية  تطور الحاصل فيتتأثر وتتغير لتتماشى مع ال أن

مكانة  إستراتيجيةالدرس ولأن كل  أهدافتساعد على اكتساب المهارات وتحقق  التي الأمثل الإستراتيجيةيختار  أنالرياضية 
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تطور العلاقة بين المعلم والتلميذ ولتطور التلميذ نموه لابد من اختيار  وتسهم  في الأهدافمجموعة معينة من  إلىالتوصل  فيخاصة 

طريق وضع البرنامج  أنالتعلم والمهارات الرياضية من خلال الدرس كما  فيبالوقت والجهد  ااقتصاد وأكثرها الاستراتجياتانسب 

فعالا فيها وهذا يتطلب مدرسا نال من التأهيل  ستاذكون الأي أنعديدة ولابد من  نفسية نواحيوتنفيذه تستلزم مراعاة  وإخراجه

الحاجات النفسية من  التلاميذلضمان استفادة  تلاميذه النفسيةجيد في التدريس وان يراعي حاجات  أسلوبوذا ،العلمي كفايته 

 .(2006)الديوان لمياء حسين،  لاتجاهات التلاميذ نحو ممارسة نشاط البدني الرياضي.

 للدور الفاعلتعــــــــود  وتحديدها ومعرفتهاإذ أن أهمية دراسـة الاتجاهـات  الرياضي،واحدة من مواضيع علم النفس  وتعد الاتجاهات

المجتمع، لذلك تعتبر محددات ومؤشرات لسلوكنا في  والمقصــود هنا على صـــعيد الفــــرد أو ،الذي تؤديه في تحريك السلــــوك وتوجيهه

 .حياتنا اليومية

لدى الفــــــــــــرد من خـلال الخبرة  ونفسيــــــة وعصبية تتكونهو حالة استعداد عقليـــــــة Allport)البورت  (حسب الاتجاهويعد 

الحالة تأثيرا ملحوظا على استجابات الفرد أو سلوكه إزاء جميع المواقف والأشياء التي تتعلق بهذه  ر هذهوتؤث بها،يمر  والتجربة التي

علماء النفس الذين استخدموا  أوائل من) سينسر الانجليزي( هربرتكما يعد المفكر .   (2006)عبد الرحمن العيسوي،  الحالة.

المسائل المثيرة للجدل يعتمد إلى حد كبير  فهو الذي قال أن الوصول إلى الأحكـام الصـحيحة فـيAttitudeمصطلح الاتجاهات 

 .(2007)محمد عبد العزيز غرباوي، على الاتجاه الذهني للفرد الذي يصغي إلـى هـذا الجـدل أو يشـارك فيـه  

بدور فعال في تطور وتقدم التربية الرياضية في مختلف قطاعات المجتمـع إذا مـا عـززت بشكل ايجابي عن طريق  الاتجاهاتوتساهم    

معالجة الاتجاهات السلبية لدى المجتمع وخاصة لدى التلاميذ عن طريـق معـارف تعـالج الجوانب المختلفة والتعريف بقيمة وأهمية 

 حياتنا.ن للتربية الرياضية فوائـد عديدة جسمية ونفسية وعقلية كونها جزء من أنظار إلى التربية الرياضية في المجتمع وتوجيه الأ

سلوك الأفراد  نفعالية والإدراك والمعرفية ، ويحــــدد استجابات أوتنظم عمليات الدافعيـــة والإ الاتجاهاتومن المعروف علميا أن     

الأنشطــــــــــــــة الرياضية  بصورة خاصـــــــة ، وعلى هــــــذا الأساس فإن اتجاهـات التلاميـذ نحـو ممارسة أو الجماعات نحــو الموضوعات و 

الأنشطة الرياضية ستؤثر بالتأكيد في رغباتهم وقابليتهم واستعداداتهم و سلوكهم وتعاملهم مع هذا النشاط ، وعليه  أصبح من 

سلبية سيؤثر  لاتجاهاتنحو ممارسة الأنشطة الرياضية ، إذ أن حملها  والمتوسط الثانوي ينفي الطور دراسة اتجاهات التلاميذ  الضـرورة

 .حتما علي نشاطهــــــــم وتحصيلهـــــــــــم و دافعيتهم
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س ولمجال تنفي تماءوالانالإثارة والمغامرة  إلىأن التلميذ في حياته يحتاج  للأفراد حيثوللنشاط البدني والرياضي أهمية بالغة بالنسبة 

ما يجب علي أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يوفره  هادف وهذا رياضيإلا عن طريق نشاط  طاقاته حبا للنشاط، ولا يحقق دلك

 (2011)ابراهيم و محمود، تحسين الفرد.  إليللتلاميذ، لان النشاط البدني والرياضي هو جزء بالغ الأهمية كونه يسعى 

 التالي:التساؤل  الخلفية نطرحهذه وانطلاقا من 

التربية البدنية والرياضية واتجاهات التلاميذ نحو  لأساتذةما طبيعة العلاقة بين استراتجيات التدريس 

 ؟  والثانويالمتوسط  نالتعليمييالطورين  فيالممارسة 

 التساؤلات الجزئية:/02

 (؟والمتوسط الثانوي)والرياضية التربية البدنية  أساتذةمرتفع لدى  ىحل المشكلات مستو  إستراتجية لاستخدامهل /1

 (؟والمتوسط الثانويالتربية البدنية والرياضية ) أساتذةمرتفع لدى  ىالاكتشاف الموجه مستو  إستراتجية لاستخدامهل /2

 مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور المتوسط والثانوي. ؟ ىالتلاميذ مستو  لاتجاهاتهل  /3

 حل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي. ؟ إستراتجيةهل هناك علاقة بين  /4

 ضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي؟الاكتشاف الموجه والاتجاه نحو ممارسة النشاط الريا إستراتجيةهل هناك علاقة بين  /5
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 الفرضية العامة:/03

 التعليميينالطورين  فيالتربية البدنية والرياضية واتجاهات التلاميذ نحو الممارسة  لأساتذةطبيعة العلاقة بين استراتجيات التدريس 

 .مرتفعة والثانويالمتوسط 

 :الفرضيات الجزئية/04

 .والمتوسط( الثانويالتربية البدنية والرياضية ) أساتذةحل المشكلات مستوي مرتفع لدى  إستراتجية لاستخدام /1

 .والمتوسط( الثانويالتربية البدنية والرياضية ) أساتذةالاكتشاف الموجه مستوي مرتفع لدى  إستراتجية لاستخدام/2

 في الطور المتوسط والثانوي.التلاميذ مستوي مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي  لاتجاهات /3

 حل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي. إستراتجيةهناك علاقة بين  /4

 والثانوي.لدى تلاميذ الطور المتوسط  الاكتشاف الموجه والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي إستراتجيةهناك علاقة بين  /5

 أهمية البحث:/05

 تعالج استراتجيات التدريس التيالدراسات  إلىضافة الجديد إ-

 وميول التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية اتجاهاتجديدة إلى الدراسات التي تعالج  إضافة -

 )أساتذة ـ باحثين ـ طلبة(إثراء المكتبة الجامعية بهذا النوع من المراجع كي تستفيد منه الأسرة الجامعية -

 إثراء البحث العلمي بمثل هده المواضيع العلمية-

 البحث: أهداف/06

 والرياضية.التربية البدنية  أساتذةحل المشكلات لدى  إستراتجية استخدام ىمعرفة مستو  /1

 التربية البدنية والرياضية. أساتذةلدى  الاكتشاف الموجه إستراتجية استخدام ىمعرفة مستو /2

 التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور المتوسط والثانوي. اتجاهات ىمعرفة مستو /3

 حل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي. إستراتجيةمعرفة العلاقة بين  /4

 لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي. الاكتشاف الموجه والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي إستراتجيةمعرفة العلاقة بين  /5
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 مصطلحات الدراسة: ضبط- 07

 التدريس: استراتيجيةمفهوم -1

 :لغويلاتعريف 

البرية. تعبئة وتحريك المعدات الحربية ) فييستخدم  الذيالقواميس وجدنها تعنى الفن  إحدى في الإستراتجيةبالبحث عن مفهوم لفظ 

 والصواريخ(. البحرية. الجوية

 وتعرف اصطلاحا:

 الأساسيةوالنماذج  الأهدافهذه  إلىتوضع وتختار للوصول  التيالمنظمة والبرامج الرئيسية  الأساسية الأهداف •

 روف البيئية المؤثرة على المنظمة.ظال إطار فيلتخصيص الموارد 

 المرغوبة  الأهدافتحقيق  فيطريقة تسهم  بأفضلفن استخدام الموارد المتاحة  •

يقوم بها المعلم والمتعلم  الإجراءات( التي أوتضع الطرق والتقنيات ) فهيالتعليمية  الأهدافهي خطة من اجل تحقيق  •

 للوصول للهدف 

تنفيذ  إثناءيخطط لاستخدامها  والتيمصمم التدريس  أوالتدريس المختارة سلفا من قبل المعلم  إجراءاتمجموعة من  هي •

)د.عفاف عثمان  المتاحة. الإمكانيات فاعلية ممكنة وفى ضوء بأقصىالتدريسية المرجوة  الأهدافالتدريس بما يحقق 

 (2014عثمان مصطفي، 

 :إجرائيتعريف 

تكون شاملة ومرنة ومراعية لطبيعة المتعلمين، والتي  والرياضية، بحيثتربية البدنية  أستاذهي خطوات منتظمة ومتسلسلة يقوم بها 

مخرجات تعليمية  المتاحة، لتحقيقتمثل الواقع الحقيقي لما يحدث داخل المكان المخصص لممارسة الرياضة، من استغلال للإمكانات 

 مرغوب فيها.
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 مفهوم الاتجاهات:

 تعريف لغوي:

 .(1997)امل عبد العزيز محمود، اتجه، اتجاها، قصد، توجه، اتخذ وجهة له   لغة:

 : ياصطلاحتعريف إ

وهذه  المجال،فلا يوجد تعريف واحد معين يعترف به جميع المنشغلين بهذا  الاتجاه،اختلف علماء النفس في تحديد مفهوم 

 التعاريف:من هده  الفلسفة ونذكرعلم النفس هوا احد العلوم البعيدة عن  أنالاختلافات مرجعها 

المهام وقد قدم العديد من العلماء تعاريف مختلفة لمصطلح الاتجاه  لإنجاز الفطري" وهيا تعنى الاستعداد attitudeكلمة اتجاه"

 منها:

 بتعرضه التييستجيب للمواقف  متفاوتة،بدرجات  فرادلأااستعداد خاص يكتسبه  بأنهالاتجاه  Guilford غيل فورد(يعرف )

 (1999مجدي الكبسي، بالداهرري، وهيصالح حسين )المواقف. ضة لتلك ار مع أومعينة قد تكون مؤيدة  بأساليب

 التيالفرد من خلال الخبرة والتجربة  ىعقلية ونفسية وعصبية تتكون لذ استعدادهو حالة  ALLPORTكما عرفها )البورت( 

)عبد تتعلق بهذه الحالة  والأشياء التيالمواقف  إزاء جميعسلوكه  أوالفرد  استجاباتيمر بها، وتؤثر هذه الحالة تأثيرا ملحوظا على 

 .(2006الرحمن العيسوي، 

هو ميل الفرد الذي ينحو بسلوكه تجاه عناصر البيئة الخارجية قريبا منها أو بعيدا عنها متأثرا بذلك بالمعايير الموجبة أو 

 .(2007/2008)كنيوة، السالبة التي تفرضها هده البيئة 

والإدراكية والمعرفية إزاء بعض الجوانب المجال الذي يعيش فيه  الانفعاليةهو تنظيم مستمر للعمليات  فالاتجاه

 (KRECH & CRUTCHFIELB, 2014, p. 256)الفرد.

 الاتجاهعلاقة  إليبالنظر  في المجالات التربوية، ، سيماكبرى  ةوظيفة حيويفي مجالات الحياة المختلفة تؤدي  الاتجاهاتإن دراسة 

 (Ajutriaquva & MARCELLII, 1982, p. 105)بالسلوك المتوقع حيال تلك الموضوعات
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تبعا في  اتجاههمالأفراد في  اختلافلك ، يعنى ذالانفعاليةعاطفة إلي أنه أقل منها في الحدة  الاتجاه" يونس انتصاروعرفها     

)محمود عبد الحليم منسي، مقدمة في علم  "يتفاعلون في إطارها التييتعرضون لها، والعلامات  التيالخبرات والمواقف  اختلاف

 .(2001النفس التربوي، 

 :إجرائيتعريف 

 عدم ممارستها إطلاقا أحيانا، أو دائمة، أومارسة الرياضة بصفة لمالممارسة الرياضية باستعداد التلميذ  أشكال أحدهي 

 السابقة: الدراسات- 08

 دراسات مرتبطة بالاتجاهات: أولا:

 دراسات جزائرية: 

دراسة "يعقوب العيد" تحت عنوان )الاتجاهات النفسية نحو النشاط الرياضي وعلاقتها باللياقة  -01

الهدف ،وقد كان  2012رسالة دكتوراه في التربية البدنية والرياضية سنة التعليم الثانوي(البدنية لدى تلاميذ مرحلة 

التعرف على العلاقة بين الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي واللياقة البدنية لدى تلاميذ مرحلة :ـ  العام من الدراسة

: تم اختيارها بطريقة عشوائية حيث بلغ حجم  عينة الدراسة، رتباطيألاوكان منهج الدراسة : المنهج الوصفي ،التعليم الثانوي

المستخدمة في الدراسة : وقد تم   بالمسيلة الأدوات( تلميذ وتلميذة من السنة الثانية ثانوي بثانوية المقرة 200عينة البحث )

 :  يما يلالاعتماد على مقياس كينيون وثمانية اختبارات بدنية، فيما افرت نتائج دراسته 

  الإناثالنشاط البدني والرياضي وأن اتجاهات الذكور أكثر ايجابية من  أبعادـ وجود اتجاهات نحو مختلف 

 العينة. أفرادـ مستوى اللياقة البدنية متوسط لدى جميع 

ـ هناك علاقة ارتباطيه في بعض أبعاد الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي وبعض عناصر اللياقة البدنية لدى كلا 

 الجنسين.

 عامة والممارسة خلال الحصة وتظهر أكثر قوة منه لدى الذكور. الإناثـ وجود علاقة ارتباطيه بين اتجاهات 
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"يوسف حرشاوي" تحت عنوان: )الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لـــدى تلاميذ الطــور  دراسة-02

الهدف كان   د، وق2004سنة  الصحراء( الهضـاب، )الساحــل،رسالة دكتــوراه على مستـــــوى مناطـــــق  سنة( 18ـ  15الثانـــوي( )

و ممارسة النشاط البدني في مناطق الساحل والهضاب والصحراء وتحديد طبيعة معرفة طبيعة اتجاهات التلاميذ نح :الدراسةمن 

 التالية:على تساؤلات الدراسة  الإجابةالتباين في درجات الاتجاه نحو النشاط البدني بين هاته المناطق وحاول الطالب 

 )الساحل،بدني بيم المناطــــــــــــــــــــق الثــــــــــــلاث لاتجاهات الذكور نحو ممارســـــــة النشاط ال إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -

  الصحراء؟لصالح  الصحراء( الهضاب،

تم  الدراسة: دلالتها، عينةمنهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لجمع الحقائق وتحليلها وتفسيرها واستخلاص 

الصحراء(،  الهضاب، الساحل،أنثى من مناطق مختلفة ) تلميذة 399وتلميذ  1596اختيارها بطريقة عشوائية وقدرت ب 

جيرالد  الأصلعلى مقياس كينيون نحو ممارسة النشاط البدني والذي صنعه في  الباحثاعتمد ـ  الدراسة: المستخدمة في الأدوات

 ـ يلي:نتائج الدراسة ما  أهمأفرزت  علاوي فيماكينيون وأعاد صورته العربية محمد حسن 

 )الساحل،بــدني بيــن مناطـــــق الثلاث لاتجاهـــات التلاميذ الذكـــور نحـــو ممارســة النشـــاط ال إحصائيةتوجــد فروق ذات دلالــــــة  -  

 .الصحراء( الهضاب،

 )الساحل،نحو ممارسة النشاط البدني بين المناطق الثلاث  الإناثفي اتجاهات التلميذات  إحصائيةدلالة  فروق ذاتتوجـــد  -   

 الساحل. إناثالصحراء( لصالح  الهضاب،

النفسية نحو ممارسة النشاط البدني  تالاتجاها“بعنوان:  هدكتورا"،لنيل شهادة (2013)ربوح صالح،  دراسة"/03

العلاقة الارتباطية بين كل  إبراز لىإالدراسة  ت،هدف“الثانوية الرياضي وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ المرحلة 

الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي والتوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية وفق مجموعة من  أبعادمن 

،واشتملت الدراسة علي عينة عشوائية  ألارتباطيعلى المنهج الوصفي  اعتمد الدراسي وقدنس والمستوى المتغيرات المتعلقة بالج

وقد طبق الباحث  تلميذ سنة ثالثة ثانوي، 420ثانوي،و أولىتلميذ سنة 420لت بثتلميذ من الجنسين تم 840مكونة من 
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 ارتباطيهنتائج الدراسة علي انه توجد هناك علاقة  أسفرتالتوافق النفسي الاجتماعي، وقد  للاتجاهات ومقياسمقياس )كينون( 

 الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي والتوافق النفسي الاجتماعي. أبعادبين 

هدفت  ث،بحي“التدريس طلبة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة  تاتجاها“بعنوان: ، (2011)معيزة لمبارك، دراسة  /04

معرفة العلاقة بين الاتجاهات وبعض العوامل التي تؤثر فيها مثل نظرة المجتمع ،واستخدم الباحث المنهج الوصفي وطبق  إلىالدراسة 

الدور الهام الذي يقوم به المجتمع من  أننتائج الدراسة  إلىالباحث  طالب وتوصل 400مقياس الاتجاهات علي عينة مقدارها 

 أناستطاع الباحث تحديد الدور الذي يمكن  مستقبلية وقدالتربية البدنية والرياضية كمهنة في تشكيل الاتجاهات نحو  الأسرةخلال 

وجد  والرياضية كماالشاملة والمعرفة الدقيقة لمراحل درس التربية البدنية  الإحاطةيؤديه مدرس التربية البدنية والرياضية من خلال 

 كمهنة مستقبلية.  إليهاايجابية منها في النظر  أكثرنية والرياضية داتجاهات طلبة التربية الب أنالباحث 

تلاميذ الطور الثانوي نحو حصة التربية البدنية والرياضية"،  تاتجاها“بعنوان ،(2017)سعودي الجنيدي،  دراسة /05

التعرف على اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو حصة التربية البدنية والرياضية ،كما تم اختيار عينة  إليبحيث سعت الدراسة 

الباحث المنهج الوصفي واستخدم مقياس كينون للاتجاهات نحو  إناث واختار 8ذكور و 20( تلميذ بدين،28مكونة من )

 نحو حصة التربية البدنية والرياضية كانت ايجابية . ألبدناذ اتجاهات التلامي أن إلىالنشاط البدني، وكان من ابرز نتائجها 

نحو النشاط البدني والرياضي في حصة التربية  تاتجاها“بعنوان ،(2021)سليماني ، بشيري ، و قيال،  دراسة/06

التعرف علي اتجاهات التلاميذ نحو النشاط البدني  إلىهدفت الدراسة ("،19البدنية والرياضية خلال جائحة كورونا )كوفيد 

وتكونت عينة والرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية خلال جائحة كورونا، ولهذا الغرض استخدم الباحث المنهج الوصفي ،

وجود اتجاهات ايجابية لدي  إلىتلميذ ،واستخدم الباحث مقياس ادجنجتون للاتجاهات ،وتوصل الباحث  80الدراسة من 

 التلاميذ نحو النشاط البدني والرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية خلال جائحة كورونا.

دراك مفهوم الذات وعلاقته بتكوين الاتجاهات النفسية نحو ممارسة ا ،بعنوان:"(2014القادر، )غزالي عبد دراسة /07

في مفهوم الذات  والإناثاختيار الفروق بين الذكور  إليالدراسة  ف،تهد“الثانوية النشاط البدني الرياضي لدي تلاميذ المرحلة 

التعرف علي العلاقة الموجودة بينهما  إلىالاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ،كما تهدف  أبعادالبدنية ،وكذا 

، ومقياس 1990الذات البدنية المعد من طرف فوكس  إدراك)الذات البدنية والاتجاهات النفسية(،حيث تم استعمال مقياس 

 ذكور120تلميذ ) 240ضي المعد من طرف كنيون ،وتكونت العينة من الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الريا
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بين الذكور  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلى الأولىتوصلت نتائج الفرضية  ة حيثالثانوي( من المرحلة إناث 120و

هوم الذات البدنية فم إدراكفي  والإناثبين الذكور  إحصائيةنتائج الفرضية الثانية وجود فروق ذات دلالة  وأظهرت، والإناث

الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط  وأبعادوجود علاقة ايجابية بين مفهوم الذات البدنية  إلىنتائج الفرضية الثالثة  وأظهرت،

 البدني الرياضي 

التدريس المختلفة علي تنمية الاتجاه النفسي نحو  أساليببعض  راث“بعنوان: ،(2018)نبيل و بلقاسم، دراسة  /08

 إلى(،هدفت الدراسة تبسه،)دراسة تجريبية على مستوى مدينة ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط"

والرياضية لدى تلاميذ  التدريس المختلفة علي تنمية الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربية البدنية أساليببعض  يرتأثالتعرف على 

تم الاعتماد على  التجريبي حيثاستخدم الباحث المنهج شبه  تلميذ وقد 60تكونت عينة الدراسة من  المتوسط حيثالطور 

حل المشكلات والاكتشاف الموجه  أسلوب أن إلىمقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني "لجيرالد كينيون"، وقد توصل الباحث 

 الامري. الأسلوبيؤثران بشكل ايجابي على الاتجاهات النفسية نحو ممارسة التربية البدنية لدى التلميذات على عكس 

حصة  أهدافتلاميذ المرحلة المتوسطة نحو  تاتجاها ،بعنوان"(2018)براهيمي، صلحاوي، و العقبي، دراسة  /09

الاختلافات بين اتجاهات تلميذات  إلىالتعرف  إلى)دراسة مقارنة بين تلميذات الريف والمدينة(،هدفت الدراسة  التربية والرياضية"

تلميذة  200اشتملت العينة علي  والرياضية حيث البدنيةحصة التربية  أهدافالمرحلة المتوسطة )مناطق حضرية وريفية ( نحو 

انه لا توجد فروق بين اتجاهات  إلىلريفية(،وتوصلت نتائج الدراسة تلميذة من المناطق ا 100تلميذة من المناطق الحضرية و100)

 والريفية. الحضريةتلميذات المرحلة المتوسطة بين المناطق 

تلميذات المرحلة المتوسطة نحو ممارسة النشاط  تاتجاها“بعنوان ،(2016)ناجم و بلقاسم دودو، دراسة  /10

(، وهدفت هذه للأسرة)طبيعة الممارسة ،المستوى الدراسي والمستوي الاقتصادي الرياضي التربوي في ضوء بعض المتغيرات "

من طبيعة  الدراسة للتعرف علي طبيعة الاتجاهات النفسية لدى تلميذات الطور المتوسط نحو ممارسة النشاط الرياضي في ظل كل

قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من  للأسرة حيثالاقتصادي  التعليمي والمستوى الممارسة المستوى

نتائج  للاتجاهات وأسفرتتلميذة ، حيث استخدم الباحث مقياس كينون 120تلميذات الطور المتوسط حيث بلغ عددهم 

 نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلميذات الطور المتوسط. الدراسة عن وجود اتجاهات ايجابية
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اتجاهات تلميذات المرحلة المتوسطة نحو ممارسة النشاط الرياضي ، بعنوان:"(2017)دودو بلقاسم و ناجم، دراسة/11

)طبيعة الممارسة ،المستوى الدراسي والمستوي الاقتصادي للاسرة(،هدفت الدراسة الى التعرف  التربوي في ضوء بعض المتغيرات"

علي طبيعة الاتجاهات النفسية لدى تلميذات الطور الثانوي في ضوء المتغيرات)السن ،التخصص الدراسي،وطبيعة البيئة(،واستخدم 

تلميذة،واعتمد على مقياس كينون للاتجاهات النفسية،وقد  100الباحث المنهج الوصفي،تم اجراء الدراسة على عينة قدرها 

 اسفرت النتائج عن وجود اتجاهات ايجابية نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلميذات الطور الثانوي.

النشاط البدني الرياضي وعلاقتها  ،بعنوان"اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو(2019)ارفيس و اوشن ، دراسة /12

هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني الرياضي بدافعية الانجاز الرياضي"،

ياس تلميذ ، واستخدم مق 663وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي،واعتمد الباحث على المنهج الوصفي وعلى عينة مكونة من 

كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي ومقياس جوولس لدافعية الانجاز الرياضي ،وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود علاقة 

 موجبة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني الرياضي وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي.

بعنوان:"سمات الشخصية وانعكاساتها علي اتجاهات اللاعبين نحو النشاط  (2010جيدي محمد، )م دراسة /13

هدفت الدراسة الى معرفة سمات الشخصية وانعكاساتها علي اتجاهات اللاعبين البدني والرياضي والدافعية للانجاز الرياضي"،

خدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ،وكانت عينة الدراسة تتكون نحو النشاط البدني والرياضي والدافعية للانجاز الرياضي،واست

من لاعبين كرة السلة للقسم الوطني الاول والقسم والوطني الثاني،وتوصلت نتائج الدراسة الى انه لا يوجد اختلاف في اتجاهات 

تهم الشخصية في كرة السلة باختلافدرجة اللاعبين نحو النشاط البدني الرياضي ودافعيتهم نحو الانجاز الرياضي تبعا لمستوي سما

 الاندية ) القسم الوطني الاول والقسم الوطنى الثاني(.

،بعنوان"صورة الجسم وعلاقتها  بتكوين الاتجاهات النفسية نحو النشاط (2011)حشايشي عبد الوهاب،  دراسة/14

هدفت الدراسة الى كشف العلاقة بين صورة الجسم )الذات الجسمية( التعليم الثانوي"،البدني الرياضي لتلاميذ مرحلة 

تلميذ  80والاتجاهات النفسية لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي نحو النشاط البدني الرياضي،وقد اشتملت الدراسة على عينة قوامهت 

المنهج الوصفي ،وخلصت الدراسة الي وجود فروق معنوية في  وتلميذة من ثانوية رقيعي البشير بولاية سطيف،واعتمد الباحث على

صورة الجسم)الذات الجسمية( بين الذكور والايناث لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي،وهي لصالح الذكور وان كان لكل منهما 

البدني بين الذكور والايناث  اتجاهات ايجابية نحو الذات الجسمية،بينما لا توجد فروق معنوية في الاتجاهات النفسية نحو النشاط
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،الا في بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي عند التلاميذ الذكور والايناث دوي الاتجاهات النفسية الاكثر ايجابية ، وهي 

لم تكن لصالح الذكور كما ان علاقة الارتباط بين صورة الجسم وتكوين الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني للذكور والايناث 

 ذات دلالة احصائية الا في بعدي النشاط البدني كخبرة لحفظ الصحة واللياقة البدنية ، وكخبرة جمالية عند الذكور.

،بعنوان:"الكفاءة التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتكوين (2018)كمال و حريتي،  دراسة /15

دراسة ميدانية بثانوية تنس(،هدفت الدراسة الي التعرف على علاقة لتلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي")اتجاهات ا

الكفاءة التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتكوين اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني 

تلميذ وتلميذة من المرحلة الثانوية  270تباطى،وعلى عينة عنقودية عشوائية قدرها والرياضي،واستخدم الباحث المنهج الوصفي الار 

استاذ التربية البدنية والرياضية ،واستخدم مقياس الكفاءة التربوية ومقياس جيرالد  26، وعلى عينة مقصودة مكونة من 

تجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي الا في كينون،وتوصلت النتائج الي انه لا توجد علاقة بين كفاءة الاتصال وابعاد الا

بعد خفض التوتر والتفوق الرياضي ، وفي حين وجدنا انه لا توجد علاقة بين كفاءة التقويم واتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط 

دريس وابعاد الاتجاهات نحو ممارسة البدني والرياضي لا في بعد الخبرة جمالية،وكذالك وجد انه لا توجد علاقة بين كفاءة اساليب الت

 النشاط البدني والرياضي الا في بعد الصحة واللياقة وخفض التوتر.

،بعنوان:"اتجاهات تلاميذ الطور الثالث من التعليم الثانوي نحو ممارسة (2019)عزوز، حروش، و عباس، دراسة /16

هدفت الدراسة على الكشف علي اتجاهات تلاميذ الطور الثالث والرياضية )دراسة ببعض ثانويات الجلفة("،الأنشطة البدنية 

 100من التعليم الثانوي نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية،واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من 

اهم النتائج ان اتجاهات تلاميذ الطور الثالث من التعليم الثانوي نحو  تلميذ،واستخدم الباحث مقياس كينون للاتجاهات،وكانت

 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية يلعب دور في بناء الشخصية المتكاملة المتوازنة والتي يعتمد عليها في بناء المجتمع .

ة اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة نشاط كرة ،بعنوان:"دراس(2014)محمد بن عطاء االله،  دراسة /17

)ببعض ثانويات ولاية الجلفة(،هدفت الدراسة الى التعرف الي اتجاهات شريحة هامة من طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة نشاط اليد"

وطالبات المرحلة الثانوية من طلبة  160كرة اليد في بعض ثانويات ولاية الجلفة،واجريت الدراسة علي عينة قوامها 

بالتساوي،حيث استعمل الباحث المنهج الوصفي التحليلي ،واستخدم مقياس كينون للاتجاهات ،حيث اسفرت النتائج ان 

 اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة نشاط كرة اليد كانت ايجابية بدرجة كبيرة .
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، بعنوان"اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني خارج اوقات الدراسة في (2019)سمير بن سايح،  دراسة/18

وهدفت الدراسة الى التعرف على اتجاهات الطلبة بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو  ضوء بعض المتغيرات"،

ات )الجنس،المستوى الدراسي،التخصص والانخراط في الاندية ممارسة الانشطة الرياضية خارج الدراسة والفروق بينهما وفق متغير 

الرياضية( وتم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبيعة الدراسة،واستخدم الباحث المنهج الوصفي،ووظف الباحث مقياس 

يجابية نحو ممارسة طالب، وتوصل الباحعث الى ان للطلبة اتجاهات ا 72الاتجاهات نحو النشاط البدني،حيث قدرت عينة الدراسة 

النشاط البدني الرياضي خارج الدراسة،كما انه لا توجد فروق بينهم فى الاتجاهات تعزي لمتغيرات )الجنس،المستوي 

 الدراسي،التخصص والانخراط فى الاندية الرياضية(.

 دراسات عربية:

م( بعنوان: "اتجاهات طلاب كليات المعلمـين فـي المملكـة العربية 2010)ه( 1431دراسة"إبراهيم الراشد")-01

تلك الدراسـة إلـى معرفة اتجاه طلاب كليات المعلمين  تهدف، “السعودية نحو مهنة التدريس وعلاقتها ببعض المتغيرات 

( طـلاب 1208ينة الدراسة من عـدد)بالمملكة العربية السعودية نحو مهنة التدريس وارتبـاط ذلـك ببعض المتغيرات.  وتكونت ع

بالرياض، الدمام، جدة، تبوك ، جيزان(،وقد استخــدم الباحــث مقيــاس الاتجــــاه نحـــو مهنـة التدريس الذي (تمثـل كليـات المعلمـين

طوره لذلك الغرض ، وقـــد توصلــت الدراســـة إلى النتائج التالية : اتجاهات طـلاب كليات المعلمين نحو مهنة التدريس إيجابية بشكل 

ا في الاتجاه بـين طلاب المستويين الرابع و الأول فيما يتعلق بالإعداد للمهنة لصالح طلاب المستوى هناك فروق دالة إحصائي -عام 

لـم تظهر فروق دالة إحصائيا بين اتجاهات الطلاب نحو مهنة التدريس حسب الكلية التـي يدرسـون فيها فيما يتعلق  الرابع كما

يخص المحـاور الأخـرى وكذلك المحاور مجتمعة كما ظهرت فروق دالة إحصائيا بمتاعب مهنة التدريس ، ولكن ظهرت فروق دالة فيما 

بين اتجاهات الطلاب نحو مهنة التـدريس حسب الاختصاص و لم تظهر فروق دالة إحصائيا بين اتجاهات الطلاب نحـو مهنـة 

ـــــــة ولم تظهر فـروق دالة إحصائيا بين التـدريس باختلاف كل من مستوى تحصيلهم في الكلية واختصـاصاتهم في الثانوية العامــ

ـــرت فــروق اتجاهات الطــلاب نحو مهنـــة التدريس باختلاف تقديراتهــم في الثانــــوية العامـــة  مـاعدا ما يتعلق بمتـــاعب المهنة فقــد ظه

 ولى.دالـة إحصـائياً بين من تقـــــديرهم )جيد( ومن تقديرهم )ممتاز( لصالح الفئة الأ
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(نحو ممارسة حضوري( بعنوان:" اتجاهـــات طلبة كلية فلسطيــن التقنيـــة )2005دراســـة "بهجت أبو طامع" عام)-02

ممارسة النشاط الرياضي،  نحو-حضوري-التقنيةالدراسة إلى التعرف على اتجاهات طلبة كليـة فلـسطين  ت، هدف“الرياضي النشاط 

المستوى الدراسي،  الاختصاص،البرنامج الأكاديمي، نوع  الجنس، لمتغيرات:إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاهات الطلبة تبعا 

ــــــون( ( طالباً وطالبـــــــــة، طبـق عليهـا مقياس )كينـــ135والممارسة الرياضية. ولتحقيق ذلك ؛ أجريت الدراسة على عينة قوامها)

المعدل لقيـــــــاس الاتجاهات ، وقد أظهرت نتائج الدراسة : أن اتجاهات الطلبة كانت ايجابية حيث وصلت النسبة المئوية 

(في اتجاهات الطلبة نحـو α=0.05لا توجد فروق ذات دلالـة إحصائية عند مستوى الدلالة) أنه(إضافة إلى 76%للاستجابة)

دالة إحصائيا بينما كانت الفروق تغيرات : الجنس، البرنامج الأكاديمي ، التخصص ، والمستوى الدراسي،النـشاط الرياضـي تعـزى لم

يادة تبعا لمتغير الممارسة الرياضية ولصــالح الممارسين ، وقد أوصـى الباحـث بعـدة توصيـــــــــــات أهمها :  تعزيز اتجاهات الطلبة وز 

 .(394، صفحة 2009)رمزى رسمي جابر، ث في الكلية.الاهتمام بالأنشطة الرياضية للإنا

 أسيوطتحت عنوان: "اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية بنين بإدارات  1989" بمصر قراعه حصال“حمد أ دراسة -03

في :  معرفة  أهداف الدراسة في النشاط البدني الرياضي، وتتلخص ماجستيرمذكرة مكملة لنيل شهادة نحو النشاط الرياضي "،

اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية بنين بإدارات أسيوط نحو النشاط الرياضيةـ واستخدم الباحث في هده الدراسة المنهج الوصفي : 

 أطوارتلميذ من مختلف  757عشوائية بلغت الدراسة : بطريقة  بها عينةيقوم على وصف الظاهرة في علاقتها بالمتغيرات المرتبطة 

المستخدمة في الدراسة : مقياس كينيون  دواتلأا الثانوي من الممارسين وغير الممارسين للأنشطة رياضية بإدارات  أسيوط التعليمية،

 للاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي، وتمثلت أهم نتائج الدراسة فيما يلي: 

 ايجابية.بحث نحو النشاط الرياضي ال تلاميذ عينةـ اتجاهات 

 الثلاثة.بالمرحلة الثانوية بالصفوف  اتجاهات التلاميذـ لا توجد فروق في 

طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية  الجعافرة": اتجاهاتعطا االله  مد. إبراهيدراسة "-04

الدراسة إلى التعرف علي اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية في محافظة  هدفت هذهالبدنية والرياضية في مدارس محافظة معان"،

والرياضية والتعرف على الفروق في اتجاهات الطلبة تبعا  نحو ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية البدنية الأردنمعان في 

( طالبا وطالبة مع 527ومديرية التربية والفرع الدراسي(، واشتملت الدراسة على عينة مقدرة ب) الأسرةلمتغيرات )الجنس ودخل 
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الدراسة ، وقام الباحث  أهداف ريات تربية في المحافظة واستخدم الباحث المنهج الوصفي لجمع المعلومات الدراسة لتحقيقيمد أربع

 والبدنيمحاور هي المحور الصحي  أربعةمن صدقها وثباتها لقياس اتجاهات الطلبة على  التأكدفقرة تم 28من  استبانةبتصميم 

بيرة النتائج الدراسة وجود اتجاهات ايجابية بدرجة ك أظهرت النفسي ولقد العقليوالمحور الاجتماعي ومحور شخصية المعلم والمحور 

 محافظة معان. فيجدا لدي طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية 

الرياضية في  الأنشطةبعنوان :"اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة (2009)رمزي رسمي جابر، دراسة:  /05

الرياضية ،واستخدم  الأنشطةالتعرف علي اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة  إلىالدراسة  ت،وهدف“غزة محافظات قطاع 

طالبة(،وطبق الباحث مقياس )كينيون( للاتجاهات  104طالب و104طالب )280الباحث المنهج الوصفي وعلي عينة قوامها 

الرياضية في محافظات  الأنشطةاتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة  أن إلىنتائج الدراسة  أسفرتنحو النشاط الرياضي ،وقد 

 ايجابية بدرجة كبيرة جدا. قطاع غزة كانت

التغير في مستوي الاتجاهات نحو ممارسة النشاط  سقيا“بعنوان: ،(2016)محمود حسني الاطرش،  دراسة /06

التعرف مستوي الاتجاهات نحو ممارسة  إلىالدراسة  هدفت الوطنيةالرياضي بعد دراسة مساق اللياقة البدنية بجامعة النجاح 

 وطالبة وقدلبا ( طا40النشاط الرياضي بعد دراسة مساق اللياقة البدنية بجامعة النجاح الوطنية، وتكونت عينة الدراسة من )

 الأنشطةاتجاهات طلبة مساق اللياقة البدنية نحو ممارسة  أن إلىاستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وتوصل الباحث 

 محايدة . أوالرياضية بعد دراستهم المساق كانت متوسطة 

طلبة الصف الثاني عشر بمدارس محافظة جنوب الباطنة  تاتجاها“بعنوان ،(2021)سعود، احمد، و ثني، دراسة  /07

التعرف على  إلىالدراسة  ت،هدف“نظرهم ومعوقات استخدامه من وجهة 19نحو التعليم المدمج في ظل جائحة كوفيد 

، وتكونت عينة الدراسة من  19اتجاهات طلبة الصف الثاني عشر نحو التعليم المدمج ومعوقات استخدامه في ظل جائحة كوفيد 

مستويات اتجاهات الطلبة  أنالنتائج  وأظهرت( طالبا وطالبة من طلبة الصف الثاني ،واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، 813)

 كانت بدرجة كبيرة.  19ظل جائحة كرونا  نحو التعليم المدمج في
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 دراسات أجنبية:

،بعنوان "اتجاهات طلاب (394، صفحة 2009)رمزي رسمي جابر،  XUMING "1992دراسة "زومينغ /01

التعرف علي اتجاهات طلاب الجامعات الصينية نحو النشاط  إلىالدراسة  ت،هدف“الرياضي الجامعات الصينية نحو النشاط 

طالب وطالبة ،وقام بتطبيق مقياس كينيون للاتجاهات نحو 1686العينة من  الوصفي تكونتالباحث المنهج  الرياضي انتهج

 ط الرياضي.النشا نحو الصينييننتائج الدراسة علي انه توجد اتجاهات ايجابية لدي طلاب  أسفرتالنشاط الرياضي ،وقد 

طلاب  تاتجاها“بعنوان: ،(394، صفحة 2009)رمزي رسمي جابر،  1994( CARLSONدراسة كارسول) /02

تحديد اتجاهات  إلىوهدفت الدراسة  المرحلة الثانوية نحو التربية الرياضية والعوامل المؤثرة في تحديد تلك الاتجاهات"،

على المنهج الوصفي وعينة  الاتجاهات واعتمدطلاب المرحلة الثانوية نحو ممارسة التربية الرياضية والعوامل المؤثرة في تكوين تلك 

نتائج  أسفرتا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية ، بحيث قام باستخدام استبيان وبطاقة ملاحظة ، وقد طالب 150مكونة من 

 والإعلام الأسرةعلى تكوين الاتجاهات لدي الطلبة ،كما  تأثيراالعوامل  أكثرالعوامل الثقافية والاجتماعية من  أنالدراسة على 

والخبرة السابقة في الممارسة الرياضية جميعها هامة في تحديد اتجاهات نحو التربية  والأصدقاءالمهاري لدي الطلبة  الأداءومستوى 

 الرياضية.

 التدريس: تباستراتيجيادراسات مرتبطة  :ثانيا

 حل المشكلات: بإستراتيجية: الدراسات المرتبطة أولا 

 دراسات جزائرية:

حل  إستراتيجية"بعنوان:" واقع التدريس وفق (2019)نعيم الشارف، بلقاسم دودو، و علي سليمانى، دراسة"/01

 إستراتيجيةالدراسة على التعرف  على واقع التدريس وفق  ت،هدف“ والرياضيةالتربية البدنية  أساتذةالمشكلات من وجهة نظر 

 2017/2018والمتوسط للموسم الدراسي  الثانويالتربية البدنية والرياضية للطورين  أساتذةحل المشكلات من وجهة نظر 

التربية البدنية  أساتذةولمعالجة مشكلة الدراسة قاما باستخدام المنهج الوصفي بالطريقة المسحية، وتمثلت عينة الدراسة من جميع 

 المئويةالنسب  ،اديلأحالتالية :اختبار )ت(،تحليل التباين  الإحصائيةلمتوسط ،وتم المعالجة بالوسائل وا الثانويوالرياضية للطورين 
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حل المشكلات من  إستراتيجيةوجود درجة متوسطة على العموم من التدريس وفق  إلىنتائج الدراسة  أفضتوالتكرارات، حيث 

 الأساتذةقبل 

التعرف على "واقع استخدام طرق التدريس  إلى"هدفت الدراسة (2014)نصير بولرباح و غريب نجيب، دراسة"/02

الباحث المنهج  م،استخد“والرياضية البدنية  التربية أساتذةالحديثة في بناء حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر 

الاستبيان  ورقلة واستخدمالتربية البدنية للطور الثانوي لمدينة  أساتذةعينة الدراسة في  الدراسة تمثلتالوصفي للتحقق من فرضيات 

والتطبيقي  نتائج الدراسة أن هناك درجة مرتفعة لاستخدام طرق التدريس الحديثة في الجانب النظري البيانات أظهرتكأداة لجمع 

إحصائية بين الأبعاد بين النظرية  قوية ذات دلالة ارتباطيهالدراسة وجود علاقة  أثبتتلك كذ  و التربية البدنية  والرياضية، دروسفي 

ما يتعلق بالأستاذ ومنها ما  الحديثة منها الاستراتيجياتوأوضحت الدراسة وجود صعوبات في تطبيق  ،الاستراتيجياتوالتطبيقية 

 هو خارج عن نطاقه.

التربية البدنية والرياضية  أساتذةاستخدام  ةدرج“بعنون: "(2019)نصير ، جرمون، و بن عبد الواحد، دراسة "/03

التربية  أساتذةميدانية على  ة، دراس“أنفسهم  الأساتذةمن وجهة نظر  الثانيالاستراتجيات التدريس في ظل مناهج الجيل 

 الواديالبدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط بولاية 

التدريس في ظل مناهج الجيل  لإستراتجياتالتربية البدنية والرياضية  أساتذةالتعرف على درجة استخدام  إلىهدفت الدراسة الحالية 

العلمي الخبرة والمؤهل  لمتغيريالتدريس تبعا  اتجيةإستر درجة استخدام  فيوكذا تحديد الفروق  أنفسهم الأساتذةمن وجهة نظر  الثاني

التدريس  إستراتجيةفقرات تشمل 7 نتتكون م أنالباحث  أعدها، واعتمدت الدراسة على قائمة أستاذ 58عينة الدراسة : تكونت

 الأحاديواختبار)ت( وتحليل التباين  المعياريباستخدام المتوسط الحسابي والانحراف  إحصائياالمستخدمة وتضمن معالجة البيانات 

ظل مناهج الجيل  فيالتدريس  في بالألعابالتعلم  إستراتجيةالتربية البدنية والرياضية يفضلون استخدام  الأساتذة أنالنتائج  وأظهرت

بدنية والرياضية لاستراتجيات التدريس تعزى لمتغير الخبرة المهنية والمؤهل التربية ال أساتذةدرجة استخدام  فيولا توجد فروق  الثاني

 .العلمي

التي تواجه أساتذة المواد العلمية بمرحلة التعليم  تصعوبا“بعنوان: ،(2022)سليم، براهيم، و بوجمعة،  دراسة/04

معرفة صعوبات التي تواجه أساتذة المواد العلمية بمرحلة  لىإالدراسة  ت،هدف“المشكلات حل  إستراتيجيةالمتوسط في تطبيق 
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أستاذا، وتوصلت 19حل المشكلات، استخدم الباحث المنهج الوصفي ،تكونت العينة من  إستراتيجيةالتعليم المتوسط في تطبيق 

حل المشكلات مصدرها  إستراتيجيةالمواد العلمية بمرحلة التعليم المتوسط يواجهون صعوبات في تطبيق  أساتذة أن إلىالدراسة 

في الصعوبات  إحصائيالأستاذ _ لا توجد فروقا دالة التلميذ والمنهاج الدراسي بدرجة أكبر من الصعوبات التي يكون مصدرها ا

 حل المشكلات تعزى لمتغيري الجنس والأقدمية المهنية. إستراتيجيةالمواد العلمية بمرحلة التعليم المتوسط في تطبيق  أساتذةتواجه  التي

حل المشكلات في تعليم  إستراتيجيةامج تعليمي مقترح وفق بر  ،بعنوان:"(2021)مصطفي، محمد، و عامر،  دراسة/05

 إستراتيجيةالتعرف تأثير  إلىالدراسة  ت،هدف“سنة  13-12بعض أنواع التصويب بكرة السلة لتلاميذ أولى متوسط بأعمار 

( 40عينة الدراسة علي ) التجريبي واشتملتالتصويب بكرة السلة، قد استخدم الباحث المنهج  أنواعحل المشكلات في تعلم 

 التيتحسن في مستوى التصويب بأنواعه لكلا المجموعتين ،مع تفوق كبير للمجموعة التجريبية  إلىالباحث  تلميذا وتوصل

 حل المشكلات. إستراتيجيةاستخدمت 

حل  إستراتيجيةالتفكير الإبداعي في الرياضيات في ضوء تطبيق  تمهارا“بعنوان: ، (2022سلام هدى، ) دراسة/06

 إستراتيجيةمعرفة درجة تنمية مهارات التفكير الإبداعي لطلبة التعليم الثانوي في ضوء تطبيق  إلى، هدفت الدراسة المشكلات"

ولاية سطيف  تثانوياأستاذا وأستاذة ببعض  25،العينة مكونة من  الأساتذةحل المشكلات في الرياضيات حسب تقدير 

حل المشكلات تساهم بدرجة متوسطة في  إستراتيجية أن إلى،واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ، وتوصلت الدراسة 

 تنمية مهارات التفكير الإبداعي في مادة الرياضيات.

 أساليبالتربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية لبعض  أساتذةى استخدام مد ،بعنوان:"(2017)بورزامة،  دراسة/07

التعرف على مدي  استخدام  إلىوهدفت الدراسة التضمين(،-حل المشكلات-التدريس الحديثة" )الاكتشاف الموجه 

نهج الوصفي ، وقدرت الباحث الم الحديثة واستخدمالتدريس  أساليبالتربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية لبعض  أساتذة

التدريس  أساليبالتعليم الثانوي بعض  أستاذما يلي يستخدم  إلىنتائج الدراسة  والرياضية فكانتللتربية البدنية  أستاذ 29العينة 

 التضمين(.  وأسلوبحل المشكلات  وأسلوبالموجه  الاكتشاف أسلوبالحديثة في حصة التربية البدنية والرياضية منها )
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 دراسات عربية:

حل المشكلات  إستراتيجية" بعنوان :"(2018)محمد عمر عيد المومنى و د.فخرى فلاح العلي المومنى، دراسة "  /01

هدفت الدراسة  في مادة التربية المهنية"، الأساسيفي تنمية مهارتي الاستنتاج والاستدلال لدى طلبة الصف العاشر  وأثرها

في  الأساسيحل المشكلات في تنمية مهارتي الاستنتاج والاستدلال لدى طلبة الصف العاشر  إستراتيجيةالتعرف على اثر  إلى

في مدرسة عبين عبلين الثانوية  الأساسيطالب من طلبة الصف العاشر  50دراسة من مادة التربية المهنية ،حيث تكونت عينة ال

 فيبعديا  الباحث الذي تم تطبيقه قبليا و إعدادمن  تحصيليالدراسة في اختبار  أداة، وقد تمثلت  الأردنيةللبنين في محافظة علجون 

الدراسة نتائج  أفضتمن صدقه وثباته ، حيث  التأكدلك بعد ذ ( و2017.2016من العام الدراسي ) الثانيصل الدراسي فال

 :ييل ما إلىاللازمة  الإحصائيةالمعالجة  إجراء دبع

( بين متوسط درجات طلبة المجموعة وطلبة المجموعة α= 1.0)الدلالة عند مستوي  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة -

 المشكلات.حل  أسلوبتطبيق  إلىالضابطة لمهارى الاستنتاج والتي تعزى 

( بين متوسط درجات طلبة المجموعة وطلبة المجموعة α= 1.0)الدلالة عند مستوي  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -

 المشكلات.حل  أسلوبتطبيق  إلىتعزى  الاستدلال والتيالضابطة لمهارى 

حل المشكلات في تدريس  إستراتيجية ردو “بعنوان: "(2016)د.صادق الحايك و د.ماجد الجديفات، دراسة"  /02

المعلمين مناهج كرة القدم وكرة السلة علي مستوى التفكير الناقد والخصائص النفسية لدي الطلبة من وجهة نظر 

حل المشكلات في تدريس مناهج كرة القدم وكرة السلة علي مستوى التفكير الناقد  إستراتيجيةالدراسة للتعرف على دور  ت،هدف“

المستوى التعليمي، نوع المدرسة  الخبرة، والخصائص النفسية لدي الطلبة من وجهة نظر المعلمين في ضوء متغيرات )المرحلة ،الجنس،

واربد  فر المعرياضية في وزارة التربية والتعليم للواء قصبة ( معلم ومعلمة من معلمي التربية ال124(، وتكونت عينة الدراسة من )

في القطاعين العام والخاص، ولتحقيق الهدف من الدراسة ، تم تصميم مقياسين لقياس مستوى التفكير الناقد ،ومستوى  الأولى

د والخصائص النفسية على العينة على مستوى مرتفع من التفكير الناق أفرادنتائج الدراسة حصول  أظهرتالخصائص النفسية ،

في مستوى التفكير  إحصائيةفيما يتعلق بمتغيرات الدراسة فقد كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة  أماالمقياس ككل ، 

في مستوى  إحصائيةالنتائج وجود فروق ذات دلالة  أظهرتالخبرة( ،كما  المدرسة، )المرحلة، أبعادالناقد والخصائص النفسية في 

 النفسية كمافي مجال العمل الجماعي والمقياس الكلي في مقياس الخصائص  الإناثصائص النفسية لبعد الجنس وكان لصالح الخ
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جاءت الفروق المعنوية في مقياس التفكير الناقد في جميع المجالات ما عدا مجال الروح القيادية حيث كانت الفروق بين حملة الدبلوم 

 الأداءظهرت فروق معنوية في متغير المحافظة على مقياس التفكير الناقد في مجال تحليل  الماجستير كماو وكل من حملة البكالوريوس 

 ولصالح قصبة المفرق . الأداءولصالح 

 تاستراتيجيا":بعنوان "واقع تطبيق (2010)خالد بن عايد رزق االله القارحي و ابراهيم بن احمد محمد، دراسة"/03

( مشرفين للإنجليزية 10( معلم و)220بحيث كانت عينة الدراسة من )الانجليزية "، ومعلميالتدريس من وجهة نظر مشرفي 

الباحث بالأساليب الإحصائية  البيانات واستعانكأداة لجمع    الإستبانةواستخدم  استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي،

وقد جاءت  الانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي واختبار)ت( واختبار تجانس التباين، النسب المئوية، ،تالتكرارا التالية:

لمتوسط وبلغت قيمة ا التدريس حاز على درجة عالية، تاستراتيجياواقع فهم المعلمين لأهداف تطبيق  نتائج الدراسة كما يلي:

،وحاز واقع استفادة المعلمين من حقائب التدريب كمرجع علمي عند تطبيق استراتجيات التدريس علي 3.63الحسابي للمحور 

،وحاز واقع تدريب المعلمين علي استراتجيات التدريس درجة متوسطة ونفس الشيء 3.43درجة موافقة عالية بمتوسط حسابي بلغ 

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات  التدريس بينماستراتجيات بالنسبة لواقع تقويم المعلمين لا

 التعليمية والمؤهل العلمي، الخبرة المرحلةعينة الدراسة في درجة الموافقة في ضوء متغيرات سنوات 

"بعنوان: "مدى اعتماد معلمي الصف لاستراتيجيات التدريس التي أوصت بها (2016)اللآء قاسم احمد، دراسة" /04

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وتمثلت  ث، بحي“الأساسي المناهج الحديثة في مادة الرياضيات لتلاميذ الصف الرابع 

 (110عينة البحث من ) ومعلمة وتمثلت ا( معلم1220و) ة( مدرس450مجتمع الدراسة من مدارس التعليم الأساسي وعددها )

 نتائج الدراسة كما يلي: تأظهر  ،%9ما يقارب  يأ

الآراء حول اعتمادهم لإستراتجيات تدريس  استبانة علىبين متوسطي درجات المعلمين  إحصائيةفروق ذو دلالة  توجد لا-

 بها المناهج تبعا لمتغير الجنس أوصتالرياضيات التي 

الآراء حول اعتمادهم لإستراتجيات تدريس  استبانة علىبين متوسطي درجات المعلمين  إحصائيةلة لا توجد فروق ذو دلا-

 بها المناهج الحديثة تبعا لمتغير المؤهل العلمي. أوصتالرياضيات التي 

الآراء حول اعتمادهم لإستراتجيات تدريس  استبانة علىبين متوسطي درجات المعلمين  إحصائيةتوجد فروق ذو دلالة  لا-

 بها المناهج الحديثة تبعا لمتغير سنوات الخبرة. أوصتالرياضيات التي 
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لبعض  المهاريتعلم الجانب  فيحل المشكلات  إستراتيجية تأثير"بعنوان: "(2017)ظاهر غناوى محمد"،  دراسة "/05

من ضالوحدات تعليمية تطويرية تت إعداد إلىالبحث  ف،هد“السلة للمدرسة التخصصية العراقية لكرة  الأساسيةالمهارات 

 تأثيرللاعبي المدرسة التخصصية لكرة السلة وتعرف  الأساسيةلبعض المهارات  المهاريتطوير الجانب  فيحل المشكلات  إستراتجية

لاستخراج  spss الإحصائي: استخدم الباحث البرنامج الإحصائيةالوسائل  ،التجريبيالمنهج المتبع: منهج  ،الإستراتجيةهذه 

 النتائج: إلىتوصل الباحث  البيانات الخاصة بالبحث،

تعلم مهارات التسليم والاستلام والطبطبة والتهديف  فيفاعلية  أكثركان   حل المشكلات إستراتجيةاستنتج الباحث بان استخدام 

 عينة البحث فيناجحة ومؤثرة ايجابيا  الإستراتجيةبكرة السلة كونها 

الفاعلية الذاتية  فيالتدريس حل المشكلات غير الرياضية  تأثير"(2004)رياض عبد الرحمان الحسن،  دراسة"/06

التدريس مهارات حل المشكلات غير الرياضية على  أثرتقصى  إلىهذه الدراسة  ت، هدف“البرمجة  إلىمقرر مقدمة  في والأداء

 الدراسة:اسئلة  البرمجة وكانت إلىمقرر مقدمة  فيللطلاب  الأكاديمي والأداءالفاعلية الذاتية 

تدريس الطلاب مهارات حل المشكلات غير الرياضية ومهارات التفكير الناقد على الفاعلية الذاتية في مهام برمجة  أثرما -

 الحاسبات.

مهام برمجة  في الأكاديمي الأداءتدريس الطلاب مهارات حل المشكلات غير الرياضية ومهارات التفكير الناقد على  أثرما -

 الحاسبات.

الذي و الحاسبات  برمجة فيالذاتية  الفاعلية الدراسة: مقياس أدوات، التجريبياتبعت هده الدراسة المنهج شبه  الدراسة:منهجية 

 النتائج: وأظهرت، دنوبيكويو كل من رامالينقام   أعده

تحسين  إلى أديا تدريس الطلاب مهارات حل المشكلات والتفكير الناقد غير الرياضية قد أننتائج هده الدراسة  ظهرتأفقد 

 مجال البرمجة. فيمقرر برمجة الحاسبات وفاعليتهم الذاتية  في الأكاديمي أدائهم فيملحوظ 

السلة  القدم وكرةتدريس مناهج كرة  فيحل المشكلات  إستراتجية ردو “بعنوان: "(2016)صادق و ماجد،  دراسة"/07

دور  إلىهدفت الدراسة على التعرف "، المعلمينعلى مستوى التفكير الناقد والخصائص النفسية لذى الطلبة من وجهة نظر 
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مستوى التفكير الناقد والخصائص النفسية لدى الطلبة من  السلة علىتدريس مناهج كرة القدم وكرة  فيحل المشكلات  إستراتجية

عينة الدراسة من  تالمدرسة المحافظة( وتكون التعليمي نوع الجنس، الخبرة المستوى المرحلة،ضوء متغيرات ) فيوجهة نظر المعلمين 

 معلم ومعلمة  124

 الناقد ومستوى الخصائص النفسية التفكيرمستوى تم تصميم مقياسين لقياس -

 حل المشكلات تعمل على تحسين مستوى التفكير الناقد والخصائص النفسية للطلبة. جيةتيستراإاستخدام -النتائج: 

( جاءت النتائج لصالح )الجنستدريس مناهج كرة القدم وكرة السلة وفقا لمتغيرات الدراسة  فيحل المشكلات  إستراتجيةاستخدام -

 جاء لصالح البكالوريوس من وجهة نظر المعلمين العلميوالمؤهل  ناثالإ

استخدام حل المشكلات في تنمية مهارتي التفسير والتقويم  راث“بعنوان: ،(2019)محمد عمر عيد المومني،  دراسة/08

التعرف اثر  إلىالدراسة  ت،هدف“اربد لدى عينة من طالبات الصف التاسع الأساسي في مادة التربية المهنية في محافظة 

مادة التربية المهنية في  استخدام حل المشكلات في تنمية مهارتي التفسير والتقويم لدى عينة من طالبات الصف التاسع الأساسي في

( طالبة ،حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي ،حيث 70الهاشمية محافظة اربد، حيث تكونت العينة من ) الأردنيةالمملكة 

بين متوسط درجات طالبات المجموعة  0.1عند مستوي  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلىتوصلت نتائج الدراسة 

عدم وجود فروق  إلىلك كذ  حل المشكلات و أسلوبتطبيق  إلىالتجريبية وطالبات المجموعة الضابطة لمهارة التفسير والتي تعزي 

بطة لمهارة التقويم بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية وطالبات المجموعة الضا 0.1عند مستوي  إحصائيةذات دلالة 

 حل المشكلات. أسلوبتطبيق  إلىوالتي تعزي 

التعليم المتمركز علي المشكلة في تنمية  إستراتيجية ةفاعلي“بعنوان: ، (2016)الكلثم مها ابراهيم محمد، دراسة /09

التعرف علي  إلىالدراسة  ت،هدف“التربوي مهارات تنفيذ التدريس الفعال والاتجاه نحو مهنة التدريس لدى طالبات الدبلوم 

التعليم المتمركز علي المشكلة في تنمية مهارات تنفيذ التدريس الفعال والاتجاه نحو مهنة التدريس لدى طالبات  إستراتيجيةفاعلية 

الدبلوم التربوي، ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الباحثة منهجين )المنهج الوصفي والمنهج شبه التجريبي(،واستخدم عينة متكونة 

وهذه الفروق ذات دلالة  ،البعديلك لصالح الأداء ، وذ الأدائيينود فروق بين نتائج الدراسة بوج وأسفرتطالبة ، 37من 
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وهذا يدل على الأثر لإستراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة المقترحة في تنمية مهارات  0.01عند مستوي الدلالة إحصائية

 تنفيذ التدريس الفعال .

حل المشكلات في تحصيل  إستراتيجيةاستخدام  راث“الماجستير بعنوان: ،مذكرة (2015)مي أبو عواد،  دراسة /10

حل المشكلات  إستراتيجيةمعرفة اثر استخدام  إلىالدراسة  ت،هدف“نحوها  واتجاهاتهم والأرضالطلبة في مادة علم الأحياء 

التجريبي  التحليلي والمنهجالباحث المنهج الوصفي  نحوها استخدم واتجاهاتهم والأرضفي تحصيل الطلبة في مادة علم الأحياء 

 ما يلي: إلىالباحث  وطالبة وتوصل( طالبا 83،قدرت عينة البحث ب)

الاختبار  علىة ودرجات طلبة المجموعة الضابطة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبي-

 التدريس. إستراتيجيةالمباشر يعزى لمتغير  البعديلمادة علم الأحياء والأرض في القياس  التحصيلي

لمادة علم الأحياء  التحصيليالاختبار  علىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبية  -

 .البعدي قلصالحة التطبيالمباشر  والبعدالقياسين القبلي والأرض في 

لمادة علم الأحياء  التحصيليالاختبار  علىوجود فروق ذات دالة إحصائيا بين متوسطي درجات طلبة المجموعة الضابطة  -

 التدريس. إستراتيجيةيعزى لمتغير  المباشرالبعدي و والأرض في القياسين القبلي 

مقياس اتجاهات الطلبة نحو استخدام  علىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبية  -

 التدريس. إستراتيجيةيعزي لمتغير  المباشرالبعدي و حل المشكلات في القياسين القبلي  إستراتيجية

موعة التجريبية الذكور ودرجات طلبة المجموعة التجريبية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المج -

 المباشر. البعديلمادة علم الأحياء والأرض في القياس  التحصيليالاختبار  علىالإناث 

لمادة علم الأحياء  التحصيليالاختبار  علىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبية  -

 والمؤجل.  البعديالقياس والأرض في 

لمادة علم الأحياء  التحصيليالاختبار  علىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبية  -

 والمؤجل. البعديوالأرض في التطبيقين 
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تنمية  المشكلات فياستخدام أسلوب حل  أثر“بعنوان: ، (2007)السعودي، عامر، محمد، و فادية،  دراسة /11

 والأسلوب المشكلات حل إستراتيجية استخدام أثر عن الكشف إلى هدفت التفكير الإبداعي في الجمناستك الإيقاعي "،

 كلية  طالبات من ( طالبة20على ) العينة اشتملت دالإيقاعي. وق الجمناستك طالبات لدى الإبداعي التفكير تنمية في التقليدي

 استخدام وقدتم ،العمدية الطريقة اختياره العراق وقدتمنينوى في  في المعلمات معهد في الرابعة السنة طالبات من الرياضية التربية

 المشكلات حل إستراتيجية وأظهرت النتائج فاعلية. ضابطةمجموعة و  تجريبية مجموعتين تقسيم العينة إلىتم  التجريبي وقد المنهج

 إستراتيجية حلفروق ذات دلالة إحصائية لصالح  دووجو  الطالبات، لدى لإبداعيا التفكير تنمية في التقليدي والأسلوب

الدراسة باستخدام إستراتيجية حل الطالبات، وأوصت  لدى الإبداعي التفكير تنمية في التقليدي مقارنة بالأسلوب المشكلات

 المشكلات في التعليم في مختلف المراحل الدراسية.

مقابل  التأملياستخدام حل المشكلات لذوي المجال  ) رتأثي“دكتوراه بعنوان: ،رسالة (2012)البياتي وسام، دراسة /12

إلى معرفة تأثير إستراتيجية حل  ت،هدف“القدم ( في تطوير بعض القدرات العقلية والنواحي الخططية للطلاب بكرة الاندفاعي

المشكلات لذوي المجال )التأملي مقابل الاندفاعي( في تطوير بعض القدرات العقلية والنواحي الخططية للطلاب بكرة القدم، العينة 

تربية الرياضية في جامعة بابل بالعراق للعام الدراسي، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وتم شملت طلاب المرحلة الرابعة بكلية ال

تحديد بعض القدرات العقلية والنواحي الخططية بكرة القدم، وتم تنفيذ برنامج خاص بإستراتيجية حل المشكلات على مجموعتين 

،على المجاميع الضابطة في تطوير بعض القدرات العقلية والنواحي الخططية تجريبية وضابطة، وأظهرت النتائج تفوق المجاميع التجريبية 

قيد الدراسة، أظهرت تفوق المجموعتين التجريبيتين )الاندفاعي( و)التأملي( على المتعلمين وتأثير الإستراتيجية في تطوير بعض 

باستخدام إستراتيجية حل المشكلات في تعليم  القدرات العقلية والنواحي الخططية على بقية المجاميع الأخرى ،وأوصى الباحث

 المهارات الأساسية بكرة القدم في المراحل الدراسية المختلفة.

 :أجنبيةدراسات 

هدفت إلى القدرة الحركية المتباينة للأطفال الصغار"، ةدراس“بعنوان:   (CLELAND, 1994)سليلاند دراسة /01

(طفلا من 50معرفة فاعلية المحتوى باستخدام أساليب التدريس، على تنمية القدرة لاستجابات حركية ومبتكرة، قدرت العينة )

حل المشكلات، جية تراتيالأولى تستخدم إس مجموعات المجموعةالصفوف الثاني والثالث، تم تقسيمها بشكل عشوائي إلى ثلاث 

، والمجموعة الثالثة وهي المجموعة الضابطة لم تتلق أي تعليمات ،وأظهرت الامريوالمجموعة الثانية تستخدم الأسلوب التدريبي 
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من المجموعة الثانية ،التي النتائج أن المجموعة التي تعلمت بإستراتيجية حل المشكلات ،كانت ذات استجابات حركية أفضل 

وات وتوجيهات محددة وكانت أفضل من المجموعة الثالثة ،التي تعلمت بدون تعليمات. وبينت النتائج فاعلية تعلمت ضمن خط

متنوعة إستراتيجية حل المشكلات في التعلم حيث ساعد على تنمية التفكير الناقد مما ساعد على توليد استجابات حركية 

 تعلم الحركي.الدراسة باستخدام إستراتيجية حل المشكلات في ال وأوصت

 الاكتشاف الموجه: بإستراتيجيةثانيا: دراسات مرتبطة 

 دراسات جزائرية:

الاكتشاف الموجه في تنمية  إستراتيجيةاستخدام  ةفعالي“بعنوان:  هدكتورا أطروحة،"(2017)بن قموم صبرينة، دراسة /01

دراسة تجريبية بمدرسة ") ةالأكاديميمهارات القراءة الصامتة لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي ذوي صعوبات التعلم 

الاكتشاف الموجه في تنمية مهارات القراءة الصامتة لدي  إستراتيجيةدرارية(،هدفت الدراسة على التعرف على دور  1بوجمعة تميم 

الصف الخامس ابتدائي ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية ،وتكونت عينة الدراسة من طلبة الصف الخامس ابتدائي، بلغ تلاميذ 

نتائج الدراسة  توتوصلالاكتشاف الموجه ، إستراتيجيةتلميذ ،واتبعت الباحثة المنهج الشبه التجريبي ،وتم تطبيق دليل  20عددهم 

 : إلي

 متوسطي درجات المجموعة التجريبية لاختبار القراءة الصامتة القبلي.توجد فروق بين  لا-

 .البعديالقراءة الصامتة لصالح الاختبار  لاختبارالبعدي و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاختبار القبلي -

 للمهارات.والنمو الكلى  حديبين نمو كل مهارة على  ارتباطيهتوجد علاقة -

الموجه في تطوير  الاكتشافأسلوب  باستخدامتعليمي مقترح  جبرنام“بعنوان: ،(2018)مجاهد مصطفي،  سةدرا /02

معرفة أثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في  إلىالدراسة  ت،هدف“الثانوية بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة 

 التجريبي عينةالباحث المنهج  ثانوي استخدمتحسين مستوى الأداء الفني لبعض مهارات الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة أولى 

 الاكتشاف النتائج تحسن في مستوي الأداء لكلا المجموعتين ،مع تفوق لأسلوب وأظهرت( تلميذا ،20الدراسة متكونة من )

 الموجه في تحسين الأداء الفني للمهارات قيد البحث.
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الموجه خلال الألعاب  الاكتشافأسلوب  باستخدامالتدريس  رأث“بعنوان: ،(2019)اسماعيل بن مصطفي، دراسة /03

هذه الدراسة على التعرف على أثر  ت،هدف“سنة  16-15الجماعية على تنمية التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

الموجه خلال الألعاب الجماعية )الكرة الطائرة وكرة السلة(على تنمية التوافق النفسي  الاكتشافأسلوب  باستخدامالتدريس 

 15كانت العينة   سنة حيث 16-15القيمي( لدى تلاميذ الطور الثانوي  والجسمي التوافقالصحي  لي التوافقالانفعا)التوافق 

 الاكتشافأسلوب  باستخدامالتدريس  أن إليتلميذا من جنس الذكور ،استخدم الباحث المنهج التجريبي، وتوصلت الدراسة 

 سنة. 16-15السلة( له أثر ايجابي على تنمية التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي  الطائرة كرةالموجه)الكرة 

 ت،هدف“الاجتماعيات التدريس بالاكتشاف في مجال العلوم  ةإستراتيجي“بعنوان: ،)عزوز، مليكة، و سميرة(دراسة /04

 والأستاذاكتسحت الجامعة وولدت الملل لدي الطالب  التيالتدريسي الجامعي وكسر الرقابة  الأداءمعالجة الروتين في  إلىالدراسة 

الموجهة  والأعمالأهم الإستراتيجيات التقليدية التي لا يمكن الاستغناء عنها كالمحاضرات  إلىعلى حد سواء، وتعرضت الدراسة 

ثة تستجيب لمتطلبات التدريس الجامعي كالتعليم بالاستكشاف والعصف الذهني ...الخ، وتم حدي بأساليبوالتطبيقية ،وتفعيلها 

 تمهيدية مرحلةثلاثة مراحل :مرحلة  بإتباعالوجداني( وفق نظرية ما وراء المعرفة ، الذكاءعرض نموذج لدرس نموذجي في علم النفس )

يبرز دور الطالب بوضوح في  أن والطالب على الأستاذبين  الأنشطةالانجاز ومرحلة التطبيق والتقويم ،مع توزيع  استقصائية مرحلة

 المحاضرة. أثناءالمعالجة  وأسئلةالمرافقة للأعمال الموجهة  الأنشطةتوظيف المعرفة مع السعي لاكتسابها من خلال 

التدريس الحديثة وعلاقتها بالاتصال التربوي من وجهة نظر  ةاستراتيجي“بعنوان: ،(2022)ملاك نسيمة،  دراسة/05

عينة  التربوي وبلغتالتدريس الحديثة بالاتصال  إستراتيجيةالكشف عن علاقة  إليالدراسة  ت،هدف“المتوسط أساتذة التعليم 

من التعليم المتوسط ،استخدم الباحث المنهج الوصفي ،وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة  وأستاذةأستاذا  70الدراسة 

 التدريس الحديثة ودرجات الاتصال التربوي لدى أساتذة التعليم المتوسط. إستراتيجيةبين درجات  إحصائياموجبة ودالة 

 دراسات عربية:

الاكتشاف الموجه في التحصيل وبقاء أثر التعلم في  إستراتيجية راث“بعنوان: ، (2019)فاطمة و هنادي ، دراسة /01

الاكتشاف الموجه في التحصيل  إستراتيجيةمعرفة، اثر  إلىالدراسة  ههات ت،وهدف“الأساسي مادة العلوم لدى طلبة الصف الثاني 

وبقاء أثر التعلم في مادة العلوم لدى طلبة الصف الثاني الأساسي في لواء عين الباشا في المملكة الأردنية الهاشمية، واستخدمت 
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ق ذات وجود فري إلينتائج الدراسة  وأظهرت( طالبا وطالبة ، 50الباحثة التصميم الشبه التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة من )

في اختبار بقاء أثر التعلم لصالح  إحصائيةالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة صفي اختبار التحصيل ل إحصائيةدلالة 

الموجه وقياس أثرها في  الاكتشاف إستراتيجيةالبحوث التجريبية في مجال توظيف  إجراءبضرورة  وأوصتالمجموعة التجريبية، 

 التحصيل وبقاء أثر التعلم.

الموجه في  الاكتشافرجة توظيف معلمي التربية الإسلامية لإستراتيجية د ، بعنوان:"(2022)محمد يوسف، دراسة /02

التعرف على درجة توظيف معلمي التربية الإسلامية لإستراتيجية  إلىالدراسة  ت،هدف“العليا التدريس لتنمية مهارات التفكير 

التقويم(، لدى طلاب الصف السادس مرحلة  التركيب، الموجه في التدريس لتنمية مهارات التفكير العليا )التحليل، الاكتشاف

معلما للتربية  185وكانت العينة مقدرة  التحليلي،استعمل الباحث المنهج الوصفي  الأساس بمحافظة شرق النيل ولاية الخرطوم،

الاكتشاف الموجه جاءت بدرجة متوسطة في  لإستراتيجية الإسلاميةتوظيف معلمي التربية  إننتائج الدراسة  وأظهرت ،الإسلامية

 الإسلاميةمعلمي التربية  تطبيقات وبرامج تساعد إنشاءالباحثة بضرورة  وأوصتمحاور مؤشرات الأداة )التحليل والتركيب والتقويم(،

،وتنمية مهارات التفكير  كفايتهمعلي تنمية قدراتهم التدريسية باستعمال الأساليب الجديدة والمتطورة في التدريس ،من اجل رفع  

 العليا لدى طلابهم.

الموجه وأثرها في مهارات التواصل  الاكتشاف ةإستراتيجي“بعنوان: ، (2013)سحر ، عبد الواحد، و حسن،  دراسة /03

الموجه وأثرها في مهارات التواصل الرياضي لدى الصف الأول  الاكتشاف إستراتيجيةمعرفة أثر  إليوهدفت الدراسة الرياضي"، 

وتم التوصل الى النتائج  البحث المنهج التجريبي، طالبة، استخدم( 58المتوسط في مادة الرياضيات، تألفت عينة الدراسة من )

 التالية:

 الاكتشاف الموجه في اختبار مهارات التواصل الرياضي ككل. بإستراتيجيةدرست  التيتفوق المجموعة التجريبية -

 حده. علىالاكتشاف الموجه في مهارات التواصل الرياضي كلا  بإستراتيجيةدرست  التيتفوق المجموعة التجريبية -

الاكتشاف الموجه في  إستراتيجيةاستخدام  رأث“بعنوان: ،(2021)اسماعيل عبد ال حسو مصطفي، دراسة  /04

الاكتشاف الموجه في  إستراتيجيةالتعرف على أثر استخدام  إلىهدفت الدراسة الاستعاب القرائي لدى تلاميذ التربية الخاصة"، 
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( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي )تربية 18العينة من ) الخاصة تكونتالقرائي لدى تلاميذ التربية  بالاستيعا

ولصالح تلاميذ المجموعة التجريبية في  إحصائيانتائج البحث وجود فرق دال  وأظهرت،  التجريبية(،واستخدم الباحث المنهج خاص

 القرائي . بالاستيعا

 التعقيب على الدراسات السابقة

 بموضوع إستراتيجية حل المشكلات في التدريس ما يلي: اهتمتيتضح من خلال العرض السابق لمجموعة الدراسات السابقة التي 

 ( يمثل التعقيب على الدراسات السابقة.01جدول رقم )

 الإحصائية الأساليب الأداة العينة المنهج المتبع اتالدراس

 الوصفي (2012يعقوب العيد)
 لارتباطيا

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 الوصفي (2010الراشد) إبراهيم
 الارتباطي

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 الوصفي (2005طامع) أبوبهجت 
 الارتباطي

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي المسحي (2004يوسف حرشاوي)

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

مقياس كينون  تلاميذ الوصفي (1989قراعة)احمد صالح 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين
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 التلاميذ الوصفي عطا الله الجعافرة إبراهيم

 )طريقة عشوائية(

تصميم 
 استبانه
لقياس 

اتجاهات 
 التلاميذ

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

الوصفي  (2013ربوح صالح)
 الارتباطي

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 دراسة
XUMING(1992) 

 التلاميذ الوصفي

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

دراسة 
CARLSON(1994) 

 التلاميذ الوصفي

 )طريقة عشوائية(
مقياس كينون 

 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2009رمزي رسمي جابر)

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2011معيزة لمبارك)

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2017سعودي الجنيدي)

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 وقيال بشيري، سليماني،
(2021) 

 التلاميذ الوصفي

 )طريقة عشوائية(

مقياس 
 ادجنجتون

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين
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 التلاميذ الوصفي (2014غزالي عبد القادر)

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 التلاميذ منهج شبه تجريبي (2018) بلقاسمنبيل 

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 راختبا(، )ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

محمود حسني 
 (2016)الأطرش

الوصفي 
 التحليلي

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

، المئوية التكرارات النسب
التباين  المعمارية، تحليلالانحرافات 

 ر(، اختبا)ت الأحادي، اختبار
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2021وثني) احمد، سعود،

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

صلحاوي والعقبي  براهيمي،
(2018) 

 التلاميذ الوصفي

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

المئوية، التكرارات النسب 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2016بلقاسم دودو) ناجم،

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 راختباالأحادي، اختبار )ت(، 
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2017بلقاسم دودو) ناجم،

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 هاتتجاللا

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2019ارفيس واوشن)

 عشوائية()طريقة 

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

الوصفي  (2010مجيدي محمد)
 التحليلي

مقياس كينون  لاعبين كرة السلة
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 
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 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

حشايشي عبد 
 (2011الوهاب)

 التلاميذ الوصفي

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رار )ت(، اختباالأحادي، اختب
 تجانس التباين

الوصفي  (2018كمال وحريتي)
 الارتباطي

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
للاتجاهات 

ومقياس الكفاءة 
 التربوية

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

 حروش، عزوز،
 (2019عباس)

 التلاميذ الوصفي

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

الوصفي  (2014محمد بن عطاء الله )
 التحليلي

 التلاميذ

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

 التلاميذ الوصفي (2019سمير بن سايح)

 )طريقة عشوائية(

مقياس كينون 
 للاتجاهات

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل التباين 

 رالأحادي، اختبار )ت(، اختبا
 تجانس التباين

 (20)' حل المشكلات بإستراتيجيةالدراسات المرتبطة 

 الأساليب الأداة العينة المنهج المتبع الدراسة
 الإحصائية

 التلاميذ التجريبي (2018محمد عمر عيد المومنى)

 )طريقة عشوائية(
 قياسمتصميم 

حل 
 المشكلات

المئوية، التكرارات النسب 
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا



37 
 

 

 وعلىبلقاسم دودو  نعيم شارف،
 (2019)سليماني

الوصفي 
بالطريقة 
 المسحية

 أساتذةجميع 
الطورين 

 (متوسط، ثانوي)

التكرارات النسب المئوية،  
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

  تجانس التباين ر)ت(، اختبا

التربية  أساتذة الوصفي (2014غريب نجيب) نصير بولرباح،
البدنية والرياضية 

 للطور الثانوي

التكرارات النسب المئوية،  الاستبيان
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

ابراهيم بن  خالد بن عايد،
 (2010احمد)

الوصفي 
 المسحي

معلمي 
 الانجليزية

التكرارات النسب المئوية،  الإستبانة
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

معلمي التعليم  الوصفي (2016اللاء احمد)
 الأساسي

التكرارات النسب المئوية،  الإستبانة
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

لاعبي المدرسة   التجريبي (20147ظاهر غناوى محمد)
 لكرة السلة

التكرارات النسب المئوية،  برنامج
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

مقياس  تلاميذ شبه تجريبي  (2004رياض عبد الرحمان الحسن)
 الفاعلية الذاتية

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

معلمين  الوصفي (2016صادق و ماجد)
 المدارس

مقياس 
مستوى 
التفكير 

الناقدومستوى 
الخصائص 

 النفسية

التكرارات النسب المئوية، 
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

طالبات الصف  التجريبي (2019محمد عمر عيد المومني)
 أساسيالتاسع 

التكرارات النسب المئوية،  برنامج
ارية، تحليل الانحرافات المعم
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التباين الأحادي، اختبار 
 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

الوصفي وشبه  الكلثم مها ابراهيم محمد
 التجريبي

التكرارات النسب المئوية،  برنامج طالبات
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين  ر)ت(، اختبا

الوصفي  (2015مي أبو عواد)
التحليلي 
والمنهج 
 التجريبي

التكرارات النسب المئوية،  برنامج تلاميذ
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

 محمد عامر، السعودي،
 (2007وفادية)

التكرارات النسب المئوية،  برنامج تلاميذ التجريبي
المعمارية، تحليل الانحرافات 

التباين الأحادي، اختبار 
 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

التكرارات النسب المئوية،  برنامج تلاميذ  التجريبي (2012البياتي وسام)
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

التكرارات النسب المئوية،  برنامج تلاميذ تجريبي (1994سليلاند)
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

التكرارات النسب المئوية،  استبانه أستاذ الوصفي (2022وبوجمعة) سليم، براهيم
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

التكرارات النسب المئوية،  برنامج تلاميذ التجريبي (2021وعامر) مصطفي محمد
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

الوصفي  (2022سلام هدى)
 التحليلي

التكرارات النسب المئوية،  استبانه أساتذة
الانحرافات المعمارية، تحليل 
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التباين الأحادي، اختبار 
 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

التكرارات النسب المئوية،  استبانه أساتذة الوصفي (2017بورزامة)
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين  ر)ت(، اختبا

 ( دراسات09الاكتشاف الموجه) بإستراتيجيةدراسات مرتبطة 

 الأساليب الأداة العينة المنهج الدراسة
 الإحصائية

بن قموم 
 (2017صبرينة)

، المئويةالنسب  التكرارات، برنامج تلاميذ شبه تجريبي
 المعمارية، تحليلالانحرافات 

 الأحادي، اختبارالتباين 
 تجانس التباين راختبا(، )ت

فاطمة 
 (2019وهنادي)

النسب المئوية،  التكرارات، برنامج تلاميذ شبه تجريبي
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

النسب المئوية،  التكرارات، استبانه معلمين الوصفي التحليلي محمد يوسف
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا
عبد الواحد  سحر،

 (2013وحسن)
النسب المئوية،  التكرارات، برنامج تلاميذ التجريبي

الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا
حسو  ألعبد  إسماعيل

 (2021مصطفي)
النسب المئوية،  التكرارات، برنامج تلاميذ التجريبي

الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا
مجاهد مصطفي 

(2018) 
النسب المئوية،  التكرارات، برنامج تلاميذ التجريبي

الانحرافات المعمارية، تحليل 
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التباين الأحادي، اختبار 
 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

بن مصطفي  إسماعيل
(2019) 

النسب المئوية،  التكرارات، برنامج تلاميذ التجريبي
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا
 

 وسميرة مليكةعزوز، 

  تجريبي

 والأستاذالطالب 

النسب المئوية،  التكرارات، برنامج
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا
 

 (2022)نسيمهملاك 

 

 الوصفي

النسب المئوية،  التكرارات، استبانه أساتذة
الانحرافات المعمارية، تحليل 
التباين الأحادي، اختبار 

 تجانس التباين ر)ت(، اختبا

 التعليق على الجدول ونقد الدراسات السابقة:

 الدراسات المتعلقة بالاتجاهات:

أن معظم هذه الدراسات  إلارغم أن الدراسات السابقة تناولت موضوع الاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي من عدة زوايا ،

( 26من الجانب المناهج المستعملة قدرت ب) إماالتعرف على اتجاهات التلاميذ نحو النشاط البدني الرياضي،  إلىالسابقة هدفت 

يخص الأدوات المستخدمة لجمع المعلومات والبيانات  التجريبي وفيما، ودراسة واحدة استعملت المنهج الوصفيدراسة استعملت المنهج 

( دراسة استخدمت مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي لكينون، ودراسة  واحدة استخدمت مقياس 26فقدرت ب)

من  أمايا، ( دراسة استخدمت التلاميذ كعينة للدراسة ،وتم اختيارها عشوائ26ادجنجتون، أما من حيث عينة الدراسة فقد كانت )

 الأحادي، الانحرافات المعمارية ،تحليل التباين المئوية التكرارات النسبفمعظم الدراسات استعملت)  الإحصائية الأساليبحيث 

 ،اختبار )ت(،اختبار تجانس التباين(
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 الدراسات المتعلقة بالاستراتجيات

 حل المشكلات: إستراتيجية

لإستراتيجية حل المشكلات،أما من  الجانب  الأساتذةاثر استخدام  تشترك جميعا في ضرورة توافر أنهامن الدراسات السابقة نجد 

يخص الأدوات  التجريبي وفيما(دراسات استعملت المنهج 10، و )الوصفي( دراسة استعملت المنهج 10المناهج المستعملة قدرت ب)

(دراسات استخدمت 10و) الإستراتيجيةتخدمت برامج لقياس ( دراسة اس10المستخدمة لجمع المعلومات والبيانات فقدرت ب)

( دراسات استخدمت التلاميذ كعينة للدراسة 10حل المشكلات، أما من حيث عينة الدراسة فقد كانت ) إستراتيجيةمقياس 

ظم الدراسات فمع الإحصائية الأساليباختيارها عشوائيا، اما من حيث  للدراسة وتم( دراسات استخدمت الأساتذة كعينة 07و)

 ،اختبار )ت(،اختبار تجانس التباين( الأحادي، الانحرافات المعمارية ،تحليل التباين المئوية التكرارات النسباستعملت) 

 الموجه: الاكتشاف إستراتيجية

لك نجدها تشترك في أثر استخدام الأستاذ لإستراتيجية الاكتشاف الموجه، أما من  الجانب المناهج ومن الدراسات السابقة كذ

، و ،وفيما يخص الأدوات الوصفي(دراسات استعملت المنهج التجريبي ودراسة واحدة استعملت المنهج 08المستعملة قدرت ب)

الاكتشاف الموجه ، أما من  إستراتيجيةدمت برامج لقياس ( دراسات استخ08المستخدمة لجمع المعلومات والبيانات فقدرت ب)

( دراسات استخدمت الأساتذة كعينة 03( دراسات استخدمت التلاميذ كعينة للدراسة و)07حيث عينة الدراسة فقد كانت )

، الانحرافات المئوية التكرارات النسبفمعظم الدراسات استعملت)  الإحصائية الأساليبمن حيث  أمااختيارها عشوائيا،  للدراسة وتم

 ،اختبار )ت(،اختبار تجانس التباين( الأحاديالمعمارية ،تحليل التباين 

 



 

 

 

 الباب الأول
 الجانب النظري

 الفصل الأول

استراتيجيات التدريس لأساتذة التربية 

 البدنية والرياضية
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 :تمهيد

في ظل المعلومات والتقدم التكنولوجي، لم يعد للمعلم النمطي الذي عهدناه كنموذج للقدرة العالية على تحصيل العلم بهدف 

يذكر في النظم التعليمية الحديثة، حيث أصبح تطبيق الفكر العلمي والأساليب  هتوصيلها أو نقلها لعقول التلاميذ، مكان

التكنولوجية الحديثة في تصميم الخطط والبرامج والتعليمية ضرورة تحتمها المرحلة الحالية التي يمر بها قطاع التعليم والذي يعاني من 

تطوير وتحديث في الفكر  إلىورتها الحالية، والتي تحتاج أزمة حقيقية تتمثل في عدة مشكلات أهمها برامج إعداد المعلم بص

 (2014)عفاف عثمان،  والإستراتيجيات القائمة عليها.

وعدم معرفة المعلم بنوعية  التدريس،الهامة والضرورية لعمل المعلم في حقل  والأساليبمن المهارات  التعليمية،تعد الاستراتجيات 

 فييفكر  الوسائل، عندماتخبط المعلم لدى اختيار  إلىلك يؤدى ذ والتقدم قدالطلبة، وبمقدراتهم الجماعية والفردية على التعلم 

 طلبته. إلىكيفية الوصول 

وتسهل عليه  التعليمية،تعمل على تقريب الطالب من المادة  هامة حيثللاستراتجيات التعليمية التي ينفذها المعلم عدة مزايا  إن

تساعده في تنويع المواد والمهمات وتبسيطها لدرجة تلائم الطلاب ذوي  حيوية،تربوية  أغراضوتخدم المعلم في  الفهم، كما

 الاحتياجات الخاصة.

 طلبته وتقريبسيتمكن من الوصول إلى  بها فإنهم الم المعل هامة، إذافإن للإستراتيجيات التعليمية مركبات  لكذ إلىبالإضافة 

 وجه  أكملالمفاهيم لهم على 

وعملياته ومخرجاته حيث  هلا تخمدالتدريس نظاما واضحا له  وأصبح الأستاذيعتبر التدريس عملية ذاتية تتجلى فيها شخصية 

التدريس المتبعة اما المخرجات فتتمثل  وأساليبوالمناهج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في طرق  بالأهدافتتمثل المدخلات 

 للتربية.تم تحقيقه من الأهداف العامة  أو الأستاذرسمها  التيفيها تحقق من الأهداف 
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 العملية التدريسية:-1

والنقد، وطرائق  كالمعرفة والاستنتاجإحداث تغيرات سلوكية مرغوبة لدى التلاميذ سواء من الناحية العقلية   إلىتهدف عملية التدريس 

 ويعد التدريس المهارات،من الناحية الحركية وما تشمله من  أومن الناحية الانفعالية كالتذوق والتقدير والاستمتاع بالفنون  التفكير، أو

 الدرس،مادة  كالمنهاج، أهدافارتباطا وثيقا لهذه العملية   الأخرىالمحاور المهمة في العملية التعليمية حيث يرتبط ببقية المحاور  أحد

 (2003)صلاح الدين عرفة،  تدريسية.مادة  يلأالتعليمية وطرق التدريس الجيدة  الساحة الوسائل

 :كالأتييمكن التعبير عن التدريس   وبالتالي

بمعرفة مستوى وخصائص المتعلمين فكل متعلم  إلا يتأتىالمعلم التدريس من حيث توقف المتعلمين وهذا لن  يبدأ أنالمتعلم: يجب  /1

يكون على  إن لك فالمعلم لابدولذ الفهم،ونمط تعلم في  وأهدافلك خبرات ية ولديه ثروة معرفية سابقة وكذيدخل العملية التعليم

لك على علم بثقافة م ونظريات الذكاءات المتعددة وكذالتعل بأنماطلك على علم م ونظريات الذكاءات المتعددة وكذالتعل بأنماطعلم 

 .والأخبارالمجتمع من خلال الاندماج في نشاطات المجتمع والاطلاع على الصحف 

نجد تنوع وفروق  وبالتالي وإمكاناتهمباشرة وفقا لقدراته  أعلىمستوى  لىإينتقل من مستوى  أنالمحتوى: بعض المتعلمين يستطيع  /2

سبق تعلمها في  التي الأساسياتفي فهم  أطولوقت  يأخذبدورها تجعل بعض الطلاب  والتيفردية بين المتعلمين في الخبرات السابقة 

عندما يكون المعلم متمرس في مهارات التدريس ومعرفة نواتج التعلم يكون من  وبالتاليمراجعة سريعة،  إلىزملائه يحتاجون  إنحين 

 السهل عليه استخدام خطط التعليم الفردي والجماعي.

يستخدمها المدرس وتلعب طرائق واستراتجيات  التيهذا الجزء طرائق واستراتجيات التدريس  صالتدريس: يخطرائق واستراتجيات  /3

يستخدمها  التيوالوسائل التعليمية  والأنشطةالتلميذ وتوليد دوافع لديه من خلال الطرائق المستخدمة  رةإثاالتدريس دور هام في 

 المعلم.

 .(2003)عرفة و صلاح الدين،  عملية التعلم. فيتدرس فيه يلعب دورا كبير  الذيالبيئة التعليمية: البيئة والمناخ  /4
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 عملية التدريس: أركان-2

 السلوكية، ثمما يطلق عليه المدخلات  أوالتدريسية وحاجات واستعدادات التلاميذ  فهي: الأهدا أربعة أركانلعملية التدريس 

 .الأركانويمكن توضيح تلك  والتقويمثم القياس  التعليمية، والأنشطةالخبرات 

 التدريسية: الأهداف-1

 وصف للأداء المطلوب. أيضاتعد بمثابة نواتج تحصيل للتعلم وهي  والتيلوك التلاميذ وفيها يحدد التغيرات المرغوبة في س

 المدخلات السلوكية:-2

ضرورة تحديد خصائص  إلىيعرفه التلميذ ولا يحتاجه بالإضافة  شيءفائدة من تدريس  لا إذوتشمل خصائص التلاميذ وحاجاتهم 

التلاميذ العقلية ومستوى ذكائهم وقدراتهم وتحصيلهم وميولهم ودوافعهم ومستوى نموهم ونضوجهم بالإضافة الى الخلفية الثقافية 

 والحضارية والظروف الاجتماعية للتلاميذ وهذا ما يطلق عليه بمحددات التعلم.

 التدريس: الأنشطةالخبرات -3

المرغوبة  الأهدافيتم من جلالها تحقيق  والتيوالمصممة والمخططة  المنتقاةيطلق عليه المتغيرات التنفيذية وتشمل الخبرات وهو ما 

 والأنشطة الإجراءات إلى بالإضافةتساعد على تحقيقه  التيوتظهر الخبرات التعليمية للتلاميذ في صورة المنهج والوسائل التعليمية 

 والأنشطةتبعا للخبرات  رخلأتحقيق من هدف  إنيمكن  والتيلاميذ بقصد تحقيق الأهداف ، يقوم بها المعلم والت التيالتدريسية 

بينما اكتساب  أخرىفتتطلب استراتيجيات  الإداريةالمهارات  إما أهداففالدروس النظرية تتطلب استراتيجيات محددة في تحقيق 

 .رىخأتدريسية  شطةنوأيتطلب استراتيجيات  والمبادئالاتجاهات 

 لقياس والتقويم:ا-4

والتحصيل القياسي والتقييمي والتقويمي وهو ما يبين نوع ومقدار التعليم والتعلم الذي حصل من خلال  الإنتاجيطلق عليه متغيرات 

المحددة كما تدخل من خلال القياس والقويم عملية تحديد المتغيرات  السلوكية الأهدافعملية التدريس والذي يقاس من خلال 

تصنيف  وقدراته ولذالتدريس وتحديد حاجات ومهارات التلاميذ والقدرة التحصيلية وقابلية التلميذ للتعلم ومدى استعداداته السابقة ل
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، 2003)عرفة و صلاح الدين،  عدة مستويات منها التقييم المبدئي والتقييم التكويني والتقييم النهائي. إلىعملية القياس والتقويم 

 (46صفحة 

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:-3

المواطن إعداد بدنيا  إعداد إلىتهدف  التيالتربية البدنية والرياضية جزء أساسي من النظام التربوي، يمثل جانبا من التربية العامة 

 أهدافالبرامج التربوية قدرة على تحقيق  أكثرتعتبر  أنها، حيث لأمراتساهم في تحقيق هذا  أنونفسيا وعقليا في توازن تام، ويجب 

 المجتمع.

ما  البدن وهي كثير إلىتعتبر التربية البدنية والرياضية اكتسب معنى جديد بعد إضافة كلمة التربية إليه، فكلمة بدنية تشير إن 

البدن مقابل  العقل،  إلىالصحة البدنية وهي تشير  أوصفات بدنية مختلفة كالقوة البدنية والنمو البدني  إلى الإشارةتستخدم في 

عند  التيكلمة بدنية تحصل على تعبير تربية بدنية، والمقصود بها تلك العملية التربوية   إلىكلمة التربية وعلى ذلك فحينما تضاف  

تنمي وتصون جسم الإنسان وتساعد على تقويته وسلامته فان عملية التربية تتم في نفس الوقت، هذه  التيممارسة أوجها لنشاط 

تصاحب هذه التربية، وتتوقف قوة التربية  التيعكس ويتوقف ذلك على نوع الخبرة التربية قد تجعل حياة الإنسان أكثر رغدا أو ال

 (1992)محمود عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي،  البدنية والرياضية على المعاونة في تحقيق أعراض التربية.

الرياضية مثلها مثل المواد المنهجية الدراسية الأخرى، تعتبر وسيلة من  ةالتربي“:  يما يلويقول "عباس أحمد صالح" في هذا الموضوع 

 الوسائل التربوية في المجال الدراسي."

رئيسية على الجوانب  فمزاولة النشاط الرياضي في المجال المدرسي، يعتمد بصورة أساسية على النواحي التربوية التى تهتم بصفة

فرق بين  البطولة لاالنفسية والاجتماعية للتلاميذ الممارسين أكثر من اعتمادها على تقدم مستوى فئة معينة للوصول الى قطاع 

)عباس  قد أعدت له من قبل المتخصصين وفق مناهج مبرمجة خاصة بذلك التيالخاصة  وبرامجهتلميذ وأخر لكل منهم مستواه 

 (1984احمد السمرائي و بسطويس احمد بيسويطي، 

" أن التربية البدنية والرياضية قيمة تربوية حد ورجان“يرى ث يالبدنية والرياضية مفهومان متدخلان منذ القدم ح فالتربية والتربية

تتم بتربية  الأولكانت ومازالت التربية العامة تتضمن " التربية البدنية "فكانت التربية عند الإنسان   فقال: لقدذاتها، أما علاوي 
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في قبائل  الأسرالقديمة عند تكتل قيد الحياة، وفي العصور  ىللبقاء عل الأوليةبدنية" بغرض إشباع حاجاتهم  ةتربي“أسرته أبناء 

 أوودويلات أصبح الهدف من التربية إعداد الجند للدفاع، أو لغزو جاراتها من القبائل وكانت وسيلتها في ذلك التربية البدنية 

 التدريب البدني.

)امين انور  التربية. أهدافقيق الحركية هي كوسيلة تح أوالبدنية  الأنشطةمن  ةالاستفاد أن ىفير “الحولي  أنور أمينالدكتور " أما

 .(1996الخولي، 

 خصائص التربية البدنية والرياضية:-3-1

 تتميز التربية البدنية ب:

تعبير  الممارسة، وكوسيلة أثناء الأفرادالتواصل الدائم والمتجدد من  أشكالاعتمادها على الحركات الديناميكية كشكل من  -1

 هادف.داخل تنظيم جماعي 

 اكتساب القيم والخصال الحميدة زيادة على المهارات والقدرات البدنية. -2

 الحيوية من القيام بدورها أجهزتهين مكالوعي بالجسم كرأس مال يجب المحافظة عليه، لت -3

 ناسب.الوقت الم فيتمكين التعود على فهم المواقف واختيار الحلول الناجعة  -4

 تربوية:الناحية ال •

 اجتماعية في جوهرها. شكلها، ثقافيةتربوية في  أهدافاللعب لبلوغ  فينظام يستثمر الغريزة الفطرية المتمثلة  -

 الناحية الاجتماعية: •

 الفرد لحياة متزنة وممتعة. إعدادتساعد على  -

 يعيش فيه الذيتمكن من التكيف مع الجماعة والوسط  -

 الأفرادتدعم العلاقات الودية بين  -

 خصما.ولو كان  الغير، حتىتبرز قيم احترام  -

 الناحية الصحية: •
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 نمو وتطوير القدرات البدنية والنفسية والحركية-

 واكتساب مناعة للأمراضمقاومة الجسم  -

 الممارسة يساعد على التخلص من التوترات والضغوطات الانفعالية. أثناءبذل المجهود  -

 ....على المخدرات والكحول وغيرها والإدمانالاجتماعية كالتدخين  الآفات حصانة، وتجنباكتساب   -

 مهامها والمداومة على بذل المجهود أداءالحيوية والقدرة على  الأجهزةاكتساب  -

تعتبر حصة التربية البدنية وحدة واحدة متكاملة تشمل نشاطين بدنيين  :أهداف درس التربية البدنية والرياضية -3-2-

عمل يتطلب الإتقان يوجب على صاحبه ان يضع النقاط الأساسية التي  أيمختلفين بهدفين متباينين يصبان في الكفاءة المعنية وان 

ة لإتقانها .فأستاذ التربية البدنية والرياضية يرتكز عليها دلك العمل حتى يضمن بدلك سلامة السير وحسن اختيار الوسائل اللازم

إنجاح درسه وإبراز كفاءته ، فمن تلك الأهداف نورد ما  إلىيعي تماما هدا الأمر وهو يفهم الأهداف الرئيسية للدرس التي توصله 

 .(1992)محمود عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي،  يلي :

 المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحيحة لكيفية ممارستها داخل وخارج المؤسسة التربوية.-

 للحركة،والقابلية الجيدة  الأداءوالدقة في  المداومة، كالقوة، السرعةمحاولة التطوير وتصعيد الصفات الحركية بشكل شامل  -

 الحركة والسكون. أثناءوالتحكم في القوام 

 وتطويرها لبناء المهارات الرياضية المعقدة. والتسلق والتوازن والرميكالعدو والقفز   ةالأساسيرات الحركية اتنمية المه -

نية الحركة البد أسسلاكتساب التلاميذ المعارف والحقائق حول  علمية، وهذا أسسمعلومات صحيحة مبنية على  إيصال -

 البيولوجية. وأصولها

 المختلفة. للأنشطةوالسلوك اللائق والتعود على الممارسة المنظمة  الإراديةتدعيم الصفات المعنوية والسمات -

 اللاصفية. الأنشطةتنمية الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي من خلال -
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 ...(، العصبي العضليسي)الدموي، التنف الأجهزةالتأثيرات الإيجابية على مختلف -

برامج التربية البدنية  أن ى، عل11 المادة-والرياضية، فيوالمتعلق بالتربية البدنية  2004 أوت 14المؤرخ في  10-04القانون  أكد

 سية.المدر حجم ساعي لممارسة الرياضة  إجباريا، بتخصيصوالرياضية ملزمة 

عملية التنشيط والتكوين  كليا، فيالتربية البدنية والرياضية مدعو للاندماج   أستاذ الرياضية فإن الأنشطة إطاروانطلاقا من هذا، وفي 

 الوطنية.والمحرك والعامل المحوري في سياق الحركة الرياضية  الأساسييمثل العنصر  الرياضي، فهووالتطوير 

تدريس مادة التربية  إلى فةابالإضيدخل في مهامه والتي  جباريإالتربية البدنية والرياضية نشاط  لأستاذإن النشاط الرياضي بالنسبة 

 البدنية والرياضية بتطبيق برامجها الرسمية تتمثل فيما يلي:

 التعليم.توسيع وتعميم الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي وفي جميع أطوار  -

 التطور البدني والانفتاح الفكري لغرس روح المواطنة والمحافظة على الصحة في جميع مراحل العمر. -

 رياضية في كل التخصصات.تنويع الممارسة ال -

 تمييز.ممارسة الرياضة للجميع، وبدون  -

 ملائم.تطوير القدرات الفردية البدنية والذهنية، من اجل توجيه رياضي  -

 الاندماج الاجتماعي بواسطة ممارسة رياضة سليمة. -

 قدراتهم.اكتشاف التوجيه المواهب الرياضية الشابة وتحسين  -

، 2006)الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية ثانية ثانوي،  بة الوطنية كما ونوعا خزان قادر علي تزويد النخ إيجاد

 (49صفحة 

 مفهوم التربية البدنية والرياضية في التعلم المتوسط: 3-3-

بقسط وافر في تحقيق ما رسمته الدولة اتجاه  الأخرى. تساهمالتربية البدنية جزء مندمج في المنظومة التربوية، شأنها شأن مواد التعليم 

الاستمرارية والتدرج والتكامل في سيرورة  علىتدرس طيلة المسار الدراسي بمنهج متجانس يعتمد  الناشئة. وهيتربية وتكوين 
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موازاة مع التكيف حسب مختلف الوضعيات التصرفية  البدنية،التعليم بإكساب التلميذ مهارات حركية مبنية على تطوير القدرات 

 نضجه.طبقا لدرجة 

مع  التعليمية تماشياور الاهتمام في العملية وفي ظل المقاربة المعتمدة " المقاربة بالكفاءات" في منظورها العام للتعلم حيث التلميذ مح

تقوم على روح التعاون  التي وخاضتا، والألعابالبدنية  للأنشطةمميزا بما توفره من تنوع  البدنية والمعرفية، فتصبح فضاء هتقدرا

 يتوافق والوضعية المعيشية. مع ما هوسلوكا تنفس الوقت، بما يستوجب من التلميذ تكييف تصرفاته  والتعبير في والإبداعوالمواجهة 

 الثانوي:تدريس التربية البدنية والرياضية في التعليم -3-4

ومهارات حركية  النماء،تحقيق قدرات عالية نتيجة اكتساب مهارات حركية جيدة  إلىتدريس التربية البدنية والرياضية تهدف  إن

، والحاجة الراسخة لممارسة النشاط الرياضي، بحيث يزيد من تحسين الصحة واللياقة الوظيفية الأداء وإرادةواسعة التوظيف، 

 للفرد.ولتثبيت الصفات الخلقية ولتعميق الاقتناءات الايجابية  التكيف،العضوية وقدرتها على  للأجهزة

فتدريس التربية البدنية والرياضية يتيح الفرص الجديدة لوضع الفرد والجماعة في مواقف اختبار حقيقية تجعله يتعرف على القيم 

 والشجاعة والمبادرة وحسن التصرف الإرادةوالمثابرة وصلابة  الانضباطمارا بخبرات  التعاونية،الاجتماعية 

 :الإستراتيجية مفهوم-4

لفترة طويلة اقرب ما  الإستراتيجيةالقيادة ولذا كانت  نوتعني: فكلمة مشتقة من الكلمة اليونانية استراتيجيوس   إستراتيجيةكلمة 

يمارسها كبار القدة، واقتصر استعمالاتها على الميادين العكسية، وارتبط مفهومها بتطور الحروب، كما  التيالمهارة المغلقة  إلىتكون 

تعريف  الا يقيده، حيث انه  الإستراتيجية ةديناميكيعلى  التأكدوبهذا الخصوص فإنه لابد من  ،لأخرتباين تعريفها من قائد 

عن القواعد  لكونها نظام المعلومات العلمية أو راضغالأهي فن استخدام الوسائل المتاحة لتحقيق  فالاستراتيجيةواحد جامع ، 

 معناها يكمن في: أنالمثالية للحرب ويتفق الجميع على 

 وتحديدها. الأهداف ر( اختيا1

 وتحديدها. الأهداف العلمية لتحقيق الأساليب ر( اختيا2
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 الخطط التنفيذية. ع( وض3

 النواحي المتصلة بكل ذلك. ق( تنسي4

النشاطات في ميادين العلوم  بين كلامتد ليكون قاسم مشترك  وإنماقاصرا الميادين العكسية وحدها  الإستراتيجيةولم يعد استخدام 

 (2000)زيتون كمال، التدريس نماذجه ومهارته،  المختلفة)

)علي و  ممكن.وجه  أفضلوالوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق الأهداف المرجوة على  تالإمكانافالاستجابة فن استخدام 

 .(2000السيد، محمد 

موحدة شاملة ومتكاملة وهي مرتبطة بمميزات إستراتيجية لكي تتأكد من أن الأهداف  ةخط“بأنها وعرفها )عفاف عثمان( 

المستقبل، وذكر أنها تقوم على تعبئة كافة القوى والموارد والعمل  فيتحدث تغييرا قوى الأثر  لكيالأساسية للمنظمة يمكن إنجازها 

يضع الهدف البعيد نصب عينيه فى جزئية من جزئياته  الذين الحثيث المستمر الدائب والقائم على التصميم والاستعداد والتمك

 (2014)عفاف عثمان،  تحقيق الأهداف المرغوبة. فيوكل من حركاته، وفن استخدام الموارد المتاحة بأفضل طريقة تسهم 

تحدث بشكل منتظم ومتسلسل،  والتييقوم بها،  التي وأفعاله الصف،المعلم داخل  تبأنها: تحركا( 2008وقد عرفها )الكبيسي،

والنشاط، الحركي داخل الفصل، تغيير طبقات الصوت في  ةالتدريس: الحيويولكي تكون تحركات المعلم فعالة فإنه مطلب بمهارات 

 (2008)الكبيسي و عبد الواحد حميد،  الحسية.والانتقال بين مراكز التركيز  وللإشارات،التحدث،  أثناء

تحدث بشكل منتظم، ومتسلسل،  التيالتدريس بأنها مجموعة تحركات المعلم داخل الصف  إستراتيجية( 1988ويعرف )سليمان،

 (1988)سليمان ممدوح بن محمد،  مسبقا.التدريسية المعدة  الأهدافتحقيق  إلىيهدف 

تربوية  أهدافيذ فالموجودة لتن والإمكاناتمتكاملة تراعي كافة البدائل  منظمةمحمد حمدان فيعتبر الاستراتيجيات التدريسية خطة  أما

 .   (1986)حمدان،محمد بن زياد،  والأسلوباشمل من الطريقة  محددة، وهي

البرية. تعبئة وتحريك المعدات الحربية ) فييستخدم  الذيالقواميس وجدنها تعنى الفن  إحدى في الإستراتجيةبالبحث عن مفهوم لفظ 

 والصواريخ(. البحرية. الجوية
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 وتعرف 

 الأساسيةوالنماذج  الأهدافهذه  إلىتوضع وتختار للوصول  التيالمنظمة والبرامج الرئيسية  الأساسية الأهداف •

 البيئية المؤثرة على المنظمة. الظروف إطار فيلتخصيص الموارد 

 المرغوبة  الأهدافتحقيق  فيطريقة تسهم  بأفضلفن استخدام الموارد المتاحة  •

يقوم بها المعلم والمتعلم  الإجراءات( التي أوتضع الطرق والتقنيات ) فهيالتعليمية  الأهدافهي خطة من اجل تحقيق  •

 دف للوصول لله

تنفيذ  أثناءيخطط لاستخدامها  والتيمصمم التدريس  أوالتدريس المختارة سلفا من قبل المعلم  إجراءاتمجموعة من  هي •

)د.عفاف عثمان  المتاحة. الإمكانياتفاعلية ممكنة وفى ضوء  بأقصىالتدريسية المرجوة  الأهدافالتدريس بما يحقق 

 (2014عثمان مصطفي، 

 مكونات استراتيجيات التدريس: 4-1

 :أنهاالتدريس بشكل عم على  إستراتيجيةحدد كمال زيتون مكونات 

 التدريسية. الأهداف-1

 وينظمها ليسير وفقا لها في تدريسه. المعلم،يقوم بها  التيالتحركات -2

 .الأهداف إلىوالتدريبات والمسائل المستخدمة في الوصول  الأمثلة-3

 الجو التعليمي والتنظيم الصفي للحصة. -4

 (2014)عفاف عثمان،  لها.ينظمها المعلم ويخطط  التياستجابات التلاميذ الناتجة عن المثيرات -5

 في التدريس كما يلي: الإستراتيجية الجديدة مواصفاتحدد كمال زيتون 

 الشمول، بحيث تتضمن جميع المواقف والاحتمالات المتوقعة في الموقف التعليمي.-1

 المرونة والقابلة للتطوير، بحيث يمكن استخدامها من صف لآخر.-2
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 تربط بأهداف تدريس الموضوع الأساسية. أن-3

  الفروق الفردية بين الطلاب.لجتعا أن-4

 جماعي. فردي،تراعي نمط التدريس ونوعه  أن-5

 (2000)زيتون كمال، التدريس نماذجه ومهارته،  بالمدرسة.تراعي الإمكانات المتاحة  أن-6

 تصنيف استراتيجيات التدريس: 4-2

 ثلاثة فئات إلىاهتمامها بنشاط المتعلم  أساسصنفت على  التدريس فقدمتعددة لتصنيف استراتيجيات  أسسهناك 

 .والمشروعاستراتيجيات تركز على نشاط المتعلم كحل المشكلات  /1

 استراتيجيات تهمل نشاط المتعلم كالإلقاء والمحاضرة. /2

 استراتيجيات تركز جزئيا على نشاط المتعلم كالمناقشة./3

 فئتين: إلى عدد المتعلمين أساسعلى  وقد تصنف استراتيجيات التدريس

 .التعاونيوحل المشكلات والمناقشة والتعلم  الإلقاءاستراتيجيات التدريس الجمعي: مثل  /1

 (2005)الخليفة،حسن جعفر،  التعليم بالحاسبات الآلية. المبرمج، أو: مثل التعليم الفردياستراتيجيات التدريس  /2

 :يليما  إلىنوع الاحتكاك بين المعلم والمتعلم  أساسكما يمكن تصنيف استراتيجيات التدريس على 

 والمناقشة والدروس العلمية. الإلقاءيرى فيها المعلم طلابه ويتعامل معهم وجها لوجه مثل  مباشرة:استراتيجيات التدريس  /1

 أو المغلقة التلفزيونيةيتم التدريس مثلا عن طريق الدائرة  طلابه، كأنم يرى فيها المعل استراتيجيات التدريس غير مباشرة: لا /2

الموجهة لفئة معينة من المتعلمين كالبرامج  اعةذالإ أوالفيديو  أشرطة أوكما في التعليم عن طريق برامج التلفزيون المعتادة   المفتوحة،

 (2005)الخليفة،حسن جعفر،  .الأميةلمحو  الإذاعة
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 كالآتي:( فقد صنف استراتيجيات التدريس  2008يوسف ) أما

 سلبيا.كالمحاضرة التي تجعل المتعلم   قديمة:استراتيجيات تقليدية -1

باعتبارها ميول  تأخذ وهي استراتيجيات والتدريس بالأنترنت والتعلم بالاكتشافمثل حل المشكلات  حديثة:استراتيجيات -2

تواجه المتعلم  أنكما جعلت من المادة الدراسية وسيلة لمواجهة مواقف وحل مشكلات يمكن   واتجاهات ومواهب وقدرات المتعلمين

 (2008)يوسف و ماهر،  مستقبلا.

 التدريس:اتجاهات استراتيجيات -4-3

 كما يذكر ذلك الحارثي فيما يأتي:  التعليمية.بين عناصر العملية  الأدوارتختلف في توزيع  للتدريسهناك ثلاثة اتجاهات 

 ويقومون بالإصغاء الطلاب، والمعلومات إلى الأفكاريقوم المعلم بنقل  المعرفة(:انتقال  نموذجالتدريس التقليدي ) -1

المعرفة  أنويقوم على افتراض  الثالث.وهو الاتجاه المستخدم في المدارس الثانوية في معظم دول العالم  والالتقاط،

 والمرئية.الطلاب عبر الكلمات والرسائل المسموعة  إلىالصحيحة تنتقل من المعلم 

الطلاب يستطيعون أن يجدوها  للجميع، وأنالصحيحة موجودة ومتاحة  الأفكار أنويقوم على  الاستكشافي: سالتدري -2

ودور المعلم فيها يكمن في تهيئة البيئة التعليمية  فهمها واستيعابها.يستطيعون  كما  الصحيحة،باستخدام طرائق البحث 

 لأنفسهم.المعرفة  الطلاب بإنتاج وطرائق. فيقوم وأدواتوتخطيط الخبرات التعليمية من محتوى  للتجريب،المناسبة 

 العليا،ويركز على مهارات التفكير  ويحترمها،وميزة هدا الاتجاه أنه يقدر أفكار الطلاب ومشاعرهم  التفكير:تدريس  -3

فيسرع عملية التعلم من خلال  جديدة،حالة  إلىالطلاب  أفكارتحويل  إلىلأنه يسعى  التحويلي( النموذجويسمى )

 (2001)الحارثي و ابراهيم احمد،  كير.والتفالربط بين المعرفة والعمل 

 الحديثة:الصعوبات التي واجهت عملية تطبيق استراتيجيات التدريس  4-4

 وهي:( مجموعة من الصعوبات 2002ذكر جبران )

 :التغيير: مقاومة أولا
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يتطلب تنبي استراتيجيات تدريس حديثة وتطبيقها إحداث تغييرات تنقل التلميذ من التعلم التقليدي السلبي الى التعلم 

 الآتية:ويتوقع أن تنبع هذه المقاومة من العوامل  للتعلم،وتنقل المعلم من دور الميسر  النشط،

 التقليدي.الانتشار القوي للتعليم -

 التغيير.ثه يحد الذيالقلق والانزعاج -

 التغيير.نقص الحواجز التي تساعد على  أوغياب -

 والامتيازات.فقدان السلطة -

 المادة:صعوبات متعلقة بمعلم  ثانيا:

 للموضوعات. تنفيذهوعدم الرغبة في التغيير حيث إنه قد تعود على آلية معينة في  التقليدية،التعود على الأساليب -

 النشط.للمعلم في إطار التعلم  الأزمةنقص أو ضعف المهارات -

 تقليدية.المعلم أساليب غير  لإتباع والأهالي،أو من انتقاد مدير المدرسة  الصف،التخوف من فقدان السيطرة على -

 المناهج.ية التخوف من عدم تغط-

 أفضل.التقليدي يعطي نتائج  وأن التعلم جيد،اعتقاد المعلم بأنه معلم -

 جديد.الخوف من التجريب أي -

 المناقشات.قلة ممارسة المعلمين لمهارات إدارة -

 بالتلاميذ:ثالثا: صعوبات متعلقة 

الرغبة في التغيير، ومن ثم عدم المشاركة بفاعلية ونشاط واضح في  التقليدية، وعدمالتعلم  أساليبالتعود والاعتماد على -

 النشط.التعلم 

 بالنفس.ضعف الثقة -

 العليا.مهارات التفكير  التلاميذعدم استخدام -

 (2002)جبران،فتحى،  الخوف من نقد الآخرين أثناء المناقشة والحوار.-

 في:ويرى الطالب الباحث أن أبرز الصعوبات تكمن -

 اللازمة.وعدم توفر بعض الأدوات والوسائل  التلاميذ،وكثرة أعداد  المبنى،ضيق  في:ظروف بعض المدارس المتمثلة -
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 الحديثة.بتطبيق استراتيجيات التدريس  الأستاذعدم وجود قرارات تلزم -

 التدريس.للبرامج التدريبية الخاصة باستراتيجيات  الأساتذةعدم حضور بعض -

 حديثة.نحو تبني استراتيجيات  الأساتذةضعف الدافعية لدى بعض -

 مقنعة. مبرراتعن التطبيق بدون  الأساتذةبعض  اعتذار-

  المنفذة للاستراتيجيةوفي التطبيق الصحيح  الاستراتيجيات،في التنويع بين  الأساتذةقصور لدى بعض -

 الجيدة في تدريس التربية البدنية والرياضية: الإستراتيجيةمواصفات -5

 تتضمن جميع المواقف والاحتمالات المتوقعة في الموقف التعليمي. ثالشمول، بحي-1

 المرونة والقابلة للتطوير، بحيث يمكن استخدامها من صف الأخر.-2

 تربط بأهداف تدريس الموضوع الأساسية. أن-3

 تعالج الفروق الفردية بين الطلاب. أن-4

 ( فردي جماعيتراعي نمط التدريس ونوعه ) أن-5

 تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة. أن-6

 الأفضل للتدريس في التربية البدنية والرياضية: الإستراتيجية-6

 الإستراتيجيةيصنعوا  أنحديثي الخبرة فهم يريدون  أوالمئات بل الآلاف من المعلمين تحت التمرين  أذهانيستنفر  ؤلساالت هذا

الواحدة المميزة هذه لجودها علي ارض الواقع فلم  الإستراتيجيةفكرة  أننتائج لدى التلاميذ  أفضلتحقيق  التيالفعالة  أوالناجحة 

والمعلمين  وأنواعهمالتلاميذ  أنماطكافة   أولتدريس كافة موضوعات المادة الدراسية  مثالية واحدة مناسبة إستراتيجيةيعرف التدريس 

 التي الأساطيرالمدرسة ، فإن مثل هذه الإستراتيجية تعد نوعا من  أوالبيئة التعليمية بالصف  وإمكاناتولكافة ظروف  وأنماطهم

، ربما تعد الأفضل إستراتيجيةتكون هناك  أنغاية ما يمكن قوله هنا انه من المحتمل  إنتخيلها،  إمكانيةيصعب تحقيقها رغم 

إذا ما توافرت لها الظروف  والمعلمينتدريسية محددة مع نوعية معينة من التلاميذ  أهدافلتدريس موضوع معين بغية تحقيق 

 (2003)زيتون، حسن،  المرغوب فيه. لبالشكوالإمكانيات المناسبة لتطبيقها 
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 كيفية اختيار الإستراتيجية الأفضل للتدريس:-7

وتمد عملية اختيار الإستراتيجية الأفضل لتدريس موضوع معين عملية معقدة ومتعددة الأبعاد وحتى تنجح في اختيار تلك 

 الخطوات التالية: إتباعالإستراتيجية من بين العديد من الإستراتيجيات الموجودة يمكن 

 تطبيقها وتكون مفضلة.لديهم القدرات والمهارات ل التيعدد من الاستراتيجيات  أكبرتعرف على -1

 تحديد الاستراتجيات التي تناسب موضوع الدرس أو محتواه.-2

 الاستراتيجيات التي يمكنك من خلالها تحقيق أهداف الدرس. علىتعرف -3

تناسب خصائص التلاميذ فإن كان لديهم مهارات الحوار والمناقشة بدرجة عالية فمن  التيالاستراتيجيات  تحديد-4

 المناقشة. إستراتيجيةر المناسب اختيا

 تعيين الإستراتيجية التي تتناسب عدد التلاميذ في القسم.-5

 حدود الزمن المخصص. فيالتي يمكن تطبيقها  الإستراتيجيةتعرف على -6

 المدرسة. أوالمادية المتوافرة في الصف  الإمكانياتحدود  فييمكن تطبيقها  التيحدد الاستراتيجيات -7

الحركة يمكن تطبيقها في المكان المخصص للتدريس من حيث الاتساع وسهولة  التيتعرف على الاستراتيجيات -8  

على  ثم تطبيقها وبناء الأفضل ومنتكون  أنالمرجع  الإستراتيجيةعلى تلك الخطوات وربما غيرها يمكنك اختيار  وبناء

 (2003)زيتون، حسن،  غيرها.تختار  أولدرس ذاته تقييمك لها ربما تقرر اختيارها فيها بعد لتدريس موضوع ا

 الى تنوع استراتجيات التدريس في التربية البدنية والرياضية: الحاجة-8

من خلال تجهيز الوجبة المعلوماتية في صورة مناهج مخططة وتقديمها  الإنسانبناء  إليالوقت المعاصر تتطلع  فينظرة التربية  إن

باستراتيجيات تدريس في استغلال تلك المعلومات وتساعد نواتج استخدام هذه الاستراتجيات النمو العقلي والوجداني والبدني 

والمواقف التعليمية المتنوعة خلال عملية تقديم  في المجالات التربوية المختلفة الأهداف وعكمواطن في مجتمع متغير ،ونظرا لتن  للإنسان

فكرة  أن، كما الأهدافمداخل تدريسية متعددة واستراتيجيات تدريس بديلة لتحقيق مختلف  إلييحتاج  الأمرالمعلومات ، فان 

تعجز عن تحقيق  لأنها تصلح لكل المواقف التعليمية قد عفي عنها الدهر بل هي مرفوضة تماما التي الواحدة المتميزة الإستراتيجية

هي الانتقاء الصحيح للمواقف واستخدام استراتيجيات  الواعي الذكيمهمة المعلم  وأصبح، الأهدافمتطلبات متنوعة ومختلفة 
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ذخيرة من  الإنسانله مهمة بناء  أوكلت أويمتلك المعلم الذي  أنتدريس فعالة تصلح لكل موقف تعليمي  ومن تم لا بد 

 (2002)نوال ابراهيم شلتوت و ميرقت علي خفاجة،  ريسية وتصميم طرائق تناسب متغيرات الموقف التعليمي.الاستراتجيات التد

 استراتيجيات التدريس في التربية البدنية والرياضية: تقسيمات-9

 ما يلي: أبرزهاهناك محاولات بذلت لتقسيم استراتيجيات التدريس من  أن( 2003ذكر )زيتون 

التدريس بناء على مقدار ما يبذله الطالب من جهد لاكتشاف المعرفة بنفسه  استراتجياتتقسيم -9-1

 الى فئة استراتيجيات التدريس الحديثة:

تعتمد  التي أيتعتمد على الشرح أو التلقين المباشر للمعرفة من المعلم للطلاب ويقابلها فئة الاستراتيجيات الاستكشافية  التيأي 

وبين هاتين الفئتين تقع استراتجيات تجمع مراحلها ما بين تلقي الطالب لشرح مباشر  بأنفسهمفة على قيام الطلاب باكتشاف المعر 

 الأنشطةمن خلال  بأنفسهممثل الكتاب الدراسي، وبين اكتشافهم للمعرفة  الأخرىغيره من مصادر المعرفة  أومع المعلم للمعرفة 

 ك.لذلالتعليمية المخصصة 

التدريس بناء على دور المعلم في العملية التعليمية وتحكمه فيها فئة استراتيجية  تاستراتيجيا تقييم-9-2

 التدريس المتمركز حول المعلم:

 والتياستراتيجيات التدريس غير متمركز حول المعلم  ويقابلهافهو الموجه لتلك العملية  الأساسيويكون دور المعلم فيها هو الدور 

يراها وبين هاتين الفئتين تقع فيه  التي يتعلمه، وبالطريقةيختار ما  الذيغالبا فهو  إليهايكون فيها دور الطالب في العملية المشار 

 (2003)كمال عبد الحميد زيتون،  سلفا. إليهاتجمع مراحلها ما بين كل فئتين المشار  التياستراتيجيات التدريس 

 لاستراتيجيات التدريس: أخرهناك تصنيفا  أن( 2002ووضحت )شلتوت وخفاجة ،
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 تبرز دور المعلم: التيالاستراتجيات /1

 التي الأساسيةتبرز دور المعلم وتغفل دور المتعلم وهذه الاستراتجيات تكون الركيزة  التيوتقوم هذه الاستراتيجيات على التحركات 

لا تولى اهتماما لنشاط المتعلم وفعاليته  والتي المعلمينشاع استخدامها بين  التيطرق التدريس التقليدية )المباشرة(  إليهااستندت 

 من المعلم. إليهحيث يقتصر دور المتعلم فيها على استقبال المعلومات المقدمة 

 وفعاليته:تبرز دور المتعلم  التيالاستراتيجيات /2

تربطها وفى اكتشاف  التيالاعتماد على مشاركة المتعلم في اكتشاف الحقائق والعلاقات  أساسحيث بنيت المناهج الحديثة على 

هي خلق المواقف التعليمية  الأساسيةالمهارات وتنمية القدرة على حل المواقف وحل المشكلات وفي ضوء هذا فإن وظيفة المعلم 

 بالأداءتوجيه المتعلم نحو اكتشاف المفاهيم والعلاقات ونحو اكتساب المهارات وتطبيقها بصورة صحيحة وتعريفهم  إلىتؤدى  التي

 مبدأتبنى على مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ كما تبنى على  التيهي  الإستراتيجيةوهذه  بأول أولا الأخطاءالجيد وتصحيح 

علم المبرمج ويظهر فيها التركيز على المتعلم ونشاطه وفعاليته من خلال اعتمادها على التعليم بالاكتشاف الموجه وعلى الت

 (2002)نوال ابراهيم شلتوت و ميرقت علي خفاجة،  تبرز دوره بشكل خاص. التيالتحركات 

 المناسبة: الإستراتيجيةالتربية البدنية والرياضية في اختيار  أستاذ دور-10

الخطة  يلاءميختار منها ما  أنيكون على علم بالكثير من الاستراتيجيات التدريس وعليه  أنالتربية البدنية والرياضية عليه  أستاذ إن

لك فان استراتيجيات التدريس يجب وبذ لأخيرةاالسنوات  فيوضعها لدراسته لان فلسفة المجتمع قد تغيرت عما كانت عليه  التي

طار المجتمع الحديث ومن واجب معلم التربية ا فيتدخل  التيالعملية التربوية  فيتتأثر وتتغير لتتماشى مع التطور الحاصل  أن

مكانة  إستراتيجيةالدرس ولأن كل  أهدافتساعد على اكتساب المهارات وتحقق  التي الأمثل الإستراتيجيةيختار  أنالرياضية 

تطور العلاقة بين المعلم والتلميذ ولتطور التلميذ نموه لابد من اختيار  فيوتسهم   الأهدافمجموعة معينة من  إليالتوصل  فيخاصة 

طريق وضع البرنامج  أنات الرياضية من خلال الدرس كما التعلم والمهار  فيبالوقت والجهد  ااقتصاد وأكثرها الاستراتجياتانسب 

يكون المعلم فعالا فيها وهذا يتطلب مدرسا نال من التأهيل  أنفنية عديدة ولابد من  نواحيوتنفيذه تستلزم مراعاة  وإخراجه
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لضمان استفادة  جيد في التدريس وان يراعي حاجات طلابه والمجتمع أسلوبالعلمي كفايته وان يكون متزن الشخصية وذا 

 (2006)الديوان لمياء حسين،  الطلاب من البرنامج.

 استراتيجيات التدريس الحديثة: أنواع-11

بترشيحها  العلماءقام  التي الأنواعنوضح  أن الإمكانالاستراتجيات ستجدها كثيرة جدا لدى سنحاول بقدر  أنواع إلىنظرنا  إذا

 .الحاضرتتماشى مع متطلبات العملية التعليمية في الوقت  والتيبعملية التدريس 

 :كالأتيالاستراتجيات المرتبطة بالتدريس هيا   أهم إن( 2003كما وضح )زيتون 

 استراتيجيات التدريس المباشرة. -1

 ، المناقشةالمحاضرة إستراتيجية -2

 التدريس التشخيصي العلاجي إستراتيجية -3

 التعليم التعاوني  إستراتيجية -4

 تدريس حل المشكلات إستراتيجية -5

 التعلم البنائي إستراتيجية -6

 :لأتيكاياضية يمكن الاستعانة بها وهي  هناك استراتيجيات للتدريس في التربية الر  إن( شلتوت، خفاجة) أيضاكما ذكرت 

 التدريس الاكتشاف الموجه إستراتيجية -1

 مجموعات  في الأداء إستراتيجية -2

 (2002)نوال ابراهيم شلتوت و ميرقت علي خفاجة،  التعليم الذاتي المبرمج. إستراتيجية -3
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 حل المشكلات: إستراتيجية 11-1

 حل المشكلات: إستراتيجيةمفهوم 

الجماعة مما  أوالمتعلم  الغموض، يواجهاالمشكلة هي موقف أو ظاهرة تتكون من عدة عناصر متشابكة ومتداخلة يكتنفها 

تكون المشكلة ذهنية  دبشأنها. وقالقرارات المناسبة  اتحادالمحيطة بها قبل  فوالضر و  وأسبابهاعناصرها  إلىيستدعى تحليلها التعرف 

 فإن المشكلة تخلق لدى المتعلم حالة من عدم الاتزان العقلي عندما يواجهها. الأنواعكل   إدارية، وفي أواقتصادية  أواجتماعية  أو

 (2009)المنحجى،احمد علوان، 

 م(.1952-م1859جند ديوى ) إلىينسب كثير من التربويين هذه الطريقة 

  أهمهاهناك عدة شروط لحل المشكلة من  أنالدارسين لطرائق تعلم التفكير يؤكدون  إن

 تكون المشكلة جديدة ومحددة تستثير التعلم. أن-1          

 المتاحة  الإمكاناتتكون واقعية قابلة للحل في نطاق  أن-2

 حل المشكلة أسلوبتعلم  فيتتوفر لدى المتعلم الرغبة السابقة  أن-3

 والمبادئاللازمة لحل المشكلة كالقواعد  الأساسيةتتوافر لدى المتعلم المتطلبات  أن-4

 المشكلة أجزاءالعلاقات بين  إدراكتتوافر لدى المتعلم القدرة على  أن-5

 يدرك المتعلم الطرائق المختلفة لحل المشكلة  أن-6

 تكفل به القدرة على حل المشكلات تيالوالاستراتجيات  والأسس بالمبادئيكون المعلم ملما  أن-7

 (2004)عبد الهادي و نبيل احمد،  حل المشكلة. إلىبصورة متسلسلة تؤدى  الأفكارتنظم  أن-8

وذات علاقة بما يدرسونه من موضوعات  تفكيرهم،مواجهة التلاميذ لمشكلة يتحدى  بأنها:حل المشكلات  إستراتيجيةويعرف زيتون 

واقتراح حلول مؤقتة  بها،بيانات ومعلومات متصلة  جهودهم، ويجمعونالتلاميذ بتوحيد  حل، فيقوممن  أكثر لهم، ولهاوذات معنى 

 (2003)زيتون حسن،  وتنفيذه وتقويمه. له،والتخطيط  الأفضلومن ثم اختيار الحل  لها،
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صعوبة ما تحول بينه وبين تحقيق  علىويعرفها )عفاف عثمان(،" أحد الأساليب التدريسية التي يقوم فيه المعلم بدور إيجابي للتغلب 

"هي سلوك ينظم المفاهيم والقواعد التي سبق تعلمها بطريقة تساعد على تطبيقها في الموقف المشكل الذي يواجه  ا، وأنه“هدفه 

مستوى أعلى من مستوى تعلم المبادئ والقواعد  المشكلة، وهولك يكون قد تعلم شيئا جديدا هو سلوك حل وبذ المتعلم،

 (2014)عفاف عثمان،  والحقائق.

 المشكلات:التربوية لأسلوب حل  الأهداف-11-1-1

 تدريب التلميذ على حل المشكلات مستقبلا-1

 التعلم فيتثير اهتمام التلميذ ورغبته -2

 مشكلة يعالجها  أو أمرسليمة من كل  الأحكام إصدارتساعد التلميذ على -3

 تساعد التلميذ على التفكير الناقد -4

 التلميذ روح البحث والتنقيب عن مصادر المعرفة فيتنمى  -5

 اء والتعاون والعمل الجماعي التلميذ روح الايخ فيتثير  -6

 التلميذ الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية فيتثير  -7

 تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين  -8

 تنمى مهارات التفكير لدى التلميذ -9

 التفكير فيمن الدماغ  الأيمنتراعى الجانب  -10

 عملية التعلم  فيتعطى للطالب دورا نشاطا  -11

 (2008)نبهان و يحي محمد،  الطلبة.تزيد من مستوى تحصيل  -12
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 نظريات حل المشكلة:-11-1-2

 ا/الاتجاه السلوكي:

تمثله نظرية ثورندايك، وهذا الاتجاه يؤكد بان المتعلم عندما يواجه موقفا او مشكلة  الذيعلى المحاولة والخطأ  الأسلوبيركز هذا 

 غامضفالمشكلة هيا موقف  ،الحل الصحيح إلىحل لها ،عن طريق القيام بعدة محاولات خطأ من خلالها يتوصل  إيجادفانه يحاول 

التفسير ،تثير المتعلم وتحفزه للعمل على تفسيرها وحلها، وهي بحد ذاتها مجموعة  إلىفهم علاقات معينة بحاجة  عوبة فيصوجود  أو

، تقوم على ارتباط المثيرات والاستجابات المتعلم السلوكيينو مجموعة استجابات تعليمية عند أالحل  إلىهي بحاجة  التيالمثيرات 

ما لديه من معلومات ، ومفاهيم وعادات فكرية سبق له تعلمها  ويوظفيق الاستجابة، عندما يواجه مشكلة يحاول حلها عن طر 

وهذا ما يسمى بجانب الخبرة عند السلوكيين. فالنظرية السلوكية لحد ذاتها تركز على التعليم عن طريق ارتباط السلسلة من 

)عبد الهادي و  التعليم البسيط. إلىمييز، فالتعميم يؤدي يتم التعميم ومن ثم يتم الت المثيرات، وبالتاليالاستجابات مع سلسلة من 

 (2004نبيل احمد، 

 ب/اتجاه معالجة المعلومات: 

تنظير الحوادث السيكولوجية جميعها ، انطلاقا من الافتراض القائل بوجود تشابه بين النشاط المعرفي  الاتجاههذا  أصحابيحاول 

لك يحاولون ،لدى تفسير عمليات التفكير وحل المشكلة ،استخدام بعض وعملها ،لذ ةالالكترونيالإنساني، وطرق برمجة الحاسبات 

، وجدولة هذه الخطوات تفكيرينشاط  أي في المتضمنةلك من خلال تحديد الخطوات مج الحاسوب، وذالتصميمات المتبعة في برا

يستخدمها المعلم لدى مواجهة مشكلة معينة، ومن ثم  أنيمكن  التيفي تسلسل مناسب ،يتفق مع تسلسل العمليات التفكيرية 

 (1984)نشواني و عبد المجيد،  للفرد التفكيريالنشاط  محكاهتجريب هذه الخطوات في حاسوب تمثيلي لمعرفة لدى نجاحه في 

 ج/ الاتجاه الجشتالتي:

 التيللبيئة  الإدراكي الإداريتقوم هذه النظرية على معرفة العلاقات الجزئية من خلال الكل ،وترى بان التفكير يرتكز على تنظيم 

هذا  منظريمشكلة ، ويعتبر" كوهلر" احد  أوتحيط بالمتعلم ،ومن ثم استبصار الموقف الكلي، وخاصة عندما يواجه المتعلم موقفا 

م ، فقا موزهوضع قرد في حالة جوع )مشكلة(،وكان في أعلى القفص قطف  فيمن خلال تجربة تمثلت  لكوضح ذ الذيالاتجاه 
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برهة من الوقت ، وكان من القفص عدة صناديق، وبعدها قام بوضعها فوق بعضها حتى  احدلك القرد بعدة محاولات خطأ، بعد ذ

هذا الاتجاه يؤكد  الكل إنللعلاقات الجزئية من خلال  إدراكبمثابة قام بها بحد ذاتها تعتبر  العملية التي إنقطف الموز،  إلىوصل 

الكلي ،للمشكلة والتركيز  الإدراكالعلاقات من خلال عملية الاستبصار والفهم ،وان التعلم في هذا الاتجاه يؤكد على  إدراكعلى 

حل المشكلة .  إلىتؤدى  التي الأجزاءمن خلال الكل، وعليه فإن نظرية الجشتالتية تركز على معرفة الكل  ومن ثم  الأجزاءعلى 

 (2004)عبد الهادي و نبيل احمد، 

 خطوات حل المشكلة:-11-1-3

بها المجتمع كمشكلة تلوث البيئة  يعانيمشكلة  وبمساعدة المتعلمينبالمشكلة" يحدد المعلم  الإحساس أولا" بأنهايلخصها عبد القادر 

 المشكلة.الدراسة بتحديد طبيعة ومعالم  مثل، وتبدأ

ثانيا: جمع المعلومات حول المشكلة: يساعد المعلم المتعلمين على جمع معلومات حول المشكلة المطروحة للبحث من خلال طرح 

ويفيد جمع المعلومات في معرفة خصائص  خاصة،يدون المتعلمون المعلومات التي جمعوها في ورقة  أن لأسئلة، يفضلامجموعة من 

 وطبيعة المشكلة ووضوح البحث.

عددا زاد  أكثرمتصور للمشكلة وكلما كانت الفروض  أومحتل  أومتوقع  أوليالغرض هنا حل  المشكلة:الفروض لحل  ضثالثا: فر 

وكلما كان الفرض واضحا ومحددا سهل على  متعلمون،للفروض كما يحددها  أولويةالحل بينها ويستحسن وضع  من احتمال وجود

 صحته.المتعلم اختبار 

 الفروض، وقدعدم صحة بعض  أوصحة  لإثباتوالتجارب  الأنشطةبعض  إجراءلك يتطلب ذ الفروض:رابعا: اختيار صحة 

 عدم صحة بعض الفروض. لإثباتالمتغايرة(  الأمثلة أوالمعلم البرهان منطقي )استخدام التناقض  ماستخد

الحل ويصاغ بطرقة تسهل استخدامه  فيالفروض يقدم حلا للمشكلة فانه يستخدم  أحد أنثبت  إذاخامسا: الوصول للنتائج: 

 ل من خلال مناقشة يشترك فيها الجميع.وتفسيره حيث يمكن الاستفادة منه في مواقف جديدة ويتم اختيار الح

لك تصبح طريقة خارج البيئة الصفية لذ أومن مواقف جديدة سواء داخل  إليهيطبق المتعلمون ما توصل  أنسادسا: تطبيق الحل: 

 مخزونهم الفكري. المشكلات ضمنحل 
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)عبد القادر و فواز عبد  مشكلة الجديدة. فييتم تطبيقه  الذيمدى فعالية وجدوى الحل  والتقويم ةوالمتابعة: متابعسابعا: التقويم 

 (1983المجيد، 

 :كالأتيذكر زيتون خطوات حل المشكلة  

 متشوقين لدراستها. لمضمونها يجعلهمانتباه التلاميذ للمشكلة، وفهمهم  إثارة المشكلة: بمعنى إثارة -1

 قابل للحل إجرائيتوجيه التلاميذ لتحديد المشكلة في صيغة سؤال  المشكلة:تحديد  -2

 جمع المعلومات: يقوم التلاميذ بجمع المعلومات وبيانات حول المشكلة من مصادر متعددة، اقتراح حلول مؤقتة لها. -3

يحث المعلم التلاميذ على  أن المؤقتة علىالحلول  أوتوليد حلول مؤقتة للمشكلة يقوم التلاميذ بصياغة الفرضيات  -4

 عدد ممكن من الحلول الممكنة للمشكلة أكبرتقديم 

 المناسب منها  المؤقتة، اختيارالتلاميذ بفحص الحلول  منها: ويقوم الأفضلالمفاضلة بين الحلول اختيار  -5

 لقيام بعملية التنفيذثم ا الحل،التلاميذ لوضع خطة لتنفيذ  إرشادالتخطيط للحل وتنفيذه: يتم  -6

)زيتون حسن،  الحكم على مدى كفاءة الحل المفضل. إلىهذه الخطوة يتم توجيه التلاميذ  الحل: فيتقويم  -7

2003). 

 حل المشكلات: إستراتيجيةوذكر )عفاف عثمان( مراحل 

 تحديد المشكلة. -

 بالمشكلة.جمع البيانات والمعلومات المتصلة  -

 بدائل الحل(.)للمشكلة الحلول المؤقتة  اقتراح -

 الحلول المناسبة.-الحل  واختيارالمفاضلة بين الحلول المؤقتة للمشكلة  -

 التخطيط لتنفيذ الحل وتجربته. -

 مناقشة الحلول المقترحة. -

 (.الاستنتاجالحل الأمثل للمشكلة ) إلىالتوصل  -
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 (2014)عفاف عثمان،  .الاستنتاجاتتطبيق  -

 عوامل نجاح طريقة حل المشكلات:-11-1-4

للتعلم المتمركز حول المشكلة ومن ثم فإن نجاح هذا النوع من التعلم رهين بالاختبار المدقق لهذه  الأساسيتمثل مهام التعلم المحور 

 يتوافر في هذه المهام مجموعة من الشروط الأساسية وهي: أنيتطلب  الذي المعلمين، الأمرالمهام من قبل 

 تتضمن المهمة موقفا مشكلا. أن-

 تكون مناسبة من حيث المستوى لكل متعلم من البداية بحيث لا تكون مفرطة من التعقيد المعرفي. أن-

)زيتون، حسن،  لها أكثر من طريقة للحل وأكثر من جواب صحيح. القرارات فتكونأن تحث المتعلمين على اتخاذ -

2003) 

 طريقة حل المشكلات: مزايا-11-1-5

 تتميز طريقة حل المشكلات بأنها:

 تساعد الطلاب علي تفهم الموضوعات بصورة أعمق والاحتفاظ بالمعلومات لمدة أطول. -

 تنمية التفكير العلمي وتقوية التفكير الناقد. -

 والصبر.تنمية القدرة على إصدار الأحكام والسيطرة على النفس  -

 المواطن الصالح والمتعلم الصالح. إعدادوسيلة مفيدة في  تعتبر -

 تراعي بعض ميول الطلاب وحاجاتهم. -

 .(1989)السكران محمد، تجعل التعلم وظيفيا ذا معنى.  -

 حل المشكلات: إستراتيجيةوذكر )عفاف عثمان( ايجابيات 
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بداية إحساس المتعلمين بالمشكلة، وحتى  منطقيا، منذترتب الأمور من البداية ترتيبا  منطقية حيثتتميز بأنها  -

 معرفة حلولها، وبالتالي فهي تعلم المتعلمين الأسلوب العلمي السليم في حل المشكلات. إلىتوصلهم 

الجانب الإيجابي الذي يقوم به المتعلمين به يجعلهم يقدرون قيمة ما يقومون به من عمل بالفعل خاصة إذا ما  -

 ولو كانت مشكلة بسيطة. الحقيقية، حتىحل لإحدى المشكلات  إلىالتوصل  ااستطاعو 

شخصياتهم روح البحث  تعلم المتعلمين المثابرة والدأب والبحث عن المعلومات في مصادرها الأصلية، مما ينمي في -

 العلمي منذ الصغر.

من بيانات ومعلومات فإن ذلك سوف ينمي  اجمعو فيما  اليتناقشو المتعلمين يتقاسمون العمل، ثم يعودون فيجتمعون  -

 فيهم روح التعاون البناء وكذا المنافسة الشريفة، وهذه قيم تربوية ينبغي الحرص عليها.

لك يضيف بعدا طيبا في تنمية المجتمع ذ المشكلات فإنحل لإحدى  إلى إذا استطاع المتعلمين بالفعل التوصل -

 المخلصين. المسئولينالمحيط من خلال جهود المتعلمين كما أنه يسعد 

 القرارات والتفكير الناقد. واتخاذتنمية مهارات التفكير العليا لدى المتعلمين، خاصة مهارات حل المشكلات  -

 لمعلومات وتذكرها لفترة طويلة.فهم ا علىزيادة قدرة المتعلمين  -

 (2014)عفاف عثمان،  المتعلمين على تحمل المسؤولية وعلى تحمل الفشل والغموض. قدريزيادة  -

 حل المشكلات: إستراتيجية سلبيات-11-1-6

لم يكن المعلم يقظا لنوعيات المشكلات التي يطرحها المتعلمين، ويدعون الإحساس بها فقد تأتي مشكلات لا  إذا -

 كبرى يعجز الجميع عن حلها.  خياليةتستحق إضاعة الوقت والجهد والعناء، أو قد تأتي مشكلات 

يح البحث من تي عنها فقدبوضوح عن المشكلات الأخرى الغريبة  وإبعادهالم يجر تحديد المشكلة بدقة،  إذا -

 النتائج المرجوة. إلىالجميع، وتضيع الجهود، ثم لا يتوصل أحد 

يعجز البعض  بينهم، فقدمع قدراتهم ومع الفروق الفردية  يتماشىإذا لم توزع الأدوار بين المتعلمين توزيعا صحيحا  -

 يصيب المجموعة كلها بالفشل. به، ممامنهم عن الوفاء بما تعهد 
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بحيث يكون واضح التحديد بشكل لا  بالضبطلك إذا لم توزع الأدوار بينهم توزيعا محددا يبين لكل منهم دوره كذو  -

 يقبل الشك، فإن عملهم قد يتداخل ويربك بعضهم بعضا.

 (2014)عفاف عثمان،  كافية.إذا لم يكن المعلم محنكا فقد تكون المعلومات التي يجمعها الطلاب غير   -

حل  إستراتيجيةاستخدام  أثناءالتربية البدنية والرياضية  أستاذالتي تواجه  الصعوبات-11-1-7

 المشكلات:

 المعطيات اللازمة لحلها غير متوفرة. إن التلاميذ أولكونها فوق مستوى  الحل، إماقد يختار المعلم مشكلات صعبة  -

 أخرىما قورنت بالوقت الذي تستغرقه دراسة المشكلة بطرائق  طويلا، إذاقد تستغرق دراسة مشكلات صغيرة وقتا  -

 تفاعلية. أوعرضية 

 فيذ.التنالتعامل مع خطواتها عند  لها وطرائقمزيد من الاهتمام من قبل المعلمين في التحضير والتخطيط  إلىالحاجة  -

 (2008)نبهان و يحي محمد، 

أن الجوهر هو البحث عن حلول،  للمشكلة، معالتلاميذ في كثير من الجوانب الشكلية  إغراق إلىقد تؤدي  -

ى علاج المشكلة، فالمشكلات السطحية البسيطة تعود التلاميذ على عدم المبالاة وعدم الجدية في علوالتدرب 

 .(2005)عريفج، سامي وسليمان، و نايف،  مواجهة مشكلات الحياة.

 الاكتشاف الموجه:-21

شيء موجود من قبل ولكنه لم يكن معروفا للمكتشف وبالتالي فهو يختلف  إلىيعمل الاكتشاف الموجه بصفة عامة على الوصول 

 أحد مراحل الابتكار. قبل، فالاكتشافشيء لم يكن معروفا أو موجودا من  إلىالابتكار الوصول  الابتكار فمعنىعن الاختراع أو 

هو عملية تفكيرية تتطلب من الفرد إعادة تنظيم المعلومات المعروضة عليه أو المختزنة لديه بحثا عن علاقات  بالاكتشافوالتعلم 

)عفاف عثمان،  جديدة لم تكن معروفة لديه من قبل، وهو أن يتوصل المتعلم عن طريق توجيه المعلم له للوصول الى المعرفة بنفسه.

2014) 
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" أن الاكتشاف يشتمل على ربط المبادئ المتعلمة سابقا في مبادئ جديدة ذات مستوى أعلى لتحل المشكلة التي هجانبي“ى وير 

يستخدم التلميذ مهاراته العقلية في اكتشاف المفهوم أو المبدأ  النوع ثميواجهها التلميذ ثم يعممها لحل مشكلات جديدة من نفس 

يتبع التلميذ في تعلمه بالاكتشاف مسلك العلماء عند بحثهم لمشكلة من المشكلات  المعلم وبالتاليبدلا من إخباره به من قبل 

 .(2003)احمد، منى، و علي، 

وبحرية واسعة، ويتم من خلال تطوير  مسئولةقرارات  اتخاذتهدف إلى تنمية قدرة المتعلمين على ويعرفه "الكبسي" بأنه طريقة 

اتجاهاتهم ومهاراتهم التي تساعدهم على التفكير التحليلي الناقد، وتمكنهم من حل المشكلات، وعندما يتم تدريب هؤلاء المتعلمين 

التي  التحدياتعند بلوغهم سن الرشد قادرين على التعامل في مواجهة  ايصبحو يتوقع أن  الصغر فإنهعلي هذا النهج منذ 

عملية تفكير تتطلب من الفرد إعادة تنظيم المعلومات المخزونة لديه، وتكييفها بشكل يمكنه من رؤية  فالاكتشافتواجههم ،

 (2007)الكبسي،  علاقات جديدة لم تكن معروفة لديه من قبل

 :بالاكتشافمزايا التعلم  -21-1

هو أي وسيلة يكتسب  الاكتشافأن  جديدة بمعنىيرى "برونر" أن الموقف التعليمي هو العملية التي يصل بها الأطفال الى معلومة 

 بها الطفل معرفة ما عن طريق مصادر العقلية أو الفيزيائية.

جديدة معلومات  إلىأنه تعلم يحدث نتيجة معالجة المتعلم لمعلومات وإعادة تركيبها وتحويلها بواسطة التوجيه المستمر من المعلم  أي

 (2017)بن قموم،  التعلم بالاكتشاف كما يلي: المعلومة عن طريق غير مباشر ومن هنا نجد أن مميزات إلىيصل  أي

 يتيح أمام المتعلم خبرات متنوعة عديدة تساعده على استنتاج الحقائق والتعميمات العلمية. -1

 أنشطة ومواقف تعلم جديدة. إلىتسهم في إكسابه مهارات تكون أكثر سهولة في انتقال أثرها  -2

 يكسب المتعلم اتجاهات ايجابية نحو دراسة المقررات المختلفة. -3

 (2002)نجوى و عبد العزيز،  يجعل الطفل مشاركا في العملية التعليمية. -4

 التعلم الذاتي. إلىلميذ ويوجهه يزيد من الثقة لدى الت -5

 يساعد التلميذ علي تعلم كيف يتعلم واستعمال المهارات العقلية العليا. -6

 ينمي لدى التلاميذ الاستقلالية والاعتماد على النفس. -7
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 .(2003)احمد، منى، و علي،  صانعها. إلىيحول التلميذ من متلقي للمعرفة  -8

 الاكتشاف الموجه: معوقات-21-2

يجعله لا يحقق النتائج المرجوة منه ومن أهم  المرغوب، ممايواجه الاكتشاف الموجه مجموعة من المعوقات تجعله لا يتم على النحو 

 المعوقات:تلك 

اه لك اتجالاكتشاف الموجه، وكذ يطلبهاعدم قدرة المعلم على التخطيط السليم والتصميم الفعال للأنشطة التي  -

 المعلم السلبي تجاه المدخل الاستكشافي وتطبيقه في الموقف التعليمي.

 عدم وفرة الأدوات والمواد والأجهزة الضرورية لعمليات الاكتشاف الموجه. -

 .(1988)فؤاد سليمان،  كثرة موضوعات المنهج وضيق الوقت المناسب لدروس المنهج خلال العام الدراسي. -

 أهداف التعلم بالاكتشاف:-21-3

 أهداف عامة للتعلم بالاكتشاف وهي: أربعة" ل، بBELL يحدد"

الضرورية للكشف عن أشياء  والأنشطةالطرق  الاكتشاف، بعضيتعلم التلاميذ من خلال اندماجهم في دروس  -

 جديدة بأنفسهم.

 والبحث. استخدامها في حل المشكلات والاستقصاء تدريبية يمكنهمينمي عند التلاميذ اتجاهات واستراتيجيات  -

 تساعد دروس الاكتشاف التلاميذ على زيادة قدراتهم على تحليل وتركيب وتقويم المعلومات بطريقة عقلانية. -

 ما وهذهاكتشاف  إلىالمهام التعليمية والشعور بالثقة وتحقيق الذات عند الوصول  إلى داخلية الميل إثباتاتهناك  -

 .(2004)امينة و نعيمة،  تحفز الطالب على التعلم بصورة أكثر فعالية وكفاءة أثناء سير الدرس.

 خاصة: وأهدافوحددها )عفاف عثمان( بأهداف عامة 

 أهداف عامة:

 التلاميذ على زيادة قدراتهم على تحليل وتركيب وتقويم المعلومات بطريقة عقلانية. الاستكشافتساعد دروس  •
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 حل المشكلات والبحث. في واستراتيجيات اتجاهاتتنمى لدى التلاميذ  •

 ما. اكتشاف إلىالمهام التعليمية والشعور بالمتعة وتحقيق الذات عند الوصول  إلىالميل  •

 أهداف خاصة:

 فرصة كونهم يندمجون بنشاط الدرس. الاكتشافدروس  فييتوفر لدى التلاميذ  •

 المواقف المحسوسة والمجردة والحصول على المزيد من المعلومات. فيإيجاد أنماط مختلفة  •

)عفاف  للحصول على المعلومات المفيدة. واستخدامهاستراتجيات إثارة الأسئلة غير الغامضة يتعلم التلاميذ صياغة إ •

 (2014عثمان، 

 الاكتشاف: أنواع-21-4

 هناك عدة طرق تدريسية لهذا النوع من التعلم بحسب مقدار التوجيه الذي يقدمه المعلم للتلاميذ وهي:

بأقل قدر ممكن من التوجيهات  مرفوقوالذي يكتفي فيه المعلم بعرض المشكلة وتقديمها  الاكتشاف شبه الموجه:-21-4-1

)فاطمة و هنادي ، استراتيجية الاكتشاف الموجه في التحصيل وبقاء أثر التعلم في مادة العلوم لدى طلبة الصف  والتعليمات،

 (2019، الثاني الأساسي 

 العلمي وهووفيه يقدم المعلم المشكلة للمتعلمين ومعها بعض التوجيهات العامة بحيث لا يقيده ولا يحرمه من فرص النشاط 

يناسب المتعلمين الذين لديهم خبرات سابقة، إذ يكفي المعلم بإعطاء تلاميذه توجيهات عامة ويترك لهم حرية اختيار  أسلوب

 النشاط الذي يرونه ملائما لتحقيق الغرض الذي يسعون لتحقيقه.

مة ويترك لهم حرية يكتفي المعلم بإعطاء تلاميذه توصيات عا سابقة حيثوهو أسلوب يناسب المتعلمين الذين لديهم خبرات 

يقدم المعلم المشكلة للمتعلمين ومعها بعض  لتحقيقه وفيهالنشاط الذي يرونه ملائما لتحقيق الغرض الذي يسعون  اختيار

 (2014)عفاف عثمان،  .والعقلي العمليالتوجيهات العامة بحيث لا يقيده ولا يحرمه من فرص النشاط 

: يختلف الاكتشاف غير الموجه عن الاكتشاف الموجه في الدور الذي يلعبه المعلم في كل الاكتشاف غير الموجه-21-4-2

دوره في الاكتشاف غير الموجه يقتصر على طرح المشكلة  الموجه فانمنهما، ففي حين يكون للمعلم دور أساسي في الاكتشاف 



72 
 

 
 

أنفسهم فهم الذين يكونون الفروض، ويجمعون المعلومات ويتحققون من صحة والنقاش والتطبيق بين الطلبة ب ويكون الحوار

 .(2006)كويران،  النتائج وحل المشكلة. إلىالفروض والتوصل 

 الاكتشاف الموجه:-21-4-3

 المطبق في الدراسة فسنتعرض له بالتفصيل الإستراتيجيةهذا النوع من  أنبما 

 تعريفه: 3-1

لك يضمن نجاحهم في استخدام قدراتهم العقلية لضمان حصولهم على خبرة قيمة، وذ وفيها يزود التلاميذ بتعليمات تكفي

هذا  لاكتشاف المفاهيم والمبادئ العلمية، ويشترط أن يدرك التلميذ الغرض من كل خطوة من خطوات الاكتشاف ويناسب

)عبد الحميد  للتلاميذ بتطوير معرفتهم من خلال عملية مباشرة. تعليميا يسمحتلاميذ المرحلة الابتدائية، ويمثل أسلوبا  الأسلوب

 (2011حسن، 

 يضمن نجاحهم في كوبذلقيمة، خبرة  وفي هذا النوع من الاكتشاف يزود المعلم الطلبة بتعليمات بهدف ضمان حصولهم على

 .(2019)فاطمة و هنادي ،  العلمية،استخدام قدراتهم العقلية لاكتشاف المفاهيم والمبادئ 

تجربة أو تجارب معينة  وقد عرفه "الرواشدة" فيه يقوم الطالب وفق تعليمات معينة قد تكون جمع البيانات عن نقطة محددة أو إجراء

نتيجة ما ويختبر الطالب بواسطة المعلم أو من يقوم مقامه بالنتيجة الصحيحة ليحدث  إلىك من التعليمات ،بالوصول لأو غير ذ

أن الطالب هنا يعتمد إلى حد كبير على مساعدة معلمه  حرية إذأن هذا النوع هو أقل أنواع النشاط الاكتشافي  التعزيز والملاحظ

لك كذو   للتعلمتخفيض الوقت اللازم  وكذلككان من ميزته أن يبقى الطالب داخل نطاق المتابعة المستمرة   وإرشاده وإنفي توجيهه 

)الرواشدة و نيفين ،  ل أولا بأولبه ويتابع نموهم في هذا المجا اقامو يتطلب من المعلم أن يقوم بمتابعة الطلاب والاطلاع على ما 

2009). 

اللازمة التي تتعلق  والإرشاداتوتقدم للمتعلم التوجيهات  ويحددها،مدخل تدريسي يصوغ فيه المعلم المشكلة  هصديق": بأنوعرفه "

 (2021)اسماعيل، بطرق تنظيم البيانات وتسجيلها. 
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للمتعلم التوجيهات والإرشادات  وتحديدها، وتقدمويعرفه "صلاح صادق" بأنه "مدخل تدريسي يقوم فيه المعلم بصياغة المشكلة 

 (1982)صلاح صادق،  اللازمة التي تتعلق بطرق تنظيم البيانات وتسجيلها.

من طرق التعلم توجه المتعلم ليكتشف التنظيمات والتعميمات والحلول عن طريق توجيهات  ةطريق“بأنه ويعرفه "نظلة خضر" 

 (1979)نظلة حسن،  الموقف التعليم.وإرشادات المعلم أثناء 

"،"بأنه أسلوب تدريسي يتبع للتلاميذ مزيدا من السيطرة أكثر مما هو متوفر في  Arthur & Carinوكارين  "  آرثرويعرفه 

 (Arthur & Carin, 1993, p. 37)التدريس المباشر". 

 خصائص الاكتشاف الموجه:-21-5

 على المعلم مراعاتها في التعلم بالاكتشاف الموجه: التيمن العناصر المهمة 

 استشارة دافعية لدى الطلاب للاكتشاف من خلال: -

على  المجال، يعملهو ميل جميع البشر في هذا  للاكتشاف، كماميل الطلبة  للاكتشاف، وأناستثمار حب الطلبة 

تفكيرهم في حل كثير من المشكلات التي على هذا اللون من ألوان النشاط العقلي واستثمار  الإقبال إلىحفزهم 

 يصادفها المتعلمون في حياتهم.

لك ذ الخبرات، وخاصةاستثمار خبرات التلاميذ ومعارفهم السابقة كأساس لاكتشاف أمور يمكن أن تبنى على هذه  -

الموجه  بالاكتشافمن شأنه أن يشجع الطلبة على التعلم  جديدة وهذاالنوع من الخبرات الذي يتعلق ببعض المفاهيم 

 عليه. والإقبال

الفرص  التعلم وتهيئةعملية  فيالتلاميذ  إشراكلك عن طريق ، وذعلى الاكتشافتشجع  المناسبة، التيتوفير الأجواء  -

 لمستوياتهمطرق البحث المناسبة  علىأمام التلاميذ لإبداء الملاحظات والاشتراك في النقاش وتوفير الأجواء التي تعودهم 

 لمتطلبات أثر عمقا. السهلة تقدمهة متدرجا بالأمور النمائي
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وهذا يعني أن  الصحيح،التخمين المتعلم على اكتشاف الحل  الحل يساعدمساعدة التلميذ على تخمين اكتشاف  -

الدور  اكتشافها، وهداالمتعلم  إلىفهم أبعاد القضايا التي يطلب  إليه علىالوصول  التعليمي المطلوبيبني الموقف 

 المعلم. إلى أساسهفي يعود 

يساعد على  الحل ولكنهاكتشاف  إلىالمعلوم أن التخمين وحده لا يكفي للوصول  التخمين منمن صحة  التأكد -

 تقريب الحل من مركز التفكير الدقيق 

فإن على المعلم أن يعمل  الحل، إلىوعند وصول المتعلم  السابقة،الخطوة  الصحيح، بعدمساعدة المتعلم على التطبيق  -

 بالتطبيق عليه والتدريب على استعماله، ذهن الطالب، الطالب، وفي إليهعلى تدعيم وتعزيز الحل الذي توصل 

 .(2008)كريمان، حل واكتشاف قضايا أخرى   فيوتوظيفه والارتكاز عليه 

 الفصل: فيتطبيقية للتدريس بطريقة الاكتشاف الموجه  تاقتراحا-12-6

كثيرا من الانتقادات الشائعة التي توجه للتعليم   نلهم: إلها مغزى شخصي  إليحلول المشكلات  إلىاستغل ميل التلاميذ للوصول /1

 أي مدى يخضع التعلم للضبط والنظام؟ إلىفي مدارسنا هي 

أن تتجنب مثل هذا  الآخرون وتستطيعوفي معظم الأحيان يقضي التلاميذ معظم وقتهم في المدرسة وهم يتعلمون فقط ما يطلبه 

جماعي للموضوعات التي يختارونها  تحليل فردي أو في ايشتركو الموقف في فصلك بوضع جدول لحصص كثيرة يستطيع فيها التلاميذ أن 

 ما تعلموه. ايتذكرو ذ في مثل هذه الدراسة فإنهم يشعرون عادة بدافعية ذاتية ومن الأرجح أن يشترك التلامي بأنفسهم، وعندما

لك أتيح لتلاميذك فرصا كثيرة بأنفسهم مفاهيم خاصة وفردية ولذ بأن المفاهيم الني يضعها التلاميذ "بياجيهوضع في ذهنك قول "/2

 كيف يرون الأشياء.

 وقت هو محصلة القوى في المجال الحيوي للتلاميذ.تذكر أن سلوك التلاميذ في أي /3

لك حاول أن ترى الأشياء من وجهة نظر التلميذ، وتستطيع أن تفهم سلوك التلاميذ الذي يبعث على الحيرة والغضب ذا ولذ/4

مضايقة، فكر تلاميذك بطريقة مثيرة أو  عندما يسلكفبدلا من أن تتصرف بغضب  مفهوم المجال الحيوي لليقين، أساسفكرت على 

 قليلا كيف تبدو الأمور لهم.
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 تقدم.وركز على العلاقات فيما  به، المشكل وأهتمالتركيب في الموقف  إلىالفت انتباه التلاميذ /5

بالحرية  ايشعرو تنجح طريقة الاكتشاف يجب على التلاميذ أن  مريحا ولكيإذا استخدمت أي نوع من طرق المناقشة فهيأ أولا جوا /6

  عن أفكارهم دون خوف من سخرية أو فشل.في التعبير

يجب  الاستبصاريحدث  الاكتشاف فلكيطريقة  فينظم الموقف التعليمي بحيث يصبح الاكتشاف محتملا، وهذا هو الأساس /7

 تنظيم العلاقات المكونة للمجال.

 موضوعات أو فروعا من موضوعات. اارو يختنظم المناقشات بوضع سؤال محدد أو تقديم مشكلة مثيرة أو أن نطلب من التلاميذ أن /8

الموضوع  ايناقشو دائرة وأن  ايكونو كان من المطلوب تغطية موضوع واحد فأطلب من التلاميذ أن   وإذاإذا كان الوقت محددا، /9

)سيد محمد و ممدوح ، كله موضوعا.   تفاصلري والمستحسن أن يناقش و بعض المواقف قد تجد من الضر  جماعية، ففيمناقشة 

1996) 

 خطوات التدريس باستخدام الاكتشاف الموجه:-12-7

تحديد الموضوع المراد الاكتشاف فيه على هيئة تساؤلات أو مشكلة تعرض على التلاميذ في شكل مواقف محيرة لتحفيز التلاميذ -1

 على الاكتشاف.

 .الاستكشافيتحديد المصادر أو الوسائل التعليمية المناسبة فتمام الموقف -2

 الهدف الرئيس المراد اكتشافه. إلىأو الوصول  اكتشافتحديد مجموعة من التساؤلات والمواقف التي يمكن من خلال التعامل معها -3

 (.تحديد أنواع الأنشطة التي يمارسها التلاميذ )مع إعطاء أمثلة تطبيقية-4

 له. ةالإيضاحيالناتج النهائي مستعينا بالوسائل  إلىيساعد المتعلم للوصول -5

)اسماعيل، تكرار الموقف التعليمي أكثر من مرة من اجل تمكن التلميذ من استيعاب المعلومة المطروحة بالنشاط وبمختلف الطرق. -6

2021) 
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 الاكتشاف الموجه: إستراتيجيةدور المعلم في -12-8

يمكن من  إذتنظيم الأنشطة التعليمية التعلمية وإعدادها التي يجب أن يؤديها الطالب ، الموجه علىيعتمد دور المعلم في الاكتشاف 

يساعد الطالب على تشغيل إمكاناته الذهنية  التعليمي بماخلالها تحقيق الهدف المأمول ،ويتطلب منه التخطيط الدقيق للموقف 

التعلم بالاكتشاف يمكن  إستراتيجيةدور المعلم في  نإ“والحسيني لاكتشاف الخبرات الجديدة ، وذكر "السعيد  وقدراته العقلية جميعها

 الاكتشاف الأنشطة وتجارب الدرس وتحديدفي تحديد المفاهيم العلمية والمبادئ التي سيتم تعلمها وإعداد المواد التعليمية اللازمة لتنفيذ 

 إلىأشار  دفق“فرج " أمايقوم بتقويم الطلاب ومساعدتهم على تطبيق ما تعلموه في مواقف جديدة،  وأخيراالتي سينفذها الطالب، 

الاكتشاف الموجه تتمثل في استشارة الدافعية لدى الطلاب للاكتشاف  بإستراتيجيةأن للمعلم أدوار يجب القيام بها عند التدريس 

)محمد يوسف، درجة توظيف معلمي التربية الإسلامية لاستراتيجية الاكتشاف الموجه في  واستثمار خبراتهم ومعارفهم السابقة.

 (2022التدريس لتنمية مهارات التفكير العليا، 
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 (2011)عبد الحميد حسن،  الاكتشاف العلمي: خطوات-13-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملاحظات تحت الظروف -1

 الطبيعية

 الفروض-2

 التنبؤات-3

 تصميم التجربة

 )التجارب(

 العلميةالمؤلفات والمصادر 

 )ملاحظات وفروض(

 تأييد أو رفض الفروض

 ملاحظات تحت الظروف

 التجريبية المظبوطة

 مشكلات جديدة
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 تمهيد:

 التربوية، وتلعبتلعبه العوامل العاطفية كالمشاعر والانفعالات والاتجاهات والقيم في العملية  الذيالهام  المربين بالدوريزداد التحام 

 لكوكذ الأخرىالطلاب واتجاهاتهم نحو المادة الدراسية والنشاطات المدرسية  والأداء، فمشاعرالتعلم  فيالعوامل العاطفية دورا هاما 

 فيها.التعليمية المرغوب  الأهدافوعلى تحقيق  التعليمية،تهم على انجاز المهام قدرا فياتجاهاتهم نحو زملائهم ومعلميهم تؤثر 

 الذيالعلم  لكالاجتماعي، ذلذلك اهتم العلماء والمفكرين بموضوع الاتجاهات لكونه من الموضوعات الرئيسية في علم النفس 

يؤثر ويتأثر  حيمن حيث انه الكائن  تمع، أوبالمج أو بالإنسانمن كل الجوانب سواء من ناحية علاقته  الإنسانيدرس فيه 

 أهميةوموضوع الاتجاهات يزداد  الآخرين،انه يهتم بالجوانب السلوكية للفرد داخل مجتمعه وصله هذا الفرد مع  إلى إضافة ،بالآخرين

)كمال،  سلبيا. أوموضوع سواء ايجابيا  يأناحية  الإنسانتعكس شعور  إنهاالاتجاهات  أهميةوتكمن  للمفكرين،بالنسبة 

2014) 

الفاعــــل  ومعرفتها تعــــــــود للدور إذ أن أهمية دراسـة الاتجاهـات وتحديـدها الرياضي،واحدة من مواضيع علم النفس  الاتجاهاتتعد     

أو المجتمع، لذلك تعتبر محددات ومؤشرات  والمقصــود هنا على صـــعيد الفــــرد المعينــــة،الذي تؤديه في تحريك السلــــوك وتوجيهه الوجــــهة 

 موضوع الاتجاهات. المبحث إلىهذا  فيلك تطرقنا لذ .لسلوكنا في حياتنا اليومية

 تعريف الاتجاهات:-1

 الذي فهو (ATTIUDE)مصطلح الاتجاهات  ااستخدمو علماء النفس الذين  أوائل)هربرت سينسر( من  الانجليزييعد المفكر 

هذا  إلىيصغى  الذيللفرد  الذهنيحد كبير على الاتجاه  إلىالمسائل المثيرة للجدل يعتمد  فيالصحيحة  الأحكام إلىالوصول  إنقال 

 (2007)محمد عبد العزيز غرباوي،  يشارك فيه. أوالجدل 

وهذه  المجال،فلا يوجد تعريف واحد معين يعترف به جميع المنشغلين بهذا  الاتجاه،اختلف علماء النفس في تحديد مفهوم 

 التعاريف:ونذكر من هده  علم النفس هوا واحد العلوم البعيدة عن الفلسفة، إنالاختلافات مرجعها 

المهام وقد قدم العديد من العلماء تعاريف مختلفة لمصطلح الاتجاه  لإنجاز الفطري" وهيا تعنى الاستعداد attitudeكلمة اتجاه"

 منها:
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 بتعرضه التييستجيب للمواقف  متفاوتة،بدرجات  الأفراداستعداد خاص يكتسبه  بأنه الاتجاه guilfordيعرف )غيلفورد(

 (1999)صالح حسين الداهري و وهيب مجدي الكبسي،  المواقف.معرضة لتلك  أومعينة قد تكون مؤيدة  بأساليب

 ةالاستجاب أو ما،كونت نمطا مميزا للقيام بعمل   التيوالرغبات والمعتقدات والميول  الأحاسيسالاتجاه انه يركب من  شيف(يعرف )

 (2008)محمد بن عبد الجيغمان و عبد الحي علي محمود،  المنوعة.نحو موقف مجدد بفضل الخبرات السابقة 

 بها،هو حالة استعداد عقلية ونفسية وعصبية تتكون لذا الفرد من خلال الخبرة والتجربة التى يمر  ALLPORTعرف)البورت( 

)عبد الرحمن  الحالة.تتعلق بهذه  والأشياء التيالمواقف  إزاء جميعسلوكه  أوملحوظا على استجابات الفرد  تأثيراوتؤثر هذه الحالة 

 (2006العيسوي، 

 المعايير. أوالقيم  إحدىللفرد حيال  النفسيالموقف  بأنهTHOMAS AND ZANANIEKزنانيكىو توماس  أما

 (2008)احمد علي حبيب، 

ومنظمة من خلال  سلبية، مكتسبة أوايجابية  ذهنيحالة استعداد  أوالاتجاهات شعور  أن gibsonآخرون و يعرفها )جيبسون( 

 والمواقف. والأشياءاستجابة الفرد نحو الناس  فيمحددا  تأثيرامما يحدث  والتجربة،الخبرة 

 الفرد،على  وتأثيرها والمادية والبشريةالبيئة بمعانيها الاجتماعية  أساسالاتجاه على  BOGARDOSويعرف )بوجاردوس( 

 عنها.بعده  أولك لقرب الفرد وذ والعادات والتقاليد المعايير فيتتمثل  التيلك ناتجا عن الضغوط وذ

موقف، وتهيئة  أويعتمدها الفرد نحو موضوع  التيللمعتقدات  النفسي)روكيتش( فيرى انه تنظيم مكتسب له صفة الاستمرار  أما

 (1983)سعد عبد الرحمان، . الأفضليةيكون لها  للاستجابة

مفهوم يعتبر عن مصلحة  بأنه أيضاوعرفه  اجتماعيمعارضة موضوع  أو دبالتأييميل للقيام  بأنه KRECHعرفه)كاريج(

 معارضته. أوالشخص لهذا الموضوع  تأييدمن حيث  اجتماعية، وذلك أحداثاستجابات الشخص نحو 

ضمنية تنشا عن  أوصريحة  وتقيميهعاطفية  أفعالالاتجاه انه ردود  SHOW AND WRIGT رايت(ويعرفه)شو( و)

)كامل علوان الزبيدي،  النسبي. وتتصف بالثباتصنف من الموضوعات  أوانعكاس المفاهيم والمعتقدات المتعلمة نحو موضوع ما 

2003) 
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 للاتجاهات:عند الباحثين العرب فنجد التعاريف التالية  أما

اختلاف  فياتجاههم تبعا  في الأفرادلك اختلاف الانفعالية، يعنى ذالحدة  فيانه اقل منها  إلى)انتصار يونس( الاتجاه عاطفة 

)محمود عبد الحليم منسي، مقدمة في علم النفس  إطارها. فييتفاعلون  التي لها، والعلاماتيتعرضون  التيالخبرات والمواقف 

 (2001التربوي، 

فكرة أو  إزاءعاطفية لذا الفرد تتكون  أوالاتجاهات هي حالة وجدانية  إنومن خلال التعاريف السابقة يرى الطالب الباحث 

 .لأخرايجابية وهيا غير مستقرة ومتغيرة من فرد  أووقد تكون سلبية  بالخبرات،عن طريق مرور الفرد  ما، وتنشأموضوع 

 :الاتجاه مكونات-2

 وعيز ألنالمكون  Cognitif المعرفيالمكون  Affective العاطفيالاتجاهات على ثلاثة عناصر مكونة لها، وهو المكون  تحتوي

Conativeالديناميكيعملها  فيقة سوهذه العناصر المتنا  
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 : النموذج الثلاثي الأبعاد في بناء الاتجاهات لسميت 02شكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنبهات

 )الأفراد، موضوعات اجتماعية، أشياء(

 الاتجاه

 الوجدان لسلوكا المعرفة

 الاستجابات الإدراكية

 عبارات

 لسلوك الصريح ا

 عبارات

 الاستجابات العصبية

 عبارات
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 المعرفي: المكون-2-1

على المعلومات والحقائق الموضوعية  ينطويفالمكون المعرفي  إذن عنهم،يعرف  على ما الأشخاص أويعتمد اتجاه الفرد للموضوعات 

هذه العملية تتطلب  أخر، فانجوهره عملية تفضيل موضوع على  فيكان الاتجاه   الاتجاه، فاداالمتوافرة لدى الفرد عن موضوع 

)عبد  الاجتماعية.لك تتضمن اتجاهات الفرد نحو بعض المشكلات الحكم لذ الاستدلال، الفهم، العقلية، كالتميزبعض العمليات 

 (2007الحافظ سلامة، 

عن موضوع الاتجاهات والتي تراكمت لدى الفرد  الأفراد أوهذا المكون يشمل قاعدة المعلومات الموجودة لدى الشخص  إنكما 

 إلى:ويمكن تقسيمها  البيئة،عند احتكاكه بعناصر 

 كل ما يدركه الفرد حسيا ومعنويا.  والمفاهيم: المقصودالمدركات 

 أوموضوع  إزاءلاتجاه تتكون من معتقدات الفرد المعرفية ل الفرد، الناحيةعقل  فيالمعتقدات: يقصد بها مجموعة المفاهيم الراسخة 

 شيء معين وقد تكون هذه المعتقدات مرغوبة وغير مرغوبة.

 (1983)سعد عبد الرحمان،  ما يتوقع حدوثه. أو للآخرينبه الفرد بالنسبة  يتنبأ أنما يمكن  يالتوقعات: ه

 المكون الانفعالي العاطفي:2-2

تعطى  التيالشحنة الانفعالية  أوتتعلق بالشدة  التيالاتجاه ويقصد به الجوانب الوجدانية العاطفية  في أساسيهو مكون  •

)محمود عبد الحليم منسي، مقدمة في  منه.ينفر  أو ءالشي إلىجعل افرد يميل  الانفعالي الهامة، والمكونالاتجاهات صفاتها 

 (2001علم النفس التربوي، 

 أوعليه  إقبالهللاتجاه من خلال مشاعر الشخص ورغبته نحو الموضوع ومن  العاطفي الانفعاليكما يستدل على المكون  •

ينبعث اتجاهه من معتقدات معينة نحو النشاط الرياضي فانه  الذيسبيل المثال الشخص  له، فعلىكره   أونفوره منه وحبه 

 سلبيا. أوشعورا ايجابيا  أمايشعر نحوه 

الانفعال المصاحبة للاتجاه  شحنة أن إذ، الرأيتفرق بينه وبين  والتيميزة له هو الصفة الم النفسيللاتجاه  الانفعاليوالكون  •

يتميز الاتجاه عموما  الضعيف، كمابناء على عمقه ودرجة كثافته يميز الاتجاه القوى على الاتجاه  ألدىلك اللون هي ذ
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)فؤاد البهي السيد و سعيد عبد الرحمن، علم النفس الاجتماعي رؤية  والعقيدة والميل. يأر المثل  الأخرىعن المفاهيم 

 (1999معاصرة، 

فإذا أحب موضوعا اتجه إليه وإذا نفر  الاتجاهوهذا المكون يتصل بمشاعر الحب والكراهية التي يواجهها الفرد نحو موضوع  •

 الموضوع.رجة تقبل الشخص لموضوع ما أو نفوره من هذا هو د للاتجاه الانفعاليأن المكون  عنه أيمن موضوع أبتعد 

 (2010)سناء حسن، 

 السلوكي:المكون -2-3

 ما،هذا المكون يتضح جليا من خلال استجابات العلمية نحو موضوع الاتجاه بطريقة  أنالنيل(  أبويرى )محمود السيد 

له معتقدات سلبية نحو جماعة ما فانه  الذيفالفرض  الاتجاه،القبول لموضوع  أوويتكون هذه السلوكات المؤشر المباشر للرفض 

 الأنابضوابط  يتأثرالمكون  أن إلى الإشارةوهنا تجدر  معه،ا ويتفاعل كان العكس فانه يحتك به  إذا أما بإفرادهايتجنب اللقاء 

 (1992)محمود السيد ابو النيل،  الاجتماعية والاقتصادية. وبالضوابط الأعلى

 الاجتماعيالمحيط  جذورها فيالبحث عن  الأحيانغالب  فييتم  الإنسانشخصية  فيوعندما تعتبر الاتجاهات صفة مكتسبة 

الاتجاهات هيا خارجة عن الفرد،  أصل أن نؤكد أن معينة، نستطيعيظهر من خلال العادات الثقافية المتوارثة وفى حدود  الذي

 الاتجاهات تظهر غالبا كنتيجة لتفاعلات اجتماعية. أصل أنحيث تؤكد بعض النظريات الاجتماعية على 

ومن خلال هذا يتبين لنا مكونات الاتجاه تتباين من حيث درجة قوتها و استغلاليتها ، فقد يملك شخص ما معلومات وفيرة  

 أيوعلى العكس فقد لا يملك الشخص  (،السلوكي( غير انه لا يشعر حياله )المكون المعرفيعن موضوع ما )المكون 

لا  الأحوالنحوه ،وفى جميع  يالتقب الشعوركان يملك   إذال من اجله، العم فيلك يتفاني معلومات عن هذا الموضوع ومع ذ

يمكن الاستدلال على الاتجاه من خلال سلوك ظاهري يؤدى صاحب الاتجاه، وتوحي الدلائل عموما بان الاتجاهات ذات 

دقها من الوجهة النظر عن وضوح هذه الاتجاهات او ص ضبغسلوكية معينة  أنماط إلىالمكونات العاطفية القوية تؤدى 

 (2003)عبد المجيد نشواني،  المعرفية.
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 تكوين الاتجاهات:-3

 المعرفية: الإدراكيةالمرحلة -3-1

مادية،  أشياءيميل الفرد الى تكوين  به، ولهذايدرك الفرد موضوع الاتجاه من خلال اتصاله بالبيئة الطبيعية والاجتماعية المحيطة 

بعض القيم الاجتماعية كالتعاون  والمدرسين، كذلك والأصدقاء كالإخوةمعينين   أشخاص والمنزل، أووغرفة الصف  كالكتاب

 (2003)كامل علوان الزبيدي،  والحق. والتضحية، والخير

معرفية تتضمن تعرف الفرد بصورة مباشرة على بعض عناصر البيئة الاجتماعية  إدراكيةهذه المرحلة ظاهرة  فييكون الاتجاه 

 مادية، كالدار أشياءحول  نشأته في، وهذا قد يتبلور الاتجاه يعيش فيه ألدىتكون من طبيعة المحتوى العام لطبيعة المجتمع  التي

وحول بعض القيم  كالأسرةوحول نوع محدد من جماعات   والأصدقاء فرادلأانوع خاص من  المريح حولالهادئة والمقعد 

 (2007)محمد عبد العزيز غرباوي،  الاجتماعية.

يحدد  التي الإدراكية السعة أخربمعنى  أو الاجتماعيالموقف  أدراكتساعد الفرد على  التيكما هو عبارة عن مجموعة من المثيرات 

 لك.ذ أوهذا الموقف  فيالفرد رد فعله 

 ملموس.حسيا عندما يكون الاتجاهات نحو الماديات او ما هو  الإدراكوقد يكون 

مثل  الأخرىالمعنوية  الأمورالصيغة الغالبة، عندما يتكون الاتجاهات نحو المثيرات الاجتماعية  اجتماعيا وهو الإدراكوقد يكون 

 فيتتدخل مجموعة كبيرة من المتغيرات  الاجتماعي الإدراكوبناءا على مفاهيم  صداقة(، لذلكموقف  في الأخرالفرد  إدراك)

سعد عبد  فؤاد البهي السيد،)والتميز. التشابه وتطابق  وإبعاد الآخرين، مثل صورة الذات ومفهوم الفرد عن الإدراكيالمكون 

 (1999الرحمن، 

 المكونات.العام لبقية  الأساسانه يمثل  الاتجاه، إذامكونات  أهمبهذه الصورة من  الإدراكيوالمكون 

 المرحلة التقييمية : -3-2
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ايجابيا ،حيث يجرى عمليات تقويمية مستمرة  أوسلبا  أدركها التييتجلى الاتجاه على شكل ميل الفرد نحو هذه الموضوعات 

والموضوعات والمواقف مختلفة  الآخرين الأشخاصاكتسبها من خلال تواصله مع  والتي مرجعي لإطارهبخبراته السابقة المكونة 

 (2003)كامل علوان الزبيدي،  عنها. إعراضه أوسيبنى عليها الميل لهذه الموضوعات  التي الأسسلك لتحديد بيئته ، وذ في

كونه   ألدى المعرفيلك الايطار ذ إلىالتقييم مستندا  المثيرات، ويكونمع  أفعالهفيها الفرد نتائج  التي يقيمالمرحلة  أيضاوهي 

 التيوالمشاعر  الأحاسيسالكثير من  موضوعي، فيهغير  ذاتيما هو  أخرى، منها إطاراتعدة  إلى بالإضافةلهذه المثيرات 

 تتصل بها المثير.

 التقريرية: المرحلة-3-3

عن طريق  أييكون الاتجاه على طريقة التلقين  العناصر، وقديصدر فيها الفرد القرار على نوعية علاقته بهذه  التيهي المرحلة 

 الفرد. إلىنقل الخبرة بصورة غير مباشرة 

التنشئة الاجتماعية  أوغير المباشرة فان التطبيع الاجتماعي  أووبصرف النظر عن تكوين الاتجاهات سواء بالطريقة المباشرة 

 (1996)كامل محمد محمد عويصة،  تغيرها. أو إزالتها أومحوها  أو وتأكيدهاالعملية المسؤولة عن الاتجاهات وتنميتها  هي

 محيطه، لهذا فيوالموضوعات الموجودة  الأشخاصكونه من   الذيهذه المرحلة استقرار وثبات الميل والتفضيل  فيكما يكون 

 (.إيجابا أويستقر عليها )سلبا  التي الأخيرةصورته  إلىلدى الشخص قد تكون وتطور حتى وصل  النفسييكون الاتجاه 

 (2003)كامل علوان الزبيدي، 

 :الاتجاهاتمبادئ اكتساب -4

 المبادئ:مختلف مراحل حياة الفرد ومن هذه  فيتحكم عملية اكتساب الاتجاهات  التيهناك عدد من المبادئ 

 

 الكلاسيكي: الاشتراط-4-1
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 وردود الأفعال الأشياءيطورون روابط بين  الكلاسيكي، فالأفراد طالاشترايتم تكوين الاتجاهات من خلال مبادئ  أنيمكن 

 أنمن حولنا يمكن  والأشخاص فالأشياء الانفعال،يستجر  الأشياءبحيث يصبح ظهور هده  هته الأشياءترافق  التيالعاطفية 

 (2006)يحي احمد الرزق،  الخبرة.تتكون الاتجاهات نحوها بناءا على هذه  وبالتالي سلبية، أو ةيجابيايرافقهم مشاعر 

 :الإجرائي الاشتراط-4-2

بشكل  أويتم تعزيزها سواء لفظيا  التي الإجرائي، فالاتجاهاتيتم تكون الاتجاهات من خلال عملية الاشتراط  أن اضأييمكن 

استهجان من قبل  أويعبر عن اتجاه ويتعرض لانتقادات  الذيلك الفرد تكتسب ويتم الاحتفاظ بها، وكذ أنيمكن  لفظي

 منه.يعدل  أوربما يعدل من هذا الاتجاه  الآخرين

 بالملاحظة: تعلمال-4-3

المهمين ،منهم يعبرون عن هذه  اخاصتهالكثير من الاتجاهات من خلال مشاهدة بعض البالغين  ايتعلمو  أنيمكن  الأطفال

يتعلم فيها الفرد السلوك عند  التيالتعلم بالاينابة  أو البديلةيمارسونها ،وهذه العملية تسمى عملية التعليم  أوالاتجاهات 

يقوم بالسلوك ويعزز عليه ،ويتم تعلم الاتجاهات لهذه العملية عندما لا يكون هناك خبرة مباشرة للفرد مع  أحدامشاهدته 

 الأطفال أن 1996FELDMANكون الاتجاه نحوه من خلال التعلم بالملاحظة ،حيث يرى   الذيالشخص  أو ءالشي

 (2006)يحي احمد الرزق، زة ضد فئة ما عن طريق ملاحظة الوالدين . يطورون اتجاهات من متحي

 الاتجاهات: نمو-5

يتبين  الفرد، عندئذ فيالاتجاهات وتنميتها  حداثإ فيتشترك  التيعوامل تكوين اتجاهات من خلال الهيئات  إلىيمكن النظر  

 منها. أصنافعدة  إلىتنقسم  أنالعوامل يمكن  أوهذه الهيئات  أنلنا 
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 :الأسرة 5-1

 يكيةالأمر الدراسات  إحدىوقد ظهرت  واقتصاديا ودينيا،سياسيا  اتجاهات والديهمبشكل عام  الأبناءتتشابه اتجاهات 

 التيالسياسية  الأحزابمن الطلاب يفضلون %60 الدينية، وان تاءلاالو نفس  ووالديهم لهممن الطلاب  %75أنالواسعة 

 (2003)راضي الوقفي،  اتجاه معاكس. في اكانو   %10اقل من  آباءهم، وانيفضلها 

 والأساسية الأولىالجماعة  فيها، فهيينشا  التي الأسرةالطفل يكتسب اغلب اتجاهاته عن  أنويرى )سهير كامل احمد( 

 (2001)سهير كامل احمد،  .الأسرة أفراديقلد جميع  لأنهيتحدد فيها معايير الطفل اجتماعية 

تفكير،  أودون نقد  أباءهممن  الأطفاليمتصها  التييكتسب بل تحدده معايير الاجتماعية العامة  ما لا رأىالاتجاه تكوين 

 (2007)محمد عبد العزيز غرباوي،  .عليهم التخلص منهجزءا نمطيا من تقاليدهم وحضاراتهم يصعب  وتصبح

من خلال  الأبناءتكوين اتجاهات  فييلعبون دور هاما  والأسرةالوالدين  أنجاسم محمد(  )مجمد (،ويرى )باسم محمد ولي

واتجاهاتهم وتوصلهم  ميولهموالتبني لتعلم والتقليد والتوحيد عن طريق عمليات ا الأطفالينقلون  الاجتماعية، حيثالتنشئة 

)باسم محمد ولي و محمد جاسم محمد،  .الأطفال تواتجاهامعاملة ارتباط دال بين اتجاهات الوالدين والمربين  وأمالهم، وهناك

2004) 

 المجتمع:-5-2

من حيث  إليه وينتميالذي يعيش فيه  لك بالمجتمعكذ  تأثريسلوكه  أن فيها، بليعيش  التي بالأسرةالطفل  تأثيرلا يقتصر 

 فيالبيئات الاجتماعية  تأثيروقد دلت كثير من الدراسات على  هدا المجتمع، فيالسلوكية السائدة  والأنماطالقيم والعادات 

 أنماطيتوقع  أنيمكن  ومعتقداتهم، حتىوقيمهم  مواتجاهاتهالمجتمعات المختلفة من حيث سلوكهم  في الأشخاصتكوين 

)محمد حسن العمايرة،  إليه. ينتميسلوكية من خلال معرفتنا الخلفية الاجتماعية والثقافية والاقتصادية للمجتمع الذي 

2007) 

 :الأقران تأثير-5-3
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مبكر، وقت  في التأثيرهذا  ويبدأ الأقرانمن جانب  العمر( يأتي فيالوالدين )كلما تقدم الطفل  تأثيريحل محل  تأثير أهم إن

 العمر. فيكلما تقدم الطفل   أهميته تزداد

 

 

 :المدرسة-5-4

 الأفاق أنلا شك فيه  المعلمين، مماتطوير وتكوين الاتجاهات لدى المتعلمين من خلال تفاعلهم مع  فيتلعب المدرسة دورا هاما 

 المدرسة توفر للطفل معلومات جديدة من مصادر جديدة. فيالجديدة 

السلوكية والاجتماعية يمكن اكتسابها لمجرد ملاحظة سلوك  الأنماطالعديد من  أن BANDURAوقد بين )باندورا( 

تشكيل بعض الاتجاهات المعينة عند  فييلعبه المعلم كنموذج  أنيمكن  الذيالدور  بأهميةيوحى  وتقليده، وهذاالنموذج 

 بأقوالهم. ثرهمتأمن  أكثربسلوك معلميهم  الأطفال يتأثروقد  فقط،على الجوانب المعرفية  تأثيرهلا يقتصر  طلابه، إذ

الخير لا تشكر اتجاهات ايجابية عند المتعلم  أوالحق  أوتتناول العدل  التيالمحاضرة  أن MAULI  1982ويرى )مولى( 

 الأسلوبلذا يجب تزويده بنماذج تمارس اتجاهات المرغوب فيها على النحو فعلي وعدم الاقتصار على  المفاهيم،نحو هذه 

 (2003)عبد المجيد نشواني،  فقط.الخطابي  أوالوعظي 

 الإعلام:وسائل -5-5

تكوين اتجاه ،حيث يتم من خلالها عرض الكثير  فيمن راديو وتلفزيون تلعب دورا كبيرا  الإعلاموسائل  أنالنيل (  أبويرى )

يترتب عليها تحقق التكوين  والتي وأقوالهم وأحوالهموالمعلومات من كافة موضوعات الحياة وظروف الناس  والآراءمن الحقائق 

عن  الأفلاممشاهدة  أوعوامل تغيير الاتجاهات لدى الفرد يتم باستخدام المحاضر  ضمنالاتجاه نحو هذه الموضوعات ومن 

 ض الحقائق المتعلقة بموضوع الاتجاه تقديمها على شكل برامج .لبع والإيضاحبواسطة العروض والشروح  أوموضوع الاتجاه ،

 (2011)جودة بني جابر، 
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هذه الوسائل على  تأثير السلب، ويتوقف أو الإيجاب إلى ماإيساعد بطريقة مباشرة عن تغير الاتجاه  أنوهذا ما من شانه 

 ووضوحها.العقلية  الأفراديقدمها وقدرات  الذيمصدرها وطريقة تقديمها والشخص 

 

 

 الثقافة: دور-5-6

 الذيالمجتمع  فييكتسب الفرد الكثير من الاتجاهات السائدة  الاتجاهات، إذنمو  فيالعوامل الثقافية  أهميةالنفس  علماءيؤكد 

 المجتمع. فيوالاتجاهات والتقاليد الغالبة  والأفكاريعيش فيه ويتفاعل معه ويظم هذا العامل القيم والعادات 

ثقافة  منها، مثلأن لكل ثقافة مجموعة من الثقافات الفرعية مشتقة  الفرد، بماتكوين الاتجاهات لذا  فيكبيرا   أثركما للثقافة 

لكل ثقافة خصوصيتها عاداتها  أنحيث  الجبال، منافة الساحل عن ثقافة سكان تختلف عن ثقافة الحظر وثق التيالريف 

 التأثيروهناك العديد من العوامل الثقافية ذات  ومستجدياتها،الحياة  إلىوالجنائز والنظرة العامة  الأفراحوتقاليدها فيما يخص 

 الفردي.القوى على عملية السلوك 

 الاتجاه: مميزات-6

 الاتجاه بعدة عناصر:يتميز 

 :الوجهة-6-1

له اتجاه مرضي نحو  الذيفالطالب  لديه،شعور الفرد نحو مجموعة من موضوعات وفيما كانت محبوبة  إلىتشير وجهة الاتجاه 

نشاطاتها فان اتجاهه  أويتجنب الجامعة  ألدىالطالب  أما الجامعة، فيبعض الجوانب  أووجهته ايجابية نحو كل  أنالجامعة يعنى 

بنشاطاتها ومن معرفة  ممارستها والاهتمامله اتجاه سلبي نحو الرياضة يبعده تماما عن  الذيالفرد  الرياضيالمجال  سلبي، ففي

 نجومها.
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 :الشدة-6-2

نجد اتجاها قويا نحو نفس  ما، بينمانجد لشخص معين اتجاها ضعيفا نحو موضوع  إذتختلف الاتجاهات من حيث الشدة، 

)يوسف  الفرد.مدى قوة شعور  الأخيرينعكس هذا  أن ينبغيالاتجاه  أخر، ولفهملدى شخص  أخرموضوع  أوالموضوع 

 (2005حرشاوي، 

 :الانتشار-6-3

 المدرسة، بينما قدجانبين من جوانب  أويكره بشدة جانبا واحدا من  أونجد تلميذ لا يحب  حيثالمدى،  أيضايطلق عليه  

 العام. أويتعلق بالتعليم الخاص  يءلا يحب أي ش أخرتجد 

 :الاستقرار-6-4

مرضية عن نفس  إجاباتيعطون  آخرين مستقر، بينما نجد بأسلوبيستجيبون السلم الاتجاه  الأفرادبعض  أنمن الملاحظة 

 محاميا. معينا ليسنفس الوقت يجادل قضايا  يدون، وفىامحيعتقد بان القضاة  بأنهيقول فرد  الموضوع، فقد

 :الاتساق-6-5

 أحداثبين الخصائص الوجدانية ورد الفعل الوجداني الذي تحده مواقف  CONSISTENCYاق سيتميز خاصية الات

 الأخريستجيب البعض  ملحوظا، بينماتكون استجاباتهم على مقاييس الاتجاهات متسقة اتساقا  الأفراد معينة، فبعض

درجة ما من تكون هناك  أن ينبغيفانه  لكالتفضيل، لذعدم  أواستجابات متناقضة لموضوع واحد من حيث التفضيل 

 الفعلي، وحقيقةعوامل خارجية ولا تعزى اتجاهه  إلىنتمكن من استدلال على اتجاه الفرد ربما تعزى  ياق الاستجابات لكسات

 (2000)صلاح الدين محمود علام ،  لاتجاهات. الأساسيةاق تعد من الخصائص سخاصة الات أن

 البروز:-6-6
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المواقف على طريق  فيايجابية  أكثرملاحظة البروز بشكل  الاتجاه، يمكنالتهيؤ للتعبير عن  أويقصد به درجة التلقائية 

 (2005)يوسف حرشاوي،  والملاحظات.المقابلات 

 خصائص الاتجاه:- 7

 الاتجاه تكوين فرضي:-7-1

 الأفرادكثيرا ما تتميز الاستجابات المتعددة للفرد نحو مثيرات معينة بدرجة من الاتفاق والاتساق ،فعلى سبيل المثال هناك بعض 

الرياضية  الأنشطةمشاهدة  إلىويميلون  الرياضيايجابية ،يمارسون نشاط  بأنهامعين  الرياضيالنشاط  الذين تنقسم استجاباتهم نحو

لتفسير ما  الرياضيايجابي نحو النشاط  فرادالأهؤلاء  اتجاهلك يمكن القول بان وبذ الموضوعات الرياضية ،ى قراءة عل ويوظبون

هذه الاستجابات الايجابية المتعددة هيا بمثابة استعداد عند  أن إلى وللإشارةو اتساق ، إتقانبين هده الاستجابات المتعددة من 

ونظرا لان هذا الاستعداد للاستجابة  ،الرياضيالفرد نجعله يستجيب بصورة ايجابية بالرغم من تعدد المثيرات مرتبطة بالنشاط 

نمتلك الوسيلة  أنه دون نفترض وجود أيعلى اعتباره تكوينا فرديا ، يصعب ملاحظته وتسجيله بصورة موضوعية فقد اتفق

)محمد  بطريقة مباشرة. نلاحظهالا  التييقصد بيه مجموعة من العمليات  الفرديللتحقيق من وجوده ، ولذلك فان التكوين 

 (1994حسن علاوي، 

 الاتجاه المتعلم )المكتسب(: 7-2

 الاجتماعيمكتسبة من الثقافة عن طريق عملية  التطبيق  أيالاتجاهات متعلمة ، أنتكاد تجمع تعارف اتجاهات كلها على 

المجتمع الذي يعيش فيه ، وهكذا يمكننا النظر الى  فيالفرد للحياة  إعدادهو عملية  الاجتماعيالتطبيق  أن، ومن المعروف 

داخل الفرد لأثار المجتمع وثقافته نظرا لان الفرد يكتسب من مجتمعه ومن ثقافته  في النفسيالتمثيل  أنهاالاتجاهات على 

، ونظرا  لان  الأخرى الأنشطةالاجتماعية وغيرها من  أوالرياضية  الأنشطةونحو بعض  الآخرينالاتجاهات المناسبة نحو 

الكثير من  الرياضيعلى اكتساب الاتجاهات نحو التربية الرياضية او نحو النشاط  ينطبق أنالاتجاهات  المتعلمة فانه يمكن 

 (1994)محمد حسن علاوي، الاتجاهات  تدعيم فيمبادئ التعلم ،كما انه يمكن الإفادة من النظريات التعلم 
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 نزوعيه:الاتجاه يتكون من عناصر وجدانية -7-3

 النزوعيوالعنصر العدم التفضيل،  أوفيتناول التفضيل  الوجدانيالعنصر  الاعتقاد، أماعدم  أويقصد بالعناصر المعرفي الاعتقاد 

 الاستعداد للاستجابة. يتضمن

مثل ينبعث من معتقدات معينة وهدا يشكل الجانب  الرياضيلفرض ما نحو النشاط  النفسيالاتجاه  أنعلى سبيل المثال نجد 

حبه  في أيعدم تفضيله  أوتفضيله  فيسلبيا يتمثل  أوشعورا ايجابيا  إما الرياضياتجاهه كما انه يشعر نحو النشاط  في المعرفي

اتجاهه ،كما انه على استعداد للاستجابة بصورة  في الانفعالي أو الوجداني،وهذا يكون العنصر  الرياضيكراهيته للنشاط   أو

بصورة  الرياضيقد نجد الفرد يقبل على ممارسة النشاط  أيمعينة طبقا لمعتقداته لشعوره نحو هذا النوع من النشاط البشرى، 

 (1994)محمد حسن علاوي،  قد يحجم  عن هذه الممارسة . أو بأخرى أو

 :حيادي أوسلبي  أوايجابي  إما الاتجاه-7-4

يتعلق  الذيللموضوع  الايجابية( أقصىالتام ) التأييد أحداهماطرفين يمثل  أويمكن تشبيه الاتجاه بخط مستقيم يمتد بين نقطتين 

متساو نصفين  إلىالمسافة بين هذين الطرفين  الموضوع، وتنقسمالسلبية( لهذا  أقصىالمعارضة مطلقة ) الأخربيه الاتجاه، ويمثل 

وعلى العكس من  الايجابية،بين نقطة يطلق عليها )الحياد( ونجد الابتعاد عن نقطة الحياد الطرف الموجب تزيد درجة  نوي

 (1994حسن علاوي،  )محمد السالبة.تزداد درجة  السالب، كلما تجاه الطرفلك يقدر الابتعاد عن هذه النقطة ذ

 الاتجاهات: وظائف-8

تمكنه من  إليها، كما ينتمي التيتساعده على التكيف مع الجماعة  التيللاتجاهات عدة وظائف تحقق للفرد مجموعة من الفوائد 

 بين هذه الوظائف: المجتمع ومن فيذاته وتحديد مكانته  إثبات
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 التكيفية: الوظيفة-8-1

فإعلان الفرد عن اتجاهه  يواجهها، التيالفرد وتزوده بالقدرة على تكيف مع المواقف والمتعدد  أهدافتحقق الاتجاهات الكثير من 

بر اتجاهات موجهات سلوكية تعتلدى  بقواعدها،يظهر لدى تقبله لمعايير الجماعة وقيمتها ومعتقداتها، كما يظهر انتمائه وولائه 

ت علاقا إنشاءتمكنه من  مجتمعه، كماالمعايير الاجتماعية السائدة في  أو المحكان في ضوءدوافعه  إشباع أهدافتمكنه من تحقيق 

 (2006)صالح محمد علي أبو جادو، سوية مع هذا المجتمع.  تكيفيه

بعضهم المدرسة السلوكية التي اعتمدت  بهم، ويعدالبيئة المحيطة  والاستفادة منتحقيق المنفعة الشخصية  إلى الأشخاصكما يندفع 

 والإثابة، أمااعتمدت على التعزيز  التيالفرد اتجاها ايجابيا ويندفع لتكرار المواقف  الاتجاه، يكونعلى تعزيز الإثابة نموذجا لهذا 

 (2003علوان الزبيدي، )كامل العقاب فيكون اتجاه سلبيا نحوها ويبتعد عنها.  إلىالمواقف التي تؤدي 

 الوظيفة التنظيمية:-8-2

كثيرا ما يكتسب الإنسان وهو بصدد بحثه عن معاني ظواهر بعض الاتجاهات المعينة ،وتتجمع هذه الاتجاهات والخبرات المتعددة 

المواقف المختلفة ،بحيث يسلك تجاهها على نحو ثابت مطرد  فياتساق سلوكه وثباته نسبيا  إلىوالمتنوعة في كل منتظم مما يؤدي 

ما يحمل من اتجاهات  إلىمتاهات الخبرات الجزئية المنفصلة ،ويعود  الفضل في هدا الانتظام والتنظيم  فيفيتجنب الضياع و التشتت 

المرجعية لتنظيم خبراته ومعلوماته بشكل يعينه على فهم العالم من حوله.   والأطرفان اتجاهات الفرد تكسبه المعايير  وهكذامكتسبة 

 (2007، )عبد الحافظ سلامة

 الوظيفة الدفاعية:-8-3

الاتجاه، من ارتباطه بالخصائص الموضوعية لموضوع  أكثراتجاهات الفرد ترتبط بحاجاته الشخصية ودوافعه  إنيرى )مرعى وبلقيس( 

يكون الطالب اتجاها سلبيا نحو  أهدافه، فقدعلى تحقيق  عدم قدرته أوبتكوين بعض الاتجاهات لتبرير فشله  أحيانايقوم الفرد  لهذا

هذا الاتجاه على  فيه، فيساعديرغب  الذي التحصيليالنظام التعليمي بمجمله عندما يفشل في انجاز المستوى  أوالمدرس  أوالمنهاج 

 (2006)صالح محمد علي أبو جادو، تبرير فشله وعلى الاحتفاظ بكرامته واعتزازه بنفسه. 
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بالفشل  أحاسيسيعكس تبريرا نشا عن  أولدوافعه  إحباطمن  نشأتكما انه كثيرا ما يعكس الاتجاه ناحية عدوانية عند الفرد 

 يبرر تصرفاته. إلى الإنسانحاجة  أنومعنى هذا  والصراع،

 وظيفة تحقيق الذات:-8-4

في  المركزيولهذه الوظيفة دورها  يتمسك بها وفكرته عن نفسه، التيتسبب والقيم  التيبالتعبير عن اتجاهاته  إشباعاوفيها يجد الفرد 

يتبناها الفرد على توجيه سلوكه  التيالاتجاهات  الذات، وتعملعن الذات ونمو وتحقيق  التعبير أهميةيؤكد  الذيعلم النفس الأنا 

 إلىيؤدي  الذي الأمر المختلفة،اط وفعالية للمثيرات البيئية يعيش فيه، كما تدفعه للاستجابة بقوة ونش الذيومكانته في المجتمع 

 (2004)ابراهيم ناصر، انجاز الهدف الرئيسي في الحياة هو تحقيق الذات.  

 وظيفة تعبيرية:-8-5

وحسب  الذات،الاتجاهات تنفيس ايجابي للتعبير عن  ماسلو( أن )براهيمو  (K.ROGERS)روجز،  كارل)من يعتبر كل 

الصفات الايجابية لفكرة الفرد عن نفسه.  تأكيد الاتجاهات، وإنمافي تبني  الأساسوالمجتمع هو  الآخرينهذين الباحثين ليس رضا 

 (1986)عطوف محمد ياسين، 

خلال الوظيفة التعبيرية  واجتماعيا، فمننفسيا  إشباعافي حين يتمكن الفرد من التعبير عن مدى موافقته لموضوع ما فانه يحقق 

 جانب.النفسية والاجتماعية على  هالتزاماتيحاول الفرد الاعتراف والتصريح عن 

 النفعية: الوظيفة-8-6

تعود عليهم من  التي الإثابةزيادة  إلىالناس يسعون  أناجتماعية باعتبار  أهدافتحقيق  أساسجوهرها على  فيهي وظيفة تقوم 

تحقيق الفائدة من المحيط  إلىالحياة يسعون  فيالناس  إن( GREMI BINAMبنتام، )جيمي  الاجتماعية، ويذكربيئتهم 

 (1986)عطوف محمد ياسين،  الاجتماعي.

، بحيث يتكون لدى الفرد اتجاهات ايجابية نحو مواضيع موجودة في عالمه الآخرينيحصل عليه من قبل موافقة  الاجتماعيفالثواب 

تحقيق منافع بغرض الملائمة  إلىتحيطه ،فالاتجاهات تسعى  التيلك تتكون لديه اتجاهات سلبية نحو المواضيع وكذالتي تشبع حاجاته 
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التي تساعده  الاتجاهاتيبحث الإنسان في زيادة المثوبة وتقليل العقوبة، وعليه يسعى في تنمية  يثالاجتماعية بحالنفسية والموافقة 

)سناء  قد يحقق أهداف الفرد ومراميه. الاتجاهمع التأميم ويعني هذا أن  اتجاهافي تحقيق أهدافه ، فالطبيب الناشئ الذي قد يكون 

 (2010حسن، 

 المعرفية: الوظيفة-8-7

الفرد وتمده بمستويات من القيم والمعرف المتعارف عليها في مجتمع ما، ومن ثم يتمكن من إجراء تقويم شامل  تجاهاتلااتساعد 

إيجابية وعليه يصبح الفرد ذا أحكام متسقة فيزداد  واتخاذ مواقفلتلك القيم والمعارف، فالمعرفة تنير الطريق أمام إصدار أحكام 

 (2010)سناء حسن،  في محيطه. الموجودةالاجتماعية و البيئية فهمه وتستقيم استجاباته إزاء المثيرات 

 للاتجاهات:المفسرة  النظريات-9

لقد أثمرت جهود علماء النفس منذ بداية القـرن الماضي إلى الوصول إلى عدد غير قليل من النظريات الخاصة بالاتجاهات ولما كانت 

 الباحثين وعلمـاء الـنفس يختلفون في تأكيدهم على جوانب دون أخرى، للسلوك فإنوأنواع متعددة  للاتجاهات،هناك جوانب مختلفة 

الأسـاليب التـي ينتهجونها في دراسة نفس السلوك، منطلقين في ذلك من وجهات نظر متباينة، كذلك تلعب كما أنهم يختلفون في 

 يسود المجتمع من افتراضات فلسفية دوراً في تعدد نظريـات الاتجاهات. العصر وماروح 

 نظرية الباعث:-9-1

بين صورة  والايجابيات، أوموازنة بين كل من السلبيات  أوتكون الاتجاهات يتحقق من خلال عملية تقدير  أنترى هذه النظرية 

 لك.ذالبدائل بعد  أحسنثم اختيار  مختلفة،موضوعات  أولجوانب  تأييد

 الحفل،دان حضور هذا الوالدين لا ير  أنلكنه يعرف  الحفل،فشعور الطالب بان الحفل ممتع وشيق يكون لديه اتجاها ايجابيا نحو 

لنظرية الباعث في هذه الحالة سوف يتحدد الاتجاه النهائي للطالب تبعا  الحفل، ووفقاوهذا يكون لديه اتجاها سلبيا نحو حضور 

 (2005)زين العابدين درويش،  والمعارضة في هذا الموقف. التأييدلمقدار قوى 



96 
 

 
 

لك ذ الرفض، يتأكد أو الإشباعتحقق  التيوبالتالي تبنى الاتجاهات  الكسب، إلىيسعون دائما  الأفراد أنتؤكد نظرية الباعث  إذن

ومن ثمة تؤكد النظرية الدور  الفائدة، أوويتوقعون فيها الكسب  الأهدافيتبنون  الأهداف، حيثعندما يحدث صراع بين  أكثر

 كبير.حد   إلىفهم صناع القرار  اتجاهاتهم،في اكتساب وتكون  للإفرادالايجابي والفعال 

 الوظيفية:النظرية -9-2

 الأساس أنفي  (STOULAND1959( و)ستولان     KATS 1960ك يتزكل من )  أشارتتلخص هذه النظرية كما 

العوامل الموقفية والاتصالية الموجهة نحو تغيير الاتجاهات  أن للتغيير، كماللاتجاه هو بمثابة مفتاح فهم الاتجاهات ومقاومتها  الدافعي

دئه، )عبد الفتاح محمد دويدار، علم النفس الاجتماعي اصوله ومبا للاتجاهات.الدافعي  الأساسمختلفة متوقفة على  تأثيراتلها 

2006) 

بحيث تبدأ بتعديل المجال الإدراكي الذي يقع فيه  تقوم هده النظرية على تعديل المكونات الأربعة للاتجاه النفسي بطريقة متوازنة

  مبدأين:هدا الموضوع ويحدث ذلك بناءا على  وإدراكاته نحوموضوع الاتجاه ومن ثم تعديل مدركات الفرد 

 مجال الإدراك بمعني الوجود المتوازن لعناصر المجال  أولا: انتظام  

وبصورته الإدراكية المعدلة  الاتجاهلهذه العناصر ،وفي ضوء دلك يتم عرض موضوع  ثانيا : تكامل المجال بمعنى تناسق الأوضاع بالبنية  

على الفرد وبجانب دلك يتم إدخال مجموعة المعارف والمعلومات التي تتناسب مع الصيغة الإدراكية الجديدة مع ملاحظة جميع 

لمعلومات أو المعــارف المقدمة ، وعليــه فإننــا نتوقع تصاحب مجمــوعــة ا نفعاللااالخصائص ، كما يلاحظ إحداث درجة متناسبة من 

ضا لتعديل تعديــل سلــوك الفـــــرد نتيجـــة لمـــا سبق ، وهذه النظــرية لا تعتبر أساسية بالنسبة لتعديل الاتجاهات النفسية فقط ، ولكن أي

 (1999السيد و سعد عبد الرحمان، )فؤاد البهي  العقائد والمذاهب كذلك.

 المعرفية: النظرية-9-3

من المعلومات لتحل وهــذه النظريـــة تقــوم علــى فكرة المعــرفــة الطــاردة أو بمعــنى أخر مجموعـــــة مــن المعلومــات تطــرد مجمــوعة أخــرى 

ك ومن المعــــروف أن المكـــــون المعـــرفي هـــو أحـــد مكونــات الاتجـاه فعنـدما يحدث تعديل في هذا المكون المعرفي يبنى على ذل محلها،
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وهما عمليتان هامتان في  والإعلام،تعديل في المكون الانفعالي ثم السلوكي وهكذا ويعتبر هدا المدخل أساسا جيدا لعمليتي الدعاية 

 تعرف  الجماعة فالدعايةبين الجماعات أو بين الأفراد داخل  التواصل

 وهي ـعلى أنها عملية تعديل الاتجاهات من أجل تعديل السلوك وذلك في ضوء مجموعة من الأساسيات والتي لابد أن نشير إليها 

 (1999)فؤاد البهي السيد و سعيد عبد الرحمن، 

تكون  الإقنــــاع وبالتاليـ يتأثر اتجــاه الفرد بالمعرفـــة التي تتوافر لها الصفــات المنطقيــة والموضوعية من حيث خصائص عمليات      

 المكون المعرفي للاتجاه ومن ثم تحدث التغيير المطلوب. إلىالمعرفة قادرة على الدخول 

من القيم والمعايير التي يؤمن بها الفرد ومن العادات والتقاليد التي يمارسها فكلما كانت المعرفة  ـ يتأثر اتجاه الفرد بالمعرفة التي تقترب    

ل معـرفة أو المعلومة الطاردة أو الجديدة متناسبة مع نسق القيم والمعايير كانت أكثر تأثيرا في دخول المكـــون المعرفي للاتجـــاه لتحل محــ

فالمعرفة الدينية على سبيـــل المثال أي المعرفة التي تعتمد على العقيدة تكون أكثر قدرة على أن  فــــة،الصسابقة قد لا يكون لها هده 

 (ة، صفح2006،، سعد)فؤاد. تحل محل معرفة أخرى في المكون المعرفي للاتجاهات

 الاتزان: نظرية-9-4

حيز الفرد  فيمنسجمة مع بعضها البعض دون وجود توتر  الأشياءبالاتزان حالة تكون فيها جميع  1958-1946يقصد )هيدر( 

 أوالعلاقات العاطفية في حيز الحياة ،والعاطفة هي التقويم الايجابي  فيمن انسجام  يتضمنه،ويركز في مناقشته لهذا الاتزان على ما 

والى جانب هذه العلاقات العاطفية توجد علاقة الوحدة بين التمثل  حياته، فيلمدرك عن موضوع ما يكونه الشخص ا الذيالسلبي 

وغيرهما مباشرة من الجشطلت  والتساويالتقارب  ئيينتميان لبعضهما ،وقد استعار )هيدر( مباد أنهما أدرك إذاالمعرفي لموضوعين 

 (2007)مايسة احمد النيال،  الاجتماعي والتنظيم المعرفي. الإدراكوطبقهما على 
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 التحليل النفسي: نظرية-9-5

 أنهافي فراغ كما  أواتجاهات الشخص تؤثر على سلوكه في الحياة فهي لا تعمل منعزلة  أن النفسينظرية التحليل  أنصاريوضح 

البلوغ وما  إلىتمر في مراحل مختلفة ومتغيرة وتظل في حالة نمو مستمر منذ الطفولة  الأنا، وهذه  الأناتتدخل تدخلا فعالا في تكون 

منطق  إلىوتستند هذه النظرية  يعيش فيها، التييتعلمها الفرد نتيجة تفاعله مع البيئة  التيلك بمجموعة الاتجاهات في ذ متأثرة بعده،

يعد الفرويدي فالموقف  ضمن بنية الشخصية، أساسيةتحددها حاجات  بدوافع داخلية الإنسانيتفسير السلوك  فيالتحليل النفسي 

 (2010)سناء حسن،  شكلا من النرجسية للجماعة الداخلية. الأخرىمن الجماعات  الأفرادالاتجاهات السلبية ضد 

 التعلم الاجتماعي: نظرية-9-6

مفهومين في عملية تكوين  أهمية( على Bandoura et Walters باندورا، والترلقد ركز علماء التعلم الاجتماعي مثل )

يحدث عند فرد  الذيلك ذ بأنهالمحاكاة،ويعرف التعلم تبعا للمفهومين السابقين  أووالتقليد  هما: التعزيزالاتجاهات وتعديلهما 

عينة ويسمى النموذج ،ويعرض سلوكا معينا يتصف بخصائص م أخريتصف بخصائص معينة ويسمى الملاحظة نتيجة ملاحظته لفرد 

 الملاحظة التقليدي. أسلوبوهناك شروط لتعلم الاتجاهات باستخدام  ثوابيهذا نتائج 

الطفل النموذج وهو يكافأ على  رأىيتصرف مثله نحو الدمى سواء  أوالعادة يقوم بتقليد النموذج  فيالطفل السوي  أنلقد وجد 

تغيير الاتجاهات  أويمكن تطبيقه على نشأة وتطور وتعديل  الذي الاجتماعيهذا هو جوهر نظرية التعلم  يكافأ،ما قام به أم لم 

 (2003)كامل علوان الزبيدي، وخاصة الوالدين والمدرسة.   الراشدين،توجد لدى  التيالنفسية 

 الاتجاهات: أنواع-10

 ومن بين هذه الاتجاهات: هذا التنوع على التمييز بين اتجاه وآخر، الاتجاهات، وساعد متعددة من أنواعتوجد 

 الجماعي: الاتجاه-10-1

 لاعب مشهور. أوتشترط بين عديد من الناس كإعجاب الناس بزعيم سياسي  التيالاتجاهات الجماعية هي تلك الاتجاهات 



99 
 

 
 

 الفردي: الاتجاه-10-2

بفئة معينة من الناس حيث  أوتميز الفرد عن آخر، كإعجاب الفرد نفسه بشخصية معينة  التيالاتجاهات الفردية هي تلك الاتجاهات 

الجماعة فانه يمكن تسمية هذا  أفرادتكون عنده اتجاه خاص نحو مدرك يهمه دون غيره من  إذاالفرد  أنيرى )سعد عبد الرحمان( 

 (1983)سعد عبد الرحمان، اتجاها فرديا.   الاتجاه

 العلني: الاتجاه-10-3

مثل هذا الاتجاه غالبا ما يكون  يمليه عليه،حيث يسلك ما  تحفظ، أوبدون حرج  هإظهار يستطيع الفرد  الذيذلك الاتجاه  هو

 متفقا مع معايير الحاجة ونظمها وما يسودها من قيم وضغوط اجتماعية.

 السري:الاتجاه -10-4

بصورة ظاهرية ولا يسلك بما يمليه مثل هذا  إنكاره إلىبل يميل  يحرص الفرد على إخفائه في قرارة نفسه، الذيهو ذلك الاتجاه 

)كامل محمد  ما يكون هذا الاتجاه غير منسجم مع قوانين الجماعة ونظمها وقيمها وما فيها من ضغوط وقيود. الاتجاه، وغالبا

 (1996محمد عويصة، 

 الاتجاه القوي:-10-5

في بعض المواقف سلوكا جادا مثل الاتجاه نحو  وتجعله يسلك الإنسانالاتجاهات القوية هي التي تسيطر على جانب كبير من حياة 

 الوالدين.

 الاتجاه الضعيف -10-6

 لا يشغل بشدة الاتجاه. لأنهيغفل دلك  إنما ،ولا احتمالهمن يقف من الاتجاه موقفا ضعيفا لا يستطيع مقاومته 

 والاتجاه السالب:تجاه الموجب الا-10-7

 والرياضة.بالفرد نحو شيء معين كالفن  اتنحو الاتجاهات الموجبة هي الاتجاهات التي 
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شيء  إي أو الأشخاصنحو  بالإقباليوجد اتجاه ايجابي  وما دام ،أخرالاتجاهات السالبة فهي التي تجنح بالفرد بعيدا عن شيء  أما

هناك اتجاهات سلبية نحو  المدرسة، وما دامتالشخص للتقدم في  يدفع دلك الاتجاه أنفان الاحتمال كبير في  مدرسي،نشاط  أو

 تعويق مستوى التعليم. إلىالمدرسة فان دلك يؤدي 

 الاتجاه العام:-10-8

هو دلك  والاتجاه العام موجبا، آوي ينصب على الموضوع كلية بغض النظر عن كونه سالبا ذيقصد بالاتجاه العام دلك الاتجاه ال

)شفيق رضوان،  ثباتا استقرارا من الاتجاه الخاص. أكثر بأنهالعام  الاتجاهويتميز  ككل،ي يؤثر على سلوك الفرد اتجاه المدرك  ذال

2005) 

 الاتجاه الخاص:-10-9

اتجاه  إلى وبدلك يتحول تكوين اتجاهات خاصة، ويتلاشى نتيجةيضمحل  أن إمافهو  الخاص اقل ثباتا من الاتجاه العام، الاتجاه

 .والاستقرار النسبيعام به صفات الثبات 

 طبيعة الاتجاهات:-11

 التالية: للأبعاديمكن تحديد طبيعة الاتجاهات وفقا 

 التطرف:-11-1

 والمعارضة المطلقة، فإذاالمطلق  التأثيروهما  ،والأخر سالبموجب  أحدهماالمقصود من التطرف نوع من الاتجاه بين طرفين متقابلين 

 أقصى والأخر يمثلي يتصل به الاتجاه ذالقبول للموضوع ال أقصىيمثل  أحدهماتصورنا الاتجاه شبه خط مستقيم يمتد بين نقطتين 

النصفين شيئا نحو ازدياد القبول كلما ابتعدنا  التام، وبتدرج أحدقسمين عند نقطة الحياد  إلىبينهما تنقسم  والمسافة القائمةالرفض 

 (2001)محمود عبد الحليم منسي،  نحو ازدياد الرفض. الأخر ويتدرج للنصف عن النقطة الحياد
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 المحتوى:-11-2

الفرد لموضوع معين  الأفراد، فاستجابةفموضوع الاتجاه ليس واحد بالنسبة لجميع  فراد،لأايقصد بالمحتوى درجة اتضاح الاتجاه لدى 

 لا الصورة الموضوعية للاتجاه. اتية لمفهوم الاتجاه بالنسبة له،ذاستجابة  هي إنماالرفض  أومن الموضوعات سواء بالقبول 

 وضوح المعالم:-11-3

 امض.وغما هو غير واضح  والتفاصيل والتكوين، ومنهاما هو واضح المعالم  ، فمنهاوضوحهاو الاتجاهات تتقارب في درجة  إن

 (2001)محمود عبد الحليم منسي، 

 الانعزال:-11-4

يكون اتجاه الفرد مثلا نحو العلوم الطبيعية  البعض، فقدبين بعضها  ومقدار التكاملتختلف الاتجاهات من حيث درجة ترابطها 

 .الإنسانيةالعلوم  أواتجاها منعزلا عن اتجاهه نحو الرياضة 

 القوة:-11-5

التخلي  إلىمواقف تدعوا  أوتضل قوية على مر الزمن على الرغم مما يقابله من الظروف  التيتوجد لدى الفرد بعض الاتجاهات 

 وتفاعله معفينعكس الاتجاه القوي على النزوح الفرد  الاتجاهات تزداد قوة كلما ازدادت درجة وضوحها لدى الفرد، عنها، ومثل هده

 (2001)محمود عبد الحليم منسي، يدل على اتجاه قوي.   إنماالقوي في موقف معين  ورد الفعلالآخرين، 

 الاتجاهات:قياس -12

خطا  أوعلى صحة  ويلقي الأضواءقياسها ييسر التنبؤ بالسلوك  الاجتماعية، أنقياس الاتجاهات النفسية  أسباب أهممن 

وتكونه الاتجاه  نشأةمعرفته بالعوامل التي تؤثر في  وبذلك تزدادبميادين تجريبية مختلفة  القائمة، ويزود الباحثالدراسات النظرية 

 فان قياس الاتجاهات له فوائد علمية في ميادين عديدة. واستقراره وثبوته وتحوله وتطوره وتغيره، كذلك

 الاتجاه. ومعرفة ثباتالمعارضة بخصوص الاتجاه  آوة فقمعرفة الموا إلىويهدف قياس الاتجاهات 
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 وهناك العديد من الطرق لقياس الاتجاهات منها:

 :بوجاردوسطريقة -12-1

المختلفة، العصرية  أوالمسافة الاجتماعية بين الجماعات القومية  أولقياس البعد الاجتماعي  1925ظهرت طريقة )بوجاردوس( 

 أو الاجتماعيعبارات تمثل بعض مواقف الحياة الحقيقية للتعبير عن مدى البعد  أوالبعد الاجتماعي على وحدات  ويتضمن مقياس

)باسم محمد ولي و جماعة كانت.  أيبعده بالنسبة للجماعة  أونفوره  وتقبله أوتعصبه  أوح الفرد لقياس تسام الاجتماعيةالمسافة 

 (2004محمد جاسم محمد، 

 إدراكيبمجال  الشدة، وتتميزنفسي عالي  وهو اتجاه والتحامل العرقيهدا المقياس انه يقيس اتجاه التعصب العنصري  ويتضح من

خصائص هدا  أن أيضا حدلك. ويتضغير  أويكون ظاهرا  وسلوك قدعالية  وشحنة انفعاليةغير منتظم(  أو منتظم)قد يكون 

 ( 2006، سعد فؤاد،)التراكم. خاصية  إلى بالإضافة إليها شارةالإالمقياس تتناسب مع النقاط التي سبق 

رفضهم  أوعن شيء محدد و مدى تواجد اتجاه معين لدى الأفراد و درجة قبولهم  الاتجاهاتقياس  إلىكما يهدف هدا المقياس 

وجهت لهذا المقياس هو  التيالرفض المطلق ،و أهم الانتقادات  إلىاتجاها ما ،و درجات هدا المقياس متفاوتة من القبول المطلق 

 إيجادلك دليلا على رغبته في ذ على المقياس كان  درجة المفحوص عدم تساوي المسافة الاجتماعية عليه، ونلاحظ أنه كلما زادت

لك دليلا على أن أنه كلما قلت الدرجة كان ذ أيوالعكس صحيح ، الاتجاهكبيرة بينه وبين الأشخاص موضوع   اجتماعيةمسافة 

 (122، صفحة 2010)سناء حسن،  .الاتجاهبينه وبين الأشخاص موضوع  الاجتماعيةالمفحوص يحاول إلغاء المسافة 

 :THURSTONEمقياس ثرستون -12-2

الفرد لان يستجيب ايجابيا أو سلبيا لموضوع أو موقف معين  استعدادحالة  الاتجاه هوويعتمد هذا المقياس علي مفهوم أن 

أحدي عشر درجة تمثل كل منها حالة معنية  إلي ثرستون المدىلبية فقد قسم لسالإيجابية أو ا وباختلاف درجة

 . (2018)حاكم ،  "11،10،9،8،7،6،5،4،3،2،1"

 أوفيها يسأل الفرد لاختيار موافقته  والتي 1929من استخدم هده الطريقة سنة  أول أنهما فيكان ل )ثرستون( و)شيف( الفضل 

على  اتالعبار تدور حول موضوع معين ، ثم يعرف هذه  التيعدمها على مجموعة من الجمل، وقد بدأ بعدد كبير من العبارات 
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الدرجات السلبية ،ثم وضع وزنا  أقصىيمثل  وأيهماالدرجات الايجابية  أقصىتمثل  التي تالعبارا أيمجموعة من الحكام ليعرف 

 طرفي إحدى( نقطة تمثل 11لكل عبارة لحساب القيمة الوسطية لترتيب المحكمين لهذه العبارات على مقياس يتدرج طوله من )

نقطة  إماالحالات الغير مفضلة جدا لموضوع الاتجاه ،  الأخرلموضوع الاتجاه كما يمثل الطرف  جدالات التفضيل االمقياس ح

 :الشكل التالي فيط فتمثل المحايد كما يتضح الوس

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

وافق عليها غالبية الحكام  التيتضمنت الصورة النهائية للمقياس البنود  التظليل، وقدفتمثل للتظليل عدم  الأخرىالدرجات  أما 

 عليها،وافق  العبارات التي أوزانمختلفة وتمثل الدرجة الكلية مجموع  أوزان( عبارة ذات 215وهي تضم ) كونت المقياس،  والتي

 (2000)صلاح الدين محمود علام ،  الاتجاه.ميلا لموضوع  أكثروكلما زادت درجة المفحوص كان 

 التمايز السيمانتي لاسجود: مقياس-12-3

قياس استجابات المعنى عند  إلىو)سويس( و )تاتنيوم(، تهدف 1953ا )آسجود( قم به التيالدراسات  إلىترجع هذه الطريقة 

تتميز بمظهرين  الأفراد أحاديث أن إلىتقول )نوال محمد عطية(  نكا  الأفراد إلىبالنسبة  ومعانيها النفسية الأفراددلالة  أي الأفراد

 بينا.اختلافا  الأخررئيسيين يختلف كل منهما عن 

 المعنى النفسي للفظ عند الفرد. أيالمظهر السيمانتي: -

 للفظ. يالمعنى الاشار  يالصوتي: أالمظهر -

 الأفراديقصد بالتمايز كمفهوم عبارة عن تباين واختلاف دلالة اللفظ الواحد ومعناه النفسي عند  السيمانتي:المقصود بالتمايز 

 النشاط.القوة ويبعد  التقويمي، بعدكالبعد   الأبعادالمتعدد  السيمانتيداخل الحيز 

اختبارا معينا بين مجموعة من كل حكم يمثل   السيمانتي، فانمجموعة من العناصر  إلىفالفرد حينما يحكم على مفهوم ما بالنسبة 

)محمود فتحي عكاشة و محمد شفيق زكي،  السيمانتي.الحيز  فيويستعمل هذا الحكم بتحديد موضوع المفهوم  الاختبارات،

2002) 
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هذه المقياس نفس الفكرة مقياس )ليكرت(، ولكن قياس الاتجاهات وفقا لهذا المقياس يتم تحديد  إنويرى )شعبان على حسن( 

 عام.المطلوب قياسها بالنسبة لكل  نواحي

نقطة المنتصف هيا الرقم  إنهذا المقياس  فيتعكس رأيه واتجاهه يلاحظ  التي ةالايجابي هأماميطلب من المستقصى منه وضع علامة 

وهذا  سلبيا،( 4كان اقل من)  وإذا( فيكون المقياس ايجابيا 5كانت النتيجة بالمتوسط لا تقل عن )  فإذا لمعيار،ا( وهي نقطة 4)

 قاطع.انه لا يمنع من وقوعها بشكل  إلاوالتحيز بدرجة كبيرة  الأخطاءالمقياس يقلل من 

 :LIKERTليكرت  مقياس-12-4

حول  الأفرادتتعلق باتجاهات  تياليشتمل على مجموعة من العبارات  الاتجاهات، حيثقياس  فيالمقاييس استخداما  أكثريعتبر من 

غير  ، غير موافق، أدرى موافق، لاموافق بشدة،  تتفاوت من( درجات 5ويتكون الوزن بكل عبارة من ) موقف، أوموضوع  أي

تتفق مع اتجاهه ، ويقوم الباحث بعد ذلك  التيباختيار الدرجة  رأييهالتعبير عن  فيموافق بشدة بحيث يعطى الشخص الحرية الكاملة 

 . ةالايجابيدرجات  بإعطاء

 أيت السالبة فتكون الدرجات عكسية العبارا في أماحالة العبارات الموجبة  في( 5،4،3،2،1) أوزاناوتعطى هذه الاستجابات 

عدم  درجات، اما( 5درجة وهي ) أعلىتفضيلا، وتعطى  الأكثرالاتجاه  إلى( وعموما تشير الموافقة الشديدة 1،2،3،4،5)

درجاته على كل  عمو مجالكلية للفرد هيا  واحدة، والدرجةتفضيلا وتعطى درجة  الأقلالاتجاه  إلىالموافقة الشديدة فهي تشير 

 (2007)سيد محمود طواب،  بنود.ال

 ومن خصائص مقياس اليكرت:

 محكمين كما في طريقة ثرستون إلىلا يحتاج  -1

 أوزان. إلىلا تحتاج عباراته  -2

 درجة ثبات نتائجه عالية. -3

 لا يستغرق وقتا طويلا أو مالا كثيرا عند بنائه. -4

 عبارات المقياس.ضمان استجابة المبحوث على جميع  -5
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 (1989)طاقة و ياسين،  فرصة أكبر للمبحوث كي يعبر عن رأيه بالنسبة لكل عبارة من عبارات المقياس. إعطاء -6

 الإسقاطية: الاختبارات-12-5

لك ان الاتجاهات اللاشعورية ذ وع ما دون معرفته بهدف القياس ،يتم فيها قياس اتجاهات الفرد نحو موض التيالطرق  احديهيا 

يتعرض لها بحيث تنعكس حالة الفرد العقلية ، وتتضمن هده الطريقة  التيالفرد بشكل تلقائي على المثيرات  إجابات فيتنعكس 

 الغامضةيعرض على الفرد مجموعة من الصور  غامضةر في اختبارات صور الح والتداعيهما اختبارات الصور الغامضة  بأسلوبين

الفرد يسقط مشاعره على تلك الصور وليس على ما  أنكتابة ما تعبر عنه هذه الصورة ، حيث وجد   أوويطلب من المفحوص ذكر 

 (2010)سناء حسن،  الحقيقة . فيهو موجود فيها 

كلمة   أولويطلب منه ذكر  الاتجاه،الحر فيقدم فيها للشخص بعض الكلمات المفتاحية ذات علاقة بالموضوع  التداعيطريقة  أما

 بأول إكمالهاوهيا تعطى للمفحوص جمل ناقصة يطلب منه  الناقصة،الجمل  إكماللك طريقة جملة تخطر بباله عند سماعها وكذ أو

بدون قصد  أسقطوها التيتحليل الباحث استجابات المفحوصين نجدها تعبر عن استجاباتهم اللاشعورية  ذهنه، وعند إلىكلمة ترد 

 (2007)عماد عبد الرحيم زغلول و شاكر عقلة المحاميد،  نحوها.منهم على موضوعات المراد معرفة اتجاهاتهم 

 الاتجاهات حسب )كينون(: أبعاد-13

اتجاها سلبيا نحو بعض  ذخيتوقد  الفرعية،مكونات  أو الفئاتاتجاها موجبا نحو بعض هذه  يتحدالفرد قد  إن)كينون(  رأي في

والاتجاه طرقا لمفهوم كينون هوا استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة وشدة الشعور  الأخرى،المكونات الفرعية  أو الفئات

والتجريبية بعض الدراسات النظرية  إطار في أووفى ضوء هذه المفاهيم السابقة  مجردا، أومعين سواء كان )عيانيا(  نفسينحو موضوع 

 على النحو التالي: الرياضيللاتجاهات نحو النشاط  أبعاديحدث ستة  أن استطاع كينون

 اجتماعية:البدني كخبرة  النشاط-13-1

على  الأفرادفي نظر العديد من  ينطوي فأكثريشترك فيه جماعة من اثنين  الذي( ي)النشاط الرياض النشاط البدني أنمن المفترض 

كخبرة اجتماعية يتميز من خلال   البدنيلك فإن النشاط حاجات اجتماعية معينة وعلى ذ إشباع مكانيةإقيمة اجتماعية وعلى 
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 جدد وتكوين أفرادتسمح بإمكانية التعرف على  والتي الاجتماعي،توفير التفاعل  فيتسهم غالبا  التي )البدنية(الرياضية  الأنشطة

 (1994علاوي، )محمد حسن  الناس.علاقات بين 

 البدني للصحة واللياقة: النشاط-13-2

 أنهذا اللون من النشاط يمكن  ، إنالرياضيغير ممارسين للنشاط  أوانطلاقا من الفكرة السائدة لدى الكثيرين سواء من الممارسين 

بإسهامها بدرجة  أساساتتميز  أنالبدنية يمكن  الأنشطةهناك بعض  أنالمعتقد  البدنية، فمناكتساب اللياقة  فييفيد الصحة ويسهم 

 (1994)محمد حسن علاوي، تحسين صحة الفرد ولياقته.  فيكبيرة 

 كخبرة توتر مخاطرة:  البدني النشاط-13-3

قد  والتيتشتمل على جوانب معينة من المخاطر يدركها الفرد وتثير لديه شعور بالتوتر  التيالرياضية  الأنشطةلك تلك المقصود بذ

 الأخطارالتوقع التعرض لبعض  للاتجاهات، أوالتغير المفاجئ  أوالسرعة الزائدة  ماستخدابتتميز  التيالرياضية  الأنشطةبعض  فيتظهر 

 .(1994)محمد حسن علاوي،  عليها.الموافقة والسيطرة مثل هذه  فيمع افتراض قدرة الفرد بصفة عامة على التحكم 

 النشاط البدني كخبرة جمالية:-13-4

رياضية معينة يدركها الفرد على  أنشطةهناك  أن وهدا يعنيرياضية هامة لها قيمة جمالية عالية  أنشطةهناك  إن الأفراديرى كثير من 

الفني لدى  أوالجمالي  التذوق إشباعقد تمتلك القدرة على  أو معينة،جمالية  أوقد ترتبط بنوعيات فنية  أوطابع جمالي  ذات أنها

 .(1994)محمد حسن علاوي، البعض. 

 النشاط البدني لخفض التوتر:-13-5

 العصرية، وعلىقد يكون النشاط البدني في نظر البعض وسيلة لخفض التوترات الناجمة عن الاحباطات الناشئة من ضغوط الحياة 

 (1994)محمد حسن علاوي، ذلك يصبح النشاط البدني في الحالة وسيلة للترويح وتفريغ الانفعالات المكتوبة . 

 الرياضي: قللتوافالنشاط البدني كخبرة -13-6
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ممارسة الرياضة التنافسية  أنيبدو  الرياضية وقدالتوفق والمنافسة  إلىالنشاط البدني قد يوفر المجال لإشباع الحاجة  أنيرى البعض 

المثابرة على التدريب الشاق وبذل الجهد وكبح  إلىالمعاصرة وخاصة في مجال المستويات الرياضية العالية ترتبط بنوع من الخبرات تدفع 

)محمد حسن علاوي، تتطلب التخلي عن الكثير من المصادر التي تشبع بعض الرغبات.  المواقف، كماجماح النفس في العديد من 

1994) 

 والرياضي للتلاميذ: البدنينحو النشاط  الاتجاه-14

تحقيقه عند الطلاب ،وان  إلىتطوير اتجاهات ايجابية نحو النشاطات المتنوعة المرتبطة فيها هو هدف مهم تسعى التربية  إنالمربون  يير 

 بالأمنالطالب  إحساس يؤثر في،لأن ما يجرى فيها من حوادث  مواتجاهاتهالطلاب  فيالمدرسة ليست وضعا محايدا من حيث التأثير 

ينالها  التيجوانب ترتبط على نحو وثيق بعملية تكوين الاتجاهات نحو المدرسة ،فالعلامات المدرسية والكفاءة والقيمة الذاتية، وهي 

تمكنه من معرفة موقف المعلم  التيالقرائن المهمة  إحدىدرس التربية الرياضية تشكل  فيالطالب نتيجة أداءه لمهمة تعليمية معينة 

 (2009)طلال نجم عبد الله النعيمي و محمود سعيد المولي، المستقبلي.  أداءهتؤثر في  والتيحياله 

  والرياضية:الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية -15

 باكتساب الفرد للقيم المرجوة، للأهدافالتربية عبارة عن عملية تفاعل بين الفرد وبيئته )المحيط( الاجتماعية للوصول  نإ

 طريقها.عن  الإنسانحيث يتعلم  ممارسة،المعنى هي ظاهرة  اذبهوالتربية  البيئة،والاتجاهات التي تفرضها 

 تربوية، معرفية،إحداث تغيرات إيجابية مرغوبة ) إلىتهدف  ومقصودة،ططة إن تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عملية مخ

مادة التربية البدنية والرياضية ترتكز أساسا على تعليم  ووجدانه، ومنه فتعليمفي سلوك المتعلم وفي تفكيره  واجتماعية( حركية، نفسية

 امة الثقافية والاجتماعية. الأنشطة البدنية والرياضية التي تعتبر الركيزة الأساسية لها والدع

 :(2006)الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية ثانية ثانوي،  ومن خصوصياتها

 ومحيطه.وتربي فيه القدرة على التحكم في جسمه  المتعلم،أنها تستهدف تطوير الناحية البدنية والفكرية لدى -

 أنها تغرس فيه القدرة على الربط بين النشاط المفيد والغير المفيد.-
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 المقننة.أنها أكثر النشاطات التربوية والصحية خضوعا للممارسة -

 وفسيولوجية.بيولوجية  أسسأنها مبنية على -

 مرافقة لمراحل النمو. بسيكولوجية،أنها مرتبطة بظروف -

بوجودهم في جماعة فان عملية التفاعل  فالتلاميذ،  الهمةهده  أيضاودرس التربية البدنية والرياضية من حيث الواجب التربوي يؤدي 

للروح الرياضية التي تكسبهم الكثير من الصفات التربوية .فهي تعمل على تنمية السمات  والمبادئتتم بينهم في إطار القيم 

،كالطاعة وصيانة الملكية العامة والشعور بالصداقة ،الزمالة ، المثابرة ،المواظبة ، وتقاسم الصعوبات مع الزملاء ، وتدخل  لأخلاقيةا

القرار ضمن عملية تأدية الحركات والواجبات مثل :)القفز في الماء والمصارعة مع الزميل والتنافس  اتخاذصفة الشجاعة والقدرة علي 

 لزمن...الخ(.ضد الثقل وا

درس التربية  تبنى أهدافوعلى هده المرتكزات  المميز،وهده الصفات تلعب دور كبير في بناء الشخصية الإنسانية وتكسبها طابعها 

 . (1992)محمود عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي، البدنية والرياضية في المدرسة مما يعطيه الطابع التربوي 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

 
 

 خلاصة

كان ومازال محورا للكثير من الدراسات او العمود   الاجتماعي، فالاتجاهيحل موضوع الاتجاهات جانبا هاما في ميدان علم النفس 

 التي الأحداثنجد العلاقة الصريحة بين اتجاهات الفرد نحو  فإنناالفرد في محاولة للدراسة والتحليل  إلى سلوكوعند النظر  لها،الفقري 

 يتعرض لها في حياته اليومية. التيموقف من المواقف  أيتكون عناصر البيئة وبين سلوكه في 

 إلىمجالات الحياة المختلفة بشكل عام وفي المجالات التربوية بشكل خاص وظيفة حيوية كبيرة بالنظر  فيوتؤدي دراسة الاتجاهات 

تيسر لنا عملية التنبؤ بالسلوكيات  والأنشطة والأفكاروالجماعات  الأفرادمعرفتنا بالاتجاهات نحو  إن بالسلوك، حيثعلاقة الاتجاه 

تكوين اتجاهات ايجابية نحو النشاط البدني الرياضي والارتقاء بهذا  في الأهميةالمتوقعة حيال تلك الموضوعات، وهي تلعب دورا بالغ 

 تحرك الفرد وهي تعمل على تقويم الاتجاهات السلبية.  التيتمثل القوة النشاط لان 

 

 



 

 
 

 

 الثاني الباب

 التطبيقي الجانب

 الأول الفصل

الميدانية وإجراءاته البحث منهجية
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 تمهيد:

طبيعة العلاقة ينبغي على الباحث أن يتصور بحثه بالتفكير في الوسائل التي يستعملها من اجل قياس  النظريبعد دراستنا للجانب 

 ،يالمتوسط والثانو  التعليميينالطورين  فيبين استراتجيات التدريس لأساتذة التربية البدنية والرياضية واتجاهات التلاميذ نحو الممارسة 

لك من خلال إتباع خطوات منهجية تتمثل في تحديد هذه المشكلة بالبحث والدراسة، وذلذا كان لزاما على الباحث تناول 

لك الظروف التي تتم فيها التجربة وفق ضوابط منهجية، يتم بها تناول هذه المتغيرات وكذلك الطريقة التي كذو  ،ختبارهاإو المتغيرات 

 حيث صدقها وثباتها،دراسة صلاحية المقاييس من  إلىكما يجب التطرق   لك عرض مختلف وسائل القياس المستعملة،ذ إلىأضف 

 قمنا بعرض مختلف المعالجات الإحصائية لتحليل النتائج وهذا من اجل الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها. الأخيروفي 
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 :الاستطلاعيةالدراسة 1-

أساليب البحث وأدواته،  اختيارالدراسة الاستطلاعية هي عبارة عن دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة قبل قيامه ببحثه بهدف 

الحصول على نتائج  إلىمن مصداقية المقاييس والتي تؤدي بدورها  والتأكد الاختبارأفضل طريقة لإجراء  إلىالوصول  سبيلوفي 

والمتوسطات الموجودة  تالثانوياعلى بعض  استطلاعيةدراسة   إجراءلابد من  نالمتبعة كاوتطبيقا للطرق العلمية  مضبوطة وصحيحة،

التدريس  إستراتيجيةبمقاطعة تقرت وهذا من أجل قياس مستوى الصدق والثبات التي تتمتع به أدوات القياس في الدراسة )مقياس 

و معرفة مختلف الظروف التي تحيط بعملية لمعرفة الاستراتجيات المطبقة من طرفهم  للأساتذةمقابلة  أجرينالك ،وكذالاتجاهات( ومقياس

 هو: الاستطلاعيةكان الهدف من الدراسة   ،و التطبيق

 محاولة التعرف أكثر على مجتمع الدراسة الاستطلاعية.-

 معرفة متغيرات الدراسة.-

 المقاييس لعينة الدراسة.مدى تناسب -

 التعرف على المشكلات والمواقف التي قد تعترض الباحث أثناء تطبيق المقاييس.-

 مدى التفهم اللغوي لعبارات المقاييس من طرف التلاميذ والأساتذة.-

 (136، صفحة 2014)كمال بروج،  مشاهدة العلاقة التي تجمع أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ أثناء الحصة.-

لك لمعرفة الاستراتيجيات المستخدمة من طرف التربية البدنية والرياضية وذ أساتذةمقابلة لمجموعة من  أجريناولمعرفة متغيرات الدراسة 

على الساعة  2021نوفمبر  30مقابلة جماعية يوم الثلاثاء وكانت  مباشرة،وطرحها  الأسئلة،مجموعة من  إعدادوتم  الأساتذة،

حول موضوع العصف الذهني واستراتيجيات التدريس  المؤطر الأستاذتأطير و  الباحثمع أساتذة التعليم الثانوي من تنشيط  14:00

 بورقلةفي حصة التربية البدنية والرياضية بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
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حيث  وتليها كتابتها حرفيا ، المبحوثين،لك بموافقة وذما نريد معرفته، وتم تسجيل البيانات صوتيا مسبقا لما يناسب  الأسئلةإعداد تم 

لك لملائمتهم لموضوع البحث ،بحيث اختيارهم كمبحوثين وذ وأسباببنفسه وشرحنا الهدف العام من المقابلة ، قام الباحث بالتعريف

 .والأشخاصسئلة والأ  الأهدافمحددة من حيث  أيمقننة )مقيدة(  المقابلةكانت 

 السؤال.بنفس  الأخركل مبحوث لوحده ثم يليه المبحوث   أجاب، بحيث سبعة أسئلةحيث تكونت المقابلة من 

 10الملحق رقم  فيموضح  المطروح. كماعن السؤال  الإجابة فيحيث كانت الحرية للمبحوثين 

يستخدمون  الأساتذة معظم أنوتحليل نتائجها اتضح لدينا  حرفيا،خلال المقابلة وبعد تسجيل المقابلة وكتابتها  نم المقابلة:نتائج 

تطبيقهم بما يتناسب مع زمن الحصة  وإمكانية للمنهاج،لملائمتهم  لكالموجه، وذالاكتشاف  واستراتيجيةحل المشكلات  إستراتيجية

 وعدد التلاميذ والوسائل المتوفرة.

 منهج البحث:-2

نتائج وحقائق  إلىوبالتالي الوصول  المنهج العلمي هو أسلوب للتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها وعرضها،

 (53، صفحة 2010)ريحي و عثمان،  معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة

في العلوم  الحقيقة إلى" مجموعه القواعد التي يستعملها الباحث لتفسير ظاهرة معينه بهدف الوصول  بأنه:و يعرفه محمد بدوي 

، 2014)محمد،  . " معلومة نتيجة إلىالتي تهيمن على سير العقل و تحدد عملياته حتى يصل  العامةمن القواعد  طائفةبواسطة 

 (19صفحة 

يسلكها  والدقيقة التي الواضحة العلميةنهج العلمي بأنه " مجموعة الخطوات لميعرف الدكتور عامر مصباح ا أخرى ومن جهة

 (13، صفحة 2014)عامر،  " معينه إعلاميه أو سياسية أومعالجة ظاهرة اجتماعيه  أوالباحث في مناقشه 

ونظرا لطبيعة موضوعنا ومن اجل تشخيص الظاهرة وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها تبين لنا أنه من المناسب 

لك لتماشيه مع هدف الدراسة، وهو أحد المناهج الرئيسية الذي يعتمد بشكل رئيسي في وذالتحليلي المنهج الوصفي  استخدام

 مستويين: علىالدراسات العلمية 
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أو الاستكشافية أي التعرف على أهم الفروض التي ينبغي أن  الاستطلاعيةهو مرحلة البحوث أو الدراسات  المستوى الأول:

 توضح موضع البحث.

 .(129، صفحة 2007)جمال محمد،  البحوث التي تعتمد على المنهج الوصفي في تناول موضوعاتها المستوى الثاني:

 مجتمع الدراسة:-3

تبر مجتمع الدراسة في هذا البحث أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ المؤسسات التربوية لمرحلة التعليم المتوسط والثانوي يع

 تقرت.لمقاطعة 

ية التابعة لمديرية التربية لولا والامتحاناتحصائيات المقدمة من طرف مصلحة التمدرس للإوقد بلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة استنادا 

تلميذ  (10114الطور الثانوي، و) فييدرسون ( تلميذ وتلميذة، 6717(،) 2023-2022تقرت خلال السنة الدراسية )

وبلغ  بالنسبة للطور الثانوي، ،أستاذ 24البحث الخاص بالأساتذة فقد بلغ عددهم  ما مجتمعأ يدرسون في الطور المتوسط، ،وتلميذة

 أستاذ. 40المتوسط ساتذة بالنسبة للطور عدد الأ

 يمثل أفراد مجتمع البحث: 02جدول رقم 

 عدد الثانويات عدد الأساتذة عدد التلاميذ
  3187 ذكور

24 
 

 
 3530 إناث 08

 6717 المجموع

 

 عدد المتوسطات عدد الأساتذة عدد التلاميذ
  4174 ذكور

40 
 
 5940 إناث 20
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  10114 المجموع

 

 الدراسةعينة -4

بما أن مجتمع البحث كبير ويصعب على الباحث الاتصال بجميع عناصر أفراد المجتمع ومن أجل الحصول منهم على أجوبة ،لابد 

ة تعنى طريقة جمع البيانات والمعلومات من وعن عناصر نوالعي أخد العينات التي تمثل المجتمع الأصلي، إليعلى الباحث اللجوء 

لوب معين من جميع عناصر ومفردات الدراسة ،وبما يخدم ويتناسب ويعمل على تحقيق هدف وحالات محددة يتم اختيارها بأس

 (138، صفحة 2010)ربحي و عثمان، الدراسة

من الاعتماد عليها وعلى نتائجها  ننتمك حتىوقد حاولنا في هذه الدراسة أن تكون العينة أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي للدراسة 

، وهما عينة أساتذة التربية البدنية والرياضية وعينة التلاميذ الموجودين جزئيينوقد شملت عينة البحث  تعميمها،ولو بصورة نسبية في 

 سطات مقاطعة ولاية تقرتفي ثانويات ومتو 

 بطريقة عشوائيةوعند اختيار العينة يجب على الباحث إتباع الطريقة المناسبة في اختيار عينة بحثه، وفي بحثنا هذا قمنا باختيار العينة 

 والمتوسطة.تلاميذ المرحلة الثانوية  عشوائية منمن مجتمع الدراسة والمتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية وعينة 

( 200)، والثانوي( تلاميذ من الطور 200)واشتملت عينة بحثنا الحالي على  مميزات،لم نخص العينة بأية خصائص أو  أنناأي 

 متوسط،طور يدرسون فى ال أساتذة( 10)ثانوي، وطور يدرسون في ال ( أساتذة10تلميذ من الطور المتوسط، بطريقة عشوائية و)

 متوسطات.  07ثانويات و 6وقد تم اخذ  ( تلميذ،20بحيث كانت عينة كل أستاذ )

 ، موزعين كما يلي: بطريقة عشوائية  نويات والمتوسطاتالثا ، واخترنا وقد قمنا باختيار مقاطعة تقرت
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 يمثل عينة الثانويات  30جدول رقم 
 

 عدد التلاميذ الأساتذةعدد  اسم الثانوية
 40 02 الإبراهيميثانوية البشير 

 40 02 ثانوية متقنة هواري بومدين
 40 02 ثانوية لزهاري تونسي

 20 01 ثانوية زقونى محمد الصغير
 20 01 عبد القادر الأميرثانوية 

 40 02 ثانوية عبد الرحمان الكواكبي
 200 10 المجموع

 
 يمثل عينة المتوسطات 40جدول رقم 

 عدد التلاميذ الأساتذةعدد  اسم المتوسطة
 20 01 متوسطة المجاهد عطالي محمد الصغير
 40 02 متوسطة معادي محمد فخر الدين

 40 02 متوسطة المجاهد نتاري محمد
 40 02 متوسطة عبد المؤمن بن علي

 20 01 متوسطة نصرات حشاني
 20 01 متوسطة الايمام علي
 متوسطة خروبي محمد

 الأخضر
01 20 

 200 10 المجموع
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 متغيرات الدراسة:-5

 في بحثنا هذا هو استراتجيات التدريس لأساتذة التربية البدنية والرياضية.المتغير المستقل:  5-1

 نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي الاتجاهاتوفي بحثنا هذا هو المتغير التابع: 2-5 

 مجالات البحث:6-

 المجال المكاني: 6-1

 أجريت الدراسة في المقاطعة تقرت ولاية تقرت.

 المجال الزماني: 6-2

للبحث، أما  المنهجي الإطاروات البحث وتحديد دة العلمية وضبط أدتمت دراستنا هذه خلال الفترة الممتدة من المشروع في جمع الما

حيث تم توزيع الاستمارات علي  ،2023غاية شهر فيفري  إلى 2022في الجانب التطبيقي الذي انطلقنا به من شهر جانفي 

ثم تم جمع كل  التلاميذ بالثانويات والمتوسطات المذكورة سابقا والمتمثلة في مقياس الاتجاهات ومقياس استراتجيات التدريس،

 فريغها وتطبيق العملية الإحصائية لضبط النتائج.الاستمارات والشروع في ت

 أدوات الدراسة:-7

لك، ومن المتفق عليه أن أداة البحث باحث انتقاء الأداة المناسبة لذعلى ال لغرض جمع المعطيات والمعلومات عن موضوع الدراسة،

فان أداة البحث  هالبحث. وعليتساعد على جمع الحقائق والمعلومات المتعلقة بموضوع  امنها، كمتساعد الباحث على تحقيق أهداف 

 وقد استخدمنا في بحثنا هذا ما يلي: هي الوسيلة الوحيدة التي يمكن بواسطتها الباحث من حل المشكلة،
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 حل المشكلات والاكتشاف الموجه: إستراتيجية مقياس أولا: تصميم
( فقرة كما في ملحق 24حل المشكلات والاكتشاف الموجه في استبانة تم بناؤها، وتكونت من ) ستراتيجيةإاختبار تم تصميم   

حل المشكلات  إستراتيجية)كل من   هدافالمفاهيم وتعريفات والأهمية والأ إلىخلال اللجوء  إعداد الفقرات من (، وتم01)

وإبداء الرأي وتعديل  (، للاستشارة02عرضت على مختصين في المجال التربوي والرياضي كما في ملحق ) ،والاكتشاف الموجه(

( 2005)الحمادنة، (، Picard,2006( و)1995الفقرات لإخراجها بالصورة النهائية من خلال الرجوع إلى دراسات )زيتون، 

 (.1987)قلادة،، (2007)السعودي،و 

( 24في صورته النهائية بعد التعديل كما هي)حل المشكلات والاكتشاف الموجه  ستراتيجيةإ مقياساستبانة وبقيت عدد فقرات       

 ( كما يلي:01في ملحق) مجالين كماوتم التعديل في محتوى فقراتها موزعة على  فقرة،

 استخدام الإستراتيجية، وتكونتتقيس مستوي  أسئلةويتضمن مجموعة حل المشكلات؛  إستراتيجيةالمجال الأول: مقياس  -

 (11الى الفقرة رقم01من الفقرة رقم )فقرة، ( 11من )

وتكونت  ،الإستراتيجيةتقيس مستوي استخدام  أسئلةويتضمن مجموعة الموجه؛  الاكتشاف إستراتيجيةمقياس المجال الثاني:  -

 (.24الى الفقرة رقم 12الفقرة رقم )من  ( فقرة،13من )

 :الأداةتقدير درجات 

تنطبق ( على الفقرات الإيجابية " 1( إلى )5يعطي المفحوص درجة عن استجابته لكل فقرة من فقرات المقياس تمتد من )       

 (".1) إطلاقالا تنطبق (، 2) لا تنطبق(، 3) حد ما إلىتنطبق (، 4) تنطبق(، 5) بشدة

 تستراتيجياللإلك لمعرفة مستوي تطبيق الأساتذة تستهدفها الأداة هي التلاميذ وذ التيالجهة : ملاحظة

 :داةلأا صدق
حل  ستراتيجيةإتم التأكد من صدق مقياس داة من خلال عرضها على مجموعة مؤهلة من الخبراء،بعد التحقق من صدق الأ

المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي( من خلال تطبيق المقياس على عينة باستخدام طريقة صدق الموجه  كتشافوالا المشكلات 

درجات العينة ترتيباً تنازلياً وفقا للدرجة الكلية  ، ثم ترتيبمجتمع الدراسة وخارج عينة الدراسة(تلميذ من 30استطلاعية بلغ عددها )

ابي والانحراف المعياري للمستويين، ثم حساب قيمة للمقياس، وتقسيم الدرجات إلى طرفين علوي وسفلي، و حساب المتوسط الحس

 :( يوضح ذلك05" ت " بين المستويين والجدول التالي رقم )
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 (05جدول رقم )

أفراد العينة الاستطلاعية  المميز وغير المميز لدرجاتلدلالة الفرق بين متوسطات المستويين  (T-Test) نتائج الاختبار التائي

 استراتجيات التدريسعلى مقياس 

الانحراف  المتوسط الحسابي عدد الأفراد الفئة
 المعياري

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.000دالة عند  18 3.01 82.80 10 الدنيا
 4.79 104.50 10 العليا
 (06الملحق رقم) 26spssإعداد الباحث اعتمادا على مخرجات نالمصدر: م

يشير إلى أن المقياس يتمتع  وهذا (α≤0.05)( أن قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 5يتضح من الجدول رقم )

كما تم استخراج صدق   .بالقدرة على التمييز بين المستويين القوي والضعيف، مما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق

( محكمين من أعضاء الهيئات التدريسية 8( من خلال عرضه على )Content Validityالمقياس باستخدام صدق المحتوى )

، قام الباحث بإجراء التعديلات التي أقترحها المحكمون، هذا وقد اعتمدت نسبة موافقة تالاستبياناوبعد جمع (، 7ملحق )

فأكثر للفقرة للإبقاء عليها، وبعد إجراء التعديلات التي اقترحها المحكمون أصبح عدد الفقرات في صورتها النهائية كما  %(90)

 ( فقرة.24هي )

 :الأداة ثبات

باستخدام طريقة الاتساق الداخلي من خلال تطبيقه حل المشكلات والاكتشاف الموجه  إستراتيجيةمقياس تم التحقق من ثبات 

وتم حساب ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا،  تلميذ،( 30عينة أولية من غير عينة الدراسة مقدارها )على 

 ( قيم معاملات الثبات للمقياس الكلي ومجالاته الفرعية.06ويوضح الجدول )

 لمقياسل والكلية الفرعية الثبات معاملات :(06) الجدول

 ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة العبارات المقاييس

 ألفا كرونباخ 

حل المشكلات  ستراتيجيةإمقياس 

 والاكتشاف الموجه

 

24 0.87 
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 (07الملحق رقم) 26spssإعداد الباحث اعتمادا على مخرجات نالمصدر: م

 (α≤0.05*دالة عند مستوى الدلالة )  

( إلى أن المقياس وجميع مجالاته يتمتع بثبات واتساق داخلي عالٍ، إذ جاءت معاملات 06تشير البيانات الموضحة في جدول )    

 .دالة إحصائيا تكان  (0.87كرونباخ )  ألفا الثبات لمفهوم الاتساق الداخلي

 الرياضي:التلاميذ نحو النشاط البدني  لاتجاهاتثانيا: مقياس كينون 

وأعد صورته إلى العربية محمد حسن Gerald Kenyon ( 1968)"وضعه في الأصل جيرالد كينون 

علاوي ،وقد تم وضع مقياس على أساس افتراض النشاط البدني الرياضي يمكن تبسيطه إلى مكونات أكثر تحديدا 

واستطاع " كينون " أن يحدد ستة أبعاد  فرعية غير متجانسة تقريبا،وأوضح معنى  كما يمكن تقسيمه إلى فئات 

 للاتجاهات نحو النشاط البدني على النحو التالي":

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية1-

 النشاط البدني للصحة واللياقة2-

 النشاط البدني كخبرة توتر مخاطرة3-

 النشاط البدني كخبرة جمالية4-

 لتوترالنشاط البدني لخفض ا5-

 (1998)محمد حسن علاوي،  النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي.6-

 

 

 



121 

 
 

 للاتجاهات( يبين توزيع العبارات الإيجابية والعبارات السالبة حسب أبعاد مقياس كينون 07جدول رقم )
  الرياضي.نحو النشاط 

 أرقام العبارات السلبية الإيجابيةأرقام العبارات  المجموع الأبعاد

 النشاط البدني
 كخبرة اجتماعية

08 29،25،20،17،11 49،39،19 

 النشاط البدني
 للصحة واللياقة

11 47،40،32،23،18،15،10،04 36،27،06 

 النشاط البدني
كخبرة توتر 

 مخاطرة
09 53،50،42،28،07 38،22،13،01 

 النشاط البدني
 كخبرة جمالية

09 48،45،41،35،33،30،14،08،03  

 النشاط البدني
 لخفض التوتر

09 51،44،37،26،21،16،12 54،31 

 النشاط البدني
 كخبرة للتفوق

 الرياضي
08 43،34،09،02 52،46،24،05 

 نحو النشاط البدني للاتجاهات( يبين درجات العبارات الموجبة والسالبة لمقياس كينون 08جدول رقم ) 

 السالبةالعبارات  العبارات الموجبة الآراء

 01 05 بدرجة كبيرة أوافق-1
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 02 04 أوافق-2

 03 03 أكون رأي بعد لم-3

 04 02 أعارض-4

 05 01 أعارض بدرجة كبيرة-5

 حساب المتوسط الفرضي للاتجاهات:-

 54عدد الفقرات 

 05عدد البدائل 

 15=5+4+3+2+1اجمع البدائل:

 3=5÷15ثم اقسم النتيجة على عددهم 

 (.162المتوسط الفرضي يساوى) ، إذن162=3×54على عدد الفقرات: النتيجةثم نضرب 

 حل المشكلات: للاستراتيجيةحساب المتوسط الفرضي -

 (33المتوسط الفرضي يساوى ) ، إذن33=3×11

 الاكتشاف الموجه: للاستراتيجيةحساب المتوسط الفرضي -

 (.39المتوسط الفرضي يساوى) إذن، 39=3×13

 الخصائص السيكومترية للأداة: 2-1
 ثبات أدوات الدراسة: 2-1-1

 : الداخلي الاتساقطريقة  2-1-1-1
 باخ وكانت النتائج موضحة كالتالي:نالداخلي ألفا كرو  الاتساق( يمثل معامل ثبات 09جدول رقم )     

 معامل ألفا كرونباخ العبارات  المقياس
نحو النشاط  الاتجاهات
 الرياضيالبدني 

 
54 0.92 
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 (08الملحق رقم) 26spssإعداد الباحث اعتمادا على مخرجات نالمصدر: م

 طريقة التجزئة النصفية: 2-1-1-2
 ( يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية10جدول رقم )     

معامل الارتباط بين  المقياس
قبل  جزئي الاستمارة

 التصحيح

معامل الارتباط سبيرمان 
 وبروان بعد التصحيح

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.920 0.853 نحو النشاط البدني الاتجاهات

 (09الملحق رقم) 26spssإعداد الباحث اعتمادا على مخرجات نالمصدر: م

 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2
 المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداول التالية:قمنا بحساب الصدق التمييزي بطريقة صدق 

 ( يمثل صدق مقياس الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.11جدول رقم ) 
الانحراف  المتوسط الحسابي عدد الأفراد الفئة

 المعياري
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.000دالة عند  18 8.73 187.3 10 الدنيا
 2.06 200 10 العليا
 (05الملحق رقم) 26spssإعداد الباحث اعتمادا على مخرجات نالمصدر: م

اتضح أن معاملات الارتباط الناتجة )معاملات الثبات( بطريقة الاتساق الداخلي وبطريقة ( 10( و )09ـ من خلال نتائج الجدولين )

 الدراسة تمتاز بدرجة عالية من الثبات. أداةمما يشير إلى أن  0,01التجزئة النصفية دالة إحصائيا عند مستوى 

( والمتوسط الحسابي للفئة 187.3بين قيمة المتوسط الحسابي للفئة الدنيا ) اختلاف( نلاحظ 11ـ من خلال نتائج الجدول رقم)

 ( وبالتالي فإن أداة الدراسة تمتاز بدرجة عالية من الصدق التمييزي 200العليا )

 الاعتماد عليهــــا في الدراسة الأساسية.  وبالتالي يمكننـــــــــايتضح مما سبق أن أداة الدراسة تمتاز بدرجـــــــــــة عاليـــة من الصدق والثبــــات     
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 وزيع لعينة الدراسة:تاعتدالية ال 2-3

المقصود بالاعتدالية هي مدى تحرر التوزيع من الالتواء، والالتواء قد يكون سالبا أو موجبا، في حين أن التوزيع الاعتدالي لا التواء 

، وقد استعملنا اختبار ااعتدا ليوكلما اقترب معامل الالتواء من الصفر كان التوزيع  3الى+3فيه، يمتد معامل الالتواء من 

(aSmirnov-Kolmogorovلان ،)  50من  أكبرالعينة. 

 (aSmirnov-Kolmogorov)قيم اعتدالية التوزيع لعينة الدراسة باختبار  (: يمثل21جدول قم )

مستوى  Sig قيمة المعنوية العينة 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.05 0.000 0.099 400 الاتجاهات
حل  إستراتجية

 المشكلات
 دال 0.05 0.000 0.107 400

 الاكتشاف إستراتيجية
 الموجه

 دال 0.05 0.000 0.146 400

 (01الملحق رقم) spss26إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات  نالمصدر: م

 واستراتيجيةفي كل من الاتجاهات  0.000تساوي  sig( نلاحظ أن قيم 12من خلال الجدول رقم )تحليل: 

ومنه البيانات غير متوزعة طبيعيا  α= 0.05الاكتشاف الموجه اقل من مستوي الدلالة  واستراتيجيةحل المشكلات 

 .أي البيانات لابرامترية
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 :الإحصائية الأساليب-8

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:

 المعياري. والانحرافالمتوسط الحسابي  .1

 النسبة المؤوية والتكرارات. .2

 كندال.معامل الارتباط   .3

4. T-test الطرفية(. المقارنة)لحساب صدق  ستقلتينلعينتين م 

 ( لعينة واحدة.Tاختبار ) .5

يهدف إلى معرفة طبيعة توزيع البيانات ومدى اقترابها الذي Kolmogrov Smirnov (K-Sاستخدام اختبار ) .6

 من التوزيع الطبيعي

 



 

 

 

 الفصل الثاني
عرض وتحليل ومناقشة 

 نتائج البحث
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 تحليل عبارات استبانة الاتجاهات: يمثل 13رقم جدول 

رقم 

 ةالعبار 
المتوسط  بدرجة كبيرة أعارض عارضأ رأي أكونلم  وافقأ بدرجة كبيرة وافقأ

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

   النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

25.3 101 %8 3 %8 3 1س

% 

194 48.5

% 

99 24.8% 3,9575 ,77278 

 73604, 4,1400 %0 0 %1 4 %18 72 %47 188 %34 136 2س

45.5 182 3س

% 

194 48.5

% 

24 6% 0 0% 0 0% 4,3950 ,59990 

70.8 283 4س

% 

95 23.8

% 

22 5.5% 0 0% 0 0% 4,6525 ,58102 

45.5 182 %20 80 %8 3 %3 1 5س

% 

134 33.5% 4,1125 ,75913 

10.3 41 %1.8 7 %1 4 6س

% 

213 53.3

% 

135 33.8% 4,1700 ,75666 

40.3 161 %42 168 7س

% 

67 16.8

% 

3 8% 1 3% 4,2300 ,76718 

 66392, 4,4825 %0 0 %8 3 %7.3 29 %35 140 %57 228 8س

58.8 235 9س

% 

132 33% 33 8.3% 0 0% 0 0% 4,5050 ,64499 

57.3 229 10س

% 

124 31% 47 11.8

% 

0 0% 0 0% 4,4550 ,69583 

48.3 193 11س

% 

32 128% 76 19% 3 8% 0 0% 4,2775 ,79187 

33.3 133 %53 212 12س

% 

55 13.8

% 

0 0% 0 0% 4,3925 ,71745 

12.8 51 %1.3 5 %8 3 13س

% 

249 62.3

% 

92 23% 4,0550 ,68786 
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49.5 198 14س

% 

136 34% 66 16.5

% 

0 0% 0 0% 4,3300 ,74329 

54.5 218 15س

% 

151 37.8

% 

31 7.8% 0 0% 0 %0 4,4675 ,63636 

33.5 134 %40 160 16س 

% 

106 26.5

% 

0 %0 0 %0 4,1350 ,80523 

51.3 205 17س 

%0 

176 44%0 19 4.8%

0 

0 %0 0 %0 4,4650 ,58706 

48.3 193 18س 

% 

151 37.8

% 

56 %14 0 %0 0 %0 4,3425 71166 

 .63 254 20س 

%5 

98 24. 

%5 

48 12% 0 %0 0 %0 4,5150 ,70072 

38.8 155 21س 

% 

180 45% 65 16.3

% 

0 %0 0 %0 4,2250 ,70755 

22.3 89 %3 1 %0 0 22س 

% 

187 46.8

% 

123 30.8% 4,0800 ,73139 

45.5 182 23س 

%0 

159 39.8

%0 

59 14.8

%0 

0 %0 0 %0 4,3075 ,71359 

13.5 54 %8 3 %3 1 24س 

% 

215 53.8

% 

127 31.8% 4,1600 ,69325 

30.7 122 25س 

% 

138 34.5

% 

138 34.5

% 

0 %0 0 %0 3,9598 ,80826 

44.5 178 26س 

% 

160 40% 62 15.5

% 

0 %0 0 %0 4,2900 ,71916 

20.8 83 %1 4 %0 0 27س

% 

200 50% 113 28.3% 4,0550 ,72684 

42.5 170 28س 

% 

163 40.8

% 

64 16% 3 8% 0 %0 4,2500 ,74423 

53.8 215 29س 

% 

156 39% 29 7.3% 0 %0 0 %0 4,4650 ,62830 
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33.3 133 30س 

% 

214 53.5

% 

53 13.3

% 

0 %0 0 %0 4,2000 ,65274 

28.8 115 31س 

% 

202 50.5

% 

69 17.3

% 

9 2.3% 5 1.3% 4,0325 ,81431 

51.5 206 32س 

% 

126 31.5

% 

68 17% 0 %0 0 %0 4,3450 ,75326 

 73577, 4,0000 0% 0 0% 0 %27 108 %46 184 %27 108 33س 

34.5 138 %42 168 34س 

% 

91 22.8

% 

3 8% 0 0% 4,1775 ,80474 

41.8 167 35س 

% 

141 35.3

% 

86 21.5

% 

6 1.5% 0 0% 4,1725 ,81511 

 .22 91 %1.8 7 %0 0 36س 

%8 

180 45% 122 30.5% 4,0425 ,77601 

39.8 159 37س 

% 

184 46% 51 12.8

% 

6 1.5% 0 %0 4,2400 ,72713 

 76906, 4,2550 %42.5 170 %42.5 173 11.8 47 %2.3 9 %3 1 38س 

39.8 159 %42 168 40س 

% 

43 18.3

% 

0 0% 0 %0 4,2375 ,73991 

33.8 135 %46.5 186 41س 

% 

79 19.8

% 

0 0% 0 0% 4,2675 ,76969 

44.5 178 %42.3 169 42س 

% 

50 %12.

5 

3 8% 0 0% 4,2825 ,70636 

31.3 125 %51 204 43س 

% 

68 17% 3 8% 0 0% 4,3250 ,77839 

49.5 198 35.5% 142 44س 

% 

60 15% 0 0% 0 0% 4,2050 ,68127 

32.3 129 36.8 147 45س

% 

121 30.3

% 

3 8% 0 0% 4,0500 ,83621 

 83498, 3,9447 %30.3 121 %35 140 %33 132 %1 4 3% 1 46س 
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42.8 171 %41 164 47س

% 

65 16.3

% 

0 %0 0 0% 4,2475 ,71591 

 67583, 4,3800 %0 0 %0 0 %11 44 %40 160 %49 196 48س

35.8 143 %44.8 179 50س

% 

74 18.5

% 

3 8% 1 3% 4,2400 ,79308 

.46% 185 %34.8 1390 51س

3 

73 18.5

% 

3 8% 0 0% 4,1500 ,73406 

13.5 54 %0 0 %1.3 5 52س 

% 

169 42.3% 172 43% 4,2575 ,78277 

38.5 154 %51.5 206 53س 

% 

40 10% 0 0% 0 0% 4,4150 66625 

 74618, 4,3600 %51.5 206 %33.8 135 %14 56 %8 3 %0 0 54س

 (12الملحق رقم) 26spssالمصدر:من إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات

 تحليل بيانات الجدول:

( 3)باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو المبحوثين الذين  إن، 01تشير النتائج الواردة في الجدول أعلاه أنه بان العبارة رقم 

بلم أكون رأي كان  اأجابو ، والمبحوثين الذين (8)%بنسبة  (3)باوافق كان عددهم  اأجابو ، والمبحوثين الذين (%8)بنسبة 

(، والمبحوثين 48.5%( بنسبة )194ب أعارض كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين %25.3بنسبة )  (101)عددهم 

(وبانحراف 4,3950(  3,9575وسط الحسابي)(،بمت24.8%( بنسبة )  99بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو الذين 

 %34بنسبة )  136باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو ان المبحوثين الذين 02( والعبارة رقم 77278,قدره ) معياري

بلم أكون رأي كان عددهم   اأجابو ( ، والمبحوثين الذين  % 47ة )( بنسب188باوافق كان عددهم ) اأجابو (، والمبحوثين الذين 

 اأجابو (، والمبحوثين الذين  1%( بنسبة )  4ب أعارض كان عددهم ) اأجابو (، والمبحوثين الذين  18%( بنسبة )  72) 

 03، والعبارة رقم  معياري( وانحراف 4,1400وبمتوسط حسابي قدره ) (،  0%( بنسبة )0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )

باوافق كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين 45.5%( بنسبة )  182باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو المبحوثين الذين  إن

(،   48.5%( بنسبة ) 24بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 45.5%( بنسبة ) 182عددهم ) 

بأعارض بدرجة كبيرة كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة )  0ب أعارض كان عددهم ) اأجابو حوثين الذين والمب
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ان ب،04(،والعبارة رقم 59990,قدره ) معياري( وبانحراف 4,3950وبمتوسط حسابي قدره)(، 0%( بنسبة )0) عددهم 

باوافق كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين 70.8%( بنسبة )  283باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو المبحوثين الذين 

(،   5.5%( بنسبة )22بلم أكون رأي كان عددهم )    اأجابو (، والمبحوثين الذين  23.8%( بنسبة )  95)عددهم 

بأعارض بدرجة كبيرة كان  اأجابو بحوثين الذين (، والم 0%( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )   اأجابو والمبحوثين الذين 

 إن، 05(،والعبارة رقم 58102,قدره ) معياريوبانحراف  4,6525متوسط حسابي قدره (، 0%( بنسبة )  0عددهم )

( 3باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 3%( بنسبة )  1باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو الذين  المبحوثين

ب  اأجابو (، والمبحوثين الذين  20%( بنسبة )  80بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 8%بنسبة )  

( بنسبة 134بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين   45.5%( بنسبة ) 182أعارض كان عددهم )

ان المبحوثين الذين و ، 06،والعبارة رقم( 75913,قدره ) معياريبانحراف  4,1125حسابي قدره  (، وبمتوسط%33.5) 

(،  1.8( بنسبة ) 7باوافق كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 1%( بنسبة ) 4باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو 

ب أعارض كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين 10.3%( بنسبة )  41بلم أكون رأي كان عددهم )  اأجابو والمبحوثين الذين 

 33.8%( بنسبة ) 135بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) اأجابو (، والمبحوثين الذين  53.3%( بنسبة )  213عددهم )

باوافق  اأجابو الذين  المبحوثين إن،07( ،والعبارة رقم 75666,قدره ) معياريانحراف ( ب4,1700بمتوسط حسابي قدره )(،

( بنسبة )  161باوافق كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 42%( بنسبة )  168بدرجة كبيرة كان عددهم ) 

ب  اأجابو (، والمبحوثين الذين 16.8%( بنسبة )  67بلم أكون رأي كان عددهم )    اأجابو (، والمبحوثين الذين %40.3

( بنسبة )  1بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  %0.8( بنسبة )  3أعارض كان عددهم ) 

 اأجابو المبحوثين الذين  ، ان 08(، والعبارة رقم 76718,قدره ) معياري( وبانحراف 4,2300وبمتوسط حسابي )(، %0.3

( بنسبة ) 140باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  57%( بنسبة ) 228باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم ) 

ب أعارض  اأجابو (، والمبحوثين الذين   7.3%( بنسبة ) 29بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  %35

 ،( 0%( بنسبة )  0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 0.8%( بنسبة )  3كان عددهم )  

باوافق  اأجابو المبحوثين الذين  إن ،09(، والعبارة رقم 66392,قدره ) معياري( وبانحراف 4,4825حسابي قدره ) طوبمتوس

 33%( بنسبة ) 132باوافق كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 58.8%( بنسبة )  235بدرجة كبيرة كان عددهم )  
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ب أعارض كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  8.3%( بنسبة )  33بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 

 طوبمتوس ،( 0%( بنسبة ) 0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو حوثين الذين (، والمب  (0%( بنسبة 0عددهم )  

باوافق بدرجة كبيرة  اأجابو المبحوثين الذين  إن 10رقم ( والعبارة 64499,قدره ) معياري( وبانحراف 4,5050حسابي قدره )

(،  31%( بنسبة ) 124باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 57.3%بنسبة )   229كان عددهم )  

ب أعارض كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين 11.8%( بنسبة )   47بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو والمبحوثين الذين 

بمتوسط حسابي (، 0%( بنسبة )  0)بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة )  0عددهم ) 

باوافق بدرجة كبيرة كان  اأجابو الذين  المبحوثين إن 11رقم (، والعبارة 69583,قدره ) معياري( وبانحراف 4,4550قدره )

(، والمبحوثين  32%( بنسبة ) 128باوافق كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  48.3%( بنسبة ) 193عددهم ) 

( 3ب أعارض كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  19%( بنسبة ) 76بلم أكون رأي كان عددهم )    اأجابو الذين 

حسابي قدره  طوبمتوس ،( 0%( بنسبة ) 0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 0.8%بنسبة )  

باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو المبحوثين الذين  إن، 12والعبارة رقم  (،79187,قدره ) معياري( وبانحراف 4,2775)

والمبحوثين الذين  ،( 53.3%( بنسبة )  133باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 53%( بنسبة )  212)  

( بنسبة 0ب أعارض كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  13.8%( بنسبة )  55أكون رأي كان عددهم )  أجابوا بلم

( 4,3925وبمتوسط حسابي قدره )(، 0%( بنسبة ) 0) بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو (، والمبحوثين الذين  %0) 

( بنسبة 3باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو المبحوثين الذين  إن،13( ، والعبارة رقم 71745,قدره ) معياريوبانحراف 

بلم أكون رأي كان   اأجابو (، والمبحوثين الذين  1.3%( بنسبة ) 5باوافق كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  %8) 

(، والمبحوثين  62.3%( بنسبة )  249ب أعارض كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 12.8( بنسبة )   51عددهم ) 

 معياري( بانحراف 4,0550توسط حسابي قدره )(،23%( بنسبة )   92بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو الذين 

(،  49.5%( بنسبة ) 198باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو الذين  المبحوثين إن 14رقم ( والعبارة 68786,قدره )

بلم أكون رأي كان عددهم   اأجابو (، والمبحوثين الذين 34%( بنسبة )  136باوافق كان عددهم )   اأجابو والمبحوثين الذين 

 اأجابو حوثين الذين (، والمب 0%( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  16.5%( بنسبة )   66)

قدره  معياري( بانحراف 4,3300وبمتوسط حسابي قدره )(، 0.%( بنسبة ) 0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  
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(،  54.5%( بنسبة ) 218باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو المبحوثين الذين  إن 15رقم ( ،والعبارة 74329,)

بلم أكون رأي كان عددهم   اأجابو (، والمبحوثين الذين %37.8( بنسبة ) 151باوافق كان عددهم )   اأجابو والمبحوثين الذين 

 اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 7.8%( بنسبة )   31) 

( 63636,قدره ) معياري( وبانحراف 4,4675وبمتوسط حسابي قدره)(، 0%( بنسبة )  0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )

(، والمبحوثين الذين 40%( بنسبة ) 160باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو حظ المبحوثين الذين نلا16رقموالعبارة 

( بنسبة  106بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  33.5%( بنسبة ) 134باوافق كان عددهم )  اأجابو 

بأعارض بدرجة  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين   %26.5)

( ،والعبارة رقم 80523,قدره ) معياري( وبانحراف 4,1350بمتوسط حسابي قدره )( 0%( بنسبة ) 0كبيرة كان عددهم ) 

 اأجابو (، والمبحوثين الذين 51.3%( بنسبة )   205باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو ان المبحوثين الذين  نلاحظ 17

 4.8%( بنسبة )  19بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 44%( بنسبة )  176باوافق كان عددهم ) 

بأعارض بدرجة كبيرة كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو بحوثين الذين (، والم

 نلاحظ 18والعبارة رقم ( ،58706,قدره ) معياري( وبانحراف 4,4650وبمتوسط حسابي قدره )( 0%( بنسبة ) 0عددهم ) 

باوافق كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  48.3%( بنسبة ) 193باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو ان المبحوثين الذين 

(،  14%( بنسبة )  56بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 37.8%( بنسبة )  151عددهم )  

بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو (، والمبحوثين الذين  %0( بنسبة )0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو والمبحوثين الذين 

ان  نلاحظ 20رقم ( ،والعبارة 71166,قدره ) معياري( وبانحراف 4,3425وبمتوسط حسابي قدره )(،0%( بنسبة )  0)

باوافق كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين 63.5%( بنسبة )  254(باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو المبحوثين الذين 

(، والمبحوثين  %12بنسبة ) 48بلم أكون رأي كان عددهم )    اأجابو (، والمبحوثين الذين  24.5%( بنسبة ) 98عددهم )  

(  0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو الذين 

ان  نلاحظ 21رقم ( ، والعبارة 70072,قدره ) معياري( وبانحراف 4,5150وبمتوسط حسابي قدره )(، 0%بنسبة ) 

باوافق كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  38.8%( بنسبة )  155باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو المبحوثين الذين 

(،  %16.3( بنسبة )  65بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 45%( بنسبة )  180عددهم )  
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بأعارض بدرجة كبيرة كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين 0%( بنسبة )   0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو والمبحوثين الذين 

 أن نلاحظ 22( ، والعبارة رقم 70755,) معياري( وبانحراف 4,2250بي )وبمتوسط حسا(،0%( بنسبة ) 0عددهم ) 

باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة )  0باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو المبحوثين الذين 

 اأجابو (، والمبحوثين الذين  22.3%( بنسبة ) 89بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  3%( بنسبة ) 1

(  123بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 46.8%( بنسبة )   187ب أعارض كان عددهم ) 

ن  ا نلاحظ 23والعبارة رقم ( 73139,قدره ) معياري( وبانحراف 4,0800بمتوسط حسابي قدره )(،30.8%بنسبة )  

باوافق كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  45.5%( بنسبة )  182باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو المبحوثين الذين 

(،  14.8%( بنسبة )  59بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  39.8%( بنسبة ) 159عددهم ) 

بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0( بنسبة ) 0ب أعارض كان عددهم )  اأجابو  والمبحوثين الذين

المبحوثين  أن 24، والعبارة رقم ( 71359,قدره ) معياري( وبانحراف 4,3075حسابي قدره ) طوبمتوس ،( 0%( بنسبة ) 0)

( بنسبة ) 3باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  3%( بنسبة )  1باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو الذين 

ب  اأجابو (، والمبحوثين الذين  13.5%( بنسبة )   54بلم أكون رأي كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  8\%

( بنسبة 127بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو وثين الذين (، والمبح53.8%( بنسبة )  215أعارض كان عددهم ) 

المبحوثين الذين  ان 25رقم (، والعبارة 69325,قدره ) معياري( وبانحراف 4,1600وبمتوسط حسابي قدره )(،  %31.8)

( 138باوافق كان عددهم ) اأجابو (، والمبحوثين الذين  30.5%( بنسبة ) 122باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو 

 اأجابو (، والمبحوثين الذين   34.5( بنسبة ) 138بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  34.5%بنسبة ) 

 0%( بنسبة )  0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين 0%( بنسبة )  0ب أعارض كان عددهم )

 اأجابو المبحوثين الذين  إن نلاحظ 26رقم (،والعبارة 80826,( وبانحراف معياري قدره )3,9598وبمتوسط حسابي قدره )(،

( بنسبة )  160باوافق كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين  44.5%( بنسبة ) 178باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  

ب أعارض  اأجابو (، والمبحوثين الذين  15.5%( بنسبة )  62بلم أكون رأي كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين %40

 ( ،0%( بنسبة )   0بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة ) 0كان عددهم )  

 اأجابو المبحوثين الذين  أن نلاحظ 27(، والعبارة رقم 71916,ره )قد معياري( وبانحراف 4,2900بمتوسط حسابي قدر ب)
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(، 1%( بنسبة )   4باوافق كان عددهم )  اأجابو (، والمبحوثين الذين  0%( بنسبة ) 0باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم )  

ب أعارض كان  اأجابو (، والمبحوثين الذين  20.8%( بنسبة )  83والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

 28.3%( بنسبة ) 113بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )   اأجابو (، والمبحوثين الذين 50%( بنسبة )   200عددهم ) 

الذين اجابو  نلاحظ ان المبحوثين 28( والعبارة رقم 72684,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,0550وبمتوسط حسابي قدر )(،

( بنسبة )  163(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  42.5%( بنسبة ) 170باوافق بدرجة كبيرة كان عددهم ) 

لمبحوثين الذين اجابو ب أعارض (، وا 16%( بنسبة )  64(، والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) %40.8

( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0.8%( بنسبة ) 3كان عددهم ) 

المبحوثين الذين  أن نلاحظ 29رقم (،والعبارة 74423,قدره ) معياري( وبانحراف 4,2500وبمتوسط حسابي قدره )(،%0

( 156(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  53.8%( بنسبة )   215ن عددهم )اجابو باوافق بدرجة كبيرة كا

(، والمبحوثين الذين اجابو ب 7.3( بنسبة )   29(، والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 39%بنسبة )  

 ،( 0%( بنسبة ) 0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0%( بنسبة )   0أعارض كان عددهم ) 

المبحوثين الذين اجابو باوافق  أننلاحظ  30رقم ( ، والعبارة 62830,قدره ) معياري( وبانحراف 4,4650حسابي ) طوبمتوس

 53.5%( بنسبة ) 214(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  33.3%بنسبة )  133بدرجة كبيرة كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان  13.3%( بنسبة )  53(، والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

وبمتوسط  (،0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )   0.%( بنسبة )  0عددهم ) 

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة  أننلاحظ  31والعبارة ( 65274,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2000حسابي قدر ب)

(،  50.5%( بنسبة ) 202(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )   28.8%( بنسبة )115كبيرة كان عددهم )  

(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم  17.3( بنسبة )  69بو  بلم أكون رأي كان عددهم ) والمبحوثين الذين اجا

وبمتوسط حسابي (،1.3%( بنسبة )  5(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  2.3%( بنسبة ) 9) 

ن المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة  ا نلاحظ 32رقم ( ، والعبارة 81431,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,0325قدر ب)

(، 31.50( بنسبة )    126(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )51.5%( بنسبة )  206كبيرة كان عددهم )  

اجابو ب أعارض كان عددهم  (، والمبحوثين الذين17%( بنسبة )    68والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )
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وبمتوسط حسابي قدر (،0%( بنسبة )   0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) 0%( بنسبة )   0) 

ان المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة  نلاحظ 33رقم ( والعبارة 75326,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,3450ب)

(، والمبحوثين 46%( بنسبة )  184(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )   27%بنسبة ) (108كان عددهم ) 

( 0(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )  27%( بنسبة )  108الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

حسابي قدر  طوبمتوس ،( 0%( بنسبة ) 0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) 0بنسبة )  

ان المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان بنلاحظ 34ة( ،والعبار 73577,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,0000ب)

(، والمبحوثين  34.5%( بنسبة ) 138كان عددهم ) (، والمبحوثين الذين اجابو باوافق   42%( بنسبة ) 168عددهم ) 

(  3(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )  22.8%( بنسبة )  91الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

حسابي قدره  طوبمتوس ،( 0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) 0.8%بنسبة )  

الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  نلاحظ ان المبحوثين 35رقم (،والعبارة 80474,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,1775)

(، والمبحوثين  35.3%( بنسبة ) 141(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )    41.8%( بنسبة )167عددهم ) 

( 6(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم ) 21.5%( بنسبة )   86الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

بمتوسط حسابي  (، 0%( بنسبة ) 0 (، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) 1.5%بنسبة ) 

ان المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  نلاحظ 36(، والعبارة رقم 81511,)معياري( بانحراف 4,1725قدره)

(، والمبحوثين الذين اجابو   1.8%( بنسبة )  7(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )   0%( بنسبة ) 0عددهم ) 

( بنسبة )  180(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )  22.8%( بنسبة )  91ون رأي كان عددهم ) بلم أك

بمتوسط حسابي قدره (، 30.5%( بنسبة )  122(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  %45

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  ان نلاحظ 37،العبارة رقم ( 77601,قدره ) معياري( وبانحراف 4,2400)

(، والمبحوثين  46%( بنسبة ) 184(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  39.8%( بنسبة )  159عددهم )  

( 6ددهم )(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان ع12.8%( بنسبة )  51الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )  

بمتوسط حسابي قدره (،0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  1.5%بنسبة ) 

ان المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  نلاحظ 38( ،والعبارة 72713,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2400)
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(، والمبحوثين الذين اجابو   2.3%( بنسبة ) 9(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  3%( بنسبة )  1عددهم ) 

نسبة ) ( ب 173(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )  11.8%( بنسبة )  47بلم أكون رأي كان عددهم ) 

بمتوسط حسابي قدر (، 42.5%( بنسبة )  170(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  %43.3

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  أننلاحظ 40(، والعبارة رقم 76906,قدر ب) معياري(وبانحراف 4,2550ب)

(، والمبحوثين  39.8%( بنسبة ) 159 الذين اجابو باوافق كان عددهم )  (، والمبحوثين 42%( بنسبة ) 0168عددهم ) 

( 0(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )   18.3%( بنسبة ) 73الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )  

بمتوسط حسابي قدر (،0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )   0.%بنسبة ) 

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  أننلاحظ  41( والعبارة رقم73991,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2375ب)

(، والمبحوثين  33.8%( بنسبة ) 135اوافق كان عددهم )  (، والمبحوثين الذين اجابو ب 46.5%( بنسبة )  186عددهم ) 

(  0(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم ) 19.8%( بنسبة )  79الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )  

قدر  بمتوسط حسابي(، %0( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) .0%بنسبة ) 

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  أننلاحظ  42والعبارة رقم (،76969قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2675)

(، والمبحوثين  44.5%( بنسبة ) 178(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  42.3%( بنسبة )   169عددهم ) 

( 3(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )   12.5%( بنسبة )  50الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

حسابي قدر  طبمتوس ،( 0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0.8%بنسبة ) 

الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  المبحوثين أننلاحظ  43والعبارة رقم (،70636,قدر ب) معياري( بانحراف 4,2825ب)

(، والمبحوثين  31.3%( بنسبة ) 125(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  51%( بنسبة )   204عددهم ) 

( 3لمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم ) (، وا17%( بنسبة )   68الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

حسابي قدر  طبمتوس ،( 0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم ) 0.8%بنسبة ) 

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  أن نلاحظ 44والعبارة رقم ، 77839,قدر ب معياريوبانحراف  4,3250ب

(، والمبحوثين 49.5%( بنسبة )   198(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم ) 35.5%( بنسبة )  142عددهم )  

(  0(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )  15%( بنسبة ) 60الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )  
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بمتوسط حسابي قدر (، 0%( بنسبة ) 0) (، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم  0%بنسبة ) 

ة ن المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبير انلاحظ  45(، والعبارة رقم 68127,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2050ب)

(،  32.3%( بنسبة ) 129(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم ) 36.8( بنسبة )   147كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان 30.3%( بنسبة )   121والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

وبمتوسط  (،0%( بنسبة )   0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0.8%( بنسبة )  3عددهم ) 

ن المبحوثين الذين اجابو باوافق  نلاحظ46( ،والعبارة رقم 83621,)قدر ب معياري( وبانحراف 4,0500حسابي قدر ب)

(، والمبحوثين  1%( بنسبة )  4(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  3%( بنسبة )  1بيرة كان عددهم ) بدرجة ك

 140(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم ) 33%( بنسبة )  132الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )  

بمتوسط حسابي (، 30.3%( بنسبة ) 121ارض بدرجة كبيرة كان عددهم )( ، والمبحوثين الذين اجابو بأع35%( بنسبة )  

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة  أن نلاحظ 47(،والعبارة رقم 83498,قدر ب) معياري( وبانحراف 3,9447قدر ب)

(، 42.8%( بنسبة )   171(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم ) 41%( بنسبة )    164كبيرة كان عددهم )

(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان 16.3%( بنسبة )   65والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

وبمتوسط (، 0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0%( بنسبة )  0عددهم ) 

ان المبحوثين الذين اجابو باوافق  نلاحظ 48والعبارة رقم (،71591,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2475حسابي قدر ب)

(،   40%( بنسبة )  160(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )49%( بنسبة )   196بدرجة كبيرة كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم 11%( بنسبة )    44والمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )

بمتوسط حسابي قدر  (، 0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0%( بنسبة )  0) 

الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  ان المبحوثين نلاحظ 50( ، والعبارة 67583,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,3800ب)

(، والمبحوثين 35.8%( بنسبة )   143(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  44.8%( بنسبة ) 179عددهم )  

( 3(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم )   18.5%( بنسبة )74الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

توسط حسابي قدر بم(،0.3%( بنسبة )1(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )    0.8%بنسبة )

الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان  المبحوثين أن 51(، والعبارة رقم 79308,)قدر ب معياري( وبانحراف 4,2400ب)
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(، والمبحوثين  46.3%( بنسبة ) 185(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  34.8%( بنسبة )  139عددهم ) 

(  3اجابو ب أعارض كان عددهم ) (، والمبحوثين الذين  18.5%( بنسبة )  73الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

وبمتوسط حسابي قدر (، 0%( بنسبة ) 0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0.8%بنسبة )  

ان المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة كان نلاحظ52والعبارة رقم (، 73406,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,1500ب)

(، والمبحوثين الذين اجابو  0%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  1.3%( بنسبة ) 5عددهم ) 

( بنسبة ) 169(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم ) 13.5%( بنسبة )  54بلم أكون رأي كان عددهم ) 

وبمتوسط حسابي قدر (، 43%( بنسبة )  172ن عددهم ) (، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كا %42.3

الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة  نلاحظ ان المبحوثين 53(، والعبارة رقم 78277,قدر ب) معياري( وبانحراف 4,2575ب)

(،  38.5%( بنسبة ) 154(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )   51.5%( بنسبة ) 206كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو ب أعارض كان عددهم  10%( بنسبة ) 40لمبحوثين الذين اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم )  وا

وبمتوسط حسابي (، 0.%( بنسبة )  0(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )  0.%( بنسبة )  0) 

المبحوثين الذين اجابو باوافق بدرجة كبيرة  نلاحظن أ 54، والعبارة رقم (66625,قدره ) معياري( وبانحراف 4,4150قدره)

( ، والمبحوثين الذين 8%( بنسبة )  3(، والمبحوثين الذين اجابو باوافق كان عددهم )  0%( بنسبة )   0كان عددهم ) 

( بنسبة  135ين اجابو ب أعارض كان عددهم ) (، والمبحوثين الذ 14%( بنسبة )  56اجابو  بلم أكون رأي كان عددهم ) 

وبمتوسط حسابي قدره (،  51.5%( بنسبة )  206(، والمبحوثين الذين اجابو بأعارض بدرجة كبيرة كان عددهم )%33.8)  

(،وكان المتوسط الحسابي الكلى لجميع فقرات استبانة الاتجاهات 74618,قدره ) معياري( بانحراف 4,3600)

 (.18,57013) كالتالي  الإستبانةالكلى لجميع فقرات  المعياري( والانحراف 229,1725قدره)
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 :لإستراتجياتيمثل تحليل عبارات استبانة ا 14رقم جدول 

رقم 

 العبارة

حد  إليتنطبق  تنطبق تنطبق بشدة

 ما

لا تنطبق  لا تنطبق

 إطلاقا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التكرا 

 ر

التكرا النسبة

 ر

التكرا النسبة

 ر

التكرا النسبة

 ر

التكرا النسبة

 ر

   النسبة

18.3 73 1س

% 

184 %46 122 30.5

% 

21 5.3% 0 0% 3.772

5 
80459. 

38.5 154 %31 124 5.8% 23 2س

% 

71 17.8

% 

28 7% 3,107

5 
,99419 

.23% 95 3س

8 

187 46.8

% 

103 25.8

% 

11 2.8% 4 1% 3,895

0 
,82806 

32.3 129 4س

% 

154 38.5

% 

93 23.3

% 

19 4.8% 5 %1.

3 

3,957

5 
,92620 

.17% 71 5س

8 

106 26.5

% 

177 44.3

% 

32 8% 13 3.3

% 

3,476

2 
,98165 

17.5 70 49% 196 6س

% 

97 24.3

% 

32 8% 5 1.3

% 

,9816

5 
1,0795

4 
.32% 131 7س

8 

184 46% 60 15% 21 5.3% 4 1% 4,042

5 
,88184 

.24% 98 8س

5 

192 48% 92 23% 10 2.5% 8 2% 3,905

0 
,86478 
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.29% 118 9س

5 

148 37% 84 21% 19 4.8% 31 7.8

% 

3,757

5 
1,1563

0 
25.5 102 %33 132 23% 92 10س

% 

54 13.5

% 

20 5% 3,555

0 
1,1314

5 
.12% 51 11س

8 

147 36.8

% 

151 37.8

% 

27 6.8% 24 6% 3,435

0 
,99913 

26.5 106 19% 76 12س

% 

132 33% 61 15.3

% 

25 6.3

% 

3,367

5 
1,1382

8 
17.8 71 13س

% 

113 28.3

% 

130 32.5

% 

68 17% 18 4.5

% 

3,377

5 
1,0968

1 
1.5 6 %3.3 13 %7.3 29 %34 136 54% 216 14س

% 

4,357

5 
,86693 

.32% 131 15س

8 

179 44.8

% 

75 18.8

% 

3 8% 12 3% 4,035

0 
,90322 

 25.8 103 %35 140 23% 92 16س

% 

51 12.8

% 

14 3.5

% 

3,612

5 
1,0794

7 
.31% 127 17س

8 

164 41% 75 18.8

% 

26 6.5% 8 2% 3,940

0 
,97147 

.47% 190 18س

5 

80 20% 95 23.8

% 

22 5.5% 13 3.3

% 

4,030

0 
1,1077

8 
34.5 138 24% 96 19س

% 

145 36.3

% 

10 2.5% 11 2.8

% 

3,745

0 
,94191 

.17% 71 20س

8 

196 49% 90 22.5

% 

20 5% 23 5.8

% 

3,680

0 
1,0100

2 
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.38% 155 21س

8 

160 40% 70 17.5

% 

6 1.5% 9 2.3

% 

4,115

0 
,90211 

.12% 51 22س

8 

138 34.5

% 

157 39.3

% 

26 6.5% 28 7% 3,395

0 
1,0230

3 
34.8 139 %35 140 23س

% 

104 26% 11 2.8% 6 1.5

% 

3,990

0 
,92577 

35.5 142 %40 160 24س

% 

71 17.8

% 

7 1.8 20 5% 4,037

5 
1,0482

6 
 (12الملحق رقم) 26spssإعداد الباحث اعتمادا على مخرجات نالمصدر: م

 

 تحليل بيانات الجدول:

( بنسبة )   73 كان عددهم )  تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو  01تشير النتائج الواردة في الجدول أعلاه بان العبارة رقم 

، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق الي حد ما (46%( بنسبة )  184(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )  %18.3

(، والمبحوثين 5.3%( بنسبة ) 21(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )30.5%( بنسبة )122كان عددهم )

( وبانحراف معياري قدره 3.7725يقدر المتوسط الحسابي )(،0%نسبة )( ب0كان عددهم )  إطلاقاالذين اجابو بلا تنطبق 

(، والمبحوثين 5.8%( بنسبة )  23كان عددهم )    تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو  02.(،و العبارة رقم 80459)

( 154حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  31%( بنسبة )  124الذين اجابو بتنطبق كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو  17.8%( بنسبة )   71(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )  38.5%بنسبة ) 

( 99419,ي )( وانحراف معيار 3,1075و بمتوسط حسابي ) (،5.3%( بنسبة )  21كان عددهم )   إطلاقابلا تنطبق 

(، والمبحوثين الذين اجابو  23.8%( بنسبة )  95كان عددهم )   تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو  03،والعبارة رقم 

( بنسبة ) 103حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 46.8%( بنسبة )   187بتنطبق كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق  2.8%( بنسبة )  11جابو ب لا تنطبق كان عددهم )  (، والمبحوثين الذين ا %25.8
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( ،والعبارة 82806,قدره ) معياري( وبانحراف 3,8950وبمتوسط حسابي )(،1%( بنسبة )  4كان عددهم )   إطلاقا

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق  32.3%( بنسبة )  129كان عددهم )   تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو  04رقم 

(، 23.3%( بنسبة )   93حد ما كان عددهم ) إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 38.5%( بنسبة )  154كان عددهم )  

كان   إطلاقابق (، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنط 4.8%( بنسبة )   19والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم ) 

( ،والعبارة رقم 92620,( وبانحراف معياري) 3,9575وبمتوسط حسابي قدره )(،1.3%( بنسبة )  5عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق   17.8%( بنسبة )  71كان عددهم )  تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  05

( بنسبة )  177حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق   26.5%( بنسبة )106كان عددهم )  

 إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق 8%( بنسبة )   32(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )%44.3

قدره)  معياري( وانحراف 3,4762وبمتوسط حسابي قدره ) (،3.3%( بنسبة )  13م ) كان عدده

(، 49%( بنسبة )  196كان عددهم )    تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  06(،والعبارة رقم 98165,

حد ما كان عددهم  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 17.5%( بنسبة )   70والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو بلا 8%( بنسبة ) 32(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم  24.3%( بنسبة )  97)

بان نلاحظ  07(، والعبارة رقم 4,0500بمتوسط حسابي )(،1%1.3%بنسبة )  ( 5كان عددهم )   إطلاقاتنطبق 

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم   32.8%( بنسبة )    131كان عددهم )   تنطبق بشدةالمبحوثين الذين اجابو 

(، والمبحوثين الذين  15%( بنسبة ) 60حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  46%( بنسبة ) 184)  

( بنسبة 4كان عددهم )    إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق  5.3%( بنسبة )   21اجابو ب لا تنطبق كان عددهم ) 

بان المبحوثين الذين نلاحظ  08(،والعبارة رقم 88184,) معياري( وبانحراف 4,0425وبمتوسط حسابي )(،%1)

( بنسبة ) 192(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )    24.5%( بنسبة )  98كان عددهم )    تنطبق بشدةاجابو 

ابو ب لا تنطبق (، والمبحوثين الذين اج 23%( بنسبة )  92حد ما كان عددهم ) إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  %48

ومتوسط  (،2%( بنسبة )   8كان عددهم )  إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق   2.5%( بنسبة )  10كان عددهم ) 

بان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  09(، والعبارة رقم 86478,قدره ) معياري( وبانحراف 3,9050حسابي قدره )
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( بنسبة )  148(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )   29.5%( بنسبة )     118كان عددهم )   تنطبق بشدة

(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق  21%( بنسبة ) 84حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  %37

 (،7.8%( بنسبة )   31كان عددهم )  إطلاقاين اجابو بلا تنطبق (، والمبحوثين الذ  4.8%( بنسبة )  19كان عددهم ) 

بان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ 10(، والعبارة رقم 1,15630) معياري( وبانحراف 3,7575وبمتوسط حسابي)

(، 33%( بنسبة )   132(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )  23%( بنسبة )  92كان عددهم )   تنطبق بشدة

(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان  25.5%( بنسبة )  102والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق الي حد ما كان عددهم )

وبمتوسط  (،5%( بنسبة )   20دهم ) (، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق اطلاقا كان عد 13.5%( بنسبة )  54عددهم )  

بان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  11(،والعبارة رقم 1,13145( وبانحراف معيارى )3,5550حسابي قدر ب)

( بنسبة  147(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )   12.8%( بنسبة )    51كان عددهم )   تنطبق بشدة

(، والمبحوثين الذين اجابو   37.8%( بنسبة )151(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق الي حد ما كان عددهم )   8..%36)

( بنسبة ) 24عددهم )   (، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق اطلاقا كان  6.8%( بنسبة )  27ب لا تنطبق كان عددهم ) 

بان المبحوثين نلاحظ  12والعبارة رقم  99913,( وبانحراف معيارى قدره 3,4350) وبمتوسط حسابي قدره(،%6

( بنسبة 106(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )     19%( بنسبة )  76كان عددهم )    تنطبق بشدةالذين اجابو 

(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا 33%( بنسبة )  132(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق الي حد ما كان عددهم )   %26.5)

( بنسبة )   25هم ) كان عدد  إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق 15.3%( بنسبة )61تنطبق كان عددهم )  

بان المبحوثين الذين نلاحظ  13، والعبارة رقم 1,13828وبانحرف معيارى  3,3675وبمتوسط حسابي (،%6.3

( بنسبة  113(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )      17.8%( بنسبة )     71كان عددهم )   تنطبق بشدةاجابو 

(، والمبحوثين الذين اجابو ب  32.5%( بنسبة )  130حد ما كان عددهم ) إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  %28.3) 

( بنسبة )  18كان عددهم )   إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق 17%( بنسبة )    68لا تنطبق كان عددهم ) 

بان نلاحظ  14(،والعبارة رقم 1,09681قدره ) معياري( وبانحراف 3,3775و بمتوسط حسابي )(،%4.5

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )   54%( بنسبة )    216كان عددهم )   تنطبق بشدةالمبحوثين الذين اجابو 
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(، والمبحوثين الذين  7.3%( بنسبة )  29حد ما كان عددهم ) إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  34%( بنسبة )  136

( بنسبة 6كان عددهم )   إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق   3.3%( بنسبة ) 13اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )  

بان نلاحظ  15(،والعبارة رقم 86693,قدره ) معياري( وبانحراف 4,3575وبمتوسط حسابي قدره )(،%1.5) 

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )   32.8%( بنسبة )  131كان عددهم )   ةتنطبق بشدالمبحوثين الذين اجابو 

(، والمبحوثين  18.8%( بنسبة ) 75حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 44.8%( بنسبة )   179

(  12كان عددهم )   إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق  8%( بنسبة )  3الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )  

بان نلاحظ  16، والعبارة رقم (90322,)قدره  معياريوبانحراف (4,0350)وبمتوسط حسابي قدره(،3%بنسبة ) 

 140(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )   23%( بنسبة ) 92كان عددهم )    بشدةتنطبق المبحوثين الذين اجابو 

(، والمبحوثين الذين 25.8%( بنسبة )   103حد ما كان عددهم ) إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  35%( بنسبة ) 

(  14كان عددهم )   إطلاقالذين اجابو بلا تنطبق (، والمبحوثين ا  12.8%( بنسبة )  51اجابو ب لا تنطبق كان عددهم ) 

 17، والعبارة رقم (1,07947)قدره  معياريوبانحراف  (3,6125)وبمتوسط حسابي قدره(،3.5%بنسبة ) 

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق   31.8%( بنسبة )    127كان عددهم )  تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ 

(،  18.8%( بنسبة ) 75حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 41%( بنسبة )  164كان عددهم )  

كان   إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق  6.5%( بنسبة )   26والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم ) 

 18،والعبارة رقم 97147,قدره   معياريوبانحراف  3,9400وبمتوسط حسابي قدره  (،2%( بنسبة )  8هم )عدد

(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق   47.5%( بنسبة )     190كان عددهم )  تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ 

(، 23.8%( بنسبة )  95حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 20%( بنسبة )   80كان عددهم ) 

كان   إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق 5.5%( بنسبة )     22والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )

( ،والعبارة 1,10778قدره ) معياريوبانحراف  4,0300وبمتوسط حسابي قدره  (،3.3%( بنسبة )  13م ) عدده

(، والمبحوثين الذين اجابو   24%( بنسبة )   96كان عددهم )   تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  19رقم 

( بنسبة )  145حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 34.5%( بنسبة )   138بتنطبق كان عددهم ) 
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(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق  2.5%( بنسبة )   10(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم ) %36.3

 94191,قدره  معياريوبانحراف  3,7450وبمتوسط حسابي  قدره (،2.8%( بنسبة )  11عددهم ) كان   إطلاقا

(، والمبحوثين     17.8%( بنسبة )  71كان عددهم )    تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  20والعبارة رقم 

( 90حد ما كان عددهم )  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  49%( بنسبة ) 196الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )  

(، والمبحوثين الذين اجابو بلا  5%( بنسبة )   20(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم ) 22.5%بنسبة )  

 معياريوبانحراف  3,6800وبمتوسط حسابي (،5.8%( بنسبة ) 23هم ) كان عدد  إطلاقاتنطبق 

 38.8%( بنسبة ) 155كان عددهم )    تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  21،والعبارة رقم 1,01002قدره

حد ما كان  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  40%( بنسبة )  160(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم ) 

(، والمبحوثين  1.5%( بنسبة )   6(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )  17.5%( بنسبة ) 70عددهم ) 

 معياريو بانحراف 4,1150وبمتوسط حسابي قدره (،2.3%( بنسبة )  9كان عددهم )    إطلاقاالذين اجابو بلا تنطبق 

( بنسبة )    51كان عددهم )   تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  22( ،والعبارة رقم 90211,قدره )

حد  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق  34.5%( بنسبة )  138(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم ) %12.8

(،  6.5%( بنسبة )   26(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )   39.3%( بنسبة ) 157ما كان عددهم )

 معياريوبانحراف  3,3950بمتوسط حسابي (،7%( بنسبة ) 28كان عددهم )   إطلاقاوالمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق 

( بنسبة )     140كان عددهم )  تنطبق بشدةبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  23(، والعبارة رقم 1,02303قدر )

حد  إلي(، والمبحوثين الذين اجابو  تنطبق 34.8%( بنسبة )   139(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )    %35

(،  2.8%( بنسبة )   11(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )  26%( بنسبة ) 104ما كان عددهم ) 

( 3,9900وبمتوسط حسابي قدر ب)(،1.5%( بنسبة )   6كان عددهم )   إطلاقاوالمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق 

كان عددهم )   بشدة تنطبقبان المبحوثين الذين اجابو نلاحظ  24( ، والعبارة رقم 92577,قدر ب) معياريوبانحراف 

(، والمبحوثين الذين اجابو   35.5%( بنسبة ) 142(، والمبحوثين الذين اجابو بتنطبق كان عددهم )    40%( بنسبة )   160

( بنسبة )    7(، والمبحوثين الذين اجابو ب لا تنطبق كان عددهم )  17.8%( بنسبة ) 71حد ما كان عددهم )  إليتنطبق 
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( 4,0375وبمتوسط حسابي قدره )(،5%( بنسبة ) 20كان عددهم )    إطلاقا(، والمبحوثين الذين اجابو بلا تنطبق %1.8

(، بحيث قدر المتوسط الحسابي الكلى لفقرات مقياس حل المشكلات 1,04826قدره) معياريوبانحراف 

( ،والمتوسط الحسابي الكلى لمقياس الاكتشاف الموجه 5,71988كلي ب)  معياري( وبانحراف 40,9525)ب

 (7,51418كلى قدره )  معياري فوبانحرا( 49,6825قدر ب)

 وتحليل النتائج ضأولا: عر 

 أساتذةمرتفع لدى  ىحل المشكلات مستو  إستراتجية لاستخدام": الأولىالفرضية عرض وتحليل نتائج 

 والمتوسط(" ثانوي)والرياضية التربية البدنية 

دلالتها  واستخراجتمت معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة حيث 

 الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي:

 والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية.(: يمثل قيم المتوسط الفرضي 15جدول رقم )
 مستوى الدلالة قيمة)ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي العدد المتغير

 والقرار

حل  إستراتجية
 المشكلات

 دال 0.00 27.80 5.71988 40.9525 33 400

 (04الملحق رقم) spss26إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات  نالمصدر: م

(، 0.05( دالة عند مستوى الدلالة)0.00المعنوية لمستوى الدلالة تساوي) ة( جاءت القيم15خلال الجدول رقم) نم التحليل:

 الذي( أكبر من قيمة المتوسط الفرضي 40.95تساوي) حل المشكلات إستراتجيةلمتغير المتوسط الحسابي  ةكما جاءت قيم

، وعليه نقر دراسةالعينة ولصالح المتوسط الحسابي لعينة ال أفراد إجاباتفروق في متوسطات وجود ا يدل على ذ(، وه33يساوي)

  لاستخدام يقول بأنكبيرة وعليه نقبل الفرض الذي   بصورة حل المشكلات إستراتجية مونستخدي ساتذة التربية البدنية والرياضيةأبأن 

 والمتوسط(. ثانوي)فى الطور ساتذة التربية البدنية والرياضيةأمرتفع لدى  ىمستو  حل المشكلات إستراتجية
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التربية  أساتذةمرتفع لدى  ىالاكتشاف الموجه مستو  إستراتجية لاستخدام": الثانيةالفرضية عرض وتحليل نتائج 
 "والمتوسط( ثانوي) والرياضيةالبدنية 

دلالتها  واستخراجتمت معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة حيث 

 الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي:

 ودلالتها الإحصائية.(: يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" 16جدول رقم )
المتوسط  العدد المتغير

 الفرضي
 مستوى الدلالة قيمة)ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 إستراتجية
 الاكتشاف الموجه

 دال 0.00 28.43 7.51 49.68 39 400

 (02الملحق رقم). spss26إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات  نالمصدر: م

(، 0.05( دالة عند مستوى الدلالة)0.00المعنوية لمستوى الدلالة تساوي) ة( جاءت القيم12خلال الجدول رقم) نم التحليل:

 الذي( أكبر من قيمة المتوسط الفرضي 49.68تساوي) الاكتشاف الموجه إستراتجيةلمتغير المتوسط الحسابي  ةكما جاءت قيم

، وعليه نقر دراسةمتوسطات اجابات افراد العينة ولصالح المتوسط الحسابي لعينة الفروق في وجود ا يدل على ذ(، وه39يساوي)

 لاستخدام كبيرة وعليه نقبل الفرض الذي يقول بأن  بصورة الموجه كتشافالا  إستراتجية مونستخدي ساتذة التربية البدنية والرياضيةأبأن 

 والمتوسط(. ثانوي)التربية البدنية والرياضيةساتذة أمرتفع لدى  ىالموجه مستو  كتشافالا  إستراتجية

مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور  ىالتلاميذ مستو  لاتجاهات":الثالثةالفرضية عرض وتحليل نتائج 
 "المتوسط والثانوي

 واستخراجتمت معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة حيث 
 دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي:
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 الإحصائية.(: يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها 17جدول رقم )
المتوسط  العدد المتغير

 الفرضي
 مستوى الدلالة قيمة)ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 دال 0.00 28.43 18.57 229,17 162 400 الاتجاهات

 (03الملحق رقم) spss26إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات  نالمصدر: م

(، 0.05( دالة عند مستوى الدلالة)0.00المعنوية لمستوى الدلالة تساوي) ة( جاءت القيم13خلال الجدول رقم) نم التحليل:

(، 162يساوي) الذي( أكبر من قيمة المتوسط الفرضي 229.17تساوي) ككل  هستبانلإلالمتوسط الحسابي  ةكما جاءت قيم

 اتجاهاتأن ب، وعليه نقر راسةدالعينة ولصالح المتوسط الحسابي لعينة ال أفراد إجاباتفروق في متوسطات وجود ا يدل على ذوه

التلاميذ  لاتجاهات مرتفعة وعليه نقبل الفرض الذي يقول بأن التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور المتوسط والثانوي

 مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور المتوسط والثانوي ىمستو 

حل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط  إستراتجيةبين  هناك علاقة": الرابعةالفرضية عرض وتحليل نتائج 
 "الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي

ات الاتجاهومتوسطات درجات حل المشكلات  إستراتجيةبين متوسطات الدرجات كندال تم معالجة البيانات بحساب معامل ارتباط  

 دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي: خراجواستللعينة 

 على عينة الدراسة ودلالته الإحصائية. كندال(: يمثل قيمة اختبار  18جدول رقم )
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط كندال العدد المتغير

 دال       0.000 0.96 400 حل المشكلات إستراتجية
 اتالاتجاه

 (03الملحق رقم) spss26إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات  نالمصدر: م

( وهي قيمة قوية جدا، كما جاءت 0.96( جاءت قيمة معامل الارتباط كندال تساوي)14من خلال نتائج الجدول رقم) التحليل:

(، وهذا يدل على وجود ارتباط بين متغير 0.05( وهي دالة عند مستوى الدلالة)0.000القيمة المعنوية لمستوى الدلالة تساوي)

 إستراتجيةبين  هناك علاقةوعليه ونرفض الفرض الصفري نقبل الفرض البديل ونقر بأنه  تجاهاتالاومتغير  حل المشكلات إستراتجية

 مرتفعة. نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي تجاهوالاحل المشكلات 
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والاتجاه نحو ممارسة  الاكتشاف الموجه إستراتجيةبين  علاقة هناك“الخامسة: الفرضية عرض وتحليل نتائج 
 "النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي

ومتوسطات درجات الاكتشاف الموجه إستراتجيةلمتغير بين متوسطات الدرجات  كندالتم معالجة البيانات بحساب معامل ارتباط  

 دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي: واستخراجللعينة ات الاتجاهمتغير 

 على عينة الدراسة ودلالته الإحصائية. اختبار كندال(: يمثل قيمة 19جدول رقم )
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط كندال العدد المتغير

 دال 0.000 0.97 400 الاكتشاف الموجه إستراتجية
 اتالاتجاه

 (04الملحق رقم) spss26إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات  نالمصدر: م

جدا، كما جاءت  ( وهي قيمة قوية0.97( جاءت قيمة معامل الارتباط كندال تساوي)15من خلال نتائج الجدول رقم) التحليل:

(، وهذا يدل على وجود ارتباط بين متغير 0.05( وهي دالة عند مستوى الدلالة)0.00القيمة المعنوية لمستوى الدلالة تساوي)

 إستراتجيةبين  هناك علاقةوعليه نرفض الفرض الصفري و نقبل الفرض البديل نقر بأنه   اتالاتجاهومتغير  الاكتشاف الموجه إستراتجية

 .والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي الاكتشاف الموجه

 ثانيا:مناقشة النتائج

 أساتذةمرتفع لدى  ىحل المشكلات مستو  إستراتجية لاستخدامتشير نتائج دراسة الفرضية الأولى أنه -1

 والمتوسط(" ثانوي) التربية البدنية والرياضية

توصلت نتائجها على وجود أثر  والتي(،2018فلاح ، يواتفقت دراستنا مع دراسة )محمد عمر عيد المومنى، فخر 

حل المشكلات في تنمية مهارتي الاستنتاج والاستدلال لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مادة  إستراتيجية

حل المشكلات  للاستراتيجيةأن  إلى(، 2016دراسة)صادق الحايك وماجد الجديفات، المهنية وأظهرتالتربية 

النفسية لدى الطلبة، دور في تدريس مناهج كرة القدم وكرة السلة علي مستوى التفكير الناقد والخصائص 

فاعلية في  أكثرحل المشكلات كان  إستراتيجيةأن استخدام  إلى(،2017وتوصلت دراسة )ظاهر غناوى محمد،
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،وأظهرت دراسة إيجابيا ناجحة ومؤثرة  إستراتيجيةوالتهديف بكرة السلة كونها  والاستسلامتعلم مهارات التسليم 

لمشكلات دور في تدريس مناهج كرة القدم وكرة السلة علي حل ا للاستراتيجية(، بان 2016)صادق وماجد،

وتوصلت نتائج كل دراسة )محمد  مستوي التفكير الناقد والخصائص النفسية لدي الطلبة من وجهة نظر المعلمين،

،عامر  ( و)السعودي2015أبو عواد، ي( و)م2016( و)الكلثم مها ابراهيم محمد،2019عمر عيد المومني،

( 2021وعامر، محمد (و)مصطفى،CLELZND،1994( و )2012البياتي وسام،( و)2007،وفاديه

 (2017و)بورزامة ،

 فاعلية في التدريس وتنمية كل النواحي لدى التلميذ. وأكثرحل المشكلات دور ايجابي  إستراتيجيةالي انه استخدام 

( على انه وجود درجة متوسطة على العموم من 2019سليماني، وعلىبلقاسم دودو  واختلفت الدراسة عن دراسة )نعيم الشارف،

حل المشكلات  إستراتيجيةأن  إلى( 2022دراسة )سلام هدى، وأظهرتحل المشكلات من قبل الأساتذة،  إستراتيجيةالتدريس وفق 

تمثله نظرية  الذيالسلوكي لاتجاه انظرية  إلىوبالعودة ، تساهم بدرجة متوسطة في تنمية مهارات التفكير الإبداعي في مادة الرياضيات

 .حل لها إيجادمشكلة فانه يحاول  أووهذا الاتجاه يؤكد بان المتعلم عندما يواجه موقفا  ،ثورندايك

 علىوالرياضية يستخدمون في تطبيق حصصهم  البدنيةساتذة التربية أن أ إليه نتائج تفريغ المقابلة إلىتوصلت  ماواتفقت دراستنا مع 

 للأهداف.لأنها الأكثر تحقيقا  حل المشكلات، إستراتيجية

الإستبانة كانت قوية ( 9س، 7س، 6س، 4س، 3س، 1س)الاستراتجيات استبانة مقياس  لفقرات المئويةكما كان التكرار والنسبة 

 الدرس.حل المشكلات في تطبيق الحصص، وتحقيق أهداف  إستراتيجيةالأساتذة يستخدمون  يذل ذلك بأن وما ومرتفعة،

 أساتذةمرتفع لدى  ىمستو الموجه  الاكتشاف إستراتجية لاستخدامتشير نتائج الفرضية الثانية أنه -2
 والمتوسط(" ثانوي) التربية البدنية والرياضية

،اذ يمكن  على تنظيم الأنشطة التعليمية التعلمية وإعدادها التي يجب أن يؤديها الطالب في الاكتشاف الموجه، الاستاذيعتمد دور 

بما يساعد الطالب على تشغيل إمكاناته الذهنية  ويتطلب منه التخطيط الدقيق للموقف التعليمي، من خلالها تحقيق الهدف المأمول،

التعلم بالاكتشاف يمكن  إستراتيجيةدور المعلم في  نإ“والحسيني ات الجديدة ، وذكر "السعيد وقدراته العقلية جميعها لاكتشاف الخبر 
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وتجارب  ،وتحديد الأنشطة، في تحديد المفاهيم العلمية والمبادئ التي سيتم تعلمها وإعداد المواد التعليمية اللازمة لتنفيذ الدرس

 دفق“فرج " أما الطلاب ومساعدتهم على تطبيق ما تعلموه في مواقف جديدة،يقوم بتقويم  وأخيراالتي سينفذها الطالب،  الاكتشاف

الاكتشاف الموجه تتمثل في استشارة الدافعية لدى الطلاب  بإستراتيجيةأن للمعلم أدوار يجب القيام بها عند التدريس  إلىأشار 

 (05، صفحة 2022)محمد يوسف،  للاكتشاف واستثمار خبراتهم ومعارفهم السابقة.

وسميرة(، )ملاك  مليكه (، )عزوز،2021حسو مصطفى، آلعبد  إسماعيل)(، 2022واتفقت دراستنا مع دراسة )محمد يوسف،

الاكتشاف الموجه علي متغيرات تابعة مختلفة بما فيها الاتجاهات  يةتجإسترافعالية التدريس باستخدام  أكدت(، والتي 2022،نسيمه

بن  إسماعيل)و( 2018مصطفي، )مجاهدو( 2019)فاطمة وهنادي، و( 2017النفسية، وأظهرت دراسة )بن قموم صبرينة،

 الاكتشاف الموجه. بإستراتيجيةوفاعلية ودور التدريس  أثرعلى  أكدت والتي (،2019مصطفي،

في تطبيق  للطورين، يستخدمونالتربية البدنية والرياضية  أساتذة ن(، بأ10)انظر الملحقتفريغ المقابلة مع نتائج  واتفقت دراستنا

 ويسايره.يخدم المنهاج  الأهداف، ومامن خلال تحقيق لك وذ الموجه، الاكتشاف إستراتيجيةحصصهم علي 

 أنيدل على  وهذا ما قوية ومرتفعة المئويةالتكرارات والنسب  الموجه كانت الاكتشاف استبانة إستراتيجيةلك لاحظنا فقرات وكذ

، 14س، 12س)الاستراتجيات، هيا موضحة في جدول تحليل نتائج  الإستراتيجية. كماالتربية البدنية والرياضية يطبقون هته  أساتذة

 (.12انظر الجدول رقم )(، 18س، 17س، 15س

مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور  ىالتلاميذ مستو  اتجاهاتالثالثة"تشير نتائج دراسة الفرضية 

 "المتوسط والثانوي

 الأفاق أنلا شك فيه  الأساتذة، مماتطوير وتكوين الاتجاهات لدى المتعلمين من خلال تفاعلهم مع  فيتلعب المدرسة دورا هاما 

 معلومات جديدة من مصادر جديدة. لتلميذالمدرسة توفر ل فيالجديدة 

السلوكية والاجتماعية يمكن اكتسابها لمجرد ملاحظة سلوك النموذج  الأنماطالعديد من  أن BANDURAوقد بين )باندورا( 

لا يقتصر  طلابه، إذتشكيل بعض الاتجاهات المعينة عند  فييلعبه المعلم كنموذج  أنيمكن  الذيالدور  بأهميةيوحى  وتقليده، وهذا

 بأقوالهم. تأثرهممن  أكثربسلوك معلميهم  الأطفال يتأثروقد  فقط،على الجوانب المعرفية  تأثيره
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تطوير اتجاهات ايجابية نحو  إنالمربون  ،(166، صفحة 2009)طلال نجم عبد الله النعيمي و محمود سعيد المولي، يرى كما 

تحقيقه عند الطلاب ،وان المدرسة ليست وضعا محايدا من حيث  إلىالنشاطات المتنوعة المرتبطة فيها هو هدف مهم تسعى التربية 

ذاتية، وهي جوانب والكفاءة والقيمة ال بالأمنالطالب  إحساس يؤثر في،لأن ما يجرى فيها من حوادث  مواتجاهاتهالطلاب  فيالتأثير 

ينالها الطالب نتيجة أداءه لمهمة تعليمية معينة  التيترتبط على نحو وثيق بعملية تكوين الاتجاهات نحو المدرسة ،فالعلامات المدرسية 

 .ليالمستقب أداءهتؤثر في  والتيتمكنه من معرفة موقف المعلم حياله  التيالقرائن المهمة  إحدىدرس التربية الرياضية تشكل  في

أن اتجاهات الطلبة كانت ايجابية نحو ممارسة النشاط  إلى( 2005طامع، أبو)بهجت  إليهما توصلت  إلىوتتفق نتائج هذه الدراسة 

طبيعة التباين في درجات الاتجاه نحو النشاط البدني، أما في دراسة )احمد صالح  إلى( 2004الرياضي،كما أكد )يوسف حرشاوي،

وجود اتجاهات  عافرة( إلىاتجاهات تلاميذ نحو النشاط الرياضي ايجابية،وأظهرت دراسة )ابراهيم عطا الله الج إن(،1989قراعة،

(، XUMING،1992ط الرياضي، وكذالك دراسة)ايجابية بدرجة كبيرة جدا لدى طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة النشا

 أن ( توصلت إلى2011سة )معيزة لمبارك،نحو النشاط الرياضي، ودرا الصينييناتجاهات ايجابية لدى طلاب  وجود إلىتوصلت 

 ءنا البدذ اتجاهات التلامي أن إلى(،2017ايجابيا، وتوصلت دراسة )سعودي الجنيدي، أكثراتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية 

 بلقاسم(و دراسة )ناجم 2021دراسة )سليماني ،بشير وقيال، وأظهرتنحو التربية البدنية والرياضية كانت ايجابية،

(،)عزوز،حروش 2010(،)مجيدي محمد،2019(و دراسة )ارفيس واوشن،2017دودو، بلقاسم(و)ناجم 2016دودو،

 البدنياتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط  إن إلى(،2019(،)سمير بن سايح،2014بن عطاء الله، (،)محمد2019وعباس،

 الرياضي ايجابية .

لياقة البدنية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية بعد اتجاهات طلبة مساق ال ن(، با2016واختلفت دراسة )محمود حسيني الأطرش،

 .دراستهم المساق كانت متوسطة أو محايدة

للتلاميذ اتجاهات نحو ممارسة  أنما يدل على  مرتفعة، وهذا الاتجاهاتلفقرات استبانة مقياس  والتكراركما أظهرت نتائج النسب 

 النشاط الرياضي

حل المشكلات والاتجاه نحو  إستراتجيةبين  هناك علاقة": الرابعةالفرضية نتائج دراسة الفرضية  تشير-4

 "ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي
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حل المشكلات وعلاقتها باتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط  لإستراتيجيةوتتفق هذه النتيجة مع اغلب الدراسات التي تطرقت 

النظري  الأدبتوافقت مع  أخرى، كماالنفسية أو على متغيرات  الرؤى التي تناولته في تأثيره على الاتجاهات الرياضي، بمختلف

 (.2018،بلقاسمدراسة )نبيل  الدراسات منهاللدراسة، إذ نجد اتفاقا بين نتائج الدراسة الحالية ونتائج العديد من 

 الاتجاهاتتدريس وأبعاد البعدم وجود علاقة بين كفاءة أساليب  أقرت والتي( 2018كمال وحريتي،)دراسة واختلفت دراستنا مع 

 نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي.

ق الأستاذ بكلما ط  ، أيحل المشكلات  إستراتجية الاساتذة يطبقون فى حصصهم  بأنواتفقت هذه النتيجة مع مخرجات المقابلة 

 حل المشكلات زاد من اتجاهه نحو ممارسة الرياضة. إستراتيجية

 الأستاذلنسب والتكرارات والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري بين مستوى تطبيق ظنا انه يوجد علاقة بين مخرجات الك لاحوكذ

بالنسبة لمخرجات والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  توالتكراراومستوى ومخرجات النسب حل المشكلات،  ستراتيجيةلا

غاية العبارة  إلى 01لات مرتفعة من العبارة رقم حل المشك إستراتيجية  ةالإستبان، حيث كانت العبارات بالنسبة الاتجاهاتاستبانة 

عبارة رقم لك عبارات استبانة الاتجاهات حيث لاحظنا أن النسب والتكرارات مرتفعة من ال( ،وكذ12،)انظر الجدول رقم 11رقم 

 إستراتيجيةبين  ارتباطيه،وهذا ما يدل على انه توجد علاقة (11)انظر الجدول رقم  54غاية العبارة رقم  إلى 26عبارة رقم وال 25

 ذ الطورين .لدي تلامي الرياضيحل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط 

والاتجاه نحو ممارسة النشاط  الموجه الاكتشاف إستراتجيةبين  هناك علاقةالخامسة على أنه الفرضية تشير نتائج دراسة -5

 الاكتشافتطرقت لإستراتجيات  التي، وتتفق هذه النتيجة مع اغلب الدراسات الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي

الموجه  الاكتشافالتدريس بصفة عامة ،بحيث أن استراتجيات  واستراتيجياتالموجه في مجال التربية البدنية والرياضية بصفة  خاصة 

في اختيار النشاط  الاعتباربعين  تؤخذتتناسب مع الفئة العمرية قيد الدراسة ويراعي أكثر مختلف احتياجاتها، ومن الأمور التي 

 حتياجات التلاميذ الجسدية والعقلية والعاطفية والاجتماعية، واتجاهاتهم وميولهم.التعليمي هو مجمل ا
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الاكتشاف الموجه والاتجاه نحو ممارسة  إستراتيجيةانه هناك علاقة ايجابية بين  المقابلة، أيراسة مع مخرجات واتفقت نتائج الد

كانت هناك علاقة ايجابية للاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي   الإستراتيجية الأستاذكلما طبق   التلاميذ، أيالنشاط الرياضي لدي 

 لدي التلاميذ.

والعبارة رقم  12لكل من العبارة رقم  ،الاكتشاف الموجه إستراتيجيةواتفقت دراستنا مع مخرجات تحليل البيانات لكل من استبانة 

حيث كانت  (12)انظر الجدول رقم ،24والعبارة رقم  23عبارة رقم وال 18والعبارة رقم  17والعبارة رقم  14والعبرة رقم  13

، والعبارة رقم 02لكل من العبارة رقم  ،و مخرجات تحليل البيانات لكل من استبانة الاتجاهاتوالتكرارات مرتفعة  المئويةالنسب 

 21غاية العبارة رقم  ،إلى14والعبارة رقم  ،12بارة رقم ، والع10والعبارة رقم  09والعبارة  08والعبارة رقم  04رقم والعبارة 03

 إستراتيجيةوهذا ما يدل على انه توجد علاقة مرتفعة بين ، والتكرارات مرتفعة المئويةحيث كانت النسب ( 11)انظر الجدول رقم 

 الاكتشاف الموجه واتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي.

تنمية الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي من  والتي تنص علىالتربية البدنية والرياضية  أهدافمن خلال و 

يكسب المتعلم اتجاهات ايجابية نحو دراسة المقررات الاكتشاف الموجه  بإستراتيجيةومن ميزات التعلم  نشطة الصفية.خلال الأ

     المختلفة.
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 الاستنتاجات:

المتوسط  التعليميينالطورين  ساتذة التربية البدنية والرياضية واتجاهات التلاميذ نحو الممارسة فيطبيعة العلاقة بين استراتجيات التدريس لأ

 .مرتفعة والثانوي

 والمتوسط(. ثانوي) والرياضيةساتذة التربية البدنية أمرتفع لدى  ىمستو  حل المشكلات إستراتجية لاستخدام-1

 والمتوسط(. ثانوي) والرياضيةساتذة التربية البدنية أمرتفع لدى  ىالاكتشاف الموجه مستو  إستراتجية لاستخدام-2

 والثانوي.مرتفع نحو ممارسة النشاط الرياضي في الطور المتوسط  ىالتلاميذ مستو  لاتجاهات-3

 .حل المشكلات والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي إستراتجيةبين  هناك علاقة-4

 .والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط والثانوي الاكتشاف الموجه إستراتجيةبين  هناك علاقة-5

ساتذة التربية البدنية طبيعة العلاقة بين استراتجيات التدريس لأجاءت نتائج الدراسة مؤكدة لنتائج الدراسات السابقة التي تؤكد-6

 .والثانويالمتوسط  التعليميينالطورين  فيوالرياضية واتجاهات التلاميذ نحو الممارسة 

 الاقتراحات والتوصيات:

 الاقتراحات:-1

 الباحث بما يلي: الدراسة يوصيفي ضوء نتائج 

استراتجيات التدريس لأساتذة التربية البدنية والرياضية وهذا من خلال برامج ومقررات خاصة استخدام ضرورة رفع مستوى  -1

 وتكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية. بإعداد

الترقي والاطلاع  إلىمدرسين تطوير مؤهلاتهم والسعي ينبغي تنظيم دورات دراسية واتخاذ التدابير المناسبة على نحو يتيح لل -2

 التطورات التي مست المجال الرياضي. أحدثعلى 
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والتخلص من  همكبوتاتتوفير الجو الملائم لممارسة الرياضة داخل المؤسسات وكذا الوسائل الممكنة كي يتسنى للتلميذ تفريغ  -3

أكثر  والعمل على توفير أساتذة التربية البدنية والاهتمام عراقيل تزيد من حدتها، منظمة دونالضغوطات النفسية بصورة 

 بالمادة وزيادة الحجم الساعي لها.

 :التوصيات-2

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من استنتاجات يوصي الباحث بما يلي:

 التربية البدنية والرياضية. أساتذةحول استراتجيات التدريس من وجهة نظر  إجراء دراسات مشابهة لموضوع الدراسة-1

تلاميذهم في مادة التربية  أداء علىالتدريس  لإستراتجياتالتربية البدنية والرياضية  أساتذةدراسة لمعرفة أثر استخدام  إجراء-2

 البدنية والرياضية ولجميع المراحل التعليمية المختلفة.

 التعليمية المختلفة. الأطواردراسات تكشف واقع التدريس في  إجراء-3

دورها في تطوير العملية  التدريس وتوضيحعقد ورشات تدريبية للأساتذة لتدريبهم على استخدام أفضل استراتيجيات -4

 التعليمية.
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 المراجع:

 دكتوراه: ماجستير و رسائل

 

( سنوات في 10-8تصميم دليل مقترح باستخدام بعض الاستراتجيات التدريس الحديثة للكشف عن المتفوقين )(. 2017ابراهيمى قدور. )

معهد التربية البدنية والرياضية، قسم التربية البدنية والرياضية. جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم:  الجانب النفس حركي.

 رسالة دكتراه.

(. تأثير استخدام حل المشكلات لذوي المجال )التاملي مقابل الإندفاعي( في تطوير بعض القدرات العقلية والنواحي 2012البياتي وسام. )

 جامعة بابل العراق: رسالة دكتراه. كلية التربية الاساسية.ة القدم . الخططية للطلاب بكر

أثر الاكتشاف الموجه في تدريس الكيمياء لطالبات الصف التاسع في المدارس الخاصة في تنمية (. 2009الرواشدة، و عودة نيفين . )

 ر منشورة في التربية.الجامعة الاردنية الاردن: رسالة ماجستير غي التفكير العلمي والاتجاه نحوها.

(. مدى اعتماد معلمي الصف لإستراتجيات التدريس التي أوصت بها المناهج الحديثة في مادة الرياضيات لتلاميذ 2016اللآء قاسم احمد. )

 الصف الرابع الأساسي. دمشق، مذكرة مجستير، سوريا: جامعة دمشق كلية التربية.

ستاذ التربية البدنية والرياضية وتأثيرها في تكوين إتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الكفاءة التدريسية لإ(. 2014بروج كمال. )

جامعة حسيبة بن بو علي الشلف: رسالة مجاستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية  الرياضي مقارنة نفسية إجتماعية.

 والرياضية.

ية الاكتشاف الموجه في تنمية مهارات القراءة الصامتة لدى تلاميذ الصف الخامس (. فعالية استخدام استراتيج2017بن قموم صبرينة. )

اطروحة دكتراه تخصص علم النفس درارية.  1ابتدائي ذوي صعوبات التعلم الأكادمية )دراسة تجريبية بمدرسة بوجمعة تميم 

 ابو القاسم سعد الله: كلية العلوم الاجتماعية. 2جامعة الجزائر  المدرسي.

(. واقع تطبيق استراتجيات التدريس من وجهة نظر 2010خالد بن عايد رزق الله القارحي، و ابراهيم بن احمد محمد. )رسالة مجستير , 

 مشرفي ومعلمى الانجليزية.

صف الخامس (. فعالية استخدام إستراتيجية الاكتشاف الموجه في تنمية مهارات القراءة الصامتة لدى تلاميذ ال2017صبرينة بن قموم. )

: ابو القاسم سعد الله كلية العلوم 02جامعة الجزائر  اطروحة لنيل درجة الدكتوراه .ابتدائي ذوي صعوبات التعلم الاكاديمية. 

 الاجتماعية.

تير رسالة ماجس(. اشتقاق معايير معربة لقياس حل المشكلات لهبنر وبترسون. 1983عبد القادر، و فواز عبد المجيد. )جامعة اليرموك, 

 .غير منشورة

الكفاءة التدريسية لإستاذ التربية البدنية والرياضية وتأثيرها في تكوين اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني (. 2014كمال بروج. )

والرياضية رسالة ماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية  الرياضي مقارنة نفسية إجتماعية.

 الشلف، جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف.

، معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله(. اتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس . 2011معيزة لمبارك. )

 )صفحة اطروحة دكتراه(. جامعة الجزائر.

(. الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدي تلاميذ 2005. )جامعة الجزائر كلية العلوم الانسانية والاجتماعية, يوسف حرشاوي

، صفحة كلية العلوم الانسانية والاجتماعيرسالة دكتراه( سنة. 19-18الطور الثانوي)
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 كتب:

 : دار عمار للنشر والتوزيع.1عمان، ط الاجتماعية.التنشئة (. 2004ابراهيم ناصر. )

 .14، مجلد دار صادر بيروت(. لسان العرب. 1968ابن منظور. )

 : مؤسسة طيبة للنشر.1القاهرة، ط علم النفس الاجتماعي.(. 2008احمد علي حبيب. )

: مؤسسة الشرق الاوسط 03بيروت، ط  العراقية والتطبيقيىة.التربية العلمية التطبيقية في المدارس احمد مختار عضاضة. )بدون سنة(. 

 للطباعة والنشر.

 الجزائر: للطلبة المعلمين والمساعدين في المعاهد التكنولوجية. علم النفس الطفل.(. 1993ادم محمد سلامة، و حداد توفيق. )

 الرياض: مدارس الرواد. تعليم التفكير.(. 2001الحارثي، و ابراهيم احمد. )

 الرياض: مكتبة الرشد. المنهج المدرسي المعاصر،الاسس،المكونات،التنظيمات.(. 2005لخليفة،حسن جعفر. )ا

 عمان: دار الشروق. اساليب تدريس الدراسات الاجتماعية.(. 1989السكران محمد. )

 ة الثانية: مكتبة الملك فهد.الرياض، الطبع تدريس العلوم في التعليم العام.(. 2004الشهراني عامر، و محمد السعيد سعيد. )

: مكتبة المجتمع العربي للنشر 1عمان الاردن، ط طرائق تدريس الرياضيات )واساليب تدريسها(.(. 2008الكبيسي ، و عبد الواحد حميد. )

 والتوزيع.

 .1ج اساليب تدريس الدراسات الاجتماعية.(. 2009المنحجى،احمد علوان. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. طرق وأساليب وإستراتجيات حديثة في تدريس العلوم.(. 2003و راشد علي. )النجيدي احمد، عبد الهادي منى، 

 (.2006لوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية ثانية ثانوي. )وزارة التربية الوطنية اللجنة الوطنية للمناهج, 

 (. دار الراتب الجامعية: مصر.01، المجلد مجلد01)الإصدار الطبعة الأداء القاموسي العربي الشامل(. 1997امل عبد العزيز محمود. )

 : دار الفكر العربي.1(. القاهرة مصر، ط1996امين انور الخولي. )

 رياضية المدرسية ،دليل المعلم والطالب التربية العلمية.التربية ال(. 1994امين انور الخولي، عدنان درويش، و محمد عبد الفتاح عدنان. )

 : دار الفكر.1ط

 مصر: دار الفكر العربي. التربية الحركية.(. 1982امين انور الخولي، و اسامة كامل راتب. )

 : المؤسسة الكبري للطباعة.1بيروت، ط طالب الكفاءة التربوية.(. 1980انطوان الجوزي. )

 مصر: عالم المعرفة. الرياضة والمجتمع .(. 1996انور الخولي آمين . )

 : دار الفكر العربي.1ط مناهج التربية البدنية المعاصرة.انور الخولي امين ، و الشافعى جمال الدين. )بدون سنة(. 

 زيع.الاردن: دار الثقافة للنشر والتو المدخل الي علم النفس الاجتماعي.(. 2004باسم محمد ولي ، و محمد جاسم محمد. )

 عمان الاردن، الطبعة الاولى: دار المسيرة للنشر والتوزيع. التعلم النشط.(. 2008بدير كريمان. )

 : دار المعلم للملايين.5بيروت، ط التربية العامة.(. 1962ترجمة الدكتور عبد الله عبد الداعي لوينا لوبير. )
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 القاهرة، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده: المكتبة الانجلو مصرية. اسس التربية البدنية.(. 1994تشارلز بيوتشر. )

(. استراتيجية الإكتشاف الموجه 2013جبار داود الباسري سحر ، محموج محمج الكنعاني عبد الواحد، و كامل رسن الكناني حسن. )

 .مجلة البحوث التربوية والنفسيةوأثرها في مهارات التواصل الرياضي. 

 فلسطين: منشورات مركز الاعلام والتنسيق. التعلم النشط في الصف كمركز تعلم حقيقي.(. 2002) جبران،فتحى.

 : دار الثقافة للنشر والتوزيع.2عمان، ط علم النفس الاجتماعي.(. 2011جودة بني جابر. )

لموسيقية، التربية التشكيلية،التربية البدنية مناهج السنة الرابعة من التعليم المتوسط التربية ا(. 2005) وزارة التربيةالوطنية,, جويلية 

 .والرياضية

جامعة الاسكندرية: اطفال  استرتجيات التدريس المتقدمة واستراتجيات التعلم وأنماط التعلم.(. 2011حسن عبد الحميد شاهين عبد الحميد . )

 الخليج دوى الاحتياجات الخاصة.

 القاهرةدار المعارف. دارة في التربية البدنية والرياضية.التنظيم والا(. 1996حسن معوض، و حسين شلتوت. )

 الاردن: دار التربية الحديثة. تحضير الدروس اليومية تنفيذه وخططه المتنوعة في التعلم والتدريس.(. 1986حمدان،محمد بن زياد. )

 بيروت لبنان: دار النهضة للنشر والتوزيع. سيكولوجية التعلم.(. 1996خير الله سيد محمد، و عبد المنعم الكناني ممدوح . )

 : دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1مصر، ط استراتجيات التدريس الفعال.(. 2014د.عفاف عثمان عثمان مصطفي. )

 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية. م.اصول التربية والتعلي(. 1982رابح تركى. )

 : دار الشروق.3عمان، ط مقدمة في علم النفس.(. 2003راضي الوقفي. )

 : عالم الكتاب.1القاهرة، ط استراتجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم.(. 2003زيتون حسن. )

 المكتب العلمي للنشر والتوزيع.الاسكندرية:  التدريس نماذجه ومهاراته.(. 2000زيتون كمال. )

 الاسكندرية: المكتب العلمي للنشر والتوزيع. التدريس نماذجه ومهارته.(. 2000زيتون كمال. )

 : عالم الكتب.1القاهرة، ط استراتجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم.(. 2003زيتون، حسن. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. تماعي اسسه وتطبيقاته.علم النفس الاج(. 2005زين العابدين درويش. )

 الكويت: مكتبة الفلاح. السلوك الانساني.(. 1983سعد عبد الرحمان. )

 القاهرة مصر: عالم الكتب. التعلم التعاوني أسسه واستراتيجياته وتطبيقاته.(. 2005سليمان ، و محمد سناء . )

لطالب المعلم للحدود الفاصلة بين طرائق واساليب واستراتجيات التدريس في تنمية بيئة (. اثر ادراك ا1988سليمان ممدوح بن محمد. )

 .رسالة الخليج العربيتعليمية فعالة داخل الصف. 

 الاسكندرية: مركز الاسكندرية للكتاب. علم النفس الاجتماعي بين النظرية والتطبيق.(. 2001سهير كامل احمد. )

 الاسكندرية: دار المعرفية الجامعية. علم النفس الاجتماعي الفرد في الجماعة .(. 2007سيد محمود طواب. )

 : المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع.2لبنان، ط علم النفس الاجتماعي.(. 2005شفيق رضوان. )

 : دار الكندي للنشر.1الاردن، ط علم النفس الاجتماعي.(. 1999مجدي الكبسي. )صالح حسين الداهري، و وهيب 

 : دار المعارف القاهرة.1مصر، ج التربية وطرق التدريس.(. 1968صالح عبد العزيز، و عبد العزيز عبد المجيد. )
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 : دار المسيرة للنشر.5الاردن، ط سيكولوجية التنشئة الاجتماعية.(. 2006صالح محمد علي أبو جادو. )

 عمان،المملكة الاردنية الهاشمية: دار الشروق للنشر والتوزيع. أساليب تدريس العلوم.(. 2004عايش زيتون. )

 جامعة بغداد. طرق التدريس في مجال التربية البدنية.(. 1984عباس احمد السمرائي، و بسطويس احمد بيسويطي. )

 بغداد: المكتبةالوطنية. طرق التدريس في التربية الرياضية. (.1991عباس احمد صالح. )

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. مهارات التدريس.(. 2003صلاح الدين عرفة. )

 : دار الفكر.1ط القياس التربوى والنفسي اساسياته وتطبيقاته وتوجيهاته المعاصرة.(. 2000صلاح الدين محمود علام . )

 بغداد: شركة اياد للطباعة الفنية. الإتجاهات والحياة.(. 1989طاقة، و طه ياسين. )

 الأردن: دار اليازوري. علم النفس الإجتماعية.(. 2007عبد الحافظ سلامة. )

 الاسكندرية، العدد الاول: مؤسسة شباب جامعة. التشريع.(. 1994عبد الرحمان احمد . )

 صدار جامعة الاسكندرية(. مصر: الدار الجامعية.)الإ علم النفس التطبيقى(. 2006عبد الرحمن العيسوي. )

 عبد الفتاح محمد دويدار. )بلا تاريخ(.

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية. علم النفس الاجتماعي اصوله ومبادئه.(. 2006عبد الفتاح محمد دويدار. )

 لتوزيع.عمان: دار الفرقان للنشر وا علم النفس التربوى.(. 2003عبد المجيد نشواني. )

 عمان: دار وائل للنشر والتوزيع. نماذج تربوية تعليمية معاصرة.(. 2004عبد الهادي، و نبيل احمد. )

 عمان الأردن: الطبعة الاولى دار جرير للنشر والتوزيع. القياس والتقويم تجديدات ومناقشات.(. 2007عبد الواحد حميد الكبسي. )

 جامعة عدن: كلية التربية. تدريس العلوم.طرائق (. 2006عبد الوهاب عوض كويران. )

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. مهرات التدريس .(. 2003عرفة، و صلاح الدين. )

 : دار الصفاء للنشر والتوزيع.1عمان، ط اساليب تدريس الرياضيات والعلوم.(. 2005عريفج، سامي وسليمان، و نايف. )

 : دار الملايين.1لبنان، ط العيادي.علم النفس (. 1986عطوف محمد ياسين. )

 الاسكندرية: منشاة المعارف. طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية.(. 1993عفاف عبد الكريم. )

 مصر: دار الفكر العربي. مناهج التربية البدنية والرياضية اسسها وتطبيقاتها.(. 1998علي احمد مذكور. )

 : كلية التربية.2جامعة المنصورة، ط مصطلحات في المناهج وطرق التدريس.(. 2000علي، و محمد السيد. )

 الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. المدخل الي علم النفس الإجتماعي.(. 2002فتحي عكاشة محمود ، و شفيق زكي محمد. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. نفس الاجماعي رؤية معاصرة.علم ال(. 1999فؤاد البهي السيد، و سعد عبد الرحمان. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. علم النفس الاجتماعي رؤية معاصرة.(. 1999فؤاد البهي السيد، و سعيد عبد الرحمان. )

 العربي.القاهرة: دار الفكر  علم النفس الاجتماعي رؤية معاصرة.(. 1999فؤاد البهي السيد، و سعيد عبد الرحمن. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. علم النفس الاجتماعي رؤية معاصرة.(. 1999فؤاد البهي السيد، و سعيد عبد الرحمن. )

 طنطا: دار المطبوعات الحديثة. الأساسيات في تدريس العلوم.(. 1988قلادة فؤاد سليمان. )
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 سة الوراق للنشر والتوزيع.الاردن: مؤس علم النفس الاجتماعي.(. 2003كامل علوان الزبيدي. )

 علم النفس الاجتماعي.(. 1996كامل محمد محمد عويصة. )

مجلة حقائق كتفي عزوز، بن العربي مليكة، و خيذر سميرة. )بلا تاريخ(. استراتيجية التدريس بالاكتشاف في مجال العلوم الاجتماعيات. 

 .للدراسات النفسية والاجتماعية

 عمان،الاردن: دار المسيرة. المشكلات الصفية السلوكية التعليمية والاكادمية . (.2007محمد حسن العمايرة. )

 : دار المعارف.9القاهرة، ط علم النفس الرياضي.(. 1994محمد حسن علاوي. )

 .1الاردن، دار اجنادين للنشر والتوزيع : ط الاتجاهات النفسية.(. 2007محمد عبد العزيز غرباوي. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. مناهج وطرق التدريس التربية البدنية.(. 1998. ) محمد فرج عنايات احمد

 : دار النهضة العربية.2مج علم النفس الاجتماعي.(. 1992محمود السيد ابو النيل. )

 )الاسكندرية، المترجمون( مصر: دار المعرفة الجامعية. مقدمة في علم النفس التربوي.(. 2001محمود عبد الحليم منسي. )

 مقدمة في علم النفس التربوي.(. 2001محمود عبد الحليم منسي. )

 نظريات وطرق التربية البدنية.(. 1992محمود عوض بسيوني، و فيصل ياسين الشاطي. )

 الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. ماعي.المدخل الي علم النفس الاجت(. 2002محمود فتحي عكاشة، و محمد شفيق زكي. )

 : دار الفرقان.1عمان، ط علم النفس التربوي.(. 1984نشواني، و عبد المجيد. )

 .اللجنة الوطنية للمناهج(. 1996مناهج التربية البدنية والرياضية لسنة الثالثة ثانوي. )وزارة التربية الوطنية, 

 الاسكندرية: مكتبة ومطبعة الاشعاع. طرق التدريس في التربية الرياضية.(. 2002ة. )نوال ابراهيم شلتوت، و ميرقت علي خفاج

 عمان: دار وائل للنشر. علم النفس.(. 2006يحي احمد الرزق. )

 : مكتبة الرشد.2الرياض، ط التدريس مبادئه ومهارته.(. 2008يوسف، و ماهر. )

 الاسكندرية، الطبعة الاولى: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. استراتجيات التدريس الفعال.(. 2014مصطفى عفاف عثمان. ) عثمان

Ajutriaquva, & MARCELLII. (1982). PSYLOLOGIE DE LENFANT ET MOTION. 

Arthur, & Carin. (1993). Teaching science thriugh discovery. New york: Macmillan pub. 

j c le Beuf ( .1974 .) leveil sportif edition.paris: lecole des classiques. 

KRECH, & CRUTCHFIELB. (2014). INDIVIDUAL IN SOCIETY.COMPNY: MGGAW-HILL BOOK. 

 

 مقالات دولية:

ية لاستراتيجية الاكتشاف الموجه في التدريس لتنمية مهارات (. درجة توظيف معلمي التربية الإسلام2022احمد السنوسي محمد يوسف. )

 ، جامعة بغداد العراق.مجلة كلية التربية للبناتالتفكير العليا. 
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(. درجة توظيف معلمي التربية الإسلامية لإستراتيجية الإكتشاف الموجه في التدريس لتنمية مهارات 2022احمد السنوسي محمد يوسف. )

 .مجلة كلية التربية للبناتالتفكير العليا. 

تنمية التوافق النفسي لدى  (. أثر التدريس بأستخدام أسلوب الإكتشاف الموجه خلال الألعاب الجماعية على2019اسماعيل بن مصطفي. )

 .مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيسنة.  16-15تلاميذ الطور الثانوي 

(. أثر استخدام استراتيجية الاكتشاف الموجه في الاستعاب القرائي لدى 2021, 111العدد 27اسماعيل عبد ال حسو مصطفي. )المجلد 

 .الاساسيبة مجلة كلية التربيةتلاميذ التربية الخاصة. 

(. أثر نموذج سوشمان للتدريب الاستقصائي في تنمية الاستقصاء العلمي وعملية التعلم التكاملية 2004الجندي امينة، و حسن نعيمة. )

 .1العدد  8، المجلدمجلة التربية العلميةودافعية الإنجاز لدى التلاميذ المتأخرين في العلوم في المرحلة الإعدادية. 

(. دور استراتيجية حل المشكلات في تدريس مناهج كرة القدم وكرة السلة علي مستوي التفكير 2016و الشريفات ماجد. )الحايك صادق، 

الجامعة الاردنية:  مؤتمر كلية التربية الرياضية الحادي عشر.الناقد والخصائص النفسية لذى الطلبة من وجهة نظر المعلمين. 

 التكاملبية في العلوم الرياضية.

(. تاثير استخدام اساليب تدريسية مختلفة في تنمية بعض القدرات الابداعية الحركية في درس التربية البدنية. 2006وان لمياء حسين. )الدي

 ، كلية التربية الرياضية.جامعة البصرة

لحركية في درس التربية البدنية. (. تاثير استخدام أساليب تدريسية مختلفة في تنمية بعض القدرات الإبداعية ا2006الديوان لمياء حسين. )

 .جامعة البصرة ،كلية التربية الرياضية

(. اثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي في الجمناستك 2007السعودي، الحياني عامر، نعومي محمد، و فادية. )

 ضية: جامعة اليرموك إربد الاردن.كلية التربية الريا المستجدات العلمية في التربية الرياضية.الإيقاعي. 

(. درجة ممارسة المهارات الإدارية الصفية الأساسية لديمعلمي التعليم الثانوي في مدريات التربية 2011, 27مج  1الطعاتي حسن. )عدد 

 .مجلة جامعة دمشقوالتعليم في محافظة الكرك وعلاقتها ببعض المتغيرات. 

مهرات تنفيذ التدريس الفعال والاتجاه نحو  اعلية استراتيجية التعليم المتمركز علي المشكلة في تنمية(. ف2016الكلثم مها ابراهيم محمد. )

 .مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانيةمهنة التدريس لدى طالبات الدبلوم التربوي. 

(. الكفاءة التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتكوين اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة 2018بروج كمال، و حكيم حريتي. )

 .مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية والرياضية والفنيةالنشاط البدني والرياضي)دراسة ميدانية بثانوية تنس(. 

(. اتجاهات طلبة الصف 2021, 04المجلد  02بن محمد البلوشي احمد، و بن راشد الخضوري ثني. )العدد  بن مبارك البادري سعود،

ومعوقات استخدامه من وجهة نظرهم. 19الثاني عشر بمدارس محافظة جنوب الباطنة نحو التعليم المدمج في ظل جائحة كوفيد 

 .17-37، صالمجلة الجزائرية للابحاث والدراسات

 

(. صورة الجسم وعلاقتها بتكوين الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي لتلاميذ مرحلة 2011, 02الوهاب. )العدد  حشايشي عبد

 .مجلة الابداع الرياضيالتعليم الثانوي. 

لاستراتجيات  (. درجة استخدام اساتذة التربية البدنية والرياضية2019حميدة نصير ، علي جرمون، و عبد الكريم بن عبد الواحد. )

النشاط البدني الرياضي جامعة العلوم  مجلة علوم وتقنياتالتدريس في ظل مناهج الجيل الثاني من وجهة نظر الاساتذة انفسهم. 

 ، العدد السابع.والتكنولوجيا محمد بوضياف وهران

 .25، جامعة عين شمس العدد مجلة كلية التربية(. نظرية مقترحة في تعليم الرياضيات. 1979خضر نظلة حسن. )

(. دور استراتيجية حل المشكلات في تدريس مناهج كرة القدم 2016د.صادق الحايك، و د.ماجد الجديفات. )التكاملية في العلوم الرياضية , 

مؤتمركلية التربية الرياضية قد والخصائص النفسية لدي الطلبة من وجهة نظر المعلمين. وكرة السلة على مستوى التفكير النا

 .الحادى عشر
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(. مدى استخدام اساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية لبعض اساليب التدريس الحديثة )الاكتشاف 2017داود بورزامة. )

 .يرمجلة الخبالتضمين(. -حل المشكلات-الموجه 

(. الاتجاهات النفسية لدى تلميذات الطور الثانوي نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية في ضوء بعض 2017دودو بلقاسم، و نبيل ناجم. )

 .مجلة العلوم الانسانية والاجتماعيةالمتغيرات)السن،التخصص الدراسي،طبيعة البيئة(. 

ة النشاط البدني الرياضي وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ المرحلة (. الاتجاهات النفسية نحو ممارس2013ربوح صالح. )

 .اطروحة دكتراه معهدالتربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله الثانوية. 

لة مج(. اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة الانشطة الرياضية فى مدارس محافظات قطاع غزة. 2009رمزى رسمي جابر. )

 .02(، العدد17)المجلد العارف الاسلامية

(. اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة الانشطة الرياضية في مدارس محافظات 2009رمزي رسمي جابر. )المجلد السابع عشر, 

 .395-394، مجلة الجامعة الاسلاميةغزة. 

ير الرياضية في الفاعلية الذاتية والاداء في مقرر مقدمة الي (. تاثير التدريس حل المشكلات غ2004رياض عبد الرحمان الحسن. )

 .35، جامعة الامارات العربية المتحدة العدد المجلة الدولية للابحاث التربويةالبرمجة. 

ي (. اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني الرياض2019, 01مكرر جزء 02زبير ارفيس، و بوزيد اوشن . )العدد رقم

 .78-98، مجلة الابداع الرياضيوعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي. 

 .معارف مجلة علمية دولية محكمة(. اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربية البدنية والرياضية. 2017سعودي الجنيدي. )

مجلة رياضيات في ضوء تطبيق استراتيجية حل المشكلات. (. مهارات التفكير الإبداعي في ال2022, 07المجلد  04سلام هدى. )العدد

 .664-667، صالرسالة للدراسات والبحوث الانسانية

المجلة العلمية (. اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني خارج اوقات الدراسة في ضوء بعض المتغيرات. 2019سمير بن سايح. )

 .206-227، صضيةلعلوم والتكنولوجيا للنشاطات البدنية والريا

جامعة  دراسة تجريبية لإنماء المهارات المعرفية والعملية في البيولوجيا لطلابل المرحلة الثانوية العامة.(. 1982صديق صلاح صادق. )

 الازهر: رسالة دكتوراه كلية التربية.

دريسية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في (. تقويم الممارسات الت2009, 14طلال نجم عبد الله النعيمي، و محمود سعيد المولي. )مج

 .50، العددمجلة الرافدين للعلوم الرياضيةمدينة الموصل. 

(. تاثير استراتيجية حل المشكلات في تعلم الجانب المهاري لبعض المهارات الاساسية للمدرسة التخصصية 2017ظاهر غناوى محمد". )

 .29العدد -مجلد التاسع، المجاة علوم الرياضةالعراقية لكرة السلة. 

مجلة كلية (. أثر استخدام الاكتشاف الموجه في الاستعاب القرائي لدى تلاميذ التربية الخاصة. 2021عبد ال حسو مصطفي اسماعيل. )

 .27المجلد  111، العددالتربية الاساسية

موجه في التحصيل وبقاء أثر التعلم في مادة العلوم (. استراتيجية الاكتشاف ال2019عبد الحليم جعفر فاطمة، و ذياب السرساوى هنادي . )

 ، جامعة بابل.مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربية والإنسانية لدى طلبة الصف الثاني الأساسي . 

علم في مادة (. اثر استراتيجية الاكتشاف الموجه في التحصيل وبقاء أثر الت2019عبد الحليم جعفر فاطمة، و ذياب السرساوي هنادي . )

 .مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية جامعة بابلالعلوم لدى طلبة الصف الثاني الأساسي . 

كلية التربية بدمنهور  استراتجيات التدريس المتقدمة واستراتجيات التعلم وأنماط التعلم.(. 2011عبد الحميد شاهين عبد الحميد حسن. )

 .جامعة الاسكندرية

 أثر استراتيجية حل المشكلات في علاج صعوبات تعلم الرياضيات لدى طلبة الصف الثامن الأساسي.(. 2011عماد رمضان محمد شبير. )

 جامعة الازهر غزة كلية التربية، رسالة ماجستير غير منشورة. فلسطين: قسم المناهج وطرق التدريس.
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 : دار المسيرة للنشر والتوزيع.1عمان الاردن، ط سيكولوجية التدريس الصفي.(. 2007عماد عبد الرحيم زغلول، و شاكر عقلة المحاميد. )

. )الطبعة الاولى( تم الاسترداد الإتجاهات النفسية والإجتماعية،انواعها ومدخل لقياسها(. 2010عماشة سناء حسن. )مجموعة النيل العربية, 

 ./https://www.facebook.com/groups/MoHaMeD.HeMiDa.booksمن 

(. الصعوبات التي تواجه أساتذة المواد العلمية بمرحلة التعليم المتوسط في تطبيق 2022عمرون سليم، زين براهيم، و حريزي بوجمعة. )

 .مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمعاستراتيجية حل المشكلات. 

لاميذ المرحلة المتوسطة نحو اهداف حصة التربية (. اتجاهات ت2018, 15عيسي براهيمي، حسناء صلحاوي، و كريمة العقبي. )العدد 

 .مجلة المحترفوالرياضية )دراسة مقارنة بين تلميذات الريف والمدينة(. 

(. ادراك مفهوم الذات وعلاقته بتكوين الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي لدي 2014, 12غزالي عبد القادر. )العدد 

 .71-79، صالاكاديمية للدراسات الاجتماعية والانسانيةوية. تلاميذ المرحلة الثان

 عالم الكتاب. التدريس نماذجه ومهارته.(. 2003كمال عبد الحميد زيتون. )

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية. التنشئة الاجتماعية مبحث في علم النفس الاجتماعي.(. 2007مايسة احمد النيال. )

(. برنامج تعليمي مقترح بإستخدام أسلوب الإكتشاف الموجه في تطوير بعض مهارات 2018العدد الثاني,  01مجاهد مصطفي. )المجلد 

 .مجلة ابحاثالكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الثانوية. 

ي (. برنامج تعليمي مقترح وفق استراتيجية حل المشكلات ف2021, 01مجاهد مصطفي، لمين بومعزة محمد، و حملاوي عامر. )العدد

 .26-46، صمجلة دفاتر المخبرسنة.  13-12تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة لتلاميذ أولى متوسط بأعمار 

الاسكندرية:  الاسس العلمية والعملية لطرق واساليب التدريس .(. 2015مجدى محمود فهيم محمد، و ايرة محمود طه عبد الرحيم. )

 مؤسسة عالم الرياضة للنشر.

(. سمات الشخصية وانعكاساتها علي اتجاهات اللاعبين نحو النشاط البدني والرياضي والدافعية للانجاز 2010العدد الاول, مجيدي محمد. )

 .مجلة العلوم الانسانية والاجتماعيةالرياضي. 

تعليمى فى محافظة الخليل. (. المعوقات التى تواجه معلمي التربية الرياضية فى الموقف ال2011محمد ابراهيم ، و احمد النواجعة محمود. )

 .24، مجلة جامعة القدرس المفتوحة للابحاث والدراسات

 مركز التنمية الأسرية. علم النفس التربوي.(. 2008محمد بن عبد الجيغمان، و عبد الحي علي محمود. )

مجلة علوم ببعض ثانويات ولاية الجلفة(. (. دراسة اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة نشاط كرة اليد)2014محمد بن عطاء الله. )

 .وممارسات الانشطة البدنية الرياضية والفنية

(. اتجاهات تلاميذ الطور الثالث من التعليم الثانوي نحو ممارسة الأنشطة البدنية 2019محمد عزوز، لمين حروش، و لخضر عباس. )

 .لنشاط البدني الرياضيمجلة علوم وتقنيات اوالرياضية )دراسة ببعض ثانويات الجلفة(. 

استراتيجية حل المشكلات واثرها في تنمية مهارتي الاستنتاج  .(2018) .د.فخرى فلاح العلي المومنى& ,محمد عمر عيد المومنى

 .مجلة ابعاد .والاستدلال لدي طلبة الصف العاشر الاساسي في مادة التربية المهنية

(. اثر استخدام حل المشكلات في تنمية مهارتي التفسير والتقويم لدى عينة من طالبات الصف التاسع 2019محمد عمر عيد المومني. )

 الاردن.-قسم العلوم التربوية كلية عجلون الجامعية.الأساسي في مادة التربية المهنية في محافظة اربد. 

(. قياس التغير في مستوي الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي بعد دراسة 2016, 43المجلد  3محمود حسني الاطرش. )ملحق 

 .دراسات،العلوم التربويةمساق اللياقة البدنية بجامعة النجاح الوطنية. 

سات مجلة درا(. استراتيجية التدريس الحديثة وعلاقتها بالاتصال التربوي من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط. 2022ملاك نسيمة. )

 .إنسانية واجتماعية
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(. دوافهع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الاقسام النهائية من التعليم الثانوي )مذكرة 2007/2008مولود كنيوة. )

ر، مجاستير(في نظرية ومنهجية التربية البدنية. )مذكرة مجاستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية، المحرر( قسنطينة الجزائ

 جامعة منتوري، قسنطينة.

قسم (. اثر استخدام استراتيجية حل المشكلات في تحصيل الطلبة في مادة علم الأحياء والارض وإتجاهاتهم نحوها. 2015مي أبو عواد. )

 محافظة ريف دمشق. المناهج وطرائق التدريس.

ي تنمية الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية (. اثر بعض اساليب التدريس المختلفة عل2018ناجم نبيل، و دودو بلقاسم. )

 .المجلة العلمية لعلوم وتكتولوجيا البدنية والرياضيةلدى تلاميذ الطور المتوسط)دراسة تجريبية على مستوى مدينة تبسة(. 

 لنشر والتوزيع والطباعة.عمان: دار المسيرة ل مناهج واساليب تدريس الموهوبين والمتفوقين .(. 2011نايفة قطامي. )

 الاردن: دار اليازوردي. الاساليب الحديثة في التعليم والتعلم.(. 2008نبهان، و يحي محمد. )

(. اتجاهات تلميذات المرحلة المتوسطة نحو ممارسة النشاط الرياضي التربوي في ضوء بعض 2016نبيل ناجم، و بلقاسم دودو. )

 .179-157، مجلة المنظومة الرياضيةى الدراسي والمستوي الاقتصادي للاسرة(. المتغيرات )طبيعة الممارسة ،المستو

(. فعالية تدريس وحدة مقترحة بالاسلوب الاستقصائي في تنمية القدرة على التفكير الابداعي في مادة العلوم 2002نجوى، و عبد العزيز. )

 .1، العددمجلة التربية العلميةلتلاميذ الصف الخامس ابتدائى . 

واقع التدريس وفقاستراتيجية حل المشكلات من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية  .(2019) .علي سليمانى& ,نعيم الشارف, بلقاسم دودو

 .مجلة الباحث فى العلوم الانسانية والاجتماعية .والرياضية

النشاط البدني والرياضي في حصة التربية البدنية  (. اتجاهات التلاميذ نحو2021نور الدين سليماني ، بن عطية بشيري ، و موراد قيال. )

-11(، 18)المجلدالمجلة العلمية لعلوم والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية(. 19والرياضية خلال جائحة كورونا )كوفيد 

1. 

جامعة السودان للعلوم ة. (. اتجاهات أولياء أمور تلاميذ مرحلة الأساس نحو ممارسة الأنشطة الرياضي2018يوسف الضو حاكم . )

 السودان: كلية التكنولوجيا. والتكنولوجيا .

 CLELAND. (1994, 13). young children’s divergent movement ability study. Journal of teaching in physical 

education, 228. 

 - Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives .(2014) .غريب نجيب& ,نصير بولرباح

Master. Consulté le 11 25, 2022, sur http://dspace.univ-

ouargla.dz/jspui/handle/123456789/8348 
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 01ملحق 

  - ورقلة-  مرباح قاصدي جامعة

 

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 والرياضية البدنية التربة قسم

 
 

 إستبيان ستمارةإ

 

الإجابة على الأسئلة المطروحة ونلفت انتباهكم أن  التلميذة -التلميذ يعزيز يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، 
الرياضي  البدنينشاط التخصص  هالدكتوراهذا الاستبيان جزء من العمل الذي نقوم به قصد تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة 

 المدرسي.

، كما أنها لا تستعمل إلا علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي وتحضي بأهمية وسرية تامة         
 لأغراض علمية ، لهذا نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة والإجابة على الأسئلة من  أجل التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا .

 ولكـم منــا فائـق الاحترام والتقديــر .         

 

 

 الأستاذ المشرف: : الطالب

 ميلود يمعزوز عرعار عبد اللطيف                                                   *  ✓

 إسماعيل*بكاي                                                                         

 

 2023 – 2022السنة الجامعية :  
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 ـ :التلميذةعزيزي التلميذ /

في الخانة التي تعبر عن رأيك . علما بان هذه )×( فيما يلي بعض العبارات التي نرجو منك أن تجيبنا عليها بصراحة بوضح علامة 
 .ستأخذ طابع السرية لأنها ستستخدم في أغراض البحث العلمي فقط الإجابات

إلا في خانة واحدة مع عدم ترك عبارة دون )×( بعلامة  الإجابةمنكم  رجوان ـ ملاحظة :

 . إجابة

 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم .

 : ـ   عامةمعلومات 

 متوسط................ثانوي الدراسي : المستوى –الجنس: ذكر......أنثى......     -

تنطبق  العبارة الرقم
 بشدة

تنطبق  تنطبق
حد  إلى

 ما

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 اطلاقا

المجال للتفكير قبل تنفيذ المهارة  الأستاذيترك لكم  01
 الحركية المطلوبة

     

      جديدة لتنفيذ الحصة أدواتتستعملون  02
      الحلول أفضل ختيارلا الأستاذيساعدكم  03
      خطة قبل إنجاز وتنفيذ الموقف الحركي الأستاذيضع  04
      مجال لمناقشة الموقف الحركي الأستاذيترك لكم  05
يرغبكم في العمل بروح الفريق الواحد وتعزيز العمل  06

 التعاوني
     

      قيمة العمل إدراكعلي  الأستاذيساعدكم  07
      مستويات التلاميذ الأستاذيراعي  08
      رفع من ثقتك بنفسك  الأستاذيحاول  09
      إليهاتوصلتم  التيتقومون بتقويم النتائج  10
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الغير  الأساليبفي الحصة بعض  الأستاذيستخدم  11
 مباشرة في شرح المهارة الحركية

     

حول الهدف  أسئلةيعتمد في تنفيذ الدرس علي طرح  12
 الحركي المراد بلوغه

     

الحصة حول الموقف  أثناء أسئلةبطرح  الأستاذيقوم  13
 الحركي

     

فرصا للتلاميذ للمشاركة في تنفيذ  الأستاذيعطي  14
 الحصة

     

الصعب عند  إلىالتدرج من السهل  الأستاذيستخدم  15
 طرحه للإشكال عند تعليمك للمهارة الحركية

     

      تنمية روح البحث والاكتشاف لديك أستاذكيحاول  16
المطروح في حالة  الإشكالعلي حل  أستاذكيساعد  17

 تنفيذ الموقف المطلوب أوالصحيحة  الايجابةعدم 
     

      حصتكم أهدافهل يكفيكم الوقت دائما في تعلم  18
      أفكاركمالحرية الكاملة للتعبير عن  أستاذكميمنح  19
يحث التلاميذ علي تقديم توصيات تفسر مواقف  20

 التعلم
     

      مهارات تناسب مستواكم أستاذكميختار  21
اهتمامكم لمناقشة  إثارةعلى  أستاذكميعمل  22

 المهارات والمواقف الحركية
     

 أكثرالتلاميذ مهارات تكون  إكسابيساهم في  23
 ومواقف تعلم جديدة الأنشطةسهولة في 

     

على اكتسابكم مهارات جديدة  أستاذكمهل يعمل  24
 عند ممارسة النشاط

     

 

 حل المشكلات إستراتجيةتهدف الى قياس  11الى  01من السؤال رقم 

 الاكتشاف الموجه إستراتجيةالى قياس  تهدف 24الى   12من السؤال 
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 02ملحق

 قائمة المحكمين

 

 

 

 

 

 اسم المحكم الرتبة الاختصاص الجامعة
حكمت عبد الكريم  أستاذ دكتور )بروفسور( بايوميكانيك تدريب رياضي المستنصرية /العراق

 المذخوري
نظرية ومنهجية التربية البدنية  مرباح ورقلة قاصدي

 والرياضية
 همولود كنيو  محاضر أ أستاذ

علوم وتقنيات النشاطات  مرباح ورقلة قاصدي
 البدنية والرياضية

 ناصر يوسف محاضر أ أستاذ

الودود احمد  أ.د عبد أستاذ علم النفس الرياضي العراق –تكريت 
 الزبيدي

علوم وتقنيات النشاطات  مرباح ورقلة قاصدي
 البدنية والرياضية

 قيس فضل أستاذ

حكمت عبد الكريم  أستاذ دكتور )بروفسور( بايوميكانيك تدريب رياضي المستنصرية /العراق
 المذخوري

 أ.د/ محمد حسين النظاري مشارك أستاذ الرياضي الإعلام اليمن -البيضاء

وتقنيات النشاطات علوم  3جامعة الجزائر
 البدنية والرياضية

 عميروش مصطفي التعليم العالي أستاذ
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 03ملحق

 –ورقلة– مرباح قاصدي جامعة

 الرياضية و البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 الرياضية و البدنية التربية قسم

 
 

 إستمارة إستبيان

 

 ـ :التلميذةعزيزي التلميذ /

الإجابة على الأسئلة المطروحة ونلفت انتباهكم أن هذا الاستبيان  و نرجو يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، 
 الرياضي المدرسي البدنينشاط التخصص  الدكتوراهجزء من العمل الذي نقوم به قصد تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة 

كما أنها لا تستعمل علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي وتحضي بأهمية وسرية تامة ،         
إلا لأغراض علمية ، لهذا نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة والإجابة على الأسئلة من  أجل التوصل إلى نتائج تفيد 

 دراستنا .

 ام والتقديــر . ولكـم منــا فائـق الاحتر         

لا توجد إجابة صحيحة و إجابة خاطئة الإجابة الصحيحة هي التي تنطبق مع العلم انه في الخانة التي تعبر عن رأيك . )×( علامة  عبوض الإجابة تكون
 عليك 

 . إجابةإلا في خانة واحدة مع عدم ترك عبارة دون )×( بعلامة  الإجابةـ نرجو منكم  ملاحظة :

 الأستاذ المشرف: : الطالب

 معزوزى ميلودعرعار عبد اللطيف                                                   *  ✓
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 إسماعيل*بكاي                                                                         

 2022 – 2021السنة الجامعية :  

 : ـ   عامةمعلومات 

 –الجنس: ذكر......أنثى   -   
 السن:...........

 متوسط..ثانوي الدراسي : المستوى
 
 

 العبارات ت
وافق أ

 بدرجة كبيرة
 أوافق

 أكونلم 
 رأي

 أعارض
بدرجة  أعارض

 كبيرة

بســــيط من الخطورة  الأنشــــطة الرياضــــية التي ترتبط بقدر أفضــــل 1
 كبير من الخطورة   عن  الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر

     

كان   إذاالتدريب الرياضـــــــــي الشـــــــــاق يوميا  أمارس أناســـــــــتطيع  2
 الفرق الرياضية القومية  إحدىذلك يعطيني فرصة عضوية 

     

3 
قيمة للنشـــــــــاط الرياضـــــــــي هي جمال الحركات التي يؤديها  أعظم

 اللاعب 
 

     

في درس التربية الرياضـــــــــــــية ينبغي التركيز على القيمة الصـــــــــــــحية  4
 للرياضة 

     

التدريب اليومي العنيف طوال العام لكي  أتحمل أنلا اســــتطيع  5
 استعد للاشتراك في المنافسات الرياضية 

     

لاكتســــــاب الصــــــحة  الأنشــــــطة الرياضــــــية التي تمارس أفضــــــللا  6
 واللياقة البدنية 

     

      التي تتضمن القدر الكبير من الخطورة  الأنشطة الرياضية أفضل 7
      تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال الحركات للاعب  8

9 
تدريب منتظم لفترات  إلىتحتاج  تعجبني الأنشــطة الرياضــية التي

طويلة والتي يقيس فيها اللاعب قدرته في المنافســـــــــــــــات ضـــــــــــــــد 
 منافسين على مستوى عالي من المهارة 

     

      الهدف الرئيسي لممارستي للرياضة هو اكتساب الصحة  10
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كبرى   أهميةالاتصــال الاجتماعي الناتج عن ممارســتي للرياضــة له  11
 لي . ةببالنس

     

وترات تألالطريق الوحيد لإزالة  الممارســـــــــــــــة الرياضـــــــــــــــية هي غالبا 12
 النفسية الشديدة 

     

      للأنشطة الرياضية الخطرة  ةتناسبني الممارسة المتكرر  لا 13

كبرى على جمال   أهميةفي درس التربية الرياضـــــــــــية ينبغي وضـــــــــــع  14
 الحركات 

     

      الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية  أفضل 15

هناك فرص كثيرة تتيح للإنســـــــان الاســـــــترخاء من متاعب عمله  16
 مشاهدة المباريات الرياضة   أواليومي مثل ممارسة الرياضة 

     

ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد  أفضل 17
  الأفرادكبير من 

     

عند اختياري لنشــــــــــاط رياضــــــــــي يهمني جدا فائدته من الناحية  18
 الصحية 

     

يشترك التي تعجبني بصفة خاصة الأنشطة الرياضية الجماعية  لا 19
 فيها عدد كبير من اللاعبين 

     

في المدرســـــــــــة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارســـــــــــة الأنشـــــــــــطة  20
 والتعاونالرياضية التي تتطلب العمل الجماعي 

     

      فرصة للاسترخاء  أحسنالممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي  21

الأنشـــــــــــــــطـــــة الريـــــاضـــــــــــــــيـــــة التي ترتبط بـــــالمخـــــاطر  إلى أميـــــللا  22
 والاحتمالات الكبيرة للإصابات 

     

      رسة الرياضة ماالصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيسي لم 23

أي نشـــاط رياضـــي يزداد فيه الطابع التنافســـي بدرجة  أفضـــل لا 24
 كبيرة

     

اســـــــتطيع من خلال  نيإالرياضـــــــة التي  أمارسناحية تجعلني  أهم 25
 اتصل بالناس  أنممارستي للرياضة 

     

الممارســــــة الرياضــــــية هي الطريق العملي للتحرر من الصــــــراعات  26
 النفسية والعدوان 

     

الوقت الذي اقضـــــــــــيه في ممارســـــــــــة التمرينات الصـــــــــــباحية يمكن  27
  أخرىفي أنشطة  أحسناستغلاله بصورة 

     

الأنشـــــــــــــــطة الخطرة عن  أفضــــــــــــــــلطلب مني الاختيار فإنني  إذا 28
 الخطورة  الأقل أوالأنشطة الرياضية  غير الخطرة 
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بصـــفة خاصـــة الأنشـــطة التي  أفضـــلمن بين الأنشـــطة الرياضـــية  29
  الآخريناستطيع ممارستها مع 

     

      الرياضة تتيح الفرص المتعددة لإظهار جمال الحركات البشرية  30

من  أحسنة جهناك العديد من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدر  31
 ممارسة الرياضة 

     

القصوى ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها  الأهميةاعتقد انه من  32
 فائدة كبرى بالنسبة للصحة 

     

 إشـــباع إلىبصـــفة خاصـــة الأنشـــطة الرياضـــية التي تهدف  أفضـــل 33
 الفني  أوالتذوق الجمالي 

     

 إنكارالنجاح في البطولات الرياضـــــــــية يتأســـــــــس على  أناعتقد  34
 الذات والتضحية وبذل الجهد 

     

قوة التعبير وجمال  أشــــــــــاهد بســــــــــعادة لا حدود لها عندما أحس 35
 الحركات الرياضية 

     

      للرياضة لأجل الصحة فقط الممارسة اليومية أفضل لا 36

اشــــــــعر بان الرياضــــــــة تعزلني تماما عن المشــــــــاكل المتعددة للحياة  37
 اليومية 

     

الســـــــــباحة في المياه الهادئة  أفضـــــــــلطلب مني الاختيار فإنني  إذا 38
 العالية  الأمواجعن السباحة في المياه ذات 

     

ممارستها  الإنسانممارسة الأنشطة الرياضية التي يستطيع  أفضل 39
 بمفرده 

     

      المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي  40

 أعطيهاالأنشــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــية التي تتطلب فن وجمال الحركات  41
 الكثير من اهتماماتي 

     

 إلى أفضــــــــــلهاالأنشــــــــــطة الرياضــــــــــية التي تتطلب الجرأة والمغامرة   42
 مدى أقصى

     

43 
نظرا لان المنافســـــــة مبدأ أســـــــاســـــــي في المجتمع فعلى ذلك ينبغي 
التشــجيع على ممارســة الأنشــطة الرياضــية التي يظهر فيها الطابع 

 التنافسي بصورة واضحة 

     

      تجعلني سعيدا بصورة حقيقية  أنالممارسة الرياضية تستطيع  44

الأنشــــــطة الرياضــــــة التي تســــــتخدم الجســــــم كوســــــيلة للتعبير مثل  45
 الأنشطة  أنواع أحسناعتبرها من والباليه الحركات التعبيرية 
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تأخذ  الأنشطة الرياضية التي لا أنواعممارسة  أومشاهدة  أفضل 46
 وقت طويل ومجهود كبير إلىطابع الجدية ولا تحتاج 

     

      قصوى بالنسبة لي  أهميةممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات  47

48 
امضـــــي عدة ســـــاعات في مشـــــاهدة بعض حركات  أناســـــتطيع 

التي تتميز بــالتوافق الجيــد مثــل حركــات  الحركــاتأو الرشـــــــــــــــــاقــة 
 الجمباز والباليه 

     

يمثل  الاتصــــــال الاجتماعي الذي تتيحه ممارســــــة الرياضــــــة لا إن 49
 همية قصوى أبالنسبة لي 

     

      الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطورة  أفضل 50

عدم ممارســــــــــــة النشــــــــــــاط الرياضــــــــــــي تضــــــــــــيع مني فرصــــــــــــة هامة  51
 والاسترخاء   للاستجمام

     

يجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز بالرياضـــــــــــــــة بدرجة زائدة عن  52
 الحد 

     

تعجبني الأنشـــــــطة الرياضـــــــية التي تتطلب من اللاعب الســـــــيطرة  53
 على المواقف الخطرة 

     

      اعتبرها وسيلة هامة من وسائل الترويح الممارسة الرياضية لا 54
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 04ملحق

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne 

الانحراف 

 المعياري

Moyenne erreur 

standard 

 28599, 5,71988 40,9525 400 حل المشكلات

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 33 

t Ddl )ilateral152Sig. ( 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 8,5147 7,3903 7,95250 000, 399 27,807 حل المشكلات

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 37571, 7,51418 49,6825 400 اكتشاف موجه

 

 تارتباطا

 اكتشاف موجه حل المشكلات الاتجاهات 

Tau-B de Kendall 972,** 964,** 1,000 معامل الارتباط الاتجاهات 

Sig. ثنائي (l)  . ,000 ,000 
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N 400 400 400 

 Coefficient de corrélation **,964 1,000 **,963 حل المشكلات

Sig. (153ilateral) ,000 . ,000 

N 400 400 400 

 Coefficient de corrélation **,972 **,963 1,000 اكتشاف موجه

Sig. (153ilateral) ,000 ,000 . 

N 400 400 400 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 .()على الوجهين 0.01الارتباط مهم عند مستوى  .**

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 39 

t ddl Sig. (153ilateral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 11,4211 9,9439 10,68250 000, 399 28,433 اكتشاف موجه

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 92851, 18,57013 229,1725 400 الاتجاهات

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur de test = 162 
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t ddl Sig. (154ilateral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 68,9979 65,3471 67,17250 000, 399 72,345 الاتجاهات

 

Corrélations non paramétriques 

 الارتباطات اللامعلمية

 

Tests de normalitéاختبارات الحالة الطبيعية 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 000, 400 974, 000, 400 099, الاتجاهات

 000, 400 898, 000, 400 107, حل المشكلات

 000, 400 910, 000, 400 146, اكتشاف موجه

 

 

 05: الملحق
 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l’égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الدرجات

variances 

égales 

11,250 ,004 -4,688 18 ,000 -13,30000 2,83725 -19,26085 -7,33915 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-4,688 10,004 ,001 -13,30000 2,83725 -19,62142 -6,97858 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

 2,76104 8,73117 187,3000 10 الدرجات الدنيا الدرجات

 65320, 2,06559 200,6000 10 الدرجات العليا

 

 06:الملحق

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 07: ملحقال
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,877 24 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

 95219, 3,01109 82,8000 10 الدرجات الدنيا الدرجات

 1,51474 4,79004 104,5000 10 الدرجلا العليا
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 08:الملحق
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,928 54 

 

 09الملحق:

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,867 

Nombre d'éléments a26 

Partie 2 Valeur ,867 

Nombre d'éléments b25 

Nombre total d'éléments 51 

échelles-Corrélation entre les sous ,853 

-Coefficient de Spearman

Brown 

Longueur égale ,920 

Longueur inégale ,920 

Coefficient de Guttman ,920 

a. Les éléments sont : 22, س20, س17, س15, س13, س11, س9, س7, س5س, س3, 1س ,

, 52, س50, س47, س45, س43, س41, س38, س36, س34, س32, س30س, 28, س26, س24س

 .54س

b. Les éléments sont : 21, س18, س16, س14, س12, س10, س8, س6, س4, س2, س54س ,

, 51, س48, س46, س44, س42, س40, س37, س35, س33, س31, س29, س27, س25, س23س

 .53س

 

 

 10الملحق

مع أساتذة التعليم الثانوي من تنشيط مسعود بده وعبد  14:00على الساعة  2021نوفمبر  30مقابلة جماعية يوم الثلاثاء 
اللطيف عرعار وتأطير الأستاذ إسماعيل بكاي حول موضوع العصف الذهني واستراتيجيات التدريس في حصة التربية البدنية 

 ةبورقللبدنية والرياضية والرياضية بمعهد علوم وتقنيات النشاطات ا

 الأساتذة الحضور :
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 راشد حمية -
 إسماعيل محدادي -
 مسعود قسمية -

 وكان الحوار التالي :

 مسعود : بعد الترحيب بالأساتذة وشكرهم على تلبية الدعوة، البداية بالتعريف بالأساتذة الحاضرين

 سنة  16ياضية بثانوية علي ملاح، الخبرة المهنية ما يقارب راشد حمية : أستاذ التعليم الثانوي رئيسي مادة التربية البدنية والر 

 إسماعيل محدادي : أستاذ التعليم الثانوي مادة التربية البدنية والرياضية بثانوية محمد العيد آل خليفة.

على  تدخل السيد إسماعيل بكاي : المقابلة ستكون في إطار معرفة إستراتيجيات التدريس التي يقوم الأستاذ والمطبقة
عناصر  03معينة، نحن فريق بحث متكون من  إستراتيجيةمستوى ثانويات مدينة ورقلة وهناك تركيز على 

)الطالب مسعود بده، الطالب عبد اللطيف عرعار، والأستاذ إسماعيل بكاي، ونحن نبحث على الإجابات أن 
تكون ضمنية من خلال خبرتكم كأساتذة دون توجيه علمي حيث نريدها من خلال الخبرة )ميدانية( وليس 

 نظرية.

 ستراتيجيات؟مسعود بده : ما هو مفهومك للإ

 راشد : استراتيجيات التدريس هي الطريقة التي يعتمدها الأستاذ في إخراج درس التربية البدنية والرياضية.

 محدادي : نفس الإجابة مع الأستاذ هي الطريقة التي يتبعها الأستاذ في إخراج درس التربية البدنية والرياضية مع التلاميذ.

، وهل الإستراتيجيةهوم الإجرائي لاستراتيجيات التدريس مع إعطاء مثال وما هي بكاي : هل يمكن تحيد أكثر المف
 هي عبارة عن طريق أو أسلوب أم تختلف عنهم. الإستراتيجية

هو شيء والطريقة هو شيء، بالنسبة الطريقة  طرق تدريس التربية البدنية  فالأسلوبوالطريقة  الأسلوبراشد : من ناحية 
من  انطلاقاقة الجزئية والطريقة الكلية والطريقة الجزئية والكلية هذا المتعرف عليه، أنا تكلمت والرياضية هناك الطري

 الميدان، بالنسبة لجميع أساتذة التربية والبدنية والرياضية الطريقة والأسلوب شيء واحد

 شيء واحد والأسلوببكاي : يعني إجرائيا الطريقة 

 شيء واحد إلا أنه  والأسلوبالطريقة  اإجرائيراشد : 

  والإستراتيجيةبكاي : 
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 لإخراج حصة التربية البدنية والرياضية  الأستاذما يعتمده  الإستراتيجيةراشد : 

أعطاء تفاصيل أكثر هل هي الخطة، هل هي الوسائل هل تدخل فيها خطة  أمكنبكاي : ما يعتمده من حيث ماذا إذا 
 تتغير يتغير النشاط زمنيةمن بداية العام، هل هو سلوك يسلكه الأستاذ، هل مدة  الأستاذمعينة يبنيها 

سطر البرنامج العام التدريس في حصة التربية البدنية، نحن نعتمد أول حاجة قبل بداية أي حصة ن لإستراتيجيةمحدادي : بالنسبة 
البرنامج السنوي أو الموسم الدراسي، بعد تسطير البرنامج العام، نذهب للبرنامج الفصلي اللي هو الوحدة التعلمية، 

الحصص لدينا تقويم تشخيصي في بداية  اط جماعي، وكل نشاط قبل ما نطبقنحن لدينا نشطين  نشاط فردي ونش
صي من خلاله نستخلص النقائص، ونستنتج المكتسبات القبلية للتلميذ وبالتالي الوحدة التعلمية نطبق التقويم التشخي

نسطر المخطط على حسب نقائص التلميذ نسطر البرنامج الفصلي، التي هي الوحدة التعلمية، بعد تسطير البرنامج 
لي نقائص في  ها ما)الوحدة التعلمية(، ثم نذهب للوحدة التعليمية التي تخص درس التربية البدنية، معناالفصلي 

 3معايير أو  4النشاط الفردي مثلا ، نعطي مثال عن الجري السريع، قبل في التقويم التشخيصي نعطي مجموعة معايير 
، الجري الانطلاقمعايير، التي نلاحظها كأستاذ ونعطي فرصة للتلاميذ كي يطبق النشاط ونخرج النقائص، مثال وضعية 

في الرواق، التنسيق بين الأطراف العلوية السلفية، كيفية إنهاء السباق، هذه النقائص نشوف إذا كان التلاميذ يطبقوا 
هذه المعايير، كل معيار، قادر كل معيار يحتاج إلى حصتين باش التلميذ نوصلوا ، أغلبية التلاميذ ما يعرفوش وضعية 

، وتختلف حسب المستوى، في التعليم الانطلاقوضعية  تعلمواحصتين باش  ، يمكن نبرمجها في حصة أوالانطلاق
الثانوي لدينا الطور الأول والثاني واللي هو الأولى ثانوي والثانية ثانوي والطور الثاني واللي هو الثالثة ثانوي، هذه 

 ، أما يبقى تطبيق الحصةبصفة عامة كيفية تسيير حصة التربية البدنية أو كيفية استنتاج درس التربية البدنية

فيما يخص الأسلوب، الإصلاح الحديث فيما يخص حصة التربية البدنية والرياضية، الانتقال إلى مبدأ التعلم  إضافةراشد : أريد 
بالكفاءات، أو المقاربة بالكفاءات، هذا التعلم بالمقاربة بالكفاءات، الأسلوب التدريسي الذي يعتمد عليه هو أسلوب 

الموجه، تقريبا نحن معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية  الاكتشافت أسلوب غير مباشر أو أسلوب حل المشكلا
يتوجهوا إلى أسلوب حل المشكلات، كأسلوب للتدريس أو إخراج حصة التربية البدنية والرياضية أسلوب حل 

 المشكلات هو وضع التلميذ في 

 مسعود : أسلوب أم طريقة

 وبراشد : أسلوب، أسل

 إستراتيجيةبكاي : أسلوب وليس 

، أسلوب حل المشكلات هو يعتمده أستاذ التربية البدنية والرياضية في جميع مراحل إخراج حصة تيجيةاإستر راشد : أسلوب وليس 
 التربية البدنية والرياضية 
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بنا الأستاذ قسمية مسعود إذا ممكن يعرفنا بنفسه، الاسم واللقب والمؤسسة  التحقبكاي : في اللحظة أو هذه الدقيقة 
 التي يعمل بها والخبرة

لسلام عليكم، شاكرا لكم الدعوة لحضور هذه اللقاء، الاستاذ قسمية مسعود،  أستاذ التعليم الثانوي بثانوية قسمية : أولا ا
 سنة في التعليم الثانوي،  11ورقلة، الخبرة المهنية   بالرويساتالشهيد بن الشحم محمد 

 قة والاسلوببكاي : تحدثنا سابقا عن ما هو مفهومك لاستراتيجية التدريس وهل تختلف مع الطري

قسمية : بسم الله الرحمان بالنسبة لاستراتيجية التدريس هي تختلف من استاذ لآخر وتختلف كذلك حسب الإمكانيات الموجودة 
بالمؤسسة وتختلف أيضا حسب عدد التلاميذ وتختلف كذلك حسب إمكانية الأستاذ وخبرة الاستاذ ومدى تمكن 

س، بالنسبة لما يطيق في التدريس، نطبق أساليب التدريس خاصة ما تكلم التدري إستراتيجيةالاستاذ من تطبيق هذه 
راشد، نحن نعمل بالمقاربة بالكفاءات، المقاربة بالكفاءات تتطلب أن نستعمل أسلوبين يا  الأستاذزميلي قبل قليل 

تكلمنا  كما  الأساتذةالموجه، هو يعني قليل الاستعمال من طرف  الاكتشافأسلوب حل المشكلات يا أسلوب 
حل المشكلات، نضع التلميذ في مشكلة وتترك له الحل  أسلوبسابقا، بالنسبة لما نستعمله في المؤسسات التربوية هو 

 مع توجيه من الأستاذ، وهذا ما أراه ومن وجهة نظري.

 والأسلوبوالطريقة  الإستراتيجيةمسعود : لم تجبني عن الفرق بين 

التدريس المطبقة،  أو ما هي  تاستراتيجياالتدريس بصفة عامة وليس  تاستراتيجيابكاي :ننتقل للسؤال الثاني، ما هي 
التدريس المنتهجة في التربية البدنية والرياضية المنتهجة من خلال الندوات أو خلال اطلاعك  تاستراتيجيا

التدريس،  تاستراتيجيالال النقاش النظري حول على النظريات أو أساليب التدريس أو خلال ندواتكم من خ
التي  تاستراتيجياالتدريس التابعة للتربية البدنية والرياضية، ليس شرط المطبقة أو ما هي  إستراتيجيةما هي 

 .يمكن أن تكون جزء من التدريس في حصة التربية البدنية والرياضية

صة التربية البدنية والرياضية عندي مجموعة من الاستراتيجيات المباشرة أو راشد : استراتيجيات التدريس التي يمكن تطبيقها في ح
والأساليب المباشرة عندي حوالي  4أو  3هذي الأساليب المباشرة والغير مباشرة عندي الأساليب غير المباشرة عندي 

جه وحل المشكلات المو  الاكتشاف، التبادلي، ... والأساليب غير المباشرة عندي ألأمري، التدريبي، 9أو  8
 أساليب 9أو  8 لي، التعاوني، عندي مجموعة من الأساليب حواألأمريوالأساليب المباشرة التطبيق الذاتي، التدريبي، 

 بكاي : يمكن تطبيقها في حصة التربية البدنية والرياضية؟
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راشد : في المؤسسات التربوية؟ من غير الممكن. نظرا لعدة اعتبارات منها عدد التلاميذ في الفوج، الإمكانيات المادية للمؤسسة، 
له الكفاءة لتطبيق مثل هذه  ليستالمهنية، يوجد من الأساتذة من  كفاءتهالفضاء، كفاءة الأستاذ، حتى الأستاذ  

 الأساليب، وهناك من لا يعرفها.

 انقطاع في التسجيلهناك 

قسمية : ربما هناك تطبيق غير مباشر لبعض الأساليب ، لا يطلب منك المقاربة بالكفاءات عند ما تتعامل مع التلميذ تجد نفسك 
 الموجه بطريقة غير مباشرة والله أعلم الاكتشافحل المشكلات أو  بأسلوبتتعامل 

الذي يفرض على الأستاذ كدليل لتطبيق التربية البدنية والرياضية  بكاي : هنا الأستاذ مرتبط بالمنهاج، هل هذا المنهاج
مؤطر من طرف وزارة التربية والتعليم، هل هذا المنهاج أو دليل المنهاج يحدد الأهداف ويحدد النشاطات 

 ، وما هيوسؤاللم يتطرق لها، وهناك  أو الأستاذالتي يطبقها  الاستراتيجيات أويحدد أيضا الأساليب والطرق 
تخدم المنهاج سواء طبقها أم لم يطبقها؟ هناك بعض الاستراتيجيات لا تطبق  الأستاذالتي يراها  الإستراتيجية

 ولكن تخدم المنهاج.

راشد : بسم الله الرحمان الرحيم، كنت سبقت وتكلمت بأن الإصلاح الذي انتهجته الدولة حديثا هو المقاربة بالكفاءات 
إلى المنهاج الحديث والمنهاج الحديث هو العمل بالمقاربة بالكفاءات والذي احدث ضجة  والانتقال من المنهاج القديم

بأن المقاربة بالكفاءات  انشوفو كبيرة جدل كبير حول فشل هذا المنهاج في الدول الغربية، وكيف الدولة الجزائرية تتبناه، 
ى أسلوب حل المشكلات لماذا؟ الدولة انتهجت سياسة جديدة هي أن التلميذ مشارك في العملية التعليمية لتعتمد ع

باش نقولوا بأن التلميذ مشارك في العملية التعليمية فهو أساس العملية التعليمية أو محور العملية التعليمية والأستاذ ما 
ية البدنية والرياضية الطور الثانوي لورقلة يعتمدون أسلوب حل هو إلا مؤطر وموجه، هنا تقريبا معظم أساتذة الترب

المشكلات، بغض النظر على نجاعة هذا الأسلوب في التطبيق في المؤسسات لأن هذا الأسلوب يتطلب أفواج تربوية 
، في نظري بالأسلو قليلة العدد وإمكانيات متوفرة بالنسبة لجميع التلاميذ، بغض النظر لهذه الظروف المصاحبة لتطبيق 

أسلوب حل المشكلات هو أسلوب ناجح لأن التلميذ يتعلم من خلال التجربة، حنا قلنا أن الدول انتقلت من 
حل المشكلات التلميذ  أسلوبسياسة الحشو  حتى أن التلميذ شبهوه بفلاش ديسك في الأساليب الأخرى، هنا في 

 تسب المعرفة يكتشف من خلال التجربة ومنه هو يوجد الحلو وبالتالي يك

 الجزء الثاني من المقابلة بعد خطأ تقني

حل المشكلات هو الأنسب للمقاربة بالكفاءات، أستاذ  أسلوببكاي : كنا مع الأستاذ إسماعيل محدادي حيث قال 
 إسماعيل تفضل قدم المزيد.
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معينة لتطبيقها، المنهاج في التعليم الثانوي لا نجده يتكلم على  إستراتيجيةمحدادي : إذا ممكن نرجع لنقطة المنهاج أنه تكلم على 
معينة، أنما تكلم على أهداف التربية البدنية بصفة عامة، كلم على ملمح الخروج من التعليم الثانوي، ملمح  إستراتيجية

يتعلمه التلميذ في مرحلة التعليم الثانوي، تكلم على المقاربة بالكفاءات، تكلم ى التخطيط التلميذ ، على ما يجب أن 
السنوي، وعلى التخطيط الفصلي أو الوحدة التعلمية وتكلم على الوحدة التعليمية، هذه النقاط التي تكلم عليها 

كما قال الزميل راشد، المقارابة بالكفاءات المنهاج، ولكن وضمن النقاط التي تكلم عليها المنهاج المقاربة بالكفاءات  
لكي تكون ناجحة انسب لها أسلوب حل المشكلات، حاليا الثورة التي جاءت في التعليم أو التغيير في التعليم هو أن 

التلميذ هو محور العملية التعليمية أي هو الأساس، والأستاذ دوره هو موجه وملاحظ أو مصحح يعلب الدور 
لتلميذ، يصبح التلميذ هو الذي يفكر، هو الذي يبدع، لأن عندنا في النشاط الجماعي، في تقييم الأساسي يرجع ل

التلميذ في النشاط الجماعي لدينا لاعب متفرج ليست له الرغبة في المشاركة هذا في المستوى الأول، تلميذ مكتشف 
ميل تجد التلميذ مبدع في تلك الرياضة، حتى نصل للمستوى الخامس وهو لاعب مبدع، يعني عندما تقيم كما قال الز 

يكون منخرط في نادي كرة الطائرة مثلا، وأنت عندك في فصل نشاط كرة الطائرة تعتمد على ذلك التلميذ، تصنفه 
أولا في مستوى تلميذ مبدع ويساعدك أنت كأستاذ في إيصال المباديء العامة لنشاط كرة الطائرة، يساعدك في التعلم 

واحدة، عدة  إستراتيجيةحصة التربية البدنية تعتمد على عدة استراتيجيات، لا تعتمد على  بمساعدة زميل ،
 استراتيجيات في حصة واحدة لوصول للهدف.

 بكاي : سؤال كنا تكلمنا على استراتيجيات التدريس التي يركز عليها المنهاج وهل الأستاذ لديه الحرية في اختيار.

 تطرق إليها بطريقة غير مباشرة في المقاربة بالكفاءات مذكورة. إستراتيجية المنهاج كأسلوب أو محدادي : نعيد صياغة الإجابة في

 ؟ أو وسيلة أو طريقة؟ أو أوسع من ذلك؟إستراتيجيةبكاي : هل يمكن اعتبار المقاربة بالكفاءات هي نفسها 

 إستراتيجيةأستاذ فقط،  إستراتيجيةدولة وليست  إستراتيجية، هذه إستراتيجيةمحدادي : هي ليست وسيلة أو طريقة أوسع من 
الدولة أن التلميذ يصبح يفكر،  ويطور من ذكائه أي نجعل التلميذ نطوره فكريا، ننظر لبعيد، ليس التلميذ نعطيه 

 إستراتيجيةتنجح المقاربة بالكفاءات نطيق أسلوب أوسع الذي يمس يطبق وفقط يصبح تلميذ مبدع، وأنا نقول لكي 
 الدولة هو أسلوب حل المشكلات

أو أسلوب التدريس، يعني هدف الحصة يتطلب منك  إستراتيجيةقسمية : كإضافة هناك ظروف تتطلب وتحتم عليك اختيار 
 استخدامدف الإجرائي معين  يتطلب منك ، نوع النشاط وكذلك الموقف الذي تخدم به الهالإستراتيجيةاختيار نوع 

 التي تعطي أكثر حيوية وأكثر نشاط للحصة وأكثر نجاح. إستراتيجيةاختيار  الأستاذأسلوب معين، 

 من استراتيجيات التدريس؟ لإستراتيجيةعبد اللطيف : هل للأساتذة معرفة نظرية وتطبيقية 
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عرفي للاستراتيجيات بصفة عامة، مطبقة غير مطبقة، هل يعلم بكاي : نصيغ السؤال بطريقة أخرى، هل للأساتذة جانب م
هذا الشيء الأول، والشطر الثاني من السؤال  الإستراتيجيةأو لا يطبق تلك  الإستراتيجيةأنه يطبق تلك  أستاذ

هل الأستاذ تلقى في الدورات التكوينية والندوات مع المفتش وتطرقت لاستراتيجيات التدريس في هذه 
 ي جانبها النظري أو جانبها التطبيقي؟الندوات ف

قسمية : سأبدأ بالشطر الثاني، بالنسبة لقضية التكوين بصراحة بالنسبة لأساتذة التعليم الثانوي في مدينة ورقلة بصراحة الحمد لله 
إشراف المفتش ، كان هناك تكوين كبير في هذا المجال، كل المجالات التي يحتاجها أستاذ التربية البدنية والرياضية تحت 

لا يمكن أنه دخوله للميدان ..... وصوله أنه حقق قفزة  أستاذالشيخ قدور بن حيزية، كان هناك عمل كبير، كل 
 نوعية يبقى مشكلة الأستاذ هو تطبيق ما أخذه في تلك الندوات وتلك الملتقيات هل الأستاذ يطبق هذا الشي م لا.

معالجة إمكانية تطبيق  إمكانيةالتدريس من الجانب النظري وكيف  لإستراتيجيةبكاي : هل في الندوات تطرقتم 
 الاستراتيجيات وإمكانية تطبيقها.

قسمية : ربما تطرقنا لها بشكل مباشر أو بشكل غير مباشر ربما في الجانب النظري أما الجانب التطبيقي في ميدان فيه نوع من فهو 
 أستاذ عن إمكانياته وبحثه.شحيح، أما قضية معرفة الأستاذ فتبقى كل 

بكاي : أنت كرؤيتك للطاقم وزملائك الأساتذة تلتقوا وتشفوا بعضكم كفكرة عامة كرأيك وبتأكيد تختلف لكن نأخذها 
بصفة عامة ، هل أستاذ التربية البدنية والرياضية في ورقلة لديه معرفة نظرية أنواع استراتيجيات التدريس التي 

ب النظري وهل لديه معرفة تطبيقية أي أنه إذا كان هناك حل المشكلات يعرف كيف يمكن تطبيقها  من الجان
يطبق حل المشكلات، أو كيف يطبق التبادلي أو كيف يطبق التعاوني، هل هناك جانب معرفي للأستاذ لا بأس 

 به أو .

الجانب المعرفي، أما الجانب التطبيق لا  قسمية : هناك دائما النظري والتطبيقي، الجانب النظري ربما هناك أستاذ الذي من لديهم
معينة وينوع من الاستراتيجيات نادر، أما الجانب  إستراتيجيةالأساتذة ، نادرا الأستاذ راح يطبق أسلوب أو  أنأظن 

 المعرفي كاين وهذا ما تلقاه في الندوات وتلقاه في الملتقيات أما تطبيقه في أرض الواقع فيه مشكل.

للجانب النظري للاستراتيجيات يعني تقريبا جل أساتذة التربية البدنية في التعليم الثانوي على دراية ومعرفة محدادي : بالنسبة 
، تطبيقها على أرض الواقع لا نقول نادر لكن كل أستاذ والظروف التي تتحكم فيه، سالتدريبأساليب واستراتيجيات 

لتي فيها قاعة رياضية، أما أغلبية الثانوية فالأرضية، ساحة نحن نتكلم مثال في ولاية ورقلة، كاين بعض الثانويات ا
المؤسسة هناك صعوبة في التطبيق أصلا، نحن الأستاذ نقولوا صعوبة التطبيق ترجع للفضاء ، ونحن على بالكم المبدأ 

بالتالي إذا تكلمنا على الأساس لحصة التربية البدنية و  مبدأالمعمول به في التربية البدنية والرياضية مبدأ سلامة التلميذ، 
مبدأ سلامة وأمن التلميذ راح تصعاب علينا تطبيق أي أسلوب في حصة التربية البدنية تولي أنت كأستاذ انطلاقا من 
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ش أرضية ممبدأ سلامة التلميذ تتفادى أنك تطبق ممكن أساليب التي تطلب أن التلميذ يبدع فيها، لأنهم ما عندك
المنسق للمادة لأساتذة التعليم الثانوي، هو اللي كان  أستاذاشد حمية، على فكرة هو صالحة للتطبيق ومعنا أستاذ ر 

 يقوم بالتنسيق في إطار الندوات والمواضيع.

نقولوا جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية ورقلة  شنقدر و نعمموا وما  شنقدر و راشد : فيما يخص النقطة هذه فقط ما 
 التدريس في نفس الوقت لا نستطيع نعمموا ونقول جميع  الأساتذة ليست لديهم الدراية. على دراية بأساليب

 بكاي : إذا نقدروا نقدروهم نقولوا مستوى الأساتذة  نقولوا مستوى جيدة، متوسطة، كذا 

فقط، ربما الميزة  ، أدرجت ندوة داخلية فيما يخص أساليب التدريس الحديثة أدرجت العام الفارطنعاكراشد : باش نكون صريح 
برتبة طالب  6أو  5دكتور و برتبة 4أو  3ضمن أساتذة التربية البدنية والرياضية لمدينة ورقلة عندنا تقريبا  رآهاللي 

هذه الميزة أعطت دفع إيجابي بالنسبة لتكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية لمدينة ورقلة خلت بصمة على  دكتوراه
في الندوات هزو شويا من المستوى أستاذ التربية البدنية  اهذو من خلال اقتراح مواضيع من الطلبة  الآخرينالأساتذة 

 هذبكهضموا  رآهموالرياضية لمدينة ورقلة، هدوك اقتراح الموضوع ومناقشة الموضوع لا يعني أن جميع الأساتذة 
والرياضية لمدينة ورقلة يعرفوا كاين أساليب التربية البدنية  أستاذةمن  %60الأساليب أو هذيك الطرق، ربما نقول 
التربية البدنية والرياضية لمدينة ورقلة يقدروا يطبقوا  أستاذةمن  %25، 20مباشرة وأساليب غير مباشرة، ربما كاين 

هذه الأساليب المباشرة وهذه الأساليب غير المباشرة وربما مع ضعف الإمكانيات وخصائص هذه الأساليب ، 
 إمكانياتهذه الأساليب ربما الإمكانيات اللي راه متوفرة ما شكيتش ربما أستاذ في مؤسسة عندوا  خصائص تطبيق

باش يطبق بعض الأساليب التدريسية في المؤسسات التربوية، التوقيت، الفوج، الإمكانيات، حاجة ما تخدم، جميع 
 50بدنية والرياضية وحدوا راح يعمل مع فوج فيه عندما يوفرك التوقيت يكون الفوج كبير، إذا كان فوج أستاذ التربية ال

الموجه وندير الشبكة هذيك أنتاع أو نمط الواجب إذا كان توفر  الاكتشافتلميذ باش يقول لي باش نطبق  55أو 
دائما  الإمكانيات، إذا توفرت لك الإمكانياتالوقت العدد كبير، إذا توفر العدد قليل والوقت كبير ما توفركش 

 اه يعيش في دوامة تتوفر حاجة تنقص حاجة.ر  الأستاذ

 راشد ننتقل إلى السؤال الآخر. الأستاذبكاي : نشكر 

 العصف الذهني؟ إستراتيجيةمسعود : السؤال الموالي، ماذا تعرفون عن 

العصف الذهني نحن ما نعرف عنها أن أستاذ عند ما يطرح سؤال معين  لإستراتيجيةقسمية : بسم الله الرحمان الرحيم بالنسبة 
الصحيحة والخاطئة كاملة ونخلي التلميذ كل مرة يعطي  الإجاباتأي نجمع كل  الإجابةموقف معين يترك للتلميذ 

ك معنى العصف الذهني يخرج من أفكار وإجابات حول ذل أيحتى تنفذ كل الإجابات  إجابةكل مرة يعطي   إجابة
 الصحيحة وين راهي والخاطئة وين راهي ويوضح والله اعلم. الإجاباتيوجه  الأستاذالموضوع ، بعد ما يكمل 
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محدادي : بالنسبة لمصطلح العصف الذهني، حنا باش نتكلموا بصراحة ما عندناش عليه فكرة كبيرة ياسر، لكن هو كيما نقولوا 
معناه التلميذ تخلي في مشكل وتخلي هو تقريبا اللي يبادر بالحل  حل المشكلات المقاربة بالكفاءات أسلوبداخلة في 

 الأستاذوالإجابة بتوجيه من 

غير المباشرة، من خلاله تتمكن مجموعة من التلاميذ  التدريسية الأساليب، ربما هو من بين د : أسلوب العصف الذهني هو ربماراش
 علم انطلاق من التجربة وشكرا.وتتم عملية الت إشكالحل لموقف معين في صيغة  إيجادفي 

 مسعود : هو السؤال الموالي هو على كل حال هل تطبقتموه أو لم تطبقوه؟

أنه طبقوا في حصة التربية البدنية والرياضية لا أظن ما نظنش بلي كاين أستاذ طبقوا  الأستاذراشد : كأسلوب علمي ومتعمد 
 متعمد، إذا طبقوا عارضا أو بالصدفة، هذيك حاجة واحدة أخرى.

 نطبقوا فيه وما على بالناش. رآنا، ممكن الإجابةمحدادي : تقريبا نفس 

 ربما موقف معين وتخلي التلميذ تلقائيا يطبق فيه الأسئلةموعة من قسمية : التطبيق هو ضمنيا مساهم للحصة لم نتلقى تكوين مج

العصف الذهني، في رأيكم ما هي الأسباب  إستراتيجيةلم يطبق  الأستاذ إنبكاي : من خلال الإجابات لاحظنا تقول 
 العصف الذهني في حصة التربية البدنية والرياضية هاستراتيجيانه يطبق  الأستاذالتي لا تدع 

العصف الذهني ربما نلقوها في المواد الكتابية كالرياضيات والعربية أو الفيزياء ، لكن في  لإستراتيجيةقسمية : أنا دائما لما نرحوا 
 رآههني، تلقائيا العصف الذ إستراتيجيةالرياضة صعب جدا باش تطبق باش التلميذ هو شيء حركي نشاطي يطبق فيه 

العصف الذهني، العصف الذهني واش هو، العصف  إستراتيجيةحل المشكلات تطبق  أسلوبتطبق في  رآكتلقى 
 الإجاباتيعطي  الأستاذيكتبها من بعد  الأستاذ الإجاباتيخمم في مجموعة من  ورآهالذهني التلميذ يفكر سؤال 

حل المشكلات والله  أسلوبالرياضية تلقائيا تروح تطبق  الأنشطةالصحيحة والخاطئة أما يتطبق في المجال الرياضي أو 
 أعلم

كاين سببين، إذا كان توفرت المعرفة بهذا   رآهالعصف الذهني، أنا من وجهة نظري نشوف بلي  أسلوبراشد : فيما يخص تطبيق 
للي ما  الأستاذما يعرفوش  الأساتذةعرفوش أسلوب العصف الذهني هذا معظم لآن لان أحيانا بعض الأساتذة ما ي

العصف  أسلوبتطبق  رآكيطبقها بدون ما يدري، معناه لو كان تقولوا واش  رآهيطبقها إذا  رآهيعرفش حاجة موش 
يعرف  الأستاذكان   ، حتى لوالإمكانياتالعصف الذهني والطريقة الثانية ربما  أسلوبالذهني يقول لك أنا ما نعرفوش 

 الأسلوبما تسمح لكش باش تطبق هذا  الإمكانياتربما 

 بكاي : يعني في نظرك تشوف أن لها سببين سبب أول معرفي وسبب لوجيستي
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الدراسية تنادي بضرورة زيادة الحجم الساعي  الأيامراشد : خاصة لو كانت نتكلموا مؤخرا على توقيت معظم الدراسات أو معظم 
كيما هذا لو نتكلم مؤخرا في زمن كورونا رنا عندنا   أسلوبلحصة التربية البدنية والرياضية لو كان نتكلم باش نطبق 

مؤهل لتطبيق العصف الذهني هل يمكن تطبيق في حصة  الأستاذدقيقة هل إذا كان  45عامين نعمل في ح ت ب في 
 دقيقة، ربما نشوف بلي كاين شقين. 45العصف الذهني في  بأسلوببدنية والرياضية التربية ال

العصف الذهني هل هي تطبق أم لا تكلمنا وقل قادر الاستاذ  كإستراتيجية  للإجاباتمحدادي : نشاطر الزملاء في طرح انتاعهم 
حل المشكلات  أسلوبنعتمدوا كثير على يطبقها ومن الجانب المعرفي ليست له دراية أصلا بالعصف الذهني لأننا  رآه

 وشكرا.

 مسعود : في دورات التكوين هل تم طرح العصف الذهني كاستراتبجبة للتدريس؟

الاستراتيجيات لم يتم التطرق لاستراتيجيات بشكل كبير على مستوى الندوات هل لو بشكل  إنبكاي : كنت تكلمتوا 
راشد  الأستاذلندوات؟ أو لم يتطرق إليها كمصطلح أصلا؟ في ا الإستراتيجيةمبسط أو مصطلح التطرق لهذه 

 كمنسق للمادة

راشد : والله تم إدراج يوم دراسي حول استراتيجيات التدريس بش نقول لك بالتحديد ما تحضرنيش المعلومة لحد الساعة إذا كان 
ظم الندوات، في معظم تم، معظم الأحيان ينصب الاهتمام على أسلوب حل المشكلات في معظم النقاشات، في مع

 حل المشكلات. أسلوبينصب الاهتمام على  ةالتفتيشيالزيارات 

العصف  كإستراتيجيةمحدادي : حنا إضافة فقط، حنا تكلمنا كما قال الزميل تكلمنا عن أساليب وطرق تدريس التربية البدنية  
أنه يعرف أسلوب حل  للأستاذفي فكرة  ترسخواالذهني كحد ذاتها لن نتطرق إليها حنا أصلا حنا في سنوات 

 إستراتيجيةغير مباشرة التي تخدمنا المنهاج انتاعنا، يمكن  الأساليبالمشكلات ما نقولوش حل المشكلات ولكن 
 العصف الذهني نعتبروها من ضمن الأساليب غير مباشرة إن شاء الله نتطرقولها في الندوات القادمة.

 إستراتيجيةإذ قلنا أن  الإستراتيجيةسؤالين في سؤال، هل ترى أن هذه  أيع سؤال بكاي : سؤال أخير راح ندمجوا م
أو مشكلة للتلميذ مجموعة التلاميذ  إدماجيةقسمية هو طرح مشكلة  الأستاذالعصف الذهني هي كما قال 

 الأستاذقوم نقول حلول التلاميذ ثم ي ايجاباتما نقولش  الإجاباتيقوم بجمع جميع  الأستاذومنه التلاميذ أو 
بتصحيح الحلول أو إعطاء الحل المناسب بعد جمع جميع الحلول بدون تصحيحها ، بدون تصحيح الخطأ 

جمع الحلول الخاطئة أو الصحيحة هل ترى أنها مناسبة للتدريس في حصة التربية البدنية والرياضية؟ وإذا  أي
ماعي أو فردي وما هو النشاط الأنسب كنت ترى أنها مناسبة هل يمكن إعطائنا مثال تطبيقي في نشاط ج
ولو تعطينا مثال تطبيقي في  الإستراتيجيةلتطبيقها   وهل يمكن تعطينا من خلال خبرتك كيفية تطبيق هذه 

 موقف معين.
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  كإستراتيجيةالتربية البدنية والرياضية لم يسبق لي تطبيق   كأستاذقسمية : بصراحة أنا كأستاذ لا أكذب على نفسي  

 يمكن نديروا محاولة للتطبيق؟ بكاي : هل

العصف الذهني كتطبيقها في ميدان الرياضة راني  إستراتيجيةقسمية : صعبة نوعا ما لماذا صعبة لأن من خلال معرفتي البسيطة 
نشوف فيها ما هيش صعبة لكن تتطلب وقت وجهد كبير، أي لا زم المطبق الذي سيطبقها لازم يكون هاضمها 

هو يقع في مشكلة يولي يحوس  إشكاليةبها مليح باش يطبقها ، يجي يطبقها هو، هو يقع في  مليح ويكون على دراية
 مجموعة من الحلول وهذا والسؤال الثاني؟

 بكاي : السؤال الثاني مثال إذا كان عندك مثال نظري إذا تعطينا مثال تطبيقي إذا يمكن نطبق هذه الطريقة.

قسمية : التربية البدنية كما فيها جانب حسي حركي فيها جانب معرفي، تطبقها في المجال المعرفي لحصة التربية البدنية والرياضية في 
حل المشكلات نفسه تقريبا مجموعة من الحلول من بعد أنت توجهوا تلقى روحك  أسلوبالجانب السلوكي نطبق 

 انب المعرفي صح. حل المشكلات وإذا رحنا من الج أسلوبنفسه 

بكاي : نشوف واحد السؤال ضمني، هل يمكن معرفة الفرق بين حل المشكلات والعصف الذهني؟ وإذا كان فيه فرق 
 أين الفرق؟

قسمية : أنا نشوف الفرق والله اعلم للعصف الذهني ما له علاقة بالذهن راح يمس الجانب المعرفي أما أسلوب حل المشكلات راح 
 عرفي ويمس حتى الجانب السلوكي والله أعلم.يمس الجانب الم

راشد إضافة فقط ربما في إمكانية تطبيق هذا الأسلوب أنا نشوف فيه بأنه أسلوب شيق خاصة وأنه يتميز بخاصية التعلم من خلال 
سنة لأن نشوف أن  13سنة  12سنة و 11 أنتاعالتجربة ونشوف فيه أسلوب شيق وخاصة مع الفئات الصغرى 

مباشرة المعلومة ترسخ وزيد التعلم من خلال التجربة فيه أسلوب شيق خاصة من خلال  رآهطريق التجربة  التعلم عن
 الفئات العمرية الصغيرة، إمكانية تطبيقه في الرياضات الجماعية إلى حد بعيد أنظن الفوائد انتاعوا راح تكون.

 بكاي : الرياضات الفردية؟

الرياضات الجماعية، في الرياضات الفردية حسب نوع الرياضة ونوع الهدف،  لو كان نتكلم  راشد : إلى حد بعيد يمكن تطبيقها في
على الجري السريع وسرعة رد الفعل، نقدر نطبق تمارين نيموا لي سرعة رد الفعل مع فئات شبانية صغيرة قد يكون جد 

لرمي الرمح أن نروح، ربما لا يمكن  رائع مع بعض الرياضات الفردية نشوف بأنه لو كان نروح لدفع الجلة أو نروح
 إدراجها على حساب نوع النشاط، وراني نشوف بأنه أسلوب شيق جدا.
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 أحنايدرسوا بالجيل الثاني، منهاج الجيل الثاني،  رآهمفي التعليم الابتدائي والتعليم المتوسط  رآهممحدادي : فقط إضافة مؤخرا 
طروح على الطاولة ما زال ما درسوهش اللجنة المختصة والسادة المفتشين، التعليم الثاني ما زال راني بالجيل الأول، م

الجيل الثاني أنا حضرت ملتقى انتاع التعليم الابتدائي، خاص بمفتشي التعليم الابتدائي خاص بحصة التربية البدنية، 
، هما عندهم التعليم لقيت أنه يتكلم، أغلبية الوقت يتكلم على، كما قال الزميل نشاطرو الرأي الفئات الصغرى

الابتدائي الكفاءة العربية، معناها الطفل ما فهمش الرياضيات في القسم نديرها لوا على شكل ألعاب مثال كلعبة 
مع بعضهم الذي  اثنانكل   اثناننعطيك مثال لعبة تسخينية، ران انجروا عشوائي في مساحة معينة، كي نقول رقم مثلا 

ا لهم على شكل، أو تزيد تصعبها لهم شويا مثال نقولوا خمسة ناقص ثلاثة، مباشرة يخطأ يخرج من اللعبة أو تعطيه
العقلية على شكل لعبة،  القدراتتخدم لك  رآكمع بعض، معناها  اثنان ايروحو  اثنانالتلاميذ اللي يعرف الإجابة 

لة فعلية كي نجد الفاعل تقدر تطبقها حتى في الأدب العربي موش غير في الرياضيات ، في الأدب العربي مثال جم
يدخل داخل الدائرة، في الجملة الفعلية نقدر نسميهم الفعل، الفاعل معناه على شكل ألعاب نتوصلوا أفكار أخرى، 

، إن الثانوييدرسوا باش يدروا الجيل الثاني للتعليم  رآهمتكون حتى في التعليم الثانوي  رآههذه إن شاء الله مستقبلا 
 دائما للأحسن.شاء الله نحن نصبوا 

بكاي : شكرا الأساتذة الكرام، في الأخير نرجوا من الأساتذة الكرام كل واحد في دقيقة يعطينا طرح كامل حول 
التدريس في حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها باتجاهات التلاميذ نحو النشاط، نشاط فردي  إستراتيجية

 أو نشاط جماعي

التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية تلعب دور كبير في تشكيل الاتجاه الايجابي نحو ممارسة  تاستراتيجياراشد : أكيد أن 
تمكن أو تساعد في إقبال أو إحجام التلاميذ عن ممارسة النشاط البدني  الإستراتيجيةأن التربية البدنية والرياضية، حيث 

 الرياضي وشكرا.

بكاي : شكرا على الإجابة المختصرة والغير كافية، يمكن توضيح السؤال أكثر، إذا قلنا أن هذه الاستراتيجيات تؤثر في 
تؤثر  الإستراتيجيةتخلي انه التلميذ أن  الإستراتيجيةأنه الاتجاه المعرفي أو السلوكي أو الوجداني للتلميذ، هو 

 في الاتجاه، إذا كان عندوا اتجاه سالب ترفعلوا في الاتجاه أو تنقصلوا في الاتجاه عكس 

حل  أسلوبراشد يطبق  أستاذمن ناحية الحصة أو إقبال على ممارسة نشاط معين يعني نقول  إقبالراشد : جانب الاتجاه 
حل المشكلات يخلي التلاميذ يكون عندهم إتجاه إيجابي   أسلوبأمري، هل  أسلوبمسعود يطبق  تاذأسالمشكلات، 
 أو العكس 
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في نفس الحصة وممكن عندهم نشاط فردي ونشاط  أستاذينعندها تأثر في اتجاه التلاميذ كمثال تلقى  الإستراتيجيةمحدداي : 
الثاني مع الزملاء يقول لك يا  الأستاذموش يطبق يتمتع بتطبيق  أستاذفردي مثال سرعة ردة الفعل تلقى تلاميذ انتاع 

 .الأخر الأستاذالذي يطبقه  الأسلوبالشيخ علاه ما تدريناش كما هدوا معناه أن 

 راشد : كاين حتى من التلاميذ الذين يخرجوا من الحصة هذه ويدخل  مع الأستاذ الأخر

لمجموعة من استراتيجيات  الأستاذقسمية : استراتيجيات التدريس وعلاقتها باتجاه التلاميذ نحو أنا نشوف أن اختلاف أو استعمال 
التدريس أو تنوع في استراتيجيات التدريس يحفز التلميذ أو يحفز ويوجه التلميذ إلى  ممارسة النشاط البدني الرياضي 

تيجية معينة واحدة هذا مع الأيام التلميذ يمل من طريقة  الأستاذ ويصبح كأنه أمر لأنه لما الأستاذ يعتمد على استر 
روتيني لما التلميذ يدخل في الروتين ما يعدوش، يولي يجي لحصة التربية البدنية يأتي مكره لأن حافظ الطريقة ،يجي 

التلميذ يحس نفسه وكأنه  أجري، سخن، دير عاد حافظ الطريقة، لكن كي يكون الأستاذ ينوع  كل حصة طريقة
 القادم من خلال تنوع الاستراتيجيات بالنسبة للأستاذ والله أعلم. اكتشافبحاجة أو بشوق إلى 

بكاي : سؤال أخير دائما نقول سؤال وهذا سؤال أخير بصفتكم أستاذ التربية البدنية والرياضية وبصفتكم أيضا باحثين 
، أي  يعني هل يمكن من خلال الأستاذالتدريس المطبقة عند  هل يمكن قياس استراتيجيات دكتوراهكطلبة 

اختبار أو مقياس نقدر نعرف الطريقة التي يطبقها الأستاذ أو لديه معرفة حول تطبيقها، أريد أن أعرف ما 
 التي يطبق الأستاذ ؟ الإستراتيجيةالأسلوب الذي يطبقه الأستاذ، هل يمكن من اختبار معين أن نعرف ما هي 

فيما يخص هذه النقطة من الممكن معرفة أن الأستاذ يطبق هذا الأسلوب أو لا يطبق هذا الأسلوب من خلال مقياس أو  راشد :
يطبق في هذاك الأسلوب أو لا يطبق أما أن نعطي  رآهأن نقدم استبيان للأستاذ حول أسلوب نعرف نقدر  استبيان

ساليب راه متداخلة أصلا ومفهمومها متداخل عند مقياس للأستاذ  باش نعرف واش من أسلوب راه يطبق مع الأ
 الأساتذة

 بكاي : هل يمكن أن نعرف الأسلوب من خلال وحدة تعليمية 

يطبق  رآهراشد : أنا عندي مقياس باش نقيس به أسلوب حل المشكلات مثلا نقدر ندير هذا المقياس ونقدر نعرف هذا الأستاذ 
يطبق راني  رآه أسلوبس أما باش نعطيه مقياس باش نعرف واش من فيه أو موش يطبق فيه من خلال هذا المقيا

 نشوف فيها شويا معقدة 

محدادي : كأداة هل يمكن قياس أسلوب تدريس، حنا نتكلموا على كأساتذة على هدف الحصة تحقق ولا ما تحققش، معناه 
موش ناجحة، أما كأسلوب أوكقياس  ناجحة ولا أنتاعهو الحصة  أنتاعيدخل في التقويم الأستاذ في حد ذاته، تقويم 

 أداة معينة . شعند ناكأداة حد الآن ما 
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 المستعمل من طرف الأستاذ. الأسلوبمسعود : السؤال بصيغة أخر من خلال الوحدة التعليمية هل يمكن معرفة نوع 

بكاي : أو من خلال الملاحظة والوحدة التعليمية أو من خلال الملاحظة أو من خلال زيارات ميدانية للأساتذة في تطبيق 
البدنية هل أدركت الأسلوب هل و تلاحظ في أستاذ يقوم بحصة التربية  وأنتحصة التربية البدنية والرياضية 

 عرفت  نوع الأسلوب الذي يطبقه أو لا 

كاين بعض الأساليب تعطي مباشرة من خلال إذا كان الأستاذ متمكن مثلا أسلوب حل المشكلات أو   قسمية : بصراحة
الإكتشافه الموجه من خلال الأسلوب التعاوني من خلال عمل الأستاذ وإذا كان الأستاذ مطلع عندوا، يعني ملم بهذه 

بي والأمري، كاين بعض الأساليب ربما الأساليب راه يعرف واش من أسلوب يستعمل  وتروح بعض الأساليب التدري
 أستاذتتشابه يصرا فيها مشكلة أما كاين أساليب واضحة مباشرة من خلال موقف أو موقفين تعرف واش من أسلوب 

 يطبق والله أعلم.

ت تدرك أنه راه راشد : أنا نظن كنا تكلمنا في هذه النقطة أنت تجي أستاذ التربية البدنية الرياضية  هو يطبق في أسلوب، ربما أن
تطبق في  رآكتقولوا  أستاذ، المشكل أنك قادر تسأل أسلوبيطبق في أسلوب التدريبي أو حل المشكلات أو أي 

تطبق فيه يقول لك راني ما نعرفش، ما  رآكويقول لك والله ما نعرف تقول أستاذ هذا الأسلوب الفلاني اللي  أسلوب
 نعممش ولكن كاين مجموعة من الأساتذة .

 ي : أنت ترى أن معرفة الأستاذ أو الجانب المعرفي للأستاذ لاستراتيجيات التدريس تختلف عن تطبيقها بكا

راشد : شوف أنا جاوبتك إنطلاقا من السؤال انتاعك، أنت قلت لي هل من الممكن من خلال الوحدة أو من خلال بطاقة 
الرياضية  تدرك أن الأسلوب المطبق هو الأسلوب الفلاني، واش الحصة أو من خلال ملاحظة أستاذ التربية البدنية 

قلت لك تقدر تحكم وحدة انتاع لأستاذ أو تقدر تلاحظ أستاذ أنت تكتشف بلي راه يطبق في الأسلوب الفلاني في 
ما الوقت الذي تروح تناقش مع الأستاذ ، يا أستاذ راك كنت تطبق في أسلوب العصف الذهني يقول لك لا ، معناها 

 تلاحظه موش هو ما على الواقع ، واش حبيت نقولك ولكن ما نعممش.

بكاي : ما هي الحقيقة، ما يعرفه؟ أو ما لاحظته؟ أنت كباحث، لاحظت أنه يطبق في العصف الذهني أو في حل 
 المشكلات فما هي الحقيقة هل يطبق في العصف الذهني أو في حل المشكلات.

 النظرية راه عندك أنت والحقيقة التطبيقية راهي عندو هو. راشد " كاين زوج حقائق الحقيقة

محدادي : الإجابة الأولى القياس، أداة تقيس هذا الأسلوب، ما فهمت السؤال في البداية ، بالصح هل الأستاذ يطبق باستطاعتك 
طبقوا الأستاذ عن طريق معرفة الأسلوب الذي يطبقه الأستاذ ، بحكم التجربة أو الخبرة تقدر تعرف الأسلوب اللي راه ي

 التمرينات والمواقف الذي يديرها تقدر. 
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 راشد : هل الأستاذ راك عرفوا بلي راه يطبق ذاك الأسلوب 

 محدادي : ترجع لكفاءة الأستاذ

بكاي : نقعدوا في القياس، هي في القياس أنا قادر نقيس مثلا أنسان نقيسلوا القلق، أنه لا يدرك أن لديه قلق ولكن أنا 
 خلال القياس أدرك . من

سنة، قسمية  16مسعود : نشكر الأساتذة الأعزاء عن تلبية الدعوة وعن المعلومات القيمة، خاصة مع الخبرة مثل راشد 
سنوات والأستاذ بكاي على تسيير وإثراء الجلسة والأستاذ عرعار عبد اللطيف وصلى  6سنة ومحدادي  11

 االله على سيدنا محمد وعلى آله وسلم.

 :11ق ملح

 المطروحة على الأساتذة: الأسئلةجدول يوضح 

 03استاذ 02استاذ 01استاذ  السؤال المطروح الرقم

    ماهي استراتيجيات التدريس المطبقة؟ 01

    ماهي أكثر الاستراتجيات التي يتبعها الأساتذة 02

    الإستراتيجية التي تخدم أهداف المنهاج؟ 03

    التي يركز عليها المنهاج للتطبيق؟ الإستراتيجيةماهي  04

    هل هناك حرية للأساتذة في تطبيق الإستراتجيات؟ 05

    الأساتذة لديهم معرفة باستراتيجيات التدريس؟ إنهل ترى  06

    طرق التدريس والإستراتجيات نفس الشئ؟ إنهل ترى  07

    تعريف لإستراتجيات التدريس إعطائنانرجو  08

 :12الملحق 

 
 1س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 3 ,8 ,8 ,8 
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2,00 3 ,8 ,8 1,5 

3,00 101 25,3 25,3 26,8 

4,00 194  48,5 75,3 

5,00 99 24,8 24,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 2س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 4 1,0 1,0 1,0 

3,00 72 18,0 18,0 19,0 

4,00 188 47,0 47,0 66,0 

5,00 136 34,0 34,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 س3

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 24 6,0 6,0 6,0 

4,00 194 48,5 48,5 54,5 

5,00 182 45,5 45,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 4س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 22 5,5 5,5 5,5 

4,00 95 23,8 23,8 29,3 

5,00 283 70,8 70,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 5س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 3 ,8 ,8 1,0 

3,00 80 20,0 20,0 21,0 

4,00 182 45,5 45,5 66,5 

5,00 134 33,5 33,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  
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 6س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 4 1,0 1,0 1,0 

2,00 7 1,8 1,8 2,8 

3,00 41 10,3 10,3 13,0 

4,00 213 53,3 53,3 66,3 

5,00 135 33,8 33,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 7س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 3 ,8 ,8 1,0 

3,00 67 16,8 16,8 17,8 

4,00 161 40,3 40,3 58,0 

5,00 168 42,0 42,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 8س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 29 7,3 7,3 8,0 

4,00 140 35,0 35,0 43,0 

5,00 228 57,0 57,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 9س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 33 8,3 8,3 8,3 

4,00 132 33,0 33,0 41,3 

5,00 235 58,8 58,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 10س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 
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Valide 3,00 47 11,8 11,8 11,8 

4,00 124 31,0 31,0 42,8 

5,00 229 57,3 57,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 11س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 76 19,0 19,0 19,8 

4,00 128 32,0 32,0 51,8 

5,00 193 48,3 48,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 12س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 55 13,8 13,8 13,8 

4,00 133 33,3 33,3 47,0 

5,00 212 53,0 53,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 13س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 3 ,8 ,8 ,8 

2,00 5 1,3 1,3 2,0 

3,00 51 12,8 12,8 14,8 

4,00 249 62,3 62,3 77,0 

5,00 92 23,0 23,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 14س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 66 16,5 16,5 16,5 

4,00 136 34,0 34,0 50,5 

5,00 198 49,5 49,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  
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 15س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 31 7,8 7,8 7,8 

4,00 151 37,8 37,8 45,5 

5,00 218 54,5 54,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 16س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 106 26,5 26,5 26,5 

4,00 134 33,5 33,5 60,0 

5,00 160 40,0 40,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 17س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 19 4,8 4,8 4,8 

4,00 176 44,0 44,0 48,8 

5,00 205 51,3 51,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 18س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 56 14,0 14,0 14,0 

4,00 151 37,8 37,8 51,8 

5,00 193 48,3 48,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 20س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 48 12,0 12,0 12,0 

4,00 98 24,5 24,5 36,5 

5,00 254 63,5 63,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 21س
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 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 65 16,3 16,3 16,3 

4,00 180 45,0 45,0 61,3 

5,00 155 38,8 38,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 22س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 1 ,3 ,3 ,3 

3,00 89 22,3 22,3 22,5 

4,00 187 46,8 46,8 69,3 

5,00 123 30,8 30,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 23س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 59 14,8 14,8 14,8 

4,00 159 39,8 39,8 54,5 

5,00 182 45,5 45,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 24س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 3 ,8 ,8 1,0 

3,00 54 13,5 13,5 14,5 

4,00 215 53,8 53,8 68,3 

5,00 127 31,8 31,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 25س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 138 34,5 34,7 34,7 

4,00 138 34,5 34,7 69,3 

5,00 122 30,5 30,7 100,0 

Total 398 99,5 100,0  

Manquant Système 2 ,5   
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Total 400 100,0   

 
 26س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 62 15,5 15,5 15,5 

4,00 160 40,0 40,0 55,5 

5,00 178 44,5 44,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 27س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 4 1,0 1,0 1,0 

3,00 83 20,8 20,8 21,8 

4,00 200 50,0 50,0 71,8 

5,00 113 28,3 28,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 28س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 64 16,0 16,0 16,8 

4,00 163 40,8 40,8 57,5 

5,00 170 42,5 42,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 29س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 29 7,3 7,3 7,3 

4,00 156 39,0 39,0 46,3 

5,00 215 53,8 53,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 30س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 53 13,3 13,3 13,3 

4,00 214 53,5 53,5 66,8 
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5,00 133 33,3 33,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 31س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 5 1,3 1,3 1,3 

2,00 9 2,3 2,3 3,5 

3,00 69 17,3 17,3 20,8 

4,00 202 50,5 50,5 71,3 

5,00 115 28,8 28,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 32س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 68 17,0 17,0 17,0 

4,00 126 31,5 31,5 48,5 

5,00 206 51,5 51,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 33س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 108 27,0 27,0 27,0 

4,00 184 46,0 46,0 73,0 

5,00 108 27,0 27,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 34س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 91 22,8 22,8 23,5 

4,00 138 34,5 34,5 58,0 

5,00 168 42,0 42,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 35س
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 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 6 1,5 1,5 1,5 

3,00 86 21,5 21,5 23,0 

4,00 141 35,3 35,3 58,3 

5,00 167 41,8 41,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 36س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 7 1,8 1,8 1,8 

3,00 91 22,8 22,8 24,5 

4,00 180 45,0 45,0 69,5 

5,00 122 30,5 30,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 37س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 6 1,5 1,5 1,5 

3,00 51 12,8 12,8 14,3 

4,00 184 46,0 46,0 60,3 

5,00 159 39,8 39,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 38س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 9 2,3 2,3 2,5 

3,00 47 11,8 11,8 14,3 

4,00 173 43,3 43,3 57,5 

5,00 170 42,5 42,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 40س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 73 18,3 18,3 18,3 
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4,00 159 39,8 39,8 58,0 

5,00 168 42,0 42,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 41س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 79 19,8 19,8 19,8 

4,00 135 33,8 33,8 53,5 

5,00 186 46,5 46,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 42س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 50 12,5 12,5 13,3 

4,00 178 44,5 44,5 57,8 

5,00 169 42,3 42,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 43س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 68 17,0 17,0 17,8 

4,00 125 31,3 31,3 49,0 

5,00 204 51,0 51,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 44س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 60 15,0 15,0 15,0 

4,00 198 49,5 49,5 64,5 

5,00 142 35,5 35,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 45س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 
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3,00 121 30,3 30,3 31,0 

4,00 129 32,3 32,3 63,3 

5,00 147 36,8 36,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 46س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 4 1,0 1,0 1,3 

3,00 132 33,0 33,2 34,4 

4,00 140 35,0 35,2 69,6 

5,00 121 30,3 30,4 100,0 

Total 398 99,5 100,0  

Manquant Système 2 ,5   

Total 400 100,0   

 
 47س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 65 16,3 16,3 16,3 

4,00 171 42,8 42,8 59,0 

5,00 164 41,0 41,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 48س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 44 11,0 11,0 11,0 

4,00 160 40,0 40,0 51,0 

5,00 196 49,0 49,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 50س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 3 ,8 ,8 1,0 

3,00 74 18,5 18,5 19,5 

4,00 143 35,8 35,8 55,3 

5,00 179 44,8 44,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  
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 51س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 73 18,3 18,3 19,0 

4,00 185 46,3 46,3 65,3 

5,00 139 34,8 34,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 52س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 5 1,3 1,3 1,3 

3,00 54 13,5 13,5 14,8 

4,00 169 42,3 42,3 57,0 

5,00 172 43,0 43,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 53س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 40 10,0 10,0 10,0 

4,00 154 38,5 38,5 48,5 

5,00 206 51,5 51,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 54س

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 3 ,8 ,8 ,8 

3,00 56 14,0 14,0 14,8 

4,00 135 33,8 33,8 48,5 

5,00 206 51,5 51,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 1ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 2,00 21 5,3 5,3 5,3 
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3,00 122 30,5 30,5 35,8 

4,00 184 46,0 46,0 81,8 

5,00 73 18,3 18,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 2ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 28 7,0 7,0 7,0 

2,00 71 17,8 17,8 24,8 

3,00 154 38,5 38,5 63,3 

4,00 124 31,0 31,0 94,3 

5,00 23 5,8 5,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 ع3ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 4 1,0 1,0 1,0 

2,00 11 2,8 2,8 3,8 

3,00 103 25,8 25,8 29,5 

4,00 187 46,8 46,8 76,3 

5,00 95 23,8 23,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 4ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 5 1,3 1,3 1,3 

2,00 19 4,8 4,8 6,0 

3,00 93 23,3 23,3 29,3 

4,00 154 38,5 38,5 67,8 

5,00 129 32,3 32,3 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 5ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 13 3,3 3,3 3,3 

2,00 32 8,0 8,0 11,3 
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3,00 177 44,3 44,4 55,6 

4,00 106 26,5 26,6 82,2 

5,00 71 17,8 17,8 100,0 

Total 399 99,8 100,0  

Manquant Système 1 ,3   

Total 400 100,0   

 

 
 6ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 5 1,3 1,3 1,3 

2,00 32 8,0 8,0 9,3 

3,00 97 24,3 24,3 33,5 

4,00 70 17,5 17,5 51,0 

5,00 196 49,0 49,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 7ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 4 1,0 1,0 1,0 

2,00 21 5,3 5,3 6,3 

3,00 60 15,0 15,0 21,3 

4,00 184 46,0 46,0 67,3 

5,00 131 32,8 32,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 8ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 8 2,0 2,0 2,0 

2,00 10 2,5 2,5 4,5 

3,00 92 23,0 23,0 27,5 

4,00 192 48,0 48,0 75,5 

5,00 98 24,5 24,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 9ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 
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Valide 1,00 31 7,8 7,8 7,8 

2,00 19 4,8 4,8 12,5 

3,00 84 21,0 21,0 33,5 

4,00 148 37,0 37,0 70,5 

5,00 118 29,5 29,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 10ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 20 5,0 5,0 5,0 

2,00 54 13,5 13,5 18,5 

3,00 102 25,5 25,5 44,0 

4,00 132 33,0 33,0 77,0 

5,00 92 23,0 23,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 11ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 24 6,0 6,0 6,0 

2,00 27 6,8 6,8 12,8 

3,00 151 37,8 37,8 50,5 

4,00 147 36,8 36,8 87,3 

5,00 51 12,8 12,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 12ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 25 6,3 6,3 6,3 

2,00 61 15,3 15,3 21,5 

3,00 132 33,0 33,0 54,5 

4,00 106 26,5 26,5 81,0 

5,00 76 19,0 19,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 13ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 
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Valide 1,00 18 4,5 4,5 4,5 

2,00 68 17,0 17,0 21,5 

3,00 130 32,5 32,5 54,0 

4,00 113 28,3 28,3 82,3 

5,00 71 17,8 17,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 14ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 6 1,5 1,5 1,5 

2,00 13 3,3 3,3 4,8 

3,00 29 7,3 7,3 12,0 

4,00 136 34,0 34,0 46,0 

5,00 216 54,0 54,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 15ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 12 3,0 3,0 3,0 

2,00 3 ,8 ,8 3,8 

3,00 75 18,8 18,8 22,5 

4,00 179 44,8 44,8 67,3 

5,00 131 32,8 32,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 16ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 14 3,5 3,5 3,5 

2,00 51 12,8 12,8 16,3 

3,00 103 25,8 25,8 42,0 

4,00 140 35,0 35,0 77,0 

5,00 92 23,0 23,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 
 17ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 8 2,0 2,0 2,0 
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2,00 26 6,5 6,5 8,5 

3,00 75 18,8 18,8 27,3 

4,00 164 41,0 41,0 68,3 

5,00 127 31,8 31,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 18ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 13 3,3 3,3 3,3 

2,00 22 5,5 5,5 8,8 

3,00 95 23,8 23,8 32,5 

4,00 80 20,0 20,0 52,5 

5,00 190 47,5 47,5 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 19ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 11 2,8 2,8 2,8 

2,00 10 2,5 2,5 5,3 

3,00 145 36,3 36,3 41,5 

4,00 138 34,5 34,5 76,0 

5,00 96 24,0 24,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 20ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 23 5,8 5,8 5,8 

2,00 20 5,0 5,0 10,8 

3,00 90 22,5 22,5 33,3 

4,00 196 49,0 49,0 82,3 

5,00 71 17,8 17,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 21ع
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 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 9 2,3 2,3 2,3 

2,00 6 1,5 1,5 3,8 

3,00 70 17,5 17,5 21,3 

4,00 160 40,0 40,0 61,3 

5,00 155 38,8 38,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 22ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 28 7,0 7,0 7,0 

2,00 26 6,5 6,5 13,5 

3,00 157 39,3 39,3 52,8 

4,00 138 34,5 34,5 87,3 

5,00 51 12,8 12,8 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 23ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 6 1,5 1,5 1,5 

2,00 11 2,8 2,8 4,3 

3,00 104 26,0 26,0 30,3 

4,00 139 34,8 34,8 65,0 

5,00 140 35,0 35,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  

 

 
 24ع

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 20 5,0 5,0 5,0 

2,00 7 1,8 1,8 6,8 

3,00 71 17,8 17,8 24,5 

4,00 142 35,5 35,5 60,0 

5,00 160 40,0 40,0 100,0 

Total 400 100,0 100,0  
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