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 إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك..
 ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك

 كالله جل جلال
 إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة..و نصح الأمة..إلى نبي الرحمة و نور العالمين

 عليه و سلمسيدنا محمد صلى الله 
إلى من كلله الله بالهيبة و الوقار..إلى من علمني العطاء بدون انتظار..إلى من أحمل اسمه بكل افتخار..أرجو 

 من الله يرحمك و يتقبلك من الشهداء و ستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد و إلى الأبد
 -رحمه الله–والدي العزيز 

 نى الحب و إلى معنى الحنان و التفاني..إلى بسمة الحياة و سر الوجودإلى ملاكي في الحياة..إلى مع
 إلى من كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب

 أمي الحبيبة
 و إلى الكواكب التي عشت بينها و غمرتني بالسعادة والسكينة إلى أخواتي و إخواني

 و إلى كل الأهل و  الأقارب و الزملاء
كل من ساعدني في إتمام مذكرتي.  لىإ  



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 شكر وتقدير
 »من لم يشكر الناس لم يشكر الله»  قال الرسول الله صلى الله عليه وسلم

 صدق الرسول صلى الله عليه وسلم
 ذكرةالم هالحمد الله على إحسانه والشكر له على توفيقه لنا لإتمام هذ

 التخرجعلى مذكرة  ابإشرافه ينتتوجه بالشكر الجزيل إلى من شرفأكما 
  جعفور ربيعة.د

 .بشكل كبير في إتمام واستكمال هذا العمل تساهم التي و، بالنصائح والإرشادات ينتتبع يالت
 جزيل الشكر والتقدير والعرفان يفلك من

 ذين أناروا لنا دربنا توجه بالشكر الجزيل إلى كل أساتذتنا الكرام الأكما 
 في طلب العلم  يوكانوا سندا ل

 
 



 
 

 ملخص الدراسة 
الكشف عن الارتباط بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى طلبة  إلى الحالية الدراسة هدفت    

 فاهدأ ولتحقيق والكشف عن دلالة الفرق في الارتباط تبعا للجنس والكلية والمستوى الدراسي ،جامعة ورقلة
وذلك  ،ي)الفشل المعرفي، التسويف الأكاديمي(مقياسالارتباطي وبتطبيق  المنهج الوصفي تم استعمال الدراسة

باستخدام معامل الارتباط و  ،طالبا وطالبة( 632من) مكونة عينة علىبعد تأكيد خصائصهما السيكومترية 
 :أنه إلى نتائج الدراسة أشارتبيرسون ومعامل فيشر 

 متوسط. كاديمي لدى طلبة الجامعةف الأالتسوي مستوى -
 يوجد ارتباط موجب ضعيف دال احصائيا بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة . -
بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة يعزى  الارتباط في دالا إحصائياوجد فرق يلا  -

 للجنس.
بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة يعزى  الارتباط في ئيادالا إحصاوجد فرق يلا  -

 للكلية.
الماستر( لدى  -للمستوى الدراسي )ليسانس يوجد ارتباط بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي يعزى لا -

 عينة الدراسة.

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Summary of the study  
    The current study aimed to reveal the correlation between cognitive failure and academic 

procrastination among students of the University of Ouargla, and to reveal the significance of the 

difference in correlation according to gender, college and academic level. To achieve the 

objectives of the study, the descriptive correlational approach was used and by applying scales 

(cognitive failure, academic procrastination), after confirming their psychometric characteristics 

on a sample of(236) students. Using the Pearson correlation coefficient and the Fisher 

coefficient, the results of the study indicated that: 

- The level of academic procrastination among university students is average. 

- There is a statistically significant positive correlation between cognitive failure and academic 

procrastination in the study sample. 

- There is no statistically significant difference in the association between cognitive failure and 

academic procrastination in the study sample attributed to gender. 

- There is no statistically significant difference in the association between cognitive failure and 

academic procrastination in the study sample attributed to the college. 

- There is no correlation between cognitive failure and academic procrastination attributed to the 

academic level (bachelor's - master's) in the study sample. 
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 مقدمـــــــــــــــــــــة: 
ر كـواد لإعـدادالطالـب  ةفـي حيـا ةبالغ ةهميذو أهو ف الهرم التعليمي ةيعتبر التعليم العالي قم    
عداده بما يتوافـق مـع متطلبـات إالطالب فيكون  ةنتاجيإثر كبير على أفله  ،المستوى ةعالي ةيبشر 
ــــس  ن عـــدمإفـــالمكانـــة لهـــذه  والانفعاليـــة والاجتماعيـــة التربويـــةحاجـــات ال لتعـــدد انظـــر و  ،وق العمـــلـ

كانـت مـن الناحيـة النفسـية أو  الطالب سواءمشكلات أكاديمية تؤثر في مستقبل تنتج عنه تحققها 
ــــة،الاجتماعيــــة أو  مواجهــــة تســــهم فــــي  ةبتقــــديم خــــدمات ارشــــادي الحالــــةوتتطلــــب هــــذه  الأكاديمي

يجــاد حلــول  المشــكلات رقعــة المشــكلات الأكاديميــة  الخــدمات تتســعفــي ايــاب هــذه لكــن لهــا، وا 
 وخارجي.ويصبح الطالب في صراع داخلي 

 الواجبـات تأديـةفـي  المماطلـةالـذي يعنـي  من بين هذه المشكلات التسويف الأكـاديميلعل و      
ـــة والتـــذمر فـــي انعـــدام فـــي وقتهـــا تصـــاحبها والمهـــام الأكاديميـــة المطلـــوب إنجازهـــا   أدائهـــا،الراب

 مـن الظــواهر الســلبية يعــد التسـويف الأكــاديمي، لـذا بالتـالي يــنعكس هـذا علــى النجـاي الأكــاديميو 
الجامعيــة، فعلـى الصــعيد التربـوي يتجســد التـأثير علــى مسـتوى الطالــب مــن وسـاط فــي الأ ةالمنتشـر 

تدهور العملية التعليمية، هشاشة في المخرجـات وعلـى المسـتوى النفسـي يحـد   ناجح إلى فاشل،
 لقلق والتوتر.الذات، االثقة بالنفس، نقص تقدير ن فقدا
 ةبمبـررات منطقيـ التعليميـةفي مسـيرتهم  ةليها الطلبإ أيلج عادةكاديمي الأ فصبح التسويألقد    
الأولويــات، نقــص  الوقــت عــدم ترتيــب ةهمهــا فــي مهــار أو بــدون مبــررات تتمثــل أ ،ةيــر منطقيــاو أ

ـــــة، ـــــة،ضـــــغوط  الدافعي علومـــــات والمعرفـــــة تعـــــد مـــــن أســـــباب التســـــويف كمـــــا أن نقـــــص الم حياتي
بالفشل المعرفي متجسدا في الأخطاء والهفـوات التـي يقـع فيهـا الطالـب  يعرفالأكاديمي. وهو ما 

بســبب خلــل فــي المــدخلات  أو المعالجــة أو المخرجــات ، وهــذا نــاتج عــن التغيــرات التــي تحــد  
 على مستوى العمليات العقلية .

تنــاول علاقــة الفشــل المعرفــي بالتســويف الأكــاديمي لــدى عينــة مــن ليــة للــذا تســعى الدراســة الحا   
 كالآتي:أهداف هذه الدراسة تمت قسمتها إلى أربع فصول وهي  الجامعة ولتحقيقطلبة 

أهــــداف  -فرضــــيات الدراســــة -تســــاؤلات الدراســــة -مشــــكلة الدراســــة ويتضــــمن: الفصــــل الأول -
 الدراسة.دود ح -التعريف الإجرائي -أهمية الدراسة-الدراسة
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 النظريات المفسرة للفشل المعرفي.   –/ تعريف الفشل المعرفي 1 ويتضمن: الفصل الثاني -
النظريــــات المفســــرة للتســــويف  -أســــباب التســــويف الأكــــاديمي -/ تعريــــف التســــويف الأكــــاديمي6

 الأكاديمي.
 الاسـتطلاعية عينة الدراسـة - الاستطلاعيةالدراسة  –منهج الدراسة  ويتضمن: الفصل الثالث -
 –عينـــة الدراســـة الأساســـية  -إجـــراءات الدراســـة الأساســـية –الأدوات المســـتعملة فـــي الدراســـة  -

 أساليب المعالجة الإحصائية.
عــــرض وتحليــــل  –ويتضــــمن : عــــرض وتحليــــل ومناقشــــة نتيجــــة التســــاؤل الأول  الفصــــل الرابــــع

ضية الثانيـة. عـرض وتحليـل عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفر  -ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى
عـــــــرض وتحليـــــــل ومناقشـــــــة نتيجـــــــة الفرضـــــــية الرابعـــــــة .   -ومناقشـــــــة نتيجـــــــة الفرضـــــــية الثالثـــــــة 
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 تحديد مشكلة الدراسة:-0

ميز الله الإنسان بالعقل عن سائر خلقه فهو الوعاء الذي تنصب فيه المعرفة التي تمر عبر    
محطات في إنتاجها، تتمثل في الانتباه والإدراك والذاكرة وتترجم في استقبال المعلومة ثم 

ن يمر بهذه العمليات من خلال تعامله مع معالجتها ثم تخزينها وتوظيفها عند الحاجة، فكل إنسا
في أكاديمية تواجهه مشكلات قد إلا أنه الحياة بصورة عامة والطالب الجامعي بصورة خاصة، 

، وهذا أمر التعليمية استعمال أسلوب التأجيل في أداء المهامالبعض إلى  فيلجأ مسيرته التعليمية
 وهو ما يعرف بالتسويف الأكاديمي. بالغ الخطورة

أن الإرجـاء هـو عمليـة تأجيـل شـيء مـا  (2121زايد )( كما ورد عن 6111) wongأشار      
لوقــت لاحــق  ممــا يعيــق الفــرد مــن تحقيــق أهدافــه ، وأحيانــا مــا يكــون الإرجــاء شــكلا مــن أشــكال 
المقاومة أو طريقة لتجنب عمل شـيء مـا يـراه الفـرد علـى أنـه ايـر سـار بالنسـبة لـه ولـيس لـه أي 

 تع.معنى واير مم
التســويف أن  (2100عــن واعــر ونخــرون )حســب مــاورد  (٨٠٠٢)كلاســن ورجــاني أشــارو     

الأكاديمي له جانبان هما : التسويف الإيجابي في حالة التأني لمعرفـة مزيـد مـن المعلومـات التـي 
تســاعد فــي فهــم الحــواد  أو الخيــارات، وبالتــالي يفيــد التــأني فــي التأجيــل ولــه عواقــب ايجابيــة ، 

ـــدا ويفيـــد الطـــلاب فـــي تحســـين أدائهـــم الأكـــاديمي، فيصـــبح  التأجيـــل فـــي اتخـــاذ القـــرارات أمـــرا جي
والتســــويف الســــلبي هــــو الأكثــــر شــــيوعا بــــين الطــــلاب وعــــادة عنــــدما يطلــــق مصــــطلح التســــويف 

 (2110كلاسـن وخخـرون)وقـد وجـد ، الأكاديمي فإن ذلك يشـير إلـى التسـويف الأكـاديمي السـلبي
أن التســويف الأكــاديمي ينتشــر بــين الطلبــة فــي كنــدا بنســبة  (2120هــاد) )حســب مــا ورد عــن 

 2120بـن عمـار ) ن ـــــــــــــــــكمـا ورد ع وز)ــــــننويغبة ـ. وكشفت دراس %91 ةوفي سنغافور  71%
مــن الطــلاب الجــامعيين  %21إلــى  %41فــي جامعــة جنــوب فلوريــدا فــي أمريكــا أن مــا يقــارب  (

، لأبحــا  والاســتعداد للامتحانــات وقــراءة الواجبــات الأســبوعيةيتلكــؤون دائمــا أو االبــا فــي كتابــة ا
ـــــــذين لـــــــديهم تســـــــويف أكـــــــاديمي  (2102نبـــــــو  ـــــــزال )كمـــــــا توصـــــــلت دراســـــــة  ـــــــة ال أن الطلب
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( والطلبـــة الـــذين % 57.7( والطلبـــة الـــذين لـــديهم التســـويف الأكـــاديمي متوســـط )%65.6مرتفـــع)
 (131.6116(.)أبوازال.%17.6لديهم تسويف أكاديمي منخفض)

جـــاء فـــي ما منهـــا مـــن خـــلال الدراســـات الســـابقة يتبـــين أن التســـويف يتـــأثر بـــبعض المتغيـــرات    
( التــي هــدفت إلــى التعــرف عــن العلاقــة  بــين التســويف أكــاديمي 2100حمــود  )و واعــر دراســة 

وأســاليب التفكيــر ومـــداخل الدراســة لـــدى طــلاب كليـــة التربيــة بأنـــه توجــد علاقـــة ارتباطيــة ســـالبة. 
 المعرفــيوالعــبء  لليقظــة العقليــة النســبيالإســهام  التــي هــدفت إلــى  (2120عطــا)اســة كــذلك در 

 وبعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات الديموارافيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى التنبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤ 
إســــهام اليقظــــة العقليــــة ، وتوصــــلت الدراســــة إلـــى  لــــدى الطـــلاب المعلمــــين الأكــــاديميبالتســـويف 
ـــدى  الأكـــاديمييف التنبـــؤ بالتســـو  فـــيوالـــدخيل والنـــوع والتخصـــص  الأساســـي المعرفـــيوالعـــبء  ل

 .      إحصائياا الطلاب المعلمين بكلية التربية تنبؤا دالاا 
بناء على ما سبق يمكن القول أن التسـويف الأكـاديمي مـن الظـواهر التـي تـنعكس سـلبا علـى     

إنتاجيــة الطــلاب، لــذا يســتوجب تســليط الضــوء عليهــا لمواجهتهــا والحــد مــن انتشــارها، ويكــون ذلــك 
أســـبابها، ممـــا يســـهل التعـــرف علـــى محـــدداتها، فالتســـويف الأكـــاديمي يجعـــل  فـــي فهمهـــا وتفســـير

الطالــب يتحايــل فــي انجــاز المهــام المطلوبــة منــه، وذلــك بالاهتمــام بالمهــام الأقــل أهميــة التــي يجــد 
، ومـن بـين التـأثيرات فيها متعة على المهام الأكثر أهمية لأنها تشعره بالتذمر والنفور في إنجازها

إلـى عـدم الـتمكن مـن أداء الواجبـات يشـير طالـب إلـى التسـويف الفشـل المعرفـي لأنـه التي تـدفع ال
أو فهم عمل الأنشطة المطلوبة  منه، فيصبح في حيـرة مـن أمـره ولا يجـد المنفـذ أو المخـر  الـذي 

ه توتر وقلق ويجعله يفقد التركيز أو إدراك الأشياء التي أمامـه أو اسـترجاع دييسلكه، مما يخلق ل
 السابقة. الخبرات

 تــؤثر بشــكل ســلبي علــى حيــاة الفــرد خاصــة الطالــب الجــامعي منتشــرةفالفشــل المعرفــي ظــاهرة    
فينعكس ذلك على تحصيله الدراسي وأدائه للأنشطة الأكاديمية، وهذا بسبب الخلل الموجود علـى 

شــــكلات مســـتوى العمليــــات العقليـــة )الانتبــــاه ، الإدراك ،التفكيـــر ،التــــذكر( وهـــذا مــــا يـــنجم عنــــه م
كاديمية ونفسية التي بدورها تؤثر على العملية التعلمية التعليمية التي تعتبر مـن البنـى الأساسـية أ

 وركود بشري بسبب هذا الفشل. مخرجات التعليمهشاشة في  نتجللمجتمع وبالتالي ت
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شـــاهين وخخـــرون ( كمـــا ورد عـــن  (Algharaibeh.2017المعرفـــي حســـب  الفشـــل يعـــد     
ة متوقعــة لفخفــاق العــام فــي نظــام الــتحكم المعرفــي، وأن ايــاب الــتحكم )الضــبط( نتيجــ (2120)

المعرفــي يــؤدي إلــى زيــادة تكــرار الإخفــاق المعرفــي، ومــن ثــم فــإن دراســة الاخفــاق المعرفــي تمــدنا 
بفهم أفضل للآليات أو الميكانيزمـات التـي تـؤدي إلـى الأخطـاء، كمـا تزودنـا بفهـم أعمـق لمـن هـم 

 الذي ينتج عنه هذه الأخطاء.  vulneableر بالنقد أكثر عرضة للتأث
لاحظــت تفشــي هــذه الظــاهرة  الوســط الجــامعي،فــي مــع الطلبــة  ل الطالبــةمــن خــلال تعامــف     

ومخلفاتهـــا التـــي تنجـــر عنهـــا مشـــكلات أخـــرى منهـــا التســـويف الأكـــاديمي الـــذي يلجـــأ إليـــه الطلبـــة 
 .الدراسية والمناقشات الصفية بمثابة حل مؤقت لمتعة آنية وهروبا من ضغط الواجبات

 ة.على التساؤلات التالي بتجي ةالحالي ةجاءت الدراس وعليه
 تساؤلات الدراسة: -2
 ؟الجامعة طلابكاديمي لدى التسويف الأ مستوىما  -
 ؟الجامعة طلابهل يوجد ارتباط دال إحصائيا بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى  -
بين الفشـل المعرفـي والتسـويف الأكـاديمي لـدى عينـة  الارتباط في صائيادالا إحوجد فرق يهل  -

 الدراسة يعزى للجنس؟
بين الفشـل المعرفـي والتسـويف الأكـاديمي لـدى عينـة  الارتباط في دالا إحصائياوجد فرق يهل  -

 الدراسة يعزى للكلية؟
الأكـاديمي لـدى عينـة بين الفشـل المعرفـي والتسـويف  الارتباط في دالا إحصائياوجد فرق يهل  -

 الدراسة يعزى للمستوى الدراسي؟
 فرضيات الدراسة: -0
 وجد ارتباط دال إحصائيا بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة.ي -
بـــين الفشـــل المعرفـــي والتســـويف الأكـــاديمي لـــدى عينـــة  الارتبـــاط فـــي دالا إحصـــائياوجـــد فـــرق ي -

 الدراسة يعزى للجنس.
بـــين الفشـــل المعرفـــي والتســـويف الأكـــاديمي لـــدى عينـــة  الارتبـــاط فـــي دالا إحصـــائياد فـــرق وجـــي -

 الدراسة يعزى للكلية.
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بـــين الفشـــل المعرفـــي والتســـويف الأكـــاديمي لـــدى عينـــة  الارتبـــاط فـــي دالا إحصـــائياوجـــد فـــرق ي -
 الدراسة يعزى للمستوى الدراسي.

 نهداف الدراسة: -0
 يمي لدى طلاب جامعة ورقلة.تحديد مستوى التسويف الأكاد -
 الكشف عن العلاقة بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة. -
الكشــف عــن الفــرق فــي الارتبــاط بــين الفشــل المعرفــي والتســويف الأكــاديمي لــدى عينــة الدراســة  -

 تبعا لكل من الجنس والكلية والمستوى الدراسي.
 نهمية الدراسة: -5
ى ظـــاهرة الفشـــل المعرفـــي يعتبـــر أمـــر بـــالغ الأهميـــة لأنهـــا أصـــبحت مـــن الظـــواهر الوقـــوف علـــ -

 الملموسة والواضحة لدى الطلبة في مختلف المراحل الدراسية.
 تبصير الطلبة بآثار التسويف الأكاديمي في مسارهم التعليمي وكذا المهني والشخصي. -
رشــادية واســتراتيجيات تعــدل نمــط مــن خــلال نتــائج الدراســة يمكــن المســاهمة فــي بنــاء بــرامج ا -

 التسويف الأكاديمي من خلال معالجة الفشل المعرفي.
إسهام القائمين بالعملية التعليمية بندوات وبرامج ارشادية تسهم في خفض التسويف الأكـاديمي  -

 لدى الطلاب.
 التعريفات الإجرائية: -0

فتم الاعتمـاد علـى ( ، 0002لبرودبينت ) بما أن الطالبة تبنت مقياس للفشل المعرفي:التعريف 
فشــل "  :وهــو (2100الســعد) )تعريفــه الــذي اعتمــد عليــه فــي بنــاء مقياســه حســب مــا ورد عــن 

 امـإكها، رادا  ليها و إالفرد في التعامل مع المعلومة التي تواجهه، سواء كان ذلك في عملية الانتباه 
 " لأداء مهمة مافي تذكر الخبرة المرتبطة بها، أو في عملية توظيفها 

 الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا طلبــةهــو : كالتــالي يعــرف الفشــل المعرفــي اجرائيــاعليــ  و  -
العلــــوم كليــــة العلــــوم التطبيقيــــة و  ةكليــــبكــــل مــــن  6164/ 6163جامعــــة ورقلــــة للســــنة الجامعيــــة 
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الفشـل فـي مرحلتـي الليسـانس والماسـتر مـن خـلال اسـتجابتهم علـى مقيـاس  الإنسانية والاجتماعية
  .المستخدم في الدراسة الحالية "برودبينت"المعرفي لـ 
(، فــتم 6116بمــا أن الطالبــة تبنــت مقيــاس معاويــة أبــو اــزال ) للتســويف الأكــاديمي: التعريــف

يـــل الفـــرد لتأجيـــل البـــدء فـــي الاعتمـــاد علـــى تعريفـــه الـــذي اعتمـــد عليـــه فـــي بنـــاء مقياســـه وهـــو: م
  ا ينتج عنه شعور الفرد بالتوتر الانفعاليالأكاديمية أو إكماله المهمات

الدرجة الكلية التي يحصـل عليهـا طلبـة هو : كالتالي اجرائيا التسويف الأكاديمييعرف علي  و  -
العلــــوم كليــــة العلــــوم التطبيقيــــة و  ةكليــــبكــــل مــــن  6164/ 6163جامعــــة ورقلــــة للســــنة الجامعيــــة 

ــــة فــــي مرحلتــــي الليســــانس والماســــتر ــــى مقيــــاس  الإنســــانية والاجتماعي مــــن خــــلال اســــتجابتهم عل
  المستخدم في الدراسة الحالية ""نبو  زاللـ  التسويف الأكاديمي

 حدود الدراسة: -0
: تــــم اســــتخدام أداة الاســـتبيان لقيــــاس كـــل مــــن الفشـــل المعرفــــي والتســــويف الحـــدود الموضــــوعية

 الأكاديمي لدى عينة الدراسة. 
 امعة ورقلة.:  طبقت الدراسة على طلبة ج الحدود البشرية
 .6163/6164: طبقت الدراسة خلال السنة الجامعية  الحدود الزمنية

  بجامعة ورقلة كليتي العلوم التطبيقية والعلوم الإنسانية والاجتماعيةالحدود المكانية : 
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 تمهيـــــــــــــــــــــــد /1

 الفشل المعرفي -نولا

 مفهوم الفشل المعرفي/ 0

 / نسباب الفشل المعرفي2

 النظريات المفسر  للفشل المعرفي /0

 التسويف الأكاديمي -ثانيا

 التسويف الأكاديميمفهوم /0

 نسباب التسويف الأكاديمي/ 2

 يميالنظريات المفسر  للتسويف الأكاد/ 0

 الفصلخلاصة 

 
 

 : التراث النظر)الفصل الثاني             
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تمام الباحثين ،لمـا لـه مـن دور كبيـر علـى يعد الفشل المعرفي من الموضوعات التي نالت اه    
العمليات العقلية وتأثيره في كثير من المجالات الاجتماعيـة والمهنيـة وكـذا الأكاديميـة خاصـة فـي 
المرحلة الجامعية ، كما أن سلوك التسويف الأكاديمي منتشر فـي الوسـط الجـامعي  بشـكل سـلبي 

وبالنظر إلى هـذه الأهميـة سـنتناول فـي هـذا ،  مما يؤثر على التحصيل الأكاديمي لدى الطالب، 
الفصــــل عرضــــا مــــوجز لأدبيــــات البحــــ  المتصــــلة بهــــذين المتغيــــرين ، لمفهــــوم الفشــــل المعرفــــي 
والنظريات المفسرة له، وكذا تحديد مفهوم التسويف الأكـاديمي وأسـبابه ، مـع ابـراز أهـم النظريـات 

 المفسرة له.
I. :ريفات الفشل المعرفي نعرض منها: توجد العديد من تع /تعريف الفشل المعرفي 

أن الفشــل المعرفــي  (2100البعــا) )( كمــا ورد عــن ,0002Broadbentعرفــ  برودبينــت) -
هــو "فشــل الفــرد فــي التعامــل مــع المعلومــة التــي تواجهــه ســواء أكــان ذلــك فــي عمليــة الإنتبــاه إليهــا 

دراكها،  لأداء مهمة ما".أو في عملية توظيفها  إما في تذكر الخبرة المرتبطة بها، وا 
علـى إعاقـة  معرفيـة، تعمـلأخطاء الفرد المبنية على أسس  :(Marten,0000عرف  مارتن ) -

اعتـــاد الفـــرد أن ينجزهـــا فـــي أوقـــات  معينـــة،عـــن إتمـــام أو انجـــاز أو تنـــاول قضـــية  أحيانـــا،الفـــرد 
 (.118.ص6118،الرشيدي)ويسر. مناسبة بكل سهولة 

لرئيســـي للفشـــل المعرفـــي هـــو حـــدو  أخطـــاء علـــى مســـتوى تتفـــق التعريفـــات الســـابقة أن الســـبب ا
 العمليات العقلية. مما يجعل الفرد يفشل في أداء الوظيفة المطلوبة .

 :,vodanovich& Wallace) 2110عرف  فودان وفيكا وواليس )
 فشل الفرد في إنجاز مهمة معينة والتي عادة ما يكون موفقا في إنجازها.
 (.118.ص، 6118،)الرشيدي

تعطيــل أو انهيـار فــي الوظــائف المعرفيـة التــي تنــتج ( : " (zaloumi  and others  عرفــ
علـــى خطـــأ أو الطـــة فـــي تنفيـــذ المهمـــة التـــي ينبغـــي أن يكـــون الفـــرد قـــادرا بشـــكل طبيعـــي علـــى 

 (.691.ص، 6161،اتمامها" .)سليمان
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ه : " ارتكـاب الشـخص عـدد مـن الأخطـاء عنـد اتمامـMercklback( 0000عرف  مركـل بـا) )
 مهمة معينة وفي الأالب الأعم يكون ذلك مرتبطا مع تعطل الذاكرة ".

تتفـــق التعريفـــات الســـابقة أن الســـبب الرئيســـي للفشـــل المعرفـــي هـــو حـــدو  أخطـــاء علـــى مســـتوى 
 العمليات العقلية. مما يجعل الفرد يفشل في أداء الوظيفة المطلوبة .

أهـم الأسـباب التـي تـؤدي بـالفرد إلـى  (أن6161: حسب ماورد عن زايد ) نسباب الفشل المعرفي
 الفشل المعرفي :

: حي  لا يتم ترميز المعلومات في الذاكرة بصورة صحيحة أو بسبب إهمال الفـرد اخفاق الترميز -
 للمعلومات المستقبلة.

: بمعنـــــى ضـــــعف الـــــذكريات وتحللهــــا مـــــع الوقـــــت وتفقـــــد الإرتباطـــــات بينهـــــا وبـــــين  الإضـــــمحلال -
 كرة .المعلومات الأخرى في الذا

: بمعنـــى تعطيـــل القـــدرة علـــى اســـترجاع المعلومـــات ولـــو جزئيـــا بســـبب وجـــود معلومـــات  التـــداخل -
أخــرى ، ويوجــد نوعــان مــن التــداخل الــذي يــؤثر فــي اســتقبال المعلومــات : التــداخل البعــدي وهــو 
الذي يخفق في تذكر شيء ما تم تعلمه مسبقا ، والتدخل القبلـي ويتمثـل  فـي جعـل عمليـة ارتبـاط 

 جديد مع تعلمه مسبقا أمرا صعبا .شيء 
: بمعنــى إعاقــة الــذاكرة عــن تكــوين الإرتباطــات بــين المثيــر والاســتجابة وضــعف تكــوين  الإعاقــة -

 الارتباطات  بين التمثيلات العقلية والاستعادة وقت الحاجة .
 (  1153.ص، 6161 ،) زايد

جهيزهــا وتنظيمهــا بشــكل تشـير أســباب الفشــل المعرفــي إلـى طريقــة وضــع  ومعالجــة المعلومـات وت
 اير صحيح وسليم ، مما يؤدي بها إلى خلل في العملية واتلاف المعلومة.

 النظرية التي فسرت الإخفاق المعرفي: 
ـــــــــت - ـــــــــة المصـــــــــفا  لبرودبين  . (Broadbent )  نظري

الــذي يبــين  (( تعنــى بمفهــوم المصــفاة الانتقــائي )الفلتــر(Broadbentالفكــرة الرئيســة لنظريــة     
جـــل التعامـــل معهـــا أمـــن  ةنتبـــاه يعمـــل كالمصـــفاة حيـــ  ينتقـــي مثيـــرات أو معلومـــات معينـــأن الا
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 نـت هـو الـذي يحـدد عمليـة انتقـال مـا يجـبيفالانتباه لدى برودب ،ويهمل ويتجاهل معلومات أخرى
التركيــز عليــه مــن معلومــات التــي تــدخل القنــاة و الوحيــدة ومــا يــتم إهمالــه مــن المعلومــات القادمــة 

 .المحيطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن البيئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
ن انتبـاه الفـرد للمثيـرات والمعلومـات المسـتلمة عبـر القنـوات الحسـية يحـد  أ (Margaret) ويـرى

مصـفاة داخــل الإنســان تبعــد أو تحــــــــذف المنبهــات أو  ن هنــاكأبصـورة موجهــة ومحــددة وانتقائيــة و 
 المثيرات أو المعلومات التي لم ينتبه لها

ن القنـوات الحسـية هـي المسـؤولة عـن هـذا الانتقـاء أ(.Baron et al 1981. 671 يـرى ) كمـا 
ـــل الفــردا  وهــي قنــاة منفصــلة لنقــل المعلومــات إلــى المصــفاة و  مثيــرين ســمعيين  ذا حــد  أن استقبــ

مختلفــــين فــــي آن واحـــــد فــــإن الأذنـــــين تكــــون قنـاتيـــــن منفصــــلتين لكــــل واحــــدة مثيــــر اســــتنادا إلــــى 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا المثي  . أو ذاك الخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائص الفيزيائي

ساســـا وجـــود أنـــت يذه النظريـــة تســـمى بنظريـــة الاختبـــار المبكـــر فـــي الانتبـــاه وقـــد افتـــرض برودبهـــ
 الادراكي. النظام والثانيالاحساسي  هو النظام ولالنظام الأ  ،نظامين عند الانسان

ـــة النظـــام الاحساســـي هـــو اســـتبقاء المعلومـــات والاحتفـــاظ بهـــا بعـــد وصـــولها عبـــر إ      ن وظيف
ن أوهــذا النظــام الاحساســي يمكنــه ) التــذوق الشــم، اللمــس، الســمع،) ختلفــةالقنــوات الحســية الم

خــرى أفمــثلات تســتوعب معلومــة مــن خــلال البصــر و  ،شــارةإكثــر مــن أكثــر مــن معلومــة و أيســتوعب 
 .)الرسالة المتوازية)الاستقبال السمع في نفس الوقت يسمى هذا النوع من  من خلال

تســميته الانتبــاه الشــعوري يختــار واحــد فقــط مــن الاشــارات و مــا يمكــن أمــا النظــام الادراكــي أ     
   .ن ينتبه طبقاٌ لحاجات الفرد واهتمامهأ والمعلومات الواردة الى الجهاز الاحساسي ويقدر

إذ يشـير  (Y)  الأنمـوذ  الميكـانيكي المكـون مـن أنبـوب يشـبه الحـرف (Broadbent)  ويصـف
ن دخـول مثيـران أر الأنبوب فـي لحظـة واحـدة و يمر عب إلى نمط واحد من المثيرات فقط هو الذي

   ملخر سوف يههما سوف يمر )ينتبه له( والآاحدإن أفي اللحظة نفسها يعني 
 ( 696. ، ص6112،)سلمان
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ـــــــــ  وهـــــــــي(Broadbent) يؤكـــــــــد      ـــــــــاد  فـــــــــي توضـــــــــي  نظريت ـــــــــد عـــــــــد  مب  :عل
والمعلومـات القادمـة النظام الادراكي لفنسان لا يستطيع استيعاب الكم الهائل من المنبهات  1 -

 .لى التصفية والتقنين والانتقاء للمنبهاتإثم يحتا   في كل لحظة فهو ذو سعة محدودة ومن
ثـــم  ...الخ (،جلديـــة ،بصــرية ،ن المســتقبلات الحســـية تســتلم المثيـــرات المختلــف )ســـمعيةأ 2 -

لـى إرة ثـم تنتقـل ذ تبقـى لمـدة قصـيإقصيرة المدى  لى مخزن الذاكرةإولية وترسلها أتحليلها بصورة 
 .جهاز المصفاة الانتقالية التي تعمل مصفى وقتي للمعلومات

ذ يـتم انتقـاء إالمعلومـات  هتقوم المصفاة الانتقائية بسلسلة من عمليات التحليل المركـزي لهـذ 3 -
 :خرى اير مفيدة فهوأهمال معلومات ا  معلومات محددة يحتاجها الفرد و 

 .ة عن اير المفيدةلى فرز المعلومات المفيدإيعمل  -أ
 .و تهمل تماماأن ينتبه الى المعلومة أما أشيء  و اللاأيعمل بنظام الكل  -ب

لـى إن واحـد( آكثر من معلومـة واحـدة فـي أ)لا تمر  تنتقل المعلومات من المصفاة الانتقالية 4 -
ضـفاء ا  و  و القابليـة المحـددة وتحـد  عمليـات التفسـير والتأويـلأجهاز النظـام الادراكـي ذي السـعة 

ذ تحد  فيـه إالمعاني والدلالات والتشفير ويشبه برودبنت هذا الجهاز بمعالج الكمبيوتر المركزي 
 )619 .ص، 6111،)عبد الستار عمليات التنظيم والمعالجة المعلوماتية

والإخفـاق المعرفــي يحــد  حينمـا لا تتحقــق أي مــن العمليـات آنفــة الــذكر ولمـا كــان جهــاز القابليــة 
يســــتوعب أكثــــر مــــن معلومــــة واحــــدة مــــن قنــــاة واحــــدة فــــي آن واحــــد ، فــــإن المصــــفاة  المحــــددة لا

الإنتقائية الواقعة بين جهاز الذاكرة قصيرة المدى وبين جهاز القابلية المحددة يسمح بالإنتباه فقـط 
لمصـــدر واحـــد مـــن المعلومـــات وهـــو مـــا يســـمى بجهـــاز الـــذاكرة العاملـــة ، وهنـــا يمكـــن أن يحـــد  

عنــدما يفشــل الفــرد فــي تحديــد المثيــر الأهــم وبــدلا مــن ذلــك يعبــر المثيــر الثــاني الإخفــاق المعرفــي 
إلى جهاز القابلية ذي السعة المحددة وقد يحد  الإخفـاق فـي اسـترجاع المعلومـات نتيجـة لقصـر 
المدة الزمنية التي تعالج بها المعلومات فكلما كانت المدة الزمنية قصيرة كلمـا قلـت كميـة معالجـة 

 (  696.ص، 6112)سلمان،ثم حصول صعوبة في الإسترجاع.  المعلومات 
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: ينتقد مجموعة من النظريات التـي تعتبـر الإنتبـاه علـى أنـه طاقـة أو مصـدر نظرية اختيار الفعل -
محــدد الســعة، بــل يفتــرض أن اختيــار النشــاط أو الفعــل هــو الآليــة الأساســية فــي عمليــة الإنتبــاه 

يقـرأ،  يـركض،)معـين من اللحظات من أجل تحقيق هـدف وبأن الفرد يحدد انتباهه في أي لحظة 
ينظر إلـى شـيء معـين(. وبالتـالي فهـو يسـتقبل العديـد مـن المنبهـات الحسـية ويواجـه عـدة مثيـرات 

فعمليــة الإختيــار تــتم  المناسـب،ولكــن المحصــلة النهائيـة لفنتبــاه تتوقــف علـى اختيــار الفعــل  معـا،
الإنتبــاه إلــى فعــل معــين فينــتج عــن ذلــك صــعوبة فــي بكــبح العديــد مــن العمليــات الأخــرى لتوجيــه 

أن  يحـــد  بســـببإدراك وتنفيـــذ الأفعـــال الأخـــرى. كمـــا أن التـــداخل فـــي الإنتبـــاه بـــين مهمتـــين لا 
نما بسبب اختيار الفعل المراد تنفيذه أو القيام به  الإنتباه طاقة محددة السعة وا 
 ( 957.ص،  6166،)دماس

   ,Neisser)0000نظرية نايسر)
 المرحلـة ،المعلومـات ةلمرحلتين متتابعتين مـن معالجـ نتيجةكثر السلوك هو أن يرى نايسر أ     
فمـثلا ، للمثيـرات  الكليـةات مفيها الخصائص والس دالتي تتحد،ما قبل الانتباه  ةولى هي مرحلالأ

نـه قـد حصـل اكتشـاف مـن دون فصـل الشـكل أويعنـي هـذا ب،رضيته أيمكن عزل شكل معين عن 
 ةالتحليــل بواســط ةالمعلومــات فهــي مرحلــ ةمــن مراحــل معالجــ الثانيــة المرحلــةمــا .أ رضــيتهأعــن 

ن أ رويوضــح نايســ . الانتبــاه ميكــانزيمو أ ةليــآيها بمهــي مــا يســ البنائيــة العمليــةوهــذه ، التركيــب 
بغــض  ةواحــد ةعلــى قنــا ةكاملــ ةن تركــز بصــور أيمكــن  (التركيــب ةالتحليــل بواســط)الانتبــاه  ةعمليــ

تقتصر  الواردةالمعلومات  ةمعالج ةن عمليأي أ .خرىالأ ةقناالمن  الواردةلمعلومات النظر عن ا
ويــذكر . خــرى الأ ةفــي القنــا الــواردةهمــال المعلومــات و إ دليهــا الفــر إالتــي ينتبــه  ةفقــط علــى القنــا

 ةمـاكن مختلفـأيرين في وقت واحـد ومـن ثومألى رسالتين إن استماع الفرد أفي هذا الصدد  نايسر
ذ يـتمكن مـن تميـز الاخـتلاف بـين إيكـون مـا يـدعى بالحـدي  الـداخلي  ،ن شخصين مختلفـينو مأ

 ةالتركيـب بواسـط ةيسميها عمليـ العمليةو يكون الاختلاف في علو الصوت فقط وهذه أصوتيهما 
تســاعد فــي فهــم  ةمــن وحــدات لغويــ ةتتضــمن توليــد وتركيــب سلســل البنائيــة العمليــةالتحليــل وهــذه 
 .اير المنتبه لها ةقناالمن  القادمةخرى المثيرات الأ لوتهم ،اتر يثوادراك هذه الم

 (343.ص، 6119،) البعا  
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 المعرفي: الإخفاق-نموذ) التفك) -
مصـادر لـذلك  ةمعلومـات مـن عـد اليوميـةن النـاس يواجهـون فـي حيـاتهم ألـى إيشير هذا النموذ   -

ليهـا إ أبرز الوسائل التي يلجـمن أا مع تلك المعلومات ويعد التفكك واحد يتأقلموان أفهم يحاولون 
التـي مـن  العديـدةمـن المصـادر  المأخوذةالمعلومات  ةفراد عندما يواجهون مصاعب في معاملالأ

 اليقظــةحــلام أوتعــد ، والتصــرفات الجســديةحاســيس والأالإنفعــالات تجــارب والــذكريات و الضــمنها 
  .فرادليها الأإ أتفكك التي يلجالمن وسائل  ةواحد

 المعيقـــةالمصـــاعب التـــي تظهـــر فـــي العمليـــات  أن  ((Harnis chfeger,1995ري  لقـــد اقتـــ -
مــــن  ةكبيــــر  ةن هنــــاك كميــــوذلــــك لأ المعرفيــــةخفاقــــات ى حــــد مــــا عــــن الكثيــــر مــــن الإإلــــ ةمســــؤول

ن التفكــك يــرتبط بالمصــاعب التــي تتعامــل ولأ ة،واحــد ةدفعــ العاملــة الــذاكرةلــى إالمعلومــات تتــدفق 
ن هنــاك ارتباطــا ايجابيــا بــين التفكــك أبــ يتنبــأن هــذا النمــوذ  إفــ تدفقــة،الم الكثيــرةمــع المعلومــات 

ت تـثبأوالتـي  (1999بـاك ) جراهـا ميركـلأكدته نتـائج الدراسـات التـي أوهذا ما  يخفاق المعرفوالإ
 (  72.ص، 6113،ورد عن )العتابي بالتفكك حسب ماخفاق الإ ارتباط

 تقييم نظريات الفشل المعرفي:
 نظريات التي تفسر الفشل المعرفي في النقاط التالية:تم إجراء تقييم لل

عاب يتؤكد نظرية برودبينـت علـى وجـود المصـفاة الإنتقائيـة، لأن الإنسـان محـدود القـدرة علـى اسـت -1
الكــم الهائــل مــن المعلومــات، ودور هــذه المصــفاة تســمح بمــرور المعلومــات المفيــدة وتلغــي ايــر 

 المفيدة.
بغـض النظـر علـى أنـه طاقـة محـددة السـعة باختيـار فعـل  لانتبـاهاتركز هذه النظرية علـى توجيـه   -6

: عنـــدما يكـــون تركيـــز الطالـــب علـــى الخـــرو  مـــن القاعـــة فقـــط اثنـــاء مثـــالمعـــين المـــراد تنفيـــده . 
 اكتمال وقت الحصة فلا يستوعب ما يقوله المدرس. 

ـــاة التـــي يـــتم فيهـــا  ريـــة نايســـر علـــى المعلومـــات الـــواردةتركـــز نظ  -3 فقـــط، وتهمـــل  الانتبـــاهفـــي القن
   مثالالمعلومات الأخرى التي لم يتم فيها الإنتباه. 
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يسـتطيع  : عنـدما لامثالالتفكك مرتبط بالمصاعب التي تتعامل مع المعلومات الكثيرة المتدفقـة.   -4
 عاب المعلومات المتعددة المصادر، فيلجأ إلى أحلام اليقظة. يالطالب است

    
II   التسويف الأكاديمي:/مفهوم 

( علـى يـد 1971مصطلح التسويف الأكاديمي كمفهوم في المقيـاس النفسـي والتربـوي )دخل      
مي، والــذي عــرف بأنــه ســلوك " تحــت مســمى التســويف الدراســي أو الأكــادي نــويسعــالم الــنفس " 

   يكلف به داخل الجامعة الطالب أداء الواجبات الدراسية أو ما تأجيل وتأخيريتضمن 
 (16، ص.6117،) البزور وآخرون

هو المماطلة والتأجيل المقصود والمتعمد من الطالب للبدء في المذاكرة وحضـور المحاضـرات  -
نهائهـــا وتســـليمها والإســـتعداد لفمتحـــان ،  ـــه وا  ـــة من وتحضـــيرها وعمـــل التكليفـــات والمهـــام المطلوب
واســتخدام أعــذار وهميــة للهــروب منهــا ، وتضــييع الوقــت، ممــا يــؤثر بشــكل ســلبي علــى الجانــب 

 (.314.ص، 6161،ي و الإنفعالي للطالب.)عطاالأكاديم
كمال المهـام الأكاديميـة عـن وقتهـا المحـدد، نتيجـة صـعوبة اسـتثمار الوقـت، ا  تعمد تأجيل بدء و  -

 (91ص. ،6161،)الزابي .والخوف من الفشل وعدم القدرة على تخطيط وترتيب المهام،
طلوبــة بالوقــت المحــدد بفعــل ســوء تأجيــل طــوعي وتجنــب تنفيــذ الواجبــات والمهــام الأكاديميــة الم -

 (92.ص، 6161،تنظيم وتقدير الوقت اللازم لها، مقترن بمشاعر سلبية )الأبراهيمي
أنـــه أفعـــال وســـلوكيات بطريقـــة ســـلبية علـــى إنتاجيـــة الفـــرد، تتمثـــل فـــي تأجيـــل الطالـــب لإنجـــاز  -

ه مـال الوقـت و الإدعـاء مهامه الأكاديميـة والأنشـطة التعليميـة عمـدا ، وعـدم الالتـزام بإكمالهـا ، وا 
 (.639.ص، 6119،بصعوبة المهام. )العتابي

هـــو التأجيـــل الإرادي أو التجنـــب الكامـــل للواجبـــات والمهـــام الأكاديميـــة وتأخيرهـــا عـــن الوقـــت  -
المحــــدد بفعــــل مــــا يمتلكــــه مــــن مــــدركات ومشــــاعر تنســــحب علــــى أداءه بطريقــــة ســــلبية عــــن أداء 

 (15.ص، 6117عباس،)الأكاديمية الواجبات 



 

17 
 

ولكـــن الطالـــب  ســـلوك إرادي لاعقلانـــي تتفـــق كـــل التعريفـــات الســـابقة أن التســـويف الأكـــاديمي    
ينسبها إلى أسـباب ويتعـذر بأنـه يحصـل لـه مـن ايـر إرادتـه لكـيلا يلقـى عليـه الضـوء ويـتهم بسـوء 

 السلوك.
 نسباب التسويف الأكاديمي: 

بعـض مـن ( 2120امـات)العظ( كمـا ورد عـن Martinz & Payro,2019حدد مارتينيز وبيـرو)
ـــى  ـــة للتســـويف الأكـــاديمي ســـواء أكانـــت داخليـــة أو خارجيـــة والتـــي قـــد تـــؤدي إل الأســـباب المحتمل
حدوثــه، مثــل عــدم وجــود توجهــات مســتقبلية وضــبط ذاتــي ، وضــعف الــدوافع الذاتيــة  وعــدم القــدرة 

جيل الأنشـطة على درء المشتتات أثناء الدراسة ،إضافة إلى ضعف التنظيم الذاتي  والميل إلى تأ
التي تقود إلى هدف بسبب ضيق الوقت ، وكذلك عدم القدرة على إدارة الوقـت الشخصـي بكفـاءة 
، وعدم ترتيب الأولويات والأهداف ، ووجـود مشـاعر انزعـا  عنـد أداء مهمـة مـا ، والإفتقـار إلـى 

ســتخدمها التعليمــات الواضــحة ،والعلاقــات ايــر المناســبة مــع الآخــرين ، وطريقــة التــدريس التــي ي
المعلـــم داخـــل الفصـــل ،والعـــادات والســـلوكيات المرتبطـــة بالماضـــي والتـــي تـــؤثر علـــى الســـلوكيات 

 الحالية ، وأساليب المعاملة الوالدية اير الموجهة نحو تحمل المسؤوليات والإستقلالية.   
في دراستها حول تحديدها لأسباب التسـويف الأكـاديمي وهـي  ( 2122،)الصوافكما أشارت    
 لتالي:كا

 :ن/ نسباب داخلية متمثلة في
تقــدير الــذات المــنخفض  : كــالخوف مــن الفشــل، والقلــق، نســباب مرتبطــة بالســمات الشخصــية0

نقـــص  ضـــعف الثقـــة بــالنفس، اللامبـــالاة، ،الاكتئــابومشــاعر الـــذنب والخجـــل،  الكماليــة الســـلبية،
عيــــة وأســــرية، )ضــــغوط شخصــــية ،ضــــغوط مهنيــــة ، ضــــغوط اجتماالدافعيــــة، والضــــغوط الحياتية

 ضغوط مالية  صراع (.
ـــة2 : كـــنقص المعلومـــات والمعرفـــة، وكيفيـــة تنـــاول المشـــكلة، واكتســـاب معتقـــدات  نســـباب معرفي

 خاطئة عن القدرات.
 الضغوط النفسية. : كالمرض، والإرهاق الجسمي والعقلي، نسباب فسيولوجية0
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مـة وخصائصـها كصـعوبتها أو : متعلقة بطبيعة المه نسباب متعلقة باتجاهات الطالب الدراسية0
 سهولتها.

 :   /نسباب خارجية متمثلة فيب
: كالمشــتتات ، والأمــور الترفيهيــة المتمثلــة فــي البيئــة الأســرية وأســاليب التنشــئة  نســباب بيئيــة 0

،وعـــــدم الترتيـــــب أو التنظـــــيم ،وضـــــعف إدارة الوقـــــت وتنظيمـــــه ، والبيئـــــة الصـــــفية ، والضوضـــــاء 
 طرق تدريسه.،والأصدقاء  وأسلوب المعلم و 

ـــة الدراســـية 2 ـــة بالمهم : وهـــي أســـباب مرتبطـــة بطبيعـــة المهمـــة وخصائصـــها :  نســـباب متعلق
 كصعوبتها أو سهولتها أو كراهية المهمة وعدم الرضا عن الدراسة. 

 بأن أسباب التسويف الأكاديمي تتمثل فيما يلي : (2102نبو  زال)كما أشار 
المنفـــرة، المخـــاطرة ،مقاومـــة الضـــبط ، وضـــغط الخـــوف مـــن الفشـــل ، أســـلوب المـــدرس، المهمـــة 

 الأقران . 
يتمثل الفشل المعرفي في نقص المعلومات والمعرفة وذلك بسبب حدو  أخطاء على مستوى 

العمليات العقلية ، حي  يعد هذا سبب من الأسباب المعرفية التي تندر  من الأسباب 
ذي يعد من الأسباب الشخصية الداخلية للتسويف الأكاديمي ، وكذلك الخوف من الفشل ال

والتي تكون كذلك من الأسباب الداخلية ، فهذا يعني أن هناك علاقة تأثير وتأثر ، فالفشل 
المعرفي يؤدي إلى التسويف الأكاديمي والتسويف الأكاديمي يؤدي إلى الفشل المعرفي ، 

ب في انجاز : فشل الطال مثال علد ذل)وكلاهما يؤدي إلى تدني في التحصيل الأكاديمي. 
 البحو  نتيجة التسويف .

 :النظريات المفسر  للتسويف الأكاديمي 
 :النظرية السلوكية 

يـــرى أنصـــار النظريـــة الســـلوكية أن التســـويف عـــادة  (2100الربايعـــة)حســـب مـــا ورد عـــن      
متعلمــة تنشــأ مــن تفضــيل الإنســان للنشــاطات الســارة والمكافــآة الفوريــة ، كمــا أن المســوفين تعلمــوا 

يـــل إكمـــال مهمـــاتهم الأكاديميـــة خصوصـــا إذا كانـــت المهمـــات ايـــر ســـارة، وتزيـــد احتمـــالات تأج
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التســـويف إمـــا بتـــأثير الطـــلاب أنفســـهم، أو بتـــأثير أقـــرانهم أو بتـــأثير البيئـــة الاجتماعيـــة وفـــي ظـــل 
 اياب العقوبة على التسويف الأكاديمي ، فإنه يتحول إلى عادة مع مرور الوقت.

وكية إذن أن سلوك التسويف الأكاديمي متعلم وأصبح معتاد بمرور الوقـت ترى النظرية السل     
 ، وهذا ناتج عن اياب المتابعة والعقوبة للمسوف . 

 ((نوزر وفيـرار (نموذozer&ferari,2011 حسـب مـا ورد عـن )( 2120بـن خليفـة) 
المعرفـي يفسر هذا النموذ  التسويف الأكاديمي على أنه شكل من أشكال الإضطراب الإنفعالي و 

والسلوكي والذي بموجبه يقـوم الطالـب بتأجيـل أداء النشـاطات الموكلـة لـه فـي وقتهـا المحـدد علـى 
وفق هـذه النظريـة –الرام من وعيه بالنتائج السلبية المحتملة لهذا التأجيل ، والتسويف الأكاديمي 

 ظاهرة معقدة ذات مكونات معرفية وانفعالية وسلوكية . –
أن التســويف الأكــاديمي يعـد مــن الإضــطرابات السـلوكية الإنفعاليــة المعرفيــة يـرى هــذا النمـوذ     

 مع معرفة الأثار السلبية التي تنتج عنه.
 (0050)نظرية العزوHeider  

طلــــول ( حســــب مــــا ورد عــــن 6115تعــــود نظريــــة العــــزو إلــــى هايــــدر  فقــــد أشــــار محمــــود)     
مـــل خارجيـــة متعلقـــة بالبيئـــة المحيطـــة أن الســـلوك دالـــة للقـــوى البيئيـــة المكونـــة مـــن عوا ( 2121)

بالفرد، وقوى شخصية تنسب إلى عوامل ذاتية موجودة في ذات الفـرد، أي أن الـتحكم فـي النتـائج 
يعتمــد علــى التفاعــــــــــــــــل بــين هــاتين القوتيــــــــــــــــــــن ) الشخصــية والخارجيــة(، كمــا أن أســباب النجــاي 

لمهمــة بغــض النظـر عــن ســهولتها أو صــعوبتها، فمــثلا يعــد الحــظ والفشـل هــي القــدرة علــى إتمــام ا
فــي كثيــر مــن الأحيــان عامــل للنجــاي والفشــل، وهــذا يــدل علــى أن إدراك الــتحكم فــي النتــائج دالــة 

 لعوامل )القدرة ،الجهد ،المهمة، والحظ(.
 &petri)وتســتند نظريــة العــزو إلــى بعــض الإفتراضــات التــي افترضــها كــل مــن بيتــري وجــوفرن 

Govern,2004) :منها 
الفــرد يســعى إلــى تحديــد ســلوكه وســلوك الآخــرين ويبــدو مــن خــلال هــذا الأمــر بــأن الإنســان  -1

تحقيـق مدفوع نحو السيطرة على البيئة والتحكم في موجوداتهـا الماديـة والبشـرية، وسـعيا منـه نحـو 
 .التعامل الفاعل مع البيئة 
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ادفـــة تحكمهـــا قـــوانين اســـتنتاجية تتعلـــق تتحـــدد أســـباب الســـلوك مـــن خـــلال عمليـــة منظمـــة وه -6
بالأســـباب والنتـــائج، حيـــ  أن هـــذه القـــوانين تفســـر الطريقـــة التـــي يـــتم مـــن خلالهـــا الوصـــول إلـــى 

بـين التوقـع والعـزو، إذ أن التوقـع هـو اعتقـاد  ، فعلـى سـبيل المثـال طبيعـة العلاقـة مـاالاستنتاجات
حد  السبب فإننـا نتوقـع النتيجـة إذا  معرفي بأن شيئا ما قد حد  نتيجة لحدو  شيء آخر، فإذا

 نظرنا إلى النتيجة فإننا نعزوها إلى السبب. 
وايــر انفعــالي  الانفعــاليإن الأسـباب التــي يعــزو إليهــا الفـرد نجاحــه وفشــله تــؤثر فـي الســلوك  -3

اللاحــق، إذ ينتــاب الفــرد مشــاعر إيجابيــة أو ســلبية اســتنادا إلــى الطريقــة التــي يعــزو فيهــا، مثــال 
الطالب بالفخر في حال عزا سبب نجاحه إلى القدرة أو الجهـد وشـعوره بالإمتنـان فـي حـال شعور 

عـــزا نجاحـــه إلـــى الحـــظ وشـــعوره بالغضـــب والســـخط عنـــدما يعـــزو فشـــله إلـــى تحيـــزات المـــدرس أو 
 (.  68-67.ص، 6161،صعوبة  الأسئلة .)طلول

يــة )شخصـــية( وعوامـــل تــرى نظريـــة العــزو أن التســـويف الأكــاديمي ينســـب إلــى عوامـــل داخل     
 خارجية )بيئية( بتفاعل الطالب معها . 

  :ـــل النفســـي ـــة التحلي هـــلال ( حســـب مـــا ورد فـــي Jaradat,2013أشـــار جـــرادات)نظري
أن التســـويف الأكـــاديمي ينـــتج مـــن القلـــق، فبمجـــرد أن تشـــعر الأنـــا بـــالقلق فإنهـــا تنشـــأ  (2120)

تكتمــل يــتم تجنبهــا فــي المقــام الأول  مجموعــة كبيــرة مــن الــدفاعات، وتجنــب المهــام، فالمهــام التــي
 لأنها تهدد الأنا. 

ـــل النفســـي أن التســـويف الأكـــاديمي نـــاتج عـــن شـــعور الأنـــا بـــالقلق حـــين       تـــرى نظريـــة التحلي
  الامتثال بالأوامر الأكاديمية، كونه وسيلة للهروب للحصول على المتعة والراحة

 :نظريات التي تفسر التسويف الأكاديميالتقييم  -
:  علد ذل)  مثالترى النظرية السلوكية أن سلوك التسويف الأكاديمي عادة متعلمة المنشأ .   -1

اياب الطالب عن المحاضرات بمرور الوقت تصبح لديه عادة مع اياب العقوبة ، فيحضر 
دار  النقطة    .حصص الأعمال التطبيقية فقط التي يتم فيها حسابه بالغياب ، وا 
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مثال علد التسويف الأكاديمي ينسب إلى عوامل داخلية وخارجية.  ترى نظرية العزو أن سلوك -6
 : تحجج الطالب في انجاز الواجب بصعوبته أو بسبب ضغوط حياتية.ذل)  

مثــال تــرى نظريــة التحليــل النفســي أن ســلوك التســويف الأكــاديمي نــاتج عــن شــعور الأنــا بــالقلق .  -3 
ــ)   ومطلــوب إنجازهــا فــي وقتهــا المحــدد ، ممــا يشــعره : كثــرة المهــام الأكاديميــة علــى الطالــب علــد ذل

 بالقلق والتوتر، فيلجأ للتسويف 
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 خلاصة الفصل:
يظهـر الفشـل المعرفــي علـى مســتوى الطالـب نتيجــة لقصـور فــي العمليـات العقليــة التـي تعتبــر     

، حيـ  إصـابتها بالخلـل تجعـل الطالـب نتا  المعلومة بشكلها الصـحيحإعلى  المحطات المسؤولة
خدم آليات لينفذ مـن تنفيـذ المهـام المطلـوب إنجازهـا ، والتـي تظهـر فـي تأجيـل أو التـأخير فـي يست

،مـــع الشـــعور بـــالقلق والتـــوتر  أداء الوظـــائف أو المهـــام المكلفـــة بهـــا إلـــى وقـــت لاحـــق ايـــر وقتهـــا
والنفــور فــي تأديتهــا فــي ظــل وضــع مبــررات منطقيــة أو ايــر منطقيــة أو بــدون مبــررات ، كوســيلة 

فهـذا الأخيـر يـؤثر بشـكل سـلبي  والبح  عن الراحة وهو ما يعرف بالتسـويف الأكـاديمي. للتنفيس
 على الطالب وعلى العملية التعليمية.
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هذا الفصل ندرس الأثر الكمي لبعض المتغيرات الوسيطية على ارتباط الفشل المعرفي في     
لمناسب بالتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة ، حي  تم التطرق إلى تحديد المنهج العلمي ا

، ثم إجراءات الدراسة الأساسية مع تحديد  الاستطلاعيةيتعلق بالدراسة  للدراسة ، وكذلك كل ما
  العينة والأساليب الإحصائية التي تم استخدامها لتحليل استجابات عينة الدراسة

 منهج الدراسة :/0
ك حسـب طبيعـة يلجأ الباح  عند دراسة أي موضوع ما إتباع منهج معـين دون الآخـر، وذلـ     

بالتســــويف  الكشــــف عــــن علاقــــة الفشــــل المعرفــــيإلــــى  ســــعىوبمــــا أن الدراســــة الحاليــــة تالدراســــة 
مــــنهج الالمنهج المناســــب لاســـتخدامه فـــي هــــذه الدراســـة هـــو فـــ الأكـــاديمي لـــدى طلبــــة الجامعـــة ،

يســعى إلــى كشــف عــن العلاقــة بــين المتغيــرات ووصــف الظــاهرة كمــا ، الــذي  الإرتبــاطيوصــفي ال
 .   وصفا كميا وكيفيا ودة في الواقعموج هي
 : الدراسة الاستطلاعية/2
الهــدف منهــا هــو أن الباحــ  يقــوم بإجرائهــا قبــل تطبيــق الدراســة الأساســية علــى عينــة حجمهــا    
ــــه لتطبيقــــه فــــي الدراســــة  صــــدقه وحســــاب ســــتبيانبهــــدف التأكــــد مــــن الفهــــم اللغــــوي لف 51 وثبات

 الأساسية 
 : الاستطلاعية عينة الدراسة/0
كليتـــي العلـــوم التطبيقيـــة والعلـــوم الإنســـانية  مـــن  طالـــب وطالبـــة 51تمثلـــت هـــذه العينـــة فـــي     

، والجـــدول العينـــة العشـــوائية الطبقيـــةهـــذه العينـــة بطريقـــة ،تـــم اختيـــار ورقلـــة والاجتماعيـــة بجامعـــة 
 الموالي يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية .

 عيةتوزيع عينة الدراسة الاستطلا :10جدول 
 المجموع ٪ ) التخصص الكلية الرقم
 51 51 65 ماستر ليسانس العلوم التطبيقية 11
العلوم الإنسانية  16

 والاجتماعية
 51 65 ماستر ليسانس



 

25 
 

 :الأدوات المستعملة في الدراسة /0
يخــص علاقــة الفشــل : للحصــول علــى المعلومــات اللازمــة مــن عينــة الدراســة فيمــا  الإســتبيان-

لكــل متغيــر  علــى اســتبيان  الاعتمــادفقــد تــم  ، لتســويف الأكــاديمي لــدى طلبــة الجامعــةبا المعرفــي
 خصيصا لهذا الغرض. اأعد

 الفشل المعرفي: استبياننولا / 
 ذكرتـــات الســـابقة التـــي تناولـــت الفشـــل المعرفـــي علـــى البحـــو  والدراســـ الطالبـــة إطـــلاععـــد ب     

( 6119مجــدي)ودراســة  (6161ة ســليمان )دراســ: منهــا ســتبيان لااالتــي تيســرت علــى  الدراســات
ـــــي اعتمـــــدت علـــــى اســـــتبيان برودب( 6117)ودراســـــة عبـــــاس (6118)الرشـــــيديودراســـــة  ـــــت يالت ن

  ستبيانالإ هذا لذا تم الإعتماد في الدراسة الحالية على ،(1986)
 (0002برودبينــت )( فقــرة للمنظــر 65) مــنالفشــل المعرفــي  إســتبيانتكــون ي :الاســتبيانوصــف 

 -االبــا  –أحيانــا  -نــادرا جــدا –ا كلهــا موجبــة وجــاءت بصــيغة الســؤال، وخمــس بــدائل هــي )أبــد
لا تـــتلائم مـــع البـــدائل  فهـــيصـــيغة الســـؤال تحتمـــل أســـلوب التخمـــين بـــنعم أو لا وبمـــا أن دائمـــا(، 
 .لذا تم تغييرها  المذكورة

 :  للأدا  *الخصائص السيكومترية
تـم الأصـلي  سـتبيانالإالتي تم حسابها من قبل صـاحب  : للتأكد من صدق أداة الدراسة  الصدق

 استخدام:
: تم حساب معاملات ارتباط درجات كل فقرة بالدرجـة الكليـة لفسـتبيان  *صدق الإتساق الداخلي

 فتحصلنا على النتائج التالية:
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 :12جدول 
 الفشل المعرفي استبيانقيمة معامل الارتباط بين كل فقر  والدرجة الكلية علد  

 مل الارتباطقيمة معا رقم الفقر  قيمة معامل الارتباط رقم الفقر 
11 **433.1 14 **588.1 
16 **612.1 15 **540.1 
13 **4050. 12 **450.1 
14 **383.1 17 **656.1 
15 **7290. 18 **487.1 
12 **5430. 19 **506.1 
17 **4490. 61 **572.1 
18 **5690. 61 **426.1 
19 **5040. 66 **517.1 
11 **6040. 63 **475.1 
11 **4850. 64 **667.1 
16 **433.1 65 **599.1 
13 **496.1  

أن قـيم معـاملات الارتبـاط المحسـوبة مـا بـين فقـرات لنـا  بـينيت (16الجدول رقم) من خلال       
( 65( ووجــد أن)1.76-1.38تراوحــت مــابين ) الاســتبيانمقيــاس الفشــل المعرفــي بالدرجــة الكليــة 

وعليــــه ، الاســــتبيان ق داخلــــي مــــا بــــين فقــــراتوجــــود اتســــاهــــذا بت ،ويثبــــ (1.11عنــــد ) فقــــرة دالــــة
 على درجة من الصدق. فالاستبيان

 تـم اسـتخدامالتـي تـم حسـابها مـن قبـل صـاحب المقيـاس الأصـلي  الأداةللتأكد مـن ثبـات  :الثبات 
 :الطريقة التالية
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ــا  -1 ــا كرونب ــات نلف تــم حســاب معامــل  الأداة: للتأكــد مــن ثبــات  طريقــة حســاب معامــل ثب
 التالية : النتائجفتحصلنا على الفشل المعرفي  لمقياسونباخ الثبات ألفا كر 

 :10جدول 
 الفشل المعرفي  ستبيانلا قيمة معامل ثبات نلفا كرونبا 

 معامل نلفا كرونبا  عدد الفقرات الاستبيان
 1.88 65 الفشل المعرفي

شــل المعرفــي لمقيــاس الفأن معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ يتبــين  (13رقــم ) الجــدول مــن خــلال     
وهــذا يعنــي أن  ( وهــو معامــل مرتفــع وهــذا بمثابــة مؤشــر دال علــى ثبــات الاســتبيان،1.88) بلــغ

 الاستبيان يتمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعله صالح للتطبيق في الدراسة الأساسية .
 : التسويف الأكاديمي استبيانثانيا: 

 ذكرتـــ التســـويف الاكـــاديميات الســـابقة التـــي تناولـــت علـــى البحـــو  والدراســـ الطالبـــة إطـــلاععـــد ب
( الـــذي جمـــع بـــين اســـتبيان 6161)لـــولط: دراســـة منهـــاســـتبيان لااالتـــي تيســـرت علـــى  الدراســـات
فقـرات اسـتبيانه تـدور  التـي( 6119( ،ودراسـة العتـابي )6117واستبيان البزور) (6116أبوازال)

( ، ودراسـات 6114،ودراسـة الربايعـة )( 6117وكـذلك دراسـة عبـاس ) في نفس سياق أبـو اـزال
اســتبيان أبــو اــزال ،لــذا تــم لكنهــا اعتمــدت علــى  الإســتبيان،لــم يتيســر فيهــا  حديثــة العهــد أخــرى

 الإعتماد في هذه الدراسة الحالية على هذا الإستبيان.
معاويـة ( فقـرة المعـد مـن طـرف 61يتكون مقياس التسويف الأكـاديمي علـى ) : الاستبيانوصف 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو زال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  2102نب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات موجب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى فق ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي عل يحت
( والأخــــــــــــــــــــــــــــــــرى ســــــــــــــــــــــــــــــــالبة 6،4،7،8،9،11،13،14،15،12،18،19،61،61وهــــــــــــــــــــــــــــــــي)

كبيـرة -كبيـرة–متوسـطة -منخفضـة –( وخمس بدائل )منخفضة جـدا 1،3،5،2،11،16،17وهي)
 جدا(.
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 :  للأدا  الخصائص السيكومترية
تـم التـي تـم حسـابها مـن قبـل صـاحب المقيـاس الأصـلي  الدراسـة : للتأكد من صدق أداة  الصدق

 استخدام:
: تم حساب معاملات ارتباط درجات كل فقرة بالدرجـة الكليـة لفسـتبيان  *صدق الإتساق الداخلي

 فتحصلنا على النتائج التالية :
 :10جدول 

 يميالتسويف الأكاد استبيانقيمة معامل الارتباط كل فقر  بالدرجة الكلية علد 
 قيمة معامل الارتباط رقم الفقر  قيمة معامل الارتباط رقم الفقر 

11 .496**1 16 .395**1 
16 .509**1 13 .296*1 
13 0.442** 14 .679**1 
14 .412**1 15 .737**1 
15 0.631** 12 .624**1 
12 .516**1 17 .556**1 
17 .761**1 18 .681**1 
18 .752**1 19 .725**1 
19 .643**1 61 .629**1 
11 .464**1 61 .570**1 
11 .729**1  
أن قــيم معــاملات الارتبــاط المحســوبة مــا بــين فقــرات لنــا  بــينيت (14الجــدول رقــم) خــلال مــن    

( ووجـد 1.72-1.69بـين ) تراوحـت مـا انــــــــــــــــلاستبيلالتسويف الأكاديمي بالدرجة الكلية  إستبيان
علــى  وعليــه فالاســتبيان، الاســتبيان وجــود اتســاق داخلــي مــا بــين فقــرات( فقــرة دالــة تثبــت 61أن)

 درجة من الصدق.
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 تـم اسـتخدامالأصـلي  سـتبيانالإالتي تم حسابها من قبـل صـاحب  الأداةللتأكد من ثبات  :الثبات 
   :الطريقة التالية

 : طريقة حساب معامل ثبات نلفا كرونبا 
التسـويف الأكـاديمي  سـتبيانلإامل الثبات ألفا كرونبـاخ تم حساب مع الأداةللتأكد من ثبات       

 التالية : النتائجفتحصلنا على 
 :15جدول 

 التسويف الأكاديمي ستبيانلا يمة معامل ثبات نلفا كرونبا ق
 معامل نلفا كرونبا  عدد الفقرات -الاستبيان

 1.91 61 التسويف الأكاديمي
التســــويف  ســـتبيانلإعامــــل ثبـــات ألفـــا كرونبـــاخ أن ميتبـــين  (15رقـــم ) الجـــدول مـــن خـــلال      

وهــذا  ( وهــو معامــل مرتفــع وهــذا بمثابــة مؤشــر دال علــى ثبــات الاســتبيان،1.91)بلــغ الأكــاديمي
 يعني أن الاستبيان يتمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعله صالح للتطبيق في الدراسة الأساسية .

 /اجراءات الدراسة الأساسية:5
إجراءات الدراسة الإستطلاعية تم الشروع في القيـام بالدراسـة الأساسـية فـي بعد الإنتهاء من      

اضون شهر مارس ، حي  كانت البداية بكلية العلوم الاجتماعية بجامعـة قاصـدي مربـاي ورقلـة  
 بعدها كلية العلوم التطبيقية بنفس الجامعة .
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 /عينة الدراسة الأساسية: 0
كليتــــي العلــــوم التطبيقيــــة والعلــــوم الإنســــانية مــــن  لبــــةطالــــب وطا (681)تمثلــــت هــــذه العينــــة فــــي 

أيـن  العينـة العشـوائية الطبقيـة ،هـذه العينـة بطريقـة  ورقلـة ، حيـ  تـم اختيـاروالاجتماعية بجامعة 
مـا يقــارب نصـف العينـة الخاصــة  علـى تـم توزيـع الإســتبيانات علـى الطلبـة لكــن لـم تـتم الإســتجابة 

(  وعدد الإستبيانات التي لـم 632حجم العينة الكلية وأصبح )بكلية العلوم التطبيقية ، مما قلص 
  (11استكمالها ) وعدد الإستبيانات التي لم يتم (34يتم استرجاعها )

 :نساليب المعالجة الإحصائية للدراسة/0
ــــوم          ــــة فــــي معالجــــة البيانــــات إحصــــائيا برنــــامج الحزمــــة الإحصــــائية للعل اســــتعانت الطالب

السـؤال الأول ومعامـل الإرتبـاط  معالجـةلغـرض T test ي حسـاب اختبـار فـ spssالاجتماعيـة 
بيرسـون للفرضـيات الأولــى والثانيـة والثالثــة والرابعـة ، واســتكمالا لإختبـار الفرضــية الثانيـة والثالثــة 

 حسبت معادلة دلالة الفرق بين معاملات الإرتباط لفيشر .
 

 خلاصة الفصل
وخصـــائص العينـــة التـــي طبقـــت  ،دانيـــة مبيينـــا منهجهـــا خـــص هـــذا الفصـــل بـــالإجراءات المي     

بعد تأكيد خصائصـها السـيكومترية ،عليها أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة )استبيان( 
والتــي انتهــت بــدلائل موثوقــة ، لتطبــق الأســاليب ،مــن خــلال حســاب معــاملات الصــدق والثبــات 

ليــــتم تفســــير هــــذه المؤشــــرات ،ضــــيات الدراســــة الإحصــــائية المناســــبة لطبيعــــة البيانــــات اختبــــار فر 
  الإحصائية من خلال الفصل الموالي
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 الفصل الرابع
 

 تمهيـــــــــــــــــــــــــد -
 ؤال الأولـرض وتفسير نتيجة الســـــــــــــع -
 عرض وتفسير نتيجة الفرضية الأولد -
 عرض وتفسير نتيجة الفرضية الثانية -
 ثالثةلاعرض وتفسير نتيجة الفرضية  -
 عرض وتفسير نتيجة الفرضية الرابعة -
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يعرض في هذا الفصـل النتـائج المتوصـل إليهـا فـي الدراسـة مـن خـلال ربـط الجانـب النظـري      
بالجانــب الميــداني، وقــد أســفر التطبيــق الميــداني لأدوات جمــع البيانــات الخاصــة بالدراســة الحاليــة 

ا  إلــى تحليلهــا و تفســيرها بهــدف قبــول أو علــى مجموعــة مــن النتــائج ، حيــ  هــذه الأخيــرة تحتــ
رفض الفرضيات المطروحة التي تفسر الظاهرة التي هي موضوع الدراسة ، والمتمثلـة فـي الفشـل 
ـــتمكن مـــن المناقشـــة العلميـــة لابـــد مـــن  ـــة الجامعـــة ، ولل المعرفـــي والتســـويف الأكـــاديمي لـــدى طلب

 طرق إليه في هذا الفصل.  العرض المناسب للنتائج المتحصل عليها ، وهذا ماسيتم الت
 عرض وتحليل النتائج وتفسيرها: 

 :ل وتفسيرهاالتساؤل الأو وتحليل نتيجةعرض  .1
 ؟التسويف الأكاديمي لدى طلبة جامعة ورقلةمستوى ما  على: الذي ينص         
هــذا الســؤال تــم اســتخدام اختبــار "ت" لعينــة واحــدة والنتــائج موضــحة فــي الجــدول  معالجــةلغــرض 
 التالي:
 :10جدول 

 لتسويف الأكاديمي( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظر) لTنتائج اختبار)

     
 دالــة إحصــائيا ايــر(1.243( المقــدرة بـــــــ )Tأن قيمــة ) (12رقــم)نلاحــظ مــن خــلال الجــدول      
أكبـر   (1.61المقـدرة ) Sig وذلـك لأن قيمـةيختلـف متوسـط العينـة عـن متوسـط المقيـاس  أي لا

التســـــويف مســـــتوى وعليـــــه  (.635درجـــــة حريـــــة مســـــاوية لــــــ)( عنـــــد 1.15مـــــن مســـــتوى الدلالـــــة) 
 متوسط. طلبة الجامعةلدى  كاديميالأ

حجم  المتغير
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار)

قيمة 
(T) 

درجة 
 الحرية

قيمة 
Sig 

مستوى 
 الدلالة

التسويف 
 الأكاديمي

632 23 21.768 15.70 1.243 235 1.61 1.15 
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( ،ودراســة هــادي 6166(، ودراســة المرســومي )6163تتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة عليــوه )     
( ،ودراســــــة 6161( ودراســــــة مخلافــــــي وأخــــــرون )6161( ،ودراســــــة مغــــــاري وعســــــاف )6161)

 التـــــي توصـــــلت إلـــــى أن( 6116(،ودراســـــة أبـــــوازال )6114( ،ودراســـــة الربابعـــــة)6119محمـــــد)
 التسويف الأكاديمي متوسط لدى الطلبة 

 طلبــة الجامعــةلــدى  التســويف الأكــاديميأن مســتوى نشــارت نتــائج التحليــل الإحصــائي الــد      
 بـــالالتزامفهـــو ايـــر مجبـــر لحريـــة الطالـــب فـــي الدراســـة بالجامعـــة راجـــع  يكـــون هـــذاقـــد    متوســـط

لعوامــــل لبــــأول ، كــــذلك تعــــزى تكــــون فيهــــا المتابعــــة أول  الســــابقة التــــيمثــــل المراحــــل والحضــــور 
، اللامبـــالاة ، بحيـــ  يعـــود الســـبب إلـــىالطالـــبالشخصـــية والاجتماعيـــة والمدرســـية التـــي يعيشـــها 

نقــص الدافعيــة، ضــغط الوقــت، ضــغوط اجتماعيــة، ضــغوط مهنيــة. وربمــا كــذلك نقــص فــي إدارة 
حصـول إلى ما هو ملاحظ في الواقـع حـرص الطلبـة فـي ال بالإضافةالصف أو أسلوب المدرس، 

ربمــا تعــزى كــذلك إلــى رضــا علــى النقطــة والشــهادة فقــط، والخــوف مــن الإقصــاء فــي المقــاييس. 
الحصـول  فيفعلى سبيل المثال سعي الطالب  ،فقط للانتقالالطالب بالقليل عن مستواه الدراسي 

فـيمكن أن تكـون هـذه   . الاستدراكية الامتحاناتل في ، وتجنبا للدخو الإنتقال فقط11معدل على 
 لأسباب قد حددت مستوى التسويف الأكاديمي بالمتوسط.ا
 
 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الأولد وتفسيرها:  2

الفشـل المعرفـي والتسـويف يوجد ارتباط دال احصائيا بـين تنص الفرضية الأولى على ما يلي " 
 " الأكاديمي لدى عينة الدراسة

باســــتخدام معامــــل الارتبــــاط  لغــــرض اختبــــار صــــحة هــــذه الفرضــــية تــــم معالجتهــــا إحصــــائيا     
 بيرسون والجدول التالي يبين النتائج المتحصل عليها: 
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   :10جدول 
 قيمة "ر" ودلالتها الإحصائية بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة

 م د sigالقيمة الإحتمالية  قيمة "ر" "ن" المتغيرات
 الفشل المعرفي

632 1.313 1.111 1.11 
 لتسويف الأكاديميا

       
 الاحتماليـــــة( والقيمـــــة 1.313( أن قيمـــــة "ر" بلغـــــت )17يتبـــــين مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم )     
ـــة )1.111بلغـــت) ـــاط دال 1.11( وهـــي أصـــغر مـــن مســـتوى الدلال ـــه يوجـــد ارتب (، فهـــذا يعنـــي أن

 لدراسة     احصائيا موجب ضعيف بين الفشل المعرفي و التسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة ا
الخاصـة بالفرضــية الأولــى والتــي تـنص علــى " أنــه يوجــد  نشــارت نتــائج التحليــل الإحصــائي     

حصـــائيا بــــين الفشـــل المعرفـــي والتســــويف الأكـــاديمي لـــدى عينــــة الدراســـة حيــــ  أن إارتبـــاط دال 
1.11>1.313=R(236)   

علاقـــة طرديـــة وبالتـــالي وهـــذا يعنـــي أنـــه كلمـــا زاد الفشـــل المعرفـــي زاد التســـويف الأكـــاديمي فهـــي 
 تحققت الفرضية الأولى.

( التـي توصــلت إلـى وجـود علاقـة ارتباطيــة 6161تتفـق نتـائج هـذه الدراسـة مــع دراسـة زايـد )     
موجبة دالة احصـائيا بـين الأرجـاء الأكـاديمي والإخفـاق المعرفـي وضـغوط الحيـاة لـدى طلبـة كليـة 

جـود علاقــة ارتباطيـة موجبـة دالـة إحصــائيا ( التــي توصـلت إلـى و 6117التربيـة، ودراسـة عبـاس )
 بين التسويف الأكاديمي والإخفاق المعرفي لدى طلبة الإعدادية.

إلــى أن هنــاك عوامــل تــدفع الطالــب اللجــوء إلــى التســويف  فــيمكن نن نفســر هــذي النتيجــة     
ا الأكـــاديمي وهـــي فشـــله فـــي التعامـــل مـــع المعلومـــات مـــن حيـــ  إدخالهـــا أو معالجتهـــا أو إخراجهـــ

حيــ  مــن خلالهــا تحــد  لــه أخطــاء علــى مســتوى العمليــات العقليــة، فيجهــد نفســه بهــا، ممــا يــنجم 
عنه قلق وتوتر من عدم تمكنه الوصول للمطلوب، ومنه يحد  معه تشـتت فـي الانتبـاه، صـعوبة 
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حضــيره إنجازهــا، وت ي يلجــأ إلــى تأجيــل المهــام المطلــوبفــي التركيــز وصــعوبة فــي التفكيــر وبالتــال
 نات حتى آخر لحظة.للامتحا

 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثانية وتفسيرها:  0
الفشــل يوجــد فــرق دال احصــائيا فــي الارتبــاط بــين تــنص الفرضــية الثانيــة علــى مــا يلــي "      

 يعزى للجنس"  المعرفي والتسويف الأكاديمي
ون ومعامــل وللتحقـق مــن هـذه الفرضــية تـم معالجتهــا إحصـائيا باســتخدام معامـل الارتبــاط بيرسـ   

 والنتائج يبينها الجدول التالي:  الارتباطفيشر للتأكد من دلالة الفروق بين معاملي 
 :10جدول 

 تبعا للجنسبين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي  دلالة الفرق بين معاملات الارتباط
القيمة الإحتمالية  قيمة"ر" د ح "ن" الجنس المتغيرات

sig 
قيمة "  م د

 ز"
 لمعرفيالفشل ا

التسويف 
 الأكاديمي

 1.69 1.15 1.135 0.286 53 55 الذكور
 1.33 1.15 1.111 1.369 179 181 الإنا 

 
( أن درجــات الفشــل المعرفــي ارتبطــت ارتباطــا موجبــا 18يتبــين مــن خــلال الجــدول رقــم )       

لفشـل ، كما أن درجات اR (55) =0.286<1.15التسويف الأكاديمي لدى الذكور دالا بدرجات
 =1.369<1.11التسـويف الأكـاديمي لـدى الإنـا  المعرفي ارتبطـت ارتباطـا موجبـا دالا بـدرجات

(181) R  كمـا تـم التأكـد مـن دلالـة الفـروق بـين معـاملي الإرتبـاط بحسـاب معامـل فيشـر" ز" أيـن
ـــــــه بـــــــ) (  حســــــب ) أبــــــو 1.92وبمــــــا أن هــــــذه القيمــــــة أقــــــل مــــــن القيمــــــة)( 1.622قــــــدرت قيمتـــــــــــ

( وبالتــالي الفـــرق ايـــر دال احصـــائيا 1.15( فهـــي ايـــر دالــة عنـــد مســـتوى )647. 1987ل.النيــ
 بين معاملي الارتباط.
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الفشــل المعرفــي  بــين رتبــاطفــي الاإلــى عــدم وجــود فــرق  نشــارت نتــائج التحليــل الإحصــائي      
ي تسويف الأكاديمي تبعا للجنس، وعليه يتم رفـض فرضـية البحـ  وقبـول الفـرض الصـفري الـذوال

" لا يوجــد فــرق دال احصــائيا فــي الارتبــاط بــين الفشــل المعرفــي والتســـويف يــنص علــى أنــه 
 للجنس"  يعزىالأكاديمي 

الدراسة الحالية على اعتبار أن كـلا الجنسـين فـي نفـس البيئـة الجامعيـة  يمكن تفسير نتيجة     
ران وينفــران مــن فمــا يــؤثر علــى الــذكور يــؤثر أيضــا علــى الإنــا ، فكلاهمــا يتــأثران بضــغط الأقــ

، وربمـــا تكـــون بســـبب انشـــغالهما بمواقـــع الانتبـــاهالمهمـــات الأكاديميـــة ويعانيـــان مـــن التشـــتت وقلـــة 
التواصـــل الاجتمـــاعي واهتمامهمـــا بـــأمور ايـــر مهمـــة  ممـــا يصـــعب عليهمـــا إدراك الأشـــياء التـــي 

ي بهمـا إلـى أمامهما ووجود صعوبة في التركيز بسبب المثيرات التي تستهل عليهما، وهذا ما يؤد
فشل في معارفهمـا ، وكـذلك عـدم تمكنهمـا مـن انجـاز نشـاطاتهما الأكاديميـة ،  أو تعـزى لضـعف 
الــدوافع الذاتيــة أو لصــعوبة اســتثمار الوقــت أو العلاقــات ايــر المناســبة مــع الآخــرين أو أســاليب 

لمهـام . وهـذا المعاملة الوالدية اير الموجهة نحو تحمل المسؤولية أو الشعور بانزعا  عنـد أداء ا
 ما يجعلهما يتسوفان ويؤجلان مهامهما إلى آخر لحظة من الوقت المحدد.

 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثالثة وتفسيرها:  0
يوجـــد فـــرق دال احصـــائيا فـــي الارتبـــاط بـــين الفشـــل "  يمـــا يلـــتـــنص الفرضـــية الثالثـــة علـــى   

 المعرفي والتسويف الأكاديمي يعزى للكلية" 
هذه الفرضية تم معالجتها إحصائيا باستخدام معامل الارتبـاط بيرسـون ومعامـل وللتحقق من      

 والنتائج يبينها الجدول التالي:  الارتباطفيشر للتأكد من دلالة الفروق بين معاملي 
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 :(10جدول رقم )
 تبعا للكليةبين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي  الارتباطدلالة الفرق بين معاملات 

 د ح "ن" الكلية تالمتغيرا
  قيمة"
 ر"

القيمة 
الإحتمالية 

sig 

قيمة "  م د
 ز"

 الفشل المعرفي
التسويف 
 الأكاديمي

 1.19 1.15 1.144 1.192 114 112 التطبيقية
 1.39 1.15 1.111 1.378 168 131 الإجتماعية

 
ا موجبــا ( أن درجــات الفشــل المعرفــي ارتبطــت ارتباطــ 19يتبــين مــن خــلال الجــدول رقــم )        

 (112) =1.192<1.15التسويف الأكاديمي لدى طلبة العلـوم التطبيقيـة دالا احصائيا بدرجات
Rـــا دالا احصـــائيا بـــدرجات التســـويف  ، كمـــا أن درجـــات الفشـــل المعرفـــي ارتبطـــت ارتباطـــا موجب

، كمـا تـم التأكـد مـن دلالـة R (131) =1.378<1.11الأكـاديمي لـدى طلبـة العلـوم الاجتماعيـة 
وهـي أقـل ( 1.528بين معاملي الإرتباط بحسـاب معامـل فيشـر"ز" أيـن قـدرت قيمتـــــــــــــه بــ)الفروق 

يكـــون الفـــرق ايـــر دال احصـــائيا بـــين معـــاملي الارتبـــاط عنـــد مســـتوى  وبـــذلك (1.92مـــن القيمـــة)
(1.15.)   

إلـى عـدم وجـود فـرق بـين معـاملي ارتبـاط الفشـل المعرفـي  نشارت نتـائج التحليـل الإحصـائي     
بالتسويف الأكاديمي تبعا للكلية ، وعليه يـتم رفـض فرضـية البحـ  وقبـول الفـرض الصـفري الـذي 

" لا يوجـــد فــرق دال احصــائيا فـــي الارتبــاط بــين الفشـــل المعرفــي بالتســـويف يــنص علــى أنــه 
 الأكاديمي يعزى للكلية 

ثيره علـى علـى اعتبـار أن الفشـل المعرفـي ايـر مختلـف فـي تـأ يمكن نن تفسر هذي النتيجـة     
التســـويف الأكـــاديمي بـــاختلاف الكليـــة ســـواء كانـــت العلـــوم التطبيقيـــة كونهـــا تعتمـــد علـــى الجانـــب 
التطبيقي أكثر، فهي تستدعي الفهم الدقيق وممارسة العمليـات المعرفيـة ، وهـذا مـا يقلـل الأخطـاء 
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بـة، أو العلــوم المعرفيـة أثنـاء انجـاز المهـام الأكاديميـة ، ممـا يســاعد فـي تقليـل التسـويف لـدى الطل
الإنسانية والاجتماعية كونها تعتمد على الجانب النظـري أكثـر فهـي سـهلة الحفـظ ولا تحتـا  جهـد 
أكبـر فــي تحصــيلها  ، وذلـك بمــا أنهــا بيئــة تعليميـة متوقــع حــدو  أخطـاء معرفيــة أثنــاء الدراســة ، 

عتبـــر مصـــدر ي الانتبـــاهفالطالـــب يســـتقبل عـــدة منبهـــات ويواجـــه عـــدة مثيـــرات معـــا ، فـــي حـــين أن 
على فعـل معـين تتوقـف العديـد مـن العمليـات المتوافـدة   الاختيارمحدد السعة ، ومن خلال عملية 

فينــتج عــن ذلــك صــعوبة فــي إدراك وتنفيــذ الأفعــال الأخــرى ،  وبالتــالي يحــد  خلــل فــي العمليــات 
فيــة العقليـة ، وتصـبح لديــه نقـص فــي المعلومـات والمعرفــة ، وعلـى هــذا الأسـاس يصــعب عليـه كي
عاب يتنــــاول المشــــكلة أو انجــــاز النشــــاطات الأكاديميــــة المطلوبـــــة منــــه ، بســــبب فشــــل فــــي اســـــت

المعلومات ومعالجتها بشكل صحيح ، أو تعزى لنقص الإدراة الصفية أو أسلوب المـدرس وطـرق 
قـــدراتهم أو عـــدم القـــدرة علـــى تخطـــيط وترتيـــب  تدريســـه أو اكتســـاب الطلبـــة معتقـــدات خاطئـــة عـــن

إلــــى التســــويف كوســــيلة للهــــروب والتنفــــيس مــــن ضــــغط المهــــام  جعــــل هــــذا اللجــــوءممــــا ي  المهــــام
  الأكاديمية

 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الرابعة وتفسيرها :  5
يوجد فرق دال احصائيا في الارتبـاط بـين الفشـل المعرفـي تنص الفرضية الرابعة على ما يلي " 

 ".والتسويف الأكاديمي يعزى للمستوى الدراسي
تحقــق مــن صــحة هــذه الفرضــية تــم اســتخدام معامــل الارتبــاط بيرســون وتــم التوصــل بهــدف ال   

 للنتائج كما هي مبينة في الجدول التالي: 
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 :01جدول 
تبعـا المسـتوى بـين الفشـل المعرفـي والتسـويف الأكـاديمي  دلالة الفـرق بـين معـاملات الإرتبـاط

 الدراسي
الية القيمة الإحتم قيمة"ر" د ح "ن" المستوى المتغيرات

sig 
 م د

 الفشل المعرفي
 التسويف الأكاديمي

 1.15 1.974 1.113 143 145 ليسانس
 1.15 1.911 1.116 89 91 الماستر

( أن درجـــات الفشـــل المعرفـــي لا تـــرتبط ارتباطـــا دالا  11يتبـــين مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )      
، كمـا أن R (145) =1.113>1.15التسـويف الأكـاديمي لـدى طلبـة ليسـانس احصـائيا بـدرجات

التســويف الأكــاديمي لــدى طلبــة  درجــات الفشــل المعرفــي لا تــرتبط ارتباطــا دالا احصــائيا بــدرجات
 R (91) =1.116>1.15الماستر 

ـــه لا يوجـــد ارتبـــاط نشـــارت نتـــائج التحليـــل الإحصـــائي الـــد ـــين الفشـــل المعرفـــي والتســـويف  أن ب
البح  وقبول الفرض الصفري الـذي يعزى للمستوى الدراسي. وعليه يتم رفض فرضية الأكاديمي 
لدى عينـة الدراسـة يعـزى  لفشل المعرفي والتسويف الأكاديميبين ا " لا يوجد ارتباطينص علـى

 للمستوى الدراسي  
بأنــه راجــع لأســباب خارجيــة المتمثلــة فــي أســباب بيئيــة كالمشــتتات  ربمــا تفســر هــذي النتيجــة    

، عــدم ترتيــب الأولويــات والأهــداف ، عــدم وجــود  ،عــدم القــدرة علــى إدارة الوقــت ، عــدم التنظــيم
توجهات مستقبلية ،أو تعزى لأسباب متعلقـة بالمهمـة الدراسـية مـثلا: الـتحجج بصـعوبة المهمـة أو 
نفـور المهمــة أو عـدم الرضــا عـن الدراســة ، إلا أن التســويف منتشـر بــين الطلبـة بمقــدار معتــدل ، 

يســانس بمــا أنهــم فــي بدايــة المشــوار نجــد لهــم هــو ملاحــظ فــي الواقــع ربمــا لأن طلبــة ل وحســب مــا
رابــة فــي بلــوا الأهــداف وتحقيــق النجــاي ، فاهتمــامهم هــذا يجعلهــم يســتثمرون أوقــاتهم ويلتزمــون 

، مما يقلل عندهم نسبة التسويف  ،أما طلبـة الماسـتر بمـا  للامتحاناتبتأدية واجباتهم ويستعدون 
ى كــل مــا هــو مطلــوب مــنهم، ونظــرا لضــيق أنهــم علــى أبــواب التخــر  فهــم مجبــرون بــالوقوف علــ
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الوقــت بــأنهم مطــالبين بإنجــاز المــذكرات فــي وقتهــا المحــدد ، ولهــذا مــا يجعلهــم يتجنبــون التســويف 
 يجدون مجالا لذلك ، ولكن بمقدور نسبي ليس كليا. ولا
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 خلاصة ومقترحات
يف الأكــاديمي هــدفت الدراســة الحاليــة إلــى الكشــف علــى ارتبــاط بــين الفشــل المعرفــي والتســو     

بجامعـة قاصـدي مربـاي  والاجتماعيـةلدى عينة من طلبة كليتي العوم التطبيقية والعلوم الإنسـانية 
بــالنظر إلــى الجــنس والكليــة والمســتوى الدراســي،  الارتبــاطورقلــة، وكــذا التعــرف علــى الفــروق فــي 

 :يما يلوقد خلصت نتائج المعالجات الإحصائية لبيانات الدراسة الحالية إلى 
 يوجد ارتباط موجب ضعيف بين الفشل المعرفي والتسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة. -
لا يوجـــد فــــرق دال إحصـــائيا فــــي الارتبـــاط بــــين الفشـــل المعرفــــي والتســـويف الأكــــاديمي يعــــزى  -

 للجنس.
 لا يوجـــد فــــرق دال إحصـــائيا فــــي الارتبـــاط بــــين الفشـــل المعرفــــي والتســـويف الأكــــاديمي يعــــزى -

 للكلية.
ــــي والتســــويف الأكــــاديمي يعــــزى للمســــتوى  - لا يوجــــد ارتبــــاط دال إحصــــائيا بــــين الفشــــل المعرف

 الدراسي.
 

 يلي: علد النتائج المتحصل عليها من خلال البحث الحالي تقترح الطالبة ماوبناء 
إجـراء دراسـات مماثلـة حـول الفشـل المعرفــي والتسـويف الأكـاديمي باسـتخدام أدوات أخـرى مثــل  -

 و شبكة الملاحظة تخدم الموضوع.المقابلة أ
إقامـــة بـــرامج ونـــدوات إرشـــادية تخفـــض كـــل مـــن الفشـــل المعرفـــي والتســـويف الأكـــاديمي لــــدى  -

 الطلبة.
بـــه لنجـــاي العمليـــة  الاســـتهانةالاهتمـــام بموضـــوع الفشـــل المعرفـــي والتســـويف الأكـــاديمي وعـــدم  -

التعليميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.
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(.اتجاهــات طلبــة الجامعــة نحــو تقــدير الوقــت وعلاقتهــا بالتســويف الأكــاديمي. 6161ل)الإبراهيمــي، صــفاء عبــد الرســو 
   92(،4)31،جامعة المستنصرية مجلة مركز البحو  النفسية.

المجلة الأردنيـة فـي  (.التسويف الأكاديمي : انتشاره وأسبابه من وجهة نظر الطلبة الجامعيين.6116معاوية) أبوازال،
 131(،6)8،العلوم التربوية

مجلــة (.الحرمــان العــاطفي وعلاقتــه بالفشــل المعرفــي لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة. 6119البعــا ، رؤى مهــدي جــابر)
 339(،14)58،المديرية العامة لتربية بغداد الإجتماعية. وزارة التربية. الأستاذ للعلوم الإنسانية و

في ضوء متغيري الجنس والتخصـص الدراسـي.  (.التسويف الأكاديمي لدى الطالب الجامعي6163بن خليفة، فاطيمة)
 423(،11)16، جامعة اليزان مجلة البحو  التربوية والتعليمية.

مجلـة مينـاف للبحـو   (.الصلابة النفسية وعلاقتهـا بالتسـويف الأكـاديمي لـدى طلبـة الجامعـة.6163بن عمارة ،سعيدة)
 .151(،1)9،والدراسات

(، 16)11،مجلـة الحكمـة للدراسـات الفلسـفية. جامعـة الجزائـراذ  المفسـرة .(.نظريات الإنتباه والنمـ6166دماس، منال)
957. 

جامعـة  التسويف الأكاديمي وعلاقته بالفاعلية الذاتية الأكاديمية ومركز الضبط لدى طلبـة(.6113الربابعة، خالد زكي)
 . رسالة ماجستير.اليرموك

لمعرفـــي لـــدى طلبـــة الســـنة التحضـــيرية فـــي جامعـــة (.الضـــغوط الحياتيـــة وعلاقتهـــا الإخفـــاق ا6118الرشـــيدي، ســـحاب)
 118، 39،مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية. جامعة بابلالقصيم. 

 (.الإرجاء الأكاديمي وعلاقته بالإخفاق المعرفي وضـغوط الحيـاة لـدى طلبـة كليـة التربيـة.6161أمل محمد أحمد) زايد،
 (. 75،)المجلة التربوية

مجلـة  (.التسويف الأكـاديمي لـدى طلبـة الكليـة الجامعيـة بحقـل وعلاقتـه بـبعض المتغيـرات.6120أحمد محمد) ي،الزاب
 . 91(،1)19، الدولية التربوية المتخصصة

مجلــة كليــة  (.الفشــل المعرفــي وعلاقتــه بالتــدريس الإبــداعي لــدى طلبــة الجامعــة.6117الســعدي، فاطمــة ذيــاب مــالود)
 . 265(،36،)جامعة بابل التربوية والإنسانية. التربية الأساسية للعلوم

مجلـــة كليـــة (.العجـــز النفســـي وعلاقتـــه بالإخفـــاق المعرفـــي لـــدى طلبـــة المرحلـــة الإعداديـــة .6112ســـليمان، علـــي داود.)
 696، 3،التربية .جامعة المستنصرية
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نخفضـي الإخفـاق المعرفـي (.الفروق في اليقظة العقلية بين مرتفعي وم6161إسلام أحمد عبد المعز وآخرون) شاهين،
 337(،167،)مجلة كلية التربية ببنها.

(.اليقظة العقلية وعلاقتهـا بالتسـويف الأكـاديمي والتنظـيم الإنفعـالي لـدى لبـة 6166الصواف، أماني محمد فتحي حامد)
 .عدد يوليو الجزء الأولمجلة كلية التربية .جامعة بني سويف المرحلة الثانوية. 
التســـويف الأكـــاديمي وعلاقتـــه بالعافيـــة النفســـية لـــدى طلبـــة الجامعـــات الفلســـطينية فـــي (.6161طلـــول، منتصـــر محمـــد)
 . رسالة ماجستير. كلية الدراسات العليا. جامعة الخليل   .محافظة الخليل
. رسـالة ماجسـتير. ديـةالتسـويف الأكـاديمي وعلاقتـه بالإخفـاق المعرفـي لـدى طلبـة الإعدا(.6117عباس، حسـام حميـد)

 ربية. جامعة القادسية. كلية الت
 عمان  . دار ايداء للنشر والتوزيع.دراسات معاصرة في علم النفس المعرفي(. 6111عبد الستار، مهند محمد)
(.فاعلية برنامج إرشادي نفسي بالمعنى في خفض سلوك التلكؤ الأكـاديمي لـدى طلبـة 6119العتابي، عماد عبد حمزة)

 639(،6)31 .جامعة المثنى .الرياضمجلة العلوم التربوية كلية التربية. 
(.الإســهام النســبي لليقظــة العقليــة والعــبء المعرفــي وبعــض المتغيــرات الديمغرافيــة فــي التنبــؤ 6161عطــا، ســالي نبيــل)

مجلـــــة البحـــــ  العلمـــــي فـــــي التربيـــــة جامعـــــة الفيـــــوم مصـــــر بالتســـــويف الأكـــــاديمي لـــــدى الطـــــلاب المعلمـــــين. 
،66(2،)314 

(.القـدرة التنبؤيـة لفعاقـة الذاتيـة بالتسـويف الأكـاديمي لـدى طلبـة 6163بني خالد ،إبـراهيم)العظامات  عمر عطاالله و 
 Journal of Al-Quds Open University for Educational & Psychological جامعة آل البيت.

Research & Studies No –(43) .222 
ل الفـو الأكـاديمي والتجـول العقلـي لـدى طـلاب كليـة ( .التنبؤ بالتسويف الأكاديمي  مـن خـلا6163هناء رفعت) عليوه،

 (.89،)مجلة  كلية التربية .جامعة طنطا التكنولوجيا  والتعليم بجامعة سوها .
علــى عينــة مــن الطــلاب الجــامعيين  لبرودبينــت CFQ) (.تقنــين اســتبانة الفشــل المعرفـي)6118جمعــة حمــد) مجـدي،

  37(،7،)مجلة كلية التربية الليبيين.
(.التســويف الاكـاديمي وعلاقتـه بــالتعلم المـنظم ذاتيـا والمعتقــدات المعرفيـة لــدى 6119هـاني ســعيد حسـن محمـد) محمـد،

 (.6)11، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية طلبة المرحلة الجامعية.
ة ذوي الإعاقـة فـي (.التسويف الأكاديمي وعلاقته بالمنـاخ الجـامعي لـدى الطلبـ6161وآخرون) صادق عبده المخلافي،

 (.13)16،مجلة علمية شهرية محكمة تعنى بالدراسات النفسية والتربوية بعض الجامعات اليمنية.
مجلـــة كليـــة  (.التســـويف الأكـــاديمي لـــدى طلبـــة  كليـــة المعـــارف الجامعـــة.6166عبـــد المـــنعم جـــابر حامـــد) المرســـومي،

 (.3)33،المعارف الجامعة
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(.التســويف الأكــاديمي وعلاقتــه بــالإاتراب النفســي 6161محمــود عبــد المجيــد) مغــاري ،أحمــد محمــد عبــد الله وعســاف،
 (.91)4،المجلة التربوية .جامعة سوها  لدى طلبة الجامعات الفلسطينية.

المجلـة الدوليـة للعلــوم  (.التسـويف الأكـاديمي وعلاقتـه بــالتكيف الدراسـي لـدى طلبـة الجامعـة.6161نـداء كـاظم) هـادي،
 111(،19،)يةالإجتماع و الإنسانية

(. تحليــل مســار العلاقــات بــين قلــق فيــروس كورونــا والمناعــة النفســية والتســويف 6161هــلال، مــروة حمــدي عبــد الله)
 4533(،91)11،المجلة التربوية. كلية التربية. جامعة سوها )الزقازيق(الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. 

وعلاقته بأساليب التفكيـر ومـداخل الدراسـة لـدى طـلاب  (.التسويف الأكاديمي6117نجوى أحمد وفرا  ،حمودة) واعر،
 (.92)67،المجلة المصرية للدراسات النفسية كلية التربية بالوادي الجديد.
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 : ندوات الدراسة0الملحق رقم 
 - ورقلة-جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 التربية سم علم النفس وعلومق

 

 

 

 الطالب)ة( المحترم)ة(:

فيييط ر ييياز بحثييياي نضيييي  أييييم حسيييا نيييلذ  نييي نلت بميييلإجااحلذل  يييقب ح وييي  ب لإلييي   نا وانييي    ييي  ب   ييي ب     يييا      

  ألإعأاما  بلم ضح   دحاهل  ذ ك بع  ر ادتنا نا بااحا  ب لإا ا :

 البيانات العامة المطلوبة:

 : بلجنس 

  ب كأا : 

  :بلمسلإ ى ب  زبس م 

 

 يمات الأداة:تعل

نلإسييييما اييييقب بعمييييلإجااذ  بييييازب  تتييييك بعييييا بلم ب ييييك ب  ييييم نملييييا  ذ ت بو  ييييال  ييييا ح  يييي ه ايييي   ع  يييي       

 ويي  روانيي  ةا أيي    ةيي ى ذييحاض ل  ييقب  ييالم أ د  نييك ايي   ذ تضيي د ز نييك ب    يي م ن  ييا تز نييكل  يي  

 ( تضت ب ب نل ب قي ت به  نامب.×     )

 

 حسن تعاونكم ينشاكر 
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 ل المعرفيالفش استبيان

 دائما غالبا أحيانا نادرا جدا بداأ الفقرة الرقم

           ش مء  ا   و   ني  ت  ت ل   اما    ته   حلإاج  ذ     ه   ة  ة ى. 10

       نس ى لماذب ذابت  ا اقب بلمكاذ رل  آة  دبةل ب بيت . 10

        شل فط   حظ  ب ع  ا  بلم و دة     ب    ق. 10

      . بعتثااا فط تض ن  ب املذ  ا ب شمال رذب    ات لط   زتبك 10

      .تعثر( فط بلآة  ا  ص    ) 10

      . نس ى  ا رذب كنت       أ  ب ن ز    ب ناز     غأ ت ب باد 10

      .  شل فط ب حتا  رل   مماء ب ناس  ن  ا   انأ ت 10

      .ق      حه رااح     مب   ل ش مء  ا   دزك بع  ذ ك  حه زبما نِؤة 10

 ن  ا  ك ذ   مل فط ش مء  ط  شل فط ب صغاء رل   ش اص نلإض ث ذ رل 10

 .آة 

     

      .     ص ببي   ح       ذ ك 01

      . ت ك زمائل )ن    ب  لتر ني(  م  ن  ذ زد  أيها   ة  نا  00

 مأله  نس ى نأي  ن  ا  و  ح س م فط شازع     ه وا ب   لا حادزب  ا  00

 .بتثاه نثب  ذ  نع ك

     

  شل فط زؤ    ا  ز   ش بءه  ا بلمضل )    ب  غت  ا  حه   و د  00

 .  ا ي(

     

       و  ح س م  ثأة  تساءل  ما رذب كنت بملإخ  ت ب كأم  بشكل ذحاح 00

      .  ي  شكأ  فط حست بلأ  ز  00

      . نس ى بلم ب ا   00

      .  عت شيأا  ا  ثل ب صحا      ب للإاد نس ى  نا  00

 تخأص بشكل   ض م  ا ش مء  ا  زغبه ل  حلإ ظ نا ش مء ب قي ع   00

 . ز  ه ل  ث  كأذ  ز ي  أب  ب لبرنت   حلإ ظ نا عا بذ بلمسلإخ    

     

       . ملإما  ش مء  ا ذ  حأت  ح   ن ظ   ن  ا نثب   ط  00

      . نس ى  مماء بلأش اص  01

 ن   بعمل ش مء  ا فط ب بيت ل ثت  نشغل  نه بعمل ش مء آة  ن  ذ  00

 . ت 

     

 و   ني ع  ملإ اا رل  ح   ا  ذ  تقك  شيأا  ا     ب  غت  ا  حه      00

 .  ف  ساني

     

      . نس ى  ا وأت لأشترنه  ا بلمضل 00
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      .تس ط  نم بلأشااء 00

      .فط  ي ش مء لأ   ه و   ني ع  ملإ اا ب لإ للر  00
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 التسويف الأكاديمي استبيان

 تنطبق علي بدرجة الفقرة الرقم

منخفضة 

 جدا

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة منخفضة

ن  ا نا  ل  قب  إحنم ع  تأة  فط بشكل  نلإظت  كمل  بوباتي  10

 بلم انيس ب  زبما .

     

      نأ  ز  ة ى.  ن  ا ن ترد      ب  لإضاذ  و  ح س م  نشغ   10

       ملإعجل  ادة  حثاي بلم ما  بلأكادنما   بل     اا بلمض د. 10

      بلأكادنما  غ ب.  بوباتي   ل  ن س م دبئما مأحثز  10

       ن    ادة نإحثاي بلم ما  ب  زبما    زب بع  تض ن اا. 10

       حهم  بوباتي ب  زبما   بل ب   ت بلمض د  حثاياا. 10

       ؤول ب ب ء ن بوباتي ب  زبما  ح ى ب لحظا  بلأةلرة. 10

 حا ل  ذ  و   ن س م   قبزب تبرز      اا ي نأدبء ب  بوبا   10

 ب  زبما  بلم أ ب   نم

     

       ساا  أ  ت بشكل كبلر. ا ح 10

 حهم دبئما  بوباتي ب  زبما  بلم م     ي   ت ر افط  01

 ."بحلإاا ي"

     

   ل  ن س م نأحنم مأ    نإحثاي   ماتي ب  زبما  ثت  ت بوا  00

  ا ذ ك.

     

        تز  نال    ب  م   ع ا  حثاي  بوباتي ب  زبما . 00

       ن  ا   بوه   ما  دزبما  صعب   ؤ ا نس  زة تأواأ ا. 00

       ؤول رحثاي  بوباتي ب  زبما  د ذ  برز ح ى    كاحت   م . 00

 ؤول رحثاي بلم ما  ب  زبما  بغا ب نظ   ا ك نها  ملإع      00

 غلر  ملإع .

     

 نإحثاي نس  زة ب ب ء شع  بع   ب  بح   ا  ث د ب لإ للر  00

  بوباتي ب  زبما . 

     

      ع  ؤول  م    لإ   نس  زة رحثايه. 00

 نبق   ي ب   تع نا ع ن   ا ب نشا ا  ب تر يها  نضاي        00

 ب كافط  أ زبم .

     



 

 
51 

 

 

 

  ل  دبئما نأذ   ي عح ا ب   ت ب كافطل  قب  يس اناك حاو   00

  عأا   أب ء نا  زبم .

     

يع  تأوال بلم ما  بلأكادنما   شكأ  ح ا ا     اني  نها  01

 بشكل  سلإم .

     

       ت  ك  ا ب  زبم  فط   ت  بل   كي      نأشااء  كثر  لإع . 00


