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  : ملخص

لاك تلامیــذ ســنة ثالثــة ثــانوي لعــادات العقــل، وكــذا الكشــف أیضــا عــن هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى امــت
والتحصیل الدراسي، واعتمـدت هـذه ) علمي/أدبي(والشعبة ) إناث/ذكور(الفروق في عادات العقل بین تلامیذ تبعا لمتغیري الجنس

ــ) 105(وشــملت عینــة الدراســة علــى  والمقــارن الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الاستكشــافي ي مســتوى الثالثــة ثــانوي، تــم تلمیــذا ف
، وباســتخدام )2019(اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة طبقیــة، واســتخدمنا فــي ذلــك مقیــاس عــادات العقــل الــذي أعــده لــؤي أبــو لطیفــة 

وقـد أظهـرت  ؛20نسـخة spssوتحلیل التباین المتعدد تمت المعالجة الإحصائیة باستعمال برنامج الحـزم الإحصـائیة " ت"اختبار 
مسـتوى امـتلاك تلامیــذ سـنة ثالثـة ثـانوي لعــادات العقـل مرتفـع، ولا توجــد فـروق دالـة إحصـائیا فــي عـادات العقـل لــدى  الدراسـة أن

تلامیذ سنة ثالثة ثانوي تبعا لكل مـن متغیـر الجـنس ومتغیـر التحصـیل الدراسـي، فـي حـین توجـد فـروق دالـة إحصـائیا فـي عـادات 
  .ر التخصصالعقل لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي تبعا لمتغی

  .عادات العقل؛ تلامیذ الثالثة الثانوي؛ الجنس؛ التحصیل الدراسي؛ التخصص: الكلمات المفتاح
Abstract : 

 This study aimed to identify the level of habits of mind among baccalaureate students, and to know 
the differences in the level of habits of mind according to gender, academic specialty, and academic 
achievement. They researchers used the habits of mind scale prepared by Abu Latifa (2019), and the 
statistical treatment was carried out using the spss statistical package version 20; The study showed the 
following results: 

- High habits of mind among third year secondary students. 
- There are no statistically significant differences in the habits of mind of third year secondary school 

students according to the gender variable, and the academic achievement variable. 
- There are statistically significant differences in the habits of mind of third year secondary students 

according to the academic specialty variable. 
 
Keywords : Habits of mind; secondary school students; Sex; Academic achievement; Academic 
specialization. 
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I-  تمهید :   
الذي یركز على الحفظ واسترجاع المعلومـات، إلـى اسـتخدام تلقین المحتوى العلمي  العملیة التربویة من الاهتمام فيانتقل 

قــة الأسـالیب الحدیثــة التـي تهــتم بالسـلوكیات الفكریــة التــي یمارسـها التلمیــذ، حتـى یصــبح قــادرا علـى إنتــاج المعرفـة وتوظیفهــا بطری
فتسـاهم فـي تنمیـة عـادات ذكیة وسریعة، لما لها من أهمیة ودور كبیر فـي تحسـین المسـتوى التحصـیلي وتحقیـق النجـاح العلمـي؛ 

عقلیــة راقیــة تجعلــه فــردا یــتعلم مــدى الحیــاة، إذ تمكنــه مــن الــتعلم معتمــدا علــى نفســه فیمــا یریــد معرفتــه، ویســتمر هــذا فــي مراحــل 
   )2 .، ص2015بربخ، . (علم أسمى أهداف التربیةالحیاة المختلفة بشكل یجعل الت

عــد عــادات العقــل إحــدى أهــم المتغیــرات التــي لهــا علاقــة بــالأداء الأكــادیمي لــدى التلامیــذ فــي المراحــل التعلیمیــة ولــذا ت
ویمكـن  المختلفة، في ظل وجود عدد من السلوكات الفكریة الذكیـة التـي یمكـن العمـل علـى تطبیقهـا فـي مختلـف الفـروع المعرفیـة،

استعمالها بین المدرسین والمتعلمین للمراحل والأعمال كافـة، ویكـون التعلـیم فـي هـذه الحالـة مسـؤولا علـى أن یجعـل المـتعلم یفكـر 
 .بفاعلیة

ووفقــا لنمــوذج كوســتا وكالیــك، تــم اســتخراج عــادات العقــل مــن الدراســات الكثیــرة التــي أجریــت علــى عــدد مــن الأشــخاص، 
ن مجـرد جمـع الأشـیاء المادیـة التـي یتعلمهـا الفـرد فـي المدرسـة، فهـي سـمات تمیـز مـن یـتقن أداءه فـي وهذه العادات هي أكثـر مـ

جمیـع الأمـاكن سـواء فـي العمـل أو المدرسـة أو المنـزل أو مـا إلـى ذلـك، وتـؤدي عـادات العقـل إلـى السـلوك الصـحیح لأنهـا حجـر 
 (AYA, 2020, p.252). الزاویة في النزاهة وأدوات صنع القرار في المنظمة

أن العــادة العقلیــة تتكــون مــن عــدد مــن المهــارات والاتجاهــات والقــیم والخبــرات الســابقة والمیــول، ) 1999(ویــرى كوســتا 
وتتضـمن معرفــة كیـف یتصــرف المتـعلم بــذكاء عنــدما یكـون لا یعــرف الإجابـة، فهــي نمــط مـن الأداءات الذكیــة تقـود المــتعلم إلــى 

جابـات أفعال إنتاجیة، نتیجة لاستجابة ال متعلم إلى أنماط معینة من المشكلات والتسـاؤلات، شـریطة أن تكـون حلـول المشـكلات وإ
  (Costa, 1999, p.16).التساؤلات بحاجة إلى بحث واستقصاء وتفكیر

أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر في العمل من أجل التوصل إلـى سـلوك ذكـي بأنها ) 2000(ویصفها كوستا وكالیك 
  (Costa &Kallick, 2000, p.16 ).مواجهة مواقف الحیاة المختلفةوعقلاني ل

كـن الفـرد مـن بنـاء تفضـیلات مـن الادراك ) 2005(ویعرفها نوفل  بأنها مجموعة من المهـارات والاتجاهـات والقـیم التـي تمّ
یـة ذهنیـة أو أداء سـلوك مـن أو السلوكیات الذكیة بناء على المثیرات أو المنبهـات التـي یتعـرض لهـا، بحیـث تقـود إلـى انتقـاء عمل

السـلطاني . (مجموعة خیارات متاحة أمامه لمواجهـة مشـكلة مـا أو قضـیة مـا أو تطبیـق سـلوك بفعالیـة والمداومـة علـى هـذا الـنهج
   )213. ، ص2015والجبوري، 

رات الذهنیــة فقــد عرفتهــا بأنهــا مجموعــة مــن الأداءات التــي تــدفع بالتلمیــذ لاســتخدام المهــارات والقــد) 2022(أمــا قــوارف 
یجـاد حـل للمشـكلات التـي تواجهـه بسـرعة ودقـة، أو قضـیة مـا أو رغبـة فـي  والسلوكیات الذكیة فـي جمیـع الأعمـال الموكلـة لـه، وإ

قــوارف، . (الحصــول علــى معلومــات ومعــارف جدیــدة، وهــذا مــا یحقــق للتلمیــذ النجــاح فــي الحیــاة الأكادیمیــة والعملیــة الاجتماعیــة
  )36. ، ص2022

یمكــن أن نعــرف عــادات العقــل بأنهــا أنمــاط الســلوكات العقلیــة التــي تعبــر عــن رصــید مــن المهــارات والمواقــف وممـا ســبق 
  .والتجارب والاتجاهات والمیول والقیم التي یمتلكها الفرد لیستخدمها في موقف معین ووقت معین

التــي أظهــرت أن أكثــر ) 2006(نوفــلوقــد حظیــت عــادات العقــل بدراســات كثیــرة، نــذكر منهــا علــى ســبیل المثــال دراســة 
الـتحكم بـالتهور، : عادات العقل شیوعا لدى الطلبة المرحلة الأساسیة العلیا في مدارس وكالة الغوث في الأردن هي على الترتیـب

م المثابرة، الكفاح من أجل الدقة، الاستعداد الدائم للـتعلم المسـتمر، التفكیـر التبـادلي، والإصـغاء بـتفهم وتعـاطف؛ كمـا أظهـرت عـد
  )12. ، ص2022قوارف، . (وجود فروق في اكتساب عادات العقل تعزى الجنس، ومتغیر التحصیل ومتغیر المستوى الدراسي
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التي هدفت إلى التعرف على مستوى عادات العقل لدى عینة مـن طـلاب السـنة ) 2015(وأظهرت دراسة عناقرة والجراح 
، وأشـارت نتائجهـا إلـى أن )Carl Rodgers, 2000(عـادات العقـل التحضـیریة بجامعـة طیبـة، بتطبیـق مقیـاس كـارل رودجـرز ل

 )29. ، ص2015عناقرة والجراح، . (وهي درجة مرتفعة )3.86(مستوى ممارسة عادات العقل 
وجــود فــروق لصــالح : أجریــت علــى طلبــة الصــف العاشــر فــي فلســطین، وأظهــرت نتائجهــا) 2016(أمــا دراســة رنــا إیــاد 
عـادات العقــل، وكـذا وجـود فـروق فـي امـتلاك عــادات العقـل بـین التحصـیل المرتفـع والمتوسـط لصــالح الإنـاث فـي امـتلاك الطلبـة ل

رنــا . (التحصـیل المرتفـع، وبـین التحصـیل المرتفــع والمتـدني لصـالح المرتفـع، وبـین التحصــیل المتوسـط والمتـدني لصـالح المتوسـط
  )3. ، ص2016إیاد، 

نتائجها إلى أن طالبات التدریب المیداني والتربیة العملیـة فـي تخصصـي التي أشارت ) 2019(ودراسة أبو ریاش والجندي
تمـتلكن عـادات العقـل بنسـبة مرتفعـة، كمـا أسـفرت ) فـرع الأردن(صعوبات التعلم والتعلیم الابتدائي فـي الجامعـة العربیـة المفتوحـة 

لحسابیة في أداء طالبـات التـدریب المیـداني بین المتوسطات ا) 0.05(نتائجها عن وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
   )2. ، ص2019أبو ریاش والجندي، .(والتربیة العملیة لصالح طالبات تخصص التعلیم الابتدائي

والتي توصلت إلى أن مسـتوى امـتلاك طلبـة الدراسـات العلیـا فـي كلیـة التربیـة بجامعـة الباحـة ) 2019(ودراسة أبو لطیفة 
/ ماجسـتیر(ووجود فروق في مستوى امتلاك عادات العقل لأفـراد العینـة وفقـا للمرحلـة الدراسـیة . رتفعةلعادات العقل جاء بدرجة م

لصالح مرحلة الماجستیر، ووجود فروق في مسـتوى امـتلاك عـادات العقـل لـدى أفـراد العینـة وفقـا لمتغیـر ) الدبلوم العام في التربیة
  )279. ، ص2019أبو لطفیة، ). (إناث/ ذكور(الجنس 

بثانویة مصطفى بـن بولعیـد بباتنـة توصـلت إلـى أن التلامیـذ المتفـوقین دراسـیا فـي المرحلـة ) 2022(دراسة شبي وهلایليو 
الثانویــة یمتلكــون مســتوى مرتفعــا مــن عـاـدات العقــل، وعــدم وجــود فــروق فــي عــادات العقــل لــدى هــؤلاء التلامیــذ المتفــوقین دراســیا 

  ) 1. ، ص2022شبي وهلایلي، ).(علمي/أدبي(الدراسي  ، والتخصص)إناث/ذكور(تعزى لمتغیري الجنس 
ومما سبق من هذه الدراسـات نجـد أن نتائجهـا قـد اتفقـت فـي أن مسـتوى عـادات مرتفـع لـدى العینـات المدروسـة باختلافهـا 

فـة ودراسـة أبـو لطی، )2019(أبو ریـاش والجنـدي ) 2015(في السن والتخصص والمستوى والجنس، وهي دراسة عناقرة والجراح 
یـاد ) 2006(؛ وقد اتفقت أیضا دراسـة نوفـل )2022(وشبي وهلایلي  ،)2019( فـي أن مسـتوى عـادات العقـل یكـون ) 2016(وإ

  .مرتفعا لدى مرتفعي التحصیل
یـاد) 2006(في حین تباینت النتائج في الفـروق بـین الجنسـین فـي عـادات العقـل فـي دراسـة نوفـل  ودراسـة أبـو ) 2016(وإ

؛ كمــا تباینـــت أیضـــا النتـــائج فــي الفـــروق بـــین التخصصـــات، وهــي دراســـة أبـــو ریـــاش )2022(هلایلـــي وشـــبي و ) 2019(لطیفــة 
  ).2022(ودراسة شبي وهلایلي ) 2019(والجندي 

تكتسـي أهمیـة بالغـة بالنسـبة لطالـب هـذه  وهـذا مـا یجعلنـا نتسـاءل عـن مسـتوى هـذه العـادات عنـد فئـة الثالثـة ثـانوي والتـي
تحـان شـهادة البكالوریـا الـذي یعـد خطـوة مهمـة وجـد حساسـة بالنسـبة لـه، إذ یعتبرهـا البوابـة التـي یـدخل السنة، ذلك أنها تنتهي بام

من خلالها إلى الجامعة التي تعبر عن الأفق المستقبلي له وتحدد دوره والمكانة التي سیحتلها في مجتمعه، فهذا ما قـد یسـبب لـه 
ه یحضـــر للامتحـــان تحضـــیرا جیـــدا یلیـــق بمواقـــف الامتحـــان غالبـــا، ضـــغطا كبیـــرا علیـــه مـــن حیـــث ضـــرورة اجتیازهـــا، ممـــا یجعلـــ

، وهذا ما یجعلنا نسعى في هذه الدراسة إلى محاولة للتعرف على مسـتوى امـتلاك عـادات العقـل لـدى مستخدما فیه ما خبره سابقا
ت العقـل لـدى تلامیـذ السـنة تلامیذ سنة الثالثة ثانوي في ظل بعض المتغیرات، والتي قد تساهم فـي إعطـاء تصـور فـي بنـاء عـادا

  المصیریة والتي تتوج مراحل التعلیم الأولى؛
  سنة الثالثة ثانوي؟العادات العقل السائدة لدى تلامیذ  ما مستوى: نطرح التساؤل التاليومن هنا  
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I.1- فرضیات الدراسة:  
  .نتوقع وجود مستوى مرتفع لعادات العقل لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي. 1
  .فروق ذات دلالة إحصائیة في عادات العقل لدى تلامیذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغیر الجنستوجد . 2
  ).أدبي، علمي(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عادات العقل لدى تلامیذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغیر التخصص الدراسي . 3
مرتفـع، متوسـط، (ثـة ثـانوي تبعـا لمتغیـر مسـتوى التحصـیل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عادات العقل لدى تلامیذ الثال. 4

  ).منخفض
I.2- یمكـن أن تسـاهم نتـائج هـذه الدراسـة فـي إعطـاء تصـور لواقـع عـادات العقـل لـدى تلامیـذنا، وهـذا بـدوره مـا  :أهمیة الدراسة

لدراســة فــي بنــاء أرضــیة لبــرامج یتــیح لنــا التــدخل المناســب علــى مســتوى التلمیــذ أو الأســتاذ أو الأســرة، كمــا تســتخدم نتــائج هــذه ا
  .تدریبیة أو ارشادیة أو توجیهیة لتنمیة عادات العقل لدى التلامیذ بوصفهم الرأسمال الحقیقي لأي مجتمع یرید النمو والتطور

I.3- تهدف الدراسة الحالیة إلى ما یلي :أهداف الدراسة:  
 .نويالتعرف على مستوى امتلاك عادات العقل لدى تلامیذ سنة ثالثة ثا .1
 ).الجنس، التخصص، مستوى التحصیل: (الكشف عن دلالة الفروق في عادات العقل تبعا للمتغیرات التالیة .2

I.4- هـي أنمـاط الســلوكات العقلیـة التـي تعبــر عـن رصـید مــن المهـارات والمواقـف والتجــارب  :التعریـف الإجرائــي لعـادات العقــل
: نة الثالثــة ثــانوي لیســتخدمها فــي موقــف معــین ووقــت معــین، وهــي كالتــاليوالاتجاهــات والمیــول والقــیم التــي یمتلكهــا تلمیــذ الســ

المثــابرة، المرونــة فــي التفكیــر، الاســتماع إلــى الآخــرین، الشــغف والرغبــة فــي الــتعلم، التصــور والتخیــل والابتكــار، وتقــاس بالدرجــة 
  .)2019(التي یتحصل علیها التلمیذ في مقیاس عادات العقل الذي أعده لؤي أبو لطیفة

I.5- حدود الدراسة:  
  .2022/2023: تم تطبیق هذه الدراسة خلال الموسم الدراسي: الحدود الزمنیة. 1
  .تم الدراسة في ثانویة البشیر الإبراهیمي بمدینة تقرت: الحدود المكانیة والبشریة. 2
  ).2019(تم تطبیق مقیاس عادات العقل الذي أعده لؤي أبو لطیفة: الحدود الموضوعیة. 3

II -   الطریقة والأدوات :  
 .تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الاستكشافي والمقارن :منهج الدراسة .1
 .تلمیذا بطریقة عشوائیة طبقیة من ثانویة البشیر الإبراهیمي بولایة تقرت) 105(تم اختیار : مجتمع الدراسة .2

  .صص، ومستوى التحصیلالجنس، والتخ: یوضح خصائص العینة من حیث متغیر) 01(جدول

 المتغیر
 المؤشر

 مستوى التحصیل التخصص الجنس
  مرتفع متوسط منخفض أدبي علمي إناث ذكور

  26 38 41 29 76 60 45 التكرار
%43 النسبة المئویة  57%  72 %  28 %  39%  36%  25 %  

 105 105 105 المجموع
  

) 60(، وعـدد التلمیـذات الإنـاث فقـد بلـغ %43والتـي تمثـل ) 45(نلاحظ من خلال الجدول أن عدد التلامیذ الذكور یبلـغ 
والتـي ) 29(، أما عدد تلامیذ شعبة أدبـي فقـد بلـغ %72بنسبة ) 76(، وأن عدد تلامیذ شعبة علمي بلغ %57والتي تمثل نسبة 

التحصــیل  ، وعــدد التلامیــذ ذوي%39والتــي تمثــل ) 41(، وأن عــدد التلامیــذ ذوي التحصــیل المــنخفض بلــغ %28تمثــل بنســبة 
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والتـي تمثـل ) 26(، أما بالنسبة إلى عدد التلامیذ ذوي التحصیل المرتفع فقد بلغ 36%والتي تمثل بنسبة ) 38(المتوسط فقد بلغ 
  .%25بنسبة 

  :أداة الدراسة وخصائصها السیكومتریة .3
الـذي یحتـوي علـى ، و )2019(تـم تبنـي مقیـاس الـذي صـممه لـؤي حسـن محمـد أبـو لطیفـة  : وصف مقیاس عادات العقل. 3.1
 7، الــتحكم بـالتهور وتضـم الفقـرات مــن6إلـى1: المثـابرة وتضــم الفقـرات مـن: عـادات عقلیــة وهـي كـالآتي 5بنـدا موزعـة علـى  30
، تطبیـق 24إلـى  19، التفكیر والتواصل بوضوح ودقة یضم الفقـرات مـن 18إلى  13، التفكیر بمرونة تضم الفقرات من 12إلى 

موافـق بشـدة، موافـق، محایـد، غیـر موافـق، (، باختیـار البـدائل مـن 30إلى  25اع جدیدة وتضم من المعارف الماضیة على أوض
، وقــد قــام صــاحب المقیــاس بتحدیــد )1، 2، 3، 4، 5: ( ، حیــث تعطــى قیمــة لكــل بــدیل علــى النحــو التــالي)غیــر موافــق بشــدة

  :صدقه وثباته كما یلي
والمقیـاس ككـل ) العـادة العقلیـة(تراوحـت معـاملات ارتبـاط البعـد  تم حساب صـدق الاتسـاق الـداخلي، وقـد: صدق المقیاس .3.2
  ).0,86 – 0,71: (بین) البعد(، كما تراوحت معاملات ارتباط البنود والعادة العقلیة )0,83 – 0,74: (بین

ــاس .3.3 ــات المقی ، وقــد تــم أیضــا حســاب )0,78(وتــم حســاب الثبــات بطریقــة إعــادة التطبیــق وحصــلنا علــى معامــل قــدره : ثب
  ).0,90(عامل الثبات بمعامل ألفا كرونباخ فحصلنا على معامل قدره م
، 20نسـخة ) spss(لاختبـار فرضـیات الدراسـة قمنـا باسـتخدام برنـامج الحزمـة الإحصـائیة: الأسالیب الإحصائیة المستخدمة. 4

  :ومجموعة من الأسالیب الإحصائیة الآتیة
 المتوسط الحسابي.  
  للفروق" ت"اختبارT-test . 
 ل التباین المتعددتحلی. 

II-  ومناقشتها  النتائج :  
 :تنص الفرضیة الأولى على ما یلي: عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى

  .نتوقع أن یكون مستوى عادات العقل لدى أفراد العینة مرتفع
  :لاختبار هذه الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي النظري للمقیاس المعتمد في هذه الدراسة كما یلي

  .2) / الدرجة الدنیا+ الدرجة القصوى = (المتوسط النظري 
  .90=  2) / 1+  5(×  30المتوسط النظري 

لدلالــة الفــروق بــین المتوســطات فــي المجموعــة الواحــدة، تــم التوصــل إلــى النتــائج الموضــحة فــي ) ت(وباســتخدام اختبــار 
  :الجدول التالي

  .المتوسط النظري والمتوسط الحسابيلدلالة الفروق بین ) ت(نتائج اختبار ) 2(الجدول 

  

كمــا تــم حســاب ) 14,49(وبــانحراف معیــاري قــدره ) 120,45(مــن خــلال الجــدول نلاحــظ أن المتوســط الحســابي قــد بلــغ 
، وتم اختبار الفرق بین المتوسطین، وتبین أن الفرق لصـالح المتوسـط النظـري )90(المتوسط النظري لأداة الدراسة وكان مقدارها 

وهـي دالـة إحصـائیا فـي مسـتوى ) 21,52(والقیمـة التائیـة ) 104(لعینة واحـدة، إذ بلغـت درجـة الحریـة عنـد ) ت(باعتماد اختبار 
مستوى عادات العقل لدى أفراد العینة مرتفع، وهذا ما یجعلنـا نقبـل الفرضـیة التـي تـنص علـى أن  ، وهذا یعني أن)0,01(الدلالة 

  .مستوى عادات العقل مرتفع لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

)ت( الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المتوسط النظري المتغیر  مستوى الدلالة 
0.01دالة عند  21.52 14.49 120.45 90 عادات العقل  



   ) 10-1ص .ص(  الثالثة ثانوي لدى تلامیذ ل وعلاقتها ببعض المتغیراتادات العقع
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التـي  )2015(وتتفق نتیجة هذه الدراسة في أن مستوى عادات مرتفع لـدى العینـات المدروسـة مـع دراسـة عنـاقرة والجـراح 
 وهـي درجـة مرتفعـة لـدى طـلاب السـنة التحضـیریة بجامعـة طیبـة، )3.86(ائجها إلى أن مستوى ممارسة عادات العقل أشارت نت

التـي أشـارت نتائجهـا إلـى أن طالبـات التـدریب المیـداني والتربیـة العملیـة فـي تخصصـي ) 2019(ومع دراسة أبـو ریـاش والجنـدي 
تمـتلكن عـادات العقـل بنسـبة مرتفعـة، وتتفـق كـذلك ) فـرع الأردن(ربیـة المفتوحـة صعوبات التعلم والتعلیم الابتدائي في الجامعة الع

 التي توصلت إلـى أن مسـتوى امـتلاك طلبـة الدراسـات العلیـا فـي كلیـة التربیـة جـاء بدرجـة مرتفعـة،) 2019(مع دراسة أبو لطیفة 
إلـى أن مسـتوى امـتلاك طلبـة الدراسـات العلیـا التي توصـلت ) 2019(دراسة أبو لطیفة واتفقت أیضا نتائج هذه الدراسة مع نتائج 

التي توصـلت إلـى أن التلامیـذ المتفـوقین دراسـیا فـي المرحلـة ) 2022(ودراسة شبي وهلایلي في كلیة التربیة جاء بدرجة مرتفعة، 
قـل مرتفعـة التـي توصـلت إلـى أن عـادات الع) 2022(الثانویة یمتلكون مستوى مرتفعـا مـن عـادات العقـل، وكـذا دراسـة هنـد سـلیم 

  لدى طلاب المرحلة الثانویة؛
 التـــي أظهـــرت نتائجهــا أن مســـتوى عـــادات العقـــل (Gordon, 2011)جــوردون وقــد اختلفـــت نتـــائج هــذه الدراســـة مـــع 

، الریاضـیة كمــا أن نتــائج الدراسـة اختلفــت مــع نتــائج  لــدى الطلبــة المـدارس الثانویــة فــي الولایـات المتحــدة الامریكیــة كــان منخفضـاً
لـدى طالبـات التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً تعـزى لأثـر التحصـیل فـي عـادات العقـل ) 2012(اصرة دراسة عی

  .كلیة إربد الجامعیة
ویمكننــا تفســیر هــذه النتیجــة بــأن تلامیــذ الســنة الثالثــة ثــانوي مقبلــین علــى مرحلــة حاســمة فــي حیــاتهم، والتــي تعــد بوابــة 

یمارسـون فـي المسـتقبل، ولهـذا فـإنهم یسـعون دائمـا لتحقیـق التفـوق والنجـاح لتحقیـق غایـاتهم، ف للدخول إلـى الجامعـة وعـالم الشـغل
م الــذاتي مــن خــلال الدراســة الذاتیــة والاســتفادة مــن دروس خصوصــیة، واســتخدام وســائط متعــددة وهــذا مــا یزیــد فــي الدافعیــة  الــتعلّ

فــي أعمــالهم، وعــدم التســرع، وهــذا لا یمكــن أن یكــون إلا بــامتلاك  لیكونــوا قــادرین علــى حــل المشــكلات، والابــداع الذاتیــة لــدیهم
بأنهـا عـادات ملازمـة للتفكیـر الفعـال، ) 2008(لعادات العقل وتوظیفها في المواقف المناسبة، وهـذا مـا أشـار إلیـه كوسـتا وكالیـك 

 .Costa & Kallick, 2008, p(فتجعل مـن یسـتخدمها یفكـر بعمـق، ویصـبح هـذا الـنمط مـن التفكیـر دیدنـه فـي حیاتـه الیومیـة
أن النجــــاح فـــي اســــتخدام عــــادات العقــــل ینـــتج عنــــه النجــــاح الاجتمــــاعي ) 2017(، وهـــذا مــــا أكــــده أیضـــا ألتــــان وآخــــرون )12

   .(Altan et Al, 2017, p. 6)والأكادیمي في المدرسة 
 :تنص الفرضیة الثانیة على ما یلي: عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة

  . دلالة إحصائیة في مستوى عادات العقل لدى أفراد العینة تبعا لمتغیر الجنستوجد فروق ذات 
لمجمــوعتین مســتقلتین لدلالــة الفـــروق بــین المتوســطات والتــي كانـــت ) ت(ولاختبــار هــذه الفرضــیة قمنــا باســـتخدام اختبــار

  :نتائجها كما في الجدول التالي
  .دات العقل تبعا لمتغیر الجنسلدلالة الفروق في عا) ت(نتائج اختبار ) 3(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  ت  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد  الجنس  المتغیر

  عادات العقل
  17.20  118.28 45  ذكور

  0.05غیر دالة عند  1.33
 11.97 122.08 60  إناث

  

بینمــا عــدد فئــة ) 17,20(معیــاري قــدره بــانحراف ) 118,28(والمتوســط الحســابي ) 45(یبــین الجــدول أن فئــة ذكــور بلــغ 
، بینمـا بلغـت )103(عنـد درجـة الحریـة ) 11,97(وانحراف المعیـاري قـدره ) 122,08(والمتوسط الحسابي بلغ ) 60(الإناث بلغ 

وهــي قیمــة غیــر دالــة إحصــائیا، وهــذا یبــین أنــه لا توجــد فروقــا بــین ) 0,05(عنــد مســتوى الدلالــة ) 1,33(المحســوبة ) ت(قیمــة
ور والانـاث فـي عـادات العقـل، ممـا یجعلنـا نقبـل الفـرض الصـفري الـذي یـنص علـى أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة الـذك

  .لدى أفراد العینة تبعا لمتغیر الجنس
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التي أظهرت عدم وجود فروق في اكتساب عـادات العقـل تعـزى لمتغیـر ) 2006(وتتفق نتائج هذه الفرضیة ودراسة نوفل 
التي توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق بـین الطالبـات والطلبـة الـذكور ) 2017(مع دراسة عبد االله القحطاني الجنس، واتفقت 

التي توصلت أنه لا توجد فروقـا بـین الجنسـین فـي عـادات العقـل ) 2018(في عادات العقل، واتفقت أیضا مع دراسة عبد الرحیم 
التي توصلت إلى أن عدم وجود فروق بـین الجنسـین فـي عـادات ) 2022(م لدى طلبة الجامعة، واتفقت أیضا مع دراسة هند سلی

) 2006(العقل لدى طلاب المرحلة الثانویة، في حین تباینت النتائج في الفروق بین الجنسین فـي عـادات العقـل فـي دراسـة نوفـل 
یاد    ).2022(وشبي وهلایلي ) 2019(ودراسة أبو لطیفة ) 2016(وإ

الجنســین فــي عــادات العقــل إلــى أن الأســر الجزائریــة أصــبحت تقــدم وتهــيء كــل الظــروف  وقــد یرجــع عــدم الفــروق بــین
والشروط المادیة والمعنویة للذكور والإناث معا، سواء كان ذلك مـن بـرامج دراسـیة أو وسـائل تكنولوجیـة، فهـم یتلقـون نفـس المـواد 

الاجتماعیة، حیث أن المـرأة الجزائریـة أثبتـت نجاحهـا فـي  الدراسیة، بالإضافة إلى التطور الحاصل في المجتمع الجزائري والأدوار
شـــتى المجـــالات بـــدخولها إلـــى جمیـــع المیـــادین العلمیـــة، هـــذا الأمـــر الـــذي ســـاعدها وفـــتح لهـــا المجـــال لتكـــون عنصـــرا فعـــالا فـــي 

طبیـة، وهـذا مـا المجتمع، وفي ظل التطور الحاصل زادت الحاجة إلى وجود المرأة في معظم الخدمات سـواء كانـت اجتماعیـة أو 
دفع بها إلى مجاراة الجنس الآخر وفتح باب التطلعات المسـتقبلیة، وبمـا أنهـم فـي مرحلـة تعتبـر نقطـة الانطـلاق إلـى عـالم الشـغل 

  .هذا ما حفزهم وأعطى لهم رغبة كبیرة في الوصول إلى أهداف المنشودة وتحقیقها

 : على ما یليتنص الفرضیة الثالثة  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة
  .توجد فروق ذات دلالة احصائیة في عادات العقل تبعا لمتغیر التخصص

  .لدلالة الفروق في عادات العقل تبعا لمتغیر التخصص) ت(نتائج اختبار ): 4(الجدول

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي عدد الأفراد التخصص المتغیر
عادات 
 العقل

 15.33 122.19 76 علمي
0.05دالة عند  2.02  

 11.00 115.89 29 أدبي
  

، )15,33(بـانحراف معیـاري قـدره ) 122,19(والمتوسط الحسـابي بلـغ ) 76(یبین الجدول أن عدد فئة شعبة العلمي بلغ 
جـة الحریـة عنـد در ) 11,00(وانحـراف معیـاري قـدره ) 115,89(والمتوسـط الحسـابي بلـغ ) 29(بینما عـدد فئـة شـعبة الأدبـي بلـغ 

ممـا یمكننـا مـن قبـول الفرضـیة ) 0,05(، وهـي قیمـة دالـة احصـائیا عنـد مسـتوى الدلالـة )2,02) (ت(، بینما بلغـت قیمـة )103(
التي تنص على وجود فروق ذات دلالة احصائیة فـي مسـتوى عـادات العقـل لـدى افـراد العینـة تبعـا لمتغیـر الشـعبة، وهـذه النتیجـة 

، والفـروق لصـالح العلمیـین أي أن )0,05(توى عادات العقل بین التخصصین في مسـتوى الدلالـة تدل على وجود الفروق في مس
  .مستوى عادات العقل لدى تلامیذ التخصص العلمي أكبر منه لدى التخصص الأدبي

 الـذي توصـلت إلـى وجـود فـروق بـین التخصصـات الأدبیـة) 2018(وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبد الرحیم 
) 2019(والعلمیـة فــي عــادات العقــل لصــالح التخصصــات العلمیــة فــي بعـض الأبعــاد، كمــا تتفــق مــع دراســة أبــو ریــاش والجنــدي 

التـي توصـلت إلـى ) 2020(التي وجدت تباینا أیضا بین التخصصات في عـادات العقـل، وتفـق أیضـا مـع دراسـة قـوارف وحـواس 
  .العلمیین والأدبیین وجود فروق ذات دلالة احصائیة في عادات العقل بین

فـي أنـه لا توجـد فــروق بـین العلمیـین والأدبیـین فــي ) 2017(فـي حـین تختلـف هـذه النتــائج مـع دراسـة عبـد االله القحطــاني 
التــي توصــلت إلــى عــدم وجــود فــروق بــین التخصــص العلمــي ) 2022(عــادات العقــل، وتختلــف أیضــا مــع دراســة شــبي وهلایلــي 

  .والأدبي في عادات العقل
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ا یمكن تفسیره بأن تلامیذ سنة الثالثة ثانوي في التخصصین كونهم مقبلین على اجتیـاز شـهادة البكالوریـا فـي نهایـة وهذا م
العــام، فهــذا یفــرض علــى تلامیــذ التخصــص العلمــي الفهــم والتفكیــر بدقــة فــي المعلومــات والمشــكلات المطلــوب حلهــا، كمــا أن 

عقل في التفكیر بمرونة مع النصـوص الفلسـفیة، وهـم بحاجـة إلـى الإصـغاء التخصص الأدبي یحتاج أیضا إلى استخدام عادات ال
والفهــم؛ وبالأخــذ بعــین الاعتبــار أن الــدوافع العقلیــة لــدى الأفــراد یمكــن أن تغیــر فــي نمــط التفكیــر فــي كــلا التخصصــین، ذلــك أن 

د الدراسیة تحتاج إلـى اسـتخدام العقـل تلامیذ التخصص العلمي یحتاجون إلى استخدام عادات العقل بشكل كبیر كون أغلبیة الموا
، أمـا تلامیـذ التخصـص الأدبـي فهـم لا یركـزون علـى المـواد العلمیـة )الریاضـیات، الفیزیـاء، العلـوم الطبیعیـة(بطریقة فعالـة وجیـدة 

  .التي تحتاج إلى قدرات عقلیة كثیرة، بسبب انخفاض معاملاتها

 :لثانیة على ما یليتنص الفرضیة ا: عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرابعة
  .توجد فروق ذات دلالة احصائیة في عادات العقل لدى أفراد العینة تبعا لمتغیر مستوى التحصیل الدراسي

  .نتائج اختبار تحلیل التباین لدلالة الفروق تبعا لمتغیر مستوى التحصیل) 5(الجدول رقم 

  

عنـد ) 4،82(ه ومتوسـط المربعـات قـدر ) 9,644(من خلال الجدول یتضح أن مجموع المربعات بین المجموعات قدر ب 
) 214,2(وقــدر متوســط المربعــات ب) 21854,41(، أمــا داخــل المجموعــات فقــد قــدر مجمــوع المربعــات ب )2(درجــة الحریــة 

، )104(ودرجــة الحریــة ) 21864.05(، وبهــذا یكــون المجمــوع الكلــي بالنســبة لمجمــوع المربعــات هــو )102(عنــد درجــة الحریــة 
، وهي قیمة غیـر دالـة إحصـائیا، ممـا یجعلنـا نقبـل الفـرض الصـفري )0,97(ب ) (sigوقیمة ) 0,23(ب ) F(وعلیه قدرت قیمة 

الــذي یــنص علــى أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي عــادات العقــل لــدى أفــراد العینــة تبعــا لمتغیــر مســتوى التحصــیل 
  .الدراسي

تســاب عــادات العقــل تعــزى لمتغیــر التــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق فـي اك) 2006(واتفقـت هــذه النتــائج مــع دراســة نوفـل 
والتي أظهرت عدم وجود فـروق دالـة إحصـائیة ) 2021(مستوى التحصیل، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة عائشة القحطاني 

  تبعا لمتغیر المستوى الدراسي لدة الطالبات؛
فعـي التحصـیل، واختلفـت أیضـا في أن مستوى عادات العقل یكون مرتفعـا لـدى مرت) 2016(وقد اختلفت مع دراسة إیاد  

فــي أن الطالبــات مرتفعــات التحصــیل تفــوقن فــي عــادات العقــل علــى ذوات التحصــیل ) 2023(مــع دراســة الدرادكــة وأبــو أســعد 
  .المنخفض

ویمكــن تفســیر هــذه النتیجــة بــأن مســتوى التحصــیل الدراســي لــدى تلامیــذ الســنة الثالثــة ثــانوي مــن حیــث الأداء الأكــادیمي 
ســـتخدام المعرفـــي النـــاجح أو اســـتراتیجیات الـــتعلم التـــي یتلقونهـــا مـــن طـــرف الأســـاتذة، ویقومـــون بـــالتخطیط لعملیـــة یرجـــع إلـــى الا

المراجعة وطرق المذاكرة، كمـا أن لـدیهم القـدرة علـى تقیـیم أدائهـم وهـذا راجـع لطبیعـة المسـتوى الدراسـي الـذي یدرسـونه، وتحضـیرا 
فالعـادات العقلیـة لیسـت امـتلاك معلومـات فحسـب، ) 2003(إلیـه كوسـتا وكالیـك  للامتحان المصیري، وقد نفسره أیضـا بمـا أشـار

بل هي معرفة كیفیة العمل علیها واستخدامها غي نمط مـن السـلوكیات التـي تجعـل التلمیـذ لا یكتفـي باسـتذكار المعلومـة فقـط بـل 
 & Costa). ائج العملیــة التعلیمیــةیصــل إلــى انتاجهــا، وأن اهمــال اســتخدام عــادات العقــل یســبب الكثیــر مــن القصــور فــي نتــ

Kallick, 2003, p. 5)  
  

عاتمتوسط المرب درجة الحریة مجموع المربعات مصدر التباین المتغیر د. م  Sig قیمة   F  قیمة       

عادات 
 العقل

 4.82 2 9.644 بین المجموعات
غیر دالة  0.97 0.23

0.05عند   214.2 102 21854.41 داخل المجموعات 
 / 104 21864.05 الإجمالي
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IV-  خلاصة ال: 
تـم التوصــل فـي هــذه الدراســة أن مسـتوى عــادات العقــل لـدى أفــراد عینــة الدراسـة كــان مرتفعــا، ولا توجـد فــروق ذات دلالــة 

د عینــة الدراســة تبعــا لمتغیـــر إحصــائیة فــي عــادات العقــل تبعــا لمتغیــر الجــنس، ولا توجــد فـــروق ذات دلالــة إحصــائیة لــدى أفــرا
التحصـیل الدراســي، بینمـا توجــد فـروق ذات دلالــة إحصــائیة فـي عــادات العقـل تبعــا لمتغیــر التخصـص الدراســي، وهـذا مــا یجعلنــا 

  .نستنتج أن هناك علاقة بین التخصص وعادات العقل

  :يبناء على ما توصلت إلیة الدراسة من نتائج نقترح ما یل: مقترحات وآفاق الدراسة
  عــداد بــرامج إرشــادیة لتنمیــة عــادات العقــل فــي كــل الأطــوار التعلیمیــة خاصــة فــي المراحــل التعلیمیــة المبكــرة نظــرا بنــاء وإ

 .لأهمیتها في المراحل اللاحقة، لا سیما في المرحلة التي تختار فیها التخصصات
 قــل عنــد التلامیــذ فــي جمیــع المراحــل تــدریب وتكــوین المدرســین علــى الاســتراتیجیات التــي مــن شــأنها أن تنمــي عــادات الع

 .التعلیمیة، والمواد الدراسیة
  .لفت انتباه معدي المقررات والمناهج لموضوع عادات العقل وضرورة دمجها في المقررات الدراسیة

فیهـــا  یوضـــحبحیـــث ؛ ) الخـــط، المقـــاس، البعـــد بـــین الســـطور(بـــنفس التنســـیق المعتمـــد  خلاصـــة المقـــال دومـــاأدخـــل هنـــا 
ات الرئیســیة أو حوصــلة الأفكــار المتوصــل إلیهــا فــي القســم الســابق والتــي تجیــب عــن الســؤال المطــروح فــي التمهیــد، الإســتنتاج

متبوعــة بالمقترحــات التــي تــم التوصــل إلیهــا مــن خــلال الدراســة المیدانیــة، وتضــم خلاصــة المقــال آفاقــه أي حــدود البحــث نظریــا 
، بمعنــى آخــر مــاهي المجــالات التــي یمكــن أن یتطــرق لهــا )بحــث مســتقبلاالتوقعــات التــي تــنعكس علــى ال: نقــد ذاتــي(وتطبیقیــا 

  .الباحثون مستقبلا ؟، نظرا لكون الباحث تعرض لها بشكل مختصر أو لم یتعرض لها أصلا، لكي یفتح مجالاً لغیره في البحث

  :الإحالات والمراجع   -

طالبات التدریب المیداني في تخصصي صعوبات التعلم  عادات العقل لدى ،)2019( ،الجندي خالد محمد، أبو ریاش حسین محمد .1
 ،)29(11 ،مجلـة جامعـة القـدس المفتوحــة للأبحـاث والدراسـات التربویـة والنفســیةوالتعلـیم الابتـدائي فــي الجامعـة العربیـة المفتوحــة، 

 .10-1ص .ص
URL :https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/1552/pdf ) 20.01.2024بتاریخ(  

، رســالة عــادات العقــل وعلاقتهــا بمظــاهر الســلوك الایجــابي لــدى طلبــة جامعــة الأزهــر غــزة ،)2015( ،ســلیمان بــربخ، إلهــام فــایق .2
 .جامعة الأزهر: غزة ،ماجیستیر

. URL //http://www.alazhar.edu.ps/arabic/edu/home.asp1437 )06.05.2023بتاریخ (  
ــة ،)2022( ،یســمینة هلایلــي، إیمــان شــبي .3 ــة الثانوی ــوقین دراســیا فــي مرحل ــدى تلامیــذ المتف ــل ل ، مجلــة الدراســات فــي عــادات العق

 .750-731 ص.ص ،جامعة باتنة: الجزائر، )01(7 ،سیكولوجیة الانحراف
 URL https://www.asjp.cerist.dz/en/article/195721 ) 20.09.2023: بتاریخ(   

جامعـة : الأردن ،مجلة المنارة للدراسـات والبحـوثعادات العقل وعلاقتها بالذكاءات المتعددة،  ،)2015( ،زیاد الجراح ،حازم عناقرة .4
  .78 -29 ص.ص ،)أ/4( 21 ،أل البیت

URL http://hdl.handle.net/123456789/788  )20.09.2023: بتاریخ ( 
أثر عادات العقل في الاستیعاب القرائي لدى طالبات الصف  ،)2015( ،نجلاء علي سلطان الجبوري ،حمزة هاشم محیمید السلطاني .5

 .235-208 ص.، ص)19( ،جامعة بابل: العراق ،مجلة كلیة التربیة الأساسیة للعلوم التربویة والإنسانیة، الرابع العلمي
URL: https://www.iasj.net/iasj/download/2ebf5272c8d764d0 (20.09/2023) 

عادات العقل في كتب العلوم للمرحلة الأساسیة العلیا في فلسطین ومدى امـتلاك طلبـة الصـف ). 2016. (رنا، إیاد إبراهیم عمرو .6
 .جامعة القدس: فلسطین ،، رسالة ماجیستیرالعاشر لها
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