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  : ملخص

لمتغیرات  هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي، بمدینة ورقلة والفروق في تلك العادات تبعا
أستاذا، تم اختیارهم بطریقة ) 175(أجریت الدراسة على عینة تكونت من . السن، الحالة العائلیة، والأقدمیة في العمل والتفاعل بینها

العقل ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الارتباطي؛ ولجمع بیانات الدراسة استخدمنا مقیاس عادات . المعاینة العشوائیة العنقودیة
ب من قبل ) 2000رودجز،( لعینة واحدة، واختبار تحلیل التباین الثلاثي تم اختبار " ت"؛ وباستخدام اختبار )2014العناقرة، الجراح (المعرّ

دالة وقد أسفرت النتائج على أن درجة امتلاك أساتذة التعلیم الابتدائي لعادات العقل كانت مرتفعة؛ ولم یثبت وجود فروق . فرضیات الدراسة
ى احصائیا في عادات العقل باختلاف السن والحالة العائلیة والأقدمیة؛ كما توصّلت إلى عدم وجود تفاعل بین هذه المتغیرات في التأثیر عل

  .مستوى عادات العقل
  .عادات العقل؛ أستاذ التعلیم الابتدائي :یةالكلمات المفتاح

Abstract : 

The study aimed to know the level mind habits for the primary education teacher, in the city of 
Ouargla; it also aimed to know the differences in those habits according to the variables of age, family 
status, seniority at work; and the interaction between them. The study was conducted on a sample 
consisting of (175) teachers, who were selected by using the cluster random sampling method. The 
descriptive correlational method was used. The researcher used the Rodgers (2000) Habits of Mind Scale, 
which was Arabized by (Al-Anaqra, Al-Jarrah 2014); The results revealed that the degree of primary 
school teachers’ possession of mind habits was high, and it was not proven that there were statistically 
significant differences in habits of mind according to age, family status, and seniority at work. IT also 
found that there was no interaction between these variables in influencing the level of habits of mind. 

Keywords: Habits of mind; Teacher of primary education. 

   
I -  تمهید :   

العقل هو المحور الاساسي والمحرك الرئیسي في الحصول على المعرفة التي تعد أهم عمود في العملیة التعلیمیة 
التعلمیة بأركانها الثلاثة، سواء في تصمیم المادة العلمیة التي تشكل المنهاج المناسب للمتعلم، أو المعلم الذي ینقل هذه 

ددة، أو التلمیذ الذي یتلقى هذه المعارف ویطورها ویستخدمها في مجالاتها، والاهتمام بهذه المعارف للمتعلم بطرق ووسائل متع
    .التعلمیة-المدخلات یؤدي إلى تحقیق أهداف ومخرجات العملیة التعلیمیة

نمیة وتعد عادات العقل من المتغیرات المهمة التي لها علاقة بالأداء الأكادیمي، فاهتمام عادات العقل یتعدى مجرد ت
كما أن العادات العقلیة ) 160، 2017لورسي ورزقي، . (مهارات التفكیر عند الفرد، فهي تهتم بما یقوي الاستعداد للتفكیر
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لیست امتلاك المعلومات بل هي معرفة كیفیة العمل علیها واستخدامها أیضا، فهي نمط من السلوكیات الذكیة یقود الفرد إلى 
  )36. 2015بربخ، . (ا أو إعادة إنتاجها على نمط سابقإنتاج المعرفة، ولیس استذكاره

إلى أن عادات العقل هي أنماط من السلوك الذكي تدیر وتنظم وترتب العملیات العقلیة، ) 2009(وقد توصل حجات 
حول تتكون من خلال استجابات الفرد إلى أنماط معینة من المشكلات التي تحتاج إلى تفكیر وتأمل، وأن هذه الاستجابات تت

  )5، 2009حجات، . (إلى عادات بفعل التدریب والتكرار
وتُعد دراسة العادات العقلیة رؤیة حدیثة وتوجها معاصرا نسبیا تم الخوض في غماره تحت مظلة بحوث الفاعلیة 

علم سلوكا ذكیا البشریة، فلم یعد الذكاء المسؤول الوحید عن نجاح المتعلم في حیاته العلمیة والعملیة، بل ینبغي أن یسلك المت
نتاجیة  مكاناته اللامحدودة؛ كي یصل إلى عقل یمتلك عادات عقلیة أكثر فاعلیة وإ یصبح في ظله محترما لعقله ولقدراته وإ

  )2014عناقرة والجراح، . (وكفاءة
) 2009وطفة، (وقد عبر . كما نادت دعوات الإصلاح في المیادین المختلفة بضرورة الاهتمام بعادات العقل وتنمیتها

." عندما یتمكن مجتمع ما من ترسیخ العادات العقلیة فإنه یتحول إلى مجتمع مبدع ومشارك منتج وفعال: "عن ذلك بقوله
  )11، 2009وطفة، (

، أن عملیة تشكیل عادات العقل لا تعني أن یمتلك الفرد مهارات )2006الصباغ وآخرون، (ویرى الخفاف نقلا عن 
لتي تعمل على إنجازها فحسب، بل لابد من وجود المیل أو الرغبة لتطبیق كل ذلك في الأوقات، التفكیر الأساسیة، والقدرات ا
  )303، 2016الخفاف، . (والظروف، والمواقف اللازمة

التي تسعى إلى تنمیة عادات العقل، توصل إلى أن عادات العقل یمكن تنمیتها ) 2015آل فرحان، (وفي دراسة 
عندما یمارس الإنسان مهامه وأنشطته الیومیة، كما أن كل إنسان لدیه القدرة على التحكم فیها وتعدیلها وقیاسها، وهي تظهر 

أل فرحان، . (وبذلك یرى أن عادات العقل یمكن أن یمتلكها كل إنسان، ولكن تختلف نسب كثافتها بین الأفراد. وتوجیهها
2015 ،133(  

إلى أن تنمیة العادات العقلیة تتطلب من المعلمین  (Costa amp; Gamstom,2001) هذا ویشیر كوستا وجرمستون
استخدام أسالیب تدریسیة تساعد على تجسید الأفكار لاستیعابها، كما أنها ترتبط بمراحل النمو المعرفي؛ ولهذا یجب أن تكون 

، 2019المطرفي، . (للمتعلمالأنشطة التعلیمیة التي نسعى من خلالها لتطویر العادات العقلیة مناسبة للمرحلة النمائیة المعرفیة 
22(  

وقد أكدت العدید من الدراسات مع بدایة القرن الحادي والعشرین أهمیة تعلیم العادات العقلیة، وتقویتها، ومناقشتها مع 
ا من ذاتهم  كیر فیها، وتقویمها، وتقدیم التعزیز اللازم لهم من أجل تشجیعهم على التمسك بها، حتى تصبح جزءً التلامیذ، والتف

  )2007یوسف قطامي ،(وبنیتهم العقلیة 
التي هدفت إلى معرفة مدى تطبیق معلمات العلوم لعادات العقل لتنمیة تعلم طالبات ) 2020(ففي دراسة نسرین سبحي 

 المرحلة الثانویة بمكة المكرمة، حیث أكدت النتائج أن معلمات المرحلة الثانویة یطبقن بعض عادات العقل لتنمیة تعلم طالباتهن
؛ وأوصت الدراسة بأهمیة عقد دورات تدریبیة للمعلمات بمراحل التعلیم المختلفة عن عادات %)76.50(بنسبة متوسطة بلغت 

العقل، والتركیز على استخدام التعلم القائم على عادات العقل؛ للانتقال من تدریس المعلومات إلى تدریس المهارات 
  )77، 2020بحي، س. (والاستراتیجیات الفاعلة لعملیة التعلم

؛ التي هدفت إلى تعرف درجة توظیف معلمي الأحیاء لعادات العقل في التدریس في ضوء )2020شهاب، (ودراسة 
متغیري النوع الاجتماعي والخبرة في الاردن، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن درجة توظیف معلمي الأحیاء لعادات العقل في 

فروق دالة احصائیا بین تقدیرات معلمي الأحیاء لمتغیر النوع الاجتماعي لصالح  التدریس كانت متوسطة، كما توصلت وجود
المعلمات، وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة احصائیا لتقدیرات معلمي الأحیاء لمتغیر سنوات الخبرة وللتفاعل بین 
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شهاب، . (الأحیاء لعادات العقل في التدریسوقد أوصت الدراسة إلى ضرورة توظیف معلمي . النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة
2020 ،189(  

والتي هدفت إلى التعرف على مستوى عادات العقل السائدة لدى تلامیذ المرحلة ) 2019(أما دراسة شمام وبن كتیلة 
العقلیة  المتوسطة في مادة الریاضیات من وجهة نظر مدرسیهم، توصلت نتائج الدراسة إلى أن هناك تباین في مستوى العادات

السائدة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في مادة الریاضیات من وجهة نظر مدرسیهم ككل وكذلك تبعا لمتغیر الجنس، كما 
أظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق في عادات العقل السائدة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في مادة الریاضیات من وجهة 

  )40، 2019شمام وبن كتیلة، (. نظر مدرسیهم تبعا لمتغیر الجنس
والتي هدفت إلى التعرف على مستوى امتلاك طلبة الدراسات العلیا في كلیة التربیة ) 2019(أما دراسة أبو لطیفة 

كما أظهرت النتائج إلى وجود فروق . لعادات العقل، قد توصلت إلى أن مستوى امتلاك أفراد عینة الدراسة جاء بدرجة مرتفعة
لصالح مرحلة ) الدبلوم العام في التربیة/ ماجستیر(ك عادات العقل لأفراد العینة وفقا للمرحلة الدراسیة في مستوى امتلا

). إناث/ ذكور(الماجستیر، كما توصلت إلى وجود فروق في مستوى امتلاك عادات العقل لدى أفراد العینة وفقا لمتغیر الجنس 
  )279، 2019أبو لطفیة، (

التي هدفت إلى التعرف على عادات العقل لدى معلمات ریاض الأطفال وفق متغیر العمر  )2016(أما دراسة الخفاف 
ومدة الخدمة والحالة الاجتماعیة، وقد توصلت إلى الدراسة إلى أن معلمات ریاض الأطفال لدیهن عادات عقل، وأن الفرق في 

ئیة، في حین لم یكن هناك فرق في درجات درجات العادات العقلیة حسب متغیر العمر ومدة الخدمة كان ذا دلالة إحصا
  )301، 2016الخفاف، . (العادات العقلیة حسب متغیر الحالة الاجتماعیة

التي هدفت إلى معرفة برنامج دبلوم الإرشاد النفسي في تنمیة عادات العقل وفاعلیة الذات ) 2016(أما دراسة الشلوي 
أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا في عادات العقل تعزى  في ضوء المعدل التراكمي والعمر لدى المعلمین، حیث

لصالح معلمي دبلوم الإرشاد، وأظهرت كذلك وجود فروق دالة إحصائیا في استجابات أفراد العینة نحو عادات العقل تعزى إلى 
  )201، 2016الشلوي، . (متغیر المعدل التراكمي ومتغیر العمر

ذى به من خلال أداءه لسلوكیات ذكیة وعادات عقل معینة؛ لأن التلامیذ یتعلمون فعلى المعلم أن یكون نموذجا یحت
  .بملاحظة سلوكه وأعماله وكل أفعاله أكثر مما یتعلمون من أقواله

ومن هنا تأتي أهمیة معرفة طبیعة عادات العقل لدى المعلم وتنمیتها، وذلك بوضع برامج وخطط لتفعیل فلسفة عادات 
ها في طرق التدریس وكیفیة الاستفادة منها في الحصة الدراسیة، ومنه یتم ترسیخها لدى المتعلم حتى العقل وكیفیة توظیف

  .یستعملها ویوظفها بالشكل المناسب لكي یتخطى أي موقف ضاغط یسبب له مشكلات
وذلك ضمن  وعلیه أصبح من الضروري الاهتمام بالمعلمین وتدریبهم على اكتساب عادات عقلیة قبل أو أثناء الخدمة،

عداده حتى یتمكن من القیام بدوره في رفع الناتج التعلمي والسعي إلى تحقیق الأهداف المنشودة  مقررات خاصة بتكوین المعلم وإ
  .من العملیة التعلیمیة التعلمیة؛ لأن المعلم هو أحد المدخلات المهمة بل أحد الأقطاب الضروریة لسیر هذه العملیة

   :الدراسة ستحاول الإجابة على التساؤل التالي ومن هذا المنطلق فإن هذه
ما طبیعة عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي؟ وهل توجد فروق في عادات العقل باختلاف السن والحالة العائلیة 

  والأقدمیة والتفاعل بینها؟
   .ائي مرتفعةنتوقع ان تكون طبیعة عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتد  :فرضیات الدراسة .1

  .توجد فروق في عادات العقل باختلاف السن والحالة العائلیة والاقدمیة والتفاعل بینها
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معرفة طبیعة عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي، وكذا معرفة الفروق في عادات العقل لدى أستاذ  :أهداف الدراسة .2
العائلیة ومدى تأثیر التفاعل بین هذه المتغیرات على مستوى عادات العقل  التعلیم الابتدائي باختلاف السن والأقدمیة والحالة

  .عند أفراد العینة
تنبعث أهمیة هذه الدراسة من أهمیة متغیر عادات العقلیة لدى المعلم إذ تعتبر من المتغیرات المهمة التي  :أهمیة الدراسة. 3

یة العینة المستهدفة، فأستاذ التعلیم الابتدائي یعد أحد أهم مدخلات لها علاقة بالأداء الأكادیمي والناتج التعلیمي، ومن أهم
: العملیة التعلیمیة التعلمیة والذي یؤثر بدوره في مخرجات التعلیم؛ ومن أهمیة مقاییس الدراسة التي یمكن الاستفادة منها في

   .معرفة طبیعة عادات العقل عند المعلم، وأكثر العوامل الدیمغرافیة تأثیرا فیها
هي مجموعة القدرات المعرفیة والوجدانیة والتي تهدف إلى : التعریف الإجرائي لعادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي. 4

تعدیل السلوكیات عن طریق مجموعة الأنشطة العقلیة المعرفیة والفسیولوجیة مما یتیح له القدرة على التصرف بنجاح في 
والتي یعبر عنها في هذه الدراسة بمجموع الدرجات التي یحصل علیها . ف من موقف لآخرالمواقف التي یواجهها والتي تختل

، والمعرب من قبل العناقرة )Carl Rodgers, 2000(أفراد عینة الدراسة، من خلال استجابتهم على فقرات مقیاس عادات العقل لـ
 ).2019(ف ومشري والذي تم قیاس خصائصه السیكومتریة من طرف الاشر ). 2014(والجراح في 

II -   الطریقة والأدوات :  
بما أن الدراسة تهدف إلى معرفة طبیعة عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي، ومعرفة الفروق في  :منهج الدراسة1.

ذه المتغیرات على عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي باختلاف السن والأقدمیة والحالة العائلیة ومدى تأثیر التفاعل بین ه
   .فإن المنهج المناسب لذلك هو المنهج الوصفي بشقیه الارتباطي والمقارن. مستوى عادات العقل عند أفراد العینة

مدرسة ابتدائیة ) 42(أستاذا في التعلیم الابتدائي موزعین على ) 175(طبقت هذه الدراسة على عینة قدرها  :عینة الدراسة .2
مدرسة، وقد تم اعتماد المعاینة بالطریقة العشوائیة العنقودیة باعتبار العنقود هو المدرسة، لأن ) 102(بمدینة ورقلة من أصل 

المعاینة العنقودیة العشوائیة یتم فیها الاختیار العشوائي للمجموعات ولیس الافراد، ویكون من الانسب اختیارها عندما تكون 
وبما أن المجتمع كبیر والمتمثل في أساتذة التعلیم الابتدائي . فیة مترامیةالمجتمعات كبیرة جدا أو منتشرة على مساحة جغرا

مدرسة ) 42(مدرسة، ومن خلال الاختیار العشوائي للمدارس، فإنه وقع الاختیار على ) 102(بمدینة ورقلة موزعین على 
   .أستاذ) 175(و
  :تتمثل حدود الدراسة في ما یلي :حدود الدراسة .3

  .تمثلت في عینة من المدارس الابتدائیة بمدینة ورقلة والتي تم اختیارها بالطریقة العنقودیة العشوائیة :نیةالحدود المكا .1.3
  .تمثلت في أساتذة التعلیم الابتدائي الموظفین بالمدارس الابتدائیة المختارة من مدینة ورقلة: الحدود البشریة .2.3
  .م2021لال شهري نوفمبر ودیسمبر من عام تم تطبیق أداة الدراسة خ :الحدود الزمانیة .3.3

للكشف عن عادات العقل، والمقنن على البیئة  (Rodgers, 2000) تم تبني مقیاس أداة كارل رودجرز: أداة الدراسة .4
، كما تم قیاس خصائصه السیكومتریة على البیئة الجزائریة في دراسة الأشرف )2014(السعودیة من قبل العناقرة والجراح 

عادة عقلیة، ) 17(فقرة تضمنت ) 68(طالب جامعي؛ وتكونت هذه الأداة من) 141(على عینة مكونة من ) 2019(ي ومشر 
المثابرة، ودقة الكلام والتفكیر، والتحكم بالتهور، وطرح الأسئلة، وتجربة الدهشة، ومرونة التفكیر، واستخدام كافة : (وهي

ال، والتفكیر ما وراء الحواس، والتحقق من الدقة، والاعتماد على المع رفة السابقة، والإصغاء بتفهم وتعاطف، والإصغاء الفعّ
، وتقاس كل عادة من هذه العادات العقلیة بـأربع فقرات، ضمن )معرفي، واستخدام الدعابة، والإبداع، والقیادة، والذاتیة، والحیویة

،(تدریج خماسي وفقاً لمقیاس لیكرت  ، نادراً ، أحیاناً ، غالباً وقد تم اختیار هذه الأداة لتضمنها لعادات العقل الأكثر ). أبداً  دائماً
  .شیوعاً ولمناسبتها لفئة الراشدین، كما أن تصنیف كارل رودجرس لعادات العقل یشمل كل التصنیفات السابقة

 
  



ISSN : 2170-1121 - 16 (02)  /2024    

 

271 

  :ال ما یليللتحلیل الاحصائي تم استعم (Spss 23) باستخدام نظام :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة .5
  .لقیاس الصدق التمیزي لأداة الدراسة :لعینتین مستقلتین" ت"اختبار 

  .لقیاس مدى ثبات أداة الدراسة :معامل بیرسون، سبیرمان براون وألفا كرومباخ
لمعرفة مستوى عادات العقل لدى أساتذة : لعینة واحدة" ت"المتوسط الحسابي، المتوسط الحسابي الفرضي، اختبار 

  .الابتدائيالتعلیم 
  .لمعرفة الفروق عادات العقل باختلاف السن والحالة العائلیة والأقدمیة والتفاعل بینها :تحلیل التباین الثلاثي

بما أن هذا المقیاس في الدراسات التي اطلعنا علیها تم تطبیقه على مجتمع التلامیذ في : قیاس صدق وثبات أداة الدراسة .6
الطلبة في الجامعة، وبما أن مجتمع هذه الدراسة أساتذة التعلیم الابتدائي، ارتأینا التأكد من  المدارس أو الثانویات ومجتمع

وللتحقق من ذلك تم حساب الصدق . أستاذا) 75(صدق وثبات المقیاس حیث تم تطبیقه على عینة استطلاعیة قدرت بـ 
  :والثبات كما یلي

ا النوع من الصدق قمنا بتقسیم أفراد العینة الاستطلاعیة إلى لحساب هذ: الصدق التمییزي لمقیاس عادات العقل .1.6
وهذا بعد ترتیب درجات استجاباتهم على . مجموعتین مجموعة الأفراد ذوي الدرجات الدنیا ومجموعة الأفراد ذوي الدرجات العلیا

أستاذ تعلیم ) 75(لغ عددهم من مجموع عدد الأفراد البا%) 33(مقیاس عادات العقل المستخدم في الدراسة واستخراج نسبة 
وبحساب الفرق بین متوسطي هاتین . أستاذ ذوي الدرجات العلیا) 25(أستاذ ذوي الدرجات الدنیا و) 25(ابتدائي، أي 

   :لمجوعتین مستقلتین، توصلنا إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي" ت"المجموعتین باستخدام اختبار 
  .مییزي لمقیاس عادات العقل لكارل رورجرس المستخدم في الدراسةیبین نتائج الصدق الت): 1(جدول 

  مستوى دلالة الفروق  "ت"قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد المجموعات
  14,86  249,20  25  الدرجات الدنیا

  0,01دالة عند  14,16
  11,26  302  25  الدرجات العلیا

وبانحراف معیاري قدره ) 249,20(توسط مجموعة الأفراد ذوي الدرجات الدنیا بلغ أن م) 1(نلاحظ من نتائج الجدول 
). 11,26(وقدر انحرافها المعیاري بـ ) 302(، أما مجموعة الأفراد ذوي الدرجات العلیا قد بلغ متوسطها الحسابي )14,86(

ا یعني أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة ؛ وهذ)0,01(وهي قیمة دالة عند ) 14,16(قدرت بـ" ت"كما یتضح أن قیمة اختبار 
  .ومنه الاختبار صادق ویمیز بین الأفراد. بین متوسط مجموعة الدراجات الدنیا ومتوسط مجموعة الدرجات العلیا

ولتحقق من صدق مقیاس عادات العقل تم استخراج دلالات صدق البناء وذلك بحساب  :صدق الاتساق الداخلي .2.6
ت الارتباط بیرسون بین كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس ككل، وبین كل بند والدرجة الكلیة للبعد الذي ینتمي إلیه، وبین معاملا

حیث تراوحت معاملات الارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة للمقیاس بین . الدرجة الكلیة لكل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس ككل
 -  37 - 26 - 7(ماعدا الفقرات ) 0,01(ائج موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة وكانت أغلب النت) 0.07-0.62(

لم تسجل دلالة احصائیة في ارتباطها مع ) 23و 8 - 6 - 5(، أما الفقرات )0.05(كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 45و 39
وكانت كل ) 0.85 – 0.43(الذي تنتمي إلیه بین  وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع البعد. الدرجة الكلیة للمقیاس ككل

، كما تراوحت معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس )0,01(النتائج موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
النتائج تشیر ، وكل هذه )0,01(وكانت كل المعاملات موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.75 – 0.33(ككل بین 

   :والجدول التالي یوضح كل النتائج. إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الصدق
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  :یوضح دلالات ارتباط فقرات المقیاس بأبعاده وبالدرجة الكلیة له): 2(جدول 
  أرقام البنود أبعاد المقیاس

 :معامل ارتباط البند مع
  المقیاس  دالبعد

  المثابرة -1
  

1  **0.60  **0.39  
2  **0.43  **0.44  
3  **0.78  **0.49  
4  **0.75  **0.38  

  0.63**  درجة ارتباط البعد الأول مع المقیاس

  دقة الكلام والتفكیر -2

5  **0.47  0.09  
6  **0.61  0.21  
7  **0.44  *0.27  
8  **0.51  0.07  

  0.33**  درجة ارتباط البعد الثاني مع المقیاس

  التحكم بالتهور -3

9  **0.64  **0.40  
10  **0.76  **0.37  
11  **0.65 **0.38  
12  **0.56  **0.36  

  0.57**  درجة ارتباط البعد الثالث مع المقیاس

  طرح الأسئلة -4

13  **0.74  **0.52  
14  **0.80  **0.40  
15  **0.71  **0.42  
16  **0.82  **0.48  

  0.59**  درجة ارتباط البعد الرابع مع المقیاس

  بة بدهشةالاستجا تجربة -5

17  **0.52  **0.33  
18  **0.65  **0.32  
19  **0.73  **0.59  
20  **0.74  **0.62  

  0.69**  درجة ارتباط البعد الخامس مع المقیاس

  مرونة التفكیر-6

21  **0.53  **0.54  
22  **0.71  **0.37  
23  **0.58  0.18  
24  **0.56 **0.48  

  0.65**  درجة ارتباط البعد السادس مع المقیاس

  استخدام كافة الحواس-7

25  **0.53  **0.38  
26  **0.73  *0.26  
27  **0.74  **0.44  
28  **0.66  **0.51  

  0.59**  درجة ارتباط البعد السابع مع المقیاس

  التحقق من الدقة-8

29  **0.63  **0.44  
30  **0.64  **0.38  
31  **0.64  **0.32  
32  **0.68  **0.33  

  0.57**  بعد الثامن مع المقیاسدرجة ارتباط ال

  الاعتماد على المعرفة السابقة-9

33  **0.71  **0.32  
34  **0.66  **0.33  
35  **0.84  **0.52  
36  **0.56  **0.44  

  0.58**  درجة ارتباط البعد التاسع مع المقیاس

  الإصغاء بتفهم وتعاطف- 10
37  **0.60  *0.28  
38  **0.68  **0.40  
39  **0.61  **0.38  
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40  **0.67  **0.47  
  0.60**  درجة ارتباط البعد العاشر مع المقیاس

  الإصغاء الفعال- 11

41  **0.74  **0.58  
42  **0.56  **0.49  
43  **0.70  **0.48  
44  **0.63  **0.44  

  0.75**  درجة ارتباط البعد الحادي عشر مع المقیاس

  التفكیر ما وراء المعرفي- 12

45  **0.57  *0.28  
46  **0.62  **0.54  
47  **0.61  **0.51  
48  **0.55  **0.41  

  0.70**  درجة ارتباط البعد الثاني عشر مع المقیاس

  استخدام الدعابة- 13

49  **0.59  **0.40  
50  **0.71  **0.46  
51  **0.79  **0.60  
52  **0.64  **0.32  

  0.66**  درجة ارتباط البعد الثالث عشر مع المقیاس

  عالإبدا- 14

53  **0.79  **0.43  
54  **0.75  **0.56  
55  **0.75  **0.45  
56  **0.79  **0.48  

  0.62**  درجة ارتباط البعد الرابع عشر مع المقیاس

  القیادة- 15

57  **0.76  **0.50  
58  **0.74  **0.41  
59  **0.76  **0.48  
60  **0.71  **0.47  

  0.62**  درجة ارتباط البعد الخامس عشر مع المقیاس

  الذاتیة- 16

61  **0.49  **0.52  
62  **0.85  **0.50  
63  **0.83  **0.46  
64  **0.76  **0.37  

  0.61**  درجة ارتباط البعد السادس عشر مع المقیاس

  الحیویة- 17

65  **0.54  **0.43  
66  **0.77  **0.43  
67  **0.70  **0.41  
68  **0.57  **0.38  

  0.61**  مع المقیاسدرجة ارتباط البعد السابع عشر 

  )0.05(دلالة الارتباط عند مستوى الدلالة ). * 0.01(دلالة الارتباط عند مستوى الدلالة **

للتحقق من معامل الثبات تم حسابه بطریقة التجزئة النصفیة المعدلة : معامل ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة .3.6
، وقد قدرت قیمته بعد التصحیح بمعادلة )0.892(ل الارتباط قبل التصحیح براون، حیث بلغت قیمة معام- بمعادلة سبیرمان

  :وهي قیمة مرتفعة تدل على ثبات المقیاس، والجدول التالي یوضح ذلك) 0.943(براون - سبیرمان
  .یوضح دلالات معامل ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة): 3(جدول 

  براون-تصحیح المعامل بمعادلة سبیرمان  معامل الارتباط قبل التصحیح عدد الأفراد
75  0.892  0.943  
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تم حسابه عن طریق حساب معامل ألفا كرونباخ لدرجات استجابات : معامل ثبات المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي. 4.6
معامل مرتفعا  یعد) 0.924(وقد أظهرت النتائج أن معامل ألفا كرونباخ الذي قدر بـ. أفراد العینة على مقیاس عادات العقل

  :والجدول التالي یوضح ذلك. ومقبولا للحكم على ثبات المقیاس حسب المعاییر المتعارف علیها
  .یوضح دلالات معامل الثبات ألفا كرونباخ): 4(جدول 

  معامل ألفا كرونباخ عدد الأفراد
75  0.924  

II -  ومناقشتها   النتائج :  
   .ات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي مرتفعانتوقع أن یكون مستوى عاد :الفرضیة الأولى.

" ت"بالمتوسط الفرضي باستخدام اختبار ) أساتذة التعلم الابتدائي(ولاختبار هذا الفرض تم مقارنة متوسط دراجات أفراد العینة 
  :لعینة واحدة كما یلي

  .أستاذ التعلیم الابتدائيلعینة واحدة لقیاس مستوى عادات العقل لدى ) T-TEST(نتائج اختبار ): 5(جدول 

  مستوى الدلالة  "ت"قیمة   درجة الحریة  المتوسط الفرضي  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي أفراد العینة
175  275.69  24.26  204  174  39.09  0.01  

وهي ) 24,262(وبانحراف معیاري قدره ) 275,96(من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة المتوسط الحسابي لأفراد العینة بلغت 
" ت"لعینة واحدة اظهرت النتائج أن قیمة " ت"وباستخدام اختبار ). 204(أكبر من قیمة المتوسط الحسابي الفرضي والتي بلغت 

لصالح متوسط درجات أفراد العینة؛ ومن ) 174(وبدرجة حریة ) 0,01(وهي ذات دلالة إحصائیة عند ) 39,092(تساوي 
ط درجات عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي في عینة الدراسة یزید عن المتوسط خلال هذه النتیجة یتبین أن متوس

  .ومنه نستنتج أن مستوى عادات العقل مرتفع لدى أستاذ التعلیم الابتدائي بورقلة. الفرضي
ات التي تساعدهم ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أساتذة التعلیم الابتدائي في هذه العینة یمتلكون من القدرات والمهار 

على استخدام أفضل السلوكیات وبطریقة ذكیة وفي أصعب الظروف والمواقف التي یواجهونها، كما یسعون إلى عدم الاستسلام 
والمثابرة والإصرار على اتمام المهام الموكلة إلیهم من أجل تحقیق أهدافهم التعلیمیة والوصول بالمتعلم إلى درجة من الاستیعاب 

ا یؤدي إلى تنمیة قدرات المتعلم المعرفیة وزیادة مستوى الذكاء لدیه، واكتسابه عادات عقل تمكنه من حل مشكلاته والفهم؛ وهذ
  .خلال عملیة التعلم بصفة خاصة أو حیاته الاجتماعیة بصفة عامة

لیات العقلیة، ویرى الحارثي أن ممارسة الفرد لعادات العقل تسهم في تطویر ذكاء متقدم وناجح في السیطرة على العم
مما یسهم في تحقیق المهارة في إدارة العقل على مستویات العملیات العقلیة المختلفة بدءا من العادات والمهارات البسیطة إلى 
نون عادات عقلیة المرتبطة بمهارات  العادات الأكثر تعقیدا،  هذا یجعلهم یطورون استراتیجیاتهم المعرفیة ویحسنوها، ویكوّ

یا عندما یجبرون أو یوضعون في مواقف تجبرهم على طرح التساؤلات، والاستجابات للتحدیات، وتقدیم التبریرات التفكیر العل
   ).20، 2002الحارثي، . (المنطقیة، والبحث عن المعلومات، فعنما یكلفون بذلك یتحملون مسؤولیة انجازها

ل ینتج عنه النجاح الاجتماعي والأكادیمي في أن النجاح في استخدام عادات العق) 2017(هذا ویرى ألتان وآخرون 
 2017,6(. المدرسة، وهذا یحفز المعلمین على زیادة إنتاج معارفهم وقدراتهم في التعامل مع المواقف الصعبة بإصرار ورغبة

(Altan et al,.  ویؤكد كامبل)ضرورة أن یفهم المعلمون بعمق معنى عادات العقل، والممارسات الخاصة بهذه) 2000 
. العادات؛ بحیث یمكّنهم ذلك من غرس تلك العادات في طلابهم، ومن ثم تقییم هذه العادات والحكم على مدى ممارستهم لها

التي توصلت إلى أن مستوى ) 2015(وهذه النتیجة تتفق مع ما جاء في دراسة عناقرة والجراح  )304، 2016الخفاف، (
  )29، 2015عناقرة والجراح، . (درجات مرتفعة ممارسة عادات العقل ككل لدى أفراد العینة هي



ISSN : 2170-1121 - 16 (02)  /2024    

 

275 

التي توصلت إلى أن معلمات ریاض الأطفال لدیهن عادات عقل، إذ جاءت ) 2016(كما تتفق مع دراسة الخفاف 
  )301، 2016الخفاف، . (النتائج بمتوسط حسابي أعلى من المتوسط الفرضي للمقیاس

في أن مستوى امتلاك طلبة كلیة التربیة بجامعة الأزهر بغزة ) 2016(وتتفق أیضا مع ما توصلت إلیه دراسة بربخ 
  )104، 2016بربخ، . (لعادات العقل كان مرتفعا

ماجستیر (والتي توصلت إلى أن مستوى امتلاك طلبة الدراسات العلیا ) 2019(كما اتفقت مع نتائج دراسة أبو لطیفة 
  )279، 2019، أبو لطیفة. (لعادات العقل جاء بدرجة مرتفعة) في التربیة

توجد فروق في عادات العقل باختلاف السن والحالة العائلیة والأقدمیة لدى أستاذ التعلیم الابتدائي : الفرضیة الثانیة .2
  .والتفاعل بینها

ثلاث متغیرات مستقلة ) السن والحالة العائلیة والأقدمیة(لاختبار ذلك تم حساب تحلیل التباین الثلاثي باعتبار المتغیرات 
   :تصنیفیة، وعادات العقل متغیر كمي تابع؛ كما یبینه الجدول التالي

لقیاس دلالة الفروق في عادات العقل ) Three-Ways ANOVA(نتائج اختبار تحلیل التباین الثلاثي ): 6(جدول 
  .باختلاف السن والحالة العائلیة والأقدمیة لدى أستاذ التعلیم الابتدائي ودلالة التفاعل بینهما

 مستوى الدلالة  fقیمة   متوسط المربعات  درجة الحریة  مجموع المربعات ر التباینمصد
  0.19  1.62  961.16  3  2883.47  السن

  0.72  0.13  79.07  1  79.10  الحالة العائلیة
  0.46  0.78  462.99  2  925.97  الأقدمیة

  0.17  1.81  1072.37  2  2144.75  السن والحالة العائلیة
  0.13  2.09  1240.77  2  2481.54  السن والأقدمیة

  0.76  0.28  166.29  2  332.57  الحالة العائلیة والأقدمیة
  0.29  1.25  742.87  2  1485.74  السن والحالة العائلیة والأقدمیة

  /  /  593.52  160  94963.81  الخطأ
  /  /  /  174  102424.95  التباین الكلي

وهي قیمة غیر ) 742.87(متغیرات المستقلة الثلاثة نلاحظ أن قیمة متوسط المربعات لل) 6(من خلال الجدول رقم 
السن والحالة العائلیة (كما نلاحظ عدم وجود تفاعل ثلاثي بین المتغیرات الدیمغرافیة ). 0.05(دالة عند مستوى الدلالة 

) 0.29(الدلالة  عند مستوى f (1.25) في التأثیر على عادات العقل لدى أستاذ التعلیم الابتدائي حیث بلغت قیمة) والأقدمیة
 f حیث بلغت قیمة) السن والحالة العائلیة(؛ ونلاحظ أیضا عدم وجود تفاعل ثنائي بین المتغیرین )0.05(وهي غیر دالة عند 

) السن والأقدمیة(كما لا یوجد تفاعل ثنائي بین المتغیرین ). 0.05(وهي غیر دالة عند ) 0.17(عند مستوى دلالة  (1.81)
؛ ولا یوجد تفاعل ثنائي بین المتغیرین )0.05(وهي غیر دالة عند ) 0.13(عند مستوى دلالة  f (2.09) حیث بلغت قیمة

؛ وهذا یعني أنه )0.05(وهي غیر دالة عند ) 0.76(عند مستوى دلالة  f (0.28) حیث بلغت قیمة) الحالة العائلیة والأقدمیة(
لا یوجد : لابتدائي، وبهذا نقبل الفرضیة الصفریة التي تنص على أنهلا یوجد تأثیر ثنائي على عادات العقل لدى أستاذ التعلیم ا

فروق ذات دلالة إحصائیة في عادات العقل باختلاف السن والحالة العائلیة والاقدمیة والتفاعل بینها لدى أستاذ التعلیم 
الحالة العائلیة ولا الأقدمیة لدى أستاذ  وهذا ما یمكن تفسیره بأن مستوى عادات العقل لا یتأثر بالمرحلة العمریة ولا .الابتدائي

لتعلیم الابتدائي، نستنتج من ذلك أن عادات العقل تكتسب من خلال تكرار أفكار معینة حتى ترسخ وتصبح عادة، وهذا لا 
س الافكار یستوجب مرحلة عمریة معینة ولا حالة الفرد العائلیة ولا مدة الخدمة المهنیة؛ لأن الإنسان في هذه الحالة یستخدم نف

. التي ترسخت بفعل التكرار حتى یجد نفسه یتصرف بنفس الطریقة التي اعتاد علیها في حل مشكلات المواقف التي تتشابه
بغض النظر عن سنه أو حالته العائلیة أو  -وعلیه فإن أستاذ التعلیم الابتدائي تتولد لدیه أفكار في ذهنه حول مواقف معینة 

ذه الافكار تترسخ وتصبح لدیه عادة في التفكیر یستخدمها أو یتصرف على أساسها في مواجهة وبفعل تكرار ه - الأقدمیة 
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مما یدل على أن أستاذ التعلیم الابتدائي یكتسب عادات عقل معینة یستخدمها في المواقف التي . بعض المواقف التعلیمیة
أن العادات العقلیة سلوكیات ) 2000(یرى كوستا وكالیك  حیث .یواجهها عند حل مشاكل معینة أثناء العملیة التعلیمیة التعلمیة

یصعب استخدامها بصورة تلقائیة إذا لم یتدرب علیها الإنسان وتتوفر له الفرصة لاستخدامها، فالناس بصفة عامة لا یحاولون 
ح؛ لأن ذلك یحتاج إلى كبح اندفاعاتهم ولا یهتمون بوضع الخطط المختلفة لإنجاز مهمة ما، كما لا یسعون إلى الدقة والوضو 

أن استخدام عادات ) 2009(وحسب حجات  .)302، 2016الخفاف، . (المزید من الوقت والجهد لتحقیق وتوفیر الاداء الجید
العقل بین الناس أمرا لیس ملاحظا ومتكررا أو یمكن إدراكه مباشرة، لذلك یجب تعریفها وتقدیمها للطلبة لأنهم نادرا ما یرون 

ستخدمة في العالم المحیط بهم، فقلیل من الناس من یهتم بالدقة ویبحث عنها؛ أي نادرا ما یستخدمون كل هذه العادات م
، التي )2018(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة أبو ریاش والجندي  . )57، 2010حجات، . (طاقاتهم ویكتفون بالأداء الوسط

مصدري في ضوء بعض المتغیرات نوع المدرسة عدد سنوات تهدف إلى معرفة مستوى عادات العقل السائدة لدى المعلم ال
الخبرة والجنس في المدارس الأردنیة، حیث أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیة في عادات العقل للمعلم 

وتتفق أیضا مع دراسة شهاب  .)185، 2018أبو ریاش والجندي، . (المصدري تعزى إلى عدد سنوات الخبرة والجنس
؛ التي هدفت إلى التعرف على درجة توظیف معلمي الأحیاء لعادات العقل في التدریس في ضوء متغیري النوع )2020(

الاجتماعي والخبرة في الاردن، وقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة احصائیا لتقدیرات معلمي الأحیاء لمتغیر سنوات 
  )189، 2020هاب، ش. (الخبرة وللتفاعل بین الجنس وسنوات الخبرة

التي أظهرت نتائجها وجود فروق دالة إحصائیا في عادات العقل ) 2017(واختلفت نتائج دراستنا مع دراسة العساف 
لدى مدرسي المرحلة الأساسیة باختلاف الجنس لصالح الذكور، وأظهرت كذلك وجود فروق دالة إحصائیا في عادات العقل 

   (Al-Assaf, 2017,30) .سنوات من الخبرة 10ن هم أكثر من باختلاف الخبرة لصالح الخبراء الذی
التي أظهرت نتائجها إلى وجود فروق ذات ) 2016(وقد اختلفت أیضا نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الشلوي 

  )201، 2016الشلوي، . (دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر العمر لدى عینة من معلمي وزارة التعلیم لمحافظة الدوامي بالسعودیة
IV -  خلاصة ال: 

وأنه لیس . من خلال ما توصلت إلیه دراستنا نستنتج أن طبیعة عادات العقل عند أستاذ التعلیم الابتدائي جاءت مرتفعة
ولاكتساب هذه . هناك اختلاف في عادات العقل تبعا لاختلاف السن والحالة العائلیة والأقدمیة عند أستاذ التعلیم الابتدائي

بغي على المعلم أو المتعلم أن یتعرف علیها ویكتسبها ویعززها، ویتأمل بشأنها ومن ثم تقییمها؛ وعندما یواجه العادات ین
المعلمون أو الطلاب هذه العادات في كل الصفوف والمراحل الدراسیة، ویتم تعزیزها في مختلف شؤون الحیاة، فإنها تغدو في 

ضرورة الاهتمام بإعداد أستاذ : وعلیه نقترح في هذه الدراسة توصیات منها  .هاداخلهم وشیئا عاما یحیط بهم وعادة یتمسكون ب
التعلیم الابتدائي وتدریبه من خلال برامج خاصة على اكتساب عادات عقل تمكنه من المثابرة والصمود في أصعب الظروف 

دریس قائمة على عادات العقل؛ بهدف خلال ممارسته العملیة التعلیمیة؛ بالإضافة إلى السعي إلى استخدام استراتیجیات ت
تنمیتها لدى المتعلم منذ المرحلة الابتدائیة؛ كما نقترح دراسة تحلیلیة للمنهاج الدراسي من حیث توظیفه لعادات العقل، حتى 

قد یتمكن كل من المعلم والمتعلم من التعرف علیها وفهمها واكتسابها واستخدامها في مختلف مجالات حیاته؛ ونؤكد أیضا ع
دورات تدریبیة للمعلمین بمراحل التعلیم المختلفة عن عادات العقل، من خلال التركیز على استخدام التعلم القائم على عادات 

  .العقل للانتقال من تدریس المعلومات إلى تدریس المهارات والاستراتیجیة لفاعلیة لعملیة التعلیم
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