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  :قـال رسول الله صلى الله عليه وسلم 

من لم يشكر الناس لم يشكر الله ومن أهدى إليكم معروفـا فكافئوه فـإن لم تستطيعوا  ( 

  ).فـأدعوا له  

رافـا بالجميل، نحمد الله عز وجل ونشكره على أن وفقنا لإتمام  وعملا بهذا الحديث واعت

  .هذا العمل المتواضع

كما نتوجه بالشكر إلى من كانت لنا المرشد والموجه طوال مراحل الإنجاز الدكتورة  

  .راجين من الله عز وجل أن يسدد خطاها ويحقق مناهاشهرزاد نوار  .

كما لا  لمساعدة من قريب أو من بعيد ،اكذلك نتقدم بخالص شكرنا لكل من مد لنا يد  

ننسى أن نتقدم بشكرنا الخالص لكافة الطاقم الإداري بجمعية إيثار لرعاية الأيتام  

  .بالوادي على تعاونهم معنا والتسهيلات المقدمة لنا لإتمام هذا البحث  
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  :مل��  

�اد� وف� �هج ال�ه�ف� ال�راسة ال�ال�ة إلى ق�اءة ن���ة لل��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة، ح�� ات�ع� ال�راسة ال�

�الإع��اد على ال�قابلة ال����ة العائل�ة ال�ي أج��� على أس�ة لإم�أة فق�ت زوجها م�� م�ة لا تقل ع� و ال��اول ال��قي 

  :، ان�لاقا م� الف�ض�ات ال�ال�ة ت� اخ��ارها ����قة ق���ة ،س�ة

 .ت���� أس�ة الأم الأرملة ���ونة أس��ة م��ف�ة - 1

ع�م الق�رة على ��اب�ة،ع�م وج�د ال�لا�ة و أس�ة الأم الأرملة انع�ام ال�ؤ�ة الإم� خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ل��  - 2

 .ال�ع��� العا�في 

 .ی��ف الأداء ال���في الأس�� لأس�ة الأم الأرملة �أداء و��في م��ل - 3

  .اب�ةال�غ��ة ال�اجعة الإ�� ال�اتي ذوت���ع أس�ة الأم الأرملة ذات ال��ونة الأس��ة ال���ف�ة ��اص�ة ال�ع�یل  - 4

وت�ج�ة عا�� ) 2003( وال�و م��اس ال��ونة الأس��ة م� إع�اد  دوات ال����لة فياع���ت ال�راسة على م���عة م� الأ

  .ال��اقة العائل�ةو ) ال����غ�ام( ��� ال��لي العائلي ، ال�العائل�ة ، ال�قابلة ال����ة)2020(ص�اح 

  :أسف�ت ال�راسة على ال��ائج ال�ال�ة 

 . م الأرملة ���ونة أس��ة م�تفعةت���� أس�ة الأ - 1

، ال�ض�ح في ال��اصل ، م� خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة ال�ؤ�ة الإ��اب�ة، ال�لا�ة و ال��ا��  - 2

 .ال��امي وال�وحان�ات

 .ی��ف الأداء ال���في الأس�� لأس�ة الأم الأرملة �أداء و��في م��ل - 3

 .ة الأس��ة ال��تفعة ��اص�ة ال�ع�یل ال�اتي ذو ال�غ��ة ال�اجعة ال�ل��ةت���ع أس�ة الأم الأرملة ذات ال��ون - 4

  . الق�اءة ال����ة ، ال��� الأس�� ، ال��ونة الأس��ة ، الأم الأرملة :  ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

Abstract : 

The present study aimed to conduct a systemic analysis of family resilience in widow-

headed families. The study followed a clinical approach with a systemic perspective 

and relied on a systemic family interview conducted with a family of a woman who 

lost her husband at least a year ago, selected intentionally based on the following 

hypotheses : 

 

1.The family of the widowed mother is characterized by low family resilience. 

2.Characteristics of family resilience in the family of the widowed mother include a 

lack of positive vision, absence of robustness, and inability for emotional expression. 

3. The functional family performance of the widowed mother’s family is characterized 

by dysfunctional performance. 



 

 

4. Families of the widowed mother with low family resilience possess the 

characteristic of self-adjustment with positive feedback. 

The study utilized several tools, including the Family Resilience Scale developed by 

Walsh (2003) and translated by Aish Sabah (2020), the systemic family interview, 

the family genogram, and the family card. The study yielded the following results: 

 

1. Widow-headed families exhibit high family resilience. 

2. Characteristics of family resilience in widow-headed families include a positive 

outlook, 

resilience and cohesion, clarity in communication, transcendence, and spirituality. 

3. The functional performance of widow-headed families is characterized by 

dysfunctional performance. 

4. Widow-headed families with high family resilience possess the feature of self-

regulation with negative feedback. 

Keywords: systemic analysis, family system, family resilience, widow-headed family.
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  : مق�مة

م�احل ت��رها �ع� الأح�اث وال�ع��ات ال�ي ت�عها في ضغ�� ت�اجه الأس� في دورة ح�اتها و 

أه� ال�� �ع� أح� الأب  تم�  س��الا فق�ان أح� أف�اد الأس�ة �ال��ت و م� ب�� ه�ه الأح�اث و وت���ات ،

فق� ،أف�ادها�ار الأس�ة  و ���ل ���� في م ، و���ل نق�ة ت��ل هامة ت�ث�ال��ائ� الأساس�ة في الأس�ة 

ال�اغ�ة  ال�ي نف�ها أمام ح�ث أل�� ��علها ت��� في حالة م� الف�ضى وال���� وال����ات  ةالأس�  ت��

  .ت�د� إلى تغ��� في ن�ام ال��� الأس�� و��ائه و ت�ازنه 

ه�ه الأزمات  لل���� مع ت���� مهاراتها وأسال��ها ىعل الأس�ةات م� ق�ر ��� ه�ا الفق�ان ال���� ��

إت�انه ، وح�ى ت��اف� مع ه�ه ال����ات  لل��اف�ة على ن�ام ال��� الأس��  وض�ان إس���ار�ةوم�اجه�ها 

وهي م� ال�هارات الإ��اب�ة ال�ي تع�ز ث�ات الأس�ة ،ال�اغ�ة ت����م ما ���ى �ال��ونة الأس��ة

ون��ا لأه��ة . ���لفة ال�ي ق� ت�اجهها�اقف ال�س�ق�ارها، ح�� ت���ها م� ال���� مع ال����ات  وال�و 

ولفه� ج�ان�ه أك�� ، ح�دنا م���عة م� الأه�اف م�ها  ال�ع�ف على خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ال��ض�ع 

ل�� أس�ة الأم الأرملة و ال��ف على ال��ائ� ال����ة لل��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة 

  . �في لأس�ة الأم الأرملة �الإضافة إلى ال��ف ع� الأداء ال��

هي ال��ف ع� خ�ائ� ال��ونة الأس��ة لأه�اف ال�ئ���ة ال�ي ت�ن� لها و وت��ل� أه��ة ال�راسة م� ا

أصال�ها ك�ا ت�ه� أه���ها في ح�اث�ها و . ال����ة ل��ض�ع ال��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة والق�اءة

 ال�ي ت��ق� - ح�� ا�لاع�ا -تع��� ال�راسة الأولى ح��ف�ها، وقلة ال�راسات والأ��اث العل��ة 

  .ل��ض�ع ال��ونة الأس��ة م� الإت�اه ال��قي

  .م��اني  وال�اني ت���قين��� الأول ق��� ال�راسة ال�ال�ة إلى جان��� أساس���  ل��ق�� ه�ه الأه�افو  

فقا ل��غ��ات ال�راسة  جاء ه�ا ال�ان� �ق�� ت���� ن��ة شاملة ح�ل م�ض�ع ال�راسة و :ال�ان� ال���� 

  :واش��ل على ثلاثة ف��ل 

وح�ود ال�راسة ، وم��لف   افهأه�ا ال�راسةة أه��ش�ل م��لة ال�راسة وف�ض�اتها ،و  :الف�ل الأول 

  .ال�عار�� الإج�ائ�ة ل��غ��ات ال�راسة 



 مقدمة

 

 

11 

 ع ال���و أن�ا  الأس��  تع�ض ه�ا الف�ل إلى ال��� الأس�� ح�� ت��� تع��� ال��� :الف�ل ال�اني 

وخ�ائ�ه ، ث� ت��ق�ا لل�قار�ة ال��ائ�ة ل�لفادور م���ت��� و ال��ائ� ال��ائ�ة للأس�ة ، ث�   الأس�� 

  .ال�ع��� �الأس�ة ال�����ة و الأس�ة ال���لة ال���فة  وأخ��ا  ال��اول العلاجي ال��ائي 

ة ال�ف��ة ومفه�م خ�� ه�ا الف�ل  لل��ونة الأس��ة ، ح�� ت��� مفه�م ال��ون:الف�ل ال�ال� 

ال��ونة الأس��ة ، ث� ن���ات ال��ونة الأس��ة و ن�اذج ال���� الأس��  ، ث� مق�مات ال��ونة الأس��ة ، 

  .وأخ��ا أه��ة ال��ونة الأس��ة في ت��� وت�ازن ال��� الأس�� 

  : و اش��ل على ف�ل�� ه�ا : ����قيال�ان� ال

�راسة ال���ان�ة ، ب�ءا �ال��هج ال���ع خلال ال�راسة ، ث�  ت��� الإج�اءات ال��ه��ة لل :الف�ل ال�ا�ع 

  .وصف ل����عة ال�راسة ، ث�  إج�اءات ال�راسة و أدوات ال�راسة  

ت� ت����ه لع�ض وت�ل�ل ال��ائج وم�اق��ها على ض�ء الف�ض�ات ث� خات�ة ال�راسة  :الف�ل ال�ام� 

  .وع�ض ج�لة م� الإق��احات  

  .وال�لاح� ال��اجعئ�ة قا ،ضع وفي الأخ�� ت� و 
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  :م��لة ال�راسة .1

وال����ات ت���ع وت��ای� م�ادر ال�غ��  ال�ع��اتوالأح�اث و  بالتطورات ءالملي ال�اليع��نا  في

ح�� ت�ه� الأس� في م�ار ،ام�احل ت��رهو  دورة ح�اتهاأس�ة إلى أخ�� في  ت��ای� م�و  ،����ل مل�� 

ق� ت�لف  ح�اتها �ع� الأح�اث ال�فاج�ة ال�ي ت�ث� و تغ�� م� ت����ة ال��� الأس�� و ن�امه م�ا

 ل��ق� تال�ي وم� ب�� ه�ه الأح�اث . �إخ�لال ت�ازنه ووح�ته ون�امه أف�اده، وته�دأزمات و ضغ�� ب�� 

  .ته�ی�اً ل�ح�ة و ب��ة ال��اة الأس��ة هي فق�ان أح� أف�اد الأس�ة �ال�فاة و خاصة الأب

��ات ����ة ��نها إن فق�ان الأم الأرملة ل�وجها ق� ��عها أمام م�اقف و أزمات ضاغ�ة و ت�   

إذ �قع على عاتقها تل��ة م��لف إح��اجات و م��ل�ات أس�تها وال�فاعل  للأس�ة،أص��� العائل الأساسي 

ح�� أن الفق�ان في ح� ذاته �الإضافة إلى  الأس�ة،مع م��لف ال�غ��ات اله��ل�ة ال�ي ت��ث داخل 

الأس�ة ی�ث�ان  ن�ام وت�ازن على  ت���ات الأم الأرملة في م�اجهة ال�ع��ات و ال�غ��ات لل�فا�

  .داخلها م�ا ق� ی�ث� على أداء ال��� ��ل وعلى تفاعل الأف�ادب�وره�ا على ال��ام ال��ائي العام للأس�ة 

ال�عامل مع ه�ه  وأسال��ها فيم� مهاراتها  الأرملة ال�����في ه�ه ال�الة ی��ل� الأم� م� أس�ة الأم 

ق�رة الأس�ة على  وال�ي تع��الأس�ة، وه�ا ما ���ى �ال��ونة الأس��ة  ن ت�از  إس���ار�ةول��ان ال����ات 

ال��ات�ة و م�اجهة ت���اتها، ح�� تع��� أح� الع�امل ال��ور�ة ال�ي تُ�ه� وال��اقف ال���� مع الأح�اث 

ث�اته و  ال��� وتع�زفي ت���ح الآثار ال�اج�ة ع� ه�ه الأح�اث وال�غل� على ال����ات ال�ل��ة داخل 

  .��ا تع�ل على تق��ة العلاقات ب�� أع�ائه و ال��ص على ن��ها ���ل أف�ل س�ق�اره،إ

ووفقًا ل����ة ال��ونة الأس��ة ال�ي ت��ل� أداء ج�� للأس�ة وت����ا م�ناَ لأدوارها وق�اع�ها م� أجل 

تق��� ال�ور س�ق�ار، وم� أجل ت�ق�� ه�ا ال��ازن لاب� م� ال�غ�� والإال�فا� على ت�ازن دی�ام��ي ب�� 

ال��اد� ، ووضع الق�اع� ال��اس�ة وفقا للع�� و��ون ع�ء مف�� م� جان� أح� أف�اد الأس�ة و�ع��� 

ال��ا�� وال��اصل الأس��، و�عادة ت�ز�ع أو تع�یل الأدوار الف�د�ة ، وتق��� ال�هام وال����ل�ات ، وال�ه�د 

د وحل ال���لات م� ال�ق�مات ال�اصة ال��ا��ة للأس�ة لل�ص�ل إلى الأه�اف ، وال��� ع� ال��ار 

  )316،ص2021أح�� ال��ار،أب� الف��ح، .( �ال��ونة

ولا ل��نها م� ال�فا��� ال��ی�ة وال���رة ق� ت�اول� الع�ی� م� ال�راسات مفه�م ال��ونة الأس��ة أو        

تع� ع�ل�ة ح��   ؛ه��ةأ وثان�ا ل�ا ت��له م� , ا ال�فه�مص�لا إلى ه�مفه�م ال��ونة ال�ف��ة الف�د�ة و م� 
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م�ا ت��ل ه�ه ال��ة  ،لل�أقل� مع  م��لف ال����ات وال��غ��ات أساس�ة وهامة في س�اق ال��اة الأس��ة

� ال��ازن داخل قت�وت�ف�� ال��اصل ب�� أف�اد الأس�ة وتع�ز وح�تها و  ت���ة مهارات ال�فاعل الإ��ابي

  .س� و ح�� ن���ة ال��وف ال�ي ت�� بها و��ل� ل��ای� خ�ائ�ها �إخ�لاف الأ،  ���ل الأس�ة

ال�ي ه�ف� إلى ال�ع�ف  )2023(عه�د ح��د ع��ة الله ال���ي وآخ�ون دراسة ه�ه ال�راسات  ب�� وم�

وج�د م���� ال�ي خل�� إلى ال�ة ال�ات ل�� ع��ة م� ال�ل�ة و على العلاقة ب�� ال��ونة الأس��ة و فع

ف�وق في وج�د  إلىت�صل� الإب�ا��ة ل�� ع��ة ال�راسة ، ��ا  م�تفع م� ال��ونة الأس��ة وفاعل�ة ال�ات

  )192، ص2023، ال���ي(.ال��ونة الأس��ة ت�عا ل��غ��� ال��� وال����� الاق��اد�

ع�ف على م���� ال�ي ه�ف� إلى ال�) 2022( ���س�ل ال�وای�ه و م���ه ال����لأفي دراسة و     

، ل�� ال�لاب ال��ه���� في م�رسة ال�ل� ع�� الله ال�اني علاق�ها �ال��ة ال�ف��ةال��ونة الأس��ة و 

ت�س� في م���� ال��ة ال�ف��ة و ��ا وج�د علاقة م���� ال��ونة الأس��ة و ��ائج ارتفاع الأ�ه�ت 

ال��ة ال�ف��ة وع�م وج�د ف�وق ب��ه�ا �ع�� ل��غ�� ��ة ��د�ة ب�� ال��ونة الأس��ة و إرت�ا

  . )198، ص2022ل�وای�ة،ال�������،ا(ال���

ال�ي ه�ف� إلى ال��ف ع� م���� ال��ونة الأس��ة ل�� الأس� وق� )2021(عا�� ص�اح دراسة  فيو  

وال�ع�ف على الف�وق في م���� ال��ونة الأس��ة ت�عا ل��غ�� ال��� ، خل�� ن�ائ�ها  19جائ�ة ��ف��

وال��� ال��ي ��ا ت� وج�د م���� م�تفع م� ال��ونة الأس��ة ل�� الأس� في �ل جائ�ة ��رونا إلى 

  )559، ص2021عا��،(ع�م وج�د ف�وق في ال��ونة الأس��ة ت�عا ل��غ�� ال���  إلىال��صل 

�ف��ة الأس��ة اس�ق�اء العلاقة ب�� ال��ونة ال إلى)2019(صالح عل�ان أح�� دراد�ة دراسة ه�ف� و 

فاع درجة ال��ونة رتا ىلإ ن�ائ�هاوخل�� , مهارات إدارة ال����ة ل�� �ل�ة جامعة ال��م�كو 

ب��� ق�رات أف�اد ) ≥0.05α(وج�د علاقة إ��اب�ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� لى �الإضافة إ،الأس��ة

م� ال�غ��ات ) % 51(ال�راسة على أ�عاد ال��ونة ال�ف��ة الأس��ة ودرجة مهارات إدارة ال����ة ، وأن 

  )1، ص2019اح�� دراد�ة،( .  ال����ة في درجة مهارات إدارة الأس��ةت��ثها درجة ال��ونة ال�ف��ة 

ال��ونة الأس��ة لآ�اء  �ت��� به�فج��� ال�ي أ،) 2015(علاء ع�� الع��� سل��ان دراسة وت�صل� 

ال�راسة  جن�ائ ت�صل�.العلاج ال�ع�في ال�ل��ي وأمهات الأ�فال ال��اب�� ���ض ال��� وذل� �إس���ام
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���عة ال�ا��ة على م��اس ال��ونة الأس��ة ��ل ل�الح ف�وق ب�� ال����عة ال������ة وال� دوج�  لىإ

  .)13، ص2015ع�� الع��� سل��ان،( ال����عة ال������ة في ال��اس ال�ع��

ة �س��ة خاصل�ي ت� ع�ضها ت�ضح أن لل��ونة الأل�ها م� ��ف �ع� ال�راسات اال��ائج ال���صل إن إ

هة الأزمات وال�ض��ات ال���ة ال�ي ت��احها ،وذل� م� خلال ق�رتها على م�اج ةال��ازن للأس� عادة إ 

ل��اول م� خلال ما ت� ذ��ه سا�قا جاءت ال�راسة ال�ال�ة و  .)س�ةأ� للأ(ال�اخل�ة  إم�ان�اتها��ام �اس�

ذل� م�  ، ال��ائي ل����ت�����قي ال ����رالالأم الأرملة م� أس�ة ل��ونة الأس��ة ل�� ل ن���ة ةتق��� ق�اء

  :ال�ال�ة ��اؤلاتالخلال ��ح 

  :ت�اؤلات ال�راسة .2

  الأس��ة؟هل ت���� أس�ة الأم الأرملة �ال��ونة  - 

 الأرملة؟الأم  أس�ة ال��ونة الأس��ة ل�� خ�ائ�ما  - 

  ؟الأرملة ملأس�ة الأ ك�� ی��ف الأداء ال���في الأس��  - 

 س��ة؟الأال�ي ت���ع �ال��ونة  الأم الأرملةأس�ة  �ال����ة ل�ما ال��ائ�  - 

 :ف�ض�ات ال�راسة .3

 .أس��ة م��ف�ة���ونة ة الأم الأرملة ت���� أس�  - 

و �لا�ةالع�م وج�د �ؤ�ة الإ��اب�ة،الانع�ام ال��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة م� خ�ائ�  - 

 .العا�فيع�م الق�رة على ال�ع��� 

 .ی��ف الأداء ال���في الأس�� لأس�ة الأم الأرملة �أداء و��في م��ل - 

ال�غ��ة ال�اجعة  ال�اتي ذوع�یل ات ال��ونة الأس��ة ال���ف�ة ��اص�ة ال�ت���ع أس�ة الأم الأرملة ذ - 

  .��اب�ةالإ

 :أه��ة ال�راسة .4

ع� خ�ائ� ال��ونة الأس��ة  وهي ال��فة ال�ي ت�ن� لها �ت��ل� أه��ة ال�راسة م� الأه�اف ال�ئ�� - 

  .الأس��ةل��ض�ع ال��ونة  والق�اءة ال����ةل�� الأم الأرملة 

تع��� ال�راسة الأولى ح�� ا�لاع�ا ال�ي  وأصال�ها ح���راسة أ��ا في ح�اث�ها ت�ه� أه��ة ال  - 

  .ن�قي ات�اهل��ونة الأس��ة م� ا فيت��� 
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��قي، وما تق�م القلة ال�راسات والأ��اث العل��ة ال�ي ت��ق� ل��ض�ع ال��ونة الأس��ة م� الات�اه  - 

�عل�مات ج�ی�ة ح�ل ه�ا ال��ض�ع ��اه�ة قل�ل في الإسهام �العل�ه ال�راسة ال�ال�ة س��اه� ول� �

 .نف��ة مازال ال��� ف�ها

  :أه�اف ال�راسة .5

  .الأم الأرملة أس�ة ال�ع�ف على خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ل�� - 

 .الأم الأرملة أس�ة ال��ف على ال��ائ� ال����ة لل��ونة الأس��ة ل�� - 

 .ال��ف ع� الأداء ال���في لأس�ة الأم الأرملة - 

 :ال�راسةح�ود  .6

 أف�اد 05(ش��ل� م���عة ال�راسة على أس�ة لأم أرملة م���نة م� ا: ل��ود ال����ةا.(  

 ال�اد�،ولا�ة- ال�ا��رت� إج�اء ال�راسة �����ة إی�ار ل�عا�ة الأی�ام ��ي :ال��ان�ة ال��ود  �����

 . خ�ائ�ة ال�ف��ة ال�اصة �ال����ةالأ

 ف��  6ف��ة ال����ة م� في ال 2023/2024خلال ال��س� ال�راسي أج��� ال�راسة : ال��ود ال�م��ة��

  . 2024ما�  15إلى غا�ة  2024

 :ال�راسةالإج�ائي ل��غ��ات  ال�ع��� .7

هي ���قة ت���� على ال�صف وت���� ج�ورها م� ال�قار�ة ال����ة  الق�اءة ال����ة:ال����ةالق�اءة .1- 7

أو الأش�اء �أن�اق ���ح ���ف  ال�ل�ة وال�ي هي ��ارة ع� ت��ر شامل ل�اقع ال��اه� أو الأح�اث

ب���ها وو��ف�ها ان�لاقا م� م���عة الأف�ار أو ال�ع�ق�ات والإف��اضات لل�ع�ف على الإت�الات و���عة 

العلاقات ب�� ع�اص� ال��� والق�اع� ال�ي ت��� ن�امه و آل�ات ت��فه مع ال��اق العام ال�� ی�فاعل معه 

  )15،ص2012ب� ناص�،(وال��ف ع� ه���ه 

ال��� ه� ��ارة ع� م���عة م� ) :1987(�ع�فه ع�� الل��� محمد خل�فة :الأس��  ال���.2- 7

و  الع�اص� ال��فاعلة ���ا ب��ها، ل�ي ت�د� و��فة مع��ة، و��ه� �ل م�ها ب�زن مع��، ح�� أه���ه

 )114،ص2013جاب� ح����،(درجة فاعل��ه داخل ال��� 
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وال���� وال�عامل معها ���ل  والأزمات��� ةالى م�اجهعل الأس�ةق�رة ع�  تع��:الأس��ةل��ونة ا

م��اس ال��ونة  ، و��� ال��ف ع�ها م� خلالم��اس� م�ا ��اع�ها على ال��اف�ة على ت�ازنها وت�اس�ها

  .ال���� في ه�ه ال�راسة )2020(وت�ج�ة عا�� ص�اح ) walsh,2003(إع�اد  م�س��ة الأ

جها �ال�فاة وت�ك لها أب�اء، وت�اجه سل�لة م� ال����ات ال�ف��ة هي ال��أة ال�ي فق�ت زو  :الأم الأرملة 

والاج��ا��ة، ت���� ه�ه ال����ات م�اع� ال��ن والفق�ان وال�ي ق� ت�ث� ع�ها وع� أف�اد أس�تها على 

ال����� ال�ف�ي أو ال����، ��ا ت��لها ال���ول�ات الأس��ة ��ا في ذل� ت���ة الأ�فال و�دارة ش�ون 

  .��م�ة ��ف�دها وال�غ�� ال�اج�ة ع�ها الأس�ة ال
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  :ت�ه��

وال���ق لل�قار�ة ال�����ة ل�لفادور ،وأن�اعه وخ�ائ�ه  مفه�م ال��� س���ع�ض خلال ه�ا الـفـ�ـلم� 

ل�ع��� الأس�ة ال�����ة و كـ�ـا سـ�ـ�ـ�ـ�ق . ال��ائ� ال��ائ�ة للأس�ة م� م���رهبـعـ�  و م���ت���

  .س�ة م��لة ال���فة وذ�� �ع� م���اتها وأخ��ا ال��اول العلاجي ال��ائي الأ

 : الأس��  ال��� تع��� .1

م� خلال دراسة أج�ائه في علاق�ها على ف��ة أن ال�ل لا ���� فه�ه إلا  �����System تع��� ال��� 

�أنه ن�ام معق� �ع�ها ب�ع� ، وفي علاق�ها �الع�ل�ة ال�ل�ة للأداء ، ح�� �ع�ف ال��� ��قا ل�ل� 

: ف��سع مفه�م ال��� إلى درجة أك�� ح�� �ق�ل ) peer" ( ب��''أما . لع�اص� م�فاعلة �ع�ها مع �ع�

".           إن  أ� شيء ی���ن م� أج�اء م�ت��ة مع �ع�ها ال�ع� ���� أن ��ل� عل�ها اس� ن�� '' 

 )60،ص 2009كفافي ،(

ال��� ه� ��ارة ع� م���عة أج�اء أو :  (English & English, 1958)ان�ل� و تع��� ان�ل�

ع�اص� ال�ل ، وه�اك علاقات وتفاعلات قائ�ة ب�� ه�ه الع�اص� ، وهي تع�ل معاً ل�ي ت�د� و��فة 

، وق� ت��ن أج�اؤه ) ت�اع إلى ال���م� الإ( تعق��ه ، ودرجة ش��ل��ه  و���لف ال��� في م���� . مع��ة

  .ك���ة الع�د أو م��ودة

ال��� ه� م���عة م� الع�اص� لها ن�ام مع�� ، وت�خل في :  (Wolman,1975)ان �ع�فه ول�و 

  . علاقات مع �ع�ها ال�ع� ؛ ل��د� و��فة مع��ة �ال���ة للف�د

ال��� ه� ��ارة ع� م���عة الع�اص� ال��فاعلة ���ا ) : 1987( ك�ا �ع�فه ع�� الل��� محمد خل�فة 

�ل م�ها ب�زن مع��، ح�� أه���ه ودرجة فاعل��ه داخل ب��ها ، ل�ي ت�د� و��فة مع��ة ، و��ه� 

  )114، ص 2013أح�� جاب� ح���� ، (.ال���
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  : الأس��  ���ـ أن�اع ال 2

  :ال��� ال�غل�  - 1- 2

أو ���ن لأف�ادها  ��ه،ت��ن الأس�ة م�غلقة ع��ما تع�ل نف�ها ماد�ا ونف��ا ع� ال����ع ال�� ت��� 

ل أع�اء ه�ه الأس�ة إلى ع�ل أنف�ه� والإن��اب م� م�ال� ال����ع وق� ���. ات�ال م��ود ��ارجها 

إن م�ل ه�ه الأس� ���ن لها ق�اع� إج�ار�ة ق��ة ت�عل أف�ادها  .بهاال�ي ����ن ألا �����ع�ن ال�فاء 

و����ن ح�ودا جام�ة ت��ل دون ت�ف� ال�عل�مات إنه� ب�ل� ���ل�ن  الأخ��،م��لف�ن ع� أف�اد الأس� 

  ).(�Closed Circuitال�ائ�ة ال�غلقة " أل��ت الل�� " ل�ا اس�اه  أف�ل ت���ل

أ� ه� ن�� ی��� �ال�لا�ة وال���د و الإنع�ال وت��ن ق�رته على ال���� أقل وه� أ��ا أقل م�ونة وق�رة 

وأقل ق�رة على رف� أو تغ��� الأن�ا�  ال��ی�ة،على ال�غ�� وهي غ�� قادرة على الإس�فادة م� ال��ارب 

  .ي ت��� أنها غ�� صال�ةعل�ة ال�ال�فا

  :ال��ف�ح ال���- 2- 2

ه� ال��� ال�� ���ن قادرا على ال�غ��� و�عادة ال����ل خلقا ل�الات ج�ی�ة م��ال�ة ، و�ع�ف على أنه في 

ت�ادل م���� مع ال���� ال�ارجي ���ا ��� ال�اقة وال�عل�مات ��ا ��اف� في نف� ال�ق� على ال��ود 

م����اً ، وال��� ال��ف�ح قادر على ال��ام ��لا ال��ع�� م� ال�غ�� ، تغ�� ال�رجة  ال�ي ت�عل م�ه ن�قا

الأولى ال�� ی�ت�� ب�غ��� ال���نات ال�اخل�ة ال��ف�ل ع� أ�ة تأث��ات خارج�ة، وتغ�� ال�رجة ال�ان�ة ال�� 

ح في ال��� هي ی�� ن���ة ورود معل�مات و��انات ج�ی�ة م� ال�ارج ، وال�� ��اف� على حالة الإنف�ا

الق�اع� ال��نة ال�ي ت��ح لل��� أن ���ف�� م� ال��خلات ال����ة ال��ی�ة ل�ي ی��� نف�ه و����� 

  )87،90، ص2009كفافي ، ( . لل�غ�� ال�ي ی�ع�ض لها 

  :الأس��  ���خ�ائ� ال .3

  م��أ ال�ل�ة )Princip of totality :( 

�رجة أنه أ� تغ��� لأح� ع�اص�ها ���ث تغ���ا في إن ال�وا�� ال�ي ت�� ع�اص� ال��� هي م�قار�ة ل

  . فال��� ���ل �لا م��املا الأخ��،الع�اص� 
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  م��أ ع�م ال���ئة)Principe of no summativity : ( 

ك����ة �����ة ل���أ ال�ل�ة، ال��� ل�� ��ارة ع� م���عة ع�اص�ه ، وأن ت�ل�لا ش�ل�ا لأج�اء م�ع�لة 

ه��� م�ض�ع ال�راسة ، ف��� إه�ال الع�اص� ل�الح ال��غة ال�ل�ة وال��� ���رة اص��ا��ة ی�د� إلى ت

 .ن�� ج�ه� تعق�ها ، أ� في ب���ها ، وعل�ه فال�فاعل غ�� م��أ

  ت�او� الغا�ات( م��أ ال���لة ال�اح�ة (Principe of aquifinality):( 

ال�غ���ات ة ، ��ع�ى آخ� �ن لها م�ادر م��لفی�ل ه�ا ال���أ على أن نف� الانع�اسات ���� أن ت�

����لف ال�ارام��ات  ال�لاح�ة في ن�� مف��ح هي ل��� م��دة فق� �ال��و� الأساس�ة ، و�ن�ا أ��ا

و����عة س�اق ال�غ��� وه�ا ال���أ ����� ���قة ل��اول ال���ل فه� لا ی��� ت�اما ع� س�� الاض��اب 

، ) ح�ث(ل�اذا ؟ " س��ها ال�الي ، فال��� ه�ا ع� في تار�خ العائلة وال�وافع الف�د�ة ، ول�� یه�� �فه�

 )292،293،ص2021لعوالي، ( )".����( ل��� ؟ " ت��ك ال��ال 

  م��أ ال�ع�یل ال�اتي )Principe of self regulation : ( 

����� ال��� ال�ف��ح على م��ان��مات ت��ح له �ال�فا� على حالة م� ال��ات في حالة تغ�� ال���� ، 

��ى �الات�ان وه�ه ال���ان��مات ���� ن�ع ارت�اعي ت��� دی�ام���ة ال��� ، ون��� ن�ع��  وه� ما �

إلى ال�فا� " ال�غ��ة ال��ت�عة ال�ال�ة " ال�غ��ة ال��ت�عة ال�ل��ة والا��اب�ة ، و���ل ال��ع الأول أ� م� 

�� ، في ح�� أن ال��ع على ال��� في حال�ه ال�اب�ة و���� الق�ل �أنه ال���ول على حالة ت�ازن ال�

لأث� الع�امل ال���شة ، إذن ه� ���ل إلى " ا��ابي" فإنه �ق�م ب����� " ال�غ��ة ال��ت�عة ال��ج�ة" ال�اني 

 )10، ص2009خ�شي، ( . إخلال ��الة ث�ات ال���، ��ا و�ع�د له الف�ل في ت��ره 

  :ة ال�قار�ة ال�����. 4

ح�� ی�� أن الأس�ة هي ن�� اج��اعي Salvador Minuchin "  سلفادور م���ت���"و م� روادها  

ی���ن م� أج�اء ت�فاعل مع �ع�ها ال�ع�  ،ح�� ر�� م���ت��� على دراسة ال�فاعلات ما ب�� ع�اص� 

ال��� ����قة لفه� ال��اء وال����� ال�اخلي للأس�ة ��ا أولى أه��ة ����ة لل��اق مع���ا على ال�لاح�ة 

ب��ة العائلة ل��قها العام ��ا في ذل� ال��ل�ل اله�مي ول��قها ال���� �ق�ان��ه  الفعل�ة �ال��ار�ة لق�اءة



 النسق الأسري                                                                             :   الثانيالفصل 

 

 

25 

ال����ة ، و��ل� للأن��ة ال�ان��ة ال�ي ت��د ن�� العائلة أو ال��� ���ل عام ح�� ال��ود ال�ي 

  .)32، ص 2012ب� ناص�،(.تف�لها 

 : ال��ائ� ال��ائ�ة للأس�ة ح�� م���ت���. 5

  ب��ة الأس�ة )Family Structure : ( 

�أن الأس�ة هي م���عة �����ة ی��اج� ف�ها ���ل م���� أن�ا� م� ال�فاعلات ت��ن " م����� " ی�� 

و�ع�ق� ال��ش� الأس�� ال����� أن ال���لات ت�قى وت���� م� خلال ال�لل ال���في في  .الأس�ةب�اء 

ال��اء الأس�� في الع�ل على حل و���ن اه��ام ال��ش� م���اً على ����ة م�اولة  الأس�ة،ت���� 

وق� اه�� ���اع�ة الأس� للاس���ار . ال���لات أك�� م� الاه��ام �الأس�اب ال��د�ة ل���ل ال���لات

و���ن ال����� في العلاج على ال���لات ال�ي جاءت .  وأن ی�عامل ال���� مع ال�اقع م��لاتها،وحل 

ولا ت�ل ال���لات إلا . أنها نات�ة ع� ال��اء الأس�� و���� ل���لات الأس�ة على  للعلاج،بها الأس� 

و أی�  م�ىوت��د الق�اع�  الأس�ة،وت��� الأس�ة على ق�اع� �فه�ها �ل أف�اد . إذا ت� ت�ت�� ب�اء الأس�ة

وه� ما ����ه ب�اء الأس�ة  ال�فاعل،وم���ع الق�اع� ت��ل أن�ا� . و��� ������ �ل ف�د في الأس�ة 

 )395،ص2019أب� ���ة ،(. عكل ش�� وخ��اته مع ال�اق و���� ال��اء سل�ك

  ال��ود:  

" إلى الأس�ة و أن���ها الف���ة على أنها مق��ة �ال��ود ، وال��ود هي  Minuchin) 1974( ن�� 

ل�ل ن�ام ف�عي ".ح�ا�ة ت�ای� ال���" ، وو��ف�ها هي "الق�اع� ال�ي ت��د م� ��ارك في ال��� و���

��دة ت�اه أع�ائه، وق� وصف� ال��ود داخل الأس�ة �أنها م��ا��ة أو غ�� أس�� و�ائف وم��ل�ات م

��� م���ش� ه�ه ال��و� على ��ف�� م� الع�ل ال��ود� ذ�� أنه ) 1974(م�ت��ة ، وفي وق� لاح� 

���� اع��ار ج��ع الأس� أنها في م�ان ما في سل�لة م��لة ذات ق���� م� ال��ود ال��ف��ة وال�ل�ة " 

وس�ق�م أف�اد الأس�ة على " ال�ع�ر �الان��اء " ال��ود ال��ف��ة ب�� الأن�اق الف���ة إلى ز�ادة ، وت�د� " 

الف�ر �ال�د على أ� خ�وج ع� ال��قعات ، م� ناح�ة أخ�� ت�د� ال��ود ال�ارمة وف� الارت�ا� ب�� 

" � أع�ائها م� الاخ�لافات ب� ال��امح مع م���عة واسعة" الأن�اق الف���ة إلى ع�م ال��اس� و 

  )351، ص 2022عا�� ،(.
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  الأن�اق الف���ة للأس�ة: 

  :أر�عة ن�� ف���ة للأس�ة وهي" م�����"وم� اك�� ن�� الأس�ة الف���ة ش��عا وال�ي ی�� ف�ها ال�غ��� ذ��  

و���ن الغ�ض م�ه تل��ة ال�اجات ال��غ��ة ل�لا ) ال�وجة - ال�وج( و����ن م� :ال�واجيال��ام الف�عي _ 

�ع� إش�اع ال�اجات ال�����ة . ج�� ، ���� ه� ال�� س���ى عل�ه ال��اة الأس��ة في ال���ق�ل ال�و 

و��ل� ت�س�خ وتأس�� الإح�اس �الال��ام وال�قة  ال��ام،والانفعال�ة لل�وج و ال�وجة م� ال�هام الأول�ة له�ا 

في تق���  �اته�ا،وأن �����احوت���ل مه�ة ال�ع� ال���في �أن ����ك �لا ال�وج�� في ب�اء  .ال���ادلة

وعل�ه�ا أن ی�فقا م� ال��ا�ة  ت�اجهه�ا،الأدوار وال���ول�ات، وال�عامل مع ال���لات وال�ع��ات ال�ي ق� 

 .الف�اغعلى ����ة تق��� الع�ل في ال���ل وخارجه، وأ��ا م�اق�ة أم�ر ال���ان�ة، و����ة ق�اء أوقات 

الانفعال�ة الأساس�ة  الانفعالي،و�ش�اع ال�اجات��� ال�ع� ولل��ام الف�عي ال�واجي دور مه� في تق

وفي ز�ادة  ال�ات،وت�ه� ال�عادة وال��ات في العلاقة الأول�ة ب�� ال�وج�� في ز�ادة تق�ی�  .لل�وج��

  . وال�وجةوفي ت���� ال�الة ال��اج�ة ل�ل م� ال�وج  ال�اف��ة،م���� 

�عي ال�ال�� م� ال�ال� وال�ال�ة والأب�اء، وفي حالة ال�لاق فق� ی���ن ال��ام الف :ال��ام الف�عي ال�ال�� _ 

وت���ل مهام .���ل أح� ال�ال�ی� أو ال�ال� وزوجة ال�ال� أو ال�ال�ة و زوج ال�ال�ة مهام ال��ام الف�عي ال�ال��

وعلى .  ال��ام الف�عي ال�ال�� الاه��ام �الأ�فال م� ح�� ال�غ��ة وال��ر�� على ع�ل�ات ال��افة وال��ام

الأب إلا أنه أح�انا ول��وف خاصة ق� ��� أح�  –ال�غ� م� ��ن ال��ام الف�عي لل�ال�ی� ی�ألف م� الأم 

. ال�الة أو الع�ة الع� وأقارب الأس�ة ال�� �ق�م ب���فة الأم أو الأب في ت���ة الأ�فال �ال�ال أو 

اء ال�فل والأس�ة الف���ة ال�وج�ة أو وأ�� ال��رسة،وال��ام الف�عي ال�ال�� س��فاعل مع العامل�� في 

  .ال�ال��ة إلا أنه� �ق�م�ن �أدوار م��لفة وال�ي غال�ا ما ت��ن م��اخلة 

وتع� ال�ه�ة الأساس�ة  الأس�ة،ی���ن م� ج��ع الأب�اء، وه� ���ل�ن الأخ�ة في  :الأخ�� ال��ام الف�عي _ 

و��ف� ال��ام الف�عي الأخ�� . ل في الأس�ةورعا�ة ن�� الأ�فا الاج��ا��ة،لل��ام الأخ�� هي ال����ة 

وت��ح م� خلالها  ال�ال�ی�،ال���ة ال�ي ت���ن م� خلالها ال��� وت�ف� ع�ل�ات ال�فاوض وال��ار مع 

. و�ع� م���ع الأشقاء عاملا مه�ا ل�عل� ال��� والأدوار وال�عای�� وال��ائف .ال�ارجيالإدراكات للعال� 

��ا  .والفه���ة في تعل� سل���ات ال��ار وال�فاوض وال����� وال�عاون و��ه� الأخ�ة وخاصة في س� م�

ی�عل��ن ��� ی�ت���ن مع إخ�ته� وأخ�اته� وه� ب�ل� ی�عل��ن ��� ی���ن و�����ن ت�الفات و��� 
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ك�ا وق� ت�ه� أن��ة ف���ة أخ�� . ���ع�ن حاجاته� ال�اصة به� و أ��ا ��� ی�عامل�ن مع ال�ال�ی� 

�� ال�ی� تعل��ا ����ة إع�اد الع�اء و�س���ال ال���ف في حال ��اب ال�ال�ی� أو كالأب�اء الأك

و�ع��� ح�وث م�ل تل� ال�لاءات على الأدوار وال�هارات وال���لات الف�د�ة ال�اصة �أف�اد .م�ضه�

  .الأس�ة

و ) الأقارب ( ت�فاعل الأس�ة مع ن�� ف���ة خارج�ة �الأس�ة ال����ة  :ال��ام الف�عي الأس�� ال�ارجي_ 

ت�ال وال��اصل ب�� الأس�ة والأس� الأخ�� تعاوناً وت�ادلاً لل��ادر وال���ات ، و�ع� الأص�قاء وت�ف� الإ

ك���ة : ف��لا . الات�ال وال��اصل م��راً لل��ا�ات الاج��ا��ة وال��و���ة و��ل� لل�ع� الانفعالي

 ) 396،397،ص2019أب� ���ة ،(. واجي ال��اصل مع الأس�ة ال����ة لها علاقة �ال��ام الف�عي ال� 

  ال��ازن ) :Homeostasis: ( 

و��اف� على خ�ائ�  وح�ودها،ی�ضح ال��ازن أن�ا� أسال�� ال�عامل ال�ي ت��� اس�ق�ار ال��ام 

 .ال�اه�وت��ل ع�ل�ات ال��ازن لل�فا� على ال�ضع  زم��ة،الأس�ة الأساس�ة وال�ي ���� وصفها ع�� نق�ة 

( و ) أ ( وت��ف لغ�ض ت�ازن ال��ام ) ب ( وم�ادرة ) أ ( ائ�ة الات�اه ال�ي ت��� سل��ة وت��م الع�ل�ة ث�

و ��ا �فعل اب�عاد الأب ، واق��اب الأم ، فإن الأع�اض ��ه�ها في نها�ة ،  )(A-B System) ب 

فإن  ازن؛ال�� وع��ما ی��� إلى ه�ه ال�اه�ة م� وجهة ن�� ). الأس�ة ( زوج�� / ال��اف الاب� لل�ال�ی� 

  .ال�ل�ك الف�د� ل�ل م� الأب والأم والاب� ی��ا�� ���رة م��لة م�ل الأج�اء ال���اث� ال��اهة 

  ال�غ��� )Change:  ( 

ال�غ��� ه� إعادة ال���� ال�� ��ل�ه ال��ام ال�ي ل����� مع م���عة م��لفة م� ال��وف ال����ة 

م��املة ���ل ) ب( وم�ادرة ال��� ) أ ( ل��� ف��لا ق� ت��ن سل��ة ا.وال�اجات ال���ر�ة ال��اخ�ة

، ول�� ال�غ��� ل��امل م��لف س���ن ) A-B System) ( ب  -أ( فعال لف��ة مع��ة في ح�اة ال��ام 

إلى تغ��� إذا ول� للأس�ة �فل ) ب ( ف��لا ، ق� ���اج وال�ا ال��� . عاج�اً ) ب ( في حال أص�ح 

ة ، ودخ�ل ال��رسة ، و��ا�ة م�حلة ال��اهقة ، وال�هاب إلى ال�ل�ة أو وتع� أح�اث ال�واج ، وال�لاد. ثان 

 .أم�لة على ال�عال� ال���ر�ة العال��ة في ح�اة مع�� الأس�  –إلى و��فة 

أما حالات فق�ان ال���فة ، وال��ت ال�فاجئ ، وال����ة ، والان�قال إلى م�ی�ة أخ�� ، وال�لاق، وال��اهق�� 

وت�د� ه�ه . ح�اث ع�ض�ة ت�����ة خاصة ت�ث� على م���ة �ع� الأس� ال��امل ف�ا هي س�� أ
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وفي �ع� ال�الات ، فإنه ع�� إن�اب و�ضافة أ�فال إلى . الأح�اث إلى تغ��� في أن�ا� أسال�� ال�عامل

، ) Differentiation( زوج�� ح�ی�ي ال�واج ، ی�داد تعق� ال��ام ���ل ���� م� خلال إدخال ال��ای� 

ل��ام الف�عي لل�وج�� ج��اً إلى ج�� مع ال��ام الف�عي ب�� ال�ال�ی� وال�فل ، وفي نها�ة وذل� ب�� ا

ال��اف مع ال��ام الف�عي للإخ�ة ، والق�اع� ال�ي ����ج� وت��اج إلى ال����� ل���ی� م� ی��ارك مع 

فات ال��ود ، وت��ى ه�ه ال�ع��. م� ، وفي أ� ن�ع م� ال�الات، وم� س��� اس��عاده م� ه�ه ال�الات 

ال�ي ت�صف لأع�اء ال��ام ، وق� تف�ض عل�ه� ، فلا ی��غي على الأ�فال أن ��ار��ا في ج�ال ال��ار 

، أو أن الاب� الأك�� ���ن ل��ه ام��از �ق�اء وت���ة أوقات مع��ة ل�ح�ه مع وال�ه ، أو أن الاب�ة 

  )398،ص 2019أب� ���ة،(   ال��اهقة لها ال�� في ال���ص�ة أك�� م� الأشقاء الأصغ� م�ها 

  اله�م�ة: 

���� ال��ل�ل اله�مي إلى ال��ود ال�ي ت��� ال��� الف�عي لل��ادة ع� ���ة أن�اق الأس�ة ، و�ع�ق� 

ال�عال��ن ال��ائ��ن أن ال�ور ال��اد� للأس�ة ��� أن ی��لاه ف�د أو م���عة أف�اد م� الأس�ة ل�ل مه�ات 

ل ال��ل�ل اله�مي لل��ادة ��ل�ة أك�� في ع�ل�ة ص�ع الق�ار مقارنة مع��ة ب��اح ، و����ع الأع�اء داخ

 .ب�اقي أف�اد الأس�ة

و���� مفه�م ال��ل�ل اله�مي إلى ال����� ال�أسي للأس�ة أ� الف�ق في الق�ة ب�� أف�ادها ، وفي الأس�ة 

��ق�م�� لل�عا�ة  ال�����ة ���ل ال�ال�ان في ال��ا�ة م���ا أعلى م� الأ�فال ، ل�� ��ل�ة تع���ة بل

وال��ا�ة والإرشاد ، ومع ن�� الأ�فال وت�اق� حاج�ه� إلى ال��ادة الأب��ة ��� أ��ا تقل�ل الفارق 

 )354،ص 2022عا�� ،(. اله�مي ب�� ال�ال�ی� والأ�فال 

  الق�اع�: 

( ��� إن الأس�ة ���� اج��اعي م���م �ق�اع� مع��ة وه�ه الق�اع� ت�ث� وت���� في سل�ك أع�اء ه�ا ال

وت�عل ن�اذج سل��ه� ت���ك في ن�اق ه�ه الق�اع� ال�ي ت��� الأس�ة وق� ت��ن واض�ة أو ) الأس�ة 

مع�وفة ض���ا وس�اء �ان� ذل� أو تل� فهي ت���� في ال�فاعلات ال�ي ت�� داخل ن�اق الأس�ة وعلاقة 

  )99، ص2004م�ف�،الغالي، (.الأس�ة �ال���ة ال�ارج�ة 
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  :م��لة ال���فة �ة والأس�ة ����ـ الأس�ة ال 6

 الأس�ة ال�����ة:  

ول�� الأس�ة ال���ة هي  للأس�ة،أن ه�اك ب�اءً واح�اً للأس�ة ���ل م�ش�ا على ال��ة " م�����" لا ی�� 

الأس�ة ال�ي ل�یها الق�رة على أن تغ�� الأب��ة ل�ل��ة م��ل�ات م�احل ح�اة الأس�ة ال���لفة أو أزمات 

  .ال���لاتت ج�ءاً م� ال��اة وت��ل� تغ���ات م���ة للأس� ل�ل ه�ه وتع� ال���لا الأس�ة،

 وت����ها،ق�رة الأس�ة على إن�از ال�هام ال��ور�ة ال�ي تع�ز رفاه��ها  للأس�ة �ع�يالأداء ال��ي  إذ 

وت�ق�� ال��ازن ب�� إح��اجات أف�ادها وم��ل�ات ال��ام الأس��  وال��وف ال��غ��ة،وال���� مع ال����ات 

  .ص�ي���ل 

  ال���فةم��لة الأس�ة:  

إن الأس�ة ال��ض�ة أو ال�����ة هي الأس�ة غ�� القادرة على ال�غ��� أو تع�یل ب���ها لل�عامل مع 

ال�ي ت�� علاقاتها أنها الاس�ة ��ا ، )402،ص2019أب� ���ة،(الأزمات ال��ج�دة أو ال�ي ت�ع�ض لها

أن��ة الأس�ة  وت��ل خ�ائ�. أف�ادها ب�لا م� تع���هاال���ادلة �ال��ة العا���ة وال��ن�ة ورفا��ة 

م�اع� أف�اد الأس�ة الآخ���،  وع�م إح��امع�م ت��ل ال���ول�ة و�لقاء الل�م :یليما على ال���لة و���ً�ا 

�الإضافة إلى وج�د ح�ود ف�فاضة أو جام�ة للغا�ة ب�� أف�اد الأس�ة، م�ال ق� �ع��� ال�ال� ���ل مف�� 

، أو م�ع ال�فل م� ت���� ال��� ال�اتي م� )ح�ود ف�فاضة(���ل على ال�ع� العا�في على ال�فل لل

 identified" ��ا ق� ی�� تع��� م��� م��د  ).ح�ود صل�ة(�ه خلال ات�اذ ج��ع الق�ارات ال��علقة 

patient " مة م� أح� أف�اد الأس�ة ال�ع��ف �ه �أنه غ�� سل�� عقل�اً أو ج���ا ح�� ت��ن أع�اضه علا

وغال�ا ما تع�ل م�اكله على إخفاء ال���لات العائل�ة ال����ة على  ال�اخلي،على وج�د ص�اع الأس�ة 

ع��ما �ع�� " ال�فل ال���لة" س��ل ال��ال ق� �ع��� ال�فل م��ل�ا وم���ا للقل� في ال��رسة و��ل� عل�ه 

  .�فال��ع� ال��اعات وال��اكل م�ل س�ء ال�عاملة في ال���ل م� خلال س�ء 

  .)45،46، ص2022، ��اح عا��(

  

  



 النسق الأسري                                                                             :   الثانيالفصل 

 

 

30 

  :ـبوعل�ه فه�ا ال��ع م� الأس�ة ی���� 

. وتأك�� وتق��ة الآخ��� وتق���ها،���� مفه�م ال��ادل�ة إلى الق�رة على تأك�� ال�ات :ال�اذ�ةال��ادل�ة - 1

وال�عاون و�ق�� �ال���لح في ال����ة ال�ع�ر �الان��اء إلى ج�اعة، ، وه�ه ال��ادل�ة س�ة ت��� ال��ج

معها في الع�ل وال��ار�ة في ال���ة أ� أن ال��ادل�ة س�ة إ��اب�ة ت��� ال�اض��� والأس��اء في 

 .تعاملاته�

أما ال��ادل�ة ال�اذ�ة ����� ال���لح إلى العلاقة العائل�ة ال�ي لها م�ه� س��ي ق�امه ت�ادل الع�ا�ف 

أ� ن���ة م� . ها جافة وجام�ة وغ�� ش���ةوال��احة وال�فاه� على ال�غ� م� أن العلاقات في ح��ق�

العلاقات ت�ل� حالة م� الألفة و�ن �ان� ألفة �اذ�ة غ�� أص�لة وه�ه ال�الة م� الألفة ال�اذ�ة ت�� على 

  .ال���قلةح�اب ال��� ال���ي للأع�اء وعلى ح�اب ه���ه� 

وسائل ل��اف� على ��انها وعلى م��ان��م تل�أ إل�ه الأن�اق ال��غلقة ض�� ما تل�أ إل�ه م� :ال�ع��ة - 2

و�����م ال��� الأس�� . ت�ازنها و�قائها على ال�غ� م� ق�ر اللاس�اء ال�� ت��� �ه علاقات أف�اد ال��� 

و��د� م��ان��م  .ماتغ���  إح�اثال�ع��ة ع��ما ی��أ أح� الأع�اء في ته�ی� ال�ضع القائ� ع� ���� 

ام�ة في الأس�ة و���� �ل ع�� على أن ���� في ح�ود ال�ور ال�ع��ة دوره في ال�فا� على الأدوار ال�

 .ال���د له

ن��ا م� ال�فاعلات الغ�� ص��ة ، وال�ي ت���ل في ت�الفات ��عى ف�ها  و���ل: ال��� غ�� ال��ل� - 3

كل ��ف  إلى ال��الف مع ال��ف ال�ال� م� ج�ل م��لف  ض� ش���ه م� نف� ال��ل ، به�ف 

  .ل� ال����� م� ال��ت� والق

هي الع�ل�ة ال�ي ی�اح ف�ها الغ�� والع�وان على ش�� أو م�ض�ع آخ� عادة ما :ك�� الف�اء - 4

 .���ن أضعف أو أقل نف�ذا، ولا ���ن م��ولا ع� إح�ا� الف�د

  )148،153،ص1999كفافي،( 

  ال�ال�ی� ی�ت�� �ال�فل في ت�الف ج�لي صل� ومغل� ض� الأب الآخ�  أح�: ال���ق�ةال��الفات - 5

  )81،ص2018ش�شاني، (
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  :ال��اول العلاجي ال��ائي-7

م��لح ب��ة العائلة ل���� إلى أن ال�فاعلات العائل�ة ل��� ن���ة ص�فة ول�� على  Minuchinی��ز 

ل�ي ا لل�فاعلات،و��ج� داخل �ل عائلة أش�ال خاصة  .ال�اصالع�� ت��� أنها م���ة داخل ت���فها 

م��ل م�  ن�� عام،:الق�اع� ت�ه� ل��ق�� م��امل�� وم�لازم��  ، ه�هتع�� الق�اع� ال���قة ل���ها

  ).عق�د واتفاقات ض���ة(  ن�� خاص ��ل عائلةالق�ان�� ال�ي ���� أن ن��ها في �ل العائلات و 

��� ه�ا الات�اه أن أع�اض الف�د تع�� ع� ف�ل الأس�ة في تع�یل ب�ائها ت�عا لل��ال� ال����ة و و    

، م�ا ��عل ال��اء الأس�� غ�� قادر على تل��ة اح��اجات و م��ل�ات ال���ر وال��� ال�اخل�ة ال��غ��ة 

لأع�اء الأس�ة ، ��ا ت�� ال��رسة ال��ائ�ة أن الأع�اض ت���� ���� ���عة وات�اه ال���ة داخل ب��ة 

  .الأس�ة وفي الأدوار ال�ي ت�ارسها ��ل وال�ي تع��ها ن��ا خاصا بها 

عائلي ه�ا في تغ��� ال�م�ز ال�ع�لة ال�ي ت��� الأن�ا� العلائ��ة ال���لة ال��ازن ت���ل مه�ة ال�عالج ال

أو أنه ه� م� �ق�م  )ج�اءالأزمة(ول��ق�� ذل� فإنه ���ف�� م� الاخ�لال العاب� ل��ازن ال��� العائلي 

� ال��ود ، ث� ی���� �ع� ذل� ب��ض�ح ال��ود الغام�ة وتل�� )ب�����الأزمة(�اس�ف�از ه�ا الاخ�لال 

ال�ل�ة ، وت���ع إصلاح الأدوار ���ل و��في وت��في  و��ع��� الإت�اد الأب�� وته��� ال��الفات 

 العلاج،ه�ه ال�غ���ات ت��ح للعائلة ب�ضع رم�ز مع�لة ج�ی�ة ی�� ت����ها �ع� . وال��ل�ات ال��ض�ة 

العائلة ���ح ب�غ��� إن ت���ل ب��ة  Minuchinوح��  .ال��وفم��عة ت��رها ال���عي في أح�� 

خ�شي ( . الأم� ال�� ی�د� إلى ال�ع�ر ب�غ�� ال�ات ت�غ��،وض��ات أف�ادها وعل�ه فإن ت�ارب �ل ف�د 

  .)29، ص2009، 

  :خلاصة

���� الق�ل م� خلال اس�ع�اض�ا له�ا الف�ل أن الأس�ة ن�� اج��اعي ی���ن م� ع�اص� م��ا��ة 

�أث� �الع�اص� الأخ��، ��ا ر�� م���ت��� على ال�فاعلات ت�فاعل ���ا ب��ها، ح�� ی�ث� �ل ع��� و�

وأشار إلى أن أ� . تأث�� ه�ه ال�فاعلات على ب�اء وت��ر ال��� العائلي الأس�ة و����ةال�اخل�ة ب�� أف�اد 

خلل أو م��ل في ه�ا ال��اء ی�د� إلى إخ�لال في ت�ازن ال��� و ف�ل الأس�ة في تع�یل ب�ائها، م�ا 

غ�� قادرة على تل��ة اح��اجات أف�ادها، وأن حل ه�ه ال���لات ی��ل� ت���� ب�اء الأس�ة  ���ل ل�ا أس�ة

��ا في ذل� وضع ال��ود والق�اع� ال�ي ت��د م� ��ارك في ه�ا ال��� و��� ؟ ل��ان ح�ا�ة ت�ای� 
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الأم�  �ه�،وت�ار وح�� م���ت��� إن ت���ل ب��ة العائلة ���ح ب�غ��� وض��ات أف�ادها . ال��� واس���اره

  .ال�� ی�د� إلى ال�ع�ر ب�غ�� ال�ات وفي علاقات الأف�اد داخل الأس�ة
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  :ت�ه��

تع� ال��ونة الأس��ة م� ال��اه� ال�ف��ة ذات الأه��ة ال����ة في ح�اة الأس�ة ح�� تلع� دورا مه�ا    

ه�ه  وت��� ض�ورة. ح�اتهات�اجهها في رحلة دورة  والأزمات وال�غ�� ال�يفي ت�اوزها للأح�اث 

الأزمات، ل�ل� م�  وال���� ع�� ووح�ة ن�امت�ازنها  ومهاراتها لاس�عادةة في تع��� ق�رات الأس�ة ال�اص�

 وأه���ها في، ون���اتهاخلال ه�ا الف�ل س��اول ال�ع�ف على ه�ه ال�اه�ة ال�ف��ة أ�عادها، ن�اذجها 

  .ت�ازن ال��� الأس�� 

 :مفه�م ال��ونة ال�ف��ة  .1

، هي الق�رة على ال�عافي و ال��وج م� ال��ارب أ��ا �ال���د ال�ف�يو ��ا ت��ى  ال��ونة ال�ف��ة 

ال��ل�ة و �ق�ة م���دة، و ال�ي ت���� على ال���� مع ال���، و ال���ر و اس�عادة ال����ة على ال�ف� 

على ال�غ� م� ال��ا�� و ال��مة ال��ع�ض لها، و هي الق�رة الف�د أو ال����عة على ال���ر ���ل 

صلة ال��لع ن�� ال���ق�ل على ال�غ� م� الأح�اث ال�����ة و ال��وف ال���ة و ج��، و م�ا

  )THEIS ،2006 ،P 03 .(ال��مات ال��ی�ة

���ل عام إلى الق�رة على ال��اجهة وال���� لل��ائ� ) ال���د( Resilience ال��ونةو���� مفه�م 

و�ع�ف ، ة ال��ائ� وال����ات ال����ةفي م�اجه الإ��ابيع�ل�ة دی�ام�ة ت��ل ال����  يوال����ات، وه

، ��ا ت��� ال��ات�ة ال���ة أو ال�ادمة للأح�اثأ��اً �أنه الق�رة على ال�عافي م� ال�أث��ات ال�ل��ة 

ه� الق�رة على م�اجهة ت���ات ال��اة و ��وفها الع���ة و إح�اثها ) ال��ونة(وال� إلى أن ال���د 

ال��اجهة ( تأث��اتها ال�ل��ة، ما ���� إلى أن ال���د ی����  ال�اغ�ة و س�عة ال�عافي و ال�ه�ض م�

  )3، ص 2020ب� ع�� الله الأح��،  م�اور ع�� العل��، و).( و ال�عافي 

ات�ع� م�الات ت�اول ال��ونة ال�ف��ة م� ال����� عل�ه ��اص�ة أو س�ة ال�راسات و  تتع�دو     

� و ال����ع، و م�ه ال���د الأس�� ال�� یه�� ش���ة ف�د�ة إلى م�ال اج��اعي أك�� ات�اعا �الأس

�الع�ل�ات ال�ي ت�اع� على م�اجهة ال����ات و الأزمات و ال��ائ�، و الع�ل�ات ال�ي تق�� م� وح�ة 

  .الأس�ة، م�ا ت�اع� في ت���ة ال���د ل�� ج��ع أف�ادها

اء و ال�اح��� و م� خلال دمج العل�) ال���د الأس�� (�ه� مفه�م م��لح ال��ونة الأس��ة و     

الأس��ة ب�� ما �ع�ف ب����ة الأن�اق  تالاخ��اص��� ال�ه���� في م�الا ال���لات و الاض��ا�ا

الأس�، و ن���ة ال�غ�� الأس��ة و  تالعامة في وصف و ت�ل�ل و تف��� ب��ة و و�ائف و دی�ام�ا

الأس� س�اقات ت��لى ف�ها ن���ات ال���د ال�ف��ة و ال�ي ت�عامل مع ال���د الأس�� في ض�ء اع��ار 
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ب� ع�� الله  م�اور ع�� العل��، و.( م�ش�ات ال���د الف�د� و ال���د العائلي وفقا ل�فه�م الأن�اق

 )4، ص 2020الأح��، 

  :مفه�م ال��ونة الأس��ة .2

الق�رة على م�اجهة ت���ات ال��اة و ��وفها  �أنهعامة  ة��ف ال���د أوتع�ف وال� ال��ونة     

ال���د ���ل  إن��ع�ى .ال�ل��ة تأث��اتهاال�اغ�ة و س�عة ال�عافي و ال�ه�ض م�  أح�اثهاالع���ة و 

  )03 ،ص2021الأح��،و ب� ع��الله  ،م�اور ع�� العل��(اال�عافي أ��مع�ى الق�رة على ال��اجهة و 

ب ال�ي ت�اع�ها على مقاومة الاض��ا الأس�خ�ائ� و  أ�عادم���ات و  االأس��ة �أنهتع�ف ال��ونة 

على تع��ة الق�ة ب��ا� ع��ما  الأس�ةوهي ق�رة  ،الأزماتال�اتج ع� ال�غ��� و ال���� في م�اجهة حالات 

ع�ل�ات  إلىت�د�  الأس�ةم�ونة  إنو ه�ا �ع�ي  ،ال��ه�ة الأزمات أو الأح�اثت��ن ح�اتها مه�دة ���� 

  ) 562 ،ص2021 ،عا�� (الأزمات أوق�ل ال�غ��  أداءهام� اس�عادة م����  الأس�ةم��دة ت��� 

و  ال�اغ�ة ال��اقفال�ادمة و ال��� و  الأح�اثالق�رة على ال��اف� مع  اأ��ا �أنهتع�ف و    

هي ع�ل�ة م����ة ��ه� م� خلالها الف�د سل��ا ت�اف��ا و ا��اب�ا في م�اجهة ال��� و ��ا ال���اصلة و 

  و�ائفه ���ل ج�� أداء��ه م� ت�د و ال��اف� مع ال�غ�� ال�ف��ة و الق�رة على ا��اب�ة الف� 

  )169 ،ص2022،و آخ�ون  ،ج�ار �ا��(

ن م�ور الأس� في دورة ح�اتها �أح�اث و أزمات و ضغ��ات م��لفة ی��ل� م�ها ال��لي فإ عل�هو 

و ال��� و ال��وف  الأزماتعلى ال���� مع  الأس�ةق�رة و ت����ها وال�ي ت���ل في  س��ة���ونة أ

ال�فا�  والأس�ة أب�اء ت�ازن  إعادةو الق�رة على  ،جه�ها و ��ل� ال�عافي م�هاو م�ا ال�اغ�ةال��ات�ة 

  .عل�ه

 و ال�ق��ات ال�ي ت��رها الأسال��هي تل� ال�هارات و  الأس��ةن ال��ونة أ� أ��او ن����ع الق�ل 

 و ال��ائ� الأزماتو  الأس�ةال�ات�ة ع� ال�غ��ات داخل  ال�غ��في م�اجه�ها و مقاوم�ها  الأس�ة ت����ها

  .ه�ف ال���� و ال�فا� على ال��ازن الا��اب���

  : أ�عاد ال��ونة الأس��ة

ت���ل م�الات ال��ونة الأس��ة أو أ�عادها في ثلاث أ�عاد رئ��ة و �ل م�ها ت��� على م���عة م� 

ال��اصل و الأن�ا� ال������ة ل�� الأس�ة،  الأس�ة،أن��ة ال�ع�ق�ات داخل : ال���ات الف���ة و هي �ال�الي

  .)26،ص 2015سل��ان،(.حل ال���لات
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  ی�ضح الأ�عاد ال�لاث لل��ونة الأس��ة)  01( ج�ول رق� 

  :ل��ونة الأس��ةات ان��� .3

 :ن���ة ال��ونة الأس��ة ل������ و م�����  .1.3

أول ت�ــ�ر ل����ـة McCubbin&McCubbin,1996 "م�ــ���� و م�ــ����"م، قــ�م 1996فــي عــام 

إلــى أن ال��ونــة الأســ��ة هــي قــ�رة الأســ�ة علــى  ســ��ة، ح�ــ� أشــار��ونــة الأتــ�ور حــ�ل مفهــ�م ال

لل�عامـل مـع ال��ـاع� والأزمـات �غ�ـة ال�قـ�م والازدهــار،  ال����ةم�ارسـة واسـ���ام الأن�ـا� ال�ـل���ة 

عـ� الأزمـات  مع ال�ـ�ت� ال�ـاج� Model ABCX ن����ه� اع��ادا على ن��ذج ال���� الأس��  و���

والـ�� (Model ABCX Doble The)، ن�ـ�ذج ال���ـف الأسـ�� ال��ـاعف"رو�ـ�� ه�ـل"والـ�� ق�مـه 

، فان��قــ� "م�ــ���� و م�ــ����"الأســ�� والــ�� ق�مــه  ال����/ ال��افــ� ، ن�ــ�ذج "م�ــ���� و�ات�ســ�ن "ق�مـه 

، و�انـ� تلـ� ال�ؤ�ـة تقـ�م علـى الأس��ةال��ونـة  ن���ةهـ�م أولــى ال��ـاولات ال�ـادة ل�سـ� ت�ـ�ر ل�ف

هي م��لة أو ناتج ال�فاعل بـ�� مـ�ارد وقـ�رات الأسـ�ة و ال�ـغ�� ال��ات�ـة  الأس��ةاع��ـار أن ال��ونة 

عـ� م�ـ��� أو �ات�ـاه ال��افـ� �ع�ـ�  ال����ال�عاشـة، وأن مقـ�ار ال��ـ�ل ال�ـاج� فـي الأسـ�ة سـ�اء �ات�ـاه 

  )16،ص 2013أب� الف��ح اح�� ع��،(الأس��ةال��ونـة 

 :ن���ة ال��ونة الأس��ة ل�ال� .2.3

تقـ�م فـي الأسـاس علـى ) Walsh 1998-2003(  "والـ�"ها �إن ن���ـة ال��ونـة الأسـ��ة ال�ـي قـ�م

�� لقـ�رة الأسـ�ة علـى ال�فاءة وال��جه ن�� الق�ة الل�ان ت��لى بها ال��اذج الأس��ة ال�ي ت��ح �فه� أك

ح�� )16ص ،2013،  أب� الف��ح اح�� ع��(إ�هـار ال���� الا��ابي ع�ـ� مـ�اجه�ه� لل��ـ� والأزمـات

أن ال��ونة الأس��ة هي ذل� ال�ه� العائلي ال�� ی��عه الق�رة على ال���� و ال��اح في م�اجهة 

  )Ike herdiana,& Seger,2017,p43(.ال�غ��

  ال��اصل و حل ال���لات  الأن�ا� ال������ة  أن��ة ال�ع�ق�ات  م

  نفعاليال�ع��� الإ  ال��ا�� و ال��اس�  زمةص�اعة مع�ى إ��ابي للأ  1

  ال��اصل ال�اضح  ال��ونة  ��ابي في ال���ق�لأمل إ  2

  ل م����ة لل���لاتحل�   ال�ع� الاج��اعي  ال�وحان�ات و ال��امي  3
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ن���ة ال��ونة الأس��ة و �أ�عادها، ب�أت وال� في ال�ف��� في ق�رة الأس�ة ���لة واح�ة ع�� ب�ا�ة �ه�ر 

م��اس�ة على م�اجهة  ت���ات ال��اة و ال�غل� على ال��ائ� و الأزمات ب��اح ، و خل�� إلى أن ق�رة 

�قائ�ة، الأس�ة على م�اجهة ال��ائ� و ال�غل� عل�ها ه� م��لة لل�فاعل ب�� ال��ا�� و الع�امل ال

فال��ا�� هي تل� الأح�اث و الأزمات م�ل ال��ارث ال�����ة و الفق� و ال��ض و الفق�ان و الاض�هاد 

الع�امل ال�قائ�ة  أما. ه�ـ�م ال�ـ�ت� أو الأف�ـار ال�ـل��ة الخ و ال�ي غال�ا ما ی��ج ع�ها...و س�ء ال�عاملة

إذ  ،ي ح�وث ع�ل�ة ال��ونة في الأس�ةت�اه� و ت�اع� ففهي تل� ال��ائ� وال�فات ال���دة ال�ي 

ال�الـة  و���عةالقـ�رة علـى حـل ال��ـ�لات في  وت���لف�د�ة ع�امـل ی��ح ن�ع�� م� الع�امل الأولى 

داخــل  ال�عل��وم�ــ���  وال����ةع�امـل أسـ��ة �ــ��� الاع�قــاد والقــ�رة علــى الــ����  ال�ان�ة ال��اج�ـة و

فــي ال��ونــة الأســ��ة مــع الأزمــات فــي " والــ�"هــ�ا وتــ�ل�� ن���ــة  ،ت ال���ــف الفعالــةالأســ�ة ومهــارا

أن��ـة ال�ع�قـ�ات داخـل الأسـ�ة، الأن�ـا� ال������ـة لـ�� الأسـ�ة، و ال��اصـل وحـل : م�ــالات ثــلاث هـي 

  :و هي �ال�الي ةف��� ب��اتال��ـ�لات، هـ�ه ال��الات ال�لاثة ال�ئ��ة ت��� 

 مع�ى ا��ابي للازمة، أمل ا��ابي في ال���ق�ل،  وت���� ص�اعة:أن��ة ال�ع�ق�ات داخل الأس�ة

 .وال��اميات ال�وحان�

 ابي، ال��ونة، ال�ع� الإوال��اس��� و ت���� ال��ا:الأن�ا� ال������ة ل�� الأس�ة��. 

  ال��اصل ال�اضح، حل�ل م����ة  م� ض��ها ال�ع��� الانفعالي، :حل ال���لاتال��اصل و

 )17،ص 2013أب� الف��ح اح�� ع��،(.لل���لات

ن الأن��ة و ال�ع�ق�ات الإ��ان�ة ��ا ت��له م� ��� للأس�ة ال��نة ��اءا على ما جاءت �ه وال�، فإو      

� فه� الأزمة و جعلها �����ة و ت���لها إلى ت�ارب و خ��ات و اس���امها ��س�لة ل�ع��ت�اع� على 

، فال�ضـ�ح فـي في م�ونة الأس�ةوأساسـي  دورا هاما �ابي�ال��اصل الفعال والإت�اس�ها، ح�� یلع� ��ل� 

ال��اصــل والان�ـ�ام فــي الات�ـال ��ــهل أداء الأسـ�ة ��ــل ��ـ�ل أك�ــ� فاعل�ــة وال�ق��د ه�ا ه� ال�ع��� 

 ، أ� أن ال�فاعلات الا��اب�ة)ت��لـف ت�امـا عـ� ال�ـ��اث�ة�اث�ـة وال�ـي الإم( الانفعـالي ال��فـ�ح،/ العـا�في 

أب� (مع الأزمات الا��ـابي ی�ف�ان ق�رة هائلة على ال��اجهـة و�ال�ـالي ال�ـ��د وال���ـف ال��ا�� م�اع� و

  )18،ص2013الف��ح اح�� ع��،
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و ما ی��� ع�ه م� أزمات و لل�وج، �ال��ت

أن ت���� ���ونة أس��ة ل��اع�ها م�اجهة ه�ه 

الأب و ال���� معها و إعادة ب�اء ات�ان الأس�ة م� و�ائف و ادوار 

ه�ه الأزمات و  �ه�ر ح�� ی��ز دور ال�ع�ق�ات للأس�ة في

ذ ���ر ب�ا ه�ا الإشارة إلى الف�ق ب�� ال�غ� و الأزمة و ال��ن، فالأزمة هي ذال� ال��ث ال�فاجئ 

��ل في رد الفعل ات�اه هاته و ال�غ� ی�

الأح�اث، أما ال��ن فه� تل� الع�ل�ة ال�ف��ة ال�ا��ة إلى حل لل���ل و ال�ي ت��أ �الإن�ار وص�لا 

 Model ABCXی��ح ن��ذج�� لل���� الأس�� اح�ه�ا 

  .ال��اعف ل�اك�����

 Hillمع ال��ت� ال�اج� ع� الأزمات وال�� ق�مـه رو�ـ�� ه�ـل

یـ�� أن ال�ـ�ت� جـ�ء ���عـي وح��ـي فـي ح�ـاة الأسـ�ة ، وع�ـ� ح�وثـه فإنـه ��ـل ب�ـ�ازن أداء 

سـ���ن ل�ـل فـ�د مـ� أفـ�اد هـ�ه الأسـ�ة فه�ـه ال�ـاص لعامـل ال�ـ�ت� هـ�ا، و�عـ� ف�ـ�ة 

) م�ــ�ر ال�ــغ�(مـ� الف�ضـى ال�ـي ت���ـها الأسـ�ة ��ـل، ت�ـ�أ الأسـ�ة فـي ال�عامـل مـع م�ـ�� ال�ـ�ت� 

ــ�� لل�فــا� علــى ســع�ها ن�ــ� ال��ــ�ق�ل، إن هــ�ا  ال���ذج ی��� 

على ثلاث ع�امل ح���ة تلع� دورا هامـة فـي قـ�رة الأسـ�ة علـى ال���ـف الا��ـابي مـع الأزمـة ال�اج�ـة ، 

ان�� ال��ل رق� (هـ�ا  ال��ت�،  و�دراك

  

  )1949(ن��ذج ال���� الأس�� ل�و��� ه�ل 
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 :الأس�� ن�اذج ال���� 

�ال��تإن تع�ض أو معا��ة الأس�ة ل��ث مفاجئ وصادم �الفق�ان 

أن ت���� ���ونة أس��ة ل��اع�ها م�اجهة ه�ه  الأم الأرملة ����عي أس�ة، ضغ�� و حالة م� ال��ن 

الأب و ال���� معها و إعادة ب�اء ات�ان الأس�ة م� و�ائف و ادوار ال�وج  الأزمات ال�ات�ة ع� ح�ث وفاة

ح�� ی��ز دور ال�ع�ق�ات للأس�ة في ،و ال��ا��ةأف�ادها و حال�ه� ال�ف��ة الف�د�ة 

  .ت�ل�ها و تأث��ها على �ل أف�اده

ذ ���ر ب�ا ه�ا الإشارة إلى الف�ق ب�� ال�غ� و الأزمة و ال��ن، فالأزمة هي ذال� ال��ث ال�فاجئ 

و ال�غ� ی�... و ال���� و ال�امل ته�ی�ا للأس�ة و ���ها و مع�ق�اتها

الأح�اث، أما ال��ن فه� تل� الع�ل�ة ال�ف��ة ال�ا��ة إلى حل لل���ل و ال�ي ت��أ �الإن�ار وص�لا 

ی��ح ن��ذج�� لل���� الأس�� اح�ه�ا  �الأس�ة إلى ال�ق�ل و ال���� و له�ه الأخ��ة

ال��اعف ل�اك����� ال���� الأس��  The Model ABCX Dل�و��� ه�ل و الآخ� 

  )10،ص2013

  :ن��ذج ال���� الأس�� رو���

مع ال��ت� ال�اج� ع� الأزمات وال�� ق�مـه رو�ـ�� ه�ـل Model ABCX إن ن��ذج ال���� الأس�� 

یـ�� أن ال�ـ�ت� جـ�ء ���عـي وح��ـي فـي ح�ـاة الأسـ�ة ، وع�ـ� ح�وثـه فإنـه ��ـل ب�ـ�ازن أداء 

سـ���ن ل�ـل فـ�د مـ� أفـ�اد هـ�ه الأسـ�ة فه�ـه ال�ـاص لعامـل ال�ـ�ت� هـ�ا، و�عـ� ف�ـ�ة  الأسـ�ة ��ـل، و�ال�أك�ـ�

مـ� الف�ضـى ال�ـي ت���ـها الأسـ�ة ��ـل، ت�ـ�أ الأسـ�ة فـي ال�عامـل مـع م�ـ�� ال�ـ�ت� 

ــ�� لل�فــا� علــى ســع�ها ن�ــ� ال��ــ�ق�ل، إن هــ�ا  ال���ذج ی��� ســا��ة إلــى اســ�عادة ت�ازنهــا مــ�ة أخ

على ثلاث ع�امل ح���ة تلع� دورا هامـة فـي قـ�رة الأسـ�ة علـى ال���ـف الا��ـابي مـع الأزمـة ال�اج�ـة ، 

و�دراكهـ�ه الع�امـل هـي م�ـادر ال�ـ�ت�، ال�ـغ�� ال�اج�ـة عـ� ال�ـ�ت�، 

ن��ذج ال���� الأس�� ل�و��� ه�ل  )(01ش�ل رق� 
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إن تع�ض أو معا��ة الأس�ة ل��ث مفاجئ وصادم �الفق�ان 

ضغ�� و حالة م� ال��ن 

الأزمات ال�ات�ة ع� ح�ث وفاة

أف�ادها و حال�ه� ال�ف��ة الف�د�ة 

ت�ل�ها و تأث��ها على �ل أف�اده

ذ ���ر ب�ا ه�ا الإشارة إلى الف�ق ب�� ال�غ� و الأزمة و ال��ن، فالأزمة هي ذال� ال��ث ال�فاجئ إ   

و ال���� و ال�امل ته�ی�ا للأس�ة و ���ها و مع�ق�اتها

الأح�اث، أما ال��ن فه� تل� الع�ل�ة ال�ف��ة ال�ا��ة إلى حل لل���ل و ال�ي ت��أ �الإن�ار وص�لا 

�الأس�ة إلى ال�ق�ل و ال���� و له�ه الأخ��ة

ل�و��� ه�ل و الآخ� 

2013ح�� ع��،أ( 

ن��ذج ال���� الأس�� رو��� .1.4

إن ن��ذج ال���� الأس�� 

Reuben یـ�� أن ال�ـ�ت� جـ�ء ���عـي وح��ـي فـي ح�ـاة الأسـ�ة ، وع�ـ� ح�وثـه فإنـه ��ـل ب�ـ�ازن أداء

الأسـ�ة ��ـل، و�ال�أك�ـ�

مـ� الف�ضـى ال�ـي ت���ـها الأسـ�ة ��ـل، ت�ـ�أ الأسـ�ة فـي ال�عامـل مـع م�ـ�� ال�ـ�ت� 

ســا��ة إلــى اســ�عادة ت�ازنهــا مــ�ة أخ

على ثلاث ع�امل ح���ة تلع� دورا هامـة فـي قـ�رة الأسـ�ة علـى ال���ـف الا��ـابي مـع الأزمـة ال�اج�ـة ، 

هـ�ه الع�امـل هـي م�ـادر ال�ـ�ت�، ال�ـغ�� ال�اج�ـة عـ� ال�ـ�ت�، 

01(  
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 ، فـ�ل� ��لـ�آخ� مـا اسـ��اع� الأسـ�ة م�اجهـة عامـل ال�ـ�ت� علـى ن�ـ� ج�ـ� ق�ـل حـ�وث تـ�ت� 

ـي رحل�هــا، ول�ــ� إذا ت�اك�ــ� �ــل، وســ���ل� الأســ�ة مــ�لا أك�ــ� لل�قــاء صــام�ة فـ

ال��ت�ات والأح�اث ف�ق �ع�ـها الـ�ع� ل��ـ�ل �عـ� حـ�� عق�ـة فـي وجـه الأسـ�ة تع�ـ� معهـا عـ� 

ال��اجهـة ف���ها تقع الأس�ة أس��ة ل�ا ���ى �الأزمات ال���اك�ـة، وح��هـا ت�ـ�ن الأسـ�ة ��اجـة إلـى إت�ـاع 

ما أرادت ال���د وال��اجهة، ه�ا ال���ذج ���ى ن�ـ�ذج ال���ـف الأسـ�� 

  )51،ص 

م، تــ� تقــ��� ن�ــ�ذج ال���ــف الأســ�� ال��ــاعف �ع�اصــ� إضــا��ة ت�ــ��ل علــى 

هـ�ا ال��ـ�ذج  ح�� ی�� �ا�ة الأسـ�ة للأزمـات ال���اك�ـة ب��ـ�ة أك�ـ� شـ��ل�ة، ونهـج خ�ـي لل��ـ�ذج، 

��ل� عل�هـا أن تعـ�� م�حلـة  أن الأسـ� ل�ـي ت�ـ���ع م�اجهـة م���عـة مـ� الأزمـات ال���اك�ـة ی��غـي

�حلـة أخـ�� ت�ـ�ى ف�ـ�ة مـا ق�ـل الأزمـة 

، ففـي ���ــ� مــ� الأح�ــان ت�اجــه الأســ�ة م���عــة مــ� ال�ــ�ت�ات ال�اج�ــة عــ� الع�یــ� مــ� 

ال�ــغ��ات ال��لــ�ة للأزمـات، م�ـا ��عـل مـ� ال�ـع� عل�هـا الـ��ل� مـ� عامـل تـ�ت� م�ـ�د علـى 

افي ق�ـل حـ�وث ع�امــل تــ�ت� إضــا��ة، وه�ــا تــ�خل الأســ�ة مــ�ة أخــ�� ن�ــ�ذج ال���ــف �ع�اصــ�ه 

و���ـ� أك�ـ� تعق�ــ�ا، و��هـ�ر ضــغ��ات وأزمـات ج�یــ�ة، علـى الأســ�ة 

  

  

  )1983(ن��ذج ال���� الأس�� ال��ا�� ل�اك����� و �ات�س�ن 
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مـا اسـ��اع� الأسـ�ة م�اجهـة عامـل ال�ـ�ت� علـى ن�ـ� ج�ـ� ق�ـل حـ�وث تـ�ت� 

�ــل، وســ���ل� الأســ�ة مــ�لا أك�ــ� لل�قــاء صــام�ة فـعل�ــه عامــل ال�ــ�ت� ال��ف

ال��ت�ات والأح�اث ف�ق �ع�ـها الـ�ع� ل��ـ�ل �عـ� حـ�� عق�ـة فـي وجـه الأسـ�ة تع�ـ� معهـا عـ� 

ال��اجهـة ف���ها تقع الأس�ة أس��ة ل�ا ���ى �الأزمات ال���اك�ـة، وح��هـا ت�ـ�ن الأسـ�ة ��اجـة إلـى إت�ـاع 

ما أرادت ال���د وال��اجهة، ه�ا ال���ذج ���ى ن�ـ�ذج ال���ـف الأسـ�� ن�ـ�ذج آخـ� م� ال���� إذا 

The.Model ABCX d)،ص 2018ح���ل، و آخ�ون،

 :ن��ذج ال���� الأس�� ماك�����

م، تــ� تقــ��� ن�ــ�ذج ال���ــف الأســ�� ال��ــاعف �ع�اصــ� إضــا��ة ت�ــ��ل علــى 1981

�ا�ة الأسـ�ة للأزمـات ال���اك�ـة ب��ـ�ة أك�ـ� شـ��ل�ة، ونهـج خ�ـي لل��ـ�ذج، 

أن الأسـ� ل�ـي ت�ـ���ع م�اجهـة م���عـة مـ� الأزمـات ال���اك�ـة ی��غـي

�حلـة أخـ�� ت�ـ�ى ف�ـ�ة مـا ق�ـل الأزمـة ، وم)م�حلـة ال�ـ�مة وال��اجهـة(ف�ـ�ة مـا �عـ� الأزمـة 

، ففـي ���ــ� مــ� الأح�ــان ت�اجــه الأســ�ة م���عــة مــ� ال�ــ�ت�ات ال�اج�ــة عــ� الع�یــ� مــ� 

ال�ــغ��ات ال��لــ�ة للأزمـات، م�ـا ��عـل مـ� ال�ـع� عل�هـا الـ��ل� مـ� عامـل تـ�ت� م�ـ�د علـى 

افي ق�ـل حـ�وث ع�امــل تــ�ت� إضــا��ة، وه�ــا تــ�خل الأســ�ة مــ�ة أخــ�� ن�ــ�ذج ال���ــف �ع�اصــ�ه 

و���ـ� أك�ـ� تعق�ــ�ا، و��هـ�ر ضــغ��ات وأزمـات ج�یــ�ة، علـى الأســ�ة ) ال�ــغ��ات وال��ــادر والإدراك

  .�� م�ع�دة أ��اتـ�لى مه�ــة ال�عامـل مــع أزمات م�ع�دة و��جهات ن

ن��ذج ال���� الأس�� ال��ا�� ل�اك����� و �ات�س�ن )02(ش�ل رق� 

                                                                             :   الثالثالفصل 

 

 

مـا اسـ��اع� الأسـ�ة م�اجهـة عامـل ال�ـ�ت� علـى ن�ـ� ج�ـ� ق�ـل حـ�وث تـ�ت�  و�ذا

عل�ــه عامــل ال�ــ�ت� ال��ف

ال��ت�ات والأح�اث ف�ق �ع�ـها الـ�ع� ل��ـ�ل �عـ� حـ�� عق�ـة فـي وجـه الأسـ�ة تع�ـ� معهـا عـ� 

ال��اجهـة ف���ها تقع الأس�ة أس��ة ل�ا ���ى �الأزمات ال���اك�ـة، وح��هـا ت�ـ�ن الأسـ�ة ��اجـة إلـى إت�ـاع 

ن�ـ�ذج آخـ� م� ال���� إذا 

Model ABCX d.ال��ـاعف

ن��ذج ال���� الأس�� ماك����� .2.4

1981فــي عــام و    

�ا�ة الأسـ�ة للأزمـات ال���اك�ـة ب��ـ�ة أك�ـ� شـ��ل�ة، ونهـج خ�ـي لل��ـ�ذج، اسـ�

أن الأسـ� ل�ـي ت�ـ���ع م�اجهـة م���عـة مـ� الأزمـات ال���اك�ـة ی��غـي

ف�ـ�ة مـا �عـ� الأزمـة  عل�ها

، ففـي ���ــ� مــ� الأح�ــان ت�اجــه الأســ�ة م���عــة مــ� ال�ــ�ت�ات ال�اج�ــة عــ� الع�یــ� مــ� )الإدراك(

ال�ــغ��ات ال��لــ�ة للأزمـات، م�ـا ��عـل مـ� ال�ـع� عل�هـا الـ��ل� مـ� عامـل تـ�ت� م�ـ�د علـى 

افي ق�ـل حـ�وث ع�امــل تــ�ت� إضــا��ة، وه�ــا تــ�خل الأســ�ة مــ�ة أخــ�� ن�ــ�ذج ال���ــف �ع�اصــ�ه ال��ـ� ال�ـ

ال�ــغ��ات وال��ــادر والإدراك(

تـ�لى مه�ــة ال�عامـل مــع أزمات م�ع�دة و��جهات ن

ش�ل رق� 
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له�ه فال��اة هـي سل�ـلة مـ� ال�ـ�ت�ات وال�ـ�اعات ال�ـي لا بـ� مـ� م�اجه�هـا و�ال�ـالي إمـا أن ت�ـ�ن ال�لـ�ل 

ـ� ال��ونـة الأسـ��ة وم�ـاع� ال�ــ�ا�� ت��ـ� م ب�ائ�ـة إ��اب�ــة ة�ت���� ت�ت�اتهـا حلـ�لا ال��اعات و خف

أ�  ت����ةغ��ت �ا�ـات، وقـ� ت�ـ�ن حلـ�لا حـ�ة مه�ـا �انـ� ال�ـ�مات أو الإوال��اسـ� بـ�� أفـ�اد الأس

یـ�� مـ� خلالهـا خفـ� لل�ـ�ت�ات ول�ـ� علـى ح�ـاب ���ـة الـ�ات ل�ـل فـ�د مـ� أفـ�اد الأسـ�ة ومـ� ثـ� �ة ه�م

إذ وفي ت��ی� ات�اه   .ة الأس��ة إلى ج��د و��داد ال�ف�� الأس�� ب�لا م� ز�ادة ال��ا��ت���ل ال��ون

الأس�ة في ال�عامل مع الأزمة �ان ا��اب�ا أو سل��ا ��اه� في ت��ی�ها تل� الأر�ع مفا��� ال�ي �ق�م عل�ها 

لأس�ة، و ال��ونة أساسا ن��ذج ال���� الأس�� ال��اعف و هي م�ال� الأس�ة، ق�رات الأس�ة، مع�ى ا

الأس��ة، ح�� ت���ل م�ال� الأس�ة في ال����ات ال��م�ة ال�ي ت�اجهها ��ح�ة م��اس�ة، و ق�رات الأس�ة 

ت���� م�ادرها و أسال�� تعاملها، و مع�ى الأس�ة �ع�ي �ادراك الأس�ة ل���ل�اته� وفه�ه� لق�راته� و 

لق�رة على ال��اوب مع الأزمة ���ل ب�اء و ن��ته� إلى أنف�ه� �اس�ة، أما ال��ونة الأس��ة فهي ا

  )52، ص2018ح���ل، و آخ�ون،(.ال���ف ح�الها �ا��اب�ة

 : مق�مات ال��ونة الأس��ة .5

ال�ی�ام���ة و الإج�اءات ال�ي ت�اع� الأس�ة على اس�غلال نقا� الق�ة ال�ام�ة داخلها و داخل  تهي الع�ل�ا

 :وهي س�ة و ن�امها و ال���� مع الأح�اث و م��لاتهاو ت���ها م� إعادة ت���ل س�اسة الأ ،أف�ادها

  الاه��ام وال�ف� وال��ان وال��دة ال�� ی�ل�ه ال�وج�� ل�ع�ه�ا ال�ع�، أو  :الاح��اء العا�في

ال�ال�ی� للأب�اء �ي ��اع� �ع�ه�ا ال�ع� على ال����� ع� ال��اع� وض�� ال���فات، مع 

لعا�في، م� أجل ت��ل م���ل�ات ال��اة ال�����ة، ال�غافل ع� �ع� الع��ب، لل�ص�ل لل�قارب ا

  .واس���ار ج�دة ال��اة الأس��ة، وم�اجهة ال�غ��

  تق��ة العلاقات ب�� أف�اد الأس�ة س�اء �ان ذل� �إم�اد �ع�ه� ال�ع� �ال�عل�مات ��ا  :� ال�ع� الأس�

ل�م الأم� لل�ق�ف معا  ی�اس� أع�ار �ل م�ه�، أو ب�ق��ة ال��ان� العا���ة، أو ال��ان� ال�اد�ة إذا

ل��اجهة الأح�اث ال�اغ�ة، وال�� على الاس�عانة �ا� س��انه وتعالى، مع ال��لي �ال��� 

والإ��ان �أن الإن�ان مع�ض ل�����ات ق� ت��ن ص��ه أث�اء ح�اته م�ا ی��ل� ال�عامل معها 

لها ب���ه تفاؤل، مع ��هارة، وأن ل�ل ح�ث ضاغ� �ال�غ� م� سل��اته فه�اك إ��اب�ات ��� ال��� 

  .م�اولة تع�یل أ� سل���ات وأف�ار خا��ة وت�ج�هها ن�� ال���� ال���ح
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 ع�ل�ة اج��ا��ة ت�د� إلى ت�ح�� وتق��ة ال�وا�� ب�� أف�اد الأس�ة م� خلال  :ال��ا�� وال��اس�

�� ال�� ل��ف ال�����ةال��ام�، وال�عاون، وال��افل، وم�ار�ة الأف�اد ل�ع�ه� ال�ع� في الق�ارات 

ال�لائ� لل����ة ال�ل��ة، و إش�اع حاجاته� ال��ور�ة ال�ي ت��ل ت�ازنه� ال�ف�ي والعقلي وال���ي، 

  .��ا ��ق� ال����ة وج�دة ال��اة الأس�� 

  صـ�رة مـ� العلاقـات بـ�� أفـ�اد الأسـ�ة قائ�ـة علـى الـ�د والإخـاء وال�ـ�احة و  :ال�فاعل الإ��ابي

�ـة وال�عـاون، ف�ـ�ث� �ـل فـ�د فـي الآخـ� �ق�ـ� ت�ـ��� خ��ات ج�ی�ة ل��اجهة سـ�ادة روح ال���ق�ا�

 .ال�غ�� وال�عامل معها ����قة هادئة

 ع�ل�ة تفاعل�ة ت���� ت�ادل الأف�ار وال��اع� ب�� أف�اد الأس�ة ���ى  :ال��اصل وحل ال���لات

ي ت�اجهها الأس�ة أث�اء الأزمات و الأسال�� وال�سائل اللف��ة وغ�� اللف��ة وم�اجهة ال���لات ال�

  .إ��اد حل�ل م����ة لها م� أجل ت�اس� ب��ان الأس�ة

  )322،ص �2021 الف��ح ع�� العا�ي،محمد اح�� ال��ار، و محمد أب(

 :أه��ة ال��ونة الأس��ة في ت��� و ت�ازن ال��� الأس��  .6

 لأس�� و ن�امه ، و ذل� م�ت�ازن ال��� ات�ق�� ��ونة الأس��ة دورا هاما و أساس�ا في تلع� ال

ال��ونة الأس��ة و ال�ي ت���ل في ق�رة أع�اء ال��� على م�اجهة الأزمات و  تخلال ال���� ��هارا

رها ت�اه� في ت�ق�� ��اب�ة معها و ال�ي ب�و ت ال��ات�ة و إ��اد حل�ل ت����ة إال�غ��ات و ال����ا

  .�� ح��اجات أف�ادها و م��ل�ات ال��ام الأسال��ازن ب�� إ

ق�رتها على إن�از ال�هام ال��ور�ة  ال���في ال��ي الأداءذات  ح�� أن م� م���ات الأس�ة ال���نة

  )402،ص2019أب� ���ة،(.ال�ي تع�ز رفاه��ها وت����ها ، وال���� مع ال����ات و ال��وف ال��غ��ة

  : خلاصة

رة الأس�ة على م�اجهة ال�غ�� ال��ونة الأس��ة هي ق� ���� الق�ل م� خلال اس�ع�اض�ا له�ا الف�ل أن

و ال����ات ال�اج�ة ع� الأح�اث و الأزمات ال�فاج�ة و ال���� معها م� خلال إب��ار أسال�� و حل�ل 

ت����ة إ��اب�ة ��ا ی��ز أه��ة دورها في ت�ازن ال��� الأس�� و ی��ح م� خلال الأساس ال�� تق�م 

  .لأزمات و ال����اتعل�ه الأس� ال���نة و ه� الق�رة على ال���� مع ا
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  :ت�ه�� 

����م في لل�راسة ال������ة وال����لة في ال��هج ال� ال���ان�ة لع�ض الإج�اءات خ�� ه�ا الف�ل

  .إج�اءات ال�راسة  وصف أدوات ال�راسة یل�هاو  وخ�ائ�هاال�راسة وم� ث� م���عة ال�راسة 

 :م�هج ال�راسة  .1

ح�ل ال�ع�ف على ال����� العام للأس�ة ��ل ول�� فق� �ال�����  ال�ال�ة م�ض�ع ال�راسةی�ت�� 

" ��ا وه� ال��هج ال��اد� ��ا ���دهال�اص �الف�د، ل�ا فق� ق��ا �ان�هاج ال��هج الأق�ب إلى م�ض�ع دراس

ب�راسة الإن�ان في وس�ه ال���عي الاج��اعي، ���� أن ال��هج ال��اد� ی��� اه��امه " دان�ال لاقاش

على ش�� أو م���عة م� الأش�اص أث�اء ت���اته� و ت�ادلاته� و تفاعلاته� به�ف ال�ع�ف على 

�ن ال��هج ال��اد� دائ�ا علائ��ا فه� �ع�ل في �ع��� دال إذال����� ال�ف�ي ل��� أو ع�ة أش�اص، 

  ).84، 2009خ�شي،. (علاقة و على علاقة

ها ��نه الأك�� ت�افقا مع أه�اف وف� ال��اول ال��قي عل�ه اس���م� ال�راسة ال�ال�ة ال��هج ال��اد�و 

ت�اه في الإ ف ال��اه� ح�� ت��ل الأس�ةال�� یه�� و ی��� على ال�فاعلات ال�ائ��ة في تف���ه ل���ل،

العلاقات ال�ان�ة لل���  و ��ل� أن�ا��، �ل ف�د ف�ها ی�ث� و ی�أث� �الآخ ال��قي سل�لة تفاعلات دائ��ة

�فاعلات ب�� أع�ائه ���ا ب��ه� و مع الأن�اق الی��� في ال����� العام لل��� الأس�� و فه� 

  .ال�ارج�ة

  :م���عة ال�راسة  .2

و م�ة  س�ة 41م ی�لغ ع�� الأ، ح�� اخ���ت ����قة ق���ة رملة أم لأ ةأس� م�  ال�راسة���عة مت���ن 

  ).ل��اوز ف��ة ال��اد ( الفق�ان ت��اوز ال��ة م� وفاة ال�وج 
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  ال�راسة م���عة ���ل خ�ائ�)  02( ج�ول رق� 

  

  الأم الأرملة

  

  ال��

  

ال����� 

  ال�راسي

  

س� 

  ال�واج

  

ال�� ع�� 

 وفاة ال�وج 

  

  

  ال���

  

  ع�د الأب�اء

  

  ب�اء ال�اض�ون خلالالأ

  ال�قابلة ال����ة

ال�ا�عة   س�ة 41  صل��ة

  م��س�

  أب�اء 4  م��قل  س�ة 39  س�ة 21

  )أولاد و ب��  3( 

  أب�ائها الأر�ع

  :ال�راسةأدوات  .3

 : الأس��ةم��اس ال��ونة  - 1

ب��ا ��اب  32، ی���ن ال���اس م� ) 2020( وت�ج�ة عا�� ص�اح  (Walsh , 2003 )م� إع�اد

م���عا ���ال مف��ح ، ه�ا الأخ�� ��ل� ) عادة =  5نادرا ، = 1(نقا�  5اس ل���ت م� ���� ع�ها

م��اس ال������ ت��ی� أ� ج�ان� أخ�� ت�اع�ه� على ال�غل� على الأزمة ، ���� اس���ام 

Walsh لل��ونة الأس��ة في ال�ق���ات داخل الأس� ال�ي تغ��ت ���ور ال�ق� في س�اق ال�عامل مع م�قف

، م�ل ع�ل�ات ال���� �ع� وق�ع أزمة أو ال���ل ع�� م�اجهة ال����ات ال�اش�ة أو ال��وف سل�ي 

اس���م�  ح��عال�ة ب��ات م�ع�دة وق� ح�ي ���ث��ه  إلىت�ج� ال���اس . ال��ع�دة الإجهاد ال��م� 

  )2021عا�� ،( .أسل�ب ال��ل�ل العاملي ال������ 

 :ال�قابلة ال����ة العائل�ة  - 2

�قابلة ال����ة العائل�ة �أداة لل��ف ع� ف�ض�ات ال�راسة فهي ت��ح ال�اح� مع�فة أع�اء اس���م� ال

ال��� ع� ��� وملاح�ة ال��اصل اللف�ي وغ�� اللف�ي ع� ���� ال��اصل معه� وت�ج�ه الأس�لة له�، 

  . اساتفال�قابلة ال����ة الأداة أك�� ملائ�ة وفاعل�ة لل��ف ع� ال����� العائلي في م�ل ه�ه ال�ر 

��لاح�ة  وتفاعلات دی�ام�ةت��ح ل�ا ال�قابلة ال����ة �الإضافة إلى اس���ام تق��اتها م� أس�لة دائ��ة    

ت��ر  وت��ی� ����ةت�ث� في ال��� الأس��  وال�غ��ات ال�يالف�وق  وال��ف ع�ن�� ال�فاعلات العائل�ة 

ك��اف الأس�ة ل�عار�� وش�وح ل� ی���ى له� �ا و��ل� الاس�عارة وال�ي ت��حن�� الأداء ال�اه� للأس�ة، 

  )86،ص2018ش�شاني،(.   بل�غها م� ق�ل
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 : واح��� دل�ل ال�قابلة ال����ة على ال��اور ال�ال�ة

  ال����� ال�راسي ، ع��، ال س�الإ(  للأس�ة ال��انات الأول�ة و ی���ل في ج�ع :ال���ر الأول ، 

  .) إلخ ...ة و ال�ف��ة ال�الة ال���ة ال���� ال����� الإق��اد� ،

  على ن�ام ال��� ق�ل وفاة  فل�ا ال�ع� ��ح تح�� ، ق�ل الفق�انالعائلة ح�اة  ل��ة ع� :ال���ر ال�اني

 .الأب و���عة العلاقات ب�� أف�اده 

  و��� ت�  س��عاب أف�اد ال��� أزمة ال�فاةم�� إ: �ع� الفق�ان  العائلة ح�اة ن��:ال���ر ال�ال�

ت��رات الأف�اد ح�ل ال���  ك�ل� ال�ع�ف ع�.م�� تأث��ها على ال��� و أف�اده ال�عامل معها و 

س��، و رص� العلاقات ال�ان�ة  له�ا ال���، و ال��ف ع� أن�ا� العلاقات داخل ال��� و ال��ود الأ

 .  وح�ى الأن�اق الف���ة 

 وج�د ال�ف��� �ف على ال�عح�� ���ح ل�ا ه�ا ال���ر �: س��ة خ�ائ� ال��ونة الأ : �ا�عال���ر ال

و���ا . الإ��ابي إت�اه ال���لات و ما لها و ال�عامل معها، ��ل� ال��ا�� و ال��اس� ب�� أف�اد الأس�ة 

یلي �ع� الأس�لة ال�����ة م� م��اس ال��ونة الأس��ة وت� ص�اغ�ها و��حها على الأس�ة في 

 :ال�قابلة �أس�لة دائ��ة 

 معها؟����ة تعامل�  ك�� هي ن��ت� لل��اكل و ال�عاب و -1

 ت���اتها؟على في ال�غل�  إم�ان�ات�هي ع�� م�اجهة م��لة ما  -2

 ك�� ی�� ذل�؟واح�؟إذا واجه أح� أف�اد الأس�ة أزمة ما هل ی�� م�اجه�ها معا �ف���  حالة مافي  -3

 )؟لأجلهم� ��اع� م�؟ ماذا �فعل (ك�� ���� الاع��اد على �ع��� ال�ع� أث�اء ال�ع��ات؟  -4

 ):ج���غ�ام(ال��لي العائلي ال����- 3

و ���عة الارت�ا�  أع�ائهاو  للأس�ةی�ضح ال��ل ال�اخلي  الأس�� �����م في العلاج رس� ب�اني ه� 

ال�ا�قة و ت��رها ح�ى  الأس��ةت��ی� العلاقات  إلى �الإضافة،ال�ی� �����ن داخل م��داتها أف�ادهاب�� 

ا�ع� م� ال���ة العائل�ة ال�قل���ة ع� ���� ال��اح  ما ه� إلى ح�� ی�ه� ال����غ�ام ،ال�ق� ال�الي

 �أ��ا أن�او ���ف ل�ا  �العلاقات،ال�راث�ة و الع�امل ال�ف��ة ال��علقة  الأن�ا�ل�����مه ب���ر 

  .)18 ،2014،ثاب� هلال اح��(.ةال�ل�ك ال����ر و ال���ل ال�راث�
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  )�غ�امال���( ���ل رم�ز ال���� ال��لي العائلي

هي ��ارة ع� م��� ن�امي ���ح دلالات فعالة ����� عل�ها ال�عالج ل����� م��لف الع�اص� ال�ي 

ه� م� اخ��ع رم�ا م���ا ، ���ح ب����ل 

أن ت�ضح ال��اع�ات العا���ة ال�ي ت�ه� م� خلال 
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���ل رم�ز ال���� ال��لي العائلي) 03( ش�ل رق� 

 : ال��اقة العائل�ة

هي ��ارة ع� م��� ن�امي ���ح دلالات فعالة ����� عل�ها ال�عالج ل����� م��لف الع�اص� ال�ي 

ه� م� اخ��ع رم�ا م���ا ، ���ح ب����ل  Minuchinو�ع��� . ������ها ، و��ل� ل���ی� أه�افه العلاج�ة

أن ت�ضح ال��اع�ات العا���ة ال�ي ت�ه� م� خلال ب�اني لأن�اع ال��ود داخل ال��� ، ��ا ����ها 

  )92،ص2009خ�شي،(.   ال�عاملات ال���اثلة وال����رة 

                     :  الفصل الخامس 

 

ال��اقة العائل�ة- 4

هي ��ارة ع� م��� ن�امي ���ح دلالات فعالة ����� عل�ها ال�عالج ل����� م��لف الع�اص� ال�ي    

������ها ، و��ل� ل���ی� أه�افه العلاج�ة

ب�اني لأن�اع ال��ود داخل ال��� ، ��ا ����ها 

ال�عاملات ال���اثلة وال����رة 
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  ���ل رم�ز ال��اقة العائل�ة)  04( ش�ل رق� 

  :إج�اءات ال�راسة  .4

اخل ی�ام مع وث�قة ال��ه�لات وأخ� ال��افقة لإج�اء ال�راسة دة الأی�ار ل�عا�إأولا ق��ا ��قابلة م�ی� ج���ة 

خ�ائ�ة ال�ف��ة ب���ی� واس��عاء أر�ع حالات ال�ی� �ان�ا والأال��س�ة، م� ث� ق��ا مع م��فة الاس���ال 

دراسة  إج�اءس�� الاس��عاء وه�  ا��ح ف�ه �ال�قابلة وتوت�� . مق�م�� على �ل� ال��اع�ة ال�ف��ة

  . وأخ� ال��افقة على م�ار��ه�أه���ها �ال���ة له� ولل�ال�ات  �ال�راسة وم�اله�ف م�  ح����ة وت�ض�

 ال�ل�ات ق��الى حالة واح�ة ل�قاع� ال�الة ال�ان�ة ع� ح��ر إم� ث� فق�  ���ال�� اك�ف��اانه  إلا

����� الأخ�ائ�ة ال�ف��ة للإش�اف على ال��ا�عة  –ال�اد� -ل�عا�ة الأی�ام ر�����ة إی�ا��عای�ة الأس�ة 

  .ال�ف��ة للأرامل وأب�ائه� في ال����
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م� اجل ال��ض�ح أك�� �����ات  وال�ي �ان� مقابلة ف�د�ة أول�ة مع الأم الأرملة على ح�ة �إج�اء �ا أولاق�

آخ�ها، أما ال���ان ال��ال��ان فق�  وت� ت���� م��اس ال��ونة الأس��ة ، ال�راسة أه���ها وع�د ال�ل�ات

 .كان� به�ف إج�اء ال�قابلة ال����ة العائل�ة مع الأس�ة ��ل

  :خلاصة

اع���نا في دراس��ا على ال��هج ال��اد� ��نه الأك�� ت�افقا مع أه�افها وت�اش�ا مع ال��اول ال��قي ال�� 

یه�� و���� على ال�فاعلات ال�ائ��ة في تف���ه ل���لف ال��اه�، ��ا ی��� في ال����� العام لل��� 

�ا ما ی��اس� مع حالة ال�راسة ال�ي الأس�� وال�فاعلات ب�� أع�ائه ���ا ب��ه� ومع الأن�اق ال�ارج�ة وه

اخ��ناها ����قة ق���ة ، وم� أجل ال�ص�ل إلى اله�ف ال�� ن�عى إل�ه وال����ل في تأك�� أو نفي 

ف�ض�ات ال�راسة ، اس�ع�ا �ال�قابلة ال����ة العائل�ة �غ�ض ج�ع مع��ات ح�ل ال�الة، ��ا اس�ع�ا 

  .���� ال��لي العائلي وال��اقة العائل�ة ����اس ال��ونة الأس��ة و��ل� اع���نا على ال
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  الفصل الخامس

  

  

  

  

  

  

  

  

  عرض نتائج الحالة وتحليلها ومناقشتها
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  :ت�ه�� 

 ال����ة   وی���� ه�ا الف�ل ع�ض وت�ل�ل ال��ائج ال���صل إل�ها لل�الة م� خلال مل�� ال�قا�لات 

وم� ث� م�اق��ها في ض�ء الف�ض�ات ال�ي ت� ��حها  الأس��ة ،ال����ة ال���صل إل�ها ����اس ال��ونة 

  .ا وت���ها ، واس���اجا عاما اس�ع�ض� ��ه ما ت�صل�ا إل�ه م� ن�ائج �ع� ت�ل�له

  :ال��ائجع�ض  .1

  :تق��� أس�ة ال�الة صل��ة  .1.1

ودام� م�ة �ل مقابلة  23/03/2024و ال�ان�ة ب�ار�خ  09/03/2024ب�ار�خ  ىقابل��� الأولال�أج��� 

  .د��قة 90

���� وفاة ال�ال� م�� ( أحاد�ة الأب���أف�اد  05م���نة م� هي أس�ة ال�الة صل��ة ، و  ةالأم� �أس� ی�عل� 

س�ة إث� إصاب�ه ب�اء  48ع� ع�� ی�اه�  2022س�ة " محمد"ت�في ال�ال� ، )عام و ت�عة أشه�

  :ت���ن الأس�ة م� .�لل�اح��� �الأس�ةصل��ة هي م� قام� ب�ق��� ال�عل�مات ال�اصة  الأم.ال���ان

أص�� ���ض ال���ان م��س� ، عامل ی�مي،  ���1 ال�راسي ، ال��) 2022-1974( الأب محمد -

 06/06/2022 ، وت�في �ع� ص�اع مع ال��ض ب�ار�خ2021م� س�ة في اواخ� شه� اك���� 

  م�� ال�ر��ة الغ�ةم�ض ال���� و  (م� م�ض م�م�  س�ة، تعاني 41ال�الغة م� الع�� " صل��ة"الأم  -

و ثلاث ب�ات و أر�ع ، وال�� صل��ة أف�اد  09لعائل�ها ال����نة م�  هي الف�اة ال���� ،)2011س�ة 

 .وهي حال�ا ماك�ة �ال��� ال�ا�عة م��س�ال��ة  ىإلواصل� دراس�ها  أولاد

 ال��ا�ة وفيال��اعات �ان� م��ت�ة وت��للها  ت��� أن علاق�ها ب�وجهاس�ة و 21ع�� فيصل��ة ت�وج� 

ت�خل في ح�اتها س�اء م� وحال�ا ت�ف� صل��ة أ� انف�ل�،العائلة ال����ة ث� مع كان� العائلة ت��� 

إسلام، وعلاقة ص�ا��ة مع اب�ها  أح�� وخاصة هاأب�ائة علاقات ج��ة مع ل�ل�� .و عائلة زوجهاعائل�ها أ

  .علاق�ها مع أب�ها �ال��ت� وت���ت

ال�ا�عة  ح�� أعاد ال��ة س�ة، ی�رس �ال��ة أولى ثان��  18ال�الغ م� الع�� " إسلام" �� الإب� ال� -

 ،�ا�ع علاجا نف��ا، �عاني م� الاك��اب م�� عام و ی)ال��� ( �عاني م� م�ض م�م�  ، م��س�

 .�ال��اع�  إخ�ته���� إسلام علاقة م��ت�ة مع أمه وت��� علاق�ه مع �اقي 
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م� ی�م��  أ� �ع�2007- 09-21و ت�في في  2007-09- 19ال��ل�د ب�ار�خ "مع��"ال�اني  الإب� -

  .نق� في الأو�����  ولادته ����

أولى م��س� ، �عاني م� إل�هاب  س�ة، ی�رس  �ال��ة 14ال�الغ م� الع�� "  أح��"الإب� ال�ال�  -

م�ات،  3ح�� أعاد ال��ة الأولى م��س� دراس�ة م� صع��ات ال���ب الأن��ة ال��م� ، و �عاني 

 .لأح�� علاقات ج��ة مع ج��ع أخ�ته وعلاقة ات�اد�ة و م�قار�ة مع أمه 

شه� و ي �ع� ، ت�ف 2011ف��ل أ 12 ي فيت�ف و2011- 02-  16 ال��ل�د ب�ار�خ" أك�م" ال�ا�ع الإب� -

 .م� ولادته ���� اض��ا�ات مع��ة ن�ف

 ، ن�ائ�ه ال�راس�ةس�ة، ی�رس س�ة خام�ة اب��ائي 12ال�الغ م� الع�� " م�سى"ال�ام�  الإب� -

  .ع�� وفاة وال�هس��ات  10 ، �ان ع��هم��س�ة 

 ج��ة راس�ةس�ة ثال�ة اب��ائي ن�ائ�ها ال� س��ات، ت�رس 08ال�الغة م� الع�� " م��ال"ال��� ال�غ��  -

 .س��ات ع�� وفاة وال�ها 06 كان ع��ها

  :ال�الي) ال����غ�ام(العائليم� خلال ال���� ال��لي  ت���� الأس�ةو���� ت�ض�ح 

  

  

  

  لأس�ة صل��ة عائلي���ل ال���� ال)   05 (ش�ل رق� 
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  :مل�� ال�قا�لات .2.1

في الأم و أب�ائها الأر�ع، ح�� ت�  ج��ع أف�اد الأس�ة ال����لةح��  الأولىع�� ت��ی� م�ع� ال�قابلة    

ت� إس���ال الأس�ة في ال��ع� ت�اما ع م���عة ��اسي على ش�ل دائ��، و ت�ه�� م��� الأخ�ائ�ة ب�ض

  : ليو�ان جل�سه� �ال�ا و إسلامم�سى  ث� أح��و وم� �ع�ها ال��� ال�غ�� م��ال  م أولاح�� دخل� الأ

  

  �ةی�ضح وض��ة جل�س أس�ة صل�)  06( ش�ل رق� 

  

�ع�ه� ومع ال�اح���� ���� اس���ا�  وخ�ا�اته� معالأس�ة  وت�اوب أف�ادما ورد في ال�قابلة  وم� خلال

 :ما یلي

على عل� �ال��� وراء ق�ومه� لل�ل�ة �ع� ��ح س�ال م�  أن ���ن�اكان ح��ر الأب�اء مع الأم ب�ون - 

الأم ال��  ورد لأب�اء �ع�م ال�ع�فة ا و�ان� إجا�ات�ع�ف س�� وج�د�� مع�ا ال��م م� ق�ل ال�اح����، 

را���� ع��نا  علاش وال� ما قل�له��: "ن���ضح م� خلاله م�� ت��� الأم �الأب�اء و��ه� في ق�لها

وال� م� عارف�� خل��ها : " ادعاءا م�ها ل��ف� ع��� ال����� في ق�لها" ح�ة مع الأخ�ائ�ة و خلاص

  ".  مفاج�ة

� العلاقة ب�� الأم والأب مل��ة �ال��اعات وع�م ال�فاه�  ال���ادل في ات�ح أن م� ق�ل وفاة ال�وج �ان- 

 ،"لي ن�اول ن��م عل�ها مع أب�ائي زوجي ماع��ه� أسل�ب ال��ار وهاذ� ال�اجة ال أنا'' : ق�ل الأم 

وم� خلال تع�ق�ا في ج�ان� ال�قابلة ال��علقة ����عة العلاقات ب�� أف�اد الأس�ة وج�نا أن إسلام أ��ا 
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'' نا�ا ع��� ما ح��� ���ان الأب ولا ع�ف� وش مع�اها أب : ان على علاقة س��ة مع الأب في ق�له ك

، وع�� س�ال�ا على ����ة س�� ال��ام في وج�د الأب أب�ت الأم إس��اء ����، ح�� هي م� �ان� ت��� 

في ال��� أو على  الق�ارات �العائلة ب���لها ل���ول�ة ال��� ع�� زوجها ال�� ل� ت�� ل��ه أ� سل�ة

م� ���� وال� م� ادی�ه ما م��ول ع� :" أب�ائه س�اء �ال��ار�ة ال�اد�ة في �ع� الأح�ان في ق�لها

، ��ع�ى ان "ح��ي دن�ا �ل نا�ا �ان ال���وف هاو ����ه و الق��ة تع ال��ز��ة �اقي �ل ن���ف نا�ا

�ولة ع� أس�تها ال����ة وه�ا ���� م� صغ�ها م�" الأم " وح�ها  وه�ا راجع ل��ن  الأمال�ل�ة ب�� 

  . ل��نها �فلة وال��ة و اع��اد�ة ال�وج ساه�� في انف�ادها �ال�ل�ة 

ال�� �ان في م�احل م�أخ�ة  إزداد ال��ل على  2021وع�� إك��اف إصا�ة ال�وج ���ض ال���ان س�ة 

�� تل��ه العلاج  مع الأم م� م��ول�ات داخل ال��� وخارجه م� م�ار�� العلاج وال���� مع ال�وج ع

أصلا ال�زق ع� ر�ي ولا م� قال م�أة وح�ها نه�و ع�ها ح�ى ح�ل : " ضعف ال��خ�ل ال�اد� في ق�لها

ه�ا زاد م� معاناة الأم وال�� جعلها تع�� ال��� في علاقاتها مع الأن�اق " . خ�نا ولا ح�ى �ارك الله ��� 

اس خاصة �ي ت�فى راجلي زدت تأك�ت أك�� و في ش�ت� ت�ان �اس� معادن ن: " ال�ارج�ة في ق�لها 

  .، �ان� علاقة الأم �أب�ها س��ة ج�ا وت��للها ال��اعات '' أوله� �ا�ا 

نا اللي ه� ت�فى في ال��ش وأ"..:ة في ق�لها ع�� وفاة ال�وج �ان� الأم ج� م�نة في تعاملها مع خ�� ال�فا

� ی�أك� لاني خف� م� ذر� وأم زوجي عاش فق� ب�ه وع�ف�ه مات غ�� زدت �ع�� ل�ارنا ���� ��ي ی��

  اس�ق�ل�ي ال��� �ع� ما تأك�تي ؟ ، ع�� س�ال�ا ��فاش" ی�ف�ع�ا 

، إلا " ك��ت و قل� انا � وانا ال�ه راجع�ن الله� أخلف لي في م����ي وأج�ني خ��ا م�ها :  " قال� 

مافق�� غ�� �ي  �ان ال��امأنا ��� نف�ت في ام�: إسلام ال�� �ان في حالة ص�مة و�ن�ار في ق�له 

، �ان� الأم ح�ى خلال ال��ازة هي ال���ولة ع� �ل شي مع���ا و "ج�� لق�� الغاشي ل��ا وال�اس ت��� 

ما  لأنهاللازمة �ل  �الإج�اءات�� ����وني ال�اس ول�� نا�ا ن��� ف�ه� ن�� ق�� : ماد�ا لق�لها 

" ، الاب� "الع�اء انا لي ت��ف� و وقف� عل�ها و في ق�لها ح�ى م� م�ار�� ال��ازة و" كان� لي یه�ي

كان ���از ام��ان شهادة ال�عل�� ال���س� في ��وف نف��ة و أج�اء أس��ة ج� ص��ة و ع�م " إسلام

 الأخ�ائ�ةح�� ت����  الاك��اب ل��ه أع�اضق�رته على ال����� ج�اءها، وال�ي ساه�� في ت��ر 

 .�ام ���اولات ان��ار�ة ى ال�ل��ا�عة ل�ال�ه و ال�ي وصل� �ه إلا
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عان� الأم في ف��ة ح�ادها م� تقل�ات م�اج�ة س��ة ج�اء تع�ضها للإساءة ال�ف��ة ��ال ح�اتها    

انا �ان غا���ي ال�ال لان��ا����� " ال�وج�ة مع زوجها ، ودخل� في دوامة اك��اب وعق�ة ال�ن� لق�لها 

  .نف��ة أخ�ائ�ةها ل�ل� ال��اع�ة م� ، م�ا دفع" ته��� م�ه لأنيع�ه وح��� روحي ف�حانة 

العلاقات في الأن�اق الف���ة ال�ال��ة ت��� ���ود صل�ة ، و��ل� الأن�اق ال�ارج�ة ذات  أنات�ح ��ل� 

لي �� ی��خل في ال�العة و  أمااللي �� �ق�ل �ل�ة ���ة هاو��ه " ح�ود صل�ة و جام�ة في ق�ل الأم 

  ". الها��ة ما ی���اش ح�وده

أ��ا أن علاقة الأم �أب�ائها ���دها ال�قارب �ال�غ� م� ص�ام�ها في ال�عامل معه�  وخاصة مع  وق� ت���

 ما إسلامنا�ا م�ع��ي �ان "  الأمازد�اد ح�ل ال���ول�ة و ازدراء ال�الة ال�اد�ة للأس�ة، و ص�ح� 

ف�ع�ا ن�عي � و��ل�ا � ���اش�ن�فاه��ش وال� د��ا لاص� في ال��لف�ن وقاع� في ال��ش وحا�ة ذر 

خلال ال�ل�ة ، ل�ع�� ع� رغ��ه في اله�وب م� ال���ل " وأمه إسلام " ص�اع ت�ا��� ب��، ل���ث "...نا�ا

 " .��ا ج م� ال��ش تع�ف �ان دی� و روح و ال�فاه� نا�ا و ماما ع���  ��ن نلقى نه: " في ق�له 

لافات �����ة ال��وث ب�� الإخ�ة وفي علاقة الإخ�ة ���ا ب��ه� �ان ه�اك تقارب ن��ي ت��لله �ع� ال�

انا ه�ا ما ن��ه�� "و اح��اكه� �ه في ق�له  إخ�تهالأ�فال ، إسلام ال�ح�� ال�� �ان ی��� رف�ه لق�ب 

ان ه�ا ال�ف� م� ��ف ،  وه�ا ما ���� ل�ا " یل�ق� ��ا خاصة م��ال ت��ف ��ا �ا�اها و نا�ا مان���

 .ن��ارالإنه دائ�ا ما ت��ادر في ذه�ه ف��ة خاصة أو  خ�ته له،ن���ة خ�فه م� فق�ان إ"  سلامإ" 

الأم ت��ل� م�ونة �ا��ة في م�اجهة ال���لات ون��تها أن  وم� خلال مات�اول�اه في ال�قابلة ات�ح

الإ��اب�ة لها و ����ة ال�عامل معها  و��ع�� ذل� على أسل��ها في ال�عامل مع أس�تها ح�� ت���ى معه� 

ت��ا ال��اكل ن��فها �����ة و ما تقلق��� م��لة " :  ذل� في ق�لهافي ال��ار و أسال�� إ��اب�ة ت���ل 

تق��� م�  ت���ال���ة لي �، ون�ل�� ع� �ابلة ح�ى نلق� حل� و تف�ت ، و �ي ت�ي ن�اجهها نا�ا وذر 

�اء بعانة الأإ �ائها في م�اجهة وحل ال���لات و ك�ل� ت�ضح ل�ا وج�د تعاون ب�� الأم و أب،" ت�عف�

لل��اصل الفعال و الإ��ابي  دورا هاما وأساس�ا في  ال��� ال��اد� للأم و ، ح�� أن ال�اجة�ال�ته� ع�� ل

أداء الأس�ة ��ل ���ل أك��  نت�ال ��هلان��ام في الإم�ونة الأس�ة ، فال�ض�ح في ال��اصل والإ

في ال�فا� على ت�ازن س�ة على م�اجهة ال����ات واس���ا�ها لل�ل�ل یل��ان دور فق�رة الأفاعل�ة ، 

  .ال���
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 : الأس��ةال��ونة  م��اسن���ة  . 3.1

و ی�ضح ال��ول ال�الي ال��ائج ال����ل ال���س� الف�ضي  درجة ال��ونة الأس��ة �اس���ام  ح�ابت� 

  :عل�ها 

  ن���ة م��اس ال��ونة الأس��ة) : 03(ال��ول رق� 

قیمة المتوسط  الحالة

  الفرضي

نتیجة مقیاس 

  لأسریةالمرونة ا

  الدرجة

  الأم

  الأرملة صلیحة

  

96% 

  

  

  

131% 

  

  مرتفعة

  ن�� أن الأم الأرملة صل��ة ت��ل� على )  03(م� خلال ال��ائج ال����ل عل�ها في ال��ول رق�

و�ال�الي    %96في م��اس ال��ونة الأس��ة وهي درجة أك�� م� ���ة ال���س� الف�ضي   131%

  .هي م�تفعة 

قابلة و ال����ة ال���صل إل�ها �ال���اس ن�� أن أس�ة صل��ة ت���� ���ونة أس��ة و م� خلال ت�ل�ل ال�

ال�� �ان �اه�ا ���ة في اس��ا�اتها خلال ) ال�ی�ي ( م�تفعة  ال�ي ت����ها م� ال�ان� ال�وحاني 

ن��ذج ال���� الأس�� ال��اعف ل�اك����� " ال�قابلة ، إلا أنها ذات ت��� سل�ي ه�ام وذل� ح�� 

ح�� ت���ى حل�لا غ�� ت����ة في م�اجه�ها و ت�اوزها   )02 ان�� ال��ل رق�( ) " 1983(ات�س�ن و�

لل�غ�� و ال����ات، ح�� ی�� م� خلالها خف� لل��ت�ات ل�� على ح�اب ���ة ال�ات ل�ل ف�د م� 

ال�ف��ة لإسلام ال�راس�ة ال�ي �عاني م�ها الإب� أح�� وال�عاناة  ال�ع��اتأف�اد الأس�ة ، و ��ه� ذل� في 

  . ر���ا إلى ج��د الأس�ة وتف��هاج�اء أسل�ب الأم ال���ل� وه�ا مای�د� ت�

  :و��� م� خلال ت�ل�ل الع�اص� ال�ال�ة :ن�ائج ال�الة ان�لاقا م� ال���ذج  ال��ائي ت�ل�ل .4.2

  ال�ل�ة: 

ح� أن ��ار�ها الأم ت�ف�د �ال�ل�ة به�ه الأس�ة ، فهي لا ت��ح لأأن  حال�ل�ة ات�م� خلال ماورد في 

إلى  ة�الإضاف أولادهام�ان  الأس�لةال��ی� والاجا�ة ع� : ف�ها على الإ�لاق و���ح ذل� م� خلال

دخ�لها الأولى في  إلىم� ج��ع ال��ان� و ح�ى الق�ارات،  إدارتها��ل ت�اب�� ال���ل و تق�م  اك�نه
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ا ات��ت ال��سي الأوس� ب�� الأب�اء ، إشارتها لأب�ائها لل�ل�س ��ال���ل� في  أسل��هاوض�ح و ،ال�قابلة

راني ق�له� ع� ت����ني �ي ن��� ن�عاف وت�ف�ع��ا ع�ي  راني : وات�ح ذل� في ق�لها أ��ا لأب�ائها 

 .���� ال���ر إلى ال�ل�ة  أب�ائها إخ�ار، ��ل� ع�م "و�� ن�وح ن��� نق�� أك�� لا م� ��لع ف�قي 

  الأدوار: 

ب�� الأم و )مفع�ل �ه  –فاعل( الأدوار م��ای�ة ب�ض�ح ل��ها غ�� ت�ادل�ة م� خلال ال�قابلة ی��ح ل�ا أن

ل�اجات في ح�ه� على ال�ق�� ���ادئها و ر��اتها دون إعارة الاه��ام ل و��ه� ذل� أب�ائها و خاصة إسلام

العلاقة لأب�اء و إه�الها، و ه�ا ما ��عل الأدوار م��ودة و جام�ة داخل ال��� و س��ا في ت�ت� ال�اخل�ة ل

 .و إسلام الأم ب�� 

 الف���ة  الأن�اق: 

نلاح� م� خلال ال�قابلة ��اب ال��� ال�واجي ���� ان ال�وج م��في و ب�وز ال��� ال�ال�� ذو ال��� 

، اح��،  إسلام" الأم�مي ال����� ��ل�ة وال��ة ، ��ل� ت���ت العلاقات على م���� ال��� الأخ�� 

اح�� ال�ح�� : " و الاب� اح�� ��ه� في ق�ل الأم  الأملاح��ا ات�اد ب�� ك�ا ،  �ال��اع�" م�سى، م��ال 

 ".ون��ه �فه��ي و��� عقل��ي  لي ��ي معا�ا في حاجات

  الق�اع�: 

" �ال�ل�ة داخل الأس�ة م�ا ش�ل �����اه خلال ال�قابلة أن الأم ت��ف� � ب�� الق�اع� العائل�ة وه� ما إسم

لى ال�ق�� �إقامة علاقات داخل ال��� ورف� �ل س�� ، إضافة إ���� عل�ه ال��� الأ" ن�� أم�مي

انه الأم  ت���� �ق�اع�  أ��اوج�نا ، س�� ال�ارجيعلاقات ��ارجه وخاصة مع ال��� الأم�اولات لإقامة 

��اه في ال�عامل مع أب�ائها  وه�ا ما إل��الأم في  أسل�ب،�اه�ة في "   " covertصل�ة وغال�ها مق�عة 

ب�ائها وسع�ه� أس�ء ت��� الأم مع م�اولات  ��ل� ی��ح  .م� ه�ا الأسل�ب  مإسلااس��اء 

 ."انا ��ه��ي �ل شي �� ن�ی�ه لازم �عق� ع�ها هي : " في ق�له  " سلامإ" وخاصة س�قلال�ةوال��ای��ةلإل

  عة العلاقات وال��ود���: 

 الأملأب�ائها� ذل� في م�ا��ة ���� وصف ال��ود به�ا ال��� �ال���د وع�م القابل�ة للإخ��اق ، و��ه

  " .م�� غل���ا ما غل���ش تع��روا  نا�ا أ: " ق�لها خلال ال�ل�ة في 
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ح�� و ألا ت�ف� مع م��ال ، إخ�تهح� م� 

  .�ف� مع ال���عف�ح��أ، أماح�� و م��ال ولا ی�ف� مع إسلام

و��ل� ه�اك اض��اب في العلاقات وال�فاعلات به�ا ال��� العائلي ال�ي ن�� ع�ها ع�ة معاناة ل�� أف�اده 

  .ال�ي ت�ج�� م� خلال ت��ر ع�ة أع�اض نف��ة وسا���س�مات�ة ل�� أع�اء ال���

:  

  

  صل��ة الأم لأس�ة

  

  ���ل ال��اقة العائل�ة لأس�ة صل��ة
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ح� م� ألا ی�ف� مع  إسلام:ب الإخ�ةال��ود الف���ة ب�� 

ح�� و م��ال ولا ی�ف� مع إسلامأم�سى ی�ف� مع ، ت�ف� مع م�سى و إسلام

و��ل� ه�اك اض��اب في العلاقات وال�فاعلات به�ا ال��� العائلي ال�ي ن�� ع�ها ع�ة معاناة ل�� أف�اده 

ال�ي ت�ج�� م� خلال ت��ر ع�ة أع�اض نف��ة وسا���س�مات�ة ل�� أع�اء ال���

:و إن أه� العلاقات ال�ي ���� اس���ا�ها م� ال��اقة العائل�ة ما یلي 

لأس�ة العلاقات أن�ا� أه� ���ل)  07( رق�ال��ل 

 :ه�ه الع�اص� ت�ه� على ال��اقة العائل�ة �ال��� الآتي 

���ل ال��اقة العائل�ة لأس�ة صل��ة)  08( ال��ل رق� 

                     :  الفصل الخامس 

 

ال��ود الف���ة ب�� ك�ا ت��ف 

ت�ف� مع م�سى و إسلام

و��ل� ه�اك اض��اب في العلاقات وال�فاعلات به�ا ال��� العائلي ال�ي ن�� ع�ها ع�ة معاناة ل�� أف�اده 

ال�ي ت�ج�� م� خلال ت��ر ع�ة أع�اض نف��ة وسا���س�مات�ة ل�� أع�اء ال���

و إن أه� العلاقات ال�ي ���� اس���ا�ها م� ال��اقة العائل�ة ما یلي 

ه�ه الع�اص� ت�ه� على ال��اقة العائل�ة �ال��� الآتي 
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 :ض�ء الف�ض�ات وتف��� ن�ائج ال�راسة في  م�اق�ة .2

ال�ان� ال���� لل�راسة وه�ا لع�م وج�د دراسات سا�قة  لق� قام� ال�اح��ان ���اق�ة ال��ائج اس��ادا على

 .ال��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة م� إت�اه ن�قي  عل�ه�ا ت�اول�ح�� 

 :م�اق�ة الف�ض�ة الأولى  - 1

 .ة الأم الأرملة ���ونة أس��ة م��ف�ةت���� أس� : وال�ي ت�� على 

ات�ح أن أس�ة الأم الأرملة �ض�ة الأولى ح�� الفع�م ت�ق� ك�ف� ن�ائج م��اس ال��ونة الأس��ة ع� 

لل�ع�ق�ات الإ��ان�ة  زمة وه�ا راجع،ما ساع�ها على ال���� مع الأم�تفعة ��ونة أس��ة � صل��ة ت����

مة وت���لها إلى وال�ي تع��� ح�� ووال� م� أه� ال�قا� ال�ي ت�اع� الأس�ة ال��نة على فه� الأز  للأم 

ذات ت��� سل�ي ه�ام وذل�  م�ونة اس��ة ، إلا أنهاك�س�لة ل�ع��� ت�اس�ها  اس���امهاو ت�ارب وخ��ات  

 ) 02ان�� ال��ل رق� ( ) " 1983(ن��ذج ال���� الأس�� ال��اعف ل�اك����� و�ات�س�ن " ح�� 

ح�� ت���ى حل�لا غ�� ت����ة في م�اجه�ها و ت�اوزها لل�غ�� و ال����ات، ح�� ی�� م� خلالها خف� 

 .على ح�اب ���ة ال�ات ل�ل ف�د م� أف�اد الأس�ة لل��ت�ات ل�� 

 :م�اق�ة الف�ض�ة ال�ان�ة  - 2

انع�ام ال�ؤ�ة الإ��اب�ة، ع�م م� خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة :على وال�ي ن��  

 .وج�د ال�لا�ة و ع�م الق�رة على ال�ع��� العا�في 

ب��  م� إذأنة ال����ة ت��� ع�م ت�ق� الف�ض�ة و ال�قابلم��اس ال��ونة الأس��ة  م� خلال ن�ائج

و ��ه� ذل� في  و ال��ا��،  الإ��اب�ة ال�لا�ةل�ؤ�ة ال�� أس�ة الأم صل��ة خ�ائ� ال��ونة الأس��ة 

�اب�ة لل���لات و الق�رة على م�اجه�ها ، ��ل� ال�لا�ة في ال���� مع م��لف ال����ات الإ� ال�ؤ�ة

�الإضافة  �عاون على حل ال���لات و الإح��ام لإح��اجات �ع�ه� ال�ع�ال�ي ت�اجهها و ال��ا�� في ال

ال��رد (و ال�وحان�ات ب��ها ال��اميم�  مع�ق�ات الأس�ة ال�اجع لأن��ةو  إلى ال�ض�ح في ال��اصل

م� أه� م�ون�ها إذ ق�ة ال�ان� ال�وحي  م�ها ال�ي ت���� ال�� �ع��� نق�ة الق�ة داخل الأس�ة )ال�وحي

ل���عة م�اجهة م����ات ص��ة في دورة  الإدراكعلى  الأس�ةت�اع�  الأس��ة ال�يل��ونة مق�مات ا

 .الإ��ان �الق�رة على حلها و ت�اوزها ح�اتها و
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 :الف�ض�ة ال�ال�ة  م�اق�ة- 3

 . ی��ف الأداء ال���في الأس�� لأس�ة الأم الأرملة �أداء و��في م��ل: وال�ي ت�� على 

العائل�ة ال��اقة ال���� العائلي ال��لي و ال�قابلة ال����ة وما ت� اس���اجه م�  م� خلال ما ت� ت�ل�له في

ص�ة  ما ��ق�وه�ا  الأداء ال���في لأس�ة الأم الأرملة صل��ة ی��ف �أداء و��في م��ل أن ات�ح

�ة ح�� أن الأداء ال���في ال���ل لا ت�د� ��ه العلاقات ب�� أف�اد الأس�ة إلى ال��ة ال���الف�ض�ة، 

�الإك��اب و��ل� �ه�رها " إسلام " ب� ة للأم و إصا�ة الإه�ه الأخ��ة في ال�عاناة ال�ف�� �ه�ت وال�ف��ة إذ

لى ال�فاعلات ال�ام�ة واللاس��ة ال�ي و ذل� راجع إ) صع��ات تعل� " ( أح�� " في م��ل دراسي ل�� 

  .ت��غ علاقات ه�ه الأس�ة 

ال�� ����ج� لأس�� ���� إلى ب�اء و��في م��ل �� اوج�د ع�ض داخل ال�Minuchinل ���ة��ال 

ن�ع�� م� العائلات ال���لة ال���فة وه�ا العائلات ال���ا��ة  م���ت��� إعادة تع�یله ، و��ا ���ف

س�ة الغ�� و����ة ال���ا��ة ، م الأرملة صل��ة ت��ف ض�� الأوعل�ه فإن أس�ة الأوالعائلات ال���اع�ة، 

، ففي ه�ه  أف�ادهاأن ه�ه العائلات ت���� �الق�ب ال��ی� ب�� ) Hoffman &Aponte )1973ی�� ح�� 

ال�ات�ة ، بل إن�ا ن�� نق� في ال���ص�ة  و ن�� الاس�قلال أنال���ا��ة ���ن م� ال�ع�  الأن�اق

س� ال���ا��ة ع� ال��اع� ال�ي تع�� ال��ا�ة غ�� م���لة ، وق� �ع�� أف�اد الأ وت��ن الف�وق الف�د�ة

ك�ا ت��ح في ال��ود ال�ام�ة وال�ل�ة ).  68ص  ،2009خ�شي،(نفاس �ة ال�انقة أو ال�ي ت��� الأال�ائ

 .ب�� أف�ادها و��� الأن�اق الف���ة ال�ارج�ة 

 : م�اق�ة الف�ض�ة ال�ا�عة  - 4

 ذو ع�یل ال�اتيت���ع أس�ة الأم الأرملة ذات ال��ونة الأس��ة ال���ف�ة ��اص�ة ال�: وال�ي ت�� على 

 .��اب�ة  الإ جعةا� ال �غ��ةال

م� خلال ما ت� ت�ل�له في ال�قا�لات وال��ائج ال���صل إل�ها في ال�راسة ال��ائ�ة للأس�ة ی��ضح ع�م 

 ع�یل ال�اتيت�ق� الف�ض�ة، إذ أن أس�ة الأم الأرملة صل��ة ذات م�ونة أس��ة م�تفعة ت���ع ��اص�ة ال�

�ها لق�اع� وح�ود صل�ة ت��د علاقاته�  ت�عى ف�ها لل�فا� �ل��ة ، م� خلال ت��الجعة �اال�غ��ة ال ذو

على اس�ق�ار ال��� ع� ���� إضعاف الأزمة وت���فها في حالة م�اجهة تغ���ات ت���عي ال���� 

ل���ق� ال��� ، أ� أن أف�اد الأس�ة ��اول�ن اس�عادة ال���ة ال���ق�ة �ل�ا اخ�ل ن�ام ال���ة ، و�ع�ل ال��ل 
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على إضعاف ال�اه�ة وت���فها م�ا ��اع� على اس�ق�ار ال��� وت�ف�� ال��ا�ة  جعة�االال�ل�ي لل�غ��ة 

ال�ات�ة له وه��ا ت��� له�ا ال��ل آل�ة ال��� ول��ه �ق�ر ما ��اف� ه�ا ال��ل على الإت�ان فإنه �����ع 

  ) 44، ص2012ب� ناص�،. (ك�ل� ت�ل�� ص�امة وصلا�ة وغل� ال��� في ن�ام دائ�� ب�ون ه�ف

 :اس���اج عام  .3

م� خلال ع�ض وم�اق�ة ال��ائج ض�� الإ�ار ال����، ن��ا لع�م ع��ر ال�اح���� على دراسات سا�قة 

ت�اول� م�ض�ع ال��ونة الأس��ة ل�� الأم الأرملة م� م���ر ن�قي ،فإن ه�ه ال�راسة م����ا م� ال��صل 

  :إلى إس���اجات هامة وهي 

��ونة أس��ة م�تفعة وه�ا راجع لل��ادة ال�ال��ة وال�ع�ق�ات الإ��ان�ة أن أس�ة الأم الأرملة صل��ة ت���� �

وق�رة الأس�ة على ال��اصل وال���� مع ال�غ��ات ال�اصلة وال�ؤ�ة الإ��اب�ة لها ،  إلا أنها ذات ت��� 

سل�ي الأم� ال�� أث� في ت�ازن ال��� ون�امه ، وه�ا ما جعل م� أدائه ال���في م��لا و���ح ذل� م� 

لال الإخ�لالات ب�ع� ال��ان� الأساس�ة لل���ة العائل�ة والأع�اض ال����لة في الأم�اض ال�ف��ة خ

وال�ا����مات�ة للأب�اء، ح�� �ع�� ه�ا ع� ف�ل الأس�ة في تع�یل ب�ائها ت�عا لل���ل�ات ال�اخل�ة 

ال��غل� ح�� أنه ی��� وال�ارج�ة ال��غ��ة للأس�ة، وه�ا ما ���� ل�ا إلى أن ن�� أس�ة صل��ة م� ال��ع 

  . �ال��ود ال�ام�ة وال���د و�ه�ا ��عله� في دائ�ة مغلقة  م�ا ��علها أقل ق�رة على ال�غ��� 

  :في ال�قا� ال�ال�ة  ال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسة و���ا یلي نل�� أب�ز ال��ائج

 . م�تفعة���ونة أس��ة ة الأم الأرملة ت���� أس�  .1

أس�ة الأم الأرملة ال�ؤ�ة الإ��اب�ة، ال�لا�ة و ال��ا�� ، ال�ض�ح  خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ل��م�  .2

 .في ال��اصل ، ال��امي وال�وحان�ات

 .ی��ف الأداء ال���في الأس�� لأس�ة الأم الأرملة �أداء و��في م��ل .3

ت���ع أس�ة الأم الأرملة ذات ال��ونة الأس��ة ال��تفعة ��اص�ة ال�ع�یل ال�اتي ذو ال�غ��ة ال�اجعة  .4

.ال�ل��ة
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  ـــــــ�ــــة�ــــــــــــــــاتال

ق�اءة ن���ة لل��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة ، ل�ا  إع�اءت��ق�ا في دراس��ا ال�ال�ة إلى م�اولة 

ضع أر�ع لل��ونة الأس��ة أه��ة �الغة في ت�ق�� ت�ازن ال��� ، و لل��صل لأه�اف ال�راسة ت� و 

، والف�ض�ة م��ف�ةس��ة أ���ونة ت���� أس�ة الأم الأرملة  أن�� ت�� الف�ض�ة الأولى على ح ،ف�ض�ات

انع�ام ال�ؤ�ة الإ��اب�ة، ع�م وج�د م� خ�ائ� ال��ونة الأس��ة ل�� أس�ة الأم الأرملة ال�ان�ة ن�� 

ء ال���في ، ��ا ت�� الف�ض�ة ال�ال�ة على ی��ف الأداال�لا�ة و ع�م الق�رة على ال�ع��� العا�في

أما الف�ض�ة ال�ا�عة ف��� على ت���ع أس�ة الأم الأرملة الأس�� لأس�ة الأم الأرملة �أداء و��في م��ل، 

وم� أجل ال��ق� م�  .جعة إ��اب�ةاتغ��ة ر  و�اتي ذذات ال��ونة الأس��ة ال���ف�ة ��اص�ة ال�ع�یل ال

إذ ت� الإع��اد على ال��هج ال��اد� وفقا الف�ض�ات ق��ا ب����� ال�راسة �ال�ان� ال���� وال����قي ، 

لل��اول ال��قي على م���عة دراسة م��نة م� أس�ة لأم أرملة ، و��ل� اع���نا على ال�قابلة ال����ة 

�الإضافة إلى م��اس ال��ونة الأس��ة ال�� ���  و ال��اقة العائل�ة، ال���� ال��لي العائلي ، والعائل�ة

أن أس�ة : وأسف�ت ن�ائج ال�راسة على .�قابلة وال�ع�ف على م�ونة ال��� العلى الأم به�ف ت���� ن�ائج 

و�ال�الي فإن الف�ض�ة الأولى ت�قق� ، وع�م ت�ق�  م�تفعة الأم الأرملة صل��ة ت���� ���ونة أس��ة

 ال�ؤ�ة الإ��اب�ة، ال�لا�ةالأرملة ��أس�ة الأمس��ة ل�� ت��ل� خ�ائ� ال��ونة الأالف�ض�ة ال�ان�ة ح�� 

، أما �ال���ة للأداء ال���في الأس�� لأس�ة الأم ي ال��اصل ، ال��امي وال�وحان�اتو ال��ا�� ، ال�ض�ح ف

أما الف�ض�ة ال�ا�عة فل� الأرملة صل��ة ف���ف �أداء و��في م��ل و�ال�الي فإن الف�ض�ة ت�قق� ، 

 وة ��اص�ة ال�ع�یل ال�اتي ذل��تفعت��ق� ح�� ت���ع أس�ة الأم الأرملة صل��ة ذات ال��ونة الأس��ة ا

  . عة سل��ة راجتغ��ة 

ي ت��اول ال��ونة الأس��ة م� م���ر ن�قي نادرة ج�ا � ال�اح���� إلى أن ال�راسات ال�ون��� في ح�ود عل

، ولا س��ا في اللغة الع���ة، وتع� ه�ه ال�اه�ة ال�ف��ة ذات أه��ة ����ة في ت�ازن الف�د وتأث��ه على ب���ه 

ل ال�غ��ات ال�فاج�ة ال�ي ق� ت��ل ضغ��ا نف��ة على أف�اد الأس�ة ، م�ا ی�ث� على خاصة في �

وقف��ا ع�� الع�ی� م� ال�لاح�ات والق�اءات ال��اد�ة ال����ة أل��� ، وعل�ه فإن ن�ائج ال�راسة اس�ق�ار ا

لأف�اد وأس�ه� في ال�ي م� ال�ه� أن ت��ج� إلى أ��اث ��اد�ة لفه� أف�ل ل����ة تأث�� ه�ه ال�اه�ة على ا

م�اجهة ال����ات و����ة ال�عامل معها وأث�ها على ال��ام ال��ائي للأس�ة ، وفي الأخ�� ن��� إلى أه� 

  : الآفاق ال����ة وال�ي ت���ل في  ب�اءا على ما ت� ملاح��ه في ض�ءالاق��احات 
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اجهها الأس�ة �ع� فق�ان ت�  وال����ات ال�يت���� جل�ات اس��ار�ة للأس�ة ته�ف إلى م�اق�ة ال��اع�  -1

الأب ، والع�ل على ت���� اس��ات���ات فعالة  لل�عافي مع تع��� ال��اصل العا�في و ال�ع� ال���ادل 

 .ب�� أف�اد الأس�ة 

ك��اف و ال����� م� مهاراتها في ال��ونة للإ رامل ت�ع��ة و ت�ر���ةمق��ح ب�امج لأس� الأمهات الأ -2

 .الأزمات و ال�غ�� ال�اج�ة ع�هاس��ة ل��اع�ته� على م�اجهة الأ

ال�ه�  الأكاد��يال�ع�  إلى ةولأ�فالها �الإضافالأرملة للام  وال��اع�ة ال�ف��ةتق��� ال�ع� الع�ل على  -3

 م��ق�له� وض�ان ن�احل��اع�ه� على تع��� أدائه� ال�راسي 

م�ا  �ع�ه�،لن ت�ل� ب�امج ت�ع��ة وم����ة أعلى ال����ات ال����ة ال�ي ته�� به�ه الف�ات  -4

 .ص��ح��اع�ه� على ال�عامل مع ال��اد ���ل 

للإس���ار في ت���� مهاراته� ال����ة وال�ه��ة م�  الأرامل،ت���ة ال�هارات ال����ة للأمهات  -5

خلال تق��� ب�امج ت�ر���ة وف�ص ع�ل ت�اع�ه� على ت���� مهاراته� م�ا ت�اه� في ت�ف�� دخل 

  .للأس�ةإضافي 
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