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Résumé

Contexte : La douleur chronique est un probleme trés répandu ces derniers temps

et a un impact sur la vie humaine a tous les niveaux, L'un des aspects que la
douleur chronique affecte est [aspect cognitif de ['individu, ce qui [entrave dans

sa vie quotidienne, sociale et professionnelle.

Objectifs: Découvrir si les personnes souffrant de douleurs chroniques présentent

des troubles neurocognitifs et quels sont les troubles spécifiques dont elles

soufffrent.

Méthode : L approche clinique, qui vise a une étude détaillée et approfondie du

cas, le nombre de participants était de 3, 2 femmes et 1 homme, et les données ont

été collectées a [aide de [entretien clinique, du BREF et du MMSE.

Résultats : Les personnes atteintes de douleurs chroniques présentent des
troubles neurocognitifs, lattention et les fonctions exécutives sont altérées chez
les personnes atteintes de douleur chronique, et la mémoire n'est pas altérée chez

les personnes atteintes de douleur chronique.

Conclusion : [ 'étude s'est concentrée sur limpact de la douleur chronique sur les
fonctions cognitives chez les personnes souffrant de douleur chronique, afin
d'attirer [attention sur [aspect cognitif chez [homme, et de prendre les stratégies
nécessaires pour prévenir et protéger contre le déclin cognitif ainsi que de rechercher

les moyens de les développer.

Mots-clés : Douleur chronique - Troubles neurocognitifs



Abstract

Background: Chronic pain is a very common issue in recent times and has an

impact on human life at all levels, and one of the aspects that chronic pain
affects is the cognitive aspect of the individual, this hinders them in their daily,

social and professional life.

Objective: To find out whether people with chronic pain have neurocognitive

disorders, and to recognize which specific disorders people with chronic pain

have.

Method: The clinical approach, which aims to study the detailed and in-depth
study of the case from all aspects, where the number of participants was 3, 2

females and 1 male, and the data was collected and the results were obtained

through the interview guide, and the tests BREF and MMSE.

Results: People with chronic pain have neurocognitive disorders, attention and

executive function are impaired in people with chronic pain, and memory is not

impaited n people with chronic pain.

Conclusion: The study focused on the impact of chronic pain on cognitive
functions in people with chronic pain, to draw attention to the cognitive aspect
in humans, and to take the necessary strategies to prevent and protect against

cognitive decline as well as to search for ways and means to develop them.

Keywords: Chronic pain - Neurocognitive disorders.
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