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 شكر وعرفان 

أولمنيشكروبحمدهأناءالليلوأطرافالنهارهوالعليالقهار،الأول

والظاهروالباطن،الذيأغرقنابنعمةالتيلاتحصى،وأغدقعليناوالأخر

برزقهالذيلايفنى،وأناردروبنا،فلهجزيلالحمدوالثناءالعظيم،وهو

الذيأنعمعليناإذاأرسلفيناعبدهورسوله"محمدبنعبدالله"عليهأزكى

نعلم،وحثناعلىالصلواتوأطهرالتسليم،أرسلهبقرآنهالمبينفعلمنامالم

طلبالعلمأينماوجد.

للهحمدكلهوالشكركلهأنوفقناوألهمناالصبرعلىالمشاقالتيواجهنا

لإنجازهذاالعملالمواضع.

نشكراللهعزوجلالذيوفقناالذيبفضلهتواصلناإلىهذاالمستوىوبفضله

تمكناإنجازهذهالمذكرة.

"علىبنسكريفةمريمنتقدمبالعرفانوالشكرالجزيلإلىالأستاذالفاضلة:"

كاملتوجتهاوملاحظتها،وكذاعلىصبرهاطيلةإشرافهاعلىهذهالمذكرة

رغمتعددالتزاماتها

كثيرمنزملاءوالأصدقاءالذينقدموالناالمساعدةمهماكانتالكمانشكر

طبيعتها،وإلىكلمنقدملناتشجيعهامهمابلغتدرجته.

كماتتوجهبخالصالشكرإلىكافةأساتذتناالكرامبكليةالعلومالاجتماعية

والإنسانيةتخصصعلمالنفسالعياديبجامعةقاصديمرباحورقلةعلى

ماقدموهطيلةفترةتكويننا.
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 إهداء 
وأهلهومنوفىأمابعد:الحمدللهوكفىوالصلاةعلىالحبيبالمصطفى

الحمدللهالذيوفقنالتثمينهذهالخطوةفيمسيرتناالدراسيةبمذكرتناهذه

ثمرةالجهدوالنجاحبفضلهتعالىمهداةإلىثمرةجهدناإلىمنقالفيهما

المولىعزوجل

"وقلربيأرحمهماكماربيانيصغيرا"

أهديعمليإلىكلمنلهمالفضلفينجاحيإلىمنسهرتوتعبتمن

أجلي

الصافيأمي،ومنأبيالذيأعطىوبذلاتجهنامااستطاعالقلبصاحبة

لإيصاليإلىماأناعليه.

إلىكلعائلتيالكريمةالتيساندتنيولاتزالمنإخوةوأخواتإلىرفيقات

المشوار

وأصدقائي،إلىكلمنكانلهمأثرعلىحياتي،وإلىكلمنأحبهمقلبي

ونسيمقلمي.

إلىكلهؤلاءأهديهمهذاالعملالمتواضع،

عنابهويمدناوبتوفيقه.فسائلااللهالعليالقديرأنين
 



 

 ج
 



 ملخص الدراسة: 

هدفتالدراسةةةإلىمعرفةتقديرالذاتلدىالنسةةاءالمتعرضةةاتلاجهاكالمتكرر،بمسةةتشةةفىالأموالطفل

،تماختيةارهمبطريقةة(120غةةعةددهم انالمنهجالوصةةةةةفيلعينةةمنالنسةةةةةاءالبةالتةبتقرت،اسةةةةةتخةدمالبةاحث

عشةوائية،تمثلتأداةالدراسةةفيمقياستقديرالذاتلكوبرسةميبوبعدتطبيلالمقياسوجمعالنتائجتبينأنه

:تمتوصلإلىالنتائج

ةمستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررمرتفع.1

المتكررةتعزىتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاكتقديرالذافيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصةةةائية-2

لمتغيرالسن.

المتكررةتعزىتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاكتقديرالذافيإحصةةةائيةلاتوجدفروقذاتدلالة-3

نجابالأطفال.إلمتغير

المتكررةتعزىتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاكتقديرالذافيلاتوجدفروقذاتدلالةإحصةةةائية-4

لمتغيرتكرارالإجهاك.

Summary of study 

The researchers used the descriptive approach for a sample of (120) women for the 

academic year 2023/2024, who were chosen randomly. 

The study tool was the Cooper Smith Self-Esteem Scale from preparing a physical 

audio recording 2010/2011, after applying the scale and collecting the resultsIt turns 

out that: 

1- The level of self-esteem among women subjected to recurrent miscarriage is 

high. 

2- There are no statistically significant differences in self-esteem among women 

subjected to recurrent miscarriages due to the age variable. 

3- There are no statistically significant differences in self-esteem among women 

subjected to recurrent miscarriages attributed to the variable of having children. 

4- There are no statistically significant differences in self-esteem among women 

subjected to recurrent miscarriages attributable to the variable miscarriage 

frequency. 
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المقدمة:

بأنفسةةةهممنجميعجوانبالحياةسةةةواءكانتجوانبإنمندوافعالحياةالإنسةةةانيةهواهتمامالبشةةةر

بعدمفهومالذاتيعدذواتهم.فلذلكالعيشبرضةةةاءتامعنجبالسةةةعادةوبيولوجيةأومعنوية،ولتحقيل

شخصيةالإنسانيةالتيلهاأثركبيرفيسلوكالفردوتصرفاته.المنالأبعاد

بنظريتةهالمعروفةةنظريةةوجةاءتنظريةاتمةدعمةةلهةذهالمبةاد بعلمالنفسعنطريلالعةالممةاسةةةةةلو

هةا،ومنهنةانبعةتفكرةالاهتمةاملاحتيةاجةاتهوتقةديرالةذاتوتحقيقالحةاجةاتوالعةالمروجرزومنهةذها

بالذاتوتحقيقهاليشةةعرالإنسةةانبنفسةةهوسةةموهوشةةعورهعنرضةةائهعنذاتهونفسةةهويرضةةىعنه

الآخرونليكونهنةاكنموذجاجتمةاعيسةةةةةاميومتفةاعةل،ليكنعنةدنةامجتمعسةةةةةويومحققةالةذاتةه

روأفضلهاهوشعوربراحةنفسيةوسعادةعنطريلإرضاءالذاتوتحقيلمشاعمنأهمالتياجاته.وواح

أهدافهاومطالبهابمايتناسبمعقوانينالمجتمعوالدينوأخلاق.

تقديرالذاتهومعنىدقيلجداويبينحالةالمرأةمنالداخلولكنبينهاوبيننفسةةةةهاوهناكالعديدمنف

الأسةةةةةبةابالتيتجعةلالمرأةتعةانيمنتقةديرالةذاتمثةلتقةديرالةذاتلةدىالمرأةالمعرضةةةةةةلاجهةاك

المتكرر.

فنجدأنالإجهاكالمتكررمهموحرجلتكوينتقديرالذاتلدىالنسةةاءالمتعرضةةاتلاجهاكالمتكرر

حيةبيعتبرمنالظواهرالتيتتطلةبكفاءةمعينةللتكيفوالتعاملمعها،والتعايشمعهاوالخفكمنحد

ذاتها.

حيةبتعةدالمرأةالتيتكررعنةدهةاالإجهةاكأكثرمعةانةاةمنغيرهةافيظهورتقةديرالةذات،كمةايحةدب

والحزنوفقةدانالأمةلومنالمعروفأنالإجهةاكالمتكرريحتةلمكةانةةهةامةةفيتلهةاحةالةةمنإحبةاطةا

الذات،هاتقديرلفيصراعاتنفسيةتؤثرفيالصحةولهتأثيركبيرعلىنفسيةالمرأة،ممايجعلهاتدخ

فالنسةةةاءاللواتيتكررمعهنالإجهاكيواجهنالعديدمنالمشةةةاكلوالمواقفالتيتنتجعنالإجهاك،

خاصةةتكررهأكثرمنالمرةيسةببلهاأحزان،وعليهفانالحالةالنفسةيةللنسةاءبعدالإجهاكلاتتطلب

ككلوتوفيرالدعموالتكفلبها،ولايمكنالمتابعةالنفسةةةةيةفحسةةةةب،بلتتطلبمسةةةةاندةمنقبلالعائلة

اشةةرةوالحقيقيةلظهورتقديرالذاتبعدالإجهاك،ويأتيبتحقيلذلكإلابالبحبالجادعنالمصةةادرالم

هذاالبحبلإلقاءالضوءعلىظاهرةالإجهاكالمتكرر،ومدىتأثيرهفيتقديرالذات.

ولقداخترنانساءتكررمعهنالإجهاكلإجراءالدراسةوالكشفعنالعواملالمسببةللتقديرالذاتولقد

قسمتالدراسةإلىجانبين:

والذييحتويعلىثلاثةفصولوهي:الجانب النظري: 
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حيبتمفيهتحديدإشةةكاليةالدراسةةةوالتسةةاؤلات،وبعدهاالفرضةةياتالمقدمةلاجابةعنالفصــل الأول:

تلكالتسةةاؤلات،وتليهاأهميةالدراسةةةوأهدافالدراسةةة،وحدودالدراسةةةوالتعارفالإجرائيةلمفاهيم

الدراسة،وأخيراالدراساتالسابقة.

ــل الثـاني: تقةديرالةذات،ويحتويعلىتمهيةدومفهومالةذاتومفهومتقةديرالةذات،وأيضةةةةةابعكالفصـــ

المفةاهيمالمرتبطةةبةالتقةديرالةذات،وكةذلةكالفرقبينالةذاتوتقةديرالةذات،وبعةدهةاأهميةةالةذاتوالعوامةل

صةالفصل.المؤثرةفيتقديرالذات،ثمقدمنانظرياتتقديرالذات،ومستوياتتقديرالذات،وأخيراخلا

الإجهاكالمتكرر،تضةةةمنهذاالفصةةةلالحديبعنالحمل،تعريفهومراحله،وكذلكالفصـــل الثالث:

العواملالمؤثرةعلىالحمل،وبعدهاالحديبعنالإجهاكوتعريفه،ثمأعراضةةه،وتشةةخيص،وأنواع

الإجهاك،وأيضةاأسةاليبالإجهاك،ثمقدمناأسةبابالإجهاكالمتكرر،تليهاأثارالإجهاكعلىالأم،

وصاتالازمةلمنعحدوبالإجهاك،وأخيراتطرقناخلاصةالفصل.والفح

ويتضمنقسمينهوما:الجانبالتطبيقي:

ــل الرابع: يمثةلمنهجيةةالبحةب:وفيةهالإجراءاتالمنهجيةةوالخطواتالتياتبعنةاهةافيجةانةبالفصـــ

الميداني،ويتضةةمنالدراسةةةالاسةةتطلاعية،ومنهجالبحب،والأدواتالمسةةتخدمةفيالبحب،تليهاعينة

البحب،وأخيراخلاصةالفصل.

خصةصلعركوتحليلالفرضةيات،وكذلكمناقشةةوتفسةيرالنتائجالفرضةيات،وذلكالفصـل الخامس:

منخلالأدواتالبحبللتحقلمنالفرضيات.

 وفيالأخيرتموضعخاتمةالبحب،قائمةالمراجعوالملاحل.
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 ـ مشكلة الدراسة:1

تقةديرالةذاتمنالمواضةةةةةيعالمهمةةالتيشةةةةةغلةتاهتمةامالبةاحثين،وهويحتةلمكةانةةهةامةةفينظريةات

فيإطارنظريةالذات،ويحتلالمرتبةالرابعةفيتنظيمالشةخصةية،وتناولهذاالمصةطلاكارلروجرز

حةاجةاتمةاسةةةةةلو،هةذاالتنظيمالةذيقسةةةةةمالحةاجةاتهرميةامنالقةاعةدةإلىالقمةةحسةةةةةبالترتيةبالآتي:

 الحاجاتالفيزيولوجية،الحاجةإلىالأمن،الحاجةإلىالانتماء،الحاجةإلىتقديرالذاتوتحقيقها.

الاجتماعيةوالانفعاليةيةولالجوانبالجسةةديةوالعقو هومالذاتيشةةيرإلىفكرةالمرءعنذاتهكماأنمف

ويتمثلتقديرالذاتكالذاتإماتقديرمرتفعأومنخفويكونهذاالمفهومايجابياأوسةةلبيا.ويكونتقدير

المرتفعفيأنةهنتيجةةنجةاحالتفةاعةلالاجتمةاعيوهويزيةدالعلاقةاتالاجتمةاعيةةنجةاحةاوهويجعةلالفرد

فهوROZENBURGينجافيمختلفالمواقفوالمشةاكلالتيتواجهه.أماتقديرالذاتالمنخفكفحسةب

غالبامايكونمرتبطابوضةةعيةخاصةةةمنهاالاحسةةاسبالفشةةل،الاكتئاب،المشةةاعرالمنحطة،أعراك

القلل،الملل،الخجل،الحساسيةالمفرطة،العزلةوقلةالثقةبالنفسالمتمثلةفيالذات.

وجزءهوةماءالنفسوالصةحةالنفسةيلميةكبيرةلدىعهوحسةب"عبدالحلبركات"أنلتقديرالذاتأ

كانإذاهيثابتحولنفسرأهووهقيملىالفردعلقهالحكمالذييطهأنلىومالذاتويعرفعهمنمف

زهبالنفسوالثقةامةفيحياةالفردحيبيعبرعناعتزهفيعتبرتقديرالذاتمنالركائزالمراضةاأولا،

هنحوالذاتايجابيافإنذاالتقديرهةلانجازخاصةةةةإذاكانلنشةةةطةأوقابهيةلديلذايجعلالفاعهاوهب

وقديتأثرتقديرالذاتبعواملمتعددةهه،عاةالعوائلالتيتواجرادونمهدافهيدفعالإنسةةانإلىتحقيلأ

جهاك.وماديجسديمثلالإهواجتماعينفسيوماهماهامن

يواجهنفيومنخلالفترةالحملهناكنسةةاءتعشةةنحالةعاديةحتىنهايةالوضةةع،بينماهناكنسةةاء

،أوحدوباضةةطراباتمثل:ارتفاعضةةغطالدمأوانخفاضةةهمشةةاكلصةةحيةهاتهالفترةصةةعوباتو

هرمونية،أومشاكلمننوعآخرمثل:عدمتوافقهامعزوجهاأومعأهلزوجها،ممايجعلحياةالمرأة

التوتر،وخوفهامنالإجهاكخاصةةةةالمرأةالمتعرضةةةةلالنفسةةةيةمضةةةطربةيسةةةودهاالقللوالحام

لاجهاكالمتكررمنقبل.

إنالإجهاكالمتكررللمرأةيثقلكاهلالزوجةويجعلهافيحالةمنالضةةةةغطالمسةةةةتمربكافةأنواعه،

لخوفهاالشةةةديدمنأنتفقداسةةةتقرارالحياةالزوجيةوتكونعرضةةةةللانفصةةةالعنشةةةريكحياتهالإن

الإجهةاكالإنجةابيعةدضةةةةةروريةالاسةةةةةتمرارالحيةاةبينالزوجين.وهةذامةاقةديؤديبهةاللتعركإلى

المتكرر،وهوأحدالمشةةةةةاكلالتيتصةةةةةيةبالمرأةالحةامل،وتفقةدمنخلالهجنينهةا،وقديتكررهذاعدة

مراتمتتالية.وفيالغالبفالإجهاكالتلقائيونقصةدبهالذييحدبفجأةويكونغيرإراديخصةوصةا

مةلاللواتيينتظرنمولودإذاكةانالحمةلمرغوبفيةه،قةديشةةةةةكةلقلقةاوإزعةاجةاكبيرينللكثيرمنالحوا

بفارغالصةبر،ممايولدعندهنحسةرةشةديدةخاصةةإذاكانتإحداهنفيبدأعهدزواجها،لأنهاحرمت
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بذلكمنلذةالإحسةةةاسبالأمومة،كماأنالمرأةالمجهضةةةةنجدأنهاتراودهامشةةةاعرالنقصوالدونية

هاليستقادرةوالشعوربالإحباطوالحزن،الذيقديؤديبهاإلىالدخولفيحالةاكتئاب،وهذاناتجكون

إرضاءزوجها.علىإنجابأولادو

علىماسةةبلأنهناكمشةةاكلقبليةالتيتؤديإلىكثرةالإجهاكالمتكررعندالمرأةخاصةةةإذاناءب

كةانةتمتتةاليةةدونإنجةابطفةلقبةلأوبعةدالإجهةاك،ولهةذايسةةةةةبةبخطراعلىتقلةبذاتهةافيشةةةةةتى

ةوغيرثابتالمجالاتانفعاليةوالعقليةوجسةدية...أل،،ممايجعلالمرأةتدخلفيحالةنفسةيةغيرمسةتقر

وعليهسةةةوفمنخفضةةةةكانتأومرتفعةكالاكتئابوالقلل،حيبتكونفيمدةوجيزةأوطويلةالمدى.

نتنةاولفيهةذهالةدراسةةةةةةتقةديرالةذاتلةدىالنسةةةةةاءالمتعرضةةةةةاتلاجهةاكالمتكرربهةدفإجةابةةعن

التساؤلاتالتالية.

 ـ التساؤلات:2

ةمامستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر؟

هلتوجدفروقذاتدلالةإحصةةةائيةفيمسةةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاك-

المتكررحسبمتغيرالسن؟

هلتوجدفروقذاتدلالةإحصةةةائيةفيمسةةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاك-

المتكررحسبمتغيرإنجابأطفال؟

هلتوجدفروقذاتدلالةإحصةةةائيةفيمسةةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاك-

المتكررحسبالتكرارالإجهاك؟

 ـ الفرضيات:3

منخفكلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر.ةهناكتقديرذات

ةتوجدفروقفيمستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررحسبمتغيرالسن.

توجدفروقفيمسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكالمتكررحسةبمتغيرإنجاب-

أطفال.

توجدفروقفيمسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكالمتكررحسةبمتغيرالتكرار-

الإجهاك.

 ـ أهمية الدراسة:  4

ةالكشفعنمشاكلالهويةعندالمرأةذاتالإجهاكالمتكرر

ةالكشفعنعلاقةالذاتبإجهاكالمتكرر.
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الأكاديميةحولهذاالموضوعتةفتاالمجالللمزيدمنالبحوبوالدراسا

ةلفهمأفضلومتعملللنواحيالنفسيةالمضطربةلدىالمرأةذاتالإجهاكالمتكرر.

 ـ أهداف الدراسة:5

ةمعرفةمستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر.

ةمعرفةالفروقفيمستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررحسبمتغيرالسن.

ةةمعرفةالفروقفيمستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررحسبمتغيرإنجاب

أطفال.

معرفةالفروقفيمسةةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاكالمتكررحسةةةبمتغير-

التكرارالإجهاك.

 :ـ أسباب اختيار الموضوع6

ــ ثرةوتعرضتإليهاكثيرمنالنساء،منذزمنالقديموالحديبحيبأنفيقديملأنهاظاهرةمنتشرةبكـ

تتعركالنسةاءإلىأكثرمنالحديببسةببنقصالفحوصةاتالطبيةوالأنمتوفرةالفحوصةاتلكنبقيت

إلىذلكولهذاافترضناأنندرستقديرالذاتلديهم.النساءتتعرك،

 ـ حدود الدراسة:  7

تتحددالدراسةوفلالحدودالتالية:

تمثلمجتمعالدراسةلبعكالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرربمدينةتقرتالحدود البشرية:

(2024ة2023أجريتالدراسةخلالشهرفيفريومارسوأفريلمنسنةالجامعية الحدود الزمانية:

.تمإجراءالدراسةبمستشفىالأموالطفلبمدينةتقرت الحدود المكانية:

 ريف الإجرائية:االتعـ  8

هوشعورالمرأةبقيمةذاتهاوكفاءتهاوقدرتهاعلىمواجهةالتحدياتالحياة. مفهوم تقدير الذات:

وتقاسبدرجةالكليةالتييتحصلنعليهاالنساءالمجهضاتفيمقياستقديرالذاتلكوبرسميت.

هوسقوطالجنينمنرحمأمهويتكررالإجهاكلثلابمراتأوأكثرمفهوم الإجهاض المتكرر: 

 ـ الدراسات السابقة:9

هدفتالدراسةةةةالحاليةإلىالتعرفعلىالمعاشالنفسةةةيللمرأةمتكررةالإجهاكمنخلالمؤشةةةرات

القللوالاكتئابوالقللالموتوتمتالدراسةةةبالمؤسةةسةةةالاسةةتشةةفائيةالعموميةبلحسةةينرشةةيدبرج

سةةةةنة23بوعريريجولقدتكونتالعينةمنأربعةحالاتمقيماتبالمسةةةةتشةةةةفىتتراوحاعمارهنبين

سنةبسببالإجهاك.44و
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ولتحقيلاهةدافالةدراسةةةةةةاعتمةدنةاعلىالمنهجالعيةاديولجمعالمعلومةاتقةامةتالبةاحثةاتبةاسةةةةةتخةدام

مجموعةةمنالأدواتالمتمثلةةفيالملاحظةاتالعيةاديةةوالمقةابلةةالعيةاديةةوبتطبيلكةلمنمقيةاستةايلور

النفسةيومقياسقللالموتلأحمدعبدالخاللكماتماجراءالمقابلةبللقللالصةرياومقياسبيكللاكتئا

العياديةمعالحالاتالأربعةموزعةعلىخمسةمقابلاتوبعدتحليلالنتائجالتالية:

ةتعانيالمرأةمتكررةالإجهاكمندرجاتقللواكتئابمرتع.

ةهناكاختلاففيدرجةالقللوالاكتئابوفلمتغيرالسن.

حيبيؤثرالسةنلدىالنسةاءالمجهضةاتإذوجدناانهكلماكانتالزوجةمتقدمةفيالسةنكلماكانالقلل

والاكتئابشديدأكثرمنالمرأةالمجهضةصغيرةالسن.

هناكاختلاففيدرجةالقللوالاكتئابحسةةةةبتلقيالحالةللدعممنطرفالزوجوعائلةالزوجحيب

وجةدتبةأنةهكلمةاتلقةتالمرأةالمجهضةةةةةةالةدعمالكةافيمنطرفالزوجوعةائلتةهكلمةاقلةتشةةةةةدةالقلل

والاكتئابلديهاوالعكسالصحيا.

(2021،2022 مخوخأحلام،لعياديفايزة،

وقدأكدتفقيريتونسفيدراسةتهاحيبعالجتموضةوعبعكسةماتشةخصةيةالمرأةالمتعرضةة-

لاجهاكالمتكرروكانالتسةةةاؤلالمحوريلههو:ماهيأهمالسةةةماتالشةةةخصةةةيةالتيقدنجدهالدى

النساءاللواتييتعرضنلاجهاكالمتكرر؟

وقدافترضناالفرضياتالتالية:

الفرضةيةالعامة:توجدسةماتالشةخصةيةلدىالمرأةالمتعرضةةلاجهاكالمتكرر.أماالفرضةيةالجزئية

فكانت:ةالمرأةمتعرضةلاجهاكالمتكررنجدلديهاسمةالقلل.

ةالمرأةالمتعرضةلاجهاكالمتكررنجدلديهاسمةالعدوانية.

ةالمرأةالمتعرضةلاجهاكالمتكررنجدلديهاسمةالاكتئاب.

المنهجالمسةةةتخدمفيدراسةةةةهوالمنهجالإكلينيكي،والعينةاحتوتعلىحالةواحدةفياطاردراسةةةة

.TATفقداستعملنااختبارتفهمالموضوعةالحالة،أمابالنسبةللأدا

(2018 فقيري،تونس،

وقةدهةدفةتالةدراسةةةةةةالحةاليةةإلىتعرفالعلاقةةبيننوعيةةوبينالإجهةاكالمبكرلةدىالسةةةةةيةدات-

النفسةةيةوالبيئية،حيباسةةتخدمالباحثونالمنهجالوصةةفيالمجهضةةاتوذلكفيضةةوءبعكالمتغيرات

المقارن،وتمتحليلالبياناتالتيتمجمعهاعلىبرنامجالإحصةةةةائي،للتأكدمنصةةةةدقوثباتالأدوات

رتبةاطبينمتغيراتالةدراسةةةةةة،لمعرفةةمةدىالارتبةاطبينبةاسةةةةةتخةداممعةامةلألفةاكرونبةاخومعةامةلالا

متغيراتالدراسةةةة،بالاعتمادعلىالأدواتالمسةةةتخدمةفيالدراسةةةةمثلمقياسنوعيةالحياةومقياس
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الإجهاك،ومقياسالمتغيراتالنفسةةةةية،ومقياسمتغيراتالبيئية،توصةةةةلتالدراسةةةةةإلىتوجدعلاقة

ارتباطيةموجبةذاتدلالةإحصةةةةائيةبيندرجةالكليةلمقياسالإجهاكوبينكلمن مجالالصةةةةحة

اتوجةدعلاقةةجسةةةةةديةة،النفسةةةةةيةة،والبيئيةة،الةدرجةةالكليةةلمقيةاسنوعيةةالحيةاةلةدىعينةةالريف،بينمة

ارتباطيةعكسةةةةيةذاتدلالةإحصةةةةائيةبيندرجةالكليةلمقياسالاجهاكوبينكلمنمجالالعلاقات

الاجتماعية،والبيئية،ودرجةالكليةلمقياسنوعيةالحياةلدىعينةالحضةر،توجدعلاقةارتباطيةموجبة

منأبعادمقياسالمتغيراتالنفسةيةلدىذاتدلالةإحصةائيةبيندرجةالكليةلمقياسالإجهاكوبينكل

عينةالسيداتالمجهضاتفيكلمنبيئةالريفيةوالحضرية.

(2021عبدالسلامخليل،وأخرون، فاطمة،
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 خلاصة الفصل: 
فيختامهذاالفصةةةلتمفيهعركالعناصةةةرالمنهجيةالتيكانتبمثابةتمهيدلماسةةةيتمعرضةةةهفي

الجانبالتطبيقي الميداني(وانهذوأهميةفيفهمهذهالدراسةةةبشةةكلمباشةةروتسةةهيلاللقار للأخذ

فكرةعنها.



  



 
 

 

11 

 

 الفصل الثاني: تقدير الذات

 

 تمهيد 

 ـ مفهوم الذات 1

 ـ مفهوم تقدير الذات 2

 ـ بعض المفاهيم المرتبطة بالتقدير الذات. 3

 ـ الفرق بين الذات وتقدير الذات4

 الذات ـ أهمية 5

 ـ العوامل المؤثرة في تقدير الذات6

 ـ نظريات التقدير الذات 7

 ـ مستويات تقدير الذات 8

 خلاصة الفصل 



 تقدير الذات  الفصل الثاني
 
 

 

12 

 تمهيد:

يعتبرمفهومتقديرالذاتمنالمفاهيمالهامةالتيلايمكنالاسةةتغناءعنهافيفهمالشةةخصةةيةوالسةةلوك

الإنسةةاني،فشةةعورالفردبالتقديروالاعتبارنابعمناتجاههنحونفسةةهغالبامايدعمعندهفرصالنجاح

فيالحياةويوجهنشاطهنحوتحقيلالأهداف

يعدتقديرالذاتإحدىأهمالحاجاتالنفسةةيةالأسةةاسةةيةبالنسةةبةللفرد،إذأندرجةتقديرالفردلذاتهتؤثر

علىمجةالاتحيةاتةهالمختلفةة،إذأنتقةديرالةذاتهوطريقةةشةةةةةعورالفردنحوذاتةه،بمةافيذلةكدرجةة

فردلقدراتهوصفاتهوتصرفاته.احترامهوقبولهله،كماأنهنظرةالفردلكفاءتهوقيمتهوأنهتقييمال

وفيهذاالفصةلسةوفنتطرقلمفهومالذات،ومفهومتقديرالذاتوبعكالمفاهيمالمرتبطةبتقديرالذات

والفرقبينمفهومالذاتوتقديرالذاتوأهميةتقديرالذات،والعواملالمؤثرةفيهونظرياتهومستوياته.
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 مفهوم الذات:-1

أسةةةةلوبينلدراسةةةةةالذاتبعدأنكاننقطةانتقالبينالطرقالقديمة(James.1950)حددوليمجميس

والحديثةفيدراسةةةالذات،فالذاتالعارفةوتتضةةمنمجموعةمنالعملياتكالتفكيروالإدراكوالتذكر،

والذاتكموضوعهيالذاتالتجريبيةالعمليةوتتضمن:

 وهيجسمالفردوأسرتهوممتلكاته.الذات المادية: -أ

 وهيوجهةنظرالآخريننحوالفرد.الذات الاجتماعية:  -ب

 وهيانفعالاتالفردورغباته.الذات الروحية: -ت

فيقولإنالفرديرىنفسةهبالطريقةالتييراهابهالآخرونلذلك(Cooley.1902)أماعالمالنفسكولي

تنموالذاتبواسطةتفاعلالفردالاجتماعيمعالآخرين.

فيعتبرالذاتومفهومالذاتمصةطلحينمتكافئين،والذاتعندهمفهوممركزي،1976أماكارلروجرز

الةذيقسةةةةةمالةذاتإلى(Vernon.1980)ومنأهمالتطوراتالحةديثةةفينظريةةالةذاتمةاقةدمةهفرنون

مستوياتهي:

:وهيالتييعرضةةةةةهةاالفردللمعةارفو(Social or public self)الةذاتالاجتمةاعيةةأوالعةامةةأولا:

الغرباءوالأخصائيينالنفسيين.

وهيكمايدركهاالفردعادة,ويعبرعنها: (Conscious private self)الذاتالشةعوريةالخاصةةثانيا:

لفظياويشعربهاوهذهيكشفهاالفردعادةلأصدقائهالحميمينفقط.

:التييتحقلمنهاالفردعادةعندمايوضةةةعفيموقفتحليلي(Insightful self)الذاتالبصةةةيرةثالثا:

شامل،مثلمايحدبفيعمليةالإرشادوالعلاجالنفسيالممركزحولالمسترشد.

:أوالمكبوتةالتينتوصلإلىصورتهاعنطريلالتحليلالنفسي.(Depth self)الذاتالعميقةرابعا:

(10،ص2006 المومني،صالاهناءعلي،

مفهومالذاتبأنهاالنواةالرئيسةةيةالتيتقومعليهاشةةخصةةيةالفردوهي)1987(عرفمصةةطفىفهمي-

عاملأساسيفيتكيفهالشخصيوالاجتماعي،وهيتمثلفكرالشخصونظراتهباعتبارهمصدرللعقل.

بشةةةةةكةلثةابةتمنمجموعةةمنتظمةةمنالصةةةةةفةاتفيرىأنمفهومالةذاتيتكون)1987(أمةاروجرز-

والاتجةاهةاتوالقيم،نتيجةةتفةاعةلالكةائنالحيمعالبيئةة،كمةايعتبرالةذاتالقوةالوحيةدةالمسةةةةةيطرةعلى

توجيهالسلوكمعخضوعهاللتغييركنتيجةللنضجوالتعليم.

(17،ص2014 تنهينان،زمور،
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مماسةبلنسةتخلصأنمفهومالذاتهوفكرةالفردعننفسةه،أيالصةورةالتييكونهالنفسةهعننفسةه

منحيبمايتسةةةمبهمنصةةةفاتوقدراتجسةةةميةوعقليةوماإلىذلكمنقدراتبالإضةةةافةإلىالقيم

والمعاييرالاجتماعيةوهوعاملهامفيتوجيهالسلوكورسممستوىالطموح.

 مفهوم تقدير الذات:-2

تباينتتعريفاتتقديرالذاتوكثرتمنجانبالباحثينبالدراسةةةاتالنفسةةةيةوالمشةةةتغلينبهاولاسةةةيما

المهتمينبمجالالشخصيةويمكنأننشيرإلىجانبمنهذهالتعريفاتعلىالنحوالتالي:

إلىأنمصةطلاتقديرالذاتهوالتقييمالذييضةعهالفرد((Cooper Smith 1967يشةيركوبرسةميب

لنفسةةهوبنفسةةهويعملعلىالمحافظةعليهفهومصةةطلايعبرعناتجاهاتالفردالايجابيةوالسةةلبيةنحو

ذاتهكمايشةةيرإلىدرجةاعتقادالفردبأنهقادروهاموناجاوكفوءوباختصةةارفإنتقديرالذاتهوحكم

الذييعبرعنهبالاتجاهالذييشةعربهالفردنحونفسةه،كماأنه(Orthiness)اقشةخصةييعنيالاسةتحق

خبرهشخصيةينقلهاإلىالآخرينمنخلالالتعليلاللفظيوغيرهمنالسلوكالتعبيريالمباشر.

(33،ص2013 عارفالمهدي،المهديحسن،

بأنهاتجاهايجابيأوسةةةةلبينحوشةةةةيءمعينيعرفباسةةةةمالذات.(Rosenberg)ويعرفهروزنبرج

ويتضةمنتقديرالذاتكمايبدو،شةعورالفردبأنهإنسانذوقيمه،يحترمنفسهكماهو،ولايلومهاعلىما

لميحققه،كمايعنيأيضةةامدىشةةعورهالايجابينحوذاته،ويشةةيرتقديرالذاتالمنخفكإلىنبذالذات

والتقييمالسلبيلها.وتحقيرها

واسةةةةتخدم"بيرنز"مصةةةةطلحاتمفهومالذات،والاتجاهاتنحوالذات،وتقديرالذات،تبادلياعلىأنها

مترادفه،فجميعهامعتقداتتقييميهتتعللبالشةخص،ويمكنتصةورهاعلىأنهاتمتدعلىمتصةلالايجابية

والسلبية.

"تقديرالذاتبأنهعبارةعنتقييمالشخصلذاتهعلىنهايةقطبموجب Laurenceكماعرف"لورنس

أوسالبأومابينهما.

(33،ص2013 عارفالمهدي،المهديحسن،

يمكنتعريفتقديرالذاتبصةورةشةاملةعلىأنهتقييمالمرءالكليلذاتهإمابطريقةإيجابيةوإمابطريقة

سةةلبية،إنهيشةةيرإلىمدىإيمانالمرءبنفسةةهوبأهليتهاوقدرتهاواسةةتحقاقهاللحياة،وهوفيالأسةةاس

شعورالمرءبكفاءةذاتهوبقيمتها.

(22،ص2005 روبرت،دبليو،
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ممانسةتخلصأنتقديرالذاتهوالسةمةأوالصةفةالشةخصةيةالتييمتلكهاالشةخصوالتيبدورهاترتبط

باحترامهلنفسةةةهومهاراته،كمايتضةةةمنأيضةةةاالبنيةالمعرفيةللفردوالتيتحويعلىأفكارهومعتقداته

نحوذاته.

 بعض المفاهيم المرتبطة بالتقدير الذات:-3

يرىالباحبأنهمنالصةعبالحديبعنتقديرالذاتدونالإشةارةإلىبعكالمصةطلحاتالمرتبطةأو

المشابهلهحيبأنأبعادالذاتتعدعديدة.

لهذهالصورةأهميةكبيرةفيتكوينشخصيةالفرد،إذعلىأساسهايكونفكرتهعنــ صورة الذات: 1ــ3

نفسه،ويكونسلوكهمتأثرابها.وهذهالصورةالمأخوذةتكونمتجددةودائمةالتغييرأوالديناميكية.

(35،ص2015 عيسى،أنورأحمد،

اأويتخيلهافحسةةةبموسةةةوعةعلمالنفسوالتحليلالنفسةةةيفإنصةةةورةالذاتهيالذاتكمايتصةةةوره

صاحبها،وقدتختلفصورةالذاتكثيراعنالذاتالحقيقية.

(17،ص2019بنظاهر،نوراليقين، 

ــ3 ــ تحقيق الذات:2ــ "أنتحقيلالذاتيعنيالسعيوراءالتفوقوالأفضليةوالكمالAdlerيرى"آدلرــ

التام،أناختياروتخطيطالمراهللمسةةةتقبلهلهأهميتهالخاصةةةةفيوعيالمراهللنفسةةةه،وتحقيلذاته

كشخصيةمستقلةوفعالة.

(36،ص2015 عيسى،أنور،وأحمد،

 ـ الوعي أو الشعور بالذات:3ـ3

"هيالابتسةامةالتيتظهرحواليالشةهرالثالبكردللقبول،وهيSpitzأنالوعيبالذاتحسةب"سةبيتز

قللالشهرالثامن،الذييدلعلىالتعرفعلىالموضوع،إناستعمالعبارة"لا"أيالرفكفيحوالي

الشةهرالخامسعشةرالذييترجمالإقامةالحقيقيةللذاتوأنالشةعوربالذاتهوالوعيبالذاتلاسةيمافي

لاجتماعية،وأنالوعيبالذاتهوالتبصةربالأسةبابالتيدفعتبالمرءإلىسةلوكمعينأوفهمالعلاقاتا

المرءلنفسه.

(36،ص2015 عيسى،أنور،وأحمد،

 ـ فهم الذات: 4ـ3

ولكنأيضةابالحقائلالاعترافحةومواجهة،وهيليسةتمجردراهومعرفةالذاتبصةدقوواقعيةوصة

.التحقلمنمغزىهذهالحقائل

(18،ص2019 بنظاهر،نوراليقين،
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 تأكيد الذات: 5ـ3

هوحافزللسةيطرةأوالتفوقأوللبروزوأنتأكيدالذاتهوذلكالدافعالذييجعلالإنسةانفيحاجةإلى

التقدير،الاعتراف،الاسةةتقلالوالاعتمادعلىالنفس،وهوأيضةةاتلكالرغبةفيالسةةيطرةعلىالأشةةياء

فزتأكيدالذاتعلىإشةةةةباعتلكوالرغبةفيالسةةةةعيالدائملإيجادالمكانةوالقيمةالاجتماعية،ويعملحا

الرغبة،هذاماجعلماسةلويقول:"أنتأكيدالذاتيعنيالنموبدرجةعاليةللقدراتوالسةماتالشةخصةية،

هذاالتطوريتدخلفيه"الأنا"نفسهمنأجلنضجهوتوظيفهالعقلانيوتنسقهلها.

يرىالباحبأنتأكيدالذاتيظهربوضةةوحفيسةةلوكالمراهل"مرحلةالمراهقة"حيبيحاولالمراهل

التحررمنأسةةةاليبالمعاملةالوالديةلذايظهرمنهبعكالسةةةلوكياتالعدوانيةالتيتدلعلىتأكيدذاته

كرفك،الصوتالعاليعلىمنيعوقإشباعحاجاتهحتىولووالديه.

(37،ص2015 عيسى،أنور،أحمد،

ــ3 ــ تقبل الذات:6ــ محاسنهافهفينفسهبعيوبهاونقاطضعفهاوكذارااعتموحبالمرءلذاتهمعرا"احتــ

".ونقاطقوتها

تهوإدراكهحسةبموسةوعةعلمالنفسوالتحليلالنفسةيهو"رضةىالمرءعننفسةهوعنصةفاتهوقدار

عننفسهوعناستعداداتهوعنمعرفته".مرءراضياكونالاتجاهلحدودهوهو

والإيجابي،ذاتهيتقبلمجابهةالحياةببعديهاالسةلبيهيمأسةعد""إنالذييتقبلراوحسةب"ميخائيلاب

ونالإحسةاسويعيشويسةتخدمطاقتهوينمياهتماماتهدكمايشةعرمنيتقبلذاتهأنلهالحلفيأنيتكلم

".لنفسهيلومهالايقيمهاأوحتىأنهيكرههافكلذاتههوغيرمرتاحرابالذموالعار،وال

(17،ص2019 بنظاهر،نوراليقين،

 ـ تحقير الذات:7ـ3

يقصةدبتحقيرالذاتإذلالهاومايصةاحبهامنشةعوربالنقصوإحسةاسبالدونية،وهوكذلكحطالمرءمن

شةأنهوإحسةاسةهالسةلبينحونفسةه،فعدمإشةباعالحاجاتوخاصةةالحاجةللتقديرمنشةأنهأنينميالشةعور

بالنقصوالدونيةكمايساهمأفرادالمجتمعفيتشكيلوتدعيمهذاالشعور.

(18،ص2019 بنظاهر،نوراليقين،

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات:-4

(تعريفالتفرقةبينمفهومالذاتوتقديرالذاتفيمايلي:(COOPER-SMITHلقدقدمكوبرسميب

مفهومالذات:يشةملمفهومالشةخصوآرائهعننفسةهبينماتقديرالذات:يتضةمنالتقييمالذييصةنعه،وما

يتمسةةةةةكبةهمنعةاداتمةألوفةةلةديةهمعاعتبةارهلةذاتةه،ولهةذافةإنتقةديرالةذاتيعبرعناتجةاهالقبولأو

الرفكاتجاهالذاتويشيرإلىمعتقداتالفردنحوذاته.
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وباختصةاريكونتقديرالذاتذلكالحكمعلىمدىصةلاحيةمعبراعنهابواسةطةالاتجاهالذييحملهنحو

ذاته،فهوخبرةذاتيةينقلهاللآخرينعنطريلالتقاريراللفظيةويعبرعنهابالسلوكالظاهر.

ونسةةتخلصمنهذانأنتقديرالذاتيعكسالتقييمالذييصةةدرهالفردحيالصةةورةالذاتلديه،لذافهو

يعبرعنمشةاعرالرفكأوالاسةتحسةانلشةخصةيهواتجاهاتهنحوها،ويعكسالمدىالذيمنخلالهيحكم

لأفكاروالمشاعرالتيالفردعلىنفسهبأنهناجاويستحلالاحتراموالتقدير،أمامفهومالذاتفهيجميعا

تعبرعنخصةةائصجسةةميةوالعقليةوالشةةخصةةية،ويشةةملمعتقداتوقيموخبراتوطموحاتالفردفهو

بمثابةالأفكارالتييطورهاحولمظهرهوقدراتهواتجاهاتهومشةةةاعرهليشةةةملالقوةالمحركةوالموجهة

للسلوك.

(35،ص2013 بنعلي،مريم،

(أنتقديرالذاتهوالحكمأوالتقييمالذييضةعهالفردلأفعالهورغباته،وتقومهذه(1983"بورن"يشةير

ويتبناها.ثمإنتقديرالذاتتحملمعنىالتقديراتعلىالقيمالتييعيشالفردفيوسةطهاوالتييؤمنبها

تقييميللذاتبالرجوعإلىالمعاييرالتييتبناهاالفردأثناءمراحلالتنشةئةالاجتماعية،وتقييمالذاتيشةير

إلىكلتصةةةريايتضةةةمنحكماإيجابياأوسةةةلباللذاتانطلاقامنالمنظومةالقيميةللشةةةخص،أوالقيم

رالةذاتيؤثرعلىمفهومالةذاتمنحيةبتةأثرهبمجموعالأحكةامالتيالمفروضةةةةةةمنالخةارج،وتقةدي

يطلقهةاالأفرادالمهمونفيحيةاةالفرد،وعليةهيعتبرتقةديرالةذاتعنصةةةةةرامنعنةاصةةةةةرمفهومالةذات،

فتقديرالذاتيعتبرمناتجاهاتالقبولأوالرفكللذات،أمامفهومالذاتهوالتصةورالذييضةعهالفرد

ونتقييملها.عننفسهد

إذنفتقديرالذاتهوعقدالموازنةبينتصةةةورالفردللشةةةخصالمثاليوماهوعليهعنطريلمجموع

الأحكامالتييصةةةدرهاالأفرادالمحيطينله،أمامفهومالذاتفيمثلجميعالأبعادوتصةةةورمجموعةمن

الإدراكاتالمرتبطةبهذهالأبعادأيدونعقدموازنة.

(45،ص2013 قذيفة،يحي،

 أهمية تقدير الذات:-5

يحتلتقديرالذاتمكانةمهمةفيدراسةاتعلمالنفسالحديبإذيعدإدراكالفردلذاتهمحددالسةلوكهفي

المسةةتقبلفنجدهيسةةتمرفيتنميةوتطويرقدراتهوإمكاناتهعندمايكونمتقبلالذاتهأماإذافقدهذاالتقبل

هنفسهيعكستقديرالذاتكماتشيربحوبفإنهيستخدممعظمطاقاتهفيالهدمأكثرمنالبناء،وفيالاتجا

العقدالماضةةيالمتعلقةبالذات،ليسفقطالسةةلوكالحاليولكنيتعدىذلكللعملكمكونمنظموضةةابط

لهذاالسلوكوعلىهذاكانالتعاملمعهبوصفهمكوناديناميكاونشطاوقادراعلىالتغيير.
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ويندرجتقديرالذاتبينأكثرسةماتالشةخصةيةالتيتمتدراسةتهاعبرالعقودالماضةيةويأتيجزءمن

الاهتمامبهمنالاعتقادبأنهومسةةؤولعنعددكبيرمنالمشةةكلاتالشةةخصةةيةوالاجتماعيةوبالتاليقد

،لايوجدحكمأوتقييميؤديارتفاعتقديرالذاتإلىتحقيلتحسةةةنفيالحالةالعامةللأفرادوفقاللبعك

أكثرأهميةوقيمةبالنسبةللفردمنالتقديرالذييحملههولذاته.

(49،ص2014 سايا،زليخة،

كمالايوجدأيضةةاعاملأكثرحسةةمافيالارتقاءالنفسةةيوفيمسةةتوىالدافعية،أكثرمنالتقديرالذي

يحملهالفردلذاته،ويشةةةيرعلماءالنفسالاجتماعيبصةةةفةعامةوالمنظرونالمتخصةةةصةةةونفيالهوية

كيفيةةتةأثيربصةةةةةفةةخةاصةةةةةةإلىأهميةةالتركيزعلىالعلاقةةبينالةذاتوالبنةاءالاجتمةاعيعنةدتفسةةةةةير

الظروفالخارجيةعلىالحالةالوجدانيةللفرد.

(49،ص2014 سايا،زليخة،

كماتتحددالصةحةالنفسةيةبالارتفاعأوالانخفاكتبعالشةكلأوطبيعةالنظرإلىالذات،فيشةارعادةإلى

الصةةةةحةالنفسةةةةيةالجيدةعلىأنهانوعمنتقبلالذاتأوالثقةبها،وتعنيالصةةةةحةالنفسةةةةيةكمايرى

ارتقاءالمشةةاعرأودوهارتيأكثرمنمجردغيابالمركالنفسةةيفهيتعنيدرجةمننضةةجالعقلو

والانفعالاتبشةةكليتناسةةبمعالعمرالزمني,ويتسةةلمعالخلفيةالاجتماعيةوالاقتصةةاديةللفرد،كما

تعنيأيضةةةةةاالعلاقةةالجيةدةمعالةذاتومعالآخرينومعاللهويعةدالاتجةاهنحوالةذاتوالحيةاةمنوجهةة

نه،فيعدالفردالذييشةةعربعدمأهميتهالشةةفاءمراأسةةاسةةيافيالوقوعفيالمرضةةىونظرشةةاملمتغي

وانخفاكتقديرالذاتلديه،شخصأكثرعرضةللمرك.

(49،ص2014 سايا،زليخة،

تةأتيأهميةةتقةديرالةذاتمنكونةهمفهومةارئيسةةةةةيةاوملازمةاللطريقةةالتينعةالجبهةاالأحةدابفيحيةاتنةا-

وكيفنشعربأنفسناعبرالوقت.

يؤديارتفاعتقديرالذاتإلىتحقيلالتوافلالجيدوالضبطالداخلي.-

السلبيةأوالإيجابيةللذاتوالآخرينالمعتنقةبواسطةتفيتنظيرهأنالتمثيلا1995"بلات"عاميشير-

الأفرادوالتيتتكونفيالنموالمبكر،إنماهيأسةةةاسةةةاكنتيجةلعلاقاتمعينةبينالوالدينوالطفل،مما

يؤثرعلىتقديرهلذاته.

(260،ص2020 مروةعبدالمحسن،محمد،

تظهرالأبحةابأنالأطفةالالةذينلةديهممنمسةةةةةتويةاتعةاليةةمنالثقةةواحترامالةذاتيميلونإلىأن-

يكونواأكثراستقلاليةوينموليصبحواسعداءوناجحين.
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إنالأشةةخاصالذييفتقدونتقديرالذاتلايشةةعرونبالرضةةافقطعنأنفسةةهممهماأنجزوامنأعمال-

فيحياتهم،فيحينقدتبدواعليهمالسةةةةعادةبالحصةةةةولعلىبعكالمناالمادية،ممايؤكدعلىأهمية

وجودتقديرالذاتلدىالأفراد.

يؤديتقديرالذاتبالأشةةخاصإلىالاعتدادبالذاتوالعملعلىتغييرالأشةةياء،وعدمالخضةةوعوتقبل-

الأمورعلىعلتها.

(260،ص2020 مروةعبدالمحسن،محمد،

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:-6

 ـ العوامل البيئة والاجتماعية:1ـ6

يتكونمفهومالذاتلدىالفردمنذاللحظاتالأولىفيحياته،حيبيبدأفيتجميعالمعلوماتعننفسةةةه

والآخرينالمحيطينبه،لأنالإنسةةةانلايولدولديهمفهومالذات،ولكنهينموبنموالفرد،وفيذلكتذكر

الفردوالبيئةةالمحيطةةبةه،تبلورصةةةةةورةواضةةةةةحةةللفردعنذاتةهتةدريجيةا،أنةهمنخلالالتفةاعةلبين

وتتضةاملامحهاللآخرينبازديادالخبراتاليوميةلتظهرأمامالفردكمالوكانتلوحةشةفافةواضةحة،

يدركمنخلالالنظرفيهاوالتطلعإليهابجميعالمواقفوالأحدابالتيتتركتأثيراايجابياأوسةةةلبيافي

أعماقنفسةهللتصةديلبعضةهالإعاقتهاعنالنفاذإلىداخلنفسةه،والسةماحلمرورالبعكالآخرمنها،

والذييتفلمعالمحيطينبه،وبالتالييتكونمفهومالفردعنذاته،أنمسةتوىتقديرنالشةخصةياتنايتأثر

ممنقبةلأشةةةةةخةاصآخرين،بةالكيفيةةالتينتعةامةلبهةا،فةالأفرادالةذينتمةتمعةاملتهمبةاحترامواهتمةا

كالمعلمينوالزملاء،غالبامايكونلديهمقدرمرتفعمنتقديرالذات،وجديربالذكرأنالأطفال،خاصةةة

المراهقين،مرتبطونأكثربأصةةدقائهموزملائهم،والذينقديكونلهمآراءومعتقداتمختلفةعنالعائلة،

هالعلاقةةمعالرفةاقتقةديرذاتيمنخفكإذامةاقورنمعوالتيتعطيتقةديراأكبر،وأحيةانةاينتجمنهةذ

تقديرالعائلة.

(54،ص2020 عمرالرشود،الغويري،

أماالعواملالاجتماعيةفتتمثلفيالأسةرةباعتبارهاهيالمؤسةسةةالتربويةالأولىالتيتزودالطفلبالقيم

والمعةاييرالأخلاقيةةوالةدينيةةوالاجتمةاعيةة،التيتلازمةهطوالحيةاتةه،والتيتبةدأفيهةاعمليةةالتكوين

أنالأسةةةرةلسةةةليم،وبذلكيرىالاجتماعي،والتيبواسةةةطتهايتفاعلمعالآخرينويتكيفمعهمبشةةةك

تشةةةرفعلىالنموالنفسةةةيللطفل،وتؤثرفيتكوينشةةةخصةةةيتهوظيفياوديناميكيا،وتوجهسةةةلوكهمنذ

الطفولةةالمبكرة،وتؤديالعلاقةاتبينالوالةدين،والعلاقةاتبينهمةاوبينالطفةلوإخوتةه،دورامهمةافي

فعالةالسةةويةبينهماتسةةاعدفيأنينموطفلذوتكوينشةةخصةةيتهوأسةةلوبحياتهوتوافقه،فالعلاقاتال

.شخصيةسوية
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تسةاعدكماتؤديالمدرسةةأيضةادورابارزافيإكمالمابدأتبهالأسةرة،لمالهامنأهميةتربويةكبيرة

علىالتأثيرعلىشةةةخصةةةيةالطفل،ولذلكيذهببعكالباحثينإلىأنمصةةةدرالتكيفالاجتماعيفي

المدرسةةةهوالمعلم،فهوباحترامهلتلاميذهوتقبلهمله،يجعلمنالتعليمعمليةإنسةةانيةغنيةتضةةفيعلى

يبالنسةةةبةلهمأنيسةةةتمعواالحياةعمقاوقيمة،ويجدربالمعلمينالوعيبحقيقةمؤداهاأنهمنالضةةةرور

بالأذنالثلاثة،وهذايعنيتقبلاحرالمايقومبهالتلاميذوبمايقولونهبلغتهم.

(54،ص2020 عمرالرشود،الغويري،

أمابالنسةةةةبةلجماعةالأقرانيرىأنجماعةالأقرانتقومبدورمهمفيتكوينشةةةةخصةةةةيةالفرد،حيب

تسةاعدالجماعةفيالنموالجسةميللطفلعنطريلإتاحةالفرصبممارسةةالأنشةطةالرياضةية،والنمو

الهوايةات،والنموالاجتمةاعيعنطريلالنشةةةةةاطالاجتمةاعي،وتكوينالعقليعنطريلممةارسةةةةةة

الصةةةةداقات،والنموالانفعاليفيمواقفلاتتاحفيغيرهامنالجماعات،وكلماكانتالجماعةالأقران

رشةيدةكانتأثيرهاايجابياعلىالفرد،وإنكانتمنحرفة،كانتأثيرهاسةلبيا،ونسةتنتجمنذلكلكيينمو

يجبعلىالآباءوالمربينأن-وبالتالييحقلتقديراايجابيالنفسةةةه-طفلمفهومسةةةويعننفسةةةهلدىال

يضةةعواتلكالجوانبالسةةلبيةمنالعواملالتيتؤثرفيتقديرالذات،موضةةعالاعتبارحتىيمكنتجنبها

والتغلبعليهالأنالبيئةالمهمةلنشةةةأةونموتقديرالذاتهيالأسةةةر،أمابالنسةةةبةلتداخلتأثيرالأسةةةرة

يرالةذاتيتطورمنخلالالتعةاون،والعلاقةاتالةداخليةة،وجمةاعةةالرفةاقعلىتقةديرالةذاتوأنتقةد

والانجازاتالفردية،كماأنمهاراتالأطفالالاجتماعيةتتطورفيوجودالأصدقاء.

(54،ص2020 عمرالرشود،الغويري،

 ـ خبرات النجاح والفشل:2ـ6

إنالنجاحوتوقعالنجاحيسةةةهمانفيتقديرإيجابيلذات،وفيأنيسةةةلكالفردطرقاتؤديإلىمزيدمن

الدافعالنجاح،أماالفشةةلفيؤديإلىالإحباطالذييؤديأحياناإلىتكيفسةةلبي،لاسةةيمافيحالةكون

المحيطبالفردمهمةاوقويا،أيضةةةةةاتتةأثرنظرةالفردلذاتهبماكونهمنمفهوملذاتهالأكاديمية،وبمدىما

حققهمننجاحوفشةةةةل،ومنانطباعاتوتفاعلاتوردودأفعالهتجاهالحياةالمدرسةةةةية،وفيتحصةةةةيله

الدراسي،ممايؤثرفيمستوىطموحهوتطلعاتهومستقبلهالدراسيككل.

(56،ص2020 عمرالرشود،الغويري،

 ـ العوامل المتعلقة ببنية الجسم:3ـ6

صةةورةالفردعنجسةةده:إنفكرةالفردعنجسةةدهتتبلورفيفترةالمراهقة،حيبيعطىتقييماخاصةةا

لجسةمه،وتؤديصةورتهعنجسةدهمكانةمهمةفيسةلوكهالشةخصةيوالاجتماعيحيبتشةكلصةورته

زاتعنجسدهجزءامهمامنمفهومهالمتكاملعنذاته،إنمفهومتقديرالذاتيتأثربالخصائصوالممي
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الأسةةريةوالاجتماعية،فالطفلالذييولدوينشةةأفيأسةةرةتحيطهبالعنايةوالتقبل،يرفعذلكمنقدراته،

واهتماماته،ومهاراته،وفينفسالوقتيمكنأنيتسببالوالدانفيأنيدركالطفلنفسهكشخصغبي،

جتماعيةداخلالأسةرة،وتؤديأومشةاكس،أوغيرموثوقبه،وذلكإذااتبعناأسةاليبخطأفيالتنشةئةالا

المقارنةدورايؤثرفيمفهومالذاتلدىالفردإذاقارننفسةةهبجماعةمنالأفرادأقلقدرةمنهفيزيدمن

قيمتها،أوبجماعةأعلىمنهشةةةأنافيقللمنقيمتها،فمثلاربمايشةةةعرالفردبدرجةغيرحقيقيةمنالفقر

فرادمستواهمالاقتصاديأعلىمستوىمنأسرته.إذاارتبطفيعلاقاتمعجماعةمنالأ

(56،ص2020 عمرالرشود،الغويري،

 نظريات تقدير الذات:-7

 ـ نظرية روزنبرج:1ـ7

تدورأعمالروزنبرجحولمحاولتهدراسةةنمووارتقاءسةلوكتقييمالفردلذاتهوذلكمنخلالالمعايير

السةةائدةفيالوسةةطالاجتماعيالمحيطبهوقداهتمبصةةفةخاصةةةبتقييمالمراهقينلذواتهم،وأوضةةاأنه

يمهابشكلمرتفع،بينماتقديرعندمانتحدبعنالتقديرالمرتفعللذاتفنحننعنيأنالفرديحترمذاتهويق

الذاتالمنخفكيعنيرفكالذاتأوعدمالرضاعنها.

والمنهجالذياسةتخدمهروزنبرجهوالاعتمادعلىمفهومالاتجاهباعتبارهأداةمحوريةتربطبينالسةابل

واللاحلمنالأحدابوالسةةلوكواعتبرتقديرالذاتمفهوميعكساتجاهالفردنحونفسةةهوطرحفكرةأن

إلاأحدهذهالموضةوعاتالفرديكوناتجاههنحوكلالموضةوعاتالتييتعاملمعهاويخبرهاوماالذات

يكونالفردنحوهااتجاهالايختلفكثيراعنالاتجاهاتالتييكونهانحوالموضوعاتالأخرى.

ولكنةهفيمةابعةدعةادواعترفبةأناتجةاهالفردنحوذاتةهربمةايختلفولومنالنةاحيةةالكميةةعناتجةاهةاتةه

نحوالموضوعاتالأخرى.

(61،ص2022 الحريري،رمضانمروة،

 ـ نظرية زيلر:2ـ7

للةذات،كمةايرىأنةهيجةبأنننظرإلىتقةديرالةذاتييعتبرزيلرأنتقةديرالةذاتهوإلاالبنةاءالاجتمةاع

منزاويةةنظريةةالمجةالفيالشةةةةةخصةةةةةيةةوهويؤكةدأنتقييمالةذاتلايحةدبفيمعظمالحةالاتإلافي

الإطةارالمرجعيالاجتمةاعي،ويصةةةةةفتقةديرالةذاتبةأنةهتقةديريقومبةهالفردلةذاتةهويلعةبدورالمتغير

قةالمتوسةطةبينالذاتوالعالمالواقعي،وعلىذلكفعندماتحدبتغيراتالوسةيطأوأنهيشةغلدورالمنط

فيبيئةالشةةةةخصالاجتماعيفإنتقديرالذاتهوالعالمالذييحدبنوعيةالتغيراتالتيسةةةةتحدبفي

تقييمالفردلذاتهتبعالذلك.

(62،ص2022 الحريري،رمضانمروة،



 تقدير الذات  الفصل الثاني
 
 

 

22 

وتقديرالذاتطبقالزيلرمفهوميربطبينتكاملالشةةةةخصةةةةيةمنناحيةوقدرةالفردعلىأنيسةةةةتجيب

لمختلفالمثيراتالتييتعركلهامنناحيةأخرى.ولذلكفأنهافتركأنالشةخصةيةالتيتتمتعبدرجة

فهابدرجةعاليةعاليةمنالتكاملتحظيبدرجةعاليةمنتقديرالذاتوهذايسةةةاعدهافيأنتؤديوظائ

منالكفاءةفيالوسةطالاجتماعيالذيتوجدفيهأنتأكيدزيلرعلىالعاملالاجتماعيلعلهيسةهممفهومه

وقدادعيأنالمناهجأوالمداخلالأخرى-ويوافلعلىالنقادعلىذلكبأنهةةةةةتقديرالذاتالاجتماعي

حقهافينشأةونموتقديرالذات.فيدراسةتقديرالذاتلمتعطيالعواملالاجتماعية

(62،ص2022الحريري،رمضانمروة، 

 ـ نظرية كوبر سميث:3ـ 7

تقديرالذاتعندكوبرسميبهوالحكمالذييصدرهالفردعلىنفسهمتضمناالاتجاهاتالتيتصفهعلى

نحودقيلويرىأنتقةديرالةذاتظةاهرةأكثرتعقيةداوتعةددالأنهةاتتضةةةةةمنكلامنعمليةاتتقييمالةذات

ييميهنحوالذات،فإنهذهوردودالفعلأوالاسةتجاباتالدفاعيةوإذاكانتقديرالذاتيتضةمناتجاهاتتق

الاتجاهاتتتسمبقدركبيرمنالعاطفة.

ويقسمتعبيرالفردعنتقديرهلذاتهإلىقسمين:

الذاتيوهوإدراكالفردلذاتهووصفهلها.التعبير-1

السةةلوكيةالتيتفصةةاعنتقديرالفردلذاته،التيتكونالتعبيرالسةةلوكيوهويشةةيرإلىالأسةةاليب-2

متاحةللملاحظةالخارجية.

(62،ص2022 الحريري،رمضانمروة،

تقديرالذاتالحقيقيويوجدعندالأفرادالذينيشةعرونويميز كوبر سـميث بين نوعين من تقدير الذات: 

بةالفعةلأنهمذوقيمةةوتقةديرالةذاتالةداعي،ويوجةدعنةدالأفرادالةذينيشةةةةةعرونأنهمغيرذويقيمةة،وقةد

افتركفيسةةةةةبيةلذلةكأربعمجموعةاتمنالمتغيراتتعمةلكمحةدداتلتقةديرالةذاتوهي النجةاحةات،

.)عاتوالقيموالطموحات،والدفا

بدراسةةتقديرالذاتعندالأطفالوذهبإلىأنهبالرغممنعدمقدرتناعلى Coopersmithولقداهتم

تحديدأنماطأسةريةمميزةبينأصةحابالدرجاتالعالية،وأصةحابالدرجاتالمنخفضةةفيتقديرالذات

منالأطفال،فإنهناكثلابحالاتللرعايةالوالديةتبدولهمرتبطةبنموالمسةةةةتوياتالأعلىمنتقدير

الذاتمنالأطفال،فإنهناكثلابحالاتللرعايةالوالديةتبدولهمرتبطةبنموالمسةةةةتوياتالأعلىمن

احترام–تةدعيمسةةةةةلوكالأطفةالالايجةابيمنجةانةبالآبةاء-تقبةلالأطفةالمنجةانةبالآبةاء(تقةديرالةذات

.)مبادرةالأطفالوحرياتهمفيالعبيرمنجانبالآباء

(63،ص2022 الحريري،رمضانمروة،
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 مستويات تقدير الذات:-8  

إلىأنتقديرالذاتيتعركلتغيراتحسةةةبتصةةةرفاتالفردوردود)2001(يشةةةير"محمدالشةةةناوي"

أفعاله،فلهمسةتوياتولكلمسةتوىخصةائصومميزاتحسةبشةخصةيةكلفرد،ومنبينالعلماءالذين

ومسةتوى (صةنفواتقديرالذاتإلىمسةتوياتنجدتصةنيف"هاماشةيك"المتمثلفيمسةتوىمرتفع،عالي

لتقديرالذات.)منخفك،متدني

 لتقدير الذات: )ـ المستوى العالي )المرتفع1ـ8

عرف"جوزيفموتان"تقديرالذاتالعاليبأنهالصةورةالإيجابيةالتييكونهاالفردحولنفسةه،إذيشةعر

الثقةبقدراتهلإيجادالحلوللمشةةةكلاتهولايخاففيالمواقفالتيبأنهناجاوجديربالتقدير،وينمولديه

يجةدهةاحولةه،بةليوجههةابكةلإرادة،كمةاأظهرتالةدراسةةةةةاتالتيأجريةتفيمجةالتقةديرالةذاتأن

الأشةةةخاصذوالتقديرالمرتفعللذاتيؤكدوندائماقدراتهموجوانبقوتهموخصةةةائصةةةهمالطيبة،كذلك

سانتريك"بعكالمؤشراتالسلوكيةالدالةعلىتقديرالذاتالإيجابيةمنها:يورد"

والأوامرللآخرين.إملاءالتوجيهات-

التعبيرعنالأفكاروالعملالتعاوني.-

مشاركةالآخرينفيالأنشطةالاجتماعية.-

أنالأفرادالةذينيتمتعونبتقةديرالةذاتإيجةابي،تكونلةديهمبعكالخصةةةةةائص)1983(ويةذكر"جبريةل"

التيتميزهمعنغيرهممنالأفراد،ومنتلكالخصائص:

يشعرونبالأهمية.-

يشعرونبالمسؤوليةاتجاهأنفسهموالآخرين.-

لديهمإحساسقويبالنفس،ويتصرفونباستقلالية،ولايقعونتحتتأثيرالآخرينبسهولة.-

يعترفونبقدراتهمومواهبهم،كماأنهمفخورونبمايفعلون.-

يؤمنونبأنفسهم،فلديهمالقدرةعلىالمخاطرةومواجهةالتحديات.-

لديهمالقدرةالعاليةعلىتحملالإحباط.-

يتمتعونبالقدرةعلىالتحكمالعاطفيفيالذات.-

يشعرونبالتواصلمعالآخرين،كماأنهميتمتعونبمهاراتجيدةفيالتواصل.-

يولونالعنايةبمظهرهموأجسامهم.-

(148،ص2019 بندرف،سماعين،مكي،محمد،
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 ـ المستوى المتوسط لتقدير الذات:8ـ2

علىوجودفئةمنالأشةةةخاصتقعبينذويالتقديرالمنخفكوتقديرالذات1967يشةةةيركوبرسةةةميب

عملالمرتفع،وهيفئةالأشةةخاصذوالتقديرالمتوسةةطللذاتإذينموذلكلديهممنخلالقدراتهمعلى

الأشياءالمطلوبةمنهم،حيبتكونإنجازاتهممتوسطة.

(149،ص2019 بندرف،سماعين،مكي،محمد،

 المستوى المتدني لتقدير الذات: ـ8ـ3

بتعريفالةذاتالمتةدنيعلىأنةه"عةدمرضةةةةةاالفردعنذاتةهأو1979Rosenbergيرىروزنبورغ

رفضةةهاويرىأنهناكأسةةبابامؤديةلتدنيههي:الفقر،حالةالمجتمع،العلاقاتالأسةةرية،ومنأعراك

تدني:الخوفمنالفشةل،الشةعوربالذنب،الدفاعية،عدمالاسةتقلالية،الخجل،السةعيلإرضةاءالآخرين،

تالدفاعي.واستخدامالآليا

فيمايتعللبمفهومالذاتالسلبييظهرأنهناكنمطين:

غيرمنتظمةحيبلايكونللفردإحسةةاسبثباتالذاتوتكاملهاإذلاالأولتكونفكرةالفردعننفسةةه-

يعرفمواطنالضعفوالقوةلديهوالأمرهنايشيرإلىسوءالتكيف.

الثانييتصةةةفبالثباتوالتنظيمويقاومالتغييروفيالنمطينفإنأيمعلوماتجديدةعنالذاتتسةةةبب-

وقدأشةةةارتالعديدمنالدراسةةةاتعنالارتباطالوثيلبينمفهومالذات،القللوالشةةةعوربتهديدالذات

الايجابيوالصةحةالنفسةيةمنجهةوبينمفهومالذاتالسةلبيوالاضةطرابالنفسةيمنجهةأخرى،حيب

أنالأفرادالأسةةوياءكانواأكثرإيجابيةفيتعاملهممعالآخرينوكانتالفكرةالتييحملونهاعنأنفسةةهم

بيةأيأنهمأشخاصمرغوببهمأماالمضطربونفأظهروامفهوماسلبياعنذواتهموأنهمأشخاصإيجا

ياكثيرامايكشةفعنهذاالمفهوممنأسةلوبغيرمرغوببهم،والواقعأنمنيكونلنفسةهمفهوماسةلب

حديثهأوتصرفاتهالخاصةأومنتعبيرهعنمشاعرهتجاهنفسهوالآخرينممايجعلنانصفهبعدمالذكاء

الاجتماعيأوعدماحترامالذاتوعادةمايعانيهؤلاءالأفرادمننوعينمنالسةةلبيةإماأنيظهرعليه

عالعالمالخارجيالذييعيشونفيهحيبتسمعأيامنهميعبرعنذلكبأنهليسعدمالقدرةعلىالتوافلم

علىمسةتوىالآخرينأوأنهمحملبالمشةاكلوالهمومأوأنهيشةعربعدمالاسةتقرارالنفسةيفيحياتهأو

كشةةكلثانيفيهيظهرالفردفيشةةعورالبعكمنهمبالكراهيةمنالآخرينحيبتسةةمعهيعبرعنذلك

هيشعربعدمقيمةأوعدمأهميةأوأنهغيرمقدرمنالآخرينمهمافعل.بأن

) 48،ص2015عمرياسمين،حلاوة، (

قدينشةأاعتبارالذاتالضةعيفنتيجةلظروفحياتهسةلبيةمتراكمةترافلنموالطفلمثلابسةببالطلاق

الوالدينوتفككالأسةةةرةأونتيجةلمعاملةسةةةيئةمنزوجالأم،أويكونهنالكعدمالاسةةةتقرارفيحياة
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الطفلواضةطرارهللتنقلمنأسةرةلأخرىبسةببتفككأسةرتهوالمعاملةالسةيئة،أوالحرمانالعاطفي

منالأسةرةالجديدة،الفشةلالمتكررعندالبعكقديخلللديهمالاعتقادبأنهمفعلافاشةلونولذلكيقدمون

بهمسةةةبقاولذلكلايحصةةةدونإلافشةةةلاجديداوهذايدعموتنبئونعلىكلعملوهميتوقعونالفشةةةل

الاعتقادالأصةليلديهمبأنهملايصةلحونلشةيء،وأنهمفاشةلون،وعلىاعتبارالذاتالمتدنييتركالعنان

لذلكالصةةةوتالداخليالخافتالناقدالرافكالمسةةةتنكر،المثبطللهممالذييدفعإلىالترددعندمواجهة

ستسلامأوالهروبمبكرا.أيتحدمعالا

(49،ص2015 حلاوة،عمرياسمين،

ويمكنتلخيصأهمأعراكالمميزةللشخصذوتقديراتذاتمتدنيفيمايلي:

الخوفوالفشل:وهذامايمنعهمنفوضىأيتجربة،وذلكتفادياللنقدوالسخرية.-

عدمالاستقلالية:الشخصذوتقديراتذاتمتدنييجدصعوبةفيالانفصالعنالأولياء.-

الخجل:وهذايظهرفيعدممشةةاركتهمفيالنشةةاطاتالجماعية،أوالبدءفيأينشةةطإذكانالوضةةع-

أمنبالنسبةله.

الآليةاتالدفاعيةة:يسةةةةةتعمةلالشةةةةةخصذوتقةديرذاتمتةدنيآلياتدفاعيةلتجنبمعرفةالآخرينمدى-

القصورالذييشعربه.

(83،ص2010 صونية،مادي،
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خلاصة الفصل:

اسةةتنتجنامنخلالهذاالفصةةلأنمفهومالذاتعاملمنالعواملالأسةةاسةةيةفيبناءالشةةخصةةيةوفي

توافقهةاالنفسةةةةةيوالاجتمةاعي،وهوالتقييمالعةامالةذييكونةهالفردنحوذاتةهفيالمجةالاتالاجتمةاعيةة

لذاته،وعلىالعكسوالشةخصةيةوالأكاديميةفإنإحسةاسالفردبتقديرالآخرينلهيسةاعدهفيرفعتقديره

فإنهذاوفيالمدرسةةة،فعندمايحرمالفردمنالتقديرمنطرفالآخرينسةةواءفيالمنزلأوالشةةارعأ

يؤديبهإلىالعزلةوالوحدةأوالانحرافوبالتالييخفكتقديرهلذاته.



 
 

 



 







 

 الفصل الثالث: الإجهاض المتكرر

 

 : تمهيد

 ـ الحمل 1

 ـ تعريف الحمل 1

 ـ مراحل الحمل 2

 ـ العوامل المؤثرة على الحمل 3

 ـ الإجهاض: 2

 ـ تعريف الإجهاض  1

 ـ أعراض الإجهاض  2

 ـ تشخيص الإجهاض 3

 ـ أنواع الإجهاض 4

 ـ أساليب الإجهاض  5

 ـ أسباب الإجهاض المتكرر 6

 الأمـ أثار الإجهاض على 7

 ـ الفحوصات اللازمة لمنع حدوث الإجهاض 8

 خلاصة الفصل    



 المتكرر  الإجهاض  الفصل الثالث 
 
 

 

28 

 تمهيد:

يعتبرالإحسةةةاسبالأمومةمنأهمالغرائزالأنثىوكلزوجةتطماللحملوالانجاب،لمالهمامنأهمية

ودوركبيرفيجعلهاتشةةةةعربالطمأنينة،وإقرارذاتهاوالتوافلداخلمحيطهاالاجتماعي،أماالإجهاك

المعقدة،والصةةةعبةالتيمنالممكنانتتعركلهاكلامرأة،لسةةةببأوةفيعدمنالظواهرالفيزيولوجي

لآخر،مماقديجعلهاتتغيرمنحيبمعاملاتهاوسلوكياتها،ومدىتكيفهامعالبيئةالمحيطةبها.

  



 المتكرر  الإجهاض  الفصل الثالث 
 
 

 

29 

 ـ الحمل:1

 ـ تعريف الحمل:1ـ1

أنالحمةلهوحةالةةطبيعيةةمؤقتةةتتلاءممعهةاالمرأةالحةامةللوجودكةائنجةديةدتعريفمحيالةدينالعلبي:

فيرحمهانتيجةلقاحنطفةالرجلمعالبيضةالخاصة.

ومنخلالهةذهالتعريفنسةةةةةتنتجأنالحمةلهووجودجنينوملحقةاتةهفيداخةلرحمالمرأةوتكونفترة

أسبوعا.40يومياتقريباأو280الحملحوالي

(13،ص2016/2017 ضريف،وافية،سنة

 ـ مراحل الحمل:2ـ  1

يتكونالجنينفيسةةةائليضةةةمهسةةةائلالأمينوسةةةيالذييوجدفيكيسالأمينوسةةةيويتغذىعنطريل

المشةيمةالتيتنمومعالنموالجنينخلالفترةالحملإذيدخلدمالأمعلىالمشةيمةوهويحملالاكسةجين

 الفيتامينات(إلىدمالجنينإذيسةةماالحبلالسةةريلدمالجنينبالحركةمنجسةةدهإلىالمشةةيمةوالغذاء

سهإلىالأسفلضمنحوكالأم.أوعنداقترابالولادةيبداالجنينبالدورانإلىأنيصلبر

عنالحملمقسمإلىثلاثةفصول:

 .12بدايةالحملحتىالأسبوعالفصل الأول:

 .32إلىغايةالأسبوع13تمتدمنالأسبوعالثالث:الفصل 

إلىغايةالولادة.33تمتدمنالأسبوعالفصل الثالث:

(38،ص2015/2016 عمران،حورية،

 ـ العوامل المؤثرة على الحمل: تتمثل العوامل في الاتية:3ـ  1

نموالجنينفيمرحلةةمةاقبةلالميلاد،يعتبرغةداءالأممنأهمالعوامةلالتيتؤثرفي  غـداء الأم: -1-3-1

لذلكيعدسةوءتغذيةالأممنأكبرالأخطارالتيتهددنموالجنينفيمرحلةماقبلالميلاد،حيبأشةارت

العةديةدمنالةدراسةةةةةاتإلىأنالأمهةاتاللاتييعةانينمنسةةةةةوءالتغةذيةةيؤديإلىبطءفينموالجنين

غييراتفينموالجهازالعصبيللجنينحيبيؤثرالغذاءفيعمليةوتطوره،كمايؤديسوءالتغذيةإلىت

تكوينالغلافالذهنيللأليافالعصةبية،كمايؤديأيضةاإلىالإقلالمنعددخلاياالم،المتوقعتكوينها

فيهذهالمرحلة.

25وجدأنالجرعاتالعلاجيةالكبيرةأنالأشةةعةفدتسةةببإجهاكللأم،ووجدأنالأشـــعة:  -1-3-2

طفلاقدتعالجتأمهاتهمبالإشةعاعأثناءفترةالحمليعانونعنعيوبعقليةوجسةميةمنهمخللشةديدفي

الجهازالعصةةةبيالمركزي.منهملهمرؤوسصةةةغيرةوهذاالنوعمنالضةةةعفالعقليتكونفيهالرأس

رةومدببةوالم،صغير.صغي
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الأولىمنالحمل،قد12تصةةابالحاملبتقلباتالمزاجخلالالأسةةابيعالتغيرات في المزاج: -1-3-3

تشةةةعربأنهالاتسةةةتطيعالسةةةيطرةعلىعواطفهاجيدةأثناءالمرحلةالأولىمنحملها،وتفقدأعصةةةابها

أسرعمنالمعتادأوقدتجهشبالبكاءلأتفهالأسباب.

منالمعروفأنالأمراكالأملاتصةةلإلىالجنينإصــابة الأم ببعض الأمراض أثناء الحمل: -1-3-4

إلافيحالاتنادرةفقدظهرأنأمراكمثلالجدريوالحصةةةبةالألمانيةقدتصةةةلإلىالجنين،كماان

جرثومةالسةفليسقدتنقلمنالجنينبعدالولادة،وقدتؤديإصةابةالأمبالزهريإلىالضةعفالعقليأو

ةالألمانيةفقدتؤديإلىالوفاةالجنينخاصةةإذاأصةيبتبهاالأمفيالأشةهرالصةممأوالعمى،أماالحصةب

الأولىللحمل،وقديولدالطفلأعمىأوأصم.

إنالحملوظيفةطبيعيةللمرأةوالخوفوالقللوالتوترلايمكنتفاديهأثناءالحملفهماــ التوتر:5ــ3ــ1

يلعباندوراهامافينفسةيةالمرأةخاصةةخلالالأشةهرالأولىمنالحمل،ولأنهمنالصةعبفهمماهية

مايشةةكلخطراالتوتروالقلل،فهمايبدأنشةةيئامضةةجرامؤلماتعيشةةهالمرأةمهماكانتدرجةالتوتر،م

علىالجنينوبذلكيحدبالإجهاك.

أشةةارتالدراسةةاتالحديثةإلىأنالحالةالانفعاليةللأمتؤثرتأثيركبيراالحالة الانفعالية للام:  -1-3-6

الطفلوتطورهحيبتسةتجيبالأمالحاملللانفعالاتالشةديدةمثلالضةيلاوالتعصةبأوالتوترعلىنمو

وذلكبإفرازاتكمياتكبيرةمنهرمونالأدرينالينالتيتفرزهالغدةالدرقيةوالذيينسةةةةابمندمالأم

إلىدمالطفلويؤثرتأثيراضارةخاصةإذازادعننسبةمعينة.

إنرغبةالأمفيابنهاتعتبرشةةرطاأسةةاسةةيا،ومهمفيإنجابالطفلاتجاهات الأم نحو الحمل:  -1-3-7

صةةحياالجسةةم،ذلكأنالأمهاتاللواتييحملندونرغبةمنهنقديلدنأطفالاغيرأصةةحاء،وذلكأن

الأمالتيتكرهأنتكونحاملاأولاترغبفيالحمللسةةةةببأوآخرتكوناكثرميلاإلىالاضةةةةطراب

نالاتجاهالسالبنحوالحمليصاحبهفيالعادةغثيانوتقيؤ.الانفعالي،كماأ

(14،15،ص2016/2017 ضريف،وافية،سنة

 ـ الإجهاض:2

 مفهوم الإجهاض:  -2-1

يعرفالإجهاكلغويابأنه:التنميةوالطردوالانزلاق،ويطللعلىإلقاءالحملناقصالمد،سةةةواءلغة:

كانمنالمرأةأوغيرها،أوكانبفعلالفاعلأوتلقائيا،ولذلكقيلللسقط:جهيك.





 المتكرر  الإجهاض  الفصل الثالث 
 
 

 

31 

ــيط بأن :    - إلقاءأوإسةةقاطالجنينناقصالخلقةقبلمدته،أوهوكما ويعرف الإجهاض في المعجم الوس

خروجالجنينمنالرحمقبلالشهرالرابع.

(15،16،ص2012 منياسميا،مصطفىحمادة،

عرفهالمركزالوطنيلاحصةاءاتالصةحية:طردأوإسةقاطالجنينمنالرحمخلالالنصةف اصـطلاحا:

الأولمنالحمل.

ويعرفكذلكهوإسةقاطحملالمرأةسةواءقبلأنيصةباجنيناأوبعدأنيصةباجنينابعداسةتقرارهفي

رحمالمرأةالحامل.

(16،ص2012 منياسميا،مصطفىحمادة،

نسةةتخلصأنالإجهاكهوخروجالجنينمنرحمالأمقبلاكتمالنموهبحيبلايسةةتطيعالعيشخارج

الرحمولاداخلةه،أيقبةلبدايةالشةةةةةهرالسةةةةةادسأوقبةلإكتمةالهتمةاما.الإجهةاكغالبةامايحةدبخلال

طاعالدورة.الأشهرالأولىمنالحمل،كماأنهمنالممكنأنيحدببعدأسبوعأوأسبوعينمنانق

(منالحمل20حدوبالإجهاكقبلالأسةةةبوع تعريف الإجهاض المتكرر عند الحناوي بأن :    -2-1-1

ثلابمراتمتتاليةأوأكثرويزدادحدوثهمعزيادةالعمر.

(17،ص2012 منياسميا،مصطفىحمادة،

ــن بأن : تعمدإنهاءحالةالحملقبلموعدالولادةالطبيعيةوذلكسةةةةواءبإعدامالجنينداخلويرى حســ

الرحمأوبإخراجهمنهسواءكانقابلاللحياةأوميتاقبلالموعدالطبيعيلولادته.

هوإلقةاءالحمةلبفعةلفةاعةلقبةلإتمةامخلقةهوإنقةاصالمةدةوهونوعةانأولهمةا:  المعنى الفقهي:  -2-1-2

إلقةاءالحمةلالتلقةائيوثةانهمةا:إفرازالحمةلبفعةلفةاعةلالةذييمثةلجنةايةةويعبرعنةهبةالإسةةةةةقةاطوالطرح

والإملاص.

(17،ص2012 منياسميا،مصطفىحمادة،

يعرفالإجهةاكمنالواجهةةالطبيةةبةأنةه:خروجمحتويةاترحمالمرأةالحةامةلالمعنى الطبي:    -2-1-3

فيأيوقتقبلتمامأشهرالحمل.

(17،ص2012 منياسميا،مصطفىحمادة،

 تعريف الإجهاض المتكرر:ـ 4-1ـ2

(منالحملثلاثةمراتمتتاليةأوأكثر،وهيمشةكلةتعانيمنها20 هوحدوبالإجهاكقبلالأسةبوع

(عاما.35بالمئةمنالسيدات،وتزدادمعزيادةالعمرفوق 3نسبة

(51،ص2017/2018 إلهامفريا،
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نسةةةتخلصأنالإجهاكالمتكررهوإسةةةقاطالحملدونسةةةببواضةةةاأوفعلمقصةةةودقبلالأسةةةبوع

بةالمئةةمنحةالاتالحمةلالمعروفةةبةالإجهةاكالمتكرر.ولكنمن20إلى10العشةةةةةرين.وتنتهيحوالي

االمحتمةلأنيكونالعةددالفعليأعلىمنذلةك،لأنالعةديةدمنالحةالاتالإجهةاكالمتكررتحةدبمبكر

قبلاكتشافالحمل.

إنالإجهاكيسبلبإشاراتمنها:  أعراض الإجهاض:ـ  2ـ2

نزيفمهبليتسبقهإفرازاتبنية.ا( ـ

مخاطأبيكزهري.ب( ـ

تشنجاتفيالحوك.ج( ـ

تراجعفيأعراكالحمل:شكلالصدروالقيء.د( ـ

ألمأسفاالظهروالبطن.و( ـ 

د.20إلى5تقلصاتمؤلمةتحدبكله( ـ

(38،39،ص2015/2016 عمرانحورية،

حالةخروجنسةةةةةيجمنالمهبةل،يجةبوضةةةةةعةهفيحاويةنظيفةة،وإحضةةةةةارهإلىالعيةادةنسةةةةةتنتجفي

اختصاصيالرعايةالصحيةأوالمستشفى،ويمكنللمختبرفحصالأنسجةللتحقلمنعلاماتالإجهاك

التلقائي.

يجبمراعاةأنتواصةةةلمعظمالنسةةةاءالمصةةةاباتبتبقيعأونزفالمهبليفيالأشةةةهرالأولىحملهن

بنجاح،لكناتصليبفريلرعايةالحملعلىالفورإذاكانالنزفالشديدأوصاحبهألمتشنجي.

 ـ تشخيص الإجهاض:3ـ2

يتممنأجلتحديدسةةببتكرار،حيبيطرحالطبيبالمختصعدةأسةةئلةمثل،الأمراكالتيأصةةيبت

بهاوالحملالسابل.

نسائيااوحوضيا.ةكمايتمإجراءالفحصعامللجسميتضمنفحصا

ةةةفحوصاتمنأجلالمعرفةسببالإجهاك،حيبتجرىقبلوأثناءالحملوبعدالإسقاط،وتتمثلفيما

يلي:

 فحوصاتدمويةلكشفوجودأياضطرابفيالهرموناتأوالجهازالمناعي.

 فحصكروموسوماتللزوجينمعا،أذاكانمتوفرا.

ــورة الحمل والملحقات الظليلة: وهيصةةةورةإشةةةاعيةتجرىللرحموقناةفالوب،وتؤخذبعدأنيتمصـ

حقنهذهالأعضةةةاءبكميةقليلةمنالمادةالظليلةعلىالأشةةةعةوبالتالينسةةةتطيعكشةةةفالجوفالرحم

 والأنابيبوأيشذوذفيهما.
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 يتمهناإدخالجهازرفيعناشرللضوءعبرالمهبلوعنلمناجلمشاهدةداخلالرحم.تنظير الرحم:

تسةتخدممنأجلإنشةاءصةورةللأعضةاءالداخليةورؤيةالرحمبعدأنيتمحقنمحلولالأمواج الصـوتية:

 ملحيداخلالرحممناجلالمساعدةعلىتوسيعالرحمورؤيتهبشكلأفضل.

(غالبافيإطارالفحوصةةةةاتالتيتجرىللنسةةةةاءالحواملكجزءمنAFPيتمقياسمسةةةةتوىبروتين 

هواختباريشةةةملهذاالهرمونبالإضةةةافةإلىفحصةةةينآخرينمناجل(AFP ,HCGالفحصالثلاثي 

 تقييممخاطرالتشوهاتالخلقيةلدىالجنين.

قياسمسةةةةتوىهذاالبروتينفيالدمكجزءمنالفحصالثلاثيللتشةةةةوهاتالعصةةةةبيةالمتلازمةداون،

منالحمل(يجبأنيكونمسةةتوى20والأسةةبوعال16وخلالالثلبالثانيمنالحمل بينالأسةةبوع

كلةفيميكروغرام/ملليمتر،وارتفاعهذاالبروتينيشةةةيرإلىمشةةة10ةةةةةةةة0هذاالبروتينيتراوحبين

 الأنبوبالعصبي،الذييتكونمنالجنين،وبالتاليترتفعنسبةعدمالقدرةعلىالحياة.

(18،ص2016/2017 ضريفوافية،سنة

 ـ أنواع الإجهاض:  4ـ2

لقةداختلفةتوجهةاتنظرالمهتمينبةالةدراسةةةةةاتالجنينيةةمنالأطبةاءوغيرهممنالفقهةاءفيتصةةةةةنيف

الإجهاك،حيبقسةمهكلفريلإلىالتقسةيماتمتعددةبحسةبالمعاييرمختلفةوالتيتتنوعمنتقسةيمه

لدوافعومبرراتهوهناكعدةتقسيماتلاجهاكهي:

 التقسيم الأول 

لقدقسةةمعموماالإجهاكعلىثلاثةأصةةنافهي:العفويوالعلاجيوالاجتماعيوهذاالتقسةةيمبحسةةب

الدوافعوالمبرراتالتييلجأإليهاالأفراد.

 ـ الإجهاض العفوي )التلقائي، الذاتي، الطبيعي(: 1

هوالةذييتمبةدونإرادةالمرأةسةةةةةواءكةانلخطةأارتكبتةه،امحةالةةجسةةةةةميةةوهوالةذييتمبةدوناكتمةال

عناصةةةرالحياةالجنين،وهومايحدبفيالاجنةالمشةةةوهة،فقدقررالأطباءأننسةةةبةكبيرةمنالأجنة

دخةلجراحيبةالمئةةمنحةالاتالحمةليحةدبإجهةاكبةدونأيتة10المجهضةةةةةةتلقةائيةامشةةةةةوهةة.وأن

ويكونسببذلكإمالخللفيالحملذاتهأولأسبابمرضيةقدتكونعامةوقدتكونأمراكموضعية.

 ـ الإجهاض العلاجي:2

المقصةةودمنهالإجهاكفيحالاتالتيدعتالضةةرورةإليهالإسةةقاطالجنينلأغراكصةةحية،ويتم

تحتإشةةةرافالطبلحمايةالأمضةةةدخطرصةةةحيأصةةةابهابسةةةببالحملففيبعكالأحواليكون

الإجهاكالأمالسةةةبيلالوحيدلإنقاذحياتهاعندمايشةةةكلاسةةةتمرارالحملاوخطراعلىحياةالأموهذا

نوعمنالإجهاكغيرمخالفلشرعأوالقانون.ال
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 ـ الإجهاض الجنائي )الاجتماعي، الإنساني، الإجرامي(:3

وهوالنوعالةذييعتمةدفيةهإنهةاءالحمةلبطريقةةغيرشةةةةةرعيةةوعرفةهالطةبالشةةةةةرعيبةأنةهإخراج

متحصةةةلاتالرحممنالمرأةالحاملبأيطريقةكانتولأيسةةةببغيرحفظحياةالأموفيالوقتقبل

لةةالحمةلإتمةامأشةةةةةهرالحمةل،والإجهةاكالجنةائيمنالنةاحيةةالطبيةةهوالقةامبةأفعةالتؤديإلىإنهةاءحةا

لةدىالمرأةقبةلموعةدالوضةةةةةعالطبيعيأمةامنالنةاحيةةالقةانونيةةفةالإجهةاكالجنةائيهوالتعبيرحقوقي

لجرماجتماعييمثلفعلاغيرشرعي.

 التقسيم الثاني:

أنوعالإجهاكعندالأطباءفهيأقسةةامكثيرةوهذاراجعإلىمرحلةالحملودوافعهوقسةةمعلىاعتبار

المرحلةالتيتمفيهاوالأسبابالطبيةلوقوعهإلى:

ةالإجهاكالمهددأوالمنذر:1

معنةاهحةدوبنزيففيالرحمخلالمةدةالحمةلحيةبيعةانيبعكالحوامةلمننزيفمهبليأثنةاءالثلةب

الأولمنالحملويكونأحيانامصةةةةاحبالتقلصةةةةاتفيالبطنوهذامايعرفبالإجهاكالمنذرويزداد

حدوثهفيالحالاتالتالية:

سنة.35ةعمرالحاملأكثرمن

ةتعركالحامللاجهاكالتلقائيمنقبلثلابمراتأوأكثر.

ةإذاكانتالمرأةالحاملمصابةبإحدىالامراككالسكريأوخللبوظائفالغدةالدرقية.

 ـ الإجهاض الحتمي: 2

معناهموتالجنينوخروجهبفعلانقباكالرحمولاينفعفيهأيعلاجويصةةةةحبهبالعادةنزيفشةةةةديد

يستمرلمدةثلاثةأسابيعمصحوبابآلامأسفلالبطنوالظهركماالرحممتسعا.

 ـ الإجهاض المفقود:3

المقصودبهموتالجنينوبقائهداخلالرحم.

 ـ الإجهاض المعتاد: 4

هوالذييحدبلوجودتشوهاتبالرحمأوأنعنلالرحمفاقدالقدرةعلىبقائهمنغلقا.

 ـ الإجهاض العفن:5

هوناتجبعدحدوبالتهاباتفيالرحم.

أماأقسامهباعتبارالكيفيةالتييمربهافهي:

العلاجي،والجنائيالذيتمالتطرقإليهاسابقا.الإجهاكالعفوي،

 التقسيم الثالث: 
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يعتمدالفقهاءالمسةلمونفينظرتهموحكمهمعلىالإجهاكعلىاسةتقراءالآياتوالأحاديبالنبويةالتي

تطرقتللجنينفيبطنأمه،بينأطوار النطفةوالعلقةوالمضةةةةغةوتكوناللحم(وبينمرحلة النشةةةةأة

والاطوار.واماالمسةتندالأخرى(والتيأثبتتأنالنشةأةالأخرىتختلفوتتميزعنسةابقتهامنالمراحل

هذاالاعتمادهوانالعلماءالمسةةةةلمينيرونأنحقيقةالإنسةةةةانلمتتحددالإجهاكأوبالأحرىالتعدي

علىالجنينإلىقسمين:

ةالإجهاكقبلنف،الروح.

ةالإجهاكبعدنف،الروح.

قراءةالسيسيولوجيالاجهاك:

(74،75،76،ص2023 ناجيةمادوي،

 أساليب الإجهاض:  5ـ2

الإجهاكالدوائي،وهوإجهاكبدونجراحة،وتستخدمفيهالعقاقيرالدوائية،ـــ أساليب دوائية:  1ـــ5ـــ2

بالمئةمنجميعحالات10ويكونفعالافيالأشةهرالثلاثةالأولىمنالحمل،ويشةكلالإجهاكالدوائي

الإجهةاكفيالولايةاتالمتحةدةالأمريكيةةوأوروبةا،وتشةةةةةمةلالنظمالمجمعةةالمينوتركسةةةةةاتتليهةا

protaglandiأمةاmisoprostalيسةةةةةتخةدمفيالو،م،أ(او gremeprost،)يسةةةةةتخةدمفيأوروبةا 

ابالمئةةمنالنسةةةةةاءاللواتيخضةةةةةعنلإجهةاكطبيمعنظةاممجمعاكملو92وجديربالذكرأنحوالي

وحةده،لكنةهسةةةةةيحقلكفةاءةأقةلمنmisprastalالإجهةاكمندونتةدخةلجراحي،ويمكناسةةةةةتخةدام

نظممجمعة،حالاتالفشلالإجهاك.استخدامهضمن

ــاليب جراحية:  -2-5-2 أسةةبوعمنالحمل،هوإجهاكبالشةةفطأو12الأسةةلوبالأكثرشةةيوعافيأس

(عنطريلإزالةالجنين،والمشةيمةوالأغشةيةعنطريلMVAالإفراغ،يتمالإجهاكبالشةفطاليدوي 

(عنطريلاستخداممضخةكهربائية،هذهEVAالشفطباستخدامحقنةيدوية،بينمايتمالشفطالكهربائي 

الأسةةاليبقابلةللمقارنة،وتختلففيالآليةالمسةةتخدمةفيتنفيدالشةةفط،وفيأيمرحلةمنعمرالحمل

(،يسةتخدمSTOP يمكناسةتخدمها،ويطللعلىالأسةاليبالجراحيةأحيانااسةم"إنهاءالحملالجراحي 

يتمعنطريلفتاعنلالرحمتقريبا،حيب26حتىال15(منالأسةةةةبوعالD et Eالتمددوالإخلاء 

وتفريغهباستخدامأدواتالجراحةوالشفط.

(وهوإجراءطبينسةويقياسةييتمتطبيقهلأكثرمنD et Cويوجدأسةلوبآخريسةمىالتمددوالجرف 

عمرالحمةل،يمكنأنتتمالولادةالمبكرةعنطريل"البروسةةةةةتةاقلانةدين"وهةذاالعقةاريمكنأنيكون

منالحمل،16مقرونامعحقنالسةةائلالذييحيطبالجنينبمنشةةطاتتتضةةمنأملاح،بعدالأسةةبوعال

(، يسةةمىإزالةضةةغطالجمجمة(،IDXددوالاسةةتخراجالسةةليم يمكنإحدابالإجهاكعنطريلالتم
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الأمرالذييتطلبجراحةلإزالةالضةةةةغطعلىرأسالجنينقبلالإخلاء،وأحيانايطللعليه"إجهاك

الولادةالجزئية".

تاريخيا،هناكعددمنالأعشابالتياشتهرتكمجهضاتاستخدمتفيالطبــ أساليب أخرى:3ــ5ــ2

الشةعبيمثل:حشةيشةةالدود،النعناع،لكنهالاتسةتخدمالآن،لأنهيمكنأنتخلفأثارجانبيةخطيرة،وهو

آمرلايوصةةيبهالأطباء،ويتمفيبعكالأحيانعنطريلالتسةةببفيصةةدمةعلىالبطن،إذاكانت

خطيرة،دونأنتنجابالضرورةعمليةالإجهاك.صدمةشديدةتتسببفيإصابةداخليةقوةال

(20،ص2016/2017 ضريفوافية،سنة

 ـ أسباب الإجهاض المتكرر:6ـ2

بالمئةمنأسةةبابالإسةةقاطالمتكرر،هيعبارةعنخللفي5ةةةةةةة3وتشةةكل  أســباب وراثية:  -2-6-1

بالمئة30بالمئةمنإسقاطاتالثلبالأول،و70الكروموزوماتلدىأحدالزوجينأوكليهما،وتسببفي

بةالمئةةمنوفيةاتالأجنةةداخةلالرحم،فيهةذهالحةالةةتجرى3منإسةةةةةقةاطةاتالثلةبالثةانيمنالحمةل،و

جينوللجنينالمجهكفيمحةاولةةلإيجةادالخلةلالكروموزوم،إلاأنالتحليةلالتيتجرىفيتحةاليةلللزو

المختبراتالعامةلاتحددجميعأنواعالتشةةةوهاتبالكروموسةةةومات،والأسةةةبابالأخرىنتيجةلحدوب

مركوراثيللجنينناتجعنطفرةفيأحدالجينياتوالذيلايتناسبمعالحياةالطبيعية.

بالمئةمنأسةبابالإسقاطالمتكرر،ومنأسبابهذا15ةةةةةة10وتشةكلخلل تشـريحي في الرحم:  -2-6-2

الخللالتشريحي:

بالمئةمنأسةبابالخللالتشةريحي،ويتمتشةخيصةه70ويشةكلخلل خلقي كالحاجز الرحمي:    -2-6-2-1

عنطريلجهازالموجاتفوقالصةةوتيةالمهبلي،وتكمنمشةةكلةالحاجزالرحميبأنهيغيرمنالشةةكل

التشةريحيللرحم،إضةافةإلىاحتوائهعلىشةعيراتدمويةأقللاتكونكافيةلتغذيةالحمل،ويتمالعلاج

لمنظارالرحمي.غالبابالتدخلالجراحيبواسطةا

وقدتنتجعنالتهاباترحميةشديدة،اوبعدعملياتالتنظيفات،أوبعدــ التصاقات داخل الرحم:  2ــ2ــ6ــ2

العملياتالجراحيةالرحميةبشكلعامكعمليةاستئصالالأليافالرحمية.

الجنينفيانغراسوتعتمدفيتأثيرهاعلىموقعهامنالرحم،وتتداخلمعــ الألياف الرحمية:3ــ2ــ6ــ2

بطانةالرحمفوقالليف،ويكونالحلبالتداخلالجراحيبواسطةالمنظارالرحمي.

ويتسببفيإسقاطاتالجزءالثانيمنالحملوليسالأول.ـ ارتخاء عنق الرحم:4ـ2ـ6ـ2

بالمئةمنأسبابالإجهاكالمتكرروتتمثلفي:15ة10وتشكلـ أسباب هرمونية:3ـ6ـ2
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وهوهرمونالمثبتللحملفيأولعشرةأسابيع،وقبلــ نقص إفراز هرمون البروجيسترون:1ــ3ــ6ــ2

تكوينالمشيمة.

والخارجةعنالسيطرة،وغيرالمسيطرعليهاعنطريلــ الحالات المصابة بالمرض السكري: 2ــ3ــ6ــ2

الدواءسةواءالعلاجالدوائيعنطريلالفمأوإبرالأنسةولين،فعدمالسةيطرةعلىمركالسةكرييرفع

مناحتمالاتالإجهاكوالتشةوهاتالخلقيةللأجنة،فعلىالطبيبالمعالجإجراءالفحوصةاتالدوريةمنذ

الاضطراب.بدايةالحملللسيطرةعلى

،والذيأثبتتالدراساتدورهLHوالذييصاحبارتفاعفيهرمونــ مرض تكيس المبايض:3ــ3ــ6ــ2

(قبلMETFORMIN فيمشةةاكلالعقموالإسةةقاطاتالمتكرر،وفيهذهالحالاتينصةةابإعطاءعلاج

حدوبالحملوخلالالثلاثةأشهرالأولىمنالحمل.

والتيينتجعنهابويضاتمشوهةأوغيرناضجة،أونضجهالايتماشىـ اضطرابات التبويض:  4ـ3ـ6ـ2

معبطانةالرحم،وهذهالحالاتتشخصبمراقبةالتبويك،وتعالجبعلاجالخللالمسبب.

فقدكانالاعتقادالسةائدتأثيراضةطراباتهاعلىالإسةقاطات،إلااناضـطرابات الغدة الدرقية:  -2-6-3-5

ذلكلميثبتعلميا،غيرأناضطراباتالغددالأخرىتؤثر.

أيإصةابةشةديدةجرثوميةأوفيروسةيةيمكنأنتؤديإلىإصـابات جرثومية أو فيروسـي:    -2-6-3-6

أوRubellaأوالحصةةةةةبةةالألمةانيةةTOXOPLASMOSISإجهةاك،أمةاعنالإصةةةةةابةةبةداءالقطط

Listériosesأوherpesفجميعهالميثبتدورهافيالإسةةةقاطاتالمتكررة،والحالاتالتيتنتجعنها،

ذومنفعةمحدودةجدا.TORCHقليلةجدالدرجةأصبامعهافحص

تسةةببالإسةةقاطفيالجزءالثانيمنالحمل،كماقدتسةةببالولادةإصــابة المهبل البكتيرية:  -2-6-3-7

المبكرة،والعلاجفيهذهالحالةيتمبالمضاداتالحيوية.

Doxycyclineتسةةةببالإسةةةقاطالمتكرر،وإعطاءعلاج:Endométritesبعض الحالات   -2-6-3-8

يعالجهذهالحالات.

 ـ أسباب البيئية منها: 4ـ6ـ2

ةالتعركلاشعاعبكمياتكبيرة.

ةالعلاجالكيماويللسرطان.

ةالتدخينلدىالرجلوالمرأةمعا.

بكمياتكبيرة.ةتناولالكحول

،البنزين،الرصاص،الزرني.نةالتعركلموادكيمياويةمثالعلىذلكالتخدير،الفورمالي
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التعركللصةةدماتالفزيائيةالقويةجداأماالصةةدماتالخفيفةفهيفعليالاتؤثروانكانتمحطاتهام-

معظمالسيدات.

بالمئةمنالحالات،وحيبأنالجنيننصفهيأتي40ةة3وتتشكلــ أسباب تتعلق بجهاز المناعة:  5ــ6ــ2

منالرجةلفعلىجسةةةةةمالأمأنيتفةاعةلبطريقةةلتقبةلذلةكالجزءالغريةبمنغيرأنتهةاجمالجنينأو

 Bloc Kingبمايسةةةمىنترفضةةةه،وهذادورالجهازالمناعةفيجسةةةمالمرأةالذييوقفهذاالتفاعلا

ANTIBODIES.

ووجودخللفيهذاالنظام،يؤديإلىاعتبارالجنينجسةماغريبايجبمهاجمتهومحاربتهلتكونالنتيجة

الإجهاكالمتكرر.

بالمئةمنحالاتالإسقاطالمتكرر،قسممنها40تشكلــ حالات الإجهاض الغير المعروفة السبب:  6ــ6ــ2

يكونخللفيالكروموسةةوماتغيرالمشةةخص،وقسةةمالخللفيجهازالمناعةغيرمشةةخص،وفيهذه

الحلةقدينفعالدواءالهيابينأوالأسةةةبرين،وأعظمعلاجلحالاتالإسةةةقاطغيرمعروفالسةةةببالدعم

بالمئةمنالحالات.75قدنجامايقاربالنفسي،بدونإعطاءعلاجالدوائي،و

زيادةهرمونقدبينتالدراساتالنفسيةانالانفعالاتالحادة،وماتؤديإليهمنأسباب النفسية:    ـ7ـ6ـ2

الأدرينالين،قدتؤديإلىإحدابانقباضةةةاتفيالرحمقبلالأوانأيضةةةا،وهذاالضةةةعفلايقاومانتفاخ

الرحموخروجالجنين،كماأكدتبعكالدراسةةةاتأنهإذاأجريتجراحةلعضةةةلاتعنلالرحم،بحيب

ةأناللاتيأجريتلهنعمليةمكنتهذهالعضةلاتمنعدمطردالجنين،ومقاومةالانتفاخ،تبينبعدفتر

جراحيةتعرضةةةنلأمراكذهنية،وتفسةةةيرذلكأنعجزالمرأةعنتحملصةةةراعاتهافيزيولوجيةعن

طريلالإجهاكجعلهاتعبرعنهذهالصةةراعاتبالوسةةائلالنفسةةية،وفيهذاالموضةةوعترىمدرسةةة

تقبلدورالأم،معأنهنظاهرياالتحليلالنفسةةيأنللاتييعانينمنالإجهاكالمتكرر،يصةةعبعليهن

يعبرنعنرغبتهنفيإنجابالأطفال،فهناكصةراعاتداخليةوعواملمكبوتة،بالإضةافةإلىانفعالات

حادةمتكررةتسببمثلهذهالاضطرابات.

(58،59،60،61،62،ص2017/2018إلهامفريا، 

تسةتخلصأنبعكالسةيداتاللاتييتعرضةنلاجهاكالتلقائييلمأنفسةهن،بفقدانالحملبسةببالسةقوط

أوتعرضةنلذعرشةديدأوغيرذلكمنالأسةباب،فيحينأنالإجهاكالتلقائييحدبغالبابسةببحدب

عاركلاذنبلأحدفيه.
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 ـ الآثار النفسية للإجهاض على المرأة:7ـ2

وعنالآثارالنفسيةالتيترافلالمرأةالمجهضة،تذكرالبيروتي"أنكثرالتساؤلاتمنأكثرالآثارالتي

تتعركلهاالمرأةبعدالإجهاكالمتكرر،ومنالناحيةالعاطفيةتتعركالمرأةلحزنشةةةديدوخيبةأمل

وغضب،بالإضافةإلىحالةمنالقللالدائم".

ولمسةاعدةالمرأةالتيتعيشفترةالإجهاك،تشةددالاسةتشةاريةعلىأنه"لابدمنوجوددائرةمنالدعم

فيحياتهاكعائلتهاوزوجهاوصةديقاتها،وأننتفهممشةاعرهامنخلالإفسةاحالمجالأمامهاللتعبيرعن

حزنهاوغضبها"،مضيفةأن"دورنايمكنفيمواساتهاواحتوائها".

وتلفةتإلىأندورالزوجمهمأيضةةةةةامنخلالاحتواءزوجتةهودعمهةا،مةايسةةةةةاعةدهةافيالخروجمن

أزمتها،مشةةةةيرةإلىأنالزوجيتأثرأيضةةةةانتيجةإجهاكزوجته،وهوبحاجةإلىمنيحتويهويدعمه

ويرفعمنمعنوياته.

وتنصةةابيروتيالمرأةالمجهضةةةبأنتأخذكاملوقتهابعدالإجهاكقبلالتفكيربالحملمجددالتتعافى

منحالةالقللوالاكتئابالتيمرتبها.

(www.alaraby.com.13/03/2024)

 الفحوصات اللازمة لمنع حدوث الإجهاض:  ـ8ـ2

ةإجراءبعكالتحليلاتمثل:تحليلالدم،نسبةالسكرفيالدم،وتحليلهرموناتالغدةالدرقية.

ميكروباتتسببتفيالإجهاك.ةإجراءالتحليلاتالهامةلاكتشافإنكانهناك

ةةيفضلعملأشعةتليفزيونيةلمعرفةمدىإحكامعضلةالرحم،وإنكانالرحمبهأورامليفيةقدتتسبب

فيالإجهاكمنعدمه،وهذهالأورامحميدةأوخبيثة.

لمعرفةإنكانالرحمبهميلللخلفمنعدمه.يةالكشفالإكلينيك

ةإعطاءالوقتلإجراءالفحوصاتوالتحليلالمطلوبة.

إفسةةةاحالمجالأمامأنسةةةجةالرحملاسةةةتعادةعافيتهابعدأنتعرضةةةتللحمللميكتمل،وكذلكعملية-

الكورتاج.

بعدالإجهاكتحدبتفاعلاتجسةةةمانيةمتنوعةلاتحصةةةلبمعزلعنارتفاعوانخفاكبمسةةةتويات-

الهرمونات،وهذهالهرمونتحتاجإلىوقتلترجعإلىمستوياتهاالطبيعية.

كلهذهالإجراءاتمنأجلضمانحملالناجا.

(24،ص2016/2017 ضريفوافية،سنة
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 خلاصة الفصل:

نسةةةتنتجمنخلالماتعرضةةةناإليهفيهذاالفصةةةل،والذييدورحولالإجهاك،أنهذاالأخيريعتبر

مرحلةجدحسةةاسةةةتمربهاالمرأة،وخاصةةةإذاكانبشةةكلمتكرر،وقديزيدتعقيداإنلميكنلهسةةبب

ها،وذلكبإتباعلذلك،لهذامنالواجبعلىالمرأةالتييكررعندهاالإجهاكتوفيرحياةصةةحيةعامةل

غذاءصةةحيمتكامل،كمايجبعلىالأفرادالمحيطينمنحولهاتقديمدعمالنفسةةي،والرفعالمعنوياتها،

كمايستحسنلهاإجراءالفحوصاتالطبيةلتجنبحدوبذلكفيالمستقبل
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 تمهيد:

المتعلقةةبجهودالبةاحةبفيالتحقلمنويعةدالجةانةبالميةدانيجزءمهمضةةةةةمنخطواتالبحةبالعلمي

منهجالدراسةةةةالمعتمددراسةةةته.وعليهومنهذاالمنطللسةةةيتمالتطرقفيهذاالفصةةةلإلىموضةةةوع

ووصةفلعينةالدراسةةالاسةتطلاعيةوأهدافها،وكذلكوصةفلأدواتالدراسةةواختبارلبعكخصةائصةها

،بالإضةةافةإلىوصةةفلعينةالدراسةةةالأسةةاسةةيةوخطواتإجرائها،وفيالأخيرعركةالسةةيكومتري

.ومجرياتهاطبيعةالدراسةهتقتاضيلأساليبالإحصائيةالمستعملةحسبمال
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 المنهج المعتمد في الدراسة:ـ  1

عنتقصةةيهفيالباحبعليهايعتمدالتيالأسةةاسةةياتمنعلميةدراسةةةأيفيالمسةةتخدمالمنهجيعتبر

 الباحبيتناولهالذيالموضوعبطبيعةمرتبطللدراسةالمناسبالمنهجفانتقاءالحقيقة،

بشةةةكلدقيلومنهجيهافرضةةةياتأهدافالدراسةةةةومعالجةوهذامنأجلتحقيل،يعدخطوةلابدمنهاو

عليهوبماأنالدراسةةالحاليةتهدفإلىمعرفةمسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاءو،وملائملطبيعةالدراسةة

الأنسةةبلهذهلأنه،يسةةتكشةةافدعلىالمنهجالوصةةفيالاامتعتمالافقدالمتكررةلمتعرضةةاتلاجهاكا

الدراسة.

 مجتمع الدراسة: ـ  02

يقصدبمجتمعالدراسةجميعالأفرادالذينيسعىالباحبأنيعممنتائجبحثهعليهم.

المتكررةالنساءالمتعرضاتلاجهاكيتمثلالمجتمعالأصليفي

 الدراسة الاستطلاعية: ـ03

يةةةةةةةةي،التةةةةةةةةةةواتالبحبالعلمةةةةةةةمنخطةةةةةةوةهامةةةةةةخطةةةةةةةةةةةةةةةةةالاستطلاعيةةةةةةةةةرالدراسةةةةةةتعتب

عةةدهعلىضبطوبناءأدواتجمةةكماتساعةدراسالالةةىمجةةرفعلةةةةةةةةالتعمنبةةةةةةةةةةةةةةنالباحةةةةةةةةةةةةةةتمك 

ا،وهذاةةةةةةةةةةةةةةةةةاختيارهةةةةةةةةةةةوطريقةةةةةةةةعوالعينةةةةةةةةةةةةةةائصالمجتمةةةةفعنخصةةةةةةةةةةةةاتوالكشةةالمعلوم

دةةةةلالالتأكةةلمنخةةةةةةةةةةةةةةاللتطبيةةةةةةةةةةالأداةوجاهزيتهةدمنصلاحيةةةةةةذاالتأكةةةةوكةةةةةعلىالعينبالاطلاع

مامالموضوعيتمبهاالباحبخلالبحثهبغركالإاوثباتهةةةةاوهيتلكالإجراءاتالتييقوةةةةمنصدقه

بحيثياتدراستهومقتضياتها

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:ـ 3ـ1

لبعكخصةةائصةةهاالسةةيكومتريةضةةبطمتغيراتالدراسةةة،والتمرنعلىتطبيلالأدواتودراسةةة-

ها،والتأكدمنصدقهاوثباتهاوذلكمنأجلجاهزيتهاواستعمالهافيالدراسةالأساسية.توتقني

تحديدجوانبالقصورفيإجراءاتتطبيلالأدواتالمستخدمةفيالدراسةوإمكانيةتعديلها.-

معرفةالوقتاللازمللدراسةالأساسية.-

التأكدمنالطرقالإحصائيةمنخلالاستخدامهافيتحليلالبياناتوالتدربعليها.-

التعرفعلىمجتمعالدراسةومميزاتهوالتقربمنه-

التعرفعلىالعراقيلوالصعوباتالتييمكنمواجهتهاخلالتطبيلالدراسةالأساسية.-
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 الدراسة الاستطلاعية:ـ وصف عينة  3ـ2

خلالسةةاءالمتعرضةةاتلاجهاكالمتكررةمنالن30تكونتطبقتالدراسةةةالاسةةتطلاعيةعلىعينة

بسيطةعشوائيةبطريقةهمرااختيقدتمو2023/2024يلدراسلموسماا

والجداولالمواليةتوضاتوزيعأفرادالعينة

 حسب السن  الدراسة الاستطلاعية( يوضح خصائص عينة 01جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

%50والتيتمثل(15 بلغسنة35اقلمنعددفئةخلالالجدولأننلاحظمن

%50بنسبةوالتيتمثل(15 فقدبلغسنة35اكثرمنفئةلىعددإأمابالنسبة

الاستطلاعيةمنحجمالعينة

 حسب الانجاب ( يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية02جدول رقم )

 المتغير 

 
 التقييم ئةالف

 النسبة  التكرار

 
 الإنجاب 





 % 73.3 22 المنجابات

 % 26.7 8 الغير المنجابات

 %100 30 المجموع



 المتغير
 

 ةالفئ
 التقييم

 النسبة التكرار

 السن

 %50 15 سنة 35اقل من

 %50 15 سنة 35اكثر من

 %100 30 المجموع
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%73.3والتيتمثل(22 بلغعددفئةالمنجاباتخلالالجدولأننلاحظمن

%26.7بنسبةوالتيتمثل(8 فقدبلغلغيرالمنجاباتدونافئةلىعددإأمابالنسبة

الاستطلاعيةمنحجمالعينة

 التكرار  حسب الاستطلاعية الدراسة  عينة  خصائص  يوضح(  03) رقم جدول

 المتغير

 

 ئةالف
 التقييم

 النسبة التكرار

 التكرار

 %  60 18 مرات  3اقل من

 %  40 12 مرات  3اكثر من

 %100 30 المجموع



%60والتيتمثل(18 بلغمرات3اقلمنعددفئةأن(03 خلالالجدولرقمنلاحظمن

%40بنسبةوالتيتمثل(12 فقدبلغمرات3اكثرمنفئةلىعددإأمابالنسبة

الاستطلاعيةمنحجمالعينة

 : ـوصف أداة الدراسة4

منأجلقياسمسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاء  مقياس تقدير الذات ل"كوبر سـميت":اسةتخدمنافيبحثنا

المتعرضةاتلاجهاكالمتكرربولايةتقرتتماسةتخداممقياسكوبرسةميبلتقديرالذاتالذيصةمممن

(وقامبترجمتهإلىالصةةورةالعربيةالدكتورةليلىعبد1967طرفالباحبالأمريكي"كوبرسةةميب" 

التقييمينحوالةذاتفيالمجةالاتالاجتمةاعيةةالأكةاديميةةالعةائليةةالحميةدعبةدالحفيظصةةةةةمملقيةاسالاتجةاه

 الشخصية.

 وصف المقياس:

 بنداتقيستقديرالذاتيجابعنهابأسلوبينتقريريضمناثنانهي:تنطبل،لاتنطل.25يتكونمن

وتنصالتعليمةاتعلىأنةهعنةدالإجةابةةعلىالقةائمةةيطلةبمنالمبحوبأنيضةةةةةععلامةةإكس تحةت

واحدةمنالاختيارينالسابقينالذكروذلكحسبانطباقمضمونالعبارةعليه.
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((،أما1 لاتنطبلتنالدرجة ةةةأمابالنسبةلطريقةالتصحيافيحالةالبنودالموجبةفإنهعندالإجابةب

((،والعكسفيحالةالبنودالسالبة.2 تطبلتنالدرجتين ةعندالإجابةب

وتنقسةةمعباراتمقياسكوبرسةةميبإلىعباراتموجبةوأخرىسةةالبةوهيكالتالي:العباراتالسةةالبة

ذاتالأرقام:

 2،3،6،7،10،12،13،15،16،17،19،20،21،23،24،25)

العباراتالموجبةذاتالأرقام:

 1،4،5،9،11،14،18،22)

 لأداة الدراسة:  ةالسيكو متريالخصائص  ـ بعض  5

لأداةالدراسةوالمتمثلةفي:ةتمقياسبعكالخصائصالسيكومتري

 :اة الدراسةلأد ةالسيكو متريالخصائص 

يعدالصةةةدقوالثباتمنالخصةةةائصالأسةةةاسةةةيةالتيتمناالأداةالصةةةلاحيةلقياسالظاهرةموضةةةوع

 فيبحثناالحالي:المستخدمةاةالدراسة،وفيمايليعركلطرقحسابصدقوثباتالأد

لقياسهوضعتماالاستبانةأسئلةتقيسأنالاستبانةبصدقويقصدالصدق: ــ 1.5

لحسابصدقالمقياستمالاعتمادعلىطريقة:

تمحسةابالصةدقبطريقةالمقارنةالطرفيةلاختبارمدى صةدقالتمييزي(:صـدق المقارنة الطرفية-أ/  

.قدرتهعلىالتمييزبينالفئةالعلياوالفئةالدنيافيالسمةلدىالعينةالاستطلاعية

وحسةةةةاب،%دنيا(33%العليا(ونسةةةةبة 33وأخذنسةةةةبة ،ترتيبالدرجاتمنالعلياإلىالدنياتم

ثمحسةةابنسةةبة ت(وتطبيلاختبار"ت"،الحسةةابيوالانحرافالمعياريللفئةالعلياوالدنياالمتوسةةط

 لعينتينمتساويتين،والنتائجموضحةفيالجدولالتالي:

عينة الدراســــة لدى أفراد  مقياس  ل( يوضــــح نتائج حســــاب صــــدق المقارنة الطرفية ل04جدول رقم )

 (:30=الاستطلاعية )ن 
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المتوسط   العدد  الفئة

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة   "ت"المحسوبة 

 الحرية 

 قيمة 

sig 

مستوى  

 الدلالة

 0.01 0.00 16 15.07 1.11 44.33 9 العلياالفئة 

 1.22 36.00 9 الدنيا الفئة 

بانحراف(44.33 يبلغالعليامنخلالالنتائجالموضةحةفيالجدولنلاحظأنالمتوسةطالحسةابيللفئة

.(1.11 معياريقدره

و"ت"المحسةةوبةلتي(1.22(بانحرافمعياريقدره (36.00الدنيابينمابلغالمتوسةةطالحسةةابيللفئة

لوحظأنهتوجدو(0.00 بلغت sig وقيمة(16 بةةةة(وبحسابدرجةالحريةالتيقدرت15.07بلغت 

(.(0,01عندمستوىالدلالةإحصائيافروقدالة

تمتعبقدرعاليمنالصدقويمكنتطبيقهافيالدراسةالأساسية.الاستبيانيعتبريوبذلك

"،وهو"ألفاكرونباختمإجراءخطواتالثباتعلىالعينةالاسةتطلاعيةنفسةهابواسةطةحيب  :الثبات  /ب

يعتمدعلىارتباطالبنودمعبغضةهاالبعكداخلالاختباروكلماكانتالبنودمتجانسةةكانالتناسةلعالي

فيمابينهاونتائجثباتألفاكرونباخموضحةفيالجدولالموالي

 للمقياس  Cronbach's Alphaقيمة معامل ب( يوضح 05جدول رقم )

 
 

 

تموعليه.ثابتهتعتبرفالبنود0.50منأكثروهي0.58تقدرالثباتنسةةةةبةأنالجدولخلالمننلاحظ

 المقياساعتماد

هي   النصفية،تم إجراء خطوات الثبات على العينة الاستطلاعية نفسها بواسطة التجزئة حيث الثبات ـــ ج/ 

 موضحة في الجدول الموالي: 

 الارتباط   التجزئة النصفية ومعامل طريقتي لقياس ثبات المقياس تم الاعتماد على  ( 06جدول رقم ) 

 عدد الفقرات المتغير
 ألفاكرونباخمعامل 

Cronbach's Alpha 

 0.58 25 تقدير الذات

معامل الارتباط )قبل    المتغير 
 التعديل(

معامل الارتباط )بعد  
 التعديل(

 مستوى الدلالة  

 0.01دالة عند  0.55 0.38 تقدير الذات
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(0.38 بةقدرتنبمعاملالارتباطبيرسوالتعديلقبلالارتباطمعاملنسبةالجدولانخلالمننلاحظ

وعليه0.01عنددالة(وهي0.55 بةةةةالتعديلبمعاملسيبرمانبراونقدرةبعدالارتباطمعاملونسبة

.الثباتتعبالمقياسيتمبانالقوليمكن

 . الدراسة الأساسية:6

الدراسةةةةاجراءاتضةةةمنللأداة،(والثباتالصةةةدق ةمتريوالسةةةيكالخصةةةائصمنالتأكدسةةةمالقد

خطواتوفلوذلكالدراسةةة،مجتمععلىالأداةوتطبيلالأسةةاسةةية،الدراسةةةمتابعةمنالاسةةتطلاعية،

 .تطبيقيةومراحلمنهجية

 الأساسية: الدراسة عينة وصفـ 1ـ6

الموسةمالدراسةيخلالالمتكررةالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكعلىعينةالدراسةةالأسةاسةيةتمتطبيل

(حيةبتماختيةارهمبطريقةةالعينةةالعشةةةةةوائيالبسةةةةةيطةة،والجةداول120 عةددهموالبةالغ2023/2024

المواليةتوضاتوزيعوخصائصعينةالدراسةالأساسية.

 لأساسية حسب السن الدراسةيوضح خصائص عينة    (07جدول رقم )

 المتغير

 

 ئةالف

 التقييم

 النسبة التكرار

 السن 

% 80 96 35اقل من

 %  20 24   35اكبرمن

 %100 120 المجموع

%80والتيتمثل(96 بلغ35اقلمنعددفئةخلالالجدولأننلاحظمن

%20بنسبةوالتيتمثل(24 فقدبلغ35منأكبرفئةلىعددإأمابالنسبة

الأساسية.منحجمالعينة
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 لأساسية حسب متغير الانجاب  يوضح خصائص عينة الدراسة  (08جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

%80والتيتمثل(96 بلغلمنجاباتاعددفئةخلالالجدولأننلاحظمن

 %20بنسبةوالتيتمثل(24 فقدبلغلمنجاباتافئةالغيرلىعددإأمابالنسبة

 الأساسيةمنحجمالعينة

 لأساسية حسب متغير التكرار يوضح خصائص عينة الدراسة  (09جدول رقم )

 المتغير

 

 ئةالف

 التقييم

 النسبة التكرار

 التكرار

 %  59.2 71 مرات  3اقل من

 %  40.8 49 مرات  3اكثر من

 %100 120 المجموع



%59.2والتيتمثل(71 بلغمرات3اقلمنعددفئةأنلخلالالجدونلاحظمن

 %40.8بنسبةوالتيتمثل(49 فقدبلغمرات3اكثرمنئةفلىعددإأمابالنسبة

الاساسيةالعينةمنحجم

 المتغير 

 

 ئة الف

 التقييم 

 النسبة  التكرار

 

 الانجاب

 

 

 %  80 96 المنجابات

 %  20 24 الغير المنجابات

 %100 120 المجموع
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 :المستخدمة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائيةـ 7

لمعالجةالبياناتالمتحصةةلعليهامنخلالتطبيلالدراسةةةالأسةةاسةةيةتماعتمادالأسةةاليبالإحصةةائية

التالية:

 المتوسطالحسابي.

 الانحرافالمعياري.

 .لحسابالثباتعنطريلالتجزئةالنصفيةمعاملالارتباطبيرسون

لدراسةالفروق.اختبارالفروق"ت"

 المئوية لوصفالعينة(التكراروالنسب

 ولقدتمتالمعالجةالإحصائيةباستعمالبرنامجالحزمةالإحصائيةللعلومالاجتماعية

SPSS (20 نسخة
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 الفصل:  خلاصة
بالمنهجالمعتمدفيهذهجراءاتالدراسةةةالاسةةتطلاعيةوالأسةةاسةةية،بداء لإفيهذاالفصةةلعركتم

كذلكالتطرقإلىو،ثمعينةالدراسةةالاسةتطلاعية،الدراسةةالحاليةوموضةوعةالدراسةةلملاءمتهلطبيع

منثباتوصةةدقمنأجلالاطمئنانةالسةةيكومتريأدواتالدراسةةةمنخلالاختباربعكالخصةةائص

،وقدخلصإجراءاتهاهذهالأخيرةالتيتموصةفلعينتهاوالمتحصةلعليهافيالدراسةةالأسةاسةية،ئجلنتال

سةةواءالمتعلقةبمعالجةالخصةةائصالأسةةاليبالإحصةةائيةالتيتمبهاتحليلبياناتهاالفصةةلإلىعرك

بالتفصةةةةيلفيهانتائجوتحليللسةةةةيتمعركالتيالدراسةةةةةوأوالمتعلقةبفرضةةةةياتةالسةةةةيكومتري

.الفصلالموالي



 
 

 





  



 تمهيد

 الأولىالفرضية  ائجعرض وتحليل نت -1

 الفرضية الثانيةج ائعرض وتحليل نت -2

 الفرضية الثالثةج ائعرض وتحليل نت -3

 الفرضية الرابعة نتائج وتحليل عرض -4

 مناقشة نتائج الفرضية الأولىوتفسير  -5

 نتائج الفرضية الثانيةمناقشة وتفسير  -6

 نتائج الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير  -7

 نتائج الفرضية الرابعةمناقشة وتفسير   -8

 الفصل  خلاصة

 

 وتفسلليرالفصللل الخامس: عرض وتحليل 

 نتائج الفرضيات ومناقشة
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 تمهيد:

فيضةوءالفرضةياتالتيتمطرحها،وهذامنالدراسةةالحاليةنتائجعركوتحليليتضةمنهذاالفصةل

فقداهتمت(120عينةقوامها علىالمعالجةالإحصةةةةائيةللبياناتبعدخلالماتوصةةةةلناإليهمننتائج

وكذاالمتكررةتلدىالنسةةاءالمتعرضةةاتلاجهاكمسةةتوىتقديرالذابمحاولةمعرفةالحاليةالدراسةةة

.السن.الانجاب.تكرارالاجهاك( باختلافمحاولةمعرفةدلالةالفروقفيدرجات
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 :تنصالفرضيةالأولىعلىمايلي:ــــ عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى  1

المتكررةمنخفكتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكنتوقعانيكونمستوىتقديرالذاــ

راد      المتوسةةطالحسةةابيوالانحرافالمعياريلدرجاتاسةةتجاباتأفللتحقلمنهذهالفرضةةيةتمحسةةاب

(وتم37.5علماأنالمتوسةةةطالنظريللمقياسالمعتمدفيهذهالدراسةةةةهو ،العينةعلىأداةالدراسةةةة

 التوصلإلىالنتائجالمبينةفيالجدولالتالي:

ــح: نتائج اختبار )10الجدول رقم ) ــة دلالة الفروق بين  t test( يوضـ ( لعينة واحد لدراسـ

 الاستبيانوالمتوسط الحسابي لدرجات الأفراد على  النظريط  المتوس





 2)الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا(/ عدد الفقرات * المتوسط النظري =

37.5=2/(1+2 *25المتوسطالنظري •

قدربلدرجاتأفرادالعينةقدالنظريوسةةةطمتالاما(25 عددالبنودكانأننلاحظمنخلالالجدول

وبانحرافمعياريقدره(40.95قدبلغ الحسابيوسطمتالفيحينان(37.5 

باعتمادالاختبارالتائيالنظري(وتماختبارالفرقبينالمتوسةةةطينوتبينأنهلصةةةالاالمتوسةةةط3.63 

 test-t فيحينبلغةتالقيمةة10.43القيمةةالتةائيةة و(119(لعينةةواحةدة،إذبلغةتدرجةةالحريةةعنةد)

منأكبروعليهكلماكانالمتوسةةةةطالحسةةةةابي(0.01مسةةةةتوىالدلالة عند(sig 0.00)الاحتمالية 

بينماتدلقيمةتعلىأنالفروقاتبينالمتوسةطينهيالمسةتوىمرتفعالمتوسةطالنظريفهذايعنيأن

فروقاتحقيقية

ونسةةةتبدلهابالفرضةةةيةالتيتنصعلىانوعليهنرفكالفرضةةةيةممايدلعلىعدمتحقلالفرضةةةية،

المتكررةمرتفعتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكمستوىتقديرالذا

علىمايلي:الثانية:تنصالفرضيةالثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية   ــ 2

عــــــــــــــــدد  لمتغيرا

البنود

ــ    المتوسـ

النظري 

ــ    المتوسـ

الحسابي

الانـحـراف  

المعياري 

درجـــــــــــــة 

الحرية

 )ت(

المحسوبة

ــة   ــمـــ ــيـــ قـــ

Sig

مســــــتو   

الدلالة

تةةقةةةديةةر

الذات
2537.5 40.95 3.63 119 10.43 0.00 0.01
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تعزىلمتغيرالمتكررةتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكتقديرالذاتوجدفروقذاتدلالةإحصائية-

السن

عرضةهاتماتمتوسةطالبينالفروقلتقدير ت(اختبارباسةتخدامإحصةائياالفرضةيةذههنتائجتحليلوبعد

:التاليالجدولفي

توجد فروق  حسب متغير  ( يوضح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة  11الجدول رقم )

 تعزى لمتغير   ذات دلالة إحصائية تقدير الذات لدى النساء المتعرضات للإجهاضات المتكررة

 السن



معياري(بانحراف40.90والمتوسةةطالحسةةابيبلغ (52 بلغسةةنة35اقلمنعددفئةيبينالجدولأن

(وانحراف41.00والمتوسةةةةطالحسةةةةابيبلغ (68 بلغسةةةةنة35اكثرمن(بينماعددفئة3.19قدره 

(كمايلاحظأن0.14قيمة ت(المحسةةوبة بينمابلغت(،118عنددرجةالحرية (3.95معياريقدره 

علىعدمممايدلوهيقيمةغيردالةإحصائية(0.05مستوىالدلالة (.عند0.88(قدرتبةةة sigقيمة 

ونقبلالفركالصةةةفريالذيينصعلىأنهلاتوجدالبديلةوعليهنرفكالفرضةةةية،تحقلالفرضةةةية

السنتعزىلمتغيرالمتكررةتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكتقديرالذافروقذاتدلالةإحصائية

 علىمايلي:الثالثةتنصالفرضية:  الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية    ــ  3

تعزىلمتغيرالمتكررةتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكتقديرالذاتوجدفروقذاتدلالةإحصائية-

الاطفالإنجاب

عرضةهاتماتمتوسةطالبينالفروقلتقدير ت(اختبارباسةتخدامإحصةائياالفرضةيةذههنتائجتحليلوبعد

:التاليالجدولفي

 

السنلمتغيرا
عدد 
 العينة 

المتوس   
الحسابي

بانحراف  
معياري 

درجة 
الحرية

t 
المحسوبة 

Sigم.د

تقدير
الذات

  35اقل من
سنة 

52 40.90 3.19 

118 0.14 0.88 0.05 اكثر 
  35من
 سنة 

68 41.00 3.95 
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ــة  12الجدول رقم ) ــح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراســ ــب متغير  ( يوضــ   إنجاب حســ

 الأطفال

 

(بانحرافمعياريقدره40.92والمتوسةةطالحسةةابيبلغ (96 لمنجاباتبلغاعددفئةيبينالجدولأن

(وانحرافمعياري41.08والمتوسةةةطالحسةةةابيبلغ (24 (بينماعددفئةالغيرالمنجاباتبلغ3.81 

(كمةايلاحظأنقيمةة0.18قيمةة ت(المحسةةةةةوبةة بينمةابلغةت(،118عنةددرجةةالحريةة (2.85قةدره 

 sigعلىعدمممايدلوهيقيمةغيردالةإحصةةائية(0.05 مسةةتوىالدلالة(.عند0.85 ةةةةةةةب(قدرت

ونقبلالفركالصةةةفريالذيينصعلىأنهلاتوجدالبديلةوعليهنرفكالفرضةةةية،تحقلالفرضةةةية

انجابتعزىلمتغيرالمتكررةتلدىالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكتقديرالذافروقذاتدلالةإحصةائية

.الأطفال

 علىمايلي:الرابعةتنصالفرضية:  الرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية   ـــ  4

تعزىلمتغيرالمتكررةتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكتقديرالذاتوجدفروقذاتدلالةإحصائية-

بينالفروقلتقدير ت(اختبارباسةةةةتخدامإحصةةةةائياالفرضةةةةيةذههنتائجتحليلوبعدالإجهاكتكرار

:التاليالجدولفيعرضهاتماتمتوسطال

 

 

 

 

 

 

 المتغير
ــاب  ــجــــ انــــ

 الأطفال

عــــــدد  

 العينة

المتوسـط  

 الحسابي

بـانحراف  

 معياري

ــة   درجــــ

 الحرية

t 

 المحسوبة
Sig م.د 

 

تــقـــديــر 

 الذات

 3.81 40.92 96 المنجابات

118 0.18 0.85 0.05 
ــر   ــيـــ ــغـــ الـــ

 المنجابات
24 41.08 2.85 



 نتائج العرض وتحليل وتفسير   الفصل الخامس 
 
 

 

58 

ــة  13الجدول رقم )  حســــب متغير تكرار ( يوضــــح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراســ

 الإجهاض

 

 

معياري(بانحراف41.32والمتوسةةطالحسةةابيبلغ (71 بلغمرات3اقلمنعددفئةيبينالجدولأن

(وانحراف40.42والمتوسةةةةةطالحسةةةةةابيبلغ (49 بلغمرات3اكثرمن(بينمةاعةددفئةة3.43قةدره 

(كمايلاحظأن1.33قيمة ت(المحسةةوبة بينمابلغت(،118عنددرجةالحرية (3.87معياريقدره 

علىعدمممايدلوهيقيمةغيردالةإحصائية(0.05مستوىالدلالة (.عند0.18(قدرتبةةة sigقيمة 

ونقبلالفركالصةةةفريالذيينصعلىأنهلاتوجدالبديلةوعليهنرفكالفرضةةةية،تحقلالفرضةةةية

التكرارتعزىلمتغيرالمتكررةتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكتقديرالذافروقذاتدلالةإحصائية

الإجهاك.

 النتائج الفرضية الأولى:  مناقشةو  ـ تفسير5

نصةتالفرضةيةالأولىعلىمايلي:"مسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكالمتكرر

منخفك".

إليهانجد:أنمسةةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةةاءالمتعرضةةةاتلاجهاكلومنخلالالنتائجالمتواصةةة

المتكررمرتفعويمكنتفسةيرذلكإلىأنالمرأةالتيتعرضةتلاجهاكتحظىبدعمالنفسةيمنطرف

العةائلةةوهةذامةايزيةدمنتقةديرالةذاتلةديهةا,كمةاأننحنفيمجتمعمسةةةةةلموطبيعةةالإيمةانتحةبعلى

والقدرعلىأنالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكتعرضةنالاجهاكأوفقدانالجنينبعدالإيمانبالقضةاء

عمليةالإجهاكأنهأمريعودإلىقضةةاءاللهوقدره,كماأنرؤيةالنسةةاءإلىأنعمليةالإجهاكليسةةت

يفيخاصةةبهاوحدهابلأنهيقععلىنسةبةكبيرةمنالنسةاءوأمرعاديبنسةبةلهاترىأنهأمرعاد

 المتغير
ــرار  ــكــ تــ

 الاجهاض

ــدد  عـــــــ

 العينة

المتوسـط  

 الحسابي

بـانحراف 

 معياري

ــة   درجــــ

 الحرية

t 

 المحسوبة
Sig م.د 

ــر  ــديـ ــقـ تـ

 الذات

ــل من   3اق

 مرات
71 41.32 3.43 

118 1.33 0.18 0.05 
من   3اكثـر 

 مرات
49 40.42 3.87 
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طبيعةالإنسةةانوالمجتمع,وقدتصةةلالمرأةإلىإجهاكالجنينفيبعكالأحيانوكلهذايسةةاهمفي

تقبلهللأمروبالتالييكونتقديرهللذاتمرتفعويكونذونسةةةبةعاليةإذأنتقديرالذاتيرتكزأسةةةاس

نبقضةةاءاللهوقدرهعلىالرضةةاوالقناعةبماأنالمرأةالتيتعرضةةتلاجهاكهيامرأةمسةةلمةتؤم

مقتنعةبأنهذاالأمرأنهأمرطبيعيوقديحدبمعجميعالنسةةاءفيالعالم,وقديكونتقديرالذاتمرتفع

نتيجةوقوفالزوجوالأهلومواسةةاتهمللمرأةكلهذاالأمورتسةةاهمفيزيادةمسةةتوىتقديرالذاتلدى

النساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر.

 النتائج الفرضية الثانية:مناقشة  و  تفسيرـ  6

"توجدفروقفيمسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاكنصةتالفرضةيةالثانيةعلىأن

المتكررحسةبمتغيرالسةن".وبعدمعالجةالإحصةائيةالتيتوصةلناإليهاأننرفكفرضةيةالبحبونقبل

الفرضةةيةالبديلةلاتوجدفروقذاتدلالةإحصةةائيةفيمسةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةاءالمتعرضةةات

سةنةأو35أقلمنذلكعلىأنهالمرأةالتيسةنهارحسةبمتغيرالسةن،ويمكنتفسةيرلاجهاكالمتكر

سةنةتتعركبنفسالدرجةلاجهاكحيبأنفارقالسةنلايشةكلعائلأويشةكلمنظور35أكثرمن

سةةنةهيامرأةناضةةجة35نالسةةأقلمنتيإذأنالمرأةال،يرتكزعليهالمجتمعأوترتكزعليهالمرأة

سةنةتحملنفسالأفكاروالمعتقداتوالنضةوجالعقليوبالتالي35فكريابينماالمرأةالتيهيفوقالسةن

نسةةةةبةللنسةةةةاءالهنايمكنإيجادفروقمنحيبالسةةةةنوهذامايفسةةةةرعدموجودفروقفيالسةةةةنب

المتعرضاتلاجهاكالمتكرر.

 نتائج الفرضية الثالثة:  مناقشة  و تفسير  ة7

تنصالفرضةةةةةيةةالثةالثةةعلىأن"توجةدفروقدالةةإحصةةةةةائيةةفيمسةةةةةتوىتقةديرالةذاتلةدىالنسةةةةةاء

المتعرضةةاتلاجهاكالمتكررحسةةبمتغيرالإنجاب".وبعدمعالجةالإحصةةائياتتوصةةلناأنلاتوجد

فروقفيمسةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةاءالمتعرضةةاتلاجهاكالمتكررحسةةبمتغيرإنجاب،وقد

تلفتمعدراسةالشريفينوكنعنانبعنوانمصادرالضغوطالنفسيةوعلاقتهابقللالمستقبللدىالنساءاخ

،والتيأظهرتبنتيجةوجودفروق2017فيضةةوءبعكالمتغيراتلسةةنةتوغيرالمنجاباتالمنجابا

دالةإحصةائيةفيالعلاقاتالارتباطيةالخطيةبينتقديراتالنسةاءعلىمقياسالضةغوطالنفسةيةومقياس

أنالنسةةةةةاءالمنجاباتوالغيرقللالمسةةةةةتقبةلتعزىلمتغيرحالةالإنجةاب المنجةاباتوالغيرالمنجابات(

المنجاباتمتعرضةاتلاجهاكالمتكرريعودذلكإلىأنالضةغوطالنفسةيةتشةتركفيالجانبالانفعالي

حيبأنالمرأةعندتعرضةهاالإجهاكتكونأكثرتعرضةاللحالاتالانفعاليةالنفسةيةفيحينأنالنسةاء

تسةةةةةبةبلهةازمةاتوالصةةةةةدمةاتالمفةاجئةة،التيقةدالمنجةابةاتوغيرالمنجةابةاتتتعركإلىعةديةدمنالأ

ذاتيالذيقدينعكسعلىبصةةعوباتفيالاندماجمعالمجتمع،مماقديؤديإلىشةةعورهابالاضةةطرا
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طريقةعيشةةها،ومنبينالصةةدماتتعرضةةهالاجهاكالمتكررالتيتجعلهافيخوفدائممنالحمل

والقللمنمعاناتهابعدتعركلاجهاك،إلاأنالدعمالاجتماعيوالأسةريالذيقدتحصةلعلىبعك

ضةغوطاتلذلكالنسةاءسةواءالمنجاباتوالغيرالمنجابات،قديسةاعدفيالحدمنآثارهذهالصةدماتأوال

قديكونهذاهوأحدالأسةةةةةبابالتيأدتإلىعدموجودفروقفيمسةةةةةتوىتقديرالذاتلدىالنسةةةةةاء

المتعرضاتلاجهاكالمتكرروهذامايفسرذلك.

 النتائج الفرضية الرابعة: مناقشة  و  تفسيرـ  8

تنصالفرضةيةالرابعةعلىأن"توجدفروقفيمسةتوىتقديرالذاتلدىالنسةاءالمتعرضةاتلاجهاك

المتكررحسةبمتغيرتكرارالإجهاك"وبعدمعالجةالإحصةائياتتوصةلناأنلاتوجدفروقفيمسةتوى

وصةةلناتقديرالذاتلدىالنسةةاءالمتعرضةةاتلاجهاكالمتكررحسةةبمتغيرالإجهاكالمتكررحيبت

مراتيعودذلكإلىطبيعةالمجتمع3مراتأوأقلمن3أنالنسةةاءالتيتعرضةةنلاجهاكأكثرمن

والأهلوذاتها،حيبأنالنسةةاءالمجهضةةاتبطبعهاتدخلفيحالةنفسةةيةبسةةببتكراروالتيتسةةتمر

ويلةالأمدخاصةةلفتراتزمنيةقصةيرةبينمايمكنأنتتطورحالتهافيبعكالأحيانلتصةبامزمنةوط

3إذلمتجدمسةاندةاجتماعيةمنطرفالأهلوالزوجالنسةاءالتيتعرضةنلاجهاكالمتكررأكثرمن

مراتأوأقلبطبعهاتتجاوزحالتهاوتتعايشمعالوضةعوتقبلالأمروالسةماحللنفسعدمشةعوربالحزن

عنإرادتهاوخارجعنسةةيطرتهادونالشةةعوربالذنباتجاهماحدبوهذايعودبسةةببأنشةةيءخارج

3فالتاليحتىالضغوطاتالاجتماعيةالتيتعرضتلهاالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررأكثرمن

مراتتكونتقريبامتساويةولايوجدلومعلىالنساءالتيتعرضنلاجهاكوبالتاليهذا3أولأقلمن

للنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر.مايفسرعدموجودفروقمنحيبعددمراتالإجهاك
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 : الخلاصة العامة

يتضمنذلكباعتبارهامتغيرسيكولوجيعاتالهامةفيعلمالنفسودراسةتقديرالذاتمنالموضوتعد

أنهيتغيرعلىحسبتقديركلشخصلذاته،ويستعملمصطلاتقديرالذاتالعديدمنأساليبالسلوكو

هذاالتقييمإلىمامريستندييصدرهالفردعلىدرجةكفاءتهوجدارتهوبشكلعاملاشارةإلىالحكمالذ

علىذلكالأداء.مأصدرأحكامهعلىتلكالقدراتوأداءهثردمنمواقفاختبرفيهاقدراتهوبهالف

كمااهتمعلماءالنفسبالآثارالنفسيةللمرأةالتيأجهضتجنينهابشكلمتكررومايترتبعلىذلكمن

مشاعروعوائلنفسية.

ومنخلالدراستناعنتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررتوصلناإلىالنتائجأن:

مستوىتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررمرتفع.-

لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةلتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررتعزىلمتغير-

السن.

لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةلتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررتعزىلمتغير-

إنجابالأطفال.

لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةلتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكررتعزىلمتغير-

تكرارالإجهاك.

وفيالأخيررغمتعركالمرأةذاتالإجهاكالمتكررللعديدمنالضغوطفإنهااحتفظتبمستوىعالي

فيتقديرالذاتمماجعلهاقادرةعلىالتحكموالسيطرةعلىانفعالاتها،والشعوربالثقةفيالنفسوالرغبة

جهاكالمتكررموضوعفيفيالمحاولةمنجديد،ويبقىموضوعتقديرالذاتعندالمرأةالمتعرضةلا

غايةالأهميةومجالهمفتوحمنخلالدراساتاخرىأكثرتعمقا.

فيضوءالنتائجالتيتوصلتإليهاالدراسةالحاليةيمكنتقديمالمقترحاتالتالية: الاقتراحات: 

المتعرضات- النساء حياة على النفسية الصراعات خطورة بمدى المفحوصة أقارب وإرشاد توعية

لاجهاكالمتكرر.

مرات.3ضرورةتوعيةالمرأةبالمتابعةالطبيةأثناءتعرضهالاجهاكالمتكررأكثرمن-

ضرورةتوفيرعددكافيمنالمتخصصينالنفسانيينفيالمراكزالاستشفائية،بالإضافةإلىتزويدهم-

بالاختباراتالنفسيةالضروريةلمتابعةالمفحوصومساعدتهباختيارالعلاجالمناسب.

تقديرالذاتلدىالمرأةوالرجلالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر.-

توعيةأفرادالأسرةبضرورةالرعايةوالاهتمامبالمجهضة.-

دورالمختةةةةةةةةةةصالنفسيفيمصةةةةةةةةحةالتوليد.-

ضرورةالتكفلالنفسيوالدعموالمساندةللمجهضات.-
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دراسةالاضطراباتالتيتظهرعلىالمرأةبعدالإجهاك.-

فيضوءنتائجالدراسةالحاليةتقترحالباحثتانبعكالتوصياتوالتيتتمثلفي: التوصيات:

إجراءالمزيدمنالبحوبوالدراساتحولفئةالنساءالتيتعرضتلاجهاكالمتكرر.-

إجراءدراساتتتناولبرامجتدريبيةللنساءللوقايةمنالاضطراباتالنفسيةلديهم.-

التأكيدعلىإجراءبحوبمشابهةللبحبحولتقديرالذاتلدىالنساءالمتعرضاتلاجهاكالمتكرر-

علىأنتكونعلىعيناتمختلفة.

تحسينأسرالمرضىبضرورةحسنالمعاملةمعمرضاهملمساعدتهمقصدالتغلبعلىحالتهمالنفسية.-
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 :   قائمة المراجع

،مسةةةتوىالصةةةلابةالنفسةةةيةلدىالزوجةمتكررةالإجهاك،مذكرة2017/2018إلهام،فريا، •

مكملةلنيلشةةهادةالماسةةترفيعلمالنفس،تخصةةصعلمالنفسالعيادي،جامعةمحمدخيضةةر،

بسكرة.

،تقةديرالذاتفيبيئةةالعمةل،مجلةةالبةاحبفيالعلوم2019بندرف،سةةةةةمةاعين،مكي،محمةد، •

الإنسةةانيةوالاجتماعية،مخبروسةةائلالتقضةةيوتقنياتالعلاجلاضةةطراباتالسةةلوك،جامعة

.) الجزائر2محمدبنأحمد،وهران

،تقةديرالةذاتوعلاقتةهبمسةةةةةتوىالاكتئةابلةدىالتلاميةذالمعيةدين2019بنظةاهر،نوراليقين، •

للسةةنةالثالثةثانوي،كليةالعلومالإنسةةانيةوالاجتماعية،جامعةمحمدالبشةةيرالابراهيمي،برج

بوعريريج.

،تقديرالذاتوعلاقتهبالتحصيلالدراسيعندتلاميذذويالطابعالوالدي2013بنعلي،مريم، •

الواحةد،كليةةالعلومالاجتمةاعيةة،جةامعةةوهران،مةذكرةمكملةةلنيةلشةةةةةهةادةالمةاجسةةةةةتيرتخص

الصحةالنفسيةوالتكيفالمدرسي.

سةنة،كلية)50-34(،تقديرالذاتلدىالنسةاءالمصةاباتبالسةمنةالمفرطة2014تنهينان،زمور، •

العلومالاجتماعيةوالإنسانية،جامعةأكليمحندأولحاج،البويرة.

،بعكالخصةائصالشةخصةيةوالانفعاليةلدىأطفالالشةوارع،2022الحريري،رمضةانمروة، •

،عمان،الأردن.1ط

،الاتزانالانفعاليوعلاقتهبتقديرالذات،رسةةالةمقدمةلنيلدرجة2015حلاوة،عمرياسةةمين، •

الماجستيرفيعلمالنفسالتربوي،كليةالتربية،جامعةدمشل،دمشل.

،تعزيزتقديرالذات،إعادةبناءوتنظيمنفسةةكللنجاحفيالألفيةالجديدة،2005روبرت،دبليو، •

،مكتبةجرير،تونس.1ط

،علاقةتقديرالذاتووجهةالضبطبالتحصيلالدراسي،مذكرةتخرجلنيل2014سايا،زليخة، •

شهادةالماجستيرفيعلمالنفس،كليةالعلومالإنسانيةوالعلومالاجتماعية،جامعةآبيبكربلقايد.

،تقديرالذاتلدىوالديالطفلالتوحدي،مذكرةمقدمةلنيلشهادةالماستر2014سعدية،بلقايد، •

فيعلمالنفسالعيادي،كليةالعلومالاجتماعيةوالإنسانية،جامعةاكليمحندوالحاج،البويرة.

(.تجربةقاسةيةماهيآثارالإجهاكالنفسةيةوخطواتالتعافي؟تم23/11/2021 صةباح،نور •

..www.alaraby.com.رابطالموقع:13/03/2024الاطلاععليهفي
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،تقديرالذاتلدىالمرأةالمسةتأصةلةالرحم،معهدالعلومالإنسةانية2010/2011صةونية،مادي، •

 والاجتماعية،تخصصعلمالنفسعيادي،جامعةبويرة.

،الإجهاكالمتكرروعلاقتهبظهورالاكتئاب،مذكرةمكملةلنيل2016/2017ضةريف،وافية، •

شهادةالماسترفيعلمالنفس،تخصصعلمالنفسالعيادي،جامعةالعربيبنمهيدي،أمبواقي.

،فاعليةبرنامجالعلاجالمتمركزحولالعميلفيتحسةين2013عارفالمهدي،المهديحسةن، •

تقةديرالةذاتلةدىبعكحةالاتالإدمةان،كليةةالآداب،جةامعةةبنغةازي،قةدمةتهةذهالةدراسةةةةةة

استكمالالمتطلباتدرجةالإجازةالعاليةالماجستير.

،المعاشالنفسةيللزوجاتالمجهضةاتتكرار،مذكرةتخرجنيل2015/2016عمران،حورية، •

شهادةالماسترفيعلمالنفس،تخصصصحةالعقلية،جامعةعبدالحميدبنباديس،مستغانم.

المسةةةتقبلوبعك،تقديرالذاتوعلاقتهبالسةةةلوكالعدوانيوقلل2015عيسةةةى،أنور،أحمد، •

دنقلا،بحةبمقةدملنيةلدرجةةدكتوراهةالمتغيراتالةديموغرافيةة،كليةةالةدراسةةةةةاتالعليةا،جةامعة

فلسفةفيعلمالنفسالتربوي.

،تحسينتقديرالذاتوتنميةالمسؤوليةالاجتماعيةلدىالشباب،2020الغويري،عمرالرشود، •

،داروائلللنشروالتوزيع،الأردن،عمان.1ط

،بعكسةةةماتالشةةةخصةةةيةلدىالمرأةالمتعرضةةةةلإجهاكالمتكرر،2017فقيري،تونس، •

،جامعةقاصديمرباحورقلة.18دراساتنفسيةوتربوية،العدد

،تقديرالذاتالبدنيةوعلاقتهابالتوجهالرياضةةيلتلاميذأقسةةامالتربيةالبدنية2013قذيفة،يحي, •

والرياضةيةلمتوسةطاتولايةالمسةيلة،معهدعلوموتقنياتالنشةاطاتالبدنيةوالرياضةية،جامعة

الحاجلخضر،باتنة.

،المعاشالنفسةةةةيللمرأةمتكررةالإجهاك،جامعة2021/2022مخوخ،أحلام،لعياديفايزة، •

محمدبوضياف،تخصصعلمالنفسالعيادي،جامعةالمسيلة.

،الفروقفيتقةديرالةذاتفيضةةةةةوءبعكالمتغيرات2020مروةعبةدالمحسةةةةةن،محمةد، •

الديموغرافيةلدىطفلماقبلالمدرسةةةةة،مجلةدوريةمحكمةتصةةةةدرعنكليةالتربية،المجلد

.2020السادسوالعشرين،العددمارس

،القللوضةةةغوطالحياةلدىالزوجاتذواتالإجهاك2012منيا،سةةةمياومصةةةطفىحماد، •

المتكرر،مذكرةمكملةللحصولعلىالماجستيرفيالإرشادالنفسي،جامعةالإسلامية،غزة.
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،تقديرالذاتوعلاقتهبالمسةةةتوىالتعليميوالعمروطريقة2006المومني،هناءعليصةةةالا، •

التنقةلوالحركةةلةدىالمعةاقينبصةةةةةريةا،كليةةالةدراسةةةةةاتالتربويةةالعليةا،جةامعةةعمةانالعربيةة

لمتطلباتمنادرجةالماجسةةةةتيرفيالتربيةللدراسةةةةاتالعليا،قدمتهذهالرسةةةةالةاسةةةةتكمالا

تخصصتربيةخاصة.

،قراءالسيسيولوجيةلظاهرةلاجهاك،جامعةلونسيعلي،البليدة.2023نجية،مادوي، •
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مقياس"كوبرسميب"لتقديرالذات

السن:عددمراتالإجهاك:

وجودأولاد:نعم:لا:

مركمزمن:نعم:لا:نوعالمرك:

فيمايليمجموعةمنالعباراتتتعللبمشةةاعرك،إذاكانتالعباراتتصةةفمابهعادةفضةةعالتعليمة:

(x(داخلالمربعفيخانة"تنطبل"أماإذاكانتالعبارةلاتصةةةفمابهعادةفضةةةععلامة xعلامة 

 داخلالمربعفيخانة"لاتنطبل"،لاتوجدإجاباتصحيحةوأخرىخاطئة

لاتنطبلتنطبلالبنود

لاتضايقنيالأشياءعادة.1

أجدمنالصعبعليأنأتحدبأماممجموعةمنالناس.2

أوجدلواستطعتأنأغيرالأشياءبنفسي.3

لاأجدصعوبةفياتخاذقراراتيبنفسي.4

يسعدالآخرونبوجودهممعي.5

أتضايلبسرعةفيالمنزل.6

احتاجوقتاطويلاكياعتادعلىالأشياءالجديدة.7

أنامحبوببينالأشخاصمننفسسني.8

تراعيعائلتيمشاعريعادة.9

أستسلمبسهولة.10

تتوقععائلتيمنيالكثير.11

منالصعبجداأنأظلكماأنا.12

الأشياءكلهافيحياتي.تختلط13

يتبعالناسأفكاريعادة.14

لاأقدرنفسيحلقدرها.15

أودكثيرالوأتركالمنزل.16
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أشعربالضيلمنعمليغالبا.17

مظهريليسوجيهامثلمعظمالناس.18

إذاكانعنديشيءأريدأنأقولهفإنيأقولهعادة.19

تفهمنيعائلتي.20

معظمالناسمحبوبونأكثرمني.21

أشعرعادةكمالوكانتعائلتيتدفعنيلعملأشياء.22

لاألقىالتشجيععادةفيماأقومبهمنالأعمال.23

أرغبكثيرالوشخصاآخر.24

لايمكنللآخرينالاعتمادعلي.25
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Statistics 

السن   التكرار الانجاب

N 
Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 

 

 
Frequency Table 

 

 

 السن 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 50.0 50.0 50.0 15 35اقلمن

 100.0 50.0 50.0 15 35اكبرمن

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 الانجاب 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 73.3 73.3 73.3 22 انجاب

 100.0 26.7 26.7 8 انجابدون

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 التكرار 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 60.0 60.0 60.0 18 مرات 3اقلمن

 100.0 40.0 40.0 12 مرات 3اكثرمن

Total 30 100.0 100.0  
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Pie Chart 
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Group Statistics 
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 المجموع
 37268. 1.11803 44.3333 9 العليا

 40825. 1.22474 36.0000 9 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

المجم

 وع

Equal variances 

assumed 

.000 1.000 15.07

6 

16 .000 8.33333 .55277 7.16151 9.50516 

Equal variances 

not assumed 

  15.07

6 

15.86

9 

.000 8.33333 .55277 7.16072 9.50594 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

aExcluded 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.582 25 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

aExcluded 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .351 

N of Items a13 

Part 2 
Value .487 

N of Items b12 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms .383 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .554 

Unequal Length .554 

Guttman Split-Half Coefficient .552 

 
















وصفالاساسية
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Statistics 

الانجاب السن  التكرار

N 
Valid 120 120 120 

Missing 0 0 0 

 

 

 
Frequency Table 

 

 

 السن 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 43.3 43.3 43.3 52 35اقلمن

 100.0 56.7 56.7 68 35اكبرمن

Total 120 100.0 100.0  

 

 

 الانجاب 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 80.0 80.0 80.0 96 انجاب

 100.0 20.0 20.0 24 دزنانجاب

Total 120 100.0 100.0  

 

 

 التكرار 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 59.2 59.2 59.2 71 مرات 3اقلمن

 100.0 40.8 40.8 49 مرات 3اكثرمن

Total 120 100.0 100.0  
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Pie Chart 
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 تقدير الذات لدى النساء المتعرضات للإجهاضات المتكررة  

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 33145. 3.63086 40.9583 120 الذات_تقدير

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 37.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4.1146 2.8020 3.45833 000. 119 10.434 الذات_تقدير

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن 

 الذات_تقدير
 44303. 3.19472 40.9038 52 35اقلمن

 47961. 3.95497 41.0000 68 35اكبرمن

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper

ا_تقدير

 لذات

Equal variances 

assumed 

2.886 .092 -.143- 118 .886 -.09615- .67164 -1.42619- 1.23388 

Equal variances 

not assumed 

  -.147- 117.6

19 

.883 -.09615- .65292 -1.38915- 1.19684 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الانجاب 

 الذات_تقدير
 38906. 3.81202 40.9271 96 انجاب

 58333. 2.85774 41.0833 24 دزنانجاب

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التكرار 

 الذات_تقدير
 40756. 3.43418 41.3239 71 مرات 3اقلمن

 55328. 3.87298 40.4286 49 مرات 3اكثرمن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

الذ_تقدير

 ات

Equal variances 

assumed 

1.377 .243 -.188- 118 .851 -.15625- .83201 -1.80385- 1.49135 

Equal variances not 

assumed 

  -.223- 45.819 .825 -.15625- .70118 -1.56779- 1.25529 
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 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ا_تقدير

 لذات

Equal variances 

assumed 

.273 .602 1.332 118 .185 .89537 .67215 -.43566- 2.22640 

Equal variances 

not assumed 

  1.303 95.03

6 

.196 .89537 .68719 -.46886- 2.25961 

 


