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Résumé d’étude
Cette étude a abordé la question des indicateurs de traumatisme psychologique chez les patients atteints de
psoriasis a travers un entretien clinique semi-dirigé, le test projectif de Roschach et I’échelle de Davidson. Nous
avons tenté d’éclairer cette catégorie pour révéler si le patient psoriasis présente des indicateurs de signification
traumatique. Et si le stress consécutif a ces traumatismes provoque I'émergence du psoriasis en tant que maladie
psychosomatique.
-Sur la base des hypotheéses de I’étude et suivant I'approche clinique (étude de cas) sur deux cas d’'un homme et
d’une femme intentionnellement sélectionnés et agés de 38 a 46 ans, souffrant de psoriasis diagnostiqué par un
dermatologue, sur la base de I'analyse quantitative et qualitative du contenu de I'entretien clinique semi-dirigé et
I'analyse quantitative et qualitative du test projectif de Raschach et Davidson pour détecter les symptomes post-
traumatiques et leur degré de gravité.
Nous sommes arrivés aux résultats suivants

¢ L’hypothese générale selon laquelle des indicateurs de traumatisme psychologique apparaissent chez un
patient atteint de psoriasis s’est vérifiée et I'un des résultats les plus importants obtenus a été obtenu.
Taux élevés d’anxiété et de dépression
Difficulté a récupérer les effets masculins
Evitez de revivre des événements traumatisants
Degré élevé d’hyperexcitabilité dans toutes les mesures
Désistement, répression et déni
Isolement et introversion, problemes relationnels
Temps de latence long, retournements fréquents de cartes, signes d’étonnement et d’émotion et gestes du
visage
Intelligence suspendue en raison de la pensée émotionnelle
& Stress post-traumatique permanent et stress lié a la souffrance physique due au psoriasis

Les mots clés :Indicateurs de traumatisme psychologique — stress — patients atteints de psoriasis
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