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 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله" وسلم:قال رسول الله صلي الله عليه 

   شكره تقدست اسماءه نعلى ثناءه و  ه سبحانهونستعينا طيبا مبارك فيه لله حمدنحمد         

  هذا العمل المتواضعإتمام ي في على توفيق جزيل عطاءهليه شكرا على رحمته و نتوب او  

 ،لقلب الكبيرصاحب ا "خميس محمد سليم "  الدكتور ستاذلأل الجزيل رالشكأتقدم ب

 أتقدمالرسالة، هذ  لىشرف عالم ،، لحسن توجيهه وارشادهوالعلم الوفير، والنفس الطويلة 
ما لى عفي مزان حسناتكم  وان يجعلهجزاء خير ال ان يجزيكم ودعاء للهبوافر الشكر لكم 
فألف شكر  ،يلخير مرشد  نتفكا المذكرة،من نصائح لإتمام هذه  وأجدت به دتأف

 وتقدير.

 ورقلة مديرية النشاط الاجتماعي بولايتي تقرت و مدراء كما أشكر           

 في إتمام يساعدنن اللواتيوالأمهات العاملات مسيرات الروضات الى  شكر خاص      
 البحث.هذا 

بول مناقشة بق تفضلواالجزيل والعرفان إلى الأساتذة الافاضل أعضاء اللجنة الذين  شكرال
 هذا العمل المتواضع وتقويمه ...... فلكم مني جزيل الشكر والاحترام 

 ةيسمين 

 



 
 

  

  

دموه لي قلبي ما ق ولن ينسىالذين لم  المظلمات إلىمثل الشموع في الليالي  وكانا لنا أجلىمن  إلى من سهرا
 .الله كوالدي العزيز حفظقوتي ...اليك رمز عزتي و في كل المجالات  ودعوات واهتمام بيمن تضحيات 

مرهما، عالله في  أطال والدتي الحبيبةجعل الله الجنة تحت أقدامها  التيعبق الاصالة ...روح الورد ... و و 
 قلوبهم.الفرحة ربيع  اجعل الأعزاء، اللهمأخواتي و  يتإخو وأحزاني، قاسموني أفراحي  وإلى من

زوجته، وأولاده، فوزي، مراد، و  ده،، وأولا، إسماعيل، وزوجتهالتامة، وأولادهاالحميد  وزوجها عبد وداد،
 لتحقيقه، ويسر أمرها. الله لما تسعى وفقها وفاءإلى أختي و ، وزوجته، وأولاده

 غاليزوجي الالفرحة  وقاسمني لذة النجاح ... وشاطرني لحظات .السعادة ...إلى من شاركني 

 أولادي: أعز ما أملك في حياتي إلى و المعنوي الدائم الذي كان السند المادي و  ،عشورةنور الدين بن 

 صهيب  ،وسام غفران، د إسلاممحم

  بدرة ، و اولادهو  زوجتهرشيد و ، الهدية وزوجها ،زوجياخوات إلى حماتي و            

اهدي هذا الجهد  ايكم طلاب العلم جميعإل، الذين دعموني ولو بكلمةالاوفياء  أصدقائيإلى            
                      ....الله مدامكأالمتواضع 
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بعض المشكلات السلوك لدى اطفال الامهات العاملات في مرحلة ة الحالية للكشف عن هدفت الدراس
  .تقرتبولايتي ورقلة و  رياض الاطفالببعض الطفولة المبكرة 

العام  )القطاععاملة في مجالات مختلفة منها  أما)103 (بلغ افراد العينةقد و  الدراسة المنهج الوصفي اعتمدت
خدت ا الرقيب أحمد البحيري  الطفل )لعبدسلوك  لتقديركونرز  مقياس :فيات البحث أدو تمثلة  والقطاع الخاص(

كما تم  (2019سنة اعداد ماجدة الشهير من طالبات التدريب الميداني النفسية ل نسخة من حقيبة المقاييسال
 أهم لبيانات،ومناقشة اعرض لتحليل و  وأساليبه spssاستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  في:نتائج الدراسة تمثلت 

بالإضافة  ،في مشكلة النشاط الزائدتمثلة أطفال الأمهات العاملات لدى الأكثر انتشار  المشكلات السلوكية -    
 ،هكما أظهرت الدراسة ان والاندفاعية، ،ضطرابات المسلكالى الانتشار الملحوظ لا

  .والإناث( )الذكورالجنسين  المشكلات السلوكية بينات دالة إحصائية في ذلا توجد فروق  -    

 .ذات دالة إحصائية بين الفئات العمرية توجد فروق  -    

ولقد تم تفسير نتائج فرضيات الدراسة على ضوء الإطار النظري ومجموعة من الدراسات السابقة والواقع  -    
 المعاش. 

  .مبكرة، رياض الأطفالالطفولة ال، المشكلات السلوك المفتاحية:الكلمات 

 

 

 



 
 

 

Abstract: 

 

 

The current study aimed to identify some behavioral problems among children 

of working mothers in early childhood at some kindergartens in the states of Ouargla 

and Touggourt. The study adopted a descriptive approach, with a sample consisting 

g mothers in various fields (public and private sectors). The research of 103 workin

tools included the Conners' Rating Scales for assessing children's behavior   by Abdel 

Raqib Ahmed Al-Bahiri, sourced from the Psychological Scales Toolkit for Field 

repared by Magda AlTraining Students, p-Shehir in 2019 .The study also used the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for data analysis, presentation, 

and discussion. The main findings of the study were: working mothers were  

oral problems among children ofThe most prevalent behavi hyperactivity, noticeable 

pulsivitnduct disorders, and imco There were no statistically significant differences 

in behavioral problems between genders (boys and girls).  

upThere were statistically significant differences between age gro.  

The results of the study's hypotheses were interpreted in light of the theoretical 

framework, previous studies, and real-life context.  

.behavioral problems, early childhood, kindergarten : Keywords 

 

 

 



 
 قائمة المحتويات

 أ  وتقدير شكر 
 ب اهداء 

 ت الملخص 
 ث قائمة المحتويات  

 ج قائمة الجداول 
 ح قائمة الأشكال 

 01 مقدمة.1
 02 نبدة تاريخية عن عمل المرأة1.1
 03 دوافع خروج المرأة الى العمل  2.1
 04 مرحلة الطفولة المبكرةتعريف  3.1
 05 مفهوم المشكلات السلوكية  4.1
 06 تعريف رياض الأطفال 5.1
 DSM5 07تصنيف المشكلات السلوكية حسب  16.

 07 النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية  7.1
 10 علاجه( –اسبابه  –)تعريفه النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه  8.1

 14 علاجه( –اسبابه  –السلوك العدواني )تعريفه  9.1

 17  علاجه( –اسبابه  –الغضب )تعريفه  10.1

 20 الدراسة تساؤلات 11.1

 20 الدراسةأهمية  12.1

 21 الدراسةأهداف  13.1

 21 الدراسة  فرضيات 14.1

  منهجية الدراسة .2
 23 منهج الدراسة  1.2



 

 

 

 

 العينة الاستطلاعية  2.2
 25 خصائص العينة الاستطلاعية  3.2
 25 أدوات الدراسة  4.2
 27 الخصائص السيكو مترية  5.2
 31 الدراسة الأساسية عينة  6.2
 33  الدراسة الاساسيةعينة خصائص  7.2
 34 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية 8.2
 34 الأساليب الإحصائية المستخدمة  9.2

 النتائجوتحليل . عرض 3
 38 تمهيد
 38 نتائج الفرضية الاولى وتحليل عرض  1.3
 40 نتائج الفرضية الثانية  وتحليل عرض2.3
 41 . نتائج الفرضية الثالثةوتحليل عرض  3.3

  نتائج الدراسة  مناقشةتفسيرو .4
 44 الفرضية الأولى.  نتائج مناقشةتفسير و . 1.4
 46 الفرضية الثانية. تائج نمناقشة تفسير و . 2.4
 48  .الفرضية الثالثةنتائج  مناقشةتفسير و . 3.4

 50 . المقترحات.5
 52 . خلاصة 6
 54 .المراجع7
 60 . الملاحق 8



 
 

 قائمة الجداول

 الصفحة الجدول
 24  الأطفال.. يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب رياض 1
 25 والجنس. ية حسب السن الاستطلاع العينة خصائص. 2
منها التي يتض وأيضا العباراتكل منها  ومفتاح اختصار.اسماء المقاييس الفرعية 3

 كونرز.كل مقياس من مقاييس 
27 

. صدق المقارنة الطرفية بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على مقياس 4
  .المشكلات السلوكية لعينة الدراسة الاستطلاعية

28 

 29  .معامل للمقياس كرومباخ ألفثبات بقيمة ال. 5
 29  معامل الارتباطاس على طريقتي التجزئة النصفية و ات المقيثب.نتائج حساب 6
 صدق المقارنة الطرفية بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا لمقياس المشكلات .7

 السلوكية لعينة الدراسة الأساسية.  

30-31 

 32 ة الأساسية للبحث حسب رياض الأطفال. توزيع أفراد العين .8
 33 وجنس الطفل(.  )سنالعينة الأساسية لدراسة من حيث  . خصائص9

لعينة واحدة لدراسة دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي .نتائج اختبار" ت" 10
 مقاييس مقياس المشكلات السلوكية. لأبعاد والمتوسط الافتراضيلعينة الدراسة 

38 -39 

بين متوسط درجات الافراد على دراسة دلالة الفروق نتائج اختبار " ت " ل.11
  اناث(. –مقياس قياس المشكلات السلوكية بين الجنسين )ذكور 

41 

لقياس الفروق بين المشكلات  الأحادي(التباين  )تحليل ANOVA.نتائج 12
 السلوكية باختلاف متغير السن.

42 

 قائمة الاشكال

 الصفحة  المحتوى 

 35    المعتمدة حسب البرنامج الاحصائي يوضح الأساليب الإحصائية  (01)الشكل رقم 



 
 

 قائمة الملاحق 

 الصفحة المحتوى 

 60 : استمارة التسهيلات لولاية تقرت 01ملحق رقم 

 61 : استمارة التسهيلات لولاية تقرت02ملحق رقم 

والنزاهة العلمية في اعداد  بالالتزام بمعايير الأمانة : تصريح شرفي03ملحق رقم 
  مذكرة الماستر

62 

 65 – 64- 63 )الاستبيان(: نسخة من أداة جمع البيانات 04ملحق رقم 

  66 نتائج الدراسة الاستطلاعية  spssمخرجات برنامج  :05ملحق رقم 

  68 - 67 نتائج الدراسة الأساسية  spssمخرجات برنامج : 06ملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 مقدمة

1 
 

 مقدمة .  1

كل  مونف عليها النمو السليم في مراحل التي يتوقو  فردالأهم مرحلة في حياة المبكرة  تعد مرحلة الطفولة       
 ساتفق معظم علماء النفكما  ،العمرمراحل باقي ، فأي خلل في مرحلة سابقة يترتب عليه خللا في شخص

  ،شخصيته بأبعادها المختلفة معرفية، أو سلوكيةتكوين هي أساس السنوات الاولى من حياة الطفل و  على

فردا  نشأمواتية  و سويةفإذا كانت تلك الخبرات  أو انفعالية و ذلك حسب الخبرات التي يتلقها في مرحلة طفولته
 بالغة رك اثارتتفإنها مؤلمة  صعبة و و مع المجتمع الذي يحيط به ، و إن كانت خبرته سويا متكيف مع نفسه

ي وسط أسري ف و خاصة الام  ته و ارتباطاته مع الوالدينا، و في هذه المرحلة يشكل الطفل علاق تهخصيفي ش
يمثل الجماعة الاولى التي يعيش فيها الطفل و يشعر بالانتماء إليها و يتعلم من خلالها كيف يتعامل مع 

عتبر وضة ، أو المدرسة ، التي تأخرى مختلفة كالحضانة ،أو الر شباع حاجاته في بيئات لإالاخرين في سعيه 
ذا يعود في هذه المؤسسات و ه الاندماجطفال لا يتمكنون من تحقيق التكيف و البيئة الثانية ، إلا أن بعض الأ

 لسلوكية نجد ا الاضطراباتيتعرضون لها و من بين هذه  يو السلوكية التالنفسية  الاضطراباتو إلى الأزمات 

عد من رها تسنتطرق إليهم بالتفصيل باعتباالذي و الغضب و العدوان و  ،الانتباه المصحوب بتشتت النشاط الزائد
لأطفال ا التي يعاني منهاأطفال الأمهات العاملات و بشكل كبير لدى الشائعة في هذه المرحلة و  الاضطرابات

 .بالدرجة الثانيةالمربيات ين و الوالدو بالدرجة الأولى 

فال لدى أطظهور المشكلات السلوكية أسباب الى التعرف على  حاليةالدراسة المن خلال هذا هدفت و        
  الروضة.

 ن عملا قته بالعنف، "لام العاملة وعلأفي دراسة حول الحرمان الجزئي من ا ( 2010كوسة  )كما يشير      
في  ضانة، ظاهرة تفشتالح طفال في دورلألفترة طويلة في مكان العمل، وترك ا ئهابقاو م خارج البيت الأ

الطفولة  لة في مر حالصلة بينه وبين أمه،  فقد جعلت الطفل عقدين من الزمن، أكثر من ئري منذ از المجتمع الج
يه داخل البيت بعد الرجوع إل ماتزامات خارج البيت في عملها، والتزاتكون أمام الت رأة المبكرة، خاصة وأن الم

    بيت، وبين دورها كأم دورها كعاملة، وبين دورها كربة آخر النهار، ومن هنا تكمن إشكالية توفيق المرأة بين
المجتمع، كتعبير الشعوري عن  ح اتجاهلاجيال قد تتبنى العنف كسلأ، لما يشكله من مخاطرة و هذا المهم 

  .(37ص  ،2023، فريحة)حل حياته"ار م في مرحلة معينة من ملأفقدان العطف والحنان من ا



 مقدمة

2 
 

، اةنذ يومه الأول للبقاء على الحيالأنظمة التي تأهله مبعدد كبير من الأجهزة و  يولد الطفل وهو مجهزا       
لاحظاته هذه مالأشياء ليبني على سيلاحظ الاحداث و  لأنه، تيقظبكل ما تتطلبه من استعداد و ثم الاستمرار فيها 

 (.28، ص 1996، الفت)مع مشكلاتها معها و  التعاملأسلوبه في طريقته في الحياة و 

لمبادلات اتساهم هذه ف الطفلم و العضوية بين الأ –م بالطفل تجمع المبادلات النفسية علاقة الأأن كما       
  .(3، ص 2016)عثمان، ية للنمو النفسي الطبيعي للطفل إيجاد القواعد الأساس في

لو ، حتى و بن عدم وجودها سيكون له عواقدورها الأساسي، فإطفلها و م و قة بين الأنظرا لوجود علاو        
  .(9، ص 2016، مرزوقي) في ظل وجود بديل

    من الأسباب المهمة لمشكلات الأطفال أو اضطرابات السلوك لديهم تخلي الأم عن الطفل لشخصف       
الطفل بشكل الأم علاقتها ب ربما قطعتأو حتى بتبنيه، و  الطفل لمعاونة في تربيتأو أشخاص آخرين من قبيل ا

 ،)زكرياامة عة التهو أمر أشد خطرا من القطيياراته بين حين وآخر و حتفظة بقدر من الصلة بز أو ظلت م ،نهائي
   (.14ص  2001

 

 الأعمال نأكانت سائدة قديما، و  يالزراعية هي المهنة الرئيسية التشير التاريخ إلى أن مهنة المرأة يكما       
 استخدامبهمة في مختلف الأعمال كطحن الحبوب كانت للنساء مسا ، حيثالشاقة لم تقتصر فقط على الرجال

 (.15ص ، 2005 ،)حبيبة .غيرهاالمياه من أماكن تواجدها و جلب ، و خشابجمع الأ، و الأدوات الحجرية

لمنزل اتغيير موقع العمل من لى تغيير حالة العمل من الرجال والنساء و ثم عملت الثورة الصناعية ع      
مل في عادت النساء إلى العبقوة فبدأ عملها الأول للأسرة و  هنا بدأ دور المرأة و ومحيطه إلى العمل في المصانع 

اء في كان يتعرض لها النسالمتزايدة ضد سوء المعاملة التي  الاحتجاجاتيعود السبب في ذلك إلى زل، و المنا
ع عشر التاساستمر هذا طيلة القرن على تحديد ساعات عمل النساء و  الاحتجاجاتقد ساعدت تلك المصانع، و 

 (.70، ص 2016، )دليلةوحتى القرن العشرين 

ة لوجود الحاجت ، فقد زادغيير طبيعة عمل المرأة الاجتماعي دور رئيسي في تقتصادي و كان للتطور الا      
حاب العمل أصبح أصو  ،غيرها من الأعمالمل في مختلف المجالات كالتعليم والمبيعات والتمريض و موظفين للع
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مر الأ سؤولات عن إعاقةن النساء غير مذ أء بسبب تقاضيهن أجرا أقل من الرجال لنفس العمل إيوظفون النسا
 .(225ص  ،2001،)سامية ي ذلك الوقت من النساء العازبات ، أن معظم العاملات فوخصوصا

ل بتأدية ال الرجنشغعالمية الثانية في المصانع بسبب الهذا عملت النساء مكان الرجال خلال الحرب الو        
 ،بالعمل في سبعينيات القرن الماضي، كما بدأت النساء المتزوجات الخدمة العسكرية

 .(24- 23 فوزية صو  وفاء)تسهل عمل المرأة مية ثم جاءت التكنولوجيا لتحسن و بدأن يعملن في المهن التعليو   

 

يما سباب نذكر بعضها فلعدة أ راجعهذا و قتحام المرأة لسوق العمل إلى ا تعودوافع خروج المرأة للعمل إن د    
 : ليي

الاقتصادية هي التي دفعت بالمرأة للخروج الحاجة أثبتت الكثير من الدراسات أن  :الدوافع الاقتصادية     
في دراسة و  ،(86ص 1984 ،)كاميلياد الفتاح بأنها الحاجة الملحة لكسب القوت كما عرفتها كاميليا عب للعمل

أجريت على خمسة آلاف امرأة حديثة التخرج تبين أن ثلث مجموع الزوجات يعملن  عباس محمود العوض التي
أة فع بالمر دوهذا  ،حاجة الأسرة لدخلهافتزايد أعباء المعيشة و  (213ص  ،عباس)من أجل مساندة دخول أزواجهن 

 .أسرتها احتياجاتتلبية مختلف مشاركة الرجل في العمل الخارجي و ذلك بإلى تقديم المساندة و 

  لإنسانل، فإنه يعتبر جوهر الحياة العامة اقتصاديالدافع النفسي و الاجتماعي: إن العمل بوصفه نشاط      
لمجتمع اخيرة من خلاله إلى تحقيق ذاتها وإثبات وجودها في الاسرة و ، حيث تسعى هذه الأو المرأة العاملة خاصة

لمرأة بحاجة فا اقتصاديةمن الأمهات يعملن لأسباب  و هذا ما أثبتته دراسة كليجر حيث " أن هناك عدد كبيرا ،
مدى اهميتها في المجتمع كفرد يساعد على تحقيق التنمية الشاملة كما أن المكانة بالانتماء و إلى الشعور 

ستفاد منه ي اجتماعيأنها فاعل بالقوة و قدرتها على الانتاج ، و الاجتماعية تلعب دورا كبيرا في شعور المرأة 
 .الانفصال عن مجتمعهاو  الاكتئابن العمل يعتبر حافز سلبي قد يتسبب لها في حالة التعطل عو 

: عن أثر المرأة العاملة أشارت عالية بافون على " أن المجتمع يعاقب دراسة عالية بافون في  كما جاء     
ساعة  45نى إلى الاد التي تصل في حدها، و المتواصلة خارج الأسرةالطويلة و العاملة من خلال ساعات العمل 

، https://jilrc.com 2024) التقصير حيال أطفالهاا فضلا عن إثارة شعورها بالذنب و ، هذعمل أسبوعية
20:59). 

https://jilrc.com/
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للمرأة العاملة دوافع شخصية تسعى من خلالها إلى إثبات قدرتها على إنجاز أعمال كانت  الدافع التعليمي :     
قد تبين من خلال دراسة آيد " أن طالبات الكليات ذوات الرغبة الشديدة في ، و فقط بل وقفا على الرجال من ق

، فالتعليم يتبرية فهن يؤكدن الحاجة إلى التنوع و يقدرن على ما يمكن تحصيله خارج الو العمل يؤمن بقيم ذك
لمرأة الاتجاهات حول عمل ااء و الآر  تعتبرو  هو الذي ساعد على تغيير أنماط التفكير في مختلف المجتمعات

ة كما أنها تساهم أهدافها الشخصيليه كونه يحقق للمرأة طموحاتها و التحفيز عخارجي ، بتقبل هذا الأخير عليه و ال
 .(  37- 36،ص  2012سامية ، ) القطاعات و  مختلف المجالاتفي تحقيق التنمية في 

عامل مع الزملاء ة للتاملة بأن العمل يمكنها من زيادة ثقافتها نتيج: تشعر المرأة العالدافع الثقافي والمهني     
قدم خدمات تالشركات نفسها التي إلى أمور خاصة تتصل بالمؤسسات و  الرغبة في تعلم مهارة إضافيةفي العمل و 

 .(143، ص 2003)مصطفي،تجذب إليها العاملات 

ل اسة الدكتور عبد اللطيف فضلميدان العمل نجد در من بين اهم الدراسات التي تؤكد دوافع خروج المرأة      
دية، رج البيت تحت ضغط الحاجة الماالنساء العاملات دفعن للعمل خا لتي أجريت عن المغرب العربي، ان: االله

رجلا أو عائلة تتكل عليها في لقمة عيشها فإنها سوف تجد نفسها مجبورة على الخروج فعندما لا تجد المرأة 
 .(40، ص 2018)وداد، للعمل

 

، اسية للطفلسالتي تتكون خلالها المفاهيم الأالحاسمة انها المرحلة الطفولة المبكرة  مرحلة يمكن تعريفو       
بما يساعده  ، التي يستطيع تطويرها في المستقبلما يسمى ببنك المعلومات الأساسيةحيث يشكل كل طفل لنفسه 

  .تحقيق الآمالو  النجاحور و على مسايرة التط

تماعية الأكثر حياة الاجبالمرحلة التي يتعلم فيها الطفل أسس السلوك الاجتماعي الذي يعده للأيضا تعرف و     
يضا عمر كتشاف وألأول في المدرسة كما أنها عمر الاالتي يتطلبها التكيف عندما يلتحق بالصف اتنظيما و 

 .(21، ص 2011)مصطفى، عمر ما قبل الجماعة لعب و عمر الالمشاكل والصعوبات و 

 لتعليم اها الطفل على والديه في المآكل والملبس والمأوى و بأنها المدة التي يعتمد فيتعريفها أيضا  يمكنو     

  .(182، ص 2015)ربوح،الصحة و 

 : أن كتعريف اجرائي من خلال هذه التعريفات نستنتج
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حساسة يتم خلالها و  حاسمة جدالة مهمة هي مرحسنوات،  6إلى  2التي تتراوح من و مرحلة الطفولة المبكرة     
 .  شخصية الطفلالأولى لملامح التكوين 

لي بعض فيما يتكرر دوما في كل موقف و تكية ظاهرة غير مقبولة اجتماعيا و تعتبر المشكلات السلو كما      
 : مفاهيم المشكلات السلوكية

تقلل من  و لا، فتتطلب منه حتي تواجه الفردالحرجة المحيرة الالمسائل بالموقف و المشكلات السلوكية:  تعرف -
 . (485، ص 2018)الحربي، مع المجتمع الذي يعيش فيه فسه و من درجة تكيفه مع ننتاجه و إحيويته وفاعليته و 

ملية تيجة وجود خلل في ع، يصدر عن الفرد نالسوي  هي شكل من أشكال السلوك غير: المشكلات السلوكية -
 ،2022عبد الجواد، )عدم تعزيز السلوك التكيفي يفي و على شكل تعزيز السلوك غير تكغالبا ما يكون ذلك التعلم و 

 .(52ص 

هي مجموعة من الأفعال متكررة الحدوث بشكل يتميز  نهاعلى أ المشكلات السلوكية 2001النجار  يعرفو  -
حظة من جانب ملاتبدو في شكل أعراض قابلة للالمقبول للسلوك المتعارف عليه و  بالشدة بحيث تتجاوز الحد

 .(52، ص 2022)عبد الجواد، المحيط بالطفل خلال النشاط اليومي 

، اوغير مرغوب فيها يمكن ملاحظته المشكلات السلوكية على أنها أنماط سلوك غير مستحبةأيضا تعرف  -
في شكل  هرقد تظعليه التخفيف منها أو معالجتها و قد تواجه المربية أو المربي داخل حجرة الصف مما يتطلب 

 .(73، ص 2022)سهيلة ونجيبة، مشكلات بسيطة أو مشكلات كبيرة 

  :أن كتعريف إجرائي من خلال ما سبق من التعريفات نستنتج

المرفوضة اجتماعيا والتي تمت ملاحظتها السلوكيات السلوكية هي عبارة عن مجموعة من المشكلات      
 معقد.أو  بسيطشدتها اما ون قد تكو  ،خلال مدة من الزمنبشكل مستمر تكرارها و 

تي كما تعتبر من المؤسسات التربوية ال، لأساسية لمراحل التعليم المختلفةتعد رياض الأطفال القاعدة ا     
السامية  لدينيةوالمبادئ ا القيموتعلموه  الاجتماعية،كيفية تكوين العلاقة  ،المدرسةما قبل  يكتسب فيها الطفل

  نفسه. والاعتماد علىللاستقلال  الفرصة وإعطائه مرحلته،بما يناسب 

تدائية تسبق المرحلة الاب وهي مرحلةالرابعة من عمرهم  أكملواتعرف بمدارس للأطفال الصغار من الذين و  -    
 (.191ص  ،2006 )شريف، وفق منهج مقرر من وزارة التربية فيها سنتان، وتكون مدة الدراسة
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فروبل أول من أطلق هذا الاسم على هذا النوع من المؤسسات التربوية ويلم فردريك  ويعتبر الألماني -    
  .(520ص  ،2011 )مخطاري، 19القرن  وذلك في

واهتمام عاية البستان كل الر  وتلقى من البستان،ففي الروضة ينمو الطفل كما تنمو النباتات الصغيرة في     
     عنده من مواهب  تنمية ما ويعمل على والاهتمام،ة عايللطفل حيث يلقى فيها الر  وكذلك بالنسبةيؤتي أكلها  حتى

ة حتياج طفل هذه المرحلة إلى الروضإنما جاء نتيجة لا الأطفال،سم رياض من هنا يبدو أن ا فطريةواستعدادات 
 حيث ينمو في كل مجلات النمو من خلال اللعب ،وطلاقةجميع أرجائها بحرية  ويلعب فيأو حديقة يجري فيها 

 .(5021 – 520، ص 2017 )مخطاري، النشاطات ومختلف

هي  والمخصص لتعليم الاطفال الصغار  عرفها جود بأنها مؤسسة تعليمية أو جزء من النظام المدرسي    
الحياة معا، في  لعمل ويب على كيفية اتعبير الذاتي و التدر لل يتيح الفرصتتميز بأنشطة اللعب المنظم الذي 

 .(  19، ص  2008) عامر ، رامج لتزيد نمو كل طفل أدوات و مناهج و ببيئة و 

يتم فيها جميع سنوات و  6إلى  4ال في سن من مؤسسة الأولى التي يلتحق بها الأطفالأنها أيضا تعرف     
التفاعلات و العمليات التي تؤهله للاندماج في المجتمع بطريقة منظمة و هادفة عن طريق إكسابه بعض 

  . ( 584، ص  2014) شبكة ، لها يحقق الطفل نمو متكامل في جميع الجوانب المهارات و التي من خلا

طفال من المؤسسات التربوية، يتردد عليها الأطفال هي مؤسسة رياض الأ أن: كتعريف اجرائي ومنه نستنتج    
والانفعالية قلية العو  من الناحية الجسميةتحقيق النمو السليم لشخصية الطفل قبل مرحلة المدرسة الابتدائية بهدف 

    لاجتماعية.او 

 

السلوكية على تصنيف المشكلات  DSM5 والاحصائي الخامسالدليل التشخيصي  اشتملوقد      
 يلي:العقلية كما  للاضطرابات

 لاجتماعيا التواصل ،( ةالتأتأ) الطفولة في البادية الطلاقة الكلام صوت ، اللغة التواصل: اضطرابات -
 .محدد غير تواصل ،(الهادف/  الغرضي)
 تمع،للمج المضادة الشخصية ، النوع الفصامية الشخصية اضطراب ويشمل الشخصية: اضطرابات -

 الوسوسة. الشخصية الحدية، الشخصية
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 عفض الحركة، وفرط الانتباه ضعف اضطراب ويشمل الحركة: فرط و/ الانتباه ضعف اضطراب -
 .محدد غير الحركة وفرط الانتباه

 .اللزمات النمطية، الحركة النمائي، )التناسق( التآزر حركة:ال اضطراب -
 الإخراج.  اضطراب -
 .الجبن الخجل، الحساسية، الانفصال، العزلة، انسحاب: -
 .فيها المبالغ الحركية الاستجابة الخوف، القلق، الزائد: القلق -
 .فضالر و  النضج وعدم الجبن يصاحبه الصعبة المواقف من للهرب ميل الهروب: -
 .التخريب اللفظي، أو الجسمي العدوان المشاجرة، الطاعة، عدم الاجتماعي: العدوان -
  التجنب الاجتماعي، القلق الانفصال، قلق بالقلق: المتعلقة اضطراب -
 صالحة رغي مواد النهم، ، السمنة المرضية، النحافة الهزال، الصحية: بالظروف المتعلقة الاضطرابات -

 .للأكل
 .(DSM5 ،2015)الرأس خبط الأظافر، قضم الأصابع، مص الحركية: باللزمات المتعلقة اباتالاضطر  -
 

  :السلوكية للاضطرابات المفسرة النظريات 

 بل وضوع،مهذا ال في واحدة نظرية توجد لاتعددت النظريات التي تناولت موضوع المشكلات السلوكية، ف     
 السلوكية يةالنظر  البيئية، النظرية نذكر: النظريات هذه ومن بين معين باتجاه منها وتهتم كل العديد، هناك

  .فيسيولوجية والنظرية البيو النفسي التحليل نظريةو 

 البيئية النظرية:   

 من أو عدمال من تحث لا للطفل تحدث التي السلوكية الاضطرابات أن مبدأ على البيئية النظرية تقوم      
 هيبه و  لمحيطةا والبيئة الطفل بين حثت و الخارجية التي الداخليةالقوى  تلاعتفا نتيجة هي بل وحده الطفل

 يتوافق مع لابيئيون على أنه سلوك غير مناسب و ينظر علماء النفس ال ،لا تكفي لتفسير السلوك الإنساني
،      يةولاد فال هو نتاج عوامل مزاجية، اما علماء البيئة الأطباء أشاروا الى الاختلاف بين الأطظروف الموقف

سمية، )لا يتوافق سلوكهم معها حيث ان بعض الأطفال يتوافق سلوكهم مع البيئة في حين البعض الاخر

 ينمو يالت البيئة نوع على يعتمد الاطفال لدى الانفعالي و السلوكي الاضطراب حدوث أن كما ،(34ص 2020
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 لنوع حتاجي سلوكيا المضطرب الطفل أن ماك الطفل، لدى اضطراب حدوث إلى تؤدي لا السليمة فالبيئة بها،
 المسؤولية حملليت منتقاة خبرات إلى يحتاج فهو طبيعي، بشكل للنمو ويميل يتجه بحيث البيئات من معين

 . ( 54 ص ،2022 ، الجواد عبد) طبيعي بشكل حياته أمور يمارس كي فاعلية أكثر بشكل ويتعلم

 السلوكية النظرية:  

 ويعتبر هذا ،ايهف يعيش التي البيئة من الفرد يتعلمه متعلم، سلوك السلوكية، المشكلات أن الاتجاه هذا يعتبر
 حياته جالاتم بمختلف علاقة لها واستجابات مختلفة، مثيرات من تشمله بما ،بيئته ابن الانسان أن الاتجاه

 يتعلم عندما سيالنف نهكيا من جزءا تصبح حتى ،الطفل وتشكل لدى والنفسية والبيولوجية وغيرها، الاجتماعية
تسلسل والنموذج وتشكيل و  التعزيز طريق عن الاجتماعي محيطه من يتعلمها إنما والشاذة، الخاطئة السلوكيات
تعد  غيرهاو  الإيجابي النموذج الإطفاء أو أو والعزل المحور بأن الاتجاه هذا يري  كما المناسبة. غير السلوكيات

 .(489 ص ،2018 بي،الحر ) السلوك تعديل أساليب أهم من

 فاعلهت خلال من محددة طريقة الفرد يسلك بأن وهي معينة بطريقة يتعلم الطفل أن  (BAYLO )بايل يرى  و   
 السلوكيات بعض بأن يعتقد كما ، السلوك تحدد التي التفاعل عملية في يساعده بيولوجيا تركيبا ويرث ، البيئة مع

 ومن ل،الطف يفعل ماذا: على السلوكيين ركزيو .  التفاعل خلال من تنتج بل تورث، لا والصداقة كالقيادة
 .(489 ص ،2018 الحربي،) التسميات إطلاق من بدلا الطفل فهم الضروري 

 لها، النظري  الأساس مكونة السلوكية النظرية عليها ترتكز التي الفرضيات( 2009) إسماعيل أورد وقد    
  : هي الفرضيات وهذه

  مضطربا أو سويا السلوك كان سواء مكتسب و تعلمم الطفل سلوك معظم-

 لمضطربا السلوك أن إلا المتعلم، العادي السلوك عن المبادئ حيث من يختلف لا المتعلم المضطرب السلوك-
 .متوافق غير

 تلك بين رطيش ارتباط حدوث و ، إليه تؤدي التي للخبرات للتعرض نتيجة الطفل يتعلمه المضطرب السلوك-
 .المضطرب السلوك بين و الخبرات

  (490 ص ،2018 ، الحربي) تعديله يمكن متعلمال -

 النفسي التحليل نظرية:  
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 من المبكرة تراتالف في الأطفال خبرات خلال من السلوكية الانحرافات تفسير النفسي التحليل نظرية حاولت    
 أن إلا لاشعور،ال في تكتب السارة غير المبكرة الخبرات بعض أن حيث النفسي، التحليل مبادئ ظل في الحياة

 فهم تحاول فهي السلوكية، الانحرافات إلى بالتالي وتؤدي السلوك، توجيه أداء في تستمر المكبوتة الخبرات هذه
 النشاطات أنب وتنادي التحليلية، لنظرية انصارا يفترضها التي الداخلية العمليات خلال من الانساني السلوك
 .(55 ص ،2022 الجواد، عبد) اللاشعورية للاندفاعات نتيجة إلا ماهي سانللإن والجسمية العقلية

 فسيولوجية: البيو النظرية  

 الإنسان جسم أعضاء وظائف في لخلل محصلة هي السلوكية المشكلات أن الاتجاه هذا أصحاب يرى     
 غيرها وأ الصماء الغدد اتإفراز  في زيادة أو لنقص نتاجا إما لدية، السلوك في اضطراب عنه ينتج الذي الأمر

 لنظريةا هذه ويعلل أصحاب الدم في الثيروكسين زيادة نتاج تكون  قد الزائدة فالحركة الانسان، جسم في
  :إلى السلوكية الاضطرابات

 لوكية.الس الاضطرابات وجود في دورا تلعب( الموروثات) الجينات و الكروموزومات-

 كية.السلو  الاضطرابات وجود في دورا تلعب الغذائي والتمثيل النمو عمليات-

 م.الأ لدى التغذية سوء عوامل إلى إضافة-

 لحصبةكا لأمراض الحامل الأم وتعرض الفرد نمو عملية وسير الأجهزة ونضج والأصباغ للأدوية الحساسية-
 ،2022 واد،الج دعب) الولادة عملية أثناء الأكسجين نقص إلى بالإضافة الولادي، والتسمم الحمل ومشاكل الألمانية

55)  . 

  

سوف نتطرق إلى ثلاث نماذج للمشكلات من بين المشكلات السلوكية التي تواجه أطفال الروضة،       
 : وتناولها( سنوات من حيث انتشارها 6- 3)في مرحلة الطفولة المبكرة بين  السلوكية باعتبارها الأكثر شيوعا

 النشاط ان(   American psychiatric association  1964) الأمريكي النفسي الطب رابطة ترى       
 يصدرون  بأنهم ون يتميز  الزائد النشاط ذوي  الأطفال أن و والاندفاعية المفرطة، الحركة و الانتباه بقلة يتميز الزائد

 ن ويجيبو  ، ناسبةم غير أوقات في حديثهم ويبدؤون  التعليمات إلى الاستماع في ويفشلون  مناسبة، غير تعليقات
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 ديهمل وتكون  المناسبة، غير الأشياء ويلمسون  الآخرين من الأشياء ويخطفون  كاملة، سماعها قبل الأسئلة
 . ( 153ص ، 2011 ، أسامة)  الدور ـأخذ في الانتظار في صعوبة

بسبب عوامل  % 5 – 3حالة مرضية تحدث في الأطفال بنسبة النشاط الزائد المصحوب بقلة الانتباه هو       
ى التركيز شاط مع عدم القدرة علالنلحالة بكثرة الحركة و تتميز اية واضطراب في تكوين الجهاز العصبي، و وراث

هاز العصبي الجبيتم علاجها بالوسائل النفسية بالإضافة الى بعض الادوية المنبهة للمراكز العليا والانتباه، و 
 (.الشربيني، ص..)الامفيتامينات مثل دواء" ريتالين" و 

 
 :نجد الانتباهالمصحوب بقلة  الزائد النشاط سبابامن و 

  ة.ونفسي اجتماعيةعوامل و  بيواوجية عوامل وراثية، عوامل          

  Gentices Factor الوراثية العوامل: أولا      

 كهنا أن إلا الاضطراب، هذا تطور في الوراثية العوامل أثر حول القاطعة غير العلمية الأدلة من بالرغم      
 .والتكوينية الجينية للعوامل أثر وجود إلى تشير الدراسات نتائج بعض

 نقل لالخ من المباشرة بالطريقة إما وذلك الزائد، بالنشاط صابةلإا في هاما دورا الوراثية العوامل تلعب      
 تباهلانا عن المسئولة العصبية المراكز بعض ضعف أو تلف إلى وتؤدي الخصائص تحمل التي الموروثات

 التي المخ أنسجة تلف إلى تؤدي تكوينية لعيوب الموروثات هذه نقل خلال من مباشرة غير بطريقة أو بالمخ،
  (37، ص 2020)دنيا،  بالانتباه الخاصة العصبية المراكز ذلك في بما نموه ضعف إلى تؤدي بدورها

  Biological Factors البيولوجية العوامل: ثانيا 

 بسيط فتل من يعانون  الانتباه نقصب المصحوب الزائد النشاط اضطراب من يعانون  الذين الأطفال إن       
 الدماغية ياللخلا الواصل الأكسيجين ونقص الأورام الأخرة العضوية الأسباب ومن. الدماغية القشرة في إصابة أو

 ذلك وضيحت ويمكن العصبية، الناقلات أو الزيادة أو بالنقص إما الكيميائية المواد واضطراب للأشعة، والتعرض
  ية:التال النقاط في

 المخ. وظائف خلل – أ
  ة.العصبي للناقلات الكيميائي الخلل – ب
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 .للطفل والمعرفي العقلي النمو – ج
  (.160ص  ،2011،)مصطفى وظائفها أو الحواس بعض في خلل – د
 Environmental Agents البيئية العوامل ثالثا 
 اتالكحولي أو المخدرات تناول أو للإشعاع، الحمل أثناء الأم فتتعرض: الولادة اءوأثن قبل عوامل – أ 

 او جدري ال أو الزهري  أو الألمانية، كالحصبة المعدية الأمراض لبعض تعرضها أو الطبية العقاقير بعض أو
 عضب إلى ييؤد التلف وهذا الانتباه، مراكز ذلك في بما الدماغ تلف الى يؤدي غيرها أو الديكي السعال

 .الخلقية والعيوب التشوهات

  لمبكرةا طفولته سنوات وفي الميلاد بعد الطفل إصابة أو الولادة أثناء الجنين مخ إصابة: الحوادث – ب

 .حادث نتيجة بارتجاج

  لتهابالا أو الشوكية، كالحمى فيروسية أو ميكروبية عدوى  لأي الطفل فتعرض: المعدية الأمراض – ج

 عن المسئولة بالمخ العصبية المراكز إصابة إلى يؤدي الألمانية الحصبة أو القرمزية لحمىا أو السحائي،
 الاضطراب.

 شبية،الخ الأطفال لعب طلاء في تدخل التي الرصاص، بمادة التسمم مثل: بالتوكسينات التسمم – د

 لمسئولةا العصبية االخلاي بعض تتلف الدم في الرصاص نسبة تزداد وعندما وغيرها، الرصاص أقلام ءطلاو 
 الزائد. النشاط عن

 ارتباط له الزائد النشاط أن إلى Feingold et Al  ( 1976 ) آخرون  و فينجولد توصل قد:  الغذاء

 عضب وفي حافظة، ومواد ألوان، و صناعية، نكهات من الأطعمة من كثير إلى يضاف وما الغذائية بالسلع 
 عضب نتائج أظهرت .منظم بشكل الأطفال غذاء من العناصر ذهه مثل استبعاد تم حيث المبكرة الدراسات
 لنكهاتا و الحافظة المواد و السكريات على تحتوي  التي تلك مثل الأغدية من محددة أنواع تناول أن الدراسات

 إذا يماس ولا الأطفال لدى الاضطراب هذا مثل حدوث في كبيرة درجة إلى تساهم السالسيك وحامض الصناعية
 الأسرة. من رقابة دون  تناولها في مستمر إفراط كهنا كان

   Psychological & social factors والنفسية الاجتماعية العوامل: رابعا
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  الأطفال، دىل وتطوره الاضطراب هذا مثل حدوث في وبارزا كبيرا دورا والنفسية الاجتماعية العوامل تلعب

 لدى الزائد النشاط ظهور في الاجتماعية التنشئة ثرأ عن (louise & lianne  2003 )دراسة أوضحت ولقد
 يعانون  والذين الحضانة أطفال من طفلا(  33)  قوامها عينة مقارنة طريق عن وذلك المدرسة، قيل ما الأطفال

 لةأسئ ومجموعة اللقاءات، من مجموعة طريق عن المنزل في طفالوالأ مهاتالأ تقييم تمو  الزائد النشاط من
 وأبويه لالطف بين الترابط أن إلى الدراسة وتوصلت الاسرية، والعوامل التربية عن وملاحظات وقياسات للأب
 السبب كون ت ربما التي هي وكيفيتها الوالدان بها يتعامل التي الطريقة أن يتضح مما الزائد النشاط من يحد

 . الزائد النشاط في الرئيسي

  يكون  سيةوالنف والاجتماعية الاقتصادية الناحية من تقرةالمس غير فالأسرة: الأسرة داخل الاستقرار عدم -

 أو دراتللمخ الوالد إدمانأو  الوالدين، أحد مرض الاستقرار عدم دلائل ومن الزائد، للنشاط عرضة أكثر أطفالها
 سرةالأ أفراد والشجار بين النزاعات أو الأسري، الانسجام سوء أو وفاته أو أحدهما سفر أو الوالدين، طلاق

 ة.السيئ الاقتصادية الظروف أو الأسري، والتصدع

  الأطفال أن ( Dupaul . George  2001) دويبول جورج دراسة أوضحت لقد: الوالدية المعاملة سوء -

 وكانوا كثرأ سلوكية مشاكل أظهروا الانتباهالمصحوب بقلة  الزائد النشاط اضطراب من يعانون  الذين الصغار
 طفالالأ وأظهر أكثر، ضغط من نون يعا وآبائهم )العاديين(، الضابطة المجموعة طفالأ من مهارة أقل اجتماعيا

 .مستجيب وغير لائق غير سلوكا

 وي الاضطرابات المقارنة بين الاطفال ذ ( larsson et al 2004)حاولت دراسة لارسون و آخرون    

ة مع الاسرة ادا على أسلوب المقابلة المنزلي، اعتملعاديين من خلال المسلك التصنيفيالاطفال االسيكوباثولوجية و 
الزائد،  وهي: صعوبة الانتباه، النشاطن المشكلات السلوكية لدى الأطفال أسفرت نتائج الدراسة عن وجود أنواع م

لنتائج . كما أكدت اكي المبكر لدى الاطفال المفحوصين، مع وجود مؤشرات للاضطراب السلو الاكتئاب والقلق
 .(198، ص 2013)فاطمة، السلوك المرضي لدي الاطفال يز بين السلوك العادي و مية التميعلى اه

  

 فيما يليالزائد المصحوب بتشتت الانتباه و الأساليب العلاجية الفعالة في خفض النشاط تعددت البرامج و   
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 : هاأبرز  

 :لمختلفةمة الى أن هناك بعض الأطعالعلماء عمعظم يتفق  العلاج باستخدام برامج النظام الغذائي 

دراسة  جاء في. كما صحوب بتشتت الانتباه لدى الأطفالالتي تأثر على ظهور اضطراب النشاط الزائد الم
الوالدين أنواع الأطعمة التي حدد ، طفلا مضطربا 182مج غذائي على : الذي أجرا برنا1993كانكو وأخرون 

صناعية( طبق ال، الألوان ة، الشكولاتة، البيضهي )السكر، اللبن، الذر لنشاط الزائد و هور اضطراب اظتؤثر في 
ذا البرنامج أثير عالي له، فوجد تللمظاهر السلوكية للنشاط الزائد، ثم أجرى تقييم البرنامج لمدة خمس سنوات

ساعد في ، أما التقليل منها ير الاضطرابالملونات الصناعية يسبب ظهو في تناول السكر و  فالإفراط، الغذائي
   ( 66، ص2012 )فوزية،العلاج 

 الهدف من العلاج بالأدوية الطبية هو إحداث: م برامج الادوية والأنظمة الطبيةالعلاج باستخدا 

نتباه الحركة المصحوب بتشتت الاالهرموني لخلايا المخ في جسم الطفل الذي يعاني من مشكلة فرط التوازن  
قدرته ه و لعصبية مما ينتج زيادة انتباهالموصلات اتنشيط إفرازات الخلايا العصبية لأحد وذلك بإعادة التوازن و 

 .(56ص  ،2017إسماعيل، ) التركيز وخفض حدة النشاط الزائدعلى 

لى الدوائر ة الحيوية امن تم إعادعلى تنشيط إفراز هذه الموصلات و  منه نستنتج أن العقاقير الطبية تعمل   
، Ratalin) رتالين د نجالتي تقدم للأطفال  ذه الادوية. من بين هبيةتنشيط استجابتها للمنبهات العصالعصبية و 

 .( 2017نفس المرجع ، ( ) Strattera ، سطاطيراDexedrine، دكسدرين  Cylertسايلرت 

 :تفاعلينمن و المعلمون بحاجة الى أن يكونوا إيجابي في العلاج التربوي نجد أن العلاج التربوي 

مون ن المعلا أ، كملمصحوب بتشتت الانتباه بشكل منظمط الزائد امشكلة الأطفال ذوي النشاكي يتمكنوا من حل 
 ،2012، وزيةف) المضطربينوف ينجحون مع التلاميذ لديهم الإرادة لمضاعفة الجهود سالذين يستخدمون المدح، و 

 (71ص 

  التالي:من بين الاستراتيجيات المتبعة نذكر    

 لها.تأكد من فهم التلاميذ أعرض القواعد و  .1
 واضح.بأسلوب  والواجبات اليوميةن الجداول أعلن ع .2
 الزمانية.لفت انتباه التلاميذ الى اي تغيرات في الجداول  .3
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 الدراسية.ضع حدود زمنية للمهام  .4
 إيجابية.نماذج  الغذائي العلاج أجلس التلاميذ ممن لديهم هذا الاضطراب مع تلاميذ هادئين .5
 منظم.ضرورة توفير فترات استراحة متكررة بشكل  .6
ص  المرجع، نفسوالرضا )شاركة مع توفير المتعة الى م وتحويل المنافسةلمدح على الأشياء الإيجابية ا .7

72)  
  يحتاج ،الدوائيالعلاج  ىالبالإضافة  السلوك:العلاج باستخدام برامج تعديل 

لعلاج ذا اأسس هالأطفال المصابون بالنشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه علاجا على مستوي السلوك و 
وب كما يعتبر العلاج السلوكي أسل " وجون واطسون بافلوف " "تعود الى نظريات التعلم التي وضعها كل من 

على علاج ال ويركز هذا فيه،تغيير السلوك الغير مرغوب فيه الى سلوك مرغوب يعتمد على قواعد معينة ل
 الأطفال. والبارزة لدىالسلوكيات الظاهرة 

لنشاط خفض من أعراض فرط االن العلاج السلوكي من بين أهم الأساليب العلاجية في كما يري السلوكيون أ   
اللفظي،  الإيجابي، ز)التعزينذكر منها لأنه يمتاز بفعالية وتعدد اساليبه وتنوعها  قصور في الانتباهالمصحوب ب

 إسماعيل)ة ل عمرية مختلفلسلوكية وفي مراح، كما انه يصلح للعديد من الاضطرابات االتعلم بالنموذج( الرمزي،
 .(62- 59ص  ،2017،

       

على  ق صفة العدوانتطلعرف العدوان من قبل علماء النفس، و  قددوان سلوك يقصد به إداء الاخرين و الع     
، معا أو كليهماأو على أشكال معينة من الحوادث الانفعالية  مثلا(الصدم و  )كالضربمن السلوك أشكال محددة 
 الدافع(و  كالغريزة) رافقة للحوادث الاجتماعية )كالغضب والكره( أو على مضامين دافعيةاهر المأو على الظو 

 (.90ص  2015، )سمية

  يتخذ العدوان أشكالا عدة فقد يكون لفظيا أو تعبيريا أو مباشرا أو غير مباشر أو يكون جمعيا أو فرديا       
 .(79، ص )سعيدأو عشوائيا  قد يكون مقصودا، و أو يكون موجها للذات أو للغير

 متعلم،وان ان العدرينز، ان ميل الطفل للعدوان غريزي، ويرى سكينر وسكوت و وكنرادل  يري فرويدكما          
 العقاب الشديد في حال تعدي الطفل تسبب فيوبى وليفين ان التسامح الشديد و ماككما وجدوا كل من سيرز و 
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 )الفت،اني فيكون نموذجه العدو  الاعلام(وسائل  المقربون، )عائلته،الكبار ارتفاع عدوانه، فالطفل يحاكي عدوان 
 .(97- 96ص  1996

 :للعدوان أسباب كثيرة نذكر منها

: يظهر السلوك العدواني لدى الطفل حينما تلح عليه الرغبة في التخلص الرغبة في التخلص من السلطة – 1
 .تحول دون تحقيق رغباته يمن ضغوط الكبار الت

 لعدوان:اله ثلاث صور تسبب ان الطفل أحيانا انعكاسا للحرمان، و يظهر عدو : الشعور بالفشل والحرمان – 2
يلولة الثانية عدوان يعقب الحو  مشبعة،الأولى عدوان كاستجابة للتوتر الناشئ عن استمرار حاجة عضوية غير 

ب نتيجة هجوم مصدر خارجي يسب نمؤد لعدواالثالثة حرمان و  عليه،بين الطفل ما يرغب فيه أو التضييق 
 بالألم.الشعور 

أو سرها عبة فيوجه عدوانيته إليها بكيفشل الطفل في تحقيق هدف أكثر من مرة مثل النجاح في ل أحياناو      
 بعيدا.بقذفها 

حينما يشعر الطفل بحرمانه من الحب والتقدير رغم جهوده لكسب ذلك يتحول سلوكه الأحيان  وفي بعض       
 عدواني.سلوك  إلى

طفل من هذا فال غيره،العدوانية أكثر من : الطفل المدلل تظهر لديه المشاعر والحماية الزائدةالحب الشديد  – 3
مل أبسط حلا يتطفل إلا لغة الطاعة لكل رغباته و م لا يعرف الت، من في داخل ذلك الجو شديد الحمايةالنوع و 

  .(23 ، ص2005 خالد،)وانية م تظهر سلوكياته العدتمن درجات الحرمان، و 

ي لكن هناك فروقا بين الأطفال فو  الأطفال،الغضب حالة انفعالية يشعر بها  بالغضب:شعور الطفل  – 4
يضر اقب نفسه و ض يعالبعوالإتلاف لبعض ما يحيط به و  دف،قالفالبعض يتجه إلى  الانفعال،تعبيرهم عن هذا 

 .ته بشد شعره أو ضرب رأسه بالأثاثبذا

أكثر  الأمر ويظهربالنفس  وانخفاض الثقةالخوف نفعال الغيرة هو متغيرات القلق و الأساس في ا: لغيرةا – 5
يتميز عليه في بعض الأشياء كممتلكات أو استحواذ الحب العطف من الآخرين،  وأخيه الذيوضوحا بين الطفل 

 عدوان.و أخيه إلى صراخ  الحب تجاهغير سلوك الطفل الغيور من الود و يجعلنا نشاهد سرعة ت وهذا ما
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عر يكون منطلق ذلك مشاص الجسمي أو العقلي عن الآخرين و النقالشعور ب وهذا في بالنقص:الشعور  – 6
  الآخرين.الغيرة نتيجة عدم الاكتمال مثل الأطفال 

ة سبعض الأطفال يجذبون انتباه الرفاق أو الكبار باستعراض القوة عند ممار  الانتباه:الرغبة في جدب  – 7
 العدوان.

 .(79ص  ،2001 زكريا،) عدوانياان استمرار الاحباط لمدة طويلة يجعل الطفل  الاحباط:استمرار  –8

جعونه للأسف نجد بعض الإباء يشو  ممتلكاتها، واستيلائه علىمحاولة الولد فرض سيطرته على البنت  – 9
 العدوانية.على ذلك فيؤدي بالبنت الى 

لتناقضات هكذا كل االعدوانية( و  – )السلم البخل( – )الكرم خلق لكل صفة ضد لها فالله المقاتلة:غريزة  – 10
 النجدين(. )وهديناهموجودة فينا فهذه غريزة موجودة لديه منذ الصغر 

  (.92-91 ، ص2013سمير ،)التقمص ...الخ التلفزيوني، التقليد و بالإضافة الى مشاهدة العنف  – 11

  هي:شكلة العدوان معلاج الأساليب المتبعة في 

  ةع دراسة خلفية التلميذ الاسريالتي تدفع الأطفال الى العدوان م ومعرفة الأسبابدراسة الحالة 

  الدراسي.مستوى تحصيله وعلاقته بوالديه و  

  بالحاسوب.اللعب وخصوصا الرياضة والرسم و  يحبها،السماح له بممارسة الهوايات التي 
  (74ص  ،2008 وزهرة، رافده)العدوان الاهتمام بالشخص الذي وقع عليه. 
  مدموم.لفت انتباه الطفل بهدوء إلى ان العدوان سلوك 
  حميد.عدم التساهل في تقبل ما يصدر عنه من سلوك غير 
 الجسدي.العقاب اللفظي أو عدم اللجوء الى  والضرب،تم عدم اللجوء إلى الش 
  والقبول.توجيهه لمصاحبة أطفال أسوياء يشعرونه بالحب 
 النفسية.تاحة الفرصة له للتعبير عن مكنوناته ا 
 يادة حدتهاز ن الكبت قد يزيد تفاقم المشكلة و لا يكبتها لألطفل أن يخرج ما لديه من مشاعر و لابد ل 

 (93ص  2015 )سمية،فيما بعد بالعلاج  والصعوبة الكبيرة 
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 ك الطفل الذي يكون ذلالطفل الغاضب هو  : أن(2010)قول سعيد الجبوري يف: مشكلة الغضباما عن 

صليب جسمه يعمد إلى تكثير الصراخ والبكاء يضرب ويرفس الأرض بقدميه ويصاحب ذلك الصوت المرتفع و  
ب بين لتعبيرات عن الغضتكون هذه ايديه او قدميه وتكسير الأشياء ورميها على الارض و  عند حمله لغسل

 2010، سعيد)لية من كونها فع أكثرصورة لفظية ضب في بعد الخامسة يكون تعبير الغالثالثة والخامسة تقريبا، و 
 (.13ص 

كله  توجيه اللوم للعالمنوبات الغضب و  العديد من الأطفال العاديين في سن ما قبل المدرسة يمر بهم      
البكاء  لشائع أن تحدث نوبات منمن او  الإحباط،طريقة انفعالية لموجهة هي تباره يمثل سلطة على الطفل و باع

انتباه،  وبات الغضب فهي تحتاج إلىلا تحتاج الى أي انتباه من جانب الوالدين أما نلا تعبر عن الغضب و  وهي
 .(115، ص 2011 مصطفى،) المختصينفهي تحتاج الى استشارة  إذا زادت عن ثلاث مرات في اليوم الواحدو 

إرادة  قيل الغضب. و صدرالقلب ليحصل عنه التشفي في التغير يحصل عند فوران دم هو  :الغضب      
 . (65ص 2011العزيز ، عبد)الإضرار بالغضوب عليه 

 تعريفان اثنان.في بحثنا هذا  اتخذناالتعريفات التي قدمت للغضب هنا العديد من       

 : غليان دم القلب بطلب الانتقام.رف أبي حامد الغزالى الغضب بأنهيع      

يختلف من شخص و  بالإحباط،فعل انفعالي يثار  رد: بأنه للغضب (2006سعيد آل رشود ) تعريف      
كذلك في  ختلف الغضبيو  )الهياج(يتراوح بين الغضب المتوسط مثل الضيق إلى الغضب الشديد مثل  لآخر،

لغضب حالة ا )الضغينة(، وبالتالي يعدالغضب طويل المدى مثل استمراريته ويتراوح بين الغضب المؤقت و 
 .(67- 66ص 2011عبد العزيز ،)التعبير عنها بالسلوك العدواني  ية يمكنانفعالية شعورية داخل

 

الرضاعة والطفولة المبكرة تعود على علاقة الابوين  أغلب أسباب غضب الأطفال في هاتين المرحلتين      
تبول أو فرض رغبات محددة تتصل بالبالطفل، وكذلك علاقته بإخوته، ومدى تحكم كل هؤلاء في تصرفاته، و 

  الاستحمام.التبرز أو تمشيط الشعر أو 
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الطفل في قيامه بعمل من الاعمال،  الغضب هو إخفاقو من الأسباب أيضا التي تؤدي الى الانفعال و       
  (38، ص1999 مختار،)يحقق به ذاته يرغب في إنجازه و 

 عوق لابس ضيقة تطفل لمإلى أن من أسباب الغضب حتى الثانية من العمر ارتداء ال انفجودتشير كما   

كما أن وجود الزوار في المنزل أو  الإخراج.و  الاستحمام(مثل ، وعادات تنظيم عمليات النظافة )حركة الطفل 
 .ة للطفل ويكون أـحد أسباب الغضبالأوامر المثير المنزل لهم كثيرا من التعليمات و وجود كبار داخل 

 ناقضنما للأم موقف ممن الطفل بي يجابيإ: مثلما يصبح للأب موقف السلطة الضابطة غير المتسقة -

ماكن تجابة لرغبات الطفل في الأ، أو الاسيرضها، أو الاستجابة للطفل بعد أن يغضب بطريقة أو عكس الأب 
 .تسبب حرجا للوالدين أو أحدهما يالمواقف التو 

 هم في مثل أمام من  أو يقدرونهأو  الطفل مكانة عندشخاص لهم أأمام و إغاظته ألومه نقذ الطفل و  -

 ستهزاء به.تحقيره أو الاسنه أو 

 لا لومه عند التقصير مما يعرضه للإحباط نتيجة تكليفه بماو  داء اعمال فوق إمكاناتهتكليف الطفل بأ -

 .يستطيع كتنفيذ الأوامر بسرعة 

 (.112ص  2001، )زكرياعطفهم هتمام الكبار وحبهم و ا حرمان الطفل من  -
 لوكية لاس إلزامه بمعاييرالمنع والحرمان بكثرة، و  ستخدام أساليباطفل و استخدام الأوامر على الكثرت   -

 .التدخل في شؤونه بغير وجه حقتتفق مع عمره، و  

 .له ايبو يستجيغضب إن لم ستجابة الأخرين لرغباته دائما و اذلك يعود الطفل على ، و تدليل الطفل -

 .باء وإخوةعوره بظلم المحيطين به من أشالقصوة الشديدة على الطفل و  -

 ، فيقلد الطفل أحد والديه أو معلميه أو يقلد ما يراه عبر وسائل الإعلام .التقليد -    

 في تكوين العلاقات أو في المنزل الفشل في حياته إما في المدرسة أو بالإخفاق و  شعور الطفل -    

  (.85،ص  2015، سمية)
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 :نجد أنه علاج مشكلة الغضببين مقترحات من و 

ه أن يغضب قأن من حو إخباره أنهما على علم بغضبه لدين بهدوئهما أثناء غضب الطفل و أن يحتفظ الوا دلاب-1
 .الأسلوب الامثل للتعبير عن غضبه من ثم إخباره عن، و طأ أن يعبر عن غضبه بهذا الأسلوبلكن من الخو 

الوالدين  دخليتفل أخر لا : عندما يتشاجر الطفل مع طكل صغيرة وكبيرة في حياته فمثلافي  التدخلعدم -2
 .أحديهماكون فيه ضرر كبير على الطفلين أو إلا عندما ي

  .استخدامه كعقاب لطفلمان الطفل من ممتلكاته الشخصية و الابتعاد عن حر - 3

 .قشة مشاكله مع غيره على مسمع منهتجنب منا-4

 .ربما يقلد الوالد أو كلاهمالطفل ان لا يغضبان بمرأى الطفل لأن اان يكون الوالدين قدوة للطفل و -5

 .إهماله أو تفضيل أحد إخوته عليه عدمالعمل على إشباع حاجته النفسية و -6

 .التعليمات وليكن له استقلاليتهتكثر عليه الأوامر و  ألا-7

 .ألا تكلفه بأعمال تفوق طاقته-8

ص  2010سعيد، )جالسا الاضطجاع إن كان إرشاد الطفل للوضوء عندما يغضب، والجلوس إن كان واقفا، و -9
15 ،16). 

فه التسلية أو إدلال الطفل وتخويأو الطفل بهدف الضحك  ةعن إثار  الابتعادعلى الوالدين أو الاخوة  يجب-10
 .هلكن العمل على تهدئتو 

 (.67ص  2008مجيد، )امر بين الوالدين في تربية الطفل تجنب التناقض في الأو -11

 

 ريقة أكثر إجرائية يمكن طرح مجموعة من التساؤلات تغطي أهدافالدراسة بط ولتوضيح متغيرات    

 يلي:الدراسة التي نعرضها فيما  

 . العاملات؟شارا لدى اطفال الامهات المشكلات السلوكية الاكثر انتما  .1
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 الأمهات العاملاتيوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المشكلات السلوكية لدى أطفال هل  .2
 . اناث(؟ ور،)ذك الجنسباختلاف 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المشكلات السلوكية لدى أطفال الأمهات العاملات  .3
 . ؟السنباختلاف 

   

أهمية مرحلة الطفولة خاصة الخمس سنوات  موضوعها، وهوأهميتها من خلال الحالية  تكتسب الدراسة     
 تكشافكدا اسزة الأساسية لبناء شخصية الفرد و الركيو  والتي هي القاعدة المبكرة(الطفولة  )مرحلةالأولى 

  يث:حمن خلال الأهمية النظرية  لدى أطفال الأمهات العاملات ويتجلى ذلكلمشكلات السلوكية الاكثر انتشار ا

 السلوكية  وهو المشكلاتتسهم هذه الدراسة في تسليط الضوء على متغير هام في علم النفس العيادي  .1

لسلوكية لدى مشكلات امن المتوقع أن تسهم نتائج دراستنا في تقديم فهم نظري لطبيعة الو  لدى اطفال الروضة
تلك المشكلات في سن  اكتشفنافكلما سنوات  (6و 3)الدين تتراوح اعمارهم بين و  في مرحلة الروضةلأطفال ا

 .إيجابيقي مراحل نمو حياته بشكل حاولنا علاجها نضمن سلامة الطفل وإمكانية تجاوز بامبكر و 

 كيةلاختلاف بين المشكلات السلو في تقديم فهم نظري لنتائج الدراسة الحالية أن تساهم نتوقع من  .2

الطفل الى سن  عأساليب التخفيف منها وبين الاضطرابات السلوكية التي قد تنمو موطبيعة ظهورها وانتشارها و  
 . المراهقة والرشد

  ث:بحيكما تكتسب دراستنا أهمية تطبيقية       

 نأساليب للكشف عمج و وضع براهو طفل الروضة و الدراسة في دراسة عنصر جد مهم و  ن اهميةمتك .3

بسبب  مالتغيرات التي تحدث له في هذه الفترة في ظل الغياب الجزئي للأكلات السلوكية التي قد يكتسبها و المش 
  .خروجها للعمل 

 اصلةالكثير من التساؤلات لدى الباحثين لمو إضافة للتراث النظري الذي قد يثير  تعتبر هذه الدراسة .4

 .ومحاولة إيجاد حلول مبكرة لهذه المشكلات السلوكية لدى الأطفال المجالالبحث في هذا  
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 إلى: ة الحاليةدراسالفي  ناوقد هدف

  العاملات.المشكلات السلوكية الاكثر انتشارا لدى اطفال الامهات التعرف على  .1

لجنس باختلاف ا مهات العاملاتة المشكلات السلوكية لدى أطفال الأالتعرف على الفروق في درج  .2
 إناث(. )ذكور،

 الفروق في درجة المشكلات السلوكية لدى أطفال الأمهات العاملات باختلاف السنالتعرف على  .3

 

 التالية:الفرضيات  السابقة، اعتمدنا وانطلاقا من الدراسات

اضطرابات  ،النشاط )فرطمثلة في ت ر لدى أطفال الامهات العاملاتانتشاالمشكلات السلوكية الاكثر  طبيعة – 1
 .الاندفاعية( المسلك،

لاف باختفي درجة المشكلات السلوكية لدى أطفال الأمهات العاملات دلالة احصائية ذات  د فروق جتو  – 2
 إناث(. )ذكور،لجنس ا

ل الأمهات العاملات باختلاف توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المشكلات السلوكية لدى أطفا - 3
 .السن
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 خلال هذا منالميداني و الجانب حلقة وصل بين الجانب النظري و الميدانية الإجراءات تعتبر : تمهيد    

ووصف العبنة كذلك حدود الدراسة إجراءات الدراسة الاستطلاعية منهج الدراسة و التعرف على كل من  
 التعرف أيضا على الخصائص السيكومترية التي تم اعتمادها فيوات المستخدمة، و الاستطلاعية وكذلك الأد

    .التأكد من صحة الأداة 

 : منهج الدراسة 1.2

يصف  هالمنهج الوصفي باعتبار تم تحديد لهدف منه لمتناول في هذه الدراسة وااموضوع الحسب طبيعة         
لوكية للكشف عن المشكلات الس أطفال الروضة الحالية ة الباحثة في الدراسةستهدف، حيث اويفسرهاالظاهرة 

       المشكلات السلوكية وصفا الوقوف على اهم و ، الأمهات العاملاتمن وجهة نظر  لديهمالأكثر شيوعا 
ة المراد دراسته من خلال منهجيطريقة لوصف الموضوع  على انه ،المنهج الوصفي عليه نعرفو ، تحليلاو 

 ص 2019، محمد)ن تفسيرها التوصل إليها على أشكال رقمية معبرة يمك تائج التي تمتصور النمية صحيحة و عل
46.)   

 :التاليتمثلة حدود الدراسة في عليه و         

 .تمد والأداة المطبقة في الدراسةالمنهج المعتتمثل في متغير الدراسة و  :الحدود الموضوعية

 .طفال بولايتي ورقلة وتقرتا برياض الأالدراسة مكاني تحدد: الحدود المكانية

 12الممتدة من ذلك خلا الفترة . و 2024- 2023خلال الموسم الدراسي  : أجريت الدراسةالحدود الزمانية
 . أفريل 22مارس الى 

الدين و  تي يضعن أبنائهم في رياض الأطفالاللوا: تمثلت عينة الدراسة في الأمهات العاملات الحدود البشرية
 .عاملةام  103بلغ عددهم 

 الاستطلاعية: الدراسة  2-2

 ة ، فهي تهدف إلى التحقق من صلاحيالميدانيةإجراء الدراسة قبل سة الاستطلاعية بالدرا ةقوم الباحثت  
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صائص من خلالها حساب الخ تميحيث  ،وهي تعتبر عنصر جد مهم ،إمكانية تطبيقها في جمع البياناتو داة الأ
  الدراسة،المستخدمة في  دواتللأ)الثبات و  السيكومترية( الصدق،

 

 

 الأطفال.حسب رياض  الاستطلاعية أفراد العينة توزيع مثل: ي(01)جدول 

عدد الأمهات  روضات ولاية تقرت
 العاملات

النسبة 
 المئوية

عدد  روضات ولاية ورقلة 
الأمهات 
 العاملات 

النسبة 
 المئوية 

 %16.66 05 روضة براعم الامتياز  % 16.66 05  روضة أمل البهجة
 % 13.33 04 روضة بن فردية شيماء %10 03 روضة الجيل الصاعد

 % 20 06 روضة الرائد  %23.33 07 روضة الأجيال 
 %49.99  15 المجموع  %49.99 15 المجموع 

 

لأطفال الذين تراوحت أعمارهم ل ( أم عاملة30)من تمثلة عينة الاستطلاعية  الاستطلاعية :الدراسة  عينة 3–2
( 15ين)م بطريقة قصدية مقسمين الى قسمتم اختياره يلتحقون برياض الأطفال ، ( سنوات والذين 6حتى  3)  من

 ،ه على كل من روضة أمل البهجة، روضة الجيل الصاعديقطببتقمنا  % 49.99 أي ما يعادل نسبة استبيان 
على كل من % 49.99ادل ما يع ( استبيان15روضة الأجيال بمدينة تقرت موجهة للأمهات العاملات و)

ة موجهة للأمهات العاملات أيضا، قل، روضة الرائد بمدينة ور روضة براعم الامتياز، روضة بن فردية شيماء
ة غرض الحصول على العينهذا بزيارة استطلاعية لبعض الروضات، و ، لقد قمنا ب2024هذا خلال شهر مارسو 

ة تم أخد الموافقة على استمارة التسهيلات من طرف مديري، بعد أن المستهدفة، والتي تنتمي إلى نفس المجتمع
لإعطائنا  رياض الاطفال مسيراتبكل من ولاية تقرت وولاية ورقلة، وكدا الاتفاق مع مديرات و النشاط الاجتماعي 

 .واسترجاعهالوقت المخصص لتوزيع الاستبيانات الفرصة و 

  الاستطلاعية:خصائص العينة  2-4
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  .الجنسص العينة الاستطلاعية حسب السن و ( يوضح خصائ02)جدول                  

 

  اسة:الدر أدوات  5–2

 رللتحقق من أهداف الدراسة قامت الباحثة بتبني استبيان لتقدير سلوك الطفل لدى أطفال الروضة من وجهة نظ
 :الأمهات العاملات الاستبيان هو

 الدكتور عبد الرقيب احمد البحيري  هذا المقياس من طرف صمم الطفل:كونرز لتقدير سلوك مقياس  -أ

يبة المقاييس النفسية للطالبات التدريب الميداني من اعداد ماجدة اخدت النسخة من حق سلوك الطفللقياس 
 :أبعاد (6)توزع على عبارة ت( 48(على  الاستبيانمل تيشو  2019سنة الشهير 

  39،35،27،21،19،14،8،2تقيسه الفقرات التالية : المسلك:اضطرابات  بعد -
  37،31،25،10التعلم: تقيسه الفقرات التالية : مشكلاتبعد  -
  44،43،41،32تقيسه الفقرات التالية : جسمية: نفسي مشكلات بعد -
    13،11،5،4التالية: تقيسه الفقرات  النشاط: فرط–الاندفاعيةبعد  -

 التقييم لفئةا المتغير

 النسبة التكرار

 

 السن

 %  20 06 04الى  02من 

 %   80 24 06الى  04من 

 %100 30  المجموع

 % 30 9 ذكور الجنس

 % 70 21 إناث

 % 100 30  المجموع
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  47،24،16،12القلق: تقيسه الفقرات التالية : بعد -
  38،37،32،31،25،13،11،7،4: تقيسه الفقرات التالية :النشاط فرط دليل بعد -

 كمايلي: 3إلى  0من  من أربعة اختيارات مكون التدرج ال لىع بند كل تصحيح ويتم 

 (0يأخذ ) مطلقا  

 ( 1يأخذ ) محدود بقدر

 (2يأخذ ) كبير بقدر

 ( 3ي يأخذ )جدا كبير بقدر

 :لعلى البدائ مفاتيح التصحيح

  فوق المتوسط بدرجة كبيرة جدا  70أعلى من 
  فوق المتوسط بدرجة كبيرة 70الى  66من 
  المتوسط  فوق  65الى  61من 
  فوق المتوسط بدرجة طفيفة  60الى  56من 
  متوسط  55الى  45من 
  اقل من المتوسط بدرجة طفيفة 44الى  40من 
  اقل من المتوسط  39الى  35من 
  اقل من المتوسط بدرجة كبيرة 34الى  30من 
  جدا.اقل من المتوسط بدرجة كبيرة  30اقل من 

 

 

 منهايتض التي العبارات وأيضا منها كل اختصار ومفتاح لفرعيةا المقاييس أسماء يوضح(: 03الجدول ) 
 .كونرز مقاييس من مقياس كل
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 (42ص  ،2019، ماجدة)                                                                                          

  :الدراسة لأداةالخصائص السيكو مترية  6–2 

الدلالة ة و ض أنها تقيسه ويعرف بكونه الصحيتعلق الصدق بالمدى الذي تقيس فيه أداة معينة ما يفتر : الصدق
 (Devellis, 2016) تبارالاخمحددة الناجمة عن درجات ال والفائدة للاستدلالاتالهادفة 

  (:صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي 

 جموعتينالمقدراته على التمييز بين طرفيه ) استخدمنا هذه الطريقة لحساب صدق المقياس من خلال  

 البنود الاختصار المقياس اسم م
 المسلك اضطرابات 1

Conduct disorder 
(A) 39،35،27،21،19،14،8،2 

 التعلم مشكلات 2
Learning problem 

(B) 37،31،25،10 

 جسمية نفسي مشكلات 3
Psychosomatic 

(C) 44،43،41،32 

النشاط فرط–الاندفاعية 4  
Impulsive-
hyperactive 

(D) 13،11،5،4 

 القلق 5
Anxiety 

(E) 47،24،16،12 

 النشاط فرط دليل 6
10-item hyperactivity 

Index 

(F) 38،37،32،31،25،13،11،7،4 
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"  تبار " تحساب الفرق باخو  (100/30×  27الصدق التكويني وصدق التوزيع ) هذا لحسابو  (علياالو  الدنيا
ما ك اعتمدنا في ذلك على الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية لمعالجة البيانات   المجموعتين، بين متوسطي

 : هي موضحة في الجدول التالي

 على مقياس المجموعة الدنيابين المجموعة العليا و  يمثل صدق المقارنة الطرفية :(04) جدول
 لعينة الدراسة الاستطلاعية المشكلات السلوكية 

 القيمة
 

 لفئة ا

 عدد الفئة
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي
Mean  

الانحراف 
 المعياري 
Mean 

Différence 

اختبار 
  T" "ت

درجة 
  الحرية 
df   

 الدلالة  
   الإحصائية
sig (2-
tailed) 

المشكلات 
 السلوكية 

الفئة 
 العليا

8 75.37 18.19 7.62 14 0.000 

الفئة 
 الدنيا  

8 22.37 7.46 

 

 بانحراف( 75.37)المتوسط الحسابي للفئة العليا يبلغ يتبين أن  (04الجدول رقم )نتائج ل من خلا     
 ،(7.46)بانحراف معياري قدره  (22.37) الدنيةالمتوسط الحسابي للفئة ، بينما بلغ (18.19)معياري قدره 

عند مستوي  (7.62)قدرت بـ التي المحسوبة "  ت“قيمة و (، 14)بحساب درجة الحرية التي قدرت بـ و 
، مما يشير إلى أن المقياس قادر على التمييز (0.05)مستوي الدلالة  هي أقل من، و (0.000)الدلالة 

 إحصائيا.دال  والأدنى فهوبين طرفيه الأعلى 

 بأثر معنىهو لاتساق او الدقة في المقياس و يعني ا للتحقق من ثبات المقياس: ثبات المقياس  

  :تم استخدام الطرق التالية عليهو  ،(Field , 2018)على استقرار الدرجات الأخطاء العشوائية للمقياس 

 : معامل ألفا كرونباخ  -
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جاهز  يعتمد أغلب الباحثين على برنامجو  ،الاعتماد على طريقة ألفا كرنباخ ، تمللتحقق من ثبات المقياس
 التالي:، كما هو مبين في الجدول (SPSSمل مثل )الحساب هذا المع

 معامل للمقياس. Cronbach's Alphaقيمة ب الثبات (:05)جدول رقم 

 ألفا كرنباخ عدد العبارات المتغير 
 94.0 48 المشكلات السلوكية 

 

فالبنود تعتبر  (0.94)قيمة ألفا كرنباخ بلغت نسبة التباث بيتضح أن  (05) من خلال الجدول       
 عليه تم اعتماد الباحث علىجدا من الثبات، و تمتع بدرجة مقبولة هذا يدل على أن المقياس يو ، ثابته

 الأساسية.تطبيقه على عينة الدراسة لقياس و لالمقياس 

 : ومعامل الارتباط طريقة التجزئة النصفية -

( أم عاملة لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة 30عددها )العينة الاستطلاعية و  تم استخدام درجة
لك ذ، و لك درجة النصف الثاني من الدرجاتكذجات و ل لدر النصفية حيث احتسبت درجة النصف الأو 

صل عليها المتحمان والنتائج ن ثم جرى تعديل الطول باستخدام جوتبحساب معامل الارتباط بين النصفي
 .الجدول كما هي مبينة في

 معامل الارتباط اس على طريقتي التجزئة النصفية و ثبات المقينتائج حساب : (06رقم )الجدول   

 معادلة جوتمان براون  معادلة سيبرمان معامل الارتباط  ياس المق
 0.91 0.91 0.849 المشكلات السلوكية 

 

 

 متقدرت قيمعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية قبل التعديل  ( أن06) من خلال الجدول نلاحظ   
فقد بلغ معامل الثبات  براون،بعد تصحيح طول المقياس بطريقة سيبرمان و  (0.849)بـمعامل الثبات 

المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة  هذا يؤكد أنو  (0.91)، أما بطريقة جوتمان فقد بلغ معامل الثبات (0.91)
 ة.الحاليللدراسة تطبيقه على العينة الأساسية اجراءه و على  ةطمئن الباحثتتسمح و من الثبات 
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 المشكلاتمقياس ل والمجموعة الدنيايا : يمثل صدق المقارنة الطرفية بين المجموعة العل(07)جدول 
 الأساسية.لعينة الدراسة  السلوكية

 القيمة
 
ابعاد 

  المقياس 

المتوسط  العدد الفئة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

اختبار 
 "ت" 

درجة 
 الحرية  

مستوى   
 الدلالة 

بعد 
اضطرابات 

 المسلك

 0.078 78 1.78 4.38 6.37 40 الفئة العليا
 3.59 4.77 40 ايالفئة الدن

بعد 
مشكلات 

 التعلم

 0.102 78 1.65 2.20 3.10 40 الفئة العليا

 1.83 2.35 40 الفئة الدنيا

بعد 
مشكلات 
نفسي 
 جسمية

 0.190 78 -1.32 1.51 1.02  الفئة العليا
  1.69 1.50 40 الفئة الدنيا

بعد 
الاندفاعية 

فرط  –
 النشاط

 0.545 78 0.60 2.46 4.92 40 الفئة العليا
 2.31 4.60 40 الفئة الدنيا

بعد 
مشكلات 

 القلق

 0.550 78 -0.60 1.95 2.65 40 الفئة العليا

 1.76 2.90 40 الفئة الدنيا

بعد دليل 
فرط 
 النشاط

 0.103 78  4.16 8.67 40 الفئة العليا
 3.68 7.22 40 الفئة الدنيا
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المشكلا 
السلوكية 

 ككل 

 0.244 78 1.17 14.15 26.75 40 اليالفئة الع
   11.61 23.35 40 الفئة الدنية 

 

لوكية المشكلات الس دفي ابعا( يتبين أن المتوسط الحسابي للفئة العليا  07من خلال نتائج الجدول رقم )     
 ( 23.35) لمتوسط الحسابي للفئة الدنية ، بينما بلغ ا( 14.15) بانحراف معياري قدره (26.75)يبلغ ككل 

" ت " المحسوبة  قيمة ، و (78) بحساب درجة الحرية التي قدرت بـ ، و (11.61) بانحراف معياري قدره 
وهي غير ، (0.05) من مستوى الدلالة أكبرهي ، و (0.244) عند مستوي الدلالة   ( 1.17) التي تساوي 

يه در على التمييز بين طرفس قاأن المقياتجانس بين تباين المجموعتين، و مما يشير إلى  ،دالة احصائيا
 هذا ما يؤكد صدق المقياس.الأعلى والأدنى فهو دال إحصائيا، و 

       

 الأساسية:العينة  6 – 2

 اختياري الطريقة المتبعة ف كبير طبيعةإن طبيعة المجتمع الأصلي المعني بالدراسة في أي بحث تحدد بقدر  
ينطبق على  ما للعينة، وهوالعشوائي  الاختيارفي حالات كثيرة العينة التي يفترض فيها التمثيل لذا يتعذر 

ملتحقين  أبنائهم ينالذوبالتحديد العاملات منهم و مهات الأمتمثل في  باعتبارهالمجتمع الأصلي في البحث الحالي 
 .عاملة أما (103)عينة البحث من  ةتكون، و ( سنوات6 الى3) منتتراوح أعمارهم  ممنرياض الأطفال، و ب

 خصائصهو  لباحث للمعالم الإحصائية للمجتمعالتي تستخدم في حالة معرفة االعينة المقصودة و  اعتمادلذا تم     
اطق معينة من باختيارهنا يقوم الباحث و  ل المجتمع الأصلي تمثيلا جيدا،عينة تتكون من مفردات تمث لأنها

حصل عليها ما تكون إلى النتائج التي قد ي وذلك يعطي نتائج أقرب ،مثيلها لخصائص المجتمع ومزاياهتتميز بت
تميز بها تلك ميزات التي تالملعينة يقوم على خبرته بالخصائص و الباحث ل فاختيار ،بأكملهمن مسح المجتمع 

 .) 2011 ،يالمغرب) الجهدو لتالي فهو يوفر كثيرا من الوقت بامن تمثيل صحيح للمجتمع الأصلي و  ،العينة

ا فقد تم أو حتى نظام ،أو مؤسسة ،يل سواء أكان هذا الجزء فرداتمع يشترط فيه التمثلأن العينة جزء من المجو 
 : العينة على اختيارفي هذا البحث 
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بمدينة روضة  (11و) ورقلة بمدينةروضات  (06) والتي شملتروضات ال اختيارتم فيها  الأولى:المرحلة 
 تقرت.

 (08)رقم الجدول و  عاملة ( أم103(عددالحيث بلغ املات لأمهات العتوجه الاستمارات لتم  الثانية:المرحلة 
 .حسب رياض الاطفالساسية عينة البحث الأتوزيع أفراد يوضح 

 حسب رياض الأطفالالأساسية للبحث ( يوضح توزيع أفراد العينة 08)جدول رقم 

عدد  روضات ولاية تقرت
الأمهات 
 العاملات

النسبة 
 المئوية

روضات ولاية 
 ورقلة 

هات عدد الأم
 العاملات 

النسبة 
 المئوية

روضة براعم  %8.73 09  روضة أمل البهجة
 الامتياز 

07 6.79% 

روضة بن فردية  %4.85 05 روضة الجيل الصاعد
 شيماء

05 4.85% 

 %7.76 08 روضة الرائد  %3.88 04 روضة الأجيال 
 %8.73 09 روضة التفوق  %4.85 05 روضة الأمير 

 %2.91 03 روضة البصمة  %6.79 07 روضة جنان الأطفال 
 % 3.88 04 روضة سابينز   %5.82 06 روضة نور مكة 

 / / / %3.88  04 روضة الطفل الملك 
 / / / %3.88 04 روضة الماجدات

 / / / %8.73 09 روضة نور للتعليم 
روضة الريحان 

 والياسمين
06 5.82%   / / / 

 / / / %7.76 08 روضة براعم الياسمين 
  %34.92 36 / % 64.99 67 لمجموع ا

  103  المجموع الكلي للعينة 
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 :خصائص العينة الأساسية 2-7

 :) الطفلجنس و  سن) حيثمن دراسة خصائص العينة الأساسية ليوضح : ) 09(جدول        

 

سنة قدرة بـ  (02الى  00)من ن الأطفال الذين بلغة أعمارهم نلاحظ أ (09)من خلا الجدول رقم      
، أي (47)سنوات فقدرت بـ  (04 الى 02)من  ، بينما الذين بلغة أعمارهم(%4.85)بنسبة ، أي (05)

، أي ما (51)سنوات قدرت بـ  (06الى  04)من ، اما الأطفال الذين تراوحت أعماره (% 45.63)بنسبة 
 .(%49.51)يعادل نسبة 

 (%49.51سنوات قدرة نسبتهم بـ ) (06الى  04من عليه نلاحظ ان نسبة الأطفال الذين بلغة أعمارهم )و   
( سنوات فقد قدرة بـ 04الى  02 )مننسبة الأطفال الذين بلغة أعمارهم  تليها مرتفعة،هي نسبة و 
سنوات بنسبة  (02الى 00 )منثم درجة الأطفال الذين بلغة أعمارهم  متوسطة،هي نسبة و (45.63%)
  .جداوهي نسبة منخفضة  (% 4.85)

 الدراسة:إجراءات تطبيق  2-8

  ثيقة و  الاجتماعيةالعلوم الإنسانية و  كليةاداة  يدبالتحدقاصدي مرباح ورقلة و  جامعةقدمت لنا إدارة 

 الفئة المتغير

 العمرية

 التقييم الجنس

 النسبة التكرار اناث ذكور

 

  والجنس السن 

 02الى  00

 

02 03 05 4.85 % 

 % 45.63 47 26 21 04الى  02

 %49.51 51 34 17 06الى  04

 % 100 103 63 40 / المجموع 
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ة المتمثلة قانوني مع المؤسسات التربويالتطبيقية في ظروف منظم و الدراسة  بإجراءسمح لنا تالتي التسهيلات 
السماح و  بشكل نظامية تقرت للموافقة لنا على الدخول لايو ة ورقلة و ولاياض الأطفال بكل من ري مؤسسات في

 .الاستمارات في ظروف حسنة تطبيقلنا ب

  ناء التنقل بين الروضات، وانتظارع في:اثناء اجراء هذه الدراسة تمثلة  اتصعوببعض الواجهنا 

هم لى أطفالإضافة الأمهات بعض السلوك الملاحظ عو  ،قدوم الأمهات، وكذا طول مدة الإجابة على الاستبيان
ؤال بأكثر من خيار واحد، مما كذلك الإجابات على السو  بالقلم امام البند، وهذا ما جعل حجم العينة ينقص،

 فقط. (103تم استرجاع ) استبيان (120من أصل )، ( استبيان17)حواليالباحثة ترفض  جعل

 المستعملة:الأساليب الإحصائية  2-9

، تم استخدام كل من الأساليب (SPSS) في برنامج التحليل الاحصائي وتحليل البياناتبعد تفريغ      
 التالية:كما هي موضحة في الشكل الإحصائية 

 .يوضح الأساليب الاحصائية المعتمدة حسب البرنامج الاحصائي (01)الشكل رقم 
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صائية
ح
لا
ب ا

سالي
لا
ا

المتوسط الحسابي 

الانحراف المعياري 

لدلالة الفروق لعينة "ت " اختبار
.واحدة

درجة الحرية 

.الفا كرونباخ لقياس الثبات 

ANOVAالتباين الأحادي 

النسبة المئوية

بار لتحليل التباين استخدمنا اخت
Levene ( تجانس التباين. )

معاملات الارتباط معادلة سيبرمان و
معادلة جوتمان 
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يتضمن هذا الفصل عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات التي  تمهيد:    
ها المعالجة الإحصائية للبيانات على عينة قوامن خلال ما توصلنا إليه من نتائج بعد ، وهذا مالتطرق إليها تم
   .تحليلها وفقا للفرضيات المقترحةى عرض نتائج الدراسة الميدانية و حيث سنتطرق ال ،أما عاملة (103)

 

  الفرضية الأولى: وتحليل نتائج عرض 2ــ3

مهات الأ أطفاللدى المشكلات السلوكية الأكثر انتشارا  طبيعة ،تنص الفرضية الأولى على ما يلي     
   .اضطرابات المسلك والاندفاعية، متمثلة في النشاط الزائد العاملات

حيث ،   spssاستعانت الباحثة ببرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية للتحقق من هذه الفرضية    
ة واحدة ، و اختبار " ت " لعينالمعياري  الانحرافالحسابي و  المتوسط: استخدمت الأساليب الإحصائية التالية 

 لدرجات استجابات أفراد العينة على أداة الدراسة، وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي: 

 متوسطاللدراسة دلالة الفروق بين  ةواحد ( لعينةt test)" ت "  اختبارنتائج بيبين  (:10)الجدول 
 السلوكية.مشكلات المقاييس مقياس  لأبعاد والمتوسط الافتراضينة الدراسة الحسابي لعي

درجة  العينة ؤشراتالم
 الحرية

المتوسط 
 الافتراضي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
 اختبار "ت"

قيمة 
Sig 

 

 

بعد 
اضطرابات 

 المسلك 

103 102 12 5.504 3.982 16.552- 0.000 

بعد مشكلات 
   التعلم

103 102 6 2.708 2.051 16.282 0.000 
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بعد مشكلات 
نفسي 
 جسمية

103 102 6 1.213 1.642 29.568- 0.000 

بعد 
 –الاندفاعية 
 فرط النشاط

103 102 6 4.6602 2.307 5.893 0.000 

 0.000 -18.124 1.832 2.728 6 102 103 بعد القلق

بعد دليل فرط 
 النشاط 

103 102 13 7.640 4.006 13.574- 0.000 

المشكلات 
السلوكية 

 ككل

103 102 72 24.456 12.842 37.571- 0.000 

 

ترتيب المشكلات السلوكية الأكثر انتشارا بين أطفال الروضة من ( نلاحظ أن 10)من خلال الجدول        
قدر بـ ابي سالمرتبة الأولى بمتوسط ح احتلذي الدليل فرط النشاط و بعد كانت كالتالي : وجهة نظر امهاتهم 

الذي قدر بـ قل من المتوسط الافتراضي للبعد و هو متوسط  أو ،(4.006)قدره معياري  وبانحراف، ( 7.640)
 102)ودرجة حرية  (0.000) عند القيمة الاحتمالية ( -13.57) ، وبلغت قيمة اختبار الفروق " ت "( 13) 
ثم يليها ، دالمتوسط الفرضي للبعابي للعينة و وق بين المتوسط الحسيعني توجد فر هي قيمة دالة إحصائيا و  (

قل من هو متوسط أو  (3.982) انحراف معياري و ، ( 5.504) لك بمتوسط حسابي قدره المس اضطراباتبعد 
عند القيمة  ( 16.55) ، حيث بلغت قيمة اختبار" ت " ( 12) الذي قدر بـ المتوسط الافتراضي للبعد و 

متوسط الحسابي للعينة والمتوسط هي قيمة دالة إحصائيا بين الو  ( 102) ودرجة حرية  (0.000)  الاحتمالية
انحراف ، و ( 4.660  )فرط النشاط بمتوسط حسابي قدره –ي الترتيب الثالث بعد الاندفاعية، ثم فالفرضي للبعد
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" ت، بلغت قيمة اختبار "( 06) هو متوسط اقل من البعد الافتراضي الذي قدر بـ و  ( 2.307) معياري 
يا بين المتوسط هي قيمة دالة إحصائو  ( 102) درجة حرية و  (0.000) عند القيمة الاحتمالية ( 5.89)

، ( 2.728 )في الترتيب الرابع كان بعد القلق بمتوسط حسابي بلغ الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي للبعد، و 
بلغت ، و (06) الذي قدر بـ و  قل من المتوسط الافتراضي للبعدهو متوسط  أو  ( 1.832) انحراف معياري و 

هي قيمة و  ( 102) درجة حرية و  (0.000) عند القيمة الاحتمالية ( -18.12) قيمة اختبار الفروق " ت " 
مشكلات د ، اما الترتيب الخامس فكان لبعيا بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي للبعددالة إحصائ

قل من المتوسط الافتراضي أوهو متوسط  ( 2.051) انحراف معياري ، و ( 2.708) التعلم بمتوسط حسابي قدره
 (0.000) عند القيمة الاحتمالية ( 16.28) ، و بلغت قيمة اختبار الفروق " ت " ( 06) الذي قدر بـ للبعد و 

وفي  ،يا بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي للبعدهي قيمة دالة إحصائو  ( 102) درجة حرية و 
انحراف معياري ، و (1.213 )ي جسمية بمتوسط حسابي بلغ  رتيب  السادس و الأخير بعد مشكلات النفسالت
لغت قيمة اختبار ب، و ( 06) الذي قدر بـ قل من المتوسط الافتراضي للبعد و هو متوسط  أو  ،( 1.642) 

يا ي قيمة دالة إحصائهو  ( 102) درجة حرية و  (0.103) عند القيمة الاحتمالية (-29.568) الفروق " ت " 
طات المتوس ت على أن الفروقات بين بينما تدل قيمة، المتوسط الفرضي للبعدبين المتوسط الحسابي للعينة و 

  .ياسالمق لأبعادالمتوسط الفردي بين المتوسط الحسابي و  (0.01 )قوية موجبة عندهي فروقات الحسابية للأبعاد 

 

  الفرضية الثانية: عرض نتائج 3-3

ند أطفال عفي المشكلات السلوكية  دالة إحصائيةذات توجد فروق  يلي:الفرضية الثانية على ما  تصن    
 الحزمة امجببرن الباحثة استعانتمن هذه الفرضية  للتحقق إناث(. )ذكور، باختلاف الجنسالأمهات العاملات 

 قيمة " ت " المحسوبة: اليةالت الإحصائية الأساليب استخدمت حيث ،spss الاجتماعية للعلوم الإحصائية
المتوسط ، ة الحربة، درجلعينتين مستقلتين للمقارنة بين درجات أفراد العينة حسب متغير الجنس على أداة الدراسة

 وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي:، المعياري لدرجات استجابات والانحرافالحسابي 

 مقياسدرجات الأفراد على طي اسة دلالة الفروق بين المتوسلدر  ت() اختبار: نتائج (11) الجدول
 .اناث( – )ذكورالمشكلات السلوكية بين الجنسين 
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 مؤشر      

 الجنس 

عدد 
 دفراالأ

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت(   

 المحسوبة

قيمة   
Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.244 1.17 78 14.15 26.75 40 الذكور

 1.17 75.13 11.61 23.35 40 الاناث

 

المتوسط الحسابي لدرجات توضح لنا أن قيمة    spssمخرجات برنامج ( نلاحظ أن 11)من خلال الجدول    
كما ، (23.35) بلغ الذي ،أكبر من متوسط الاناث (26.75)بـ قدر على مقياس المشكلات السلوكية الذكور 

في حين بلغت القيمة الاحتمالية  (0.01)هي دالة عند و  (1.17)قيمتها  إذ بلغت، (Tـ test)حساب اختبار  تم
((sig (0.244)  إننا نرفض فرض البحث الذي عليه فو  ،(78)من مستوى الدلالة عند درجة الحرية  أكبروهي

 .كلات السلوكية تبعا لمتغير الجنس: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المشنص على

 

  الثالثة:الفرضية  عرض نتائج 3-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المشكلات السلوكية لدى أطفال تنص الفرضية الثالثة على     
 السن.الأمهات العاملات باختلاف 

 السلوكية باختلاف المشكلاتبين لقياس الفروق  الأحادي( التباين )تحليل ANOVA نتائج (:12)جدول
 السن.متغير 
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 (11069.86) قدرة بـقد  المجموعات،داخل  مجموع المربعاتأن قيمة ( 12)من خلال الجدول يتبين       
في حين بلغت القيمة ( 3.78)، إذ بلغتحساب اختبار " ف " ، كما تم(147.59)وبمتوسط المربعات 

بهذا يكون ، و (75)درجة الحرية  عند (0.05)من مستوى الدلالة  أقلوهي  sig (0.007))الاحتمالية )
 .دالة إحصائياهي عليه فو  (79)ودرجة الحرية  (13301.800)لكلي بالنسبة لمجموع المربعات هو المجموع ا

   

 

 درجة الحرية  مجموع المربعات  نمصدر التباي
متوسط 
 المربعات

قيمة     
 " ف " 

مستوى 
   الدلالة

 558.030 4 2232.119 بين المجموعات

3.781  
0.007 

 
 147.596 75 11069.681 داخل المجموعات

  79 13301.800 الإجمالي  
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 المناقشة:

 ،وكية لدى أطفال الأمهات العاملاتالمشكلات السل انتشارمدى سعت الدراسة الحالية إلى التعرف على  
 لي:يافترضنا ما  . حيثالمشكلات السلوكيةفي  والسن الجنسحسب  الفروق  والتعرف على

I.  النشاط،فرط في ) ةثلتم العاملاتأطفال الأمهات السلوكية الأكثر انتشار لدي  مشكلةالطبيعة 
 . الاندفاعية( المسلك،اضطرابات 

II.  إناث(. )ذكور،باختلاف الجنس توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية 

III. سنلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية باختلاف ا. 

 

لدى  عيةوالاندفا ار مشكلات فرط النشاط واضطرابات المسلكانتش طبيعة“على: . تنص الفرضية الأولى 1.4
 ". أطفال الأمهات العاملات  

ترتيب المشكلات السلوكية الأكثر انتشارا بين أطفال الروضة من ( نلاحظ أن 10)من خلال الجدول        
در بـ قد دليل فرط النشاط والذي احتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي م كانت كالتالي: بعوجهة نظر امهاته

قل من المتوسط الافتراضي للبعد والذي قدر بـ هو متوسط  أ،و  (4.006قدره )معياري  وبانحراف(،  7.640)
( 102ودرجة حرية ) (0.000( عند القيمة الاحتمالية) -13.57) (، وبلغت قيمة اختبار الفروق" ت " 13) 
ثم يليها بعد  ،المتوسط الفرضي للبعدوق بين المتوسط الحسابي للعينة و قيمة دالة إحصائيا يعني توجد فر  هيو 

قل من هو متوسط أ( و  3.982(، وانحراف معياري )  5.504بمتوسط حسابي قدره )  اضطرابات المسلك
( عند القيمة  16.55 )(، حيث بلغت قيمة اختبار" ت " 12) الذي قدر بـ المتوسط الافتراضي للبعد و 

ط المتوسي للعينة و هي قيمة دالة إحصائيا بين المتوسط الحساب( و  102ودرجة حرية )  (0.000الاحتمالية)
 انحراف(، و 4.660 فرط النشاط بمتوسط حسابي قدره )–ي الترتيب الثالث بعد الاندفاعية، ثم فالفرضي للبعد

(، بلغت قيمة اختبار " ت "  06اضي الذي قدر بـ ) عد الافتر هو متوسط اقل من الب( و  2.307معياري) 
يا بين المتوسط هي قيمة دالة إحصائ( و  102ودرجة حرية )  (0.000( عند القيمة الاحتمالية)  5.89)

(،  2.728لغ ) لقلق بمتوسط حسابي بفي الترتيب الرابع كان بعد االحسابي للعينة والمتوسط الفرضي للبعد، و 
بلغت (، و 06قل من المتوسط الافتراضي للبعد والذي قدر بـ ) هو متوسط  أ( و  1.832وانحراف معياري ) 
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هي قيمة ( و  102( ودرجة حرية ) 0.000عند القيمة الاحتمالية) (  -18.12قيمة اختبار الفروق " ت " ) 
عد مشكلات ب، اما الترتيب الخامس فكان لحسابي للعينة والمتوسط الفرضي للبعددالة إحصائيا بين المتوسط ال

قل من المتوسط هو متوسط  أ( و  2.051(، وانحراف معياري )  2.708علم بمتوسط حسابي قدره ) الت
( عند القيمة  16.28بلغت قيمة اختبار الفروق " ت " ) (، و  06الافتراضي للبعد والذي قدر بـ ) 

ط المتوسط الحسابي للعينة و يا بين المتوسهي قيمة دالة إحصائ( و  102ودرجة حرية )  (0.000لاحتمالية)ا
(، 1.213النفسي جسمية بمتوسط حسابي بلغ )  الأخير بعد مشكلاتي للبعد ، وفي الترتيب  السادس و الفرض

بلغت (، و  06ضي للبعد والذي قدر بـ ) هو متوسط  أقل من المتوسط الافتراو  ،( 1.642وانحراف معياري ) 
هي قيمة ( و  102ودرجة حرية )  (0.103لقيمة الاحتمالية) ( عند ا-29.568اختبار الفروق " ت " ) قيمة 

ن الفروقات بين ت على أ بينما تدل قيمةيا بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي للبعد، دالة إحصائ
المتوسط الفردي ( بين المتوسط الحسابي و 0.01)قوية موجبة عند هي فروقات طات الحسابية للأبعاد المتوس

 لتي تنص علىاالبحث و  فرضيةالفرضية، ونقبل حقق نوعليه  البحث. فرضيةحقق تتليه وعلمقياس لأبعاد ا
  ندفاعية(.:) فرط النشاط، اضطرابات المسلك، الالة على التوالي فيثالأكثر انتشارا تمالمشكلات السلوكية  طبيعة

 المسلك اضطراباتدرجة يتضح ان درجة مشكلة فرط النشاط و من خلال النتائج المتحصل عليها       
 فرضية تحققتعليه ، و مشكلات الأخرى امهاتهم عاملات مرتفعة بالنسبة لل عند أطفال الروضة الذينالاندفاعية و 

 البحث.

ضطراب اان تتسبب في مشكلة فرط النشاط و  متعددة بإمكانهاباختصار ان هناك عوامل متداخلة قد نفسر      
لى ر عكما ان لغياب الام فترات طويلة يؤثالاجتماعية سية والبيئة الاسرية و كالجوانب النفالاندفاعية و المسلك 

عليه و م مع اطفالها. الاالوقت الذي تقضيه  بسبب قلةالمتابعة الاشراف و كذلك نقص و بين طفلها الارتباط بينها و 
التي زامات العمل سبب التقلة بقائها مع طفلها بالغياب الجزئي للام و  الأولى: الىتعود بالدرجة فإن هذه النتيجة 

 مشكلات سلوكيةمثل هذه ، مما يؤدي الى ظهور كبير على الاستقرار النفسي للطفلبشكل  تؤثر

مما  لكاف،اتعود الى رياض الأطفال بصفتها البيئة التعليمية للطفل قد لا تكون ملائمة بالشكل  الثانية:الدرجة 
مع الاقران يسبب التوتر لبعض الأطفال الذين يعانون من  تسبب للأطفال فرط النشاط خاصة اذا كان الاختلاط

كما ة، الاندفاعيو فرط النشاط ستعداد وراثي لاضطرابات المسلك و صعوبات التكيف الاجتماعي، أو لديهم ا
     .غ سبب في ظهور مشكلات فرط النشاط مثلاالكيميائي في الدما فإن للتوازن للجانب البيولوجي دور كبير 
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تشخيص المشكلات بحث و في   kaiser et al(  2003كايزر و آخرون ) دراسةمع الدراسة ق هذا تفحيث ت    
لال ، من خها في الطبقات ذات الدخل المنخفضالعوامل المرتبطة بوكية لدى أطفال ما قبل المدرسة و السل

نسبة المشكلات  اسفرت نتائج الدراسة عن ارتفاعم، و  2002م،  1991تقريرا بحثي عن الفترة من  30تحليل 
رجع تنخفض عن باقي الأطفال العاديين و الاجتماعي المطفال من ذوي المستوى الاقتصادي و السلوكية لدى الأ

ة اهمية بينت الدراسو ، الوضع الاقتصادي والاجتماعي، أو الآباء أو لمشكلات الى عوامل مرتبطة بالطفلتلك ا
 .المستقبليةإجراء البحوث طفال و التدخل المبكر لدى هؤلاء الأ

 بدراسة المشكلات السلوكية الأكثر (2002)الحربي مع نتائج دراسة  ايضا إليها التوصلالنتيجة  تختلفكما 

بعض علاقتها بتدركها الأمهات في المدينة والقرية و  شيوعا لدى الأطفال الملتحقين برياض الأطفال كما 
لأساليب التعرف على أكثر ا، و الطفل(ترتيب ميلاد  –المراحل العمرية  –الطفل  )جنسالمتغيرات الديمغرافية 

اسفرت  قدو العمرية التي تتبعها الأمهات في أثناء التعامل مع مشكلات أطفالهن السلوكية في هذه المرحلة 
 : راسة عن النتائج التاليةالد

 المدينةلأطفال  %87, 68/ أظهرت مشكلة عدم القدرة على التأجيل الاكثر شيوعا حيث كانت نسبتها  1

 في القرية  % 75,44 المدينة،في % 20,46لأطفال القرية ثم تلتها مشكلة الانفعالية الزائدة  % 5,64و 

 نوع الرياض حكومي او أهلي –/ لا توجد فروق بين المتغيرات المختلفة مثل )ترتيب ميلاد الطفل 2

 .(199ص ،2013 )فاطمة، السلوكية(المشكلات  شيوعودرجة 

  إلى: الاختلافهذا  يعود وقدالحربي اينت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة وهكذا تب     

 .الحاليةعن حجم المشاركين في الدراسة الحربي حجم المشاركين في دراسة  اختلاف -

وذلك تائج الن اختلافتلعب هذه الأخيرة دورا مهما في  والعوامل الثقافية، حيثالظروف الاجتماعية  اختلاف -
يتمتع  دوكل بلالدراسة الحالية من الجزائر  والمشاركون فيكانت في الأردن  حربيكون في دراسة الالمشار  أن

 وعوامله الخاصة.بظروفه 

أما الدراسة الحالية  2002ى غاية إل 1991اختلاف في قترت اجراء الدراسة في دراسة الحربي كانت من  -
  .2024- 2023فكانت خلال الفترة 



 مناقشة النتائج
 

46 
 

 الأطفال في كل فصل مدرسي تقريبا من % 10 حواليان  bower  "(1970) باوردراسة كما جاء في  

 وضح نتائجوت النفسية.لديهم مشكلات تتراوح بين الدرجة الخفيفة الى الدرجة الشديدة من مشكلات الصحة  
ون اجهمليون شخصا من مرحلة رياض الأطفال إلى مرحلة التعليم العالي يو  5,5 حواليدراساته كذلك أنه يوجد 

 أن الغالبية العظمى من هذه الحالاتالتي تتراوح بين مشكلات متوسطة وشديدة، و عددا من مشكلات التوافق 
   .(6ص  ،1990 )الببلاوي،، اعدة ارشادية أو علاجيةلا تلقى ما تحتاجه من مس

 

ف باختلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية  " على:. تنص الفرضية الثانية 2.4
 " اناث(. )ذكور،الجنس 

المتوسط الحسابي توضح لنا أن قيمة    spssمخرجات برنامج ( نلاحظ أن 11)من خلال الجدول      
)  بلغ ( أكبر من متوسط الاناث ،الذي 26.75الذكور على مقياس المشكلات السلوكية قدر بـ ) لدرجات 
في حين (  0.01)هي دالة عند و ( 1.17)قيمتها  غت، إذ بل( Tـ test)حساب اختبار  كما تم( ،  23.35

إننا عليه فو  ،(78من مستوى الدلالة عند درجة الحرية ) أكبر( وهي 0.244) sig)بلغت القيمة الاحتمالية )
ير كلات السلوكية تبعا لمتغ: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المشنرفض فرض البحث الذي نص على

 فرضية الدراسة الحالية .بالتالي لم تتحقق و الجنس، 

من خلال النتائج اتضح لنا انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية لدى أطفال     
 الأمهات العاملات في مرحلة الروضة تبعا لمتغير الجنس، 

ان و  ،لجنسل عدم وجود تأثيرب المشكلات السلوكيةفي  الاناثعدم وجود فروق بين الذكور و يمكن تفسير     
المشكلات قد تظهر باختلاف غير ملحوظ عكس العوامل الاخرة التي تظهر الاختلاف بشكل ملحوظ مثل البيئة 

 قامت دراسة نتائج هذه الدراسة مع كدا الأساليب التربوية حيث تتفقسرية، الظروف الاجتماعية والاقتصادية و الا
بعض المشكلات السلوكية لدى أطفال مرحلة ما قبل ( بعنوان دراسة ل 2000بها وسيمة عمر محمد زكي ) 

المدرسة الابتدائية بمدينة المنيا في ضوء متغيرات الحكم الخلقي ) المسايرة / المغايرة ، التروي / الاندفاع ( بلغ 
 (.سنوات 6 – 4( طفلا في مرحلة ما قبل المدرسة تراوحت أعمارهم ما بين )  150حجم عينة الدراسة ) 

  :الآتيالدراسة اف من بين أهد
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  في كل من المشكلات السلوكية موضع الدراسة والأطفال المندفعينبين الأطفال المتروين  الفروق - 1

  :التاليةالدراسة للنتائج وتوصلت 

 .(55ص  ،2010، جوناالحكم الخلقي ) والبنات فيوجود فروق دالة إحصائيا بين البنين  عدم- 1    

التي أظهرت عدم وجود فروق دالة احصائيا (  2013)مع نتائج دراسة مخلوفي  اسةكما اختلفت نتائج الدر    
( سواء بين الذكور  6 – 5- 4 )في طبيعة السلوك العدواني فتوصل الى ان العدوان منتشر في كل الاعمار

ال أي عقد فسر ذلك ان الأطفال في مرحلة الروضة يعتمد على أساس الملاحظة المباشرة لردود الأفوالاناث و 
، كما تتصف الاناث بالعدوان اللفظي في حين يتصف الغيرك العدواني عن طريق مشاهدة يتعلمون السلو 

قة الطولية التي اعتمدت على الطريقامت بها جامعة كاليفورنيا و  مع دراسةتختلف أيضا و  ،بالعدوان البدنيالذكور 
، .Macfarlane .et alماكفارلين و أخرون في تتبع مشكلات الاطفال من سن السادسة حتى الرابعة عشر ) 

 أكثرالثلث او  حواليسنة قد اتضح لدى  (12 – 6)من . ويتبين من نتائج هذه الدراسة ان الأطفال ( 1954
يرة، سورات الغضب، الغ، ، الخوفمنهم الانماط التالية من مشكلات السلوك: النشاط الزائد، الحساسية الزائدة

ينة من البنات في مشكلات مع قد وجد عند كل المستويات العمرية ان الاولاد أكثر. و التكتم الزائد والتحفظ أ
كانت البنات و  .وهي: النشاط الزائد، جذب الانتباه، الغيرة، التنافسية، الكذب، الانانية، سورات الغضب، السرقة

، طعامالاحتجاج على الالاعتراض أو ، كلات مص الأصابع، التواضع او التكتم الزائدأكثر من البنين في مش
 .(7 ، ص1990 الببلاوي،) المزاجي، التقلب الجبن، الخجل، الخوف، الحساسية الزائدة، الكأبة

 

 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية باختلاف السن ":الفرضية الثالثة تنص على –3.4

( 11069.86) قدرة بـقد داخل المجموعات، مجموع المربعات أن قيمة ( 12)من خلال الجدول يتبين       
( في حين بلغت القيمة الاحتمالية 3.78)، إذ بلغتحساب اختبار " ف " ، كما تم(147.59وبمتوسط المربعات )

((sig (0.007 وهي )بهذا يكون المجموع الكلي ، و (75( عند درجة الحرية )0.05من مستوى الدلالة ) أقل
، أي توجد فروق دالة إحصائياهي عليه فو  (79درجة الحرية )( و 13301.800)بالنسبة لمجموع المربعات هو 

مما يدل   سنوات، (06الى  04) ذات دلالة إحصائية بين الفئات العمرية المختلفة لصالح الفئة العمرية من
 سبالبحث التي نص على وجود فروق في المشكلات السلوكية حفرضية الفرضية، وعليه فإننا نقبل تحقق  على
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د فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات و وجنص على عدم يي ذرض الصفري اللفمتغير السن، ونرفض ا
 .طفال الأمهات العاملات في مرحلة الروضة باختلاف السنأ لدىالسلوكية 

بل المدرسة بحاجة للام لان عمر الطفل يعتبر عامل مؤثر فسر ذلك على أساس ان الطفل في مرحلة ما ق     
 أطفالهنبالعناية ت على تحقيق التوازن بين العمل و ديد المشكلات السلوكية عدم قدرة الأمهات العاملافي تح

 التعليمي الذي يتعرض له الطفل قد يكون مختلف مما يؤديالاجتماعي و  التأثير، ت السلوكيةالمشكلامن يزيد 
التي (  2016)مع نتائج دراسة جمال  اتفقت النتائج الحاليةو  ،روق كبيرة في المشكلات السلوكيةالى ظهور ف

توصلت الى انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاضطرابات السلوكية اتباع لمتغير العمر فبالنسبة للخوف 
يفسر ذلك الى تباين في سنوات، و  5ات و تقل هذه المخاوف في سنو  4سنوات و  3تغلب المخاوف في عمر 

الطفل لم يتأقلم مع جو الروضة  فال هم في مرحلة حساسة فما زالخصائص النمو لكل طفل حيث أن الأط
، كما يرجع ذلك في معاملة الوالدين السيئة بتخويف علاقات مع أقرانهيواجه بعض الصعوبات في تكوين و 

، او بسبب طريقة التعامل مربية الروضة مع الطفل والعفاريت والقصص الخيالية المخيفة بالأشباحالطفل 
سنوات يصبح الطفل قادر عن التعبير على  5، اما في وجهه أو عقابه بطرق تزيد من خوفه كالصراخ في

ولا السيطرة على الشعور بالخوف،  احاسيسه المختلفة أي أن الطفل يحاول إظهار شخصيته محاعره و مشا
في طبيعة التي أظهرت عدم وجود فروق دالة احصائيا ( 2013)تختلف هذه النتائج مع نتائج دراسة مخلوفي 

قد الذكور والاناث و  سواء بين 6 – 5- 4السلوك العدواني فتوصل الى ان العدوان منتشر في كل الاعمار 
فسر ذلك ان الأطفال في مرحلة الروضة يعتمد على أساس الملاحظة المباشرة لردود الأفعال أي يتعلمون 

ر بالعدوان حين يتصف الذكو ان اللفظي في ، كما تتصف الاناث بالعدو ك العدواني عن طريق مشاهدة الغيرالسلو 
في اضطراب الخوف توصلت الى عدم وجود فروق دالة احصائيا  (1996 )جاء في دراسة شعبانو  ،البدني

بب انتقال الأطفال من حيز صغير وهي الاسرة الى حيز اكبر وهي الروضة، يرجع ذلك بسباختلاف العمر و 
  .على انفسهم لوالدين الى الاعتمادمن الاعتماد على او 

 

 :الدراسة نتائج إلى استنادا نقترح

 تظافر الجهود بين الاسرة وخاصة الأم والمربيات لتدارك أي تغيير قد يؤدي بالطفل الى مشكلات تعرقل 
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كية لأطفال المعرضين للمشكلات السلو لمراحل نموه داخل وخارج الروضة لكي يتسنى لهما الاكتشاف المبكر  
 حسب كل حالة وما يناسبها. وكيفية التعامل معهم

  يجب توفير في كل روضة اخصائي النفسي واخصائي الاجتماعي لتقديم التوجيه والعلاج المناسب 

 للأطفال المضطربين سلوكيا وللذين لديهم استعداد للاضطرابات من أجل مساعدتهم على تعديل السلوك.

  ا مثلاالسلطات المعنية في تقليل ساعات عملهوالنفسي للمرأة العاملة وهذا بتدخل  توفير الدعم المعنوي 

 .تعمل فترة واحدة في اليوم )صباحا أو مساءا( ليتسنى لها البقاء مع أطفالها أكبر مدة ممكنة 

 أساليب التعامل مع المشكلات السلوكية  واقتراح ،أوسع من الأطفال عينات على دراسات إجراء 

 سليم من كل الاضطرابات. من أجل طفل سوى و  وعلاجي تدريبي ووضع برامج

 ويصعبقد تصبح اضطرابا عندما يكبر الطفل  الأخرى التي المشكلات على مماثلة دراسات إجراء 

 .ها والتعامل معهاحل 

 مساهمة وسائل الاعلام بتكثيف برامج توعية للأمهات بالمشكلات السلوكية التي يتعرض لها الأطفال 

 كيفية مواجهتها.بطرق منهجية و  ساليب الوقاية منهافي مرحلة الروضة وأ 
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 الخلاصة:

ظريات المفسرة النالتعرف على المشكلات السلوكية لدى أطفال الروضة وتصنيفاتها و الحالية  الدراسة شملت     
 النشاط الزائد، واضطرابات المسلك، والاندفاعية مشكلةغيرها من العناصر الأخرى ودراسة مدى انتشار لها و 

كان هناك فروق ذات دالة إحصائية في المشكلات السلوكية لدى أطفال الأمهات العاملات  إذاالكشف على ما و 
الدلالات  أما عن مرتفعة،توصلت النتائج الى ان درجة انتشار المشكلات السلوكية باختلاف الجنس والسن، و 

ات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية لدى ذتوجد فروق  هالى انالدراسة روق وصلت الإحصائية في الف
و لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية لدى  باختلاف السن الأمهات العاملات أطفال
  .  باختلاف الجنس العاملاتالأمهات  أطفال
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 أداة جمع البيانات (:04الملحق )

والاجتماعية الانسانيةالعلوم  كلية  

التربية وعلومالنفس  علم قسم  

العياديالنفس  علمخصص ت  

 استبيان

   بطاقة المعلومات

 البيانات الشخصية

 

 السن: 

 أرملة            مطلقة                 متزوجة                                                          الاجتماعية :  الحالة 

 

 منخفض                          متوسط                            مرتفع        :  المستوي الاقتصادي

 

 نوع الوظيفة :                         قطاع عام                              قطاع خاص 

     

 أنثى :                    نس الطفل  :   ذكر:     سن الطفل :                       الج

نك م والتي نرجوأختي الكريمة في إطار التحضير لبحث علمي نضع بين يديك مجموعة من الفقرات        

الاجابة عليها مع العلم انه لا توجد اجابة صحيحة أو خاطئة المهم ان تكون الاجابة تعبر عما تلاحظينه من 

 جزاك الله عنا كل خير                                                           ورعاه. حفظه الله  سلوك على طفلك

ي على تجيب وارجو انامام الاجابة التي تتلاءم مع ما تلاحظينه من سلوك في طفلك )×( ضع علامة  التعليمة:

 فارغة.جميع العبارات دون ترك واحدة منها 

 مثال:

 بقدر كبير جدا   بقدر كبير بقدر محدود مطلقا العبارات الرقم

  ×   بشيءمن الصعب اقناعه   01
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 مقياس تقدير سلوك الطفل 

 

 بقدر كبير جدا  بقدر كبير  بقدر محدود مطلقا العبارات 

     الأظافر، الأصابع، الشعر، الملابس(.)الأشياء يقضم  01
     بذيء مع الكبار )غير مهذب(. 02

     .والاحتفاظ بهاعوبة في تكوين صداقات يجد ص 03

     استثارته. ومن السهلمندفع  04
     الأشياء.يرغب في تشغيل  05

     النوم.يمص أصابعه أو يمضغ ملابسه أو غطاء  06
       سريع البكاء. 07

     للمشاجرات.مستعد دائما  08

     اليقظة.أحلام  09
     تعلم.لديه صعوبات  10

     والضيق.التململ بشكل يعبر عن الضجر  11
الأماكن  والاشخاص أوالمواقف الجديدة  )منشديد الخوف  12

 .المدرسة(إلى  ومن الذهابالجديدة 
    

      ومستعد للانطلاق.الوقوف  ودائما يفضلالتململ  13

     .يده(كل ما يقع على  )يدمرمخرب  14

     قية.حقي قصص غيريكذب أو يختلق  15
     خجول  16

     يعرض نفسه لمشكلات أكثر مع أقرانه.  17
 )حديثمن هم في نفس عمره  يتحدث بصورة مختلفة عن 18

 فهمه(.الأطفال الصغار أو التمتمة و الكلام الذي يصعب 
    

     الآخرين.على  ويلقي اللومينكر ارتكابه للأخطاء  19

     مشاكس يتصنع المشاكل  20

     )يعبس(. ويظهر استياءيقطب جبينه  21
     يسرق  22

     متمردة.غير مطيع أو يطيع بصورة  23
     الموت.يقلق أكثر من الآخرين بسبب الوحدة أو المرض أو  24

     الأعمال.يفشل في إنهاء  25

     مشاعره حساسة للغاية  26
     عليهم.يهدد الآخرين بالاعتداء  27

     متكرر.ر قادر على إيقاف نشاط ما غي 28
     قاسى. 29
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30 

في أشياء لا يجب  ويحتاج للمساعدةطفولي أو غير ناضج 
يحتاج إلى  بالآخرين،يتعلق  فيها،أن يحتاج للمساعدة 
 الطمأنينة المستمرة.

    

     له.الانتباه تمثل مشكلة بالنسبة  وقلة مدىالتشتت  31
     بالصداع.يشعر  32

     وبصورة جوهرية.تتقلب حالته المزاجية بسرعة  33

     والضوابط.لا يحب أو لا يتبع القواعد  34
     مستمرة.يتشاجر بصورة  35

     وأخواته.لا ينسجم مع أخوته  36
     من السهل أن يشعر بالإحباط أثناء قيامه بمجهود  37

     الآخرين. ويزعج الأطفاليضايق  38
      سعيد(.غير  )طفلتبدو عليه السعادة بصورة أساسية  لا 39

     الشهية.مشكلات مصاحبة لتناول الطعام مثل ضعف   40

     لديه ألام في المعدة. 41
     النوم.لديه مشكلات في  42

     وألام أخرى.اضطرابات  43
     بالغثيان.القيء أو الشعور  44

     تغشه.يشعر بأن الأسرة  45

     التفاخر.التباهي أو  46
     الآخرين.يترك نفسه عرضة لنبذ  47

عادات غير منتظمة  متكرر، )إسهالمشكلات بالمعدة  48
 .وإمساك(
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 ( نتائج الدراسة الاستطلاعية .05ملحق رقم )

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.948 48 

 

 التجزئة النصفية

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .892 

N of Items 24a 

Part 2 
Value .915 

N of Items 24b 

Total N of Items 48 

Correlation Between Forms .849 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .918 

Unequal Length .918 

Guttman Split-Half Coefficient .913 

 
 

 صدق المقارنة الطرفية

Group Statistics 

 VAR00050 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00049 
1.00 8 75.3750 18.19684 6.43355 

.00 8 22.3750 7.46300 2.63857 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VA

R0

00

49 

Equal variances assumed 4.937 .043 7.622 14 .000 53.00000 6.95361 38.08599 67.91401 

Equal variances not assumed 

  

7.622 9.290 .000 53.00000 6.95361 37.34439 68.65561 
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 .نتائج الدراسة الاساسية( : 06الملحق رقم )

-Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 45,0337- 50,0537- 47,54369- 000, 102 37,571- المشكلات_السلوكية

 

-Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 2,23772 14,15256 26,7500 40 ذكور المشكلات_السلوكية

 1,83609 11,61244 23,3500 40 إناث

 

 التجانس بين التباين 

-Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 1,508 ,223 1,783 78 ,078 1,60000 ,89741 -,18661 3,38661 المسلك

Hypothèse de variances inégales   1,783 75,111 ,079 1,60000 ,89741 -,18770 3,38770 

 Hypothèse de variances égales ,009 ,925 1,654 78 ,102 ,75000 ,45341 -,15266 1,65266 التعلم

Hypothèse de variances inégales   1,654 75,488 ,102 ,75000 ,45341 -,15314 1,65314 

 Hypothèse de variances égales 2,133 ,148 -1,323 78 ,190 -,47500 ,35893 -1,18957 ,23957 جسمي_نفسي

Hypothèse de variances inégales   -1,323 76,989 ,190 -,47500 ,35893 -1,18972 ,23972 

 Hypothèse de variances égales ,084 ,773 ,608 78 ,545 ,32500 ,53492 -,73994 1,38994 الاندفاعية

Hypothèse de variances inégales   ,608 77,712 ,545 ,32500 ,53492 -,74000 1,39000 

 Hypothèse de variances égales ,520 ,473 -,600 78 ,550 -,25000 ,41656 -1,07932 ,57932 القلق

Hypothèse de variances inégales   -,600 77,203 ,550 -,25000 ,41656 -1,07945 ,57945 

 Hypothèse de variances égales ,344 ,559 1,648 78 ,103 1,45000 ,87989 -,30172 3,20172 النشاط_فرط

Hypothèse de variances inégales   1,648 76,880 ,103 1,45000 ,87989 -,30212 3,20212 

 Hypothèse de variances égales 1,064 ,306 1,175 78 ,244 3,40000 2,89458 -2,36266 9,16266 المشكلات_السلوكية

Hypothèse de variances inégales   1,175 75,135 ,244 3,40000 2,89458 -2,36613 9,16613 
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- ANOVA 

 

 

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 264,278 4 66,070 4,750 ,002 المسلك

Intragroupes 1043,272 75 13,910   

Total 1307,550 79    

 Intergroupes 55,037 4 13,759 3,727 ,008 التعلم

Intragroupes 276,913 75 3,692   

Total 331,950 79    

 Intergroupes 13,970 4 3,493 1,368 ,253 جسمي_نفسي

Intragroupes 191,517 75 2,554   

Total 205,488 79    

 Intergroupes 17,885 4 4,471 ,779 ,542 الاندفاعية

Intragroupes 430,603 75 5,741   

Total 448,488 79    

 Intergroupes 37,079 4 9,270 2,960 ,025 القلق

Intragroupes 234,871 75 3,132   

Total 271,950 79    

 Intergroupes 142,738 4 35,685 2,418 ,056 النشاط_فرط

Intragroupes 1107,062 75 14,761   

Total 1249,800 79    

 Intergroupes 2232,119 4 558,030 3,781 ,007 المشكلات_السلوكية

Intragroupes 11069,681 75 147,596   

Total 13301,800 79    

 

 

ANOVA 

   المشكلات_السلوكية

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2232,119 4 558,030 3,781 ,007 

Intragroupes 11069,681 75 147,596   

Total 13301,800 79    

 

 

 


