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 وعرفانشكر 
 

، الأول والآخر والباطن، الذي أغرقنا أول من يشكر ويحمد أناء الليل وأطراف النهار، هو العلي القهار

بنعمته التي لا تحصى وأغدق علينا برزقه الذي لا يفنى، وأنار دروبنا فله جزيل الحمد والثناء العظيم، 

هو الذي انعم علينا إذ أرسل فينا عبده ورسوله محمد بن عبد الله عليه أزكى الصلوات وأطهر التسليم 

 م نعلم وحثنا على طلب العلم أينما وجد.أرسله بقرآنه المبين فعلمنا ما ل

 لله الحمد والشكر كله، أن وفقنا وألهمنا الصبر على المشاق التي واجهتنا لإنجاز هذا العمل المتواضع.

 كن عالما فان لم تستطع فكن متعلما فان لم تستطع فحب العلماء فان لم تستطع فلا تبغضهم.

كتورة نوار شهرزاد" لما قدمته لنا من جهد ونصح كما نخص بأسمى عبارات الشكر والتقدير للد

 ومعرفة طيلة انجاز هذا البحث.

كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساهم في تقديم يد العون لإنجاز هذا البحث، ونخص بالذكر الأخصائي 

 النفساني باعمر عبد اللطيف لما قدمه من عون لنا بتوفير وتحليل الاختبارات النفسية.

لشكر لأعضاء لجنة المناقشة الأفاضل لتفضلهم بقراءة هذا البحث وتقويهم لما في ذلك من وأتقدم با

 إثراء لهذا العمل...

وأتقدم بالشكر أيضاً إلى كل من الأساتذة المحكمين الذين قدموا لي الكثير من خبراتهم ووقتهم لتحكيم 

 دليل محاور المقابلات.

عنا في مشوارنا هذا وتعاونوا معنا، ولولا هذا التعاون وشكر خاص إلى مجموعة البحث الذين مشوا م

 لما تم إنجاز هذا البحث.
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 اهداء

 > وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين <

لله كما ينبغي لنور وجهك وعظيم  وابدا، الحمدالحمد لله دائما  الختام،الحمد لله عند البدء وعند 

  سلطانك،

 ختم جهد ولا تم سعي إلا بفضلك. فلا

 ق كان سهلا، لكني نلتها وفعلتها.يكن الحلم قريب، ولا الطري قصيرة ولملم تكن الرحلة 

أهدي تخرجي هذا الى روح "أبي" ،الذي لم يشاهدني وانا أصل إلى هذا الحلم، فكم كنت أتمنى أن تكون 

كنت لي خير أب وخير حبيب، وخير عون  بجانبي في هذه اللحظة الجميلة و المميزة في حياتي، فقد

،كنت الكتف الذي أضع عليه اثقالي، وانا وعدتك من قبل اني ارفع رأسك عاليا سواء كنت  عند المحن

،ففي جميع احوالك انت حاضر في قلبي وفي كل خطوة اخطوها في حياتي انت حاضر  حاضرا ام غائب

صدر قوتي ومصدر ثقتي ولا زلت كذلك حتى وانت في قلبي وعقلي، وها انا أفي بوعدي لك يامن كنت م

رأسك يا ابي صغيرتك فعلتها وحققت الحلم، وسأظل على عهدي لك بكل عزيمة  فأرفعتحت التراب، 

 وإصرار فيما هو قادم

الى داعمتي الأولى والأبدية، الى من تملك جنة تحت القدم، الى من اعطتني بلا مقابل، الى من كانت 

حبيبة قلبي "أمي" أهديك وبكل حب هذا الإنجاز الذي لولا تضحياتك لما كان  الى عتمتي،لي نورا في 

 له وجود ادامك الله نورا لحياتي.

 بأخيك[عضدك  ]سنشد
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 لي.الى من مدو يدهم دون ملل اخوتي "احمد"،"صالح"،"ميلود"، أدامكم الله ضلعا ثابتا 

الى التي  جازي هذا، ونتقاسم معي فرحتي،التي تشاركني ان الدراسي، الىالى رفيقة دربي في مساري 

 كانت دوما اختا لي "غزلان" مبارك لك هذا الإنجاز وأدام الله افراحك ونجاحاتك.

 وكل الشكر الى من ساعدنا في إتمام هذه المذكرة من قريب أو من بعيد

 عنورة جام
 

 

 

 

 

 

 اهداء

.. إلى من أحمل أسمه بكل .بدون انتظار إلى من علمني العطاء .إلى من كلله الله بالهيبة والوقار ..

افتخار، أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك 

 والدي العزيز د الىنجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد وإلى الأب

بسمة الحياة وسر الوجود  إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني ... إلى ...إلى ملاكي في الحياة

 إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب، حفظك الله

 أمي الحبيبة ورعاك

إلى أخواني ورفقاء دربي في هذه الحياة، إلى من أرى التفاؤل بعينيهم والسعادة في ضحكتهم في نهاية 

 من تطلعوا لنجاحي بنظراتإلى  النبيلة.مشواري أريد أن أشكركم على مواقفكم 
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 .حنيني ،قصي ،مولاي التهامي ،احمد البخاري  ،عبد الرفيع ،الحاج بشير ،الأمينمحمد  أخواني:الأمل 

. إلى رياحين حياتي في .إلى من رافقني منذ أن حملنا حقائب صغيرة ومعكن سرت الدرب خطوة بخطوة.

 الشدة والرخاء أعمامي

 في عيونيعندما تنظر .. ومن أرى النور .طري أجمل رحيق ع اإلى من استنشق منه

إلى صدري، حماك  اقوتي من خلال ضمهإلى من أستجمع طاقتي من خلال وجودها حولي ... وأستمد 

 أختي وصديقتي نورة ربي ورعاك

 

 

 

 غزلان فلاح 
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 الدراسة:ملخص 

 والتعرف علىيل النفسي للشاب محاول الانتحار، التعرف على الخصائص المميزة للبروفا اجريت الدراسة الحالية بهدف    

والكشف عن المحاولات  العيادية،رسم الشخص وتحليل محتوى المقابلة  ر، اختباMMPI-2 اختبار المرضية وفقالمؤشرات 

 يقةاختيارهم بطر الة، على خمس حالات، تم الحدراسة و ستخدام المنهج العيادي ذلك باو ، في ظل السمات الشخصية الانتحارية

 : الشخصية المتعدد الأوجهواختباريالموجهة  العيادية نصف في المقابلةلمتمثلة اكما تم الاعتماد على التقنيات العيادية قصدية،  

MMPI-2  الشخص ورسم.  

 امية،فص أعراضالمتمثلة في لهشاشة النفسية بانتائج الدراسة إلى ان البروفايل النفسي للشاب محاول الانتحار يتميز  لصتخ    

ة للبروفايل النفسي المؤشرات المرضية المميز كما أن  والانطواء الاجتماعي(  ومشكلات سلوكية )الانحراف السيكوباتي هوسيهاعراض 

، العزلة لنفسيالوهن ا ،الاكتئابتتمثل في  واختبار رسم الشخص  المتعدد الأوجهاختبار الشخصية فق و  ل الانتحارللشاب المحاو 

  .سمات الشخصيةفي ظل  الانتحارية لمحاولاتكشف عن ايمكننا ال اليبالتالاجتماعية و 

 .المحاولة الانتحاريةالبروفايل النفسي، الانتحار، المفتاحية: لكلمات ا

   

Abstract 

 The current study was conducted with the aim of identifying the distinctive 

characteristics of the psychological profile of a young man attempting suicide.  

And identifying pathological indicators according to the MMPI 2 test, the person 

drawing test, analyzing the content of the clinical interview, and detecting suicide 

attempts in light of personality traits, using the clinical approach and a case study, 

on five cases who were chosen intentionally, and reliance was also placed on the 

usual techniques represented in the clinical interview.  Semi-guided multifaceted 

personality test.  The results of the study concluded that the psychological profile 

of the young man attempting suicide is characterized by some psychological 

characteristics represented by psychological fragility, which is represented by 
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schizophrenic symptoms, manic symptoms, and behavioral problems 

(psychopathic deviance and social isolation). Also, the distinctive pathological 

indicators of the psychological profile of the young man attempting suicide 

according to the multiple personality test  The symptoms include depression, 

psychological weakness, and hypochondria.  Therefore, suicide attempts can be 

detected based on personal characteristics  

Keywords: psychological profile, suicide, suicide attempt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ي
 

 قاشمة المحتويات

 الصفحة المحتويات

 أ شكر وعرفان 

 ب  هداءالإ

 ج مخلص الدراسة 

 د لجداول فهرس ا

 ه فهرس الملاحق

 6 مقدمة 

 الجانب النظري 

 الفصل الأول: تقديم موضوع الدراسة

 9 مشكلة الدراسة  -1

 13 فرضيات الدراسة - -2

 13 الدراسة  هدافأ  -3

 13 الدراسة  هميةأ  -4

 13 حدود الدراسة  -5

 14 مفاهيم الإجرائية -6

 التعريف بمتغيرات الدراسةالفصل الثاني: 

 فسي البروفيل الن-1

 16 تمهيد .1-1

 16 نبذة تاريخية عن البروفيل النفسي.1-2



 

 ك
 

 16 مفهوم البروفيل النفسي  1-3

 17 أهمية البروفيل النفسي 1-4

 الانتحار   -2

 18 يد همت.2-1

 18 الانتحارتعريف .2-2 -1

 18 يةمحاولة الانتحار تعريف ال2-3 -2

 19 محاولة الانتحاريةالبين الانتحار و  فرق ال2-4 -3

 19 مفاهيم متعلقة بالانتحار2-5

 19 تصنيفات الانتحار 2-6 -4

 20 العوامل والأسباب الانتحار2-7 -5

 21 الفصلخلاصة 

 الجانب الميداني

 : إجراءات الدراسة الميدانيةالفصل الثالث

 25 تمهيد  (1

 25 منهج الدراسة  (2

 25 حالات الدراسة (3

 25  أدوات الدراسة (4

 28 إجراءات الدراسة (5

 29 فصل خلاصة ال (6

 الفرضيات حالات الدراسة ومناقشة رض وتحليلالفصل الخامس: ع



 

 ل
 

 32 تمهيد 

 32 حالات الدراسةوتحليل نتائج  عرض-1 .1

 32 الحالة أولىوتحليل نتائج عرض 

 40 الحالة الثانية وتحليل نتائج عرض 

 46 الحالة الثالثةوتحليل نتائج عرض  

 52 الحالة الرابعة وتحليل نتائج عرض 

 59 الحالة الخامسةوتحليل نتائج عرض 

 64 وتفسير ومناقشة فرضيات الدراسة عرض-2 .2

 66 العام في ضوء الفرضيات  الاستنتاج-3 .3

 66 الصعوبات الدراسة-4 .4

 66 الاقتراحات -5 .5

 67 قائمة المراجع 

 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 19 نتحارية الفرق بين الانتحار والمحاولة الا 1 01

 25 خصائص حالات الدراسة  2 02

 29 النسب المئوية لتحليل مضمون المقابلات للحالة سمير 3 03

 30 للحالة سمير MMPI-2نتائج اختبار  4 04

 35 ندسالنسب المئوية لتحليل مضمون المقابلات للحالة س 5 05

 36 سندس للحالة MMPI-2نتائج اختبار  6 06



 

 م
 

 41 لمقابلات للحالة هديللتحليل مضمون ا النسب المئوية 7 07

 42 للحالة هديل MMPI-2نتائج اختبار  8 08

 48 لتحليل مضمون المقابلات للحالة نسمة النسب المئوية 9 09

 49 للحالة نسمة MMPI-2نتائج اختبار  10 10

 53 لتحليل مضمون المقابلات للحالة أحمد النسب المئوية 11 11

 54 للحالة أحمد MMPI-2نتائج اختبار  12 12

 64 لخصائص المميزة لحالات الدراسةا 13 13



 

 
 



 مــقــدمـــة:

6 
 

 :مقدمة

مرحلة الشباب ذروة القوة والحيوية والنشاط بين جميع مراحل العمر، حيث نجد للشاب مكانة تعتبر     

كبيرة وأساسية  ويعتبر ركيزة المجتمع من بين جميع الفئات الاخرى في المجتمع، وذلك نظرا للنشاطات 

ي خلل يحصل في هذه الفئة فهو يلتمس النقطة الحساسة أنفسه والغير ف التي يستطيع تقديمها لفائدة

للمجتمع، ومن بين الكثير من المشكلات التي نراها في هذه الفئة، اخترنا مشكلة الانتحار، والتي أصبحنا 

  ةوانطلاقا من هذه المشكل.نلاحظها بشكل كبير في أوساط الشباب، من رجال ونساء

 ين الاولحتوي على جانبوالتي تنفسي للشاب محاول الانتحار، يل الالبروفبعنوان  اجريت الدراسة الحالية

تقديم موضوع  الى الأولتطرقنا في الفصل ، فصلينيتضمن الجانب النظري  .ي التطبيقينظري والثان

الدراسة ويحمل بين طياته، مشكلة الدراسة، فرضيات الدراسة، أهداف الدراسة، أهمية الدراسة، حدود 

ن ثناياه نبذة تاريخية نجد بيتعريف بمتغيرات الدراسة للالفصل الثاني . خصص دراسة والمفاهيم الإجرائيةال

مفهوم الانتحار، تعريف المحاولة ، يل النفسيعن البروفيل النفسي، مفهوم البروفيل النفسي، أهمية البروف

عوامل تصنيفات الانتحار و ر، لق بالانتحانتحارية، مفاهيم تتعالانتحارية، الفرق بين الانتحار المحاولة الا

 .وأسباب الانتحار

 الدراسة، حالات منهجحيث للدراسة من الإجراءات الميدانية تمل الجانب التطبيقي على فصلين هما شوي

 .ةوصعوبات الدراس الدراسة، إجراءات الدراسة أدوات، الدراسة

عرض وتحليل حالات الدراسة، ثم يليه  عرض وتحليل ومناقشةويتم خلال الفصل الخامس التطرق الى 

كما تحتوي الدراسة على قائمة  وأخيرا الاستنتاج العام في ضوء الفرضيات.ومناقشة وتفسير الفرضيات 

 للمراجع وأخرى للملاحق
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 :الدراسةمشكلة  -1

المجتمعات المتقدمة لان ذلك يساهم و للأفراد من أولويات اهتمام الدول يعتبر تحقيق الصحة النفسية     

 في رفع معدل السعادة لديهم من جهة ويزيد من مستوى انتاجاتهم من جهة أخرى.

ويعتبر الاهتمام بالصحة النفسية من القضايا الرئيسية الملحة التي تفرض نفسها على المجتمع الإنساني 

شابكة ومكتسبة قد تزيد او تنقص، أي انها تتغير حسب أحوال الفرد الداخلية ككل لأنها عملية معقدة مت

)العمليات المعرفية، الصراعات الداخلية، السمات .........( والخارجية )التنشئة الاجتماعية، الاسرة، 

ة خلفي نادي)لة نسبية قد تختلف باختلاف الافراد واحوالهم. أفالزيادة والنقصان مس،ط ......(المحي

و كثيرا من الناس لا يشكون من اضطراب نفسي صريح لكن يشعرون مع ذلك بقدر من ( 41ص 2018،

التعاسة او الخيبة التي تشكل ضغوط على الانسان الذي يلجا الى التأقلم معها، فمثلا تتغير الظروف 

ادية و تشكل داخل الأسرة و تتغير ظروف العمل و تتوتر العلاقات الاجتماعية و تعقد الظروف الاقتص

على تحقيق التكيف قد يولد  لكن عدم قدرته،ضغوطات على الفرد الذي يحاول الاستجابة والتكيف معها 

شخصيته و يتغير معه نمط سلوكياته و تفكيره، عكس سلبا على نإحساسا بالتوتر و التهديد مما قد ي لديه

فرد فيشعر بالإحباط و الفشل و و بالتالي يعيش حالة صراع يترتب عليها ضرر حقيقي على نفسية ال

سمات قد و ت ته و بذلك تجعل الفرد يكتسب صفاتأثر مع أفراد أسر كما نجد ان للفرد علاقة تأثير و  العجز

يكون غير مدرك لما هو صواب و ما هو خطأ فقد يكون لديه سلوكيات خاطئة و هو يعتقد انها صحيحة 

لمراهقة ، و من بعدها ينتقل الى مرحلة الرشد و في هذه و قد يتبع هواه و شهواته و هنا يكون في مرحلة ا

قل من مرحلة لأخرى تزداد لديه صفة فكلما انت ،المرحلة يستطيع الفرد ان يميز بين الخطأ و الصواب

ادراك و  من هنا يكون الانفتاح عن العالمو .نت لديه في المرحلة التي سبقتهاة التي كاجديدة على الصف

      المجتمعبني جيله فنجد ان كل من الاسرة و تبدأ مواكبة حياته مع اقرانه و ه و المجتمع الذي يعيش في

و المقومات الاجتماعية بالإضافة الى التطور العلمي و التكنولوجي هي التي تصنع البروفيل النفسي للفرد 
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هو مجموعة من السمات الشخصية و او التخطيط النفسي و هناك من يسميه بالصفحة النفسية ، 

 2019الداخلي ) كنزة مريامة ،  ما يقف خلفها من بناء نفسي و ديناميات  التفاعلالاجتماعية والنفسية و و 

مجموعة من الخصائص التي تميز هو حسب طاهري فاطمة الزهراء ( فالبروفيل النفسي 14 ص،

، 2018خر )قوته سمير رمضان، ه حيث يختلف هذا الأخير من فرد لآشخصية فرد معين وتميز سلوكيات

 (. 21ص 

ويعتبر الجو الاسري المتزن محطة انطلاق لبناء شخصية الفرد وصقل سلوكياته والتكيف النفسي منذ     

الطفولة الى غاية الشباب وبذلك فان حدوث أي خلل في نمط العلاقة بين الابن والوالدين قد يؤدي فيما 

 .(4، ص 2020، بلايلي رحمة، بعد الى أزمات شخصية، تتفاقم كل ما كبر الطفل، )حاتي امال

ان البروفيل النفسي هو وصف كمي او رسم بياني يوضح موقف الفرد او  (1977) ويذكر درايفر   

، 2018مستواه فيما يتعلق بمجموعة من الاختبارات لجوانب الشخصية المختلفة )احمد موسى كريزم،

 .( 20ص

 مسعودي فضيلة ومنها دراسةفيل النفسي تطرقت مجموعة من الدراسات الى الخصائص النفسية للبرو 

النفسي  والاسري للأخصائي، التي أجريت بهدف التعرف على البروفيل النفسي (2022لطيفة)بزينة و 

ناك علاقة بين هوهل في دراستهما على الاخصائي النفسي العامل بالمراكز الاستشفائية  احيث اعتمد

بالاعتماد على وذلك مجريات النسق الاسري لديه و  البروفيل النفسي والاسري، وكذلك السير النفسي

الروشاخ للكشف عن السير النفسي واختبار اختبار المنهج العيادي الذي يتضمن الملاحظة، المقابلة، 

وجود علاقة بين البروفيل الدراسة الى  توصلت نتائج..  الادراك الاسري للكشف عن البروفيل الاسري 

 (2022)مسعودي فضيلة، بزينة لطيفة. للمختص النفسي النفسي والاسري 

، لكشف معالم البروفيل النفسي لمرضى الاكتئاب الرئيسي (2018)وهدفت دراسة كريزم احمد موسى     

وذلك من خلال التعرف على أبرز الحاجات النفسية الظاهرة والكامنة والصراعات والمخاوف وتصوراتهم 
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لمضطرب والاليات الدفاعية الأكثر استخداما، كما هدفت الى للبيئة وقدرة الانا على التكيف مع الواقع ا

حالات مشخصين  4التعرف على صورة شاملة لشخصية مرضى الاكتئاب. تكونت عينة الدراسة من 

 المقابلة المقننة وغير المقننة، استخدم الباحث المنهج العيادي والأدوات المتمثلة في: .بالاكتئاب الرئيسي

سفرت نتائج الدراسة الى ابرز الحاجات اشخصية، اختبار تفهم الموضوع. لدد الأوجه لاختبار مينيسوتا متع

، عطف الاخرينمساندة و وال نتماءوالاهي الحاجة للإنجاز و ئاب الرئيسي النفسية لدى مرضى الاكت

الصراعات النفسية الأكثر اختلاجا في نفوس مرضى وتمثلت الحاجة لتجنب الدونية بالاضافة الى 

و يتسم .لمخاوفاالصراعات بين الحاجات و بينها و اب الرئيسي هي الصراعات بين الحاجات فيما الاكتئ

الشعور مات نفسية كالتمركز حول الذات و قص الشعور بالمسؤولية و مرضى الاكتئاب الرئيسي بس

، وعدم القلق ئة ، وتجنب الاخرين ، و و البعد عن البي      بالدونية بالإضافة الى الشعور بالاغتراب 

  (2018)احمد موسى كريزم، الشعور بالرضى ، اضطراب الفكر ، التردد و فرط الحساسية 

 (Bassife OUATTARA.2022) .الازماتالقرار في  اتخاذ

عن تأثير البروفيل النفسي لمدير الشركات ( بهدف الكشف 2022)، واتاراباسيفي دراسة واجريت       

تم جمع . (19-لال الازمات الصحية الناجمة عن فيروس كورنا )كوفيدخه متوسطة على قراراتالالصغيرة و 

لوس بمدينة التنفيذين  راءمن المد 112المعلومات من خلال دليل المقابلة والاستبيانات المقدمة الى 

وجود علاقة مباشرة )تأثير كبير( بين البروفيل النفسي الدراسة الى  نتائجتوصلت كاليفورنيا، باجلوس 

 ممارساتمدير و لل

من  م مريض الفصام لطت الضوء على البروفيل النفسي لأس (2021)كما ان دراسة مليكة ولد خدة،    

 حالات من أمهات الفصاميين بولاية مستغانم  أربععلى  ية المميزة لهالخصائص النوعخلال التعرف على 

المنهج العيادي ودراسة الحالة على الدراسة تقدير الذات، القلق، العدوانية(، اعتمدت والتي حددت في )

 دوانية، مقياس تقدير الذات لكوبرمقياس الع ، الملاحظة،نصف الموجهة  واستخدمت )المقابلة العيادية
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 مميزة  فصام تتسم بخصائصالمريض دراسة الى ان ام السميث، مقياس القلق لتايلور(، توصلت نتائج 

الى وجود ضغوط نفسية،  متوسطة، بالإضافة انيةعدو سيء، قلق مرتفع،  تتقدير ذاوالتي تتمثل في )

 (2021)مليكة ولد خدة، مستوى العلاقة الزواجية ىاضطراب عل

متكونة  عينة ل الى تحديد البروفيل النفسي لجنوح الاحداث (2018)،هدفت دراسة نيها مالك واخرون و     

التقنيات الاسقاطية المتمثلة  امباستخدو  دلهيبمدينة سنة 18-16حالات ينتمون الى الفئة العمرية  5من 

متورطين في الأنشطة الاجرامية المعظم الافراد  . توصلت نتائج الدراسة الى أنموضوعالاختبار تفهم في 

كما برزت العوامل الاجتماعية والثقافية  ،فراد الاسرة او مع اقرانهمما مع اإ ن مشاكل في العلاقاتيواجهو 

 (2018)نيها مالك،في انحراف الاحداث لتكون من بين المساهمين الرئيسين

الانتحار ليس استجابة فردية لموقف يحدث في ذلك الوقت، بل هو مجموع تراكمات جماعية  اذن

وضغوط يتعرض لها المراهقون، مما ينتج عنه ضغوط وإرهاق نفسي لا تستطيع الاستراتيجيات السيطرة 

أو هروب من موقف لا يطاق وهذا ما يسبب بذلك  عليه. لذا فإن الانتحار هو تمرد على الظروف العالية

 النفسية.الهشاشة 

هذه المشكلة هو تفاقم الارقام الاحصائية المتفاوتة التي تسجل وفقا لتقرير منظمة الى نا والعامل الذي يدفع

الصحة العالمية بموجب التقرير الذي نشر بعنوان "الانتحار" ضرورة عالمية و نجد أن الجزائر تحتل 

( تشير إلى عدد الوفيات 2013و  2009تبة الثالثة عالميا، حيث كانت الاحصائيات عامي )المر 

الى  2014الانتحار في عام  تحالة وفاة وقد وصلت حالا 2134الى بالجزائر جراء الانتحار وصلت 

(، ويلاحظ ايضا من  125، ص  2023حالة )فريال حسناء تلمساني، وفتيحة شكراوي عبد القادر،  1.9

، وتقل % من المحاولات الانتحارية40ه لا يتم تسجيل الا أن ، وحسب ما يؤكد الاطباءلال الاحصائياتخ

،وهو ما في احصائيات الشرطة وتتضاءل بأكثر من ذلك في الملفات التي تمر على المجالس القضائية

الفرد والمجتمع تجاه رغبة انها وسيلة دفاعية يستعملها يوحي بالمقاومة والتكتم على المحاولات الانتحارية ب
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حالة  500بين انه من  الجامعي بالجزائر العاصمة مصطفى باشاوتسجل احصائيات مستشفى جامحة. 

% 98ن أو  ية يوميا،نتحار امحاولة  3إلى  2من يتم تسجيل  يومياة مستعجلة في مصلحة طب الجراح

 (50 ،ص 2013سنة )زينب الزهيري،  24و 15تتراوح أعمارهم ما بين  منهم

بديلة حلول  ايجاديؤدي بهم الى قد نعزالية مما اطلق قد تبدو بعض خصائص الشباب ومن هذا المن

وهذا ما  يةمحاولة الانتحار الالتفكير في الانتحار او المرور الى من خلال الهروب منها و  لضغوطاتل

محاولة خفض و ت المنعلاقة بين تقدير الذاالى وجود ، (2015) توصلت اليه دراسة غسيل سناء 

نتائج الى وجود الدم الكفاية وتوصلت عو  ىلامعنالالأهمية و بعدم القيمة و أيضا الإحساس ، و الانتحار

العجز مما الشعور بالدونية و الذات بسبب  لىانعدام النشاط الترفيهي لدى محاول الانتحار، الانغلاق ع

سلوك العدواني ا بالانتحار مما يقلل من العقابهبية داخلية كتأنيب و جلد الذات و يترتب عليها نشاطات سل

 (2015)غسيل سناء،الموجه نحو الاخر

الاسرية الكشف عن المشكلات النفسية و بهدف  (2016) لهامإخواجة  دراسة حمزة محمدوأجريت 

المرتبطة الدلالات النفسية على التعرف و ، يةمحاولات الانتحار الالتي أدت الى الاقتصادية الاجتماعية و و 

المنظمة، المقابلة  المتمثلة في أدوات، تحالا 3المنهج الاكلينيكي على عينة قوامها باستخدام وذلك  ذلكب

بيك القائمة الثانية للاكتئاب،  رالشخصية، اختبااضطرابات  اختبار ،SCL( 90مراجعة الاعراض ) ةقائم

 ، اختبار روتر لتكملةراتدتجاه نحو تعاطي المخالالتدين، اختبار ااختبار التوافق الزواجي، اختبار 

المؤدية الى الانتحار العوامل النفسية  أنه من ة من النتائج أبرزهاة الى مجموعتوصلت الدراس. الجمل

لذات ، القلق من لالتقدير السلبي  يفوق الاحتمال ، تحمل المسؤولية المبكرة بماالعاطفي )الحرمان

. ومن (العدوانية اتجاه الاخرينو  الشعور بالاغتراب اسية الزائدة ،المستقبل ، الشعور بالاضطهاد ،الحس

دم وجود مشاركة اسرية فعالة بعدم الرضى عن الزوج وضعف شخصيته ،  )الشعورأبرز العوامل الأسرية 
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كما ان المستوى الاقتصادي غير كافي لتلبية احتياجات الحالات ، انخفاض مستوى التدين لافراد  .(

 (2016حمزة محمد خواجة إلهام ،  )لديهم متوسط فاقل. مستوى التدين العينة حيث كان

هدف التقييم العيادي للأطباء لمخاطر الانتحار ب (2018)واخرون، تشو  سي وجاءت دراسة كارول   

ومحاولات الانتحار التي ابلغوا عنها ذاتيا. خضعت للتحليل ثلاث سنوات من سجلات التقييم الأرشيفية 

من 460سجلات متعلقة ب لهم الى قسم الطوارئ، تم تحليل الذين تم إدخا المتعلقة بمحاولي الانتحار

. توصلت الدراسة عاما 85-18ث تراوحت أعمارهم بين %انا28.6 و %ذكور70.4محاولات الانتحار

مشاكل المالية والتعبير عن الندم. الأكبر مؤشر على نية محاولة الانتحار هو سوء التكيف تليها لى أن ا

الى  أيضا نتائجالر لخطر الانتحار هو إخفاء المحاولة متبوعة بالتخطيط المسبق واسفرت أكبر مؤشوأن 

 علاقة الاثار عن التقييمات العيادية وجهود الوقاية من الانتحار

 (Caril c choo.others.2019) 

كررة تعرف على معدل محاولات الانتحار المتالى ال (2021)،ا هدفت دراسة تشيلونغ داي واخرون كم    

ذلك و ر الانتحا وو الخصائص النفسية والوظيفية الادراكية للمرضى المصابين بالفصام المزمن الذين حاول

مرضى من الفصام الداخليين حول محاولة الانتحار من خلال المقابلات مع  908بجمع المعلومات عن 

تلازمة الاعراض الإيجابية تم تقييم المرضى باستخدام مقياس م ،المرضى واسرهم وكذلك السجلات الطبية

طبيعية والبطارية المتكررة  غيرال لهرمية ومقياس الحركة اللاإراديةوالسلبية ومقياس التقييم للأثار الجانبية ا

% وكان 10الانتحار أي  97من بين العينة حاول توصلت نتائج الدراسة الى أنه  .لتقييم الحالة العصبية

اكثر  ةرض منذ وقت طويل، واعراض اكتئابيسنا، وكان لديهم م الانتحار اصغر والمرضى الذين حاول

واكد تحليل المقياس اللوجستي ان محاولات الانتحار كانت مرتبطة  .الانتحار واواشد من الذين لم يحاول

لم يلاحظ أي اختلافات في الأداء المعرفي بين جميع كما أنه بالعمر والتدخين و الاكتئاب. 

 (Qilong Dai.others.2021)المرضى
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البروفيل النفسي للشاب  لمحاولة التعرف على خصائصدراسة الحالية المن خلال ما تم عرضه جاءت 

 :ةطرح التساؤلات التاليمن خلال  حاول الانتحار وذلك م

 ر؟بروفيل النفسي للشاب محاول الانتحالل المميزة  خصائصالا م 

  محاول الانتحار؟ لبروفيل النفسي للشابلما المؤشرات المرضية المميزة 

  نتحارية في ظل سمات الشخصية؟الاكشف عن محاولات الهل يمكن 

 فرضيات الدراسة: -2

 يتميز البروفيل النفسي للشاب محاول الانتحار ببعض الخصائص والمتمثلة في: الهشاشة النفسية 

  نيسوتا متعدد ختبار ميمحاول الانتحار وفق االمميزة للبروفيل النفسي للشاب المؤشرات المرضية تتمثل

 الاكتئاب والفصام في  الأوجه للشخصية

 كشف عن المحاولات الانتحارية في ضوء السمات الشخصية.يمكن ال 

 اهداف الدراسة: -3

 محاول الانتحار.ص مميزة للبروفيل النفسي للشاب التعرف على خصائ 

 ختبار مينيسوتا فق االمميزة للبروفيل النفسي لشاب محاول الانتحار و  لمرضيةاالمؤشرات  تعرف علىال

 المتعدد الأوجه للشخصية.

 الانتحارية في ظل السمات الشخصيةمحاولات الكشف عن ال. 

 أهمية الدراسة: -4

الانتحار أصبح ظاهرة تفشت في ارجاء المجتمع الجزائري وهذا ما لفت انتباهنا وجعلنا نقوم بدراسة حوله 

 حيث تكمن أهمية هذه الدراسة في:
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 لعلمي بالدراسات الاكلينيكية وخاصة ان المكتبات تفتقر لهذه الأنواع من الدراسات اثراء مكتبة البحث ا

 حسب اطار علمنا.

  لفت الانتباه الى ضرورة إدراك ومعرفة الأسباب وراء انتشار هذه الظاهرة والاهتمام بهذه الشريحة 

  وتفسيرها وتصميم سمات المميزة للمنتحرين الخصائص و الكشف جوانب متعددة للشخصية والتعرف على

 امج توعوية ووقائيةر ب

 حدود الدراسة: -5

 3الانتحار بمدنية ورقلة تمثلت في  او حالات ممن حاول 5أجريت الدراسة على  حدود البشرية:ال 

 ذكور2اناث،

 أجريت في دار الثقافة مفدي زكريا، دار الشباب سعيد عتبة.حدود المكانيةال : 

  2024افريل  15فيفري الى  25خلال الفترة الممتدة من  2024 /2023تطبيق في السنة الجامعية التم 

 دراسة:الالتعريف الاجرائي لمتغيرات -6

 ا الانتحار والتي تحدد وفق يمحاول صائص والسمات التي تميزالبروفيل النفسي: هو مجموعة من الخ

مقابلة العيادية وتحليل محتوى ال ر مينيسوتا متعدد الأوجه للشخصيةلنتائج اختبار رسم الشخص واختبا

 نصف الموجهة.

  جدهااثناء تو  تم تسجيلهسنة والذي  30و 24محاول الانتحار: هو شاب يتراوح سنه بين الشاب 

ثر إنقاذه من محاولة الانتحار ومن ثم يتم تحويله للطبيب النفسي او ذلك الشاب الذي يتم إبالمستشفى 

 .اولة الانتحارثر محإدة النفسية من قبل الاهل مباشرة تحويله للعيا
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 تمهيد: -1

دراسات حوله في لعديد من الباحثين بإقامة بحوث و يعتبر الإنسان أعقد جهاز في الوجود مما جعل ا

خصائصه عن الشخص الآخر و كل شخص يكتسب و  هفكل شخص تختلف سمات مختلف المجالات

 .بروفيل خاص به

 :بروفيل النفسيريخية عن مصطلح النبذة تا. 1-2

في اختبارات الذكاء ثم تطرق له  G.J. Rosslimoيرجع استخدام هذا المصطلح لأول مرة إلى روزليمو 

والاهتمامات  وصف النواحي الانفعالية والميول في Meili&amp;D.Wechslerر لكل من مللي ووكس

سية الانفعالية، الملمح النفسي، كالتخطيط النفسي، الصفحة النف وتطلق عدة تسميات على البروفيل

لمميزة لشخصية النفسي.... وغيرها والتي تندرج كلها ضمن منحى واحد هو مجموع الخصائص والسمات ا

أكثر من سمة او النسبي للفرد على  من العلماء على أنها رسم بياني يوضح المستوى اتفق مجموعة الفرد و 

دون المتوسط والى اي مدى يكون هذا الارتفاع  يكون  وفي ايهااستعداد حتى نعلم في ايها يكون مرتفعا 

 (18، ص2020. )غربي فاطمة، والانخفاض

 أعطيت تعاريف عديدة للبروفيل النفسي أهمها: مفهوم البروفيل النفسي: 2.2

البروفيل النفسي هو صفحة تضم معلومات سيكولوجية عن الحالة المدروسة او المراد متابعتها  •

علومات عن اهم خصائص النمو النفسي للمفحوص و الاضطرابات التي من طرف الاخصائي و فيه م

يعاني منها وهو عرض بياني مجمع لدرجات الفرد في اختبارات مختلفة او في اختبار يقيس مجالات او 

مجموعة من الأفراد في السمات المقاسة  عوامل متعددة بهدف معرفة نواحي القوة و الضعف لدى الفرد او

وفيل صورة جانبية او صفحة او لمحة مختصرة عن حياة الشخص ويعبر البروفيل و تعني كلمة بر 
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ة مقاييس لنفس الشخص . النفسي عن نوع من التلازم او التزامل المستمر من أكثر من درجة على عد

 (.158، ص 2020واخرون، س طاو )وازي 

ه على نوع محدد ئدرجة آداكذلك عرف على أنه مجموعة من السمات النفسية التي تم تقييمها عن طريق 

التي على تلك السمات المطلوب قياسها و من الاختبارات بحيث تسمح للأخصائي النفسي من الحصول 

. )نهى حامد طاهر. والسلوكيتعمل على تشخيص الجوانب المختلفة من قدراته العقلية او تكوينه النفسي 

 (2023، ص 2018عبد الحسين الطائي، 

لنفسي مجموعة من الخصائص التي تميز شخصية فرد معين وتميز سلوكياته حيث كما يعتبر البروفيل ا

 ( 9، ص 2014)طاهري فاطمة الزهراء،  يختلف من فرد لآخر.

تخلص هذا التعريف الاخير للبروفيل النفسي وهو مجموعة من الخصائص سمن خلال هذه التعريفات ن   

  تظهر من خلال بعض المقاييس والاختبارات النفسية.والسمات النفسية التي تميز الفرد عن غيره والتي 

 

 

 :أهمية البروفيل النفسي. 2-3

تكمن أهمية البروفيل النفسي في الدراسة العيادية من حيث التعامل مع الفرد ككل لا يتجزأ وفق ما يظهر 

تتفاعل فيه للمعالج من معلومات شاملة عبر وسائل القياس المتعددة والنظر الى اضطرابه بشكل دينامي 

عدة قوى و مؤثرات حالية و سابقة و يظهر فيها بصورة جلية حاجات الفرد وصراعاته وما يسعى لتحقيقه 

والاحباطات التي يعانيها و إلى أي مدى ينغمس في استخدام الحيل الدفاعية وايها ابرز لديه وما الذي 

 (21، ص2022لطيفة.زينة يق تطوره )مسعودي فضيلة. بيع
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 تمهيد:

يعيش العالم اليوم في تطور مستمر في مختلف المجالات الاجتماعية والاقتصادية، وكذلك في التقنيات 

هم في تحسين جودة الحياة على كافة الأصعدة، إلا أن هذه التغيرات المتسارعة اثرت االحديثة التي تس

نتج عنه ظهور سلوكيات سلبية مثل القلق  ، مماعلى السلوك الإنساني في جوانبه الشخصية والاجتماعية

من خلال هذا الفصل سيتم  .الانتحارية والانتحار الاكتئاب، وصولا الى المحاولات –التنمر  –العنف  –

 تشابه بينهم.الالتعرف بالتفصيل عن مفهوم المحاولة الانتحارية والانتحار وجوانب الاختلاف و 

 تعريف الانتحار:-3-2

 موت الذي يرجع بصورة مباشرة او غير مباشرة لفعل إيجابي او ال على انه وركايم:يعرفه اميل د

 (64، ص2011سلبي قام به الشخص المنتحر )اميل دور كايم ترجمة حسن عودة.

  نفسه بالطريقة التي يختارها سواء كان الموت الناتج ل: بأنه قتل الانسان 1938يعرفه كارل منجر

 (.43، ص2015عاجلا او آجلا )غسيل سناء، 

  هو فعل واعي ومحرر لقتل النفس ويصدر من نفس الشخص ويكون إرادي لتحرير نفسه من

جهها فنجد بعض حالات الانتحار تحدث من اعتبارات دينية وأخلاقية وذلك االضغوطات التي يو 

لهروب من العار لكي لا يكون عبأ على الاخرين ومن جهة أخرى تسيطر عليه صراعات لم 
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التحكم فيها فتجدهم غير قادرين على الانسجام مع حياتهم وإيجاد معنى لها )حاتي  من يتمكن

 (26، ص2020امال بليلي رحمة.

  عملية اختيار الموت عندما يستطيع الشخص اختيار الحياة وهو ناتج عن رفص الواقع الذي

العقلية يعيشه الفرد، نتيجة حالة توتر شديد، ويعرف بانه المسمار الأخير في نعش الصحة 

، نسرينمحمود  والنفسية، ويأتي في الدرجة الخامسة تصنيف خطورة المرض النفسي )الكريكي

 (319، ص2019لبنى،مخلد  العضايلة

 تعريف محاولة الانتحار: 3-3

 ( حسبDSM5.2013.P801 هي سلسلة من سلوكيات يبادرها الشخص من تلقاء نفسه وهو :)

المبادرة هو الوقت الذي يقوم فيه الفرد بسلوك يشمل تطبيق يتوقع انها قد تودي الى وفاته، ووقت 

 الطريقة 

  يعرفهاM.Bardet2000 

_على انها فعل مقيد بواسطته إذا يتسبب بحكم مسبق جسمي في حدود إعطاء الموت او خلق حالة تغير، 

عامة تعتبر  وضع نهاية لمعاناة جسمية او نفسية، ولكن المحاولة غير مدمرة مؤهلة بانتحار فاشل وبصفة

كنداء للنجدة، تبدي مؤشرات الكأبة مرسلة من طرف شخص نحو محيطه بهدف جلب الانتباه )غزال 

 (16، ص 2016امال،

  :يةالفرق بين الانتحار ومحاولة الانتحار  3-4

 ( فرق بين حالة الانتحار والمحاولة الانتحارية1يوضح جدول رقم)

 محاولة الانتحار الانتحار 
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 مثل السلاح او الشنق _وسائل عنيفة

 _مدروس بسرية تامة

 ووقت يكون ليلا غالبا

 _ بسبب الفصام او الميلانخوليا 

 _نية في التدمير الذاتي النهائي 

 _يكون عند رجال أكثر

 _تناول الادوية او مواد التنظيف او قطع الشرايين

 _تكون مصرح بها

 _وقت نهار غالبا

 _بسبب صراعات العائلية والعاطفية

 ة في لفت الأنظار_ني

 الأكثر_يكون عند النساء 

 (57،ص2020)كعواش زهرة. بابع راسو ليلى.

 المصطلحات المتعلقة 3-5

تتمثل في العداد العقلي الشعوري لرغبه الموت سواء كانت في حاله نشاط او خمول الأفكار الانتحارية:  .1
راوي عبد كش فتيحةحسناء تلمساني فريال )وهذه الافكار مره تظهر معبره تحت شكل تهديدي الانتحار 

 (126ص ، 2023 .القادر

تحريض من السلسلة الاتصال التي يقوم بها الفرد محاولا تدمير حياته بنفسه دائم  هوسلوك الانتحاري: ال .2

 (87، ص2021اخر او بغية لقيمة اجتماعية ما )طاشمة راضية، واخرون 

  تصنيفات الانتحار: 3-6

 نموذج المرضي: الحسب 

لكنها لا تصل الى حد الموت  رةات الانتحارية لدى العصابيين كثيينتحار العصابي: السلوكالا  (1

 ويمكن ان نميز في هذا النوع ما يلي 

  نتحارية كثيرة ومتعددة بغرض جلب الانتباه هذا لان الاالانتحار الهستيري: تكون المحاولات

ولة الانتحار في إطار ري يشعر انه غير مفهوم وغير محبوب حيث تحدث المحايهستال

 مسرحي لجلب الانتباه كطريقة للهروب والتأثير في الاخرين 
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  الانتحار الوسواسي: يكون انتحار الوسواسي ناجح اغلب الأحيان لأنه يكون بطريقة منهجية

 ري وإذا لم ينجح يعيد المحاولة حتى ينجح يدون طبول او ابواق مثل الهست

ن محاولات الانتحار مصحوبة بالحزن والاكتئاب وهذا موجود في الانتحار الذهاني: غالبا ما تكو  (2

 حيث تتوفر فيها الشروط الانتحارية ويمكن تميزه بين:ذهانيين ال

  الانتحار السوداوي: هو الهذاء حيث يعتبر الحل الوحيد الذي يخرجه من الواقع الصعب

 والعقاب على أخطائه الغير مسموحة

 ر من بين الأسباب الأولى للموت عند الفصاميين فحسب الانتحار الفصامي: يعد الانتحا

الانتحارية ة محاولاليقومون ب %40-%20% من الفصامين ينتحرون و13، 1900

 (17، ص2016)الخواجة الهام حمزة محمد.

  العوامل و الأسباب الدافعة للانتحار:  3-7

 Mann and Stove 1997 سوفاثبتت عدة دراسات ومن بينها دراسة مان و  :العوامل البيولوجية .1

انخفاض نسبة السيروتونين لدى محاولي الانتحار يؤدي إلى الانتحار مكتمل بالمستقبل إضافة إلى 

 المشاكل بهوية المراهقة خاصة في طور الانتقال لمرحلة البالغين

 .العوامل النفسية:2

  الشعور القهري بالعزلة والاغتراب 

 -خصالديناميات والدوافع الفردية للش 

  فقد القدرة على التأقلم مع آثار القلق 

 - الموقف من الحياة وعدم تحمل الفشل، الاحباط، الصراع، فقدان شخص عزيز 

 -الصراعات الداخلية والتي لا علاقة لها بالظروف الحالية ولا ترتبط بها بشكل مباشر 
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 ور بلجوء الفرد الصراعات والسلوكيات العدوانية الجسمانية مع أعضاء الأسرة وغيرهم لهم د

 للانتحار.

 العوامل الطب نفسية  3.

ويجب القول بأنه من الممكن أن يحدث السلوك الانتحاري نتيجة العديد من الاضطرابات النفسية و من 

اشهرها ، اضطراب ثنائي القطب ، الاكتئاب الجسيم ، الفصام العقلي ، اضطراب القلق ، اضطرابات 

اضطراب الشخصية الحدية ، اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع ، تعاطي العقاقير خاصة الكحول ، 

 . اضطرابات الاكل و اضطرابات التكيف

 :.العوامل الأسرية والبيئية والاجتماعية4

 اذا كان أحد الوالدين يعاني من الاضطرابات السيكوباثولوجية 

 المشاكل الأسرية كالطلاق او عصيان احد الوالدين 

 لازواج وفقدان المشاعر والحب بينهما وانعدام الأمانالفشل بالعلاقة بين ا 

 الانتقاد اللاذع للأبناء 

 عدم الرضا عن قواعد البيت ونظامه والشعور بأنها صارمة ثابتة يستحيل تغييرها 

 سوء الوضع الاجتماعي والاقتصادي. 

 المثلية الجنسية  ،التوحد الجنسي 

  الفقر والعجز عن  ،التجارة او اللعب كالقمارالتعرض لازمات مالية او الإفلاس سواء كان بسبب

 إشباع الحاجات الأساسية 

  قد يكون كوسيلة للفت انتباه المحيط في حال فشل الوسائل الاخرى قد تكون وسيلة ذكية لمعالجة

 شخص آخر لكنها تحتاج للبراعة وذلك بتهديده بالانتحار
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  (22، ص 2022الرحيم، الفضائح الجنسية خصوصا في المجتمع المحافظ. )جمعة عبد 

 خلاصة الفصل: 

نستخلص من خلال ما تطرقنا إليه عن البروفيل النفسي الذي يعتبر صفحة تضم معلومات سيكولوجية 
شاملة عن الفرد الواحد. ولا يمكن لاثنين أن يشتركا في نفس الخصائص، فنجد الأشخاص محاولي 

ون في الدوافع التي ادت بهم الى المحاولة الانتحار قد يتشابهون في طريقة الانتحار لكنهم يختلف
ومن خلال ما التمسناه في فصل الانتحار نجد  ،لأخرالانتحارية، كذلك تختلف الخصائص من شخص 

أن مشكلة الانتحار تمتلك أبعاد اجتماعية ونفسية متشابكة. ويعتبر الانتحار احدى المظاهر العدوانية 
أسبابها الى المشاكل الاسرية والاجتماعية، فضلا عن العنف  المتفاعلة لدى الشباب، والتي يمكن تتبع

لهوية الشخصية والهشاشة النفسية.والإحباط وفقدان ا
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 تمهيد:

الجانب النظري الى اهم ما يتعلق بمتغيرات الدراسة من الادبيات، سنعرض في الجانب  فيبعد تطرقنا 

جية المتبعة في الدراسة الميدانية من حيث المنهج المتبع، الحالات التي تم اختيارها لتطبيق التطبيقي المنه

دراسة بالإضافة الى إجراءات الدراسة والصعوبات الالدراسة عليها، والأدوات المستخدمة لإنجاز هذه 

 التي واجهتنا في سبيل تنفيذ الدراسة. 

 المنهج المستخدم في الدراسة: -1

ع خطواته وتعتمد اساليبه حيث تتوافق نتائج البحوث العلمية تبسة علمية الى منهج معين تتحتاج كل درا

فكلما زاد المنهج دقة وملائمة للظاهرة المدروسة  ومدى توفره من دقة وموضوعية في اختيار المناهج

 كانت النتائج أكثر دقة

اب محاول الانتحار فقد اعتمدنا وتبعا لهدف دراستنا الذي يهتم بدراسة خصائص البروفيل النفسي للش

لمنهج فا، عة الإشكالية والفرضية المطروحةعلى المنهج العيادي ودراسة حالة الذي يتناسب مع طبي

حالة الراهنة لسلوك المعمقة للشخصية كحالة فردية )عادية او مرضية( يستهدف فهم و دراسة  العيادي

مع التقدير او شخيص الحالة ه الحاضر بغية تالمريض اعتمادا على معطيات تاريخه الماضي، وادائ

 (31، ص2001طرق العلاجية )حلمي المليجي،ال ختيارتنبؤ بتطورها مستقبلا، ثم اال

 حالات الدراسة:  -2

( ذكور 2اناث و 3 ) حالات شباب حاولوا الانتحار مقيمون في مدينة ورقلة منهم 5تكونت الدراسة من 

 .نتحارالا وع حسب طرقوتتنسنة، 30و 24تتراوح أعمارهم بين 

  ( التالي يوضح خصائص حالات دراسة2لجدول رقم )ا_

 طريقة المحاولة الانتحارية  تاريخ المحاولة الانتحارية  السن  الجنس  الحالات  رقم  

 احرق نفسه 2022فيفري  8 30 ذكر سمير 1

 قطع شريان  2023نوفمبر  16 24 انثى هديل  2

 رمي نفسها من عمارة 2024 جانفي 30 24 انثى  سندس 3

 شرب مواد تنظيف 2023أكتوبر  23 24 انثى  نسمة  4

 قطع شريان  2023ديسمبر  4 25 ذكر  احمد 5

 

 أدوات الدراسة: -3



إجراءات الدراسة                                                             الفصل الرابع:
 الميدانية

30 
 

 استخدمت الدراسة الحالية الأدوات التالية:

وفق دليل وهي مقابلة تضم عددا من الأسئلة المفتوحة التي تسير  نصف الموجهة:المقابلة الإكلينيكية  (1

محدد ويقوم الباحث بتتبع الأجوبة وطرح الأسئلة المرنة وتنوع بين الأسئلة مفتوحة ومغلقة )الجوهري 

 (450.ص2016محمد، 

وبهدف البحث في إشكالية الدراسة قمنا ببناء دليل مقابلة نصف موجهة حيث تم تقسيمها الى محاور تم 

، وقد اتفق (1في الملحق رقم موضح)س العيادي عرضها على مجموعة من المحكمين في مجال علم النف

 المحكمون على أن الأسئلة مناسبة لموضوع الدراسة

 _محاور المقابلة العيادية :

 : البيانات الشخصية للحالة و تتمثل في 

 الاسم :

 السن :

 تاريخ الميلاد و مكان الازدياد :

 الحالة الاجتماعية : 

 الجنس :

 عدد الاخوة:

 ة:الرتبة بين الاخو

 سن الاب:

 المستوى الدراسي للاب:

 مهنة الاب:

 سن الام:

 المستوى الدراسي للام:

 مهنة الام:

 :للأسرةالمستوى الاقتصادي 

 نوع السكن:

 طريقة المحاولة الانتحارية:

 تاريخ المحاولة الانتحارية:

 مدة المكوث في المستشفى:

 :التاريخ المرضي قبل المحاولة الانتحارية المحور الاول 
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 اش صرا معاك؟و 

 كفاش كنت من قبل؟ 

 واش هي المشاكل لي عندك فالعائلة؟ 

 دخلت لسبيطار من قبل؟ علاش دخلت؟ وشحال قعدت فيه؟ 

 واش خلاك تحاول الانتحار؟ 

 حاولت الانتحار من قبل؟ وقتاش؟ وشحال من خطرة؟  

 المعاش النفسي وخصائص الشخصيةالمحور الثاني : 

 ؟واش حسيت بعد ما حاولت الانتحار 

 وضرك كفاش راك تشوف روحك؟ 

 واش الحاجة لي تقلقك؟ 

 وكي تتقلق واش الدير؟ 

 النوم تاعك كفاش؟ 

 الماكلة نتاعك كيفش؟  

 المساندة العائلية والاجتماعية المحور الثالث : 

 مع من تسكن؟ 

 علاقتك بوالديك كفاش؟ 

 علاقة باباك و يماك كفاش؟ 

 علاقتك بخواتك كفاش؟ 

 شكون لي يفهمك فالعائلة؟ 

 ي تتقلق شكون لي تروح تشكيليو همومك؟ك 

 عندك نشاطات الديرها مع صحابك؟ وشكون صاحبك لي قريب ليك؟ وعلاش؟  

 تطلعات المستقبلية المحور الرابع : 

 كيفش راك تشوف حياتك منا القدام؟ 

 واش حاب الدير فالمستقبل؟ 

 كيةالمقابلة الاكليني يتم بعد ذلك تحليل محتوى

 اختبار رسم الشخص:  (2

(،بعد التعديلات التي أجريت على اختبار رسم الرجل 1949اختبار من تصميم الباحثة ماكوفر )  هو

 (،حيث أسندت الى الاختبار الخصائص الاسقاطية و اطلقت عليه تسمية اختبار رسم الشخص.1926)
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ه و يهدف الى الحصول على ملامح الشخصية وصورة الذات و انطباع المفحوص عن توافقه في حيات   

                          افقه الاجتماعي العام.أيضا تولئك الذين يشاركونه في المنزل، والعائلية مع أو

.يمكن تطبيق الاختبار مع الاطفال والمراهقين  كما يمكن تطبيقه مع  (50،ص2020زاد،)نوار شهر

 الراشدين.

 : تحتوي هذه المرحلة على رسمين المرحلة الأولى غير لفظية : -

 الرسم الأول: نعطي للمفحوص ورقة وقلم أسود وممحاة ونطلب منه أن يرسم شخصا )ارسم شخصًا(

دقائق. وكم يسجل  7إلى  6يسجل الفاحص الوقت المستغرق في الرسم والذي يدوم في الغالب من 

 .التعليقات العفوية للمفحوص والترتيب الذي رسم به مختلف الأجزاء

المفحوص من الرسم نعطيه ورقة أخرى، ونطلب منه أن يرسم شخصا من الرسم الثاني: عندما ينتهي 

 .الجنس المخالف يركز الفاحص على أن يكون الرسم كاملا

المرحلة الثانية لفظية: تحتوي على مجموعة من الأسئلة على شكل استبيان لكلا الرسمين نسخة للأطفال 

 (146-144م،ص1960)لويس كامل مليكة،.ونسخة لراشدين

 الاختبار على ثلاث مستويات:  يحلل-

 مستوى الخطيال -1

 مستوى الشكلي ال -2

 العام للرسم( )البروفيل مستوى المضمون -3

 .(57،ص2020)نوار شهرزاد.

 : اختبار مينيسوتا- (3

 هو اختبار موضوعي موجه لتقييم الشخصية و الاضطرابات النفسية ،اعد اول مرة من قبل الباحثين

Hathauay و McKinley بيب أمراض عقلية ، و الثاني أخصائي نفسي عيادي .طبق الأول هو ط

بن ثم تم  1000اول مرة على المرضى العصابيين ثم طبق على الأشخاص العاديين ، كان يحتوي على 

وذلك بعد التخلي عن البنود الغير مصاغة بشكل مناسب ، وبعد إعادة النظر في  504تقليصه الى 

المرتبطة بالانوثة و الذكورة و بنود اخرى مرتبطة بالدفاعات الاختبار و إضافة بنود تخص السمات 

 . بند 550أصبح عدد البنود 

ويعتبر هذا الاختبار من أكثر الاختبارات الموضوعية استخداما في مجال علم النفس ،حيث نجد انه لقي 

الفاحص  مرجع ، فعلى 3500اهتماما كبيرا من قبل العديد من الباحثين ،لأنه يحتوي على أكثر من 

  الذي يتخذ اختبارالشخصية ان يكون على اطلاع على هذه المراجع مع اخذ سن المفحوص بعين الاعتبار
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سلالم للصدق وهي سلم الكذب ويركز له ب )ل(،سلم الاجابات  3نجد هذا الاختبار يحتوي على 

وهي كالتالي :  10هي العشوائيه برمز)ف(وسلم التصحيح ورمزه )ك(.أما السلالم الاكلينيكية للاختبار ف

توهم المرض )ه س( ،الاكتئاب )د(،الهستيريا)ه ى(،الانحراف السيكوباتي )ب د(،الذكورة و الانوثة )م 

أ( و العزلة الاجتماعية  ف(،العظمة )ب أ(،الوهن النفسي ) ب ت(،الفصام ) س ك(،الهوس الخفيف )م

 )س ي (.

 :تلخصت خطواتها فيما يلي إجراءات الدراسة: -4

 ورقلة، وذلكعلى اختيار الحالات والتي اشتملت على خمس حالات من محاولي الانتحار بمدينة  العمل

بتنسيق مع رئيس مصلحة الاستعجالات الطبية ورئيس مصلحة الاستعجالات الجراحية بمستشفى محمد 

عدادها وتمت مقابلة الحالات على مستوى مكتبين تم ا  بوضياف بورقلة وذلك وفق شروط اختيار الحالة.

وخصوصية الحالة و والذي  من قبل الطالبتين من أجل مقابلة حالات الدراسة لخصوصية المقابلة العيادية

كان أحدهما في م مركز دار شباب بسعيد عتبة والثاني في دار الثقافة مفدي زكرياء وقد عملنا على أن لا 

 .دقيقة 60الى   45 تكون المقابلات مطولة من حيث مدتها حيث كانت تتراوح مدتها بين

مقابلات لكل حاله على حدى نظرا لاسترسال وتعاون الحالة  9الى  5تراوح عدد المقابلات العياديه من 

  وقد قسمت المقابلات كالتالي:

مقابلات الاولى يتم من خلالها تقديم توضيح اكثر حول طبيعة العمل الذي سنقوم به مع الحالة وطلب ال -

ختبارات وبعدها باشرنا في المقابلات مع الحالات استنادا الى دليل المقابلة من الموافقة على اجراء الا

خلال الانتقال من محور الى اخر الى غايه الالمام بكل جوانب ومحاور الدليل وفي هذا السياق لم نحدد 

ت عدد معين من المقابلات بل تركنا الامر مفتوح آخذين بعين الاعتبار خصوصيه كل حاله وهناك حالا

تطلبت وقت اكثر وعدد اكبر من المقابلات ويتوقف هذا على ظروف كثيره كمدى فهم المفحوص 

 للتعليمات واسترساله مع بعض تساؤلات.

المقابلات النهائية: خصصت لتطبيق كل من اختبار رسم الشخص واختبار متعدد الاوجه مينيسوتا وعملنا  -

تظهر نتيجة لوضعيه اختباراي تكون كل من الباحثتين قد المقاومة التي  على تأجيله لآخر مقابله لتفادي

كسبت ثقة المفحوص وذلك بإشعاره بنوع من الارتياح والألفة حتى لا يشعر بالملل اثناء اجراء الاختبار 

 النفسي او رفضه وذلك نظرا لطول اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه.

نصحهم بالتوجه الى أخصائي نفسي من  ذلك تملالأخير لاحظنا أن الحالات تحتاج الى تكفل نفسي وفي  -

، والتركيز على أن كل المعلومات المقدمة شكرنا الحالات على تعاونهم معنا ثم النفسية، متابعةالاجل 

 ستحظى بالسرية ولن تستخدم الا لغرض الدراسة والبحث.

 خلاصة الفصل:
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حالات المدروسة مع تطبيق  5في هذا الفصل اعتمدنا على المنهج الأنسب للدراسة المتكونة من 

والذي سنراه في الفصل التالي من  MMPI-2اختباري رسم الشخص واختبار الشخصية متعدد الأوجه 

 خلال عرض الحالات ومناقشتها بالاعتماد على الدراسات السابقة.
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 فسيرهاعرض الحالات ومناقشة النتائج وت-1

 أولا: عرض وتحليل الحالة أولى
 ثانيا: عرض وتحليل الحالة الثانية 

 ثالثا: عرض وتحليل حالة الثالثة
 رابعا: عرض وتحليل حالة رابعة

 خامسا: عرض وتحليل حالة خامسة
 عرض ومناقشة وتفسير الفرضيات-2
 لاستنتاج العام في ضوء الفرضيات -3
 الاقتراحات -4

 قائمة المراجع
 حققائمة الملا
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 تمهيد:

ة حيث سيتم عرض كل الحالة على حدة وذلك في الفصل سنقدم عرض جميع الحالات العيادية المدروس

من خلال ادراج معظم الإجراءات العيادية التي تم تطبيقها مع المفحوصين. بعد ذلك سنقوم استنتاج العام 

 للحالات ومناقشة النتائج استنادا لفرضيات الدراسة والدراسات السابقة.

 حالات الدراسة: عرض وتحليل -1

 لى:حالة الأوالعرض وتحليل  -1

 تقديم الحالة -1

 ميرس الاسم:

 30 السن:

 الجنس: ذكر

 . ورقلة24/6/1993 ومكان الميلاد:تاريخ 

 رياضي( )تقنيالثالثة ثانوي  الدراسي:المستوى 

 أعزب الاجتماعية:الحالة 

 ذكر الجنس:

 1والذكور  3الاناث . 4 الاخوة:عدد 

 أول في العائلة  الاخوة:رتبته بين 

 عمومية بشركةموظف  المهنة:

 نوع السكن: ارضي

 65السن الاب:

 مستوى الدراسي للاب: امي

 مهنة الاب: متقاعد

 54سن الام: 

 المستوى الدراسي للام: امية

 مهنة الام: مندوبة مبيعات

 المستوى الاقتصادي للأسرة: ضعيف جدا

 طريقة المحاولة الانتحارية: حرق 

 2022فيفري 22تاريخ المحاولة الانتحارية: 

 أشهر 3 المستشفى:مدة المكوث في 

 /النشاطات: 
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 ملخص مقابلات الحالة الأولى: -2

ذو شعر اسود و كثيف  ةأسمر البشرسنة، طويل القامة ،  30( .شاب يبلغ من العمر ميرالحالة )س

شركة  ،ضعيف البنية ،لباسه منظم و نظيف ، يظهر عليه الاهتمام بشكله الخارجي، يعمل موظف في

البكالوريا هو  لدراسة في مرحلةا نسنوات ، توقف ع 9هو في عمر بحاسي مسعود ابوه طلق امه و 

مبيعات، حاول  بنات وذكر ابوه متقاعد و أمه كانت تشتغل مندوبة 3أخوة منهم  4الأخ الاكبر ل 

يوم في  20أشهر جراء محاولة الانتحار، منهم  3الانتحار عن طريق الحرق مكث في المستشفى مدة 

كاملة. الحالة في بداية اول سنة  في المستشفى و لكن مدة التعافي تماما كانت يوم في غرفة 70الإنعاش، 

مقابلة كان متحفظ جدا عن اسمه، وظهر عليه انه لا يريد ان يعرف احد قصته، الحالة ظهر عليه رقرقة 

في العينين عندما كان يتحدث عن حبه لدراسته و تذمره من ناحية الاب ،وعند طرح عليه سؤال متعلق 

الطلاق أصبح يعيش مع امه و إخوته الأربعة امه لم  ( بعدمير،الحالة )س الأب يسكت قليلا ثم يجيبب

 تزوج مرة ثانية ،والد الحالة لم تعد تربطه اي صلة بزوجته و أولاده من اليوم تتزوج مرة ثانية اما والده

تماما، و من خلال  كان منعدم الذي تم فيه الطلاق و كان قطعا تام حتى الإنفاق و المجيء لرؤية أولاده

الألفاظ السيئة التي كان ينعت بها والده  المقابلة تبين على الحالة انه يكن نوع من الكره لوالده و ذلك من

يتفاهمش مع مرتو و المكتوب يخلاص بيناتهم مي ما ينساش  في كلامه وقال ) كاين آباء حتى و ما

 ب تاعي كلب ما يسقسي علينا و ما يحوس على ولادو كيعندهم حتى ذنب اما الا ولادو لان أولادك ما

قتلو احظر غير  طلق امنا طلعنا حنا تاني معاها حتى خوتاتي لبنات ما حظرت لزواجهم ، عيطتلو و

 للفاتحة تاعهم ما قبلش ( في حين امه كانت تشتغل مندوبة مبيعات

ناكلو نهار ناكلو و  ج لنسا باش تجيبلنامن أجل تحقيق ما ياكله صغارها في قوله ) أمى كانت تبيع لحواي

الحالة كان متفوق في دراسته و مرتبته من .  نهار نباتو بلاش كل مرة و كفاه و الحمد لله على كل حال

القاسية التي كان يعيشها أجبرته على ترك مقاعد الدراسة و هو في  الأوائل في صفه الا ان الظروف

والدته فاتجه نحو  رغبة منه و إنما مرغما من أجل العمل لمساعدة البكالوريا و لم يترك الدراسة مرحلة

حسب كلامه ) ما لقيت ما ندير و ما  الخدمة العسكرية لانه كان يراها هي الملجأ و الحل الوحيد و ذلك

قرايتي و من جهة كي نشوف امى تتمرمد نحب نعاونها كنت  لقيت حتى حل من جهة كنت حاب نكمل

 ب تاعي يصرف غير الخضرة و واش ناكلو كان راني كملت قرايتي كانت غيرالا متمني برك لوكان

الناس كملت قرايتها  امى مسكينة ما لحقتش حبست انا لقراية بأه نروح نخدم ضرك راني كي نشوف

يغيضني الحال ، وفي نفس الوقت خايف يغرني الشيطان والروح لطريق لحرام ما لقيت حتى حل غير 

 اجي و صاييالعسكر قلت نروح نق

في الخدمة الوطنية ثم بعد  يشتغل لسنواتسمير رحت قاجيت وليت نخدم و نبعت الدراهم لامى ( ، بقي 

آخر يستطيع به الوصول إلى مراده و أحلامه  ذلك قرر الاستقالة من الخدمة الوطنية و البحث عن عمل
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تهديد صاحب البيت الذي قد باع  و عاد إلى البيت وجد امه تحت ، و بعد ان استقال من الخدمة الوطنية

على اسم  بشكل عرفي و دون أي أوراق قانونية ليعود و يقول ان البيت لا يزال سمير البيت إلى والد

و أمه الخروج  الخروج من البيت هي وأولادها رفض الحالة البائع بشكل قانوني و يطلب من والدة الحالة

بوالده من أجل مساعدته و إثبات انه قد اشترى البيت  يتصل من البيت مرارا و تكرارا و كان كل مرة

منه  من صاحبه و البيت هوملك لاب الحالة  لكن الاب كان رافض تماما و ذلك خوفا من ان يتم سحب

و في المرة الأخيرة عاد صاحب البيت للمجئ و لكن هذه المرة كان  . البيت الذي استفاد منه من الدولة

 سميربالحالة  و أمه عن طريق الشرطة و هذا هو السبب الذي دفع سميره الذي يسكن ب لإخلاء البيت

إلى قارورة البنزين و سكبها على  إلى محاولة الانتحار حيث رفض الخروج من البيت و ذهب مسرعا

احترق حروقا بليغة و كانت هذه محاولته الأولى للانتحار  نفسه و أشعل النار بجسمه لحرق نفسه و قد

المستشفى  يوم ، مدة مكوثه في 23والشرطة إلى المستشفى حيث بقي في الإنعاش لمدة  لتهاسرعو به عائ

المستشفى لإجراء الفحوصات  أشهر لكن مدة التعافي التام هي سنة كاملة حيث كان يذهب الى 3كانت 

تاعي  بأه يخرجنا انا ما لقيت حتى حل عيطت للاب الطبية و الدليل في كلامه ) بعد ما جا صاحب الدار

و ما حبش يثبت انو شرا الدار من السيد بشكل عرفي خاف كان يثبت انو  كي العادة ما حبش يوقف معايا

حبيناش   ينحولو الدار لخرى لي أداها من الدولة و كي جا السيد و معاه لابوليس و كلش ما شرا الدار

لوقت غير نقتل روحي و ا نخرجو من الدار و كثر عليا الضغط و المشاكل و ما خممت في والو داك

، لكن بعد محاولة  ر(على روحي و شعلت النا نتهنى من كل هاد المشاكل لقيت ليسانص قدامي صبيتو

شديدا و ذلك خوفا من الله و خاصة انه كان حافظا لكتاب الله و في بعض  الانتحار هذه ندم الحالة  ندما

نسقسي في  مت و رجعت نلوم في روحي وبالناس في الصلاة ) بعد ما فقت لروحي ند ن يصليالأحيا

و نغضب ربي سبحانو ؟ ما  روحي كفاش انا حافظ القرآن و نصلي بالناس و ندير حاجة كيما هادي

ربي سبحانو؟ و خفت ياسر و قررت اني ما  خممتش كان راني متت في ديك اللحظة فالعذاب تاع

ضية لدى المحكمة و بمساعدة الشهود تم و بعد تعافيه و رفعه لق(  فنزيدش نعاودها مهما تكون الظرو

و  ملك لاب الحالة و قامت المحكمة بتسجيل البيت على اسم الحالة بشكل قانوني إثبات ان البيت هو

تحصلت على بيت من الدولة  بعدها شيئا فشيئا تحصل على عمل بشركة و أعاد ترميم بيتهم و أمه كذلك

لكن يقول الحالة انه و بعد محاولته للانتحار أصبحت حياته  بحكم انها مطلقة و استفادة من البناء الهش

 أصبح الناس ينعتونه بكلام جارح و دائما يذكرونه بمحاولته للانتحار كذلك عند منقلبة راسا على عقب

كما كان من قبل فقد  ذهابه للمسجد لا يتركونه يأم بالناس كما كان من قبل حتى أنه لم يعد لديه أصحاب

الجارح تاكيدا منه ) صحيح ظروفنا  لجلوس مع أصدقائه من أجل عدم سماع كلامهمأصبح يتجنب ا

تعبني رجعو يعايروني و يتهامسو عليا وين نروح حتى  المادية رجعت لباس مي كلام الناس هو لي

كلمة زوج يقولولي انت حرقت روحك وانا هدرتهم توجعني فا جبدت  صحابي يعيطولي المحروق
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نروحلهاش و حتى  عد معاهم و ليت ما نروحلهمش و لبلاصة لي فيها الغاشي قع ماوليتش نق روحي و ما

كان يقلقني ياسر و قبل كنت كي نتقلق  كي نروح لجامع ما يخلوني نصلي بالناس كيما قبل و انا هدا

رجعت كي نتقلق نروح نجبد لبلاصة ما فيها حتى واحد و نقعد  الروح نقعد وحدي و نبكي مي ضرك

لوحده و أمه  نخمم و نهدر مع روحي ( ، و بعد كل هذا وجد الحالة نفسه يسكن في بيت لا نقعدنتكيف و ا

أن يعطيها راتبه الشهري كله و  و اخوه يسكنون لوحدهم وذلك بعد شجاره مع أمه التي كانت تطلب منه

بيتها  ذلك طلبت منه العيش لوحده و انتقلت للعيش في هي التي تتصرف في المصاريف و عندما رفض

هذا زدت الداوست مع امى هي كانت حابة نعطيلها الشهرية تاعي كامل  هي و ابنها الأصغر ) بعد كل

انا ما قبلتش  كيما كنت ندير قبل كي كنت خدام فالعسكر و هي لي تتصرف فيها كيما تحب مي في يدها

حاجة انا تاني باغي  شحال من قلتلها نعطيك كل شهر مبلغ معين و الباقي نشدو انا راني باغي ندير

فهمتش هاد الشي و قاتلي كي ولات هاك انا ما نزيدش  نخطب و باغي نزوج و باغي نزيد نبني هي ما

 تجيني و راحت سكنت هي و خويا الصغير في دارها ( و بعد كل هاته المشاكل نقعد معاك و ما تزيدش

للأكل ضعفت و نومه أصبح  شهيتهالتي مرت على الحالة أصبح الحالة لا يحمل اي معنى للحياة حتى 

تعد تعني له شئ فقد أصبح وحيد لا عائلة ولا  مضطرب فقد أصبح وحيدا حتى المناسبات الدينية لم

شجرة ما كان حتى واحد يسقسي عليا  وحدي نحس روحي مقطوع من  أصدقاء ) انا ضرك راني نعيش

دخلت لدار لا  لا رقدت لا ما رقدتش لايحوس عليا حتى واحد ما علبالو لا كليت لا ما كليت  لا شكون

و مرات ما ناكل ما والو و الرقاد  مزالني برا كلش صماطلي كي نجي لدار مرات تحكملي نطيب ناكل

ضرك حتى رمضان و لعياد صماطولي ماهمش كيما قبل  حاجة انا 100ما نجي نرقد حتى نخمم في 

 جتمع صعيب لي نروح نطلب يدها كي يعرفوندير عايلة و دار نلقا روحي في م حتى كي نحب نتزوج و

تاعي كي هدرت  دارهم اني حاولت نقتل روحي ما يقبلوش و كاين لي يقولولي هات باباك وانا الاب

حبش يروح انا ضرك راني لقيت  معاه و قتلو روح اخطبلي قالي اقعد هكا ما نخطبلك ما والو و ما

يقول الحالة ان الحل لهذا الحال الذي هو عليه ا( يمعا روحي وحدي حتى واحد ما لقيتو في كتافي يوقف

تغيير البلاد من أجل العيش بسلام فالمجتمع الذي يعرف ماضيه لا يمكنه  هو الهجرة و تغيير المدينة أو

دفنوني  فيه الحل هو الهجرة و الاستقرار و بناء حياة جديدة ) المجتمع لي راني فيه خلاص ان يعيش

حتى حل راني نخمم نروح  ياتي حبست فالنهار لي حاولت فيه نقتل روحي ما بقاوانا حي بالنسبة ليهم ح

 (جديد في بلاصة خلاف من هاد لبلاصة نلم شوي دراهم و نعاود حياتي من

  المقابلات:النقاط الأساسية لملخص  -3

 غياب الاب ورحيله عن المنزل بسبب طلاق الوالدين حيث تكفلت الام بتربية أبنائها لوحدها •

 كره وحقد اتجاه الاب بسبب التخلي عن مسؤوليته اتجاه العائلة •

 الظروف الاجتماعية السيئة التي كان يعيشها في الوسط العائلي •
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 شجار مع الأم بسبب محاولتها التحكم في تسيير حياته •

ان الوحدة و العزلة الاجتماعية بعد رفض أمه إقامته معها و من أعراضها اضطراب في النوم و فقد •

 الشهية ، الإبتعاد عن النشاطات الاجتماعية و الإبتعاد عن الهوايات

 التفكير في الهجرة و تغيير المكان من أجل إعادة بناء حياة جديدة• 

 مع الحالةمقابلة التحليل مضمون  -4

نسبها ضمن المحاور ولسمير المقابلة  لمضمون وحداتتبويب هذا الجدول يوضح  :3الجدول رقم 

 المئوية

 النسبة المئوية  الوحدات  حاور الم

التاريخ المرضي قبل المحاولة 

 الانتحارية 

182 45.95% 

المعاش النفسي والخصائص 

 الشخصية 

128 32.32% 

 %17.42 69 المساندة العائلية والاجتماعية 

 %4.29 17 التطلعات المستقبلية 

 %99.98 398 المجموع 

 

% في محور التاريخ المرضي قبل 45.95لة كانت له نسبة ان الحا 3يتضح من خلال الجدول رقم 

المحاولة الانتحارية، اي ان الحالة تحدث بأسهاب عن حياته الماضية و المشاكل التي كان يعيشها، و 

% وهو محور 32.32الظروف التي ادت به إلى المحاولة الانتحارية ،لنجد المحور الثاني بنسبة 

ية، في هذا المحور تحدث الحالة عن احساسه بعد المحاولة المعاش النفسي و الخصائص الشخص

الانتحارية وما اذا كانت لا تزال لديه افكار انتحارية ،اما محور المساندة الاجتماعية و العائلية فنسبته 

في هذا الجانب ،واخيرا محور التطلعات المستقبلية  %،حيث نجد ان الحالة لم يتحدث كثيرا17.42

 .%،و تتمثل عناصره في رؤية الحالة لحياته في المستقبل ومشاريعه4.29ب والذي قدرت نسبته

دامت مدتها  ي( والت8طبق اختبار مينيسوتا مع الحالة سمير في المقابلة ) :مينيسوتاعرض نتائج اختبار  -5

 :التالي( 4)عليها مبينة في الجدول  والنتائج المتحصلدقيقة  80
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ب  ب أ م ف ب د ه ي د ه س ك ف ل المقياس

 ت 

س  

 ك

س 

 ي

 م أ

النقاط 

 المعيارية )ت(

62 109 0 62 82 56 82 50 101 84 95 69 91 

 

الذي يوضح النقاط المعيارية التي تحصل عليها الحالة سمير في كل و (4رقم)نلاحظ من خلال الجدول 

(، دليل للاختبار الملحق ) المنحنى البيانيوضعت حسب  مقياس لاختبار مينيسوتا والدلالات التي

 الاختبار للويس كامل مليكة وتم تفسير كالتالي:

  ونجد ان النقطة المعيارية التي تحصل عليها  69و60مقياس الكذب)ل(: معتدل وذلك لأنه يتحصر بين

 مما يدل على ان الحالة يلتجأ الى ميكانيزمات الانكار ويدعي التوافق الشديد 62هي 

  :)نقطة التي تدل على ان  109فوق ونجد الحالة تحصل على فما 90مقياس الإجابات العشوائية )ف

 الحالة متطرف ويبالغ في الاضطراب وقد تكون لديه اضطراب ذهاني

  مقياس التصحيح)ك(: انخفاض ملحوظ في المقياس حيث كانت درجته منعدمة مما يدل على ان الحالة

 يبالغ بشدة في مشكلاته

 نقطة والذي يدل  62ل ونجد ان الحالة تحصل على معتد 69الى  60مقياس توهم المرض)ه.س(: من

 على الحالة سريع الاستثارة ويشعر بالتذمر ولكن هذه الصفة غير مرضية.

  :)نقطة والتي تدل على ان الحالة  82فما فوق ملحوظ ونجد ان الحالة تحصل 70مقياس الاكتئاب)د

 حزن العام ومزاج اكتئاب اما بالنسبة للذات او الحياة

 نقطه وذلك يدل  56عادي ونجد الحاله تحصل على  59الى  48من )ه ي(: هستيريا التحوليه مقياس ال

 ولكن هذا الامر ليس بمرض بل هو امر عادي بالأمانعلى ان الحاله يحتاج للعطف ولا يشعر 

 نقطه وذلك يدل على  82فما فوق ملحوظ والحاله تحصل على  70 )ب د(:مقياس الانحراف سيكوباتي

  يعاني من عدم استقرار وعدواني  ان الحاله

 نقطه داله على ان  50عادي والحاله تحصل على  59الى  45من )م ف(  ةوالانوثة مقياس الذكور

 الحاله مهتم بالانشطه الذكوريه على مدى العادي للذكوره 

 ميل ويدل على ان الحاله حقود وي 101فما فوق ملحوظ والحاله تحصل على  70 )ب أ(بارانويامقياس ال

 الفكري  جترارالى الا

  نقطه وذلك ان الحاله  84فما فوق ملحوظ ونجد الحاله تحصل على  70 )ب ت(الوهن النفسيمقياس

 يشعر بالذنب 
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  نقطه وذلك يدل على ان الحاله منعزل  95ملحوظ الحاله حصلت  99الى  70)س ك(:مقياس الفصام

 عن المجتمع 

 نقطه وذلك دليل على ان  91لحوظ ونجد الحاله حصل على فما فوق م 70 )م أ(:مقياس الهوس الخفيف

 ولديه قرارات اندفاعية يستطيع السيطره على غضبه لة لا الحا

 نقص لديه ن الحاله انقطه وذلك  69عادي الحاله تحصل على  69الى  60 )س ي(:مقياس الانطواء

 نفس بال ة الثق

روفيل الحالة سمير البنية الذهانية وذلك غلب على بمينيسوتا نلاحظ انه ي قاييس الاختبارمن خلال تحليل م

البارانويا والتي تتمثل اعرضها في الحقد والاجترار  الاجابات على مقياس من خلال ارتفاع نسبة

الفكري، تليها السمة الفصامية وتجلت اعراضها في الانعزال عن المجتمع وكذلك السمة الهوسية وتمثلت 

 ندفاعية.الاقرارت اللسيطرة على غضبه ،و اعراضها في عدم القدرة على ا

  تحليل الاختبار رسم الشخص للحالة سمير: -6

وطلب من ( وضعت أدوات الرسم أمام المفحوص والمتمثلة في )ورقة بالحجم المناسب، قلم مبري جيدا   

 الرسم بالتعليمة المناسبة للاختبار، في البداية  الحالة 

 ب ضمن الحيز  المتوسط لوقت الرسم.د( وهو وقت مناس 13استغرق الرسم )

بعد الانتهاء من الرسم الاول تعطى للمفحوص ورقة اخرى ويطلب منه رسم آخرمغاير لجنس     

 .الشخص الذي رسمه في المرة الاوى أي اذا رسم ذكر يطلب منه رسم انثى والعكس

درة على تنظيم  وقء الجسم الإنساني وفي ذلك  دلالات  ذكااء، أجزل تكامالحالة ظهر في رسوم 

 ـل  المعالم  والمتجانس،الأفكار  وتحقيق المطلوب من اختبار رسم الشخص  وهو رسم الإنسان الكام

الجهة اليسرى من الورقة وهو دلالة على النكوص  الى  تمركز في الوسط مع الميلما يلاحظ أن الرسم 

نطواء وفتور في الحاجات التي تدل الى مرحلة سابقة من مراحل النمو والتبعية وتعلق وجداني بالأم، الا

  نزعات قوية اندفاعية وعدوانية خط قوي على انه محطم بسبب انعدام الأمن العاطفي

تبدو أجزاء الوجه غامضة، فالتعبير الوجهي غير واضح مما يدل على انخفاض في تقدير الذات او 

ويتأكد دلك  ام الثقة بالنفس تدل على الخجل و انعد في الشخصية ووضح ذلك كذلك في والتياضطراب 

 انعدام القدرة على التحكم في المشاعر الدي قد يشير الى عدم وجود الرقبة كدلك من خلال 

، كما رسم محاولة لكسب القبول او تقليد غير مناسبمما قد يدل على  فم على هيئة خط مقلوب رسم  ال

 .الجسدي، النرجسةالانغلاق على الذات، الاهتمام بالشكل وهو عين المغلقة ال
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عدم الرغبة في تواصل مع العالم الخارجي او عدم الرغبة في ال دلالة على عدم رسم الاذنينيلاحظ 

 لانتقاد شديد الاستماع الى الانتقادات التي يتعرض لها

 الذي قد يدل علىوهو ما يتأكد من خلال رسم الانف  القوة المرتبطة بالحيوية الجنسية رمز  رالشع

 ات جنسيةوجود رغب

ا يدل على الخوف من الذقن ممحية مم، الحاجة للأمن والحماية قد يدل على  رسم الايدي مفتوحة

 حب الظهور   المسؤولية وعدم

 عدم وجود الكتفين دليل على التعب والوهن  ، الايدي مفتوحة الرغبة في التواصل مع العالم الخارجي 

الخضوع للسلطة الوالدية ويتأكد ذلك من خلال د يدل على وهدا قالارجل في نفس الاتجاه رسم الحالة س 

 على الورقة وسط اللباس، كذلك رسم الشمس في أ في رسم الجذع والازرار

 رسم الطريق دليل على النمطية في التفكير او محاولة الخروج من وضعية غير مريحة 

 عدم استخدام الألوان والذي يدل على الشعور بالحزن 

 لة الأولى )سمير(:تحليل عام للحا -7

من خلال اختبار مينيسوتا يتضح ان الحاله سمير ذو بنية ذهانية وذلك لارتفاع كل من سلم البارانويا 

،وتجلت اعراضه في الاجترار الفكري، وظهر  91، والهوس الخفيف 95،والفصام بنسبه  101بنسبه 

على النمطية في التفكير ،اما من هذا العرض في اختبار رسم الشخص حيث رسم  الحالة للطريق الدالة 

خلال المقابلات فاتضح الاجترار الفكري في ارجاع المشاكل التي حدث معهم الى ابيه، كتمه لمشاعر 

الحقد اتجاهه، حيث ردد عباره )كان جا ابي متحمل مسؤوليتو ما نوصلش لهذا الشيء( والتي قد تخلق 

 . الفكرهلنا سلوكات غير مرغوب فيها للشخص جراء هذا هذه 

اما العرض الثاني فهو العزلة عن المجتمع، كما قمنا بتوضيحه في تحليل اختبار مينيسوتا، وظهر هذا 

خلال المقابلات بشكل واضح خلال كلامه، وتحدث عن تفضيله للجلوس الدائم لوحده،وانه يعيش لوحده 

الانتحارية،وهذا يسبب له القلق. في البيت، ولا يريد الاندماج مع اصحابه وذلك لانهم يذكرونه بمحاولته 

واتضحت العزله الاجتماعيه في رسم الشخص، من خلال رسمه في الوسط مع الميل الى الجهه اليسرى، 

 والذي يدل على الانطواء والعوده الى الخلف،

كما نجد ان الحاله لا يستطيع السيطره على غضبه ولديه قرارات اندفاعيه، هذا حسب ارتفاع سلم  

لخفيف في اختبار مينيسوتا،اما حسب المقابلات فبدا واضح هذا العرض خلال الاقدام الى الهوس ا

المحاوله الانتحارية، حيث ان قرار الانتحار لم يكن مخطط له بل كان بشكل اندفاعي، اما من خلال 

لديه  الرسم الشخص، فظهر هذا العرض في عدم رسمه للرقبة، ويمكننا القول في الاخير ان الحاله سمير

 صفات ذهانية وفقا للمقابلات واختبار مينيسوتا واختبار رسم الشخص .
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 عرض وتحليل حالة الثانية:  -1

 :الحالةتقديم  .1

 ندسالاسم : س 

 24السن :

 الجنس: انثى

 ورقلة 8/10/2000: ومكان الميلادتاريخ ال

 ماستر تخصص اعلام جمهوري الدراسي:المستوى 

 بدون دخولمطلقة  الاجتماعية:الحالة  

 2و الذكور  2، الاناث  4 الاخوة:عدد  

 1 الاخوة:الرتبة بين 

 /: المهنة

 61سن الاب:

 المستوى الدراسي للاب: ثانوي

 مهنة الاب: متقاعد

 47سن الام: 

 المستوى الدراسي للام: شهادة التعليم الابتدائي

 مهنة الام: ماكثة في البيت

 لبنايةرمي من اال: المحاولة الانتحاريةطريقة 

 2024جانفي 30 الانتحارية:محاولة التاريخ  

 مدة المكوث في المستشفى: اسبوع 

 ناشطة في مواقع التواصل الاجتماعي )انستغرام( النشاطات:

 عمارة السكن:نوع  

 ملخص مقابلات حالة الثانية: -2

،ماكثة سنة متخرجة ماستر ،درست تخصص اعلام جمهوري  24الحالة سندس هي فتاة تبلغ من العمر 

في البيت حاليا ،ناشطة مواقع التواصل ) انستغرام ( ،طلقت دون دخول ،الحالة سندس بيضاء البشرة، 
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قصيرة القامة ،ضعيفة قليلا ،متحجبة ، الحالة كانت خلال المقابلات كثيرة البكاء خاصة عند كلامها عن 

قبل كنت لباس عليا عايشة مع بابا  انا، وتقول الحالة، خطيبها ،يظهر عليها الحزن ، و تحاول استعطافنا

لله علاقتي بخاوتي و بوالديا  وامي و خاوتي انا لكبيرة في خاوتي عاشة لباس بينا قدنا قد رواحنا الحمد

وحد اخرى في راسي  عادية كيما قاع الناس كنت نقرا فالليسي و مهتمة بقرايتي و ما كانت حتى حاجة

تاعنا محافظة  ر مع الدراري و نمشي معاهم و منا بيسك العائلةمن غير لقراية ما كنتش كيما لبنات نهد

من مرة  و بابا نخاف كان ندير حاجة كيما هادي يفيقلي و ما علباليش ردة فعلو كفاش تكون صح شحال

 تجي في بالي هكا نهدر مع كاش واحد كيما قع لبنات مي كيما قتلك نخاف من بابا ومن ردة فعلو المهم

انية ثانوي و كانت علاماتي ملاح و كانت قدام الثانوية حانوت مرات كي نجو فايتين كي كنت نقرا فالث

منو ايا واحد النهار جيت فايتا للثانوية حبسني صاحب الحانوت و طلب مني اني نهدر معاه و  نشرو

مع الول رفضت وما حبيتش و قتلو لالا و رحت نقرا لكن هو سمط عليا ورجع مرة  نكون صحبتو انا

يهدرلي هو كي نكون رايحا والا راجعة من لقراية و رجع عارف مع شحال نقرا  لي مع لبنات و مرةيبعت

نهار نقرا واش من نهار ما نقراش و مرات يبعتلي الكادوات حسيتو مهتم  و مع شحال نخرج واش من

دبيا نحكي معاه مي خايفة من بابا ايا واحد النهار كيما موالفة رحت  بيا و باغي صح وانا وليت نميل ما

راهو يحبني ت السيد باغيني و كلش ايا قلتلها معليش اعطيلو  نقرا بعتلي صحبتي و قاتلي صحبتي بلي

يحبني و متهلي فيا و يسقسي عليا وليت انا تاني نحبو و  النيميرو تاعي مدتهولو رجعت نحكي معاه لقيت

 وي رجع هو كلش في حياتي نحبو كثر منبشوي بش

سنوات وانا نحكي معاه و انا معاه على هاد الحال بحكم هو كان انسان قدو قد  6روحي قعدت معاه مدة 

والو ما تبني ما تدفع  و ما عندوش خدمة غير الحانوت و راكي تعرفي خدمة الحانوت ما الدير روحو

ا لدار و خطبني بعد الخطبة الشهور لولين كنا لباس صبرتلو شوي شوي حتى يلم روح و ج شرط المهم

كيما قبل والا كثر من بعد رجعت بيناتنا مشاكل بسبب الغيرة و رجع يشك في كلش  بينا و نحبو بعضانا

رحتي وين جيتي مع من رحتي و قبل ما كنتش نلبس الحجاب قالي لازم الديري  و كل يوم يسقسيني وين

هاد الغيرة رجع يضربني كي ما نديرش وش يقولي والا نخشن راسي  الحجاب و دارلي الحجاب وبسبب

معاه يضربني و كنت ما نبينش وما نقولش لدارنا راهو ضربني واحد النهار شافني واقفة مع واحد من 

لافامي تاعي هو ما عجبوش الحال وعيط عليا بيسك ما يحبش وانا قتلو بلي راهو من لافامي تاعي و ما 

النهار ضربني فوق اللزم وانا قلقت من الضرب هدا على  ا نهدرش معاه هو في داكنقدرش نفوتو و م

غاضتني روحي وبكيت بكاء شديد و كي دخلت  خاطر ماشي المرة لولة والا الثانية لي يضربني فيها

لدار كنت مقلقة ماشي كيما موالفة جات ماما تحكي معايا وقاتلي واش بيك قعدت غير نبكي و كسرت 

 لوني في هداك النهار دارنا ما حكا ش قع معايا خلاونيحوايجي خ
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تكالميت و غدوى من داك حكاو معايا خاوتي و سيفو عليا نحكيلهم وش كاين حكيتلهم و قلتلهم بلي راهو 

يضربني خاوتي ما عجبهمش الحال و تقلقو و قالولي غير هو لي ما تديهش كي يضربك و انا  خطيبي

وحي بين خاوتي يقولولي ما تتزوجيهش و انسخي الخطبة و بين في موقف لقيت ر حرت و تحطيت

و ما بقالي بزاف على الزواج منو قرب يوم العقد و خا تي مزال شادين في  الراجل لي نحبو عندي مدة

رأيهم وانا مش باغيا نفسخ رحت وعقدت و كلش و خاوتي مزال مش باغيين يبدلو رأيهم وانا رجعت 

كي الناس قاعدة غير في شومبرة و نبكي و صايي و كي  و الماكلة ما ناكلالرقاد ما نرقد كي الناس 

الخطبة و العقد في هداك النهار انا حسيت روحي  قرب العرس حلفوا خاوتي ما نتزوج بيه و فسخو

في باطيمو طلعت بأه نرمي روحي و نموت  هبلت نبكي نبكي و نعيط و طلعت فوق للطيراس حنا نسكنو

ر نتحمل كل هداك الضغط لحقوني خاوتي وبحكم انا طلعت نجري بسرعة و بأه ما خلاص ما وليتش نقد

تكسرتلي ضلعة و تكسرت في  يلحقوش عليا كي لحقو هوما انا كنت رميت روحي جراو بيا لسبيطار

مزال ما بريتش مليح  رجلي و قعدة في غيبوبة مدة سمانة و ضرك كيما راكي تشوفي فيا لحد الآن

تي ما نخرجش و حتى النظافة ما النظفهاش غير الرقاد و لبكا وكي نتقلق نقعد ضرك راني من شمبر

كل و ما  نبكي والا مؤخرا رجعت نخرج نمشي شوي و نعود نرجع لشمبرتي ضرك منيش فاهمة روحي

بعد  علباليش وش رح ندير و لا كفاش رح تكون حياتي منا لقدام راني محليتها على ربي و صايي بصح

 ة الانتحار شغل زاد عليا الحال رجعت نشوف في دارنا يشفقو عليا خاصة امي رجعتما فشلت محاول

نشوف روحي تعبتها معايا و ضرك راهي حاصلة معايا و كل يوم تحاول فيا و تجي تهدر معايا مي ما 

نهدر نخليها تهدر وحدها و نسكت و ما نحب نهدر مع حتى واحد غير نخمم مع روحي وصايي  نحبش

 .والا نبكي 

  سندس:النقاط الأساسية لملخص المقابلات للحالة  -3

لنقاط الأساسية لملخص  :وهيمن خلال المقابلات التي أجريت مع الحالة سندس استخلصنا اهم النقاط 

 المقابلات مع الحالة سندس

 النشأة في أسرة متكاملة تتكون من الاب و الام و الاخوة •

 سنوات 6حيث دامت مدة التعارف التعرف على شاب لأول مرة و التعلق به  •

 إتمام الخطوبة بعد مدة التعارف و تحديد موعد الزواج •

القيام بتصرفات غير مرغوبة من طرف الخطيب بعد الخطبة لم تظهر عليه من قبل و المتمثلة في  •

 الشك و الضرب و الغيرة الزائدة

الطلاق وفسخ العقد الزواجي مما والذي اكتشاف العائلة لتصرفات الخطيب السيئة و إجبار الحالة على  •

 وضع الحالة في موقف محرج واختيار صعب
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للأكل الدخول في مشاكل نفسية بعد المحاولة الانتحارية و المتمثلة في البكاء الدائم ، فقدان الشهية  •

 .النومفي  واضطراب

 

 تحليل مضمون مقابلة -4

 .سندسللحالة  ونسبها المئوية المحاور مقابلة ضمن وحدات لمضمون تبويبيوضح  (5)الجدول رقم 

 

 النسبة المئوية  الوحدات  المحاور 

 %73.05 225 التاريخ المرضي قبل المحاولة الانتحارية

 %16.23 50 المعاش النفسي والخصائص الشخصية 

 %7.14 22 المساندة العائلية والاجتماعية 

 %3.56 11 التطلعات المستقبلية 

 %99.98 308 المجموع

في المحور الأول للمقابلة و المتمثل في التاريخ المرضي قبل المحاولة الانتحارية و الذي قدرت نسبته 

سهاب عن حياتها التي كانت تعيشها مع الشاب الذي إ% مما يدل على أن الحالة تحدثت ب73.05ب 

نسبته احبته قبل المحاولة الانتحارية، اما محور المعاش النفسي و الخصائص الشخصية ف

%حيث نجد ان الحالة بم تتحدث كثيرا في هذا الجانب و اكتفت بوصف الأعراض التي تظهر 16.23

محور التطلعات  ا%، ام7.14اما بالنسبة للمساندة الاجتماعية و العائلية فقدت نسبتها ب  عليها،

 %والذي تمثلت عناصره في مشاريعها المستقبلية3.58المستقبلية فنسبته 

( والتي دامت 6في المقابلة ) ندسطبق اختبار المينيسوتا مع الحالة س تبار المينيسوتا:عرض نتائج اخ -5

 التالي: (6رقم ) دقيقة والنتائج المتحصل عليها مبينة في الجدول90مدتها 

ب  م ف ب ا ب د  ه ي د ه س  ك ف ل المقياس

 ت

س 

 ك

س  م أ

 ي

النقطة 

المعيارية 

 )ت(

47 70 34 55 47 75 66 75 42 53 65 65 65 
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فسير اختبار مينيسوتا بالنسبة للحالة سندس : تم التفسير حسب النقاط المعيارية المتحصل عليها و تت

الى مرجع اختبار  بالإضافة المنحنى البياني ، المقابلات التي أجريت مع الحالة و دليل الاختبار

  . الشخصية متعدد الأوجه دليل الاختبار للكاتب لويس كامل مليكة

وذلك يدل على أن الحالة قادرة على تحقيق توازن  47عادي ( ل= 59الى  45مقياس الكذب ) من  .1

 مناسب بين التصريح بالأخطاء الاجتماعية و انكارها

 ملحوظ ( 89الى  70مقياس عدم التواتر ) من  .2

 ويدل على ان الحالة تعاني من نقص في التركيز 70ف=

 منخفض ( 45 الى الى 27مقياس التصحيح)من  .3

 وذلك دلالة على نظرة سيئة للذات 34ك=

و الدرجة على المقياس  50اما بالنسبة للثالوث العصابي فإن نجد ان المقياسين )ل(و)ك(اقل من  _

 .لنقول ان الحالة تعترف بصعوبات شخصية و انفعالية و تطلب المساعدة في حل مشكلاتها60)ف(فوق 

 عادي( 59الى  45مقياس توهم المرض )من  •

 وهذه النقطة دلالة على عدم القلق اتجاه الجسم و الصحة 55ه ى= 

 عادي ( 59الى  45مقياس الاكتئاب )من  •

 نقطة دلالة على ان الحالة لديها سلوكات عادية تعكس اعراضا اكتئابية 47د=

 عادي( 59الى  45مقياس الهستيريا) من  •

 والتي تدل على ان الحالة حساسة 53ه ى=

 معتدل ( 69الى  60اس الانحراف السيكوباتي ) من مقي •

 دلالة ان الحالة تستجيب للصراع الموقفي 66ب د=

 فاقل منخفض( 34مقياس الذكورة و الانوثة ) من  •

وهذه النقطة اذا كانت تدل على شئ فإنما تدل على ان الحالة ان الحالة عاطفية و من النوع  42م ف=

 الخجول

 فما فوق ملحوظ ( 70مقياس البارانويا ) •

 والحذر. وهنا نجد ان الحالة تعاني من حساسية مفرطة 75ب أ= 

 عادي ( 59الى  45مقياس الوهن النفسي ) من  •

 وذلك يدل على أن الحالة منظمة و دقيقة في مواعيدها 53ب ت =

 معتدل ( 69الى  60مقياس الفصام ) من  •

 ة المفرطةنقطة وذلك ان الحالة تعاني من الحساسي 65س ك=

 معتدل ( 69الى  60مقياس الهوس الخفيف ) من
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 دليل على اهتماماتها المتعددة 65م أ=

 (معتدل 69الى  60مقياس الانطواء ) من  •

 .لوحدهانقطة والذي يدل على أن الحالة لها تحكم زائد في النفس و تفضل ان تكون  65س ى=

لغالب على بروفيل الحالة سندس البنية الذهانية وذلك وبعد تحليل مقاييس الاختبار للمينيسوتا نلاحظ ان ا

 لارتفاع نسبة البارانويا والمتمثل اعراضها في الحساسية المفرطة الحذر.

 تحليل اختبار رسم الشخص للحالة سندس: -6

وضعت أدوات الرسم أمام المفحوص والمتمثلة في )ورقة بالحجم المناسب، قلم مبري جيدا( وطلب    

 سم بالتعليمة المناسبة للاختبار، في البداية من الحالة  الر

 د( وهو وقت مناسب ضمن الحيز  المتوسط لوقت الرسم.20استغرق الرسم )

بعد الانتهاء من الرسم الاول تعطى للمفحوص ورقة اخرى ويطلب منه رسم آخرمغاير لجنس     

 العكس.الشخص الذي رسمه في المرة الاوى أي اذا رسم ذكر يطلب منه رسم انثى و

  الأفكار  تنظيم على وقدرة ءذكا  دلالات  ذلك وفي الإنساني الجسم اء،أجز لتكامالحالة  رسوم في ظهر

 المعالم  والمتجانس،  ـلالكام الإنسان رسم وهو  الشخص رسم اختبار من المطلوب وتحقيق

 الحساسية والخجل وكف الغرائز والذي يدل على خط الرفيع

لميل الى الجهة اليسرى من الورقة دلالة على النكوص الى مرحلة سابقة تمركز الرسم في الوسط مع ا-

 من مراحل النمو 

 وظيفة العلاقات الاجتماعية دليل على _الراس

 شخصية-اضطراب في العلاقات البين يدل انه قد يكون لدى الحالة _الوجه

 ير مناسب محاولة كسب القبول او تقليد غدلالته  _فم على هيئة خط مقلوب الى الأعلى

 التعبير الوجهي يدل على الاضطراب الذي يعيشه الفرد.-

 نمط اجتماعي مقبول   الذقن

 

 ويتاكد ذلك من خلال رسم الاذنين.الخوف والقلق دليل على  العين مفتوحة

 عريض دلالة على استعدادات الحالة للانحراف وعدم كبح اشخصية._الحاجب 

وية الجنسية ووجود رغبات جنسية واتضح ذلك من خلال رسم الشعر يدل على القوة المرتبطة بالحي_

 الانف.

حيث تبين ذلك من خلال رسم الارجل  عدوانيةتوضح لنا ان لدى الحالة ميولات  _الاكتاف عريضة

 كذلك من خلال رسم الجذع.

 .الامن والحماية ورغبة في التواصل مع العالم الخارجيالى _الايدي مفتوحة تدل على الحاجة 
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 يل عام للحالة الثانية )سندس(:تحل -7

من خلال عرضنا لنتائج الاختبارات والمقابلات، فنلاحظ ان الحالة نسمة ذات بنيه ذهانية، وذلك اتضح 

،اي  84، ومقياس الفصام بنسبه 89من اختبار مينيسوتا حيث لاحظنا ارتفاع مقياسي  البارانويا بنسبه 

الحالة لديها اضطرابات في التفكير بشكل ملحوظ،وظهر ان السلمين اشتركوا في نفس العرض، وهو ان 

هذا العرض كذلك من خلال المقابلات في الاجترار الفكري واتضح في العبارتين التي كانت ترددهم 

الحالة كثيرا، العباره الاولى هي )يخون فيا( العبارة الثانيه هي )لازم نلقى خدمه لنقدر نصرف بها على 

هر هذا العرض في اختبار رسم الشخص، من خلال رسم الحاله للشعر روحي وعلى بنتي( .كما ظ

والذي فسر على الطموح الشديد للحالة، ورسم الراس كبير دلالة على ان الحالة لديها اضطراب في 

 .الشخصية، البارونويا، ومن هذا قد يتولد لديها اضطراب فكري وذلك حسب تفسير ارتفاع السلم الفصام

 

 الثالثة:عرض وتحليل حالة  -1

 تقديم الحالة 

 الاسم: هديل

 24السن: 

 الجنس: انثى 

 ورقلة 2000فيفري 10تاريخ ومكان ميلاد: 

 حالة الاجتماعية: عازب

 مستوى الدراسي: الثالثة الثانوي علوم 

 1_ اناث: 2، ذكور:3عدد الاخوة: 

 _3مكان السكن: سعيد عتبة _ 

 النشاطات: حفافة

 16/08/2023الثانية – 28/3/2018-لأولى تاريخ المحاولة الانتحارية: ا

 أيام 3مدة المكوث في مستشفى: 

 مهنة الاب: متقاعد 

 سنة 58سن الاب: 

 مستوى الدراسي: ثالثة الثانوي رياضيات

 مهنة الام: ماكثة في البيت 

 51سن الام: 

 مستوى دراسي: نهائي تعليم متوسط
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 :ملخص مقابلات -2

متوسطة القامه أنيقة المظهر ملابسها مرتبه ومتناسقة الالوان وهي  سنه سمينه البنيه 24هديل حاله تبلغ 

الاخت لثلاثة اخوه اثنان ذكور وواحده بنت وهي الأخيرة بينهم ودلوعه بينهم وكل طلباتها مجابه 

 متجاوبة اثناء المقابلة شاحبه الوجه تظهر على وجهها علامات التعب والهالات السوداء تحت العينين

الأخت الصغيرة وحسب  بشكل جيد بلا مشاكل بل وكانت مدللة بين الاخوان كونها طفولةالعاشت فتره 

 المرحلةالا انها تعرضت لمفعول التحرش فيه وهي في ة كنت مدللة بين خاوتي بحكم انا مازوزي كلامها

رسية المدنفسها عاشت حياتها  حمايةالاقارب لها لكنها استطاعت  أحدمن قبل  مرحله التعليم المتوسط

 شهادةوصلت الى  بشكل جيد حيث كانت تملك اصدقاء ومستواها الدراسي جيد انهت تعليمها حينما

سنه  الخطبةلاحد الاقارب ودامت هذه  التعليم المتوسط بسبب عدم نجاحها عدة مرات ثم تم خطبتها

انها تعرضت  اكم أخلاقيةوالغير  المزعجةتصرفات خطيبها  وشهرين لكن لم تكن تشعر بالارتياح بسبب

 الاستعانة بالعائلةخطيبها الاكبر ولذلك حاولت  أخواصدقاء خطيبها وكذلك  أحدقبل  لمحاولة اغوائها من

مع اخيه حاولت مرارا  هتنكسر علاقتوالكل وساندها ما عدا الاب الذي كان رافض لذلك خوفا من ان 

قد فقدت شهيتها واكتفائها بالشرب ذلك كله كانت  إثر لكن الاب رفض ذلك قطعا الخطوبةوتكرارا فسخ 

في صلاتها وتبقى معظم وقتها في غرفتها وكثيرة السرحان بعد مدة شهرين  والماء احيانا وكانت الدبدبة

المهر فانهارت  واخذ الخطوبةقرر الوالدين كل من الاب حاله والخطيب اقامه حفله  الحالةهذه  من

حيث  بشرب مواد تنظيف كللانتحار وذلاولتها الاولى انها حياتها وكانت مح الحالةبالبكاء وقررت 

فطنة اختها لها ومكثت في  صرحت ) شربت قرعه نتاع الجافيل( ولكن تكللت محاولتها بالفشل بسبب

طلب الطبيب ان تذهب الى  جهاز الهضمي ثم المستشفى لمدة اسبوعين وكان يتم متابعتها مع طبيب

 العقليةالطبيب الامراض  الى المختص نفسي بعد ان رفض الاب ان تذهب

وذهبت الى المختص  الخطوبةفسخت  المحاولةوبعد هذه انا( مش مريضه مشكلة بنتي هي  )بنتيبقوله 

 ذهبت مع الاب الثانيةالاولى ذهبت مع الاب والام وكان تعامل جيدا وفي الحصه  النفسي في الحصه

 ل لديها علاقات اخرىوطلب خروج الاب لتكلم معها فسأل عن مشكلة الانتحار وه

لمده بقي معه لمدة  ثم طلب منها الخروج واستدعاء الوالد وطلب البقاء مع الاب الخطوبة إطارخارج 

واتجهنا الى قابلة طالبا ورقه العذرية حسب  ربع ساعه ثم اخذ الاب يد ابنته وهو في حاله غضب شديده

القلب  ايخبتو)النفسانيين قت كرهت مختصين ثم من ذلك الو( البيضاءالورقة نخرجو  باهقولها )خرجنا 

بالمراسلة  ونجحت بشهاده التعليم المتوسط واكملت الثانوي بالمراسلة الدراسةالى  لبسيكولوق( ثم عادت

الالي  ودراسة الاعلامالتكوين المهني  في شهادة البكالوريا رغم اعادتها عدة مرات اتجهت الى ولم تنجح

بسبب علاقة  المحاولةبقطع شريان يدها وكانت هذه  الثانية المحاولة الانتحاريةبثم قامت  الحلاقةثم ايضا 

ثم توفي  اشهر ثلاثةعاشت معه قصة حب سنتين ثم خطوبه شهرين او  قسنطينةمن مدينه  حب الشاب
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توعدها بالزواج وعديد من  بحادث مرور و قد صرحت الحالة بحبها وعشقها وتعلقها بالشاب الذي

أحلامها بين ليلة و  وتحطمت كلاصطدمت بالواقع المرير  دية وعلى حسب تصريحاتها انهاالاحلام الور

 ءشيبخسارتها لكل  حيث عبرت عن حالتها عنيفةبوفاته تلقت الحالة )ه(صدمة  ضحاها فعندما علمت

لوحدها  الغرفة راحت بنتو(عاشت طيلة اسبوع كامل في ءشيضلام و كل  ءشيحسب قولها ) كل 

الشرب و تدهورت حالتها وفي يوم و لقضاء حاجتها ولا تتكلم مع احد و امتنعت عن الأكل وتخرج فقط

الكبير الذي كان في غرفته احضرت شفره خاصه بتقطيع  بينما اهلها كلهم خارج المنزل ماعدا اخيها

 هذه الشاحن اذ به يراها على لأخذوقطعت شريانها ثم دخل اخيها عليها  الخياطة بآلة الخاصةالخيوط 

وبائت محاولتها بالفشل أيام  ثلاثةبها للمستشفى وقاموا بجراحه وخياطه جرحها وبقيت مده  أسرعالحال 

تنجح محاولة الانتحار و كانت تفكر بالانتحار.  لم لأنهاللمرة الثانية مع ذلك هي لا زالت في حالة قلق 

ب وأحيانا كانت تتعرض لعدة وذهبت الى الكثير من الشيوخ والرقاة بسبب رفضها لكثير من الخطا

متوترة كثيرا أهلها نوبات وانهيارات عصبية اخذت على اثرها الى المستشفى مع ذلك بقيت علاقتها مع 

 تعاود المحاولة الانتحارية مرة دائمي الحرص عليها عدم تركها لوحدها خوفا من ان ااصبحوحيث 

 نقاط الأساسية لملخص مقابلات حالة هديل:  -3

 الحالة)ه(:قابلات التي اجريت مع من خلال الم

   بشكل جيد وكانت مدلله بين اخوانها  طفولةعاشت فتره  الحالةتبين ان 

  اقاربها  أحدمن  التحرشتعرضت للمضايقات 

  الاولى هو الضغط الاب على الزواج من احد الاقارب ومحاوله ثانيه سببها هو  الانتحارية المحاولةسبب

 وفاه خطيبها 

  افكار انتحاريه  تلاكعلى فعل شيء وام القدرةوعدم  بالدونية الحالةشعور 

  كل دعم من الاهل والاقارب وجميع الاصدقاء  الحالةتجد 

  العيش واحده في مكان قدرة انها لا تستطيع اكمال حياتها بدون الشخص الذي تحبه وتريد  الحالةترى

 وقت أقربمنعي او الموت في 

ضمن  المقابلةيتضمن تبويب وحدات النص (: 7)جدول رقم  :تحليل مضمون مقابلات لحالة هديل -4

 محاور مع حساب الوحدات

 نسبة المئوية الوحدات المحاور 

 %56 .55 360 تاريخ المرضي قبل محاولة الانتحارية 

 %24.72 225 المعاش النفسي وخصائص الشخصية 
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 %7.41 48 المساندة العائلية والاجتماعية 

 %2.31 15 التطلعات المستقبلية

 %90 671 المجموع

من المحور الاول والمتمثل في استنادا لتحليل مضمون مقابلة الموضح في الجدول رقم)( نلاحظ من 

تحدثت  الحالة% مما يدل على ان 55.56والذي قدرت نسبته  الانتحارية المحاولةتاريخ المرضي قبل 

 بالنسبة النفسيةور المعاش النفسي والخصائص ارتباطها بخطيبها قبل وفاته اما مح الفترةبالتعمق عن 

لم تتحدث كثيرا في هذا الجانب وحاول فقط اعطائنا اجابات مختصره اما  الحالةحيث نجد  24.72%

 المستقبلية% اما محور التطلعات 7.41التي قدرت بنسبتها ب  والاجتماعية العائلية للمساندة بالنسبة

  التحدث عنه كثيرا ولا تريد ان تعيش يوما اخر اكثر% والذي ظهر في عدم 2.31قدرت بنسبه 

( والتي دامت مدتها 8في المقابلة ) هديلمينيسوتا: طبق اختبار مينيسوتا مع الحالة  عرض نتائج اختبار -5

 دقيقة والنتائج المتحصل عليها مبينة في الجدول التالي:70

 س ي م أ ب ت س ك ب أ م ف ب د ه ي د ه س ك ف ل المقياس

 نقطة

المعيارية 

 )ت(

34 79 34 52 68 55 66 55 68 73 58 81 54 

في كل  هديل الذي يوضح النقاط المعيارية التي تحصل عليها الحالةرقم ونلاحظ من خلال الجدول 

(، دليل 2للاختبار الملحق ) المنحنى البيانيوضعت حسب  مقياس لاختبار مينيسوتا والدلالات التي

 وتم تفسير كالتالي: الاختبار للويس كامل مليكة

  عادي 44مقياس الكذب)ل(: اقل من 

ذلك يدل على ان حالة شخص عادي معتمد على ذاته، يكون مستعد للاعتراف بأخطاء  34تحصل على 

 الافراد اجتماعية بسيطة

 ملحوظ 89و 70مقياس الإجابات العشوائية )ف(: بين 

 او ذهاني وحالة خلط الفكري تدل على ارتفاع شدة المعاناة ودرجة السيكوباثولوجية 79

 منخفض 45و  28مقياس التصحيح)ك(: بين 

 حالة لديه نظرة سيء للذات  34

 لدى الحاله عدد مالوف من الشكاوى البدنيه 52عادي  59 45ين مقياس توهم المرض)ه.س(: ب 

 :)ح لدى الحاله نقص ثقه في النفس وحزن وكرب وملام 68معتدل  69و  60بين   مقياس الاكتئاب)د

  اكتئابيه
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   الحاله حساس ويتسمى بعدد من الديناميات  55عادي  59و  45بين)ه ي(:  التحوليةمقياس الهستيريا

 الهستيرية

 الحاله يكمن لديه مشاكل عاطفيه ومهنيه  66معتدل  69و  60بين  )ب د(:مقياس الانحراف سيكوباتي

  متعدده

  اله عفويالح 55 59و  45ين )م ف(: بمقياس الذكوره والانوثه  

  لذاته والتفسير سيء  الحالةيدل على النقد واللوم  68معتدل  69و  60بين  : العظمة)ب أ(مقياس

  الشخصيةوحساس للعلاقات البينو  الاجتماعيةللوضعيات 

  يدل على انتقاد ذات الذي يعاني منه الحاله 58عادي  59و  45بين  )ب ت(:الوهن النفسيمقياس  

  يدل على ان الحالة يوجه مشكلات في التركيز  73ملحوظ  99و  70بين  )س ك(:مقياس الفصام

  والتفكير واضطراب فكري

 دلاله على النشاط الزائد ويظهر ملامحها وزيه حقيقيه  81ملحوظ  80فوق  )م أ(:مقياس الهوس الخفيف

 وهواجز عامه والاندفاعيه التي يتسمى بها الحاله 

  عادي مهذار و ثرار وودي المعامله 59و  45بين  س ي(:)الانطواء مقياس  

من خلال تحليل المقاييس الاختبار مينيسوتا نلاحظ انه يغلب على البروفيل الحالة هديل البروفيل الذهاني 

ذلك ارتفاع مقياسين العظمة والهوس الخفيف وكانت الاعراض كما يلي: نقد الذات والاخطاء في التفكير 

 لامح هوسية والتشتت  الوضعيات الاجتماعية وم روالتفسي

 تحليل اختبار رسم الشخص الحالة هديل:  -6

وضعت أدوات الرسم أمام المفحوص والمتمثلة في )ورقة بالحجم المناسب، قلم مبري جيدا( وطلب    

 من الحالة  الرسم بالتعليمة المناسبة للاختبار، في البداية 

 لوقت الرسم. وهو وقت مناسب ضمن الحيز  المتوسطد(  10م )استغرق الرس

بعد الانتهاء من الرسم الاول تعطى للمفحوص ورقة اخرى ويطلب منه رسم آخرمغاير لجنس     

 الشخص الذي رسمه في المرة الاوى أي اذا رسم ذكر يطلب منه رسم انثى والعكس.

  رالأفكا  تنظيم على وقدرة ءذكا  دلالات  ذلك وفي الإنساني الجسم اء،أجز لتكامالحالة  رسوم في ظهر

 المعالم  والمتجانس،  ـلالكام الإنسان رسم وهو  الشخص رسم اختبار من المطلوب وتحقيق

  خط واضح: امتداد حيوي واضح وكبير الانبساط بمعنى سهولة في الميولات  

 المركز: دليل انعدام الامن عاطفي -

الماضية  على رجوع لطفولةو : رغبة في رجوع الماضي ونكوصرسم في وسط يميل الى اليسار-

 والاحتفاظ بالأولويات الفطرية والتي تدل على انه محطم

 الرأس: وظيفة العلاقات الاجتماعية -
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 وجه غامض: اضطراب الانفعالي-

 التوكيد على الفم: لدى الاكتئابين، الناكصين -

 فم على هيئة خط مقلوبا: محاولة كسب القبول -

 الذقن الممحية: الخوف من المسؤولية، التردد-

 العين )تحويل البصر(: الارتباك وعدم شعور الامن -

 الحاجب عريض: استعداد للانحراف وعدم كبح الشخصية -

 الشعر: القوة المرتبطة بالحيوية الجنسية-

 الانف طويل: العجز والقصور-

 الجذع: تفكك الشخصية-

 الأكتاف عريضة: ميولات عدوانية-

 الايدي مفتوحة: حاجة الامن والحماية-

 الارجل: عدوانيةرسم -

 تحليل عام للحالة الثالثة )هديل(-7

من خلال المقابلات واختبار مينيسوتا ورسم الشخص، تمكّنا من التوصل إلى مضمون البروفايل النفسي 

للحالة هديل، الذي يبرز ملامح شخصيتها. أظهر الاختبار أن لديها ملامح ذهانية، تجسدت في البارانويا 

، وهو ما يعكس درجة كبيرة من نقد الذات واضطراب في التفكير. 81يف بنسبة والهوس الخف 68بنسبة 

خلال المقابلة، تبين أنها تكره نفسها كثيرًا وتلوم نفسها باستمرار وتفسر المواقف الحياتية بشكل خاطئ. 

ا ، والتي تجلت في المقابلات من خلال كرهه68كما أظهر اختبار مينيسوتا وجود سمة الاكتئاب بنسبة 

لصوت الديك كل صباح لأنه يذكرها بأنها لا تزال على قيد الحياة. كما اتضح من اختبار رسم الشخص 

تأكيدها على الفم، ومن إجاباتها على التساؤلات التابعة للاختبار، تبين أن الحالة تعاني من شدة متدرجة 

في تركها لنشاطاتها نحو المشكلات السلوكية مثل الانطواء والانحراف السيكوباتي، وهذا ظهر 

والاسترسال في الحديث عن تاريخ المرض قبل المحاولة الانتحارية ورغبتها في العودة إلى الماضي 

 تبين أيضاً في اختبار رسم الشخص.والعيش فيه، وهو ما 
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 عرض وتحليل حالة نسمة

 4لحالة رقم ا

 تقديم الحالة -1

 الاسم : نسمة

 24السن :

 ثىالجنس : أن

 ورقلة 2000/2/1تاريخ و مكان الميلاد: 

 الحالة الاجتماعية : متزوجة

 المستوى الدراسي : متخرجة ليسانس تخصص لغة انجليزية

 عدد الاولاد : بنت واحدة

 إناث و ذكر 3منهم  4عدد الاخوة : 

 النشاطات : حرف يدوية متنوعة ) خياطة، كروشي ،....(

 نوع السكن : ارضي

 2023أكتوبر  23الانتحارية : تاريخ المحاولة 

 مدة المكوث في المستشفى: يومين

 طريقة الانتحار : شرب مواد تنظيف ) قريزيل (

 سنة 48سن الام : 
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 المستوى الدراسي للأم: الرابعة متوسط

 مهنة الام: مندوبة مبيعات

 سنة 58سن الاب : 

 المستوى الدراسي للاب : الثانية ثانوي

 سنة 28سن الزوج : 

 .الزوج : موظف و صاحب محلمهنة 

 نسمة:ملخص المقابلات للحالة  -2

سنة متزوجة وام لطفلة هي المرتبة الثالثة بين اخوتها حاملة لشهادة  24نسمة هي شابة تبلغ من العمر 

ليسانس في تخصص اللغة الانجليزية سمراء البشرة قصيرة القامة لباسها جميل ونظيف و منظم تظهر 

ين وساعتين و متحجبة لوحظ على الحالة من خلال المقابلة برقرقة في العينين و عليها الأناقة ذات عين

 التنهد المستمر خلال سردها لقصتها كذالك تشابك اليدين

كانت تعيش حياة كريمة في بيت أهلها مع اخوتها الأربعة و كباقي البنات الى ان تقدم لها شخص  

قبلت الفتاة بالشاب الذي تقدم لها لخطبتها من ابيها لخطبتها و كانت خطبة تقليدية و لم تكن عن حب 

دامت مدة الخطبة سنتين ثم في يوم من اليام ذهبت نسمة الى خطيبها الى المحل فوجدت عنده امرأة تريد 

الشراء تلك المرأة لما رأت نسمة أصيبت بنوع من الارتباك و خرجت مسرعة من دون أن تشتري هنا 

تجاه هذه المرأة حسب قولها خلال المقابلة )واحد النهار رحت عندو نسمة أصابها نوع من الشك ا

للحانوت لقيت عندو مرا حابة تشري هاديك لمرا كي شافتني تخلعت و قاتلو ايوا من بعد و خرجت 

تجري انا هنا حكمتي الشك و قلت بلاك كاش ما كاين بيناتهم ( و بعد ان أصابها الشك ذهبت نسمة لكي 

ذه المرأة و ما قصتها و لماذا ارتبكت لما رأت نسمة فاجابها خطيبها انها إحدى تسأل خطيبها عن ه

زبائنه معتمدة الشراء من عنده و انها فتاة كبرت على الزواج و انها أكبر منه سنا ) هادي طفلة كبيرة 

فكر موالفة تشري عليا و اصلا فاتها وقت الزواج و كبيرة عليه (صدقت نسمة كلام خطيبها و لم تعد ت

يوم طلب منها خطيبها ان يقومو بعقد القرآن من أجل إتمام  15في الموضوع و بعد هذه القصة مدة 

مراسم الزفاف تزوجت نسمة من الشاب وهي مطمئنة خاصة انها كانت تحب والدة خطيبها كثيرا لانها 

أحسن ما يرام ، الأشهر كانت دائما تعاملها مثل ابنتها و تقول لها انتي ابنتي الثانية ، تم الزواج على 

الولى من الزواج كانت من أجمل أيام نسمة لانها وجدت زوجها الزوج المثالي كما صرحت ) الشهور 

لوين تاع الزواج فاتو عسل ( ، الى ان أتى يوم حملت نسمة هاتف زوجها لتتصفح مواقع التواصل 

ل الزواج ، حاولت نسمة التواصل مع فتفاجأت بان زوجها يقوم بمحادثة المرأة التي وجدتها في محله قب

المرأة لكنها لم ترد و بعد يومين إعادة المرأة الاتصال بنسمة و دار بينهم جدال حيث صرحت ) واحد 

النهار حكمت تيليفونو راني نتفرج فالمنشورات و كلش لقيتو يحكي مع لمرا لي لقيتها عندو فالحانوت 
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را و عيطتلها من تليفوني ما هزتش زدت عيطتلها من قبل انا هنا رجعت شكيت فيه و هزيت رقم لم

تلفون اختي تاني ما هزتش بعد نهارين عاودت هي عيطتلي و هدرت معاها و قلتلها كفاش تهدري مع 

راجل متزوج و كلش هي كي كملت الهدرة معايا راحت هدرت مع عزوجتي و قاتلها راهي عيطتلي 

ت علبالها بلي عزوجتي كانت تحوسلي على سبب بأه مرت ولدك و سبتني هي و امها و اختها و كان

الطلقني من ولدها ( ، و بعد كل هذا نسمة كانت شديدة الخوف من ام زوجها لانها كانت تبحث لها عن 

سبب لكي تخرجها من البيت و تطلقها و هنا المرأة اسغلت الوضع و اتصلت بأم زوج نسمة و اخبرتها 

ها و عند مجئ نسمة الى البيت قامت ام زوجها بتوبيخها على ما فعلته بأن زوجة ابنها قامت بسبها و شتم

مع تلك المرأة تقول نسمة انها كانت تخجل من رد الكلام على ام زوجها فاتصلت بامها لكي تأتي و تتكلم 

مع ام زوجها و تشرح لها القصة ) انا كي جيت عزوجتي قعدت تعيط عليا و تقولي كفاه تهدري معاها و 

ها ديك الهدرة لوحدة كبيرة عليك انا حشمت و ما قدرتش نرجعلها الهدرة و داك الوقت راني تقوليل

بالحمل عيطت لماما هي تجي تفهمها و تقولها واش كاين ، جات ماما و حكاتلها كلش كي فهمت 

 . عزوجتي وش كاين كانو رح يروحولها لدارهم بصح انا ما خليتهم و قلتلهم لواش نديرو فضيحة (

ان حلت المشكلة بين نسمة و ام زوجها و تفهمت ام زوجها الوضع ذهبت نسمة للتكلم مع زوجها  بعد

لكن ردة فعل الزوج كانت عنيفة و لم يقبل الكلام عن تلك المرأة و هنا تأكدت نسمة ان زوجها يخونها 

شعل و بدا مع تلك المرأة ) رحت هدرت مع راجلي و قتلو كفاه تروح تخوني مع وحدة كيما هادي هو 

يعيط عليا من بعد قالي هزي حوايجك و روحي عند امك ( . الحالة رفضت الذهاب إلى بيت أهلها و 

بقيت في بيتها لانها تعلم أن والديها لن يقبلو الطلاق و ذالك لان اختها التي قبلها مطلقة و ماكثة عند 

ان بعد كل هذه المشاكل و بعد  اهلها هي و اولادها ، الحالة رفضت الذهاب و نسيت الموضوع معتقدة

ان عرفت بخيانته لها ،انه سوف يتوقف و لن يخونها مجددا ، و بعد مرور ايام أصبحت نسمة كل مرة 

تتفقد هاتف زوجها لعله يعيد خيانتها من جديد وفي يوم من الايام و هي تتفقد هاتف زوجها ، وإذا برسالة 

باءة لي قتلك عليها دخلت للمحادثة لقيتو بعتلها فوطواتو تدخل هاتف زوجها مكتوب فيها ) وين راهي الع

و كلش ( غضبت نسمة غضبا شديدا لكنها لم تظهر ذلك لزوجها و تركته حتى خرج من المنزل و اتصل 

بصديقه المقرب فاجابها ) انا منيش باغي ندخل بصح كي جيتي و عيطتيلي ضرك نقولك على خاطر 

متزوج اخطيك هاد الصوالح هو ما حبش و هاد لمرا راهو  راجلك عييت ننصح فيه و نقولو راك

يصرف عليها و كل يوم يحكي معاها كام فاليل ( نسمة تفاجأت من ذلك و أصبحت تبحث عن ما يقوم به 

زوجها من ورائها بعدة ايام معدودة اكتشفت ان الأشياء التي كان ياخذها من عندها لكي يبيعها في محله 

ياخذها الى هذه المرأة ) انا كنت نخدم حوايج تاع لعرايس كيما الريحة و الصوالح لم يكن يبيعها بل كان 

هاديك و نعطيهملو نقولو يبيعهم فالحانوت هو كان يديهم لهاد لمرا و ما يخلصنيش و يقولي مزال ما 

تباعوش وكي حبست انا ما وليتش نمدلو رجع يروح يشري من عند جارتي على اساس راهو يشري ليا 
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ويروح يديهم عند هاد لمرا ( ، نسمة كانت في شهر الذي قربت ولادة ابنتها و كان زوجها لا يشتري انا 

لها اشياء كما كان من قبل فاضطرت الى ان تذهب الى بيت أهلها من أجل شراء أغراض ابنتها التي 

واحدة فقط و إنما ستولد و بعد ولادتها و تعرفيها من النفاس علمت نسمة ان زوجها لا يخونها مع امرأة 

أصبح يخونها مع العديد من النساء و يقوم بصرف راتبه الشهري عليهم في قولها ) انا الحاجة لي 

غاضتني كثر من الخيانة كام يخليني انا و بنتو بلا مصروف ناقصتني شحال من حاجة ما يحبش 

حلة ذهبت إلى مواد التنظيف يجيبهالي و الدراهم تاعو يفسد فيها على النسا ) وهنا و من شدة الغضب ال

و شربت منهم قصد قتل نفسها و كانت وحدها في بيتها و بعد شربها لمواد التنظيف تقول ) كي شربت 

لقريزيل حسيت كرشي شعلت فيها النار و حكمتني سعلة قوية ما قدرتش حتى نهدر هبطت نجري عند 

جراوند بيا لسبيطار قعدت نهارين تم ، عجوزتي كي شافوني في ديك الحالة و مش قادة نرجعلهم الهدرة 

دارولي التيو و خرجولي قع وش كاين في كرشي ، الجهاز الهضمي عندي نضر، و من هاديك الضربة 

و انا نعاني من معدتي حتى لضرك ( و بعد محاولة الانتحار الفاشلة و بعد تعافي الحالة و عودتها الى 

ة من جميع الجوانب قررت ) قلت خلاص هو ما نزيدش البيت و بعد تفكير طويل و النظر الى المشكل

نحوس عليه يدير وش يحب و يهدر مع لي يحب انا ما نزيد نحوس عليه ما نزيد نفتشلو في تلفونو ما 

نزيد نسقسي عليه لي بغا يديرها خليه يديرها و نولي نعاملو كيما راهو هو يعامل فيا كيما هو مش 

سة عليه ولازم نروح ندير حل لروحي و نلقا خدمة و نوقف على محوس عليا انا تاني ما نوليش محو

رجليا كي نولي قادرة نصرف على روحي و بنتي هداك الوقت ما يحقرنيش و اذا حقرني نطلب الطلاق 

انا كنت لباس عليا وش الثاني لهاد الزواج ( وفعلا الحالة سجلت لكي تبدأ الدراسة في تخصص شبه 

عهد و بدا الدراسة فهي مصرة على إيجاد عمل و الوصول إلى مبتغاها و كل طبي إضافة إلى تسجيلها بم

مشاكلها ترميها جانبا ) لقيت الانتحار ماشي حل و التخمام و لبكاء ماشي حل و زيد ما عندي حتى واحد 

لي نشكيلو والا يحس بيا حتى والديا ما حبونيش نطلق و صحباتي ما نقدرش نحكيلهم لاني ما نحبش 

اكل داري لناس ،الحل هو اني نخدم و نكون روحي بروحي نهار لي نوصل نولي خدامة و نحكي مش

 . نولي قادرة على شقايا تم نطلب الطلاق و ندي بنتي و نروح

  نسمة:النقاط الأساسية لملخص المقابلات للحالة  -3

 :يليمن خلال المقابلات التي أجريت مع الحالة نسمة استخلصنا ما 

 أسرة عادية تتكون من الاب و الام و الاخوةالنشأة كانت في  •

الزواج تقليدي وعدم القدرة على التأقلم مع أهل الزوج و الخوف الدائم منهم و الخجل من الدفاع على  •

 النفس وذلك نتيجة تسلطهم

المشاكل و الظروف القاسية المتمثلة في الشجار بين الزوجين ،التخلي عن الواجبات المنزلية نتيجة  •

 . تقبل الزوجة للخيانة عدم
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 خيانات الزوج المتعددة و إهمال و تهميش الزوجة والذي أدى بها إلى المحاولة الانتحارية •

 رفض عائلة الزوجة للطلاق بسبب مكوث اختها مطلقة في البيت •

محاولة وضع العديد من الحلول و البحث عن عمل بغية الوصول إلى تحقيق حاجيات و متطلبات • 

 .الحياة 

 لحالة نسمةتحليل مضمون مقابلة -4

 قابلة ضمن محاور مع حساب الوحدات: يتضمن تبويب وحدات النص الم(9)جدول رقم 

 نسبة المئوية وحدات المحاور

 %74.92 257 تاريخ المرضي قبل المحاولة الانتحارية

 %14.86 51 المعاش النفسي وخصائص الشخصية

 %5.83 20 المساندة العائلية والاجتماعية

 %4.37 15 التطلعات المستقبلية

 %98.28 349 مجموع 

 

_ الجدول يوضح لنا النسب المئوية التي تحصلت عليها الحالة نسمة في كل محور فنجد المحور الأول 

%،اي ان الحالة في هذا 74.92وهو محور التاريخ المرضي قبل المحاولة الانتحارية و التي قدرت ب

ن حياتها الماضية و المشاكل التي كانت تواجهها و الأسباب التي ادت بها إلى المحور تحدثت بإسهاب ع

%،تمثات 14.86المحاولة الانتحارية .ثم يليه محور المعاش النفسي و الخصائص الشخصية بنسبة 

عناصر هذا المحور في الاحاسيس التي راودت الحالة بعد المحاولة الانتحارية و الأعراض التي ظهرت 

اهم ما تكلمت عنه الحالة  %،5.83أفكارها. بعدها محور المساندة العائلية و الاجتماعية ونسبته عليها و 

في هذا المحور هو الشخص الذي كان يساعدها على حل مشاكلها .واخيرا نجد محور التطلعات 

% ،حيث لاحظنا ان الحالة ترغب و بشدة في إيجاد حلول و 4.37المستقبلية و الذي قدرت نسبته ب

 تحقيق طموحاتها و مشاريعها .

( والتي دامت مدتها 7في المقابلة ) نسمة: طبق اختبار مينيسوتا مع الحالة مينيسوتا عرض نتائج اختبار -4

 :والنتائج المتحصل عليها مبينة في الجدول التاليدقيقة 120

ب  ب أ م ف ب د ه ي د ه س ك ف ل مقياس

 ت

س 

 ك

 سري م أ
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 نقطة 

 المعيارية)ت(

51 87 42 55 31 51 81 70 89 68 84 59 51 

 فسير اختبار مينيسوتا للحالة نسمةت

سوف نتطرق الى تفسير المقاييس لاختبار مينيسوتا حسب النقاط المعيارية المتحصل عليها في كل 

 مقياس وتم التفسير وفق دليل الاختبارات و المقابلات التي أجريت مع الحالة وكتاب لويس كامل مليكة

 عادي ( 59الى 45الكذب ) من مقياس  .1

 نقطة ويدل على ان الحالة راضية عن صورتها لذاتها 51ل=

 ملحوظ( 89الى  70مقياس التواتر )من  .2

 ويدل على شدة المعانات وطلب المساعدة 87ف=

 منخفضة( 45الى 36مقياس التصحيح )من  .3

 و التي تدل على مصادر كافية للتدخل العلاجي 42ك= 

ة للمثلث العصابي المبين في المنحنى حيث نلاحظ ارتفاع الدرجة في المقياس)ف(فيفسر اما بالنسب _

 على ان الحالة تخبر عن مشكلاتها و تبالغ في الأعراض كي تحصل على المساعدة

 عادي ( 59الى 45مقياس توهم المرض ) من  •

 دنيةوهذه الحالة تدل على ان الحالة لديها عدد مألوف من الشكاوي الب 55ه س=

 فاقل منخفض( 44مقياس الاكتئاب) •

 دليل على أن الحالة نشطة وطموحة ولديها الثقة في النفس 31د=

 عادي ( 69الى  45مقياس الهستيريا )من  •

دليل على ان الحالة تتسم على عدد من الاتجاهات السلوكات المرتبطة بالديناميات الهستيرية في 51ه ى=

 المدى العادي

 فما فوق ملحوظ ( 70ف السيكوباتي )مقياس الانحرا •

 دليل على الصراع مع نماذج السلطة 81ب د= 

 فما فوق معتدل و ملحوظ ( 60مقياس الذكورة و الانوثة )  •

 والذي يدل على أن الحالة تعاني من البرودة 70م ف=

 فما فوق ملحوظ(70مقياس البارانويا )  •

 ضطرابات في التفكيرو الذي يدب على ان الحالة تعاني من ا 89ب أ=

 معتدل ( 69الى  60مقياس الوهن النفسي ) من  •

 دليل على أن الحالة قلقةو عندها الخوف من الفشل 68ب ت=

 ملحوظ و متطرف( 99الى 70مقياس الفصام ) من  •
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 وهنا الحالة تعاني من افكار غير منتظمة و اضطراب فكري 84س ك=

 ادي (ع 59الى  45مقياس الهوس الخفيف ) من  •

 عادي ( 59الى  45مقياس الهوس الخفيف ) من  •

 دليل على أن الحالة لها اهتمامات متعددة و لها الرغبة في النجاح 59م أ=

 عادي ( 59الى  45مقياس الانطواء )من  •

 .ومفعمة بالطاقةوهذا دليل على أن الحالة نشيطة  51س ى=

البروفيل الحالة نسمة البنية الذهانية والفصام. ذلك نرى من خلال تحليل اختبار مينيسوتا انه يغلب على 

 في عرض واحد وهو اضطرابات التفكير امن خلال ارتفاع نسبة البارانويا والفصام والذين اشتركو

 تحليل اختبار رسم الشخص للحالة نسمة:  -5

وطلب من  (وضعت أدوات الرسم أمام المفحوص والمتمثلة في )ورقة بالحجم المناسب، قلم مبري جيدا   

 الرسم بالتعليمة المناسبة للاختبار، في البداية  الحالة 

 .وقت طويل بالسبة لمتوسط الوقت  د( وهو27استغرق الرسم )

بعد الانتهاء من الرسم الاول تعطى للمفحوص ورقة اخرى ويطلب منه رسم آخرمغاير لجنس     

 .رسم انثى والعكسالشخص الذي رسمه في المرة الاوى أي اذا رسم ذكر يطلب منه 

وقدرة على تنظيم  ء الجسم الإنساني وفي ذلك  دلالات  ذكااء، أجزل تكامالحالة ظهر في رسوم 

 ـل  المعالم  والمتجانس،الأفكار  وتحقيق المطلوب من اختبار رسم الشخص  وهو رسم الإنسان الكام

 

تداد سهولة في الكشف امالخط مرسوم بشكل واضح والرسم يحتل مكان كبير في الورقة مما يدل على 

 عن الميولات 

، ويتأكد ذلك في رسم الايدي مفتوحة والتي تدل انعدام الامن العاطفي الرسم كان في المركز دلالة على

 على الحاجة للأمن والحماية.

 ()البارانويااضطرابات شخصية وقد تدل على  الرأس كبير-

 اضطراب في العلاقات البين شخصية دليل على  الوجه-

 حيث نجده واضح في رسم الحاجب كبير والذي يدل على الاناقة  اهتمامات نرجسية فتان مكتومتانش-

 لذقن نمط اجتماعي مقبول رسم ا-

 حب استطلاع قوي مصحوب بشعور الذنب العين واسعة-
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 الخوف والقلق دليل على  الاذن-

 ةشديد اتطموحيدل على ان لدى الحلة  الشعر-

 يةوجود رغبات الجنس الانف-

 ميولات عدوانيةدليل على  اكتاف عريضة-

 رسم الارجل في نفس الاتجاه: الخضوع للسلطة العائلية-

 الرقبة قصيرة وثخينة دلالة على غياب التحكم.-

درة على العمل خارج نطاق اليد اليمنى أكبر من اليد اليسرى وهدا دليل على ان الحالة قد تكون قا-

 ال والتواصل.الاذرع دليل على الاتصالعائلة، 

 تحليل عام للحالة الرابعة )نسمة(: -6

من خلال عرضنا لنتائج الاختبارات والمقابلات، فنلاحظ ان الحالة نسمة ذات بنيه ذهانية، وذلك اتضح 

،اي  84بنسبه  ، ومقياس الفصام89بنسبه  االبارا نويمن اختبار مينيسوتا حيث لاحظنا ارتفاع مقياسي  

وظهر  س العرض، وهو ان الحالة لديها اضطرابات في التفكير بشكل ملحوظ،في نف اان السلمين اشترك

الاجترار الفكري واتضح في العبارتين التي كانت ترددهم  من خلال المقابلات في  هذا العرض كذلك 

هي )لازم نلقى خدمه لنقدر نصرف بها على  الثانيةالاولى هي )يخون فيا( العبارة  العبارةالحالة كثيرا، 

للشعر  الحالةي وعلى بنتي( .كما ظهر هذا العرض في اختبار رسم الشخص، من خلال رسم روح

والذي فسر على الطموح الشديد للحالة، ورسم الراس كبير دلالة على ان الحالة لديها اضطراب في 

 الشخصية، البارونويا، ومن هذا قد يتولد لديها اضطراب فكري وذلك حسب تفسير ارتفاع السلم الفصام

 

 

 

 

 5عرض وتحليل حالة 

 تقديم حالة: -1

 الاسم: احمد

 25السن: 

 الجنس: ذكر

   8/8/1999تاريخ ومكان الميلاد: تيارت 

 مستوى الدراسي: أولى جامعي حقوق

 المهنة: شرطي
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 الحالة الاجتماعية: عازب

 اناث 2عدد الاخوة: 

 رتبة بين الاخوة: اول

 نوع السكن: ملك

 مكان السكان: رويسات

 : كرة القدم، سباحةالنشاطات

 2023ديسمبر 4تاريخ محاولة الانتحارية: 

 مدة مكوث في مستشفى: أسبوع

 بمهنة الاب: تجار الذه

 50سن الاب: 

 مستوى التعليمي: الثانية ثانوي في الاقتصاد

 مهنة الام: ربة منزل

 46سن الام:

 مستوى التعليمي: الثالثة الثانوي لغات 

 أحمد ملخص مقابلات الحالة  -2

سنة يعمل شرطي هو طويل قامة وصاحب بشرة بيضاء وشعر بيني 25حمد هو الشاب يبلغ من عمر_أ

ويعيش الحياة مستقر في منزل مستقبل عن عائلته فعلاقته مع اسرتها والمحيطين به جيدة وكثير خوف 

ه عليه يغير طريقة جلوسه حسب مواضيع والاسئلة مطروحة وخاصة ذات علاقة بالأم وكثير لعب برجال

حقوق في جامعه  ليسانسسنه اولى  يوسريع تشتت ويملك بعض ملامح وسلوكيات الانثوية طالب جامع

بعده وكانت علاقته جيده جدا مع امه  أختينجيده مع عائلته فهو الابن الاكبر ولديه  علاقةله  غرداية

ال كيكون البكري عشيرة ما يعجبهم الح الحالةالذكور حسب صرح  بالأولادبحكم ان عائله الام تهتم 

بمحاوله  الحالةاقدام   طفل ماشي طفله ان امه ليست فقط ام بل صديقه واعز ما يملك وصاحبه اسراره

سنه وقد احب الفتاه جدا وتعلق  12الانتحار بسبب خنانه صديقته حبيبته التي دامت علاقه الحب بينهما 

له الماضي والحاضر والمستقبل  بالنسبةانت بها وقال انه ربط جميع اعماله واحلامه ومستقبله به وفقد ك

 الصادمةايضا وقد قام الحال بمحاوله الانتحار رؤيه حبيبته مع شاب اخر في منظر مخلى بالحياء وكانت 

صدمتين وكبيره جدا عليه فقال لقد ذهب من ذلك المكان بعد رؤيه المشهد الى منزله دون ان يعرف كيف 

م بغلق غرفته و حطمها بالكامل وتحت صرخات الام واخته وصل ثم فور وصوله الى المنزل قا

وبكائهما في الخارج ثم توقفه وبدا في البكاء الشديد ثم لاحظ وجود الزجاج في كل مكان واخذ زجاج 

الاطار صورته وقام بتقطيع شريانه وبعد مده وصل الاب الى المنزل إثر اتصال امي به وعندما خلع 
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الى المستشفى وقاموا  بأخذهوحسب قوله لقاني غرقان في دمي سرع  حالةالالباب وجد الابن في تلك 

بخياطه جرحه وقد فقد الدم كثيرا مما اضطر الى وضع له كيسين من الدم وحدثت مشكله لعدم توفر الدم 

لم يمت ولا  لأنهثم بقي في المستشفى لمده اسبوع وقد كان منزعجا جدا ( -AB )بما يكفي انا زمرته قليله

تراوده الافكار كثيره لمحاولتي ذلك لكن حرص عائلته وزياده الاهتمام به يمنع ذلك ولازالت تراود زال 

واصبح يتفاد التعاملات مع النساء وخاصه التي يخونون ازواجهن  الخيانةاحلام وكوابيس عن المشاهد 

ته ويرى انه او احبتهن اصبح ايضا يبتعد عن اي صديق يعرف انه يخون حبيبته او خطيبته او زوج

  شيطان وليس انسان وقد تجردت منه مشاعر انسانيه

ويتكلم الحال عن مستقبله انه يريد ان يكون اسره وتكون زوجته امراه صالحه وخاتمه للقران ويريد ان 

 له لا يخونون الشخص الذي يملك المال بالنسبةيصبح لديه الكثير من الاموال ان جميع 

 احمد:بلات لحاله لملخص لمقا الأساسيةالنقاط  -3

 أ.  الحالةالتي اجريت مع احمد تبين ان  المقابلةمن خلال 

  العائلةوهو مدلل بحكم هو الطفل الاكبر وذكر وحيد في  طفولةفتره  

  الخيانةعن المشهد  كوابيس هوالغدر وتراودحبيبته الشعور بالحزن  خيانةسبب المحاول الانتحار هو 

 والتجنب المكان ذلك

  له يشك ويقلل التعامل مع النساء يعيش في حا 

  مميزه جدا معها وهي الاقرب من الجميع  علاقةخاصه مع والدته لديه  مع عائلته جيدة هالعلا قت 

 ومدخل جيد واسره جيده ويريد اديا انه يريد ان يكون ومستقلا م هناك امل في المستقبل يرى الحالة

 الانتحارية المحاولةالذهاب الى الحج تكفير عن 

 تحليل مضمون مقابلات:  -4

يتضمن تبويب  (:11م)جدول رق: (: تبويب وحدات نص مقابلة ضمن محاور وحساب وحدات5جدول)

 قابلة ضمن محاور مع حساب الوحداوحدات النص الم

 نسبة المئوية الوحدات محاور

 %29.51 260 تاريخ مرضي قبل محاولة الانتحارية 

 %48.13 242 معاش النفسي وخصائص الشخصية 

 %16.35 144 المساندة العائلية الاجتماعية 

 %6.01 54 التطلعات المستقبلية
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 %100 900 المجموع

لتحليل مضمون مقابل الموضع في الجدول رقم نلاحظ من محور الاول متمثل في التاريخ  داستنا

التحدث  لةالحاوالذي يدل على تجنب  %29.51الذي قدرت نسبته  الانتحارية المحاولةالمرضي قبل 

 %48.13الشخصية الذي يقدرعن الماضي او تذكره اما المحور الثاني المعاش النفسي والخصائص 

عائلته م عن مساندة وقد تكل 16.35 عائليةلل المساندةلمحور  بالنسبةوبتفاصيل واما  الحادثةبتوسع عن 

كانت نسبته  قبليةالمستعليه وتوسع في التحدث على علاقته مع الام ومحور التطلعات هم وحرص

6.01%. 

( والتي دامت 12في المقابلة ) هديلطبق اختبار مينيسوتا مع الحالة  مينيسوتا: عرض نتائج اختبار : -5

 دقيقة والنتائج المتحصل عليها مبينة في الجدول التالي90مدتها

س  م ف ب د  ه ي د ه س ك ف  ل  المقياس 

 ك

ب 

 ت

س  ب أ م أ

 ي

النقاط 

المعارية 

 )ت(

48 88 31 51 40 36 50 40 67 60 66 59 63 

 

الذي يوضح النقاط المعيارية التي تحصل عليها الحالة في كل مقياس رقم ونلاحظ من خلال الجدول 

للاختبار الملحق )(، دليل الاختبار  المنحنى البيانيوضعت حسب  لاختبار مينيسوتا والدلالات التي

 للويس كامل مليكة وتم تفسير كالتالي:

 مما يدل على ان الحاله واثق من نفسه 49عادي  59و  45بين س الكذب)ل(: مقيا 

  :)حاله يعاني من اضطراب خلط فكري و  88ملحوظ  89و  80بين مقياس الإجابات العشوائية )ف

 ازمه الهويه

  :)يدل ان الحاله لديها نظره سيئه للذات والنقد للذات  31منخفض  45و  28بين مقياس التصحيح)ك

 ينوالاخر

  :)لدى الحاله شكاوى بدنيه 51عادي  59 45بين مقياس توهم المرض)ه.س 

 :)الحاله شخص اجتماعي ونشيط وطموح 40منخفض  44اقل من  مقياس الاكتئاب)د 

   الحاله وقح وعنيد بانه مسير اجتماعيا36منخفض  44من )ه ي(: مقياس الهستيريا التحوليه 

 لدى الحاله شكاوي من السلطه والاغتراب  50عادي  59و  45بين  )ب د(:مقياس الانحراف سيكوباتي

 والملل
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  ذلك يدل على ان الحاله يتوحد بقوه مع الدور  40منخفض  44اقل من  )م ف(:مقياس الذكوره والانوثه

 الذكر التقليدي ويكون قهري وغير مرن

 صيه ويفسر الافعال الحاله حساس للعلاقات البينو الشخ 63معتدل  69و  60بين  : )ب أ(مقياس العظمه

 الاخرين على اساس شخصي وحساس للخيانه

  مما يدل على ان الحاله للانتقال للذات 60معتدل  69و  60بين  )ب ت(:الوهن النفسيمقياس 

  ذلك يدل على ان الحاله يعاني من سلوكات غير  67معتدل  69و  60بين  )س ك(:مقياس الفصام

 ه واحلام اليقظهمالوفه وشكاوى ذاتيه واضطراب في الهوي

 مما يدل على ان الحاله انبساطيه والطاقه ولا  66معتدل  69و  60بين  )م أ(:مقياس الهوس الخفيف

 يملك القدره على الصبر

  مما يدل على ان الحال يحتفظ بتوازن بين انطواء و  59عادي  59و  45بين س ي(: )الانطواء مقياس

 الانبساط

مينيسوتا نلاحظ انه يغلب على البروفيل الحالة أحمد البروفيل الذهاني  من خلال تحليل المقاييس الاختبار

غير مألوفة شكوك الذاتية  تذلك لارتفاع فصام وهوس الخفيف وتجلى ذلك في الاعراض التالي سلوكيا

 واضطراب في هوية 

 : تحليل اختبار رسم الشخص -6

وطلب من ( المناسب، قلم مبري جيدا وضعت أدوات الرسم أمام المفحوص والمتمثلة في )ورقة بالحجم   

 الرسم بالتعليمة المناسبة للاختبار، في البداية  الحالة 

 ضمن الحيز  المتوسط لوقت الرسم.فصير جدا ( وهو وقت د 4استغرق الرسم )

بعد الانتهاء من الرسم الاول تعطى للمفحوص ورقة اخرى ويطلب منه رسم آخرمغاير لجنس     

 .المرة الاوى أي اذا رسم ذكر يطلب منه رسم انثى والعكس الشخص الذي رسمه في

وقدرة على تنظيم  ء الجسم الإنساني وفي ذلك  دلالات  ذكااء، أجزل تكامالحالة ظهر في رسوم 

 ـل  المعالم  والمتجانس،ان الكامالأفكار  وتحقيق المطلوب من اختبار رسم الشخص  وهو رسم الإنس

 يدل على النمطية وفقر في صورة الذات وملامح وسواسية كان رسم على شكل هيكل عظمي الذي-

 خط واضح: سهولة في كشف في ميولات-

 جهة اليسار: الماضي وعلاقات مع الامة تموضع في الورق-

 راس كبير: اضطرابات في الشخصية )النرجسة وتضخم الذات( -
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 وجه غامض: اضطراب الانفعالي -

 الذقن ممحية: الضعف والتردد-

 جود الصراعات مرتبط بالذكورةالشعر: و-

 العيون الصغيرة: الاهتمام الذات-

 عدم رسم الاذنين: عدم رغبة في تواصل مع الاخرين-

 الانف: وجود رغبة الجنسية-

 تحليل عام للحالة خامسة )أحمد(:-7الحاجب المرفوع: الغطرسة والشك-

وفايل الحاله احمد وبروفايل دهاني من خلال النتائج المقابلة واختبار ورسم الشخص تواصلنا الى البر

وتضع في سلوكيات غير مألوفة وشكوك  66والهوس الخفيف بنسبة  67تجلى في ارتفاع الفرسان بنسبة 

الذاتية واعتراف الهوية وتبين هذا الأخير في اختبار رسم الشخص في رسم الشعر وتصرفات وسلوكيات 

التي  63بنسبة وظهرت نتائج ايضا ارتفاع البارانوية ة بلة واحيانا ذكورية اثناء المقااحيانا تكون أنثوي

من افتقار الى الثقة في الآخرين والشك في ولائي الآخرين وعدم الرغبة في دقه ة اتضحت في المقابل

الآخرين حسب قوله)تقع ما كانش من غير الوالدين حتى الوالدين ولازم تحرص منهم ساعه بساعه( 

بالأهمية أكثر من الآخرين حسب ما صرح )كل انا وتخوني( وتبين ذلك في والاعتقاد بالتميز والشعور 

رسم الشخص في حاجب مرفوع ورسم رأس كبير ودقن ممحيه وايضا كان لديه تخوف تعرض لرفضه 

والسخرية من اي احد ذلك في قوله )ماذا بيا منحش قشي نتاع الخدمة خاطر يديروا الف حساب( 

الألوان يدل على وجود فراغ عاطفي وأوضحت نتيجه كثير من صفات الامتناع الحالة عن استعمال 

 الحالم وثباتها وتوقف على الارتباط تتوقف على الارتباط لوجدان بآلام والتبعية لها

 

 

 

 

 

 

 فرضيات الدراسة ومناقشة حليل عرض وتفسير وت .2
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لبروفيل  ميزتحليل نتيجة الفرضية الأولى: تنص الفرضية الاولى على: تر وتفسيعرض و  -2.1

  النفسي للشاب محاول الانتحار ببعض الخصائص والمتمثلة في: الهشاشة النفسية

 الدراسة.لحالات  الخصائص المميزة( 13جدول رقم )

 النتيجة الحالات

، القرارات الاجترار الفكري الاكتئاب، النكوص، الحالة أولى )سمير(

الاندفاعية، انعدام الامن العاطفي، اضطرابات 

  والعدوانية ين شخصية، التبعية للام الب

انعدام الامن العاطفي، الخوف، العدوانية،  الحالة الثانية )سندس(

الحساسية المفرطة، اضطراب انفعالي، النكوص، 

 تفكك في الشخصية.

انعدام الامن العاطفي، اضطراب انفعالي،   الحالة الثالثة )هديل(

، نقد اضطراب في التفكيرالعدوانية، النكوص، 

 الذات، العزلة

انفعالي،  انعدام الامن العاطفي، اضطراب الحالة الرابعة )نسمة(

صراع السلطة، اضطرابات في التفكير  العدوانية،

 والتفسير، الاجترار الفكري، الاناقة.

انعدام الامن العاطفي، اضطراب انفعالي،  الحالة الخامسة )احمد(

ص، اضطراب في الهوية، النكو العدوانية،

سلوكيات غير مألوفة، الاعتقاد بالتميز والشعور 

بالأهمية، الارتباط الوجداني بالأم، افتقار الثقة 

 بالآخرين.

 

 :يما يلوقد اتضح من خلا النتائج 

ببعض الخصائص والمتمثلة في الهشاشة حالات الدراسة تتميز  ن( ا13) الجدول رقميتضح من خلال 

حالة لدى الفرد تضعف إمكانيات المواجهة لديه وتجعله اقل  2020نبيهة جماطي  وهي حسب النفسية،

قترف سلوكيات عرضة للاضطرابات النفسية وامقاومة لعوامل الخطر والاحداث الضاغطة أكثر 
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عواد محمد السعيد  اجتماعية. )فاطمةالمخاطرة وتتحدد هذه الحالة بعوامل ذاتية ونفسية و

 (. 167،ص2023عواد،

في السمات الفصامية، والهويسة والمشكلات السلوكيات )الانحراف  النفسية الهشاشة واتضحت   

 .مما يدفعنا الى قبول فرضية الدراسة الأولى، السيكوباتي والانطواء(

وآخرون والتي أظهرت أن  2018ة فاطمة قاسم بروجودي سدرا نتيجة الدراسة الحالية ونتيجة تتفقو   

العقلية )البارانويا(  والاضطرابات يتميز بالاضطرابات الشخصية، تحارالبروفايل النفسي لمحاولي الان

البارانويا عند جميع حالات  الذهاني وارتفاعقد اتفقت مع دراستنا التي تنص على وجود البروفايل و

 دراستنا الحالية.

ميزة الفرضية الثانية: المؤشرات المرضية الم تنص: عرض وتفسير وتحليل نتيجة الفرضية الثانية 3-2 

الاكتئاب، تمثلت في  الأوجه والتيللبروفيل النفسي للشاب محاول الانتحار وفق اختبار الشخصية متعدد 

 .الفصام البارانويا، الانطواء،النفسي،  الوهن

تائجها ( والتي استخلصت في نNa kyoung,she MD and others2020دراسة )كما تتفق و   

إلى زيادة كبيرة في احتمالات التي أدت الاكتئاب، القلق(  العصابية ) أنه من بين سمات الشخصية،

ومن بين الأمراض النفسية المصاحبة  المحاولات الانتحارية لدى الشباب و الفئات العمرية الأكبر سنا،

 ان تساهم في  من أكثر الأسباب الذي يمكنالتي اعتبرت ) اضطراب المزاج(  الاضطرابات العقلية

 .نتحاريةاحتمالية المحاولة الا

والتي توصلت في نتائجها إلى أن الانتحار والمحاولة  2016دراسة رجاء زهاني وكذلك وتتفق   

ارتفاع في مؤشر  نتائجنا الىالانتحارية تكون نتيجة مرض الفصام توافقت مع دراستنا حيث توصلنا في 

 .MMPI_2الفصام في كل حالات دراستنا من خلال اختبار 

في نتائجها على أن الاكتئاب  وصلت( والتي تM,S Bahatia dl2000دراسة )  كما تتفق أيضا مع   

هو من أكثر الاضطرابات التي تؤدي الى المحاولة الانتحارية وهذا يتناسب مع دراستنا التي تنص على 

 ., وبالتالي نجد توافق بين الدراستينMMPI_2وجود مؤشر الاكتئاب وفق اختبار 

لفرضية الثالثة: تنص الفرضية الثالثة على: الكشف عن المحاولات عرض وتفسير وتحليل ا 3-3 

هو نجد ان هذه الفرضية تحققت من خلال حالات الدراسة كما نتحارية في ضوء السمات الشخصية والا

 13رقم  في الجدولسابقا وضح م

ان تكشف في أن السمات الشخصية يمكن  2022 غازيورده بل دراسةمع وتتفق نتيجة الدراسة الحالية 

لنا افكار انتحارية، لكن اختلفوا في ان محاولي الانتحار في دراسة وردة ظهرت سماتهم عصابية اما 

 .ذهانيةدراستنا أظهرت ان محاولي الانتحار ذو بنية 
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والاختبار رسم الشخص  MMPI-2وفق المقابلات ونتائج الاختبار يمكن تفسير النتيجة المتواصل اليها

 البارانوياركوا في نفس البروفيل الذهاني واتضحت في الاعراض الفصام و اشت ان حالاتوتمثلت في 

 .وبإضافة الوهن النفسي والعزلة الاجتماعية والعدوانية

 استنتاج عام في ضوء الفرضيات: -4

 واستخراج نقاط التشابه والاختلاف بين الحالات، ،روبعد عرضنا الحالات الخمس من محاولي الانتحا

  :وتفسيرها، توصلنا إلى أن ومناقشتها وتحليلها ئج المتحصل عليهاوبعد جمع النتا

في الهشاشة النفسية، واتضحت في  والمتمثلةالبروفايل النفسي للشاب محاول الانتحار ببعض الخصائص 

 طواء()الانحراف السيكوباتي والان توالمشكلات السلوكيا والهويسةالسمات الفصامية، 

الوهن النفسي وتوهم  الاكتئاب، MMPI_2للشاب محاول الانتحار وفق المؤشرات المرضية المميزة 

المرض، وبالتالي نقول اننا نستطيع الكشف عن المحاولات الانتحارية في ظل السمات الشخصية، ومن 

هنا تبرز أهمية الدراسة الحالية، وذلك بتناولها للموضوع، قليل ما اهتمت به الدراسات النفسية نظرا 

ل الى العينة، ومن المتوقع ان تكون هذه الدراسة كبداية لدراسات نفسية معمقة بشكل لصعوبة الوصو

 .أكثر حول ظاهرة الانتحار والمحاولة الانتحارية

 صعوبات الدراسة: -5

خلال قيامنا بالدراسة الصعوبة الوحيدة التي واجهتنا هو الحصول على اختبار الشخصية متعدد الأوجه 

MMPI-2 الجامعة وقلة الأخصائيين المتمكنين من الاختبار وتحليله. وذلك عدم توفره في 

 الاقتراحات:  -6

 انشاء مركز او قسم لتكفل بالمحاولين الانتحار 

  عقد دورات تدريبية وورشات العمل حول الانتحار وتوضيح طرائق العلاج والوقاية 

 اعداد مختصين في مجال الانتحار بمستشفيات وعيادات ومؤسسات الصحة النفسية 
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