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Abstract: Adolescence constitutes a crucial 

phase in an individual's life, where students 

face significant challenges related to 

physical and mental growth, as well as the 

formation of personal identity. Success 

holds paramount importance during this 

stage, especially academically, as students 

dedicate themselves to passing the 

Baccalaureate exams. However, academic 

failure can lead to noteworthy psychological 

repercussions for students in this phase. This 

study aims to assess the level of identity 

disturbance among adolescents experiencing 

academic setbacks in the Baccalaureate, 

shedding light on its impact on their 

psychological well-being. The study 

included a sample of 40 male and female 

Baccalaureate repeaters from two secondary 

schools in M'sila during the academic year 

2017/2018. The descriptive-analytical 

approach was employed along with Dr. 

Ahmed Mohamed Nouri Mahmoud's 

Identity Disturbance Scale. Statistical 

methods encompassed mean, standard 

deviation, percentile, T. TEST, and 

Cronbach's Alpha. The findings indicate a 

moderate level of identity disturbance 

among these adolescents. 

 Key terms: identity disturbance, academic 

failure, adolescence. 

حشٍل مغخلت االإغاههت قترة خاؾمت في خُاة الكغص،   ملخص:

خُث ًىاحه الؼلاب جدضًاث يبيرة جخػلو بالىمى الجؿضي 

 
ً
 هاما

ً
ت الصخصُت. ٌػخبر الىجاح أمغا والػهلي، وجدضًض الهىٍ

زلاُ هظه االإغخلت، وزاصت في االإجاُ الضعاس ي، خُث ٌػٌل 

ان الكشل الؼلاب غلى احخُاػ امخداهاث البٍالىعٍا. ومؼ طلَ، ق

الضعاس ي ًمًٌ أن ًإصي ئلى جضاغُاث هكؿُت حضًغة بالاهخمام 

غلى الؼلاب في هظه االإغخلت، خُث تهخم هظه الضعاؾت بالخدهو 

ت لضي االإغاههين الظًً ٌػاهىن مً  مً مؿخىي اطؼغاب الهىٍ

الكشل الضعاس ي في البٍالىعٍا، وحؿلُؽ الظىء غلى جأزير طلَ 

  40ضعاؾت غُىت مً غلى صختهم الىكؿُت. جظمىذ ال
ً
ػالبا

خين في االإؿُلت زلاُ الػام الضعاس ي  وػالبت مػُضًً مً زاهىٍ

. اؾخسضمذ االإىهج الىصكي الخدلُلي ومهُاؽ 2017/2018

ت للضيخىع أخمض مدمض هىعي مدمىص. جم  اطؼغاب الهىٍ

 - اؾخسضام الأؾالُب الؤخصاةُت االإػخمضة في الضعاؾت االإخمثل في :

ازخباع صعحت الهؼؼ،  الاهدغاف االإػُاعي،االإخىؾؽ الخؿابي ، 

وجىصلذ الىخاةج ئلى أن مؿخىي  .ألكا  يغوهبار"   T. TEST "ث": 

ا. 
ً
اًن مخىؾؼ ت لضي هإلاء االإغاههين   اطؼغاب الهىٍ

ت ، الكشل الضعاس ي،  الكلماث االإفخاخيت : -  اطؼغاب الهىٍ

 االإغاههت. 
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 ملدمت    

ت غىض الؼلبت االإغاههين االإخػغطين       في الٌثير مً االإضاعؽ كشل الضعاس ي في البٍالىعٍا ظاهغة مىدشغة  للٌػخبر اطؼغاب الهىٍ

وفي ؾُاب االإسخصين الىكؿاهُين واالإغشضًً وؾُاب البرامج الؤعشاصًت للخٌكل ، وزصىصا التي ًٍىن قيها وؿبت الؤغاصة يبيرة

تمشاًل  ئلى بالإطاقت صختهم الىكؿُتؾلبُت غلى أزاع  طؼغاب غىض الؼلبت مسلكاٌؿخمغ هظا الاابهظه الكئت،   احخماغُت وجغبىٍ

اًن مً الظغوعي الهُام بالػضًض مً الضعاؾاث الإػغقت أؾباب وغىامل وحصخُص وغلاج اطؼغاب . واالتي جأػم الخالت بالخالي 

ت غىض الؼلبت االإغاههين في مغخلت الخػلُم الثاهىيا ت غىض هظه  ،الهىٍ وجأحي هظه الضعاؾت للخػغف غلى مؿخىي اطؼغاب الهىٍ

ا.الكئت

 الؤشكاليت :

حػخبر قترة االإغاههت قترة اهخهالُت في خُاة الكغص، وهي بمثابت حؿغ غبىع ًيخهل مً زلاله الكغص مً مغخلت الؼكىلت ئلى       

ً الغشض، والتي حشمل مجمىغت مً الخؿيراث الىكؿُت، ؾ أيمغخلت الىطج ، وجبضأ مً نهاًت ػكىلخه وجيخهي في بضاًت بلىؾه 

االجؿمُت، الاهكػالُت والاحخماغُت أي أنها جمـ حمُؼ هىاحي الصخصُت. 

ت       جبضأ االإغاههت في خىالي ؾً الثاهُت غشغ أو الثالثت غشغ، خُث ًدضر حؿير قٌغي والجؿمي للكغص، وجؼغأ حؿيراث غظىٍ

وهظغا لٍىن االإغاهو ًضزل ، ىة متزاًضة وأشٍالا أيثر وطىخا، وجؼوُ الػاصاث الؼكىلُتغمُهت حػؼي للجؿم بيُت مؿاًغة ون

مُل ئلى قغض عأًه . امغخلت الىطج والاهخهاُ ئلى غالم الغاشضًً، قهى ًبضأ في البدث غً مٍاهخه الاحخماغُت والانخصاصًت وٍ

ً صون يما أن في هظه االإغخلت ًملَ االإغاهو ػانت هاةلت ونضعة غلى الػ      مل وئنامت غلاناث واجصالاث مخباصلت مؼ الآزغٍ

بالهضع  الاهخمامالاغخماص غلى الأصخاب والأنغان بالغؾم مً أن بهاء حماغت الغقام مهمت في خُاة الكغص، ئلا أهه لا ًىلي لها 

اًهذ  ػغ باؾخهلالُخه به ؾابها، خُث ًمًٌ الآن الاهكصاُ غلى حماغخه والىظغ ئلى هكؿه ياوؿان مؿخهل ٌش جدض يالظي 

صبذ لضًه  ت، وٍ وقغصًخه. وحؿخمغ هظه الخؿيراث والتي جمـ حمُؼ الىىاحي، زم ًبضأ الٌُان بالغؾىر ، وجثبذ الخُاة الكٌغٍ

خدىُ االإغاههىن ئلى شباب ًىظغ ئلى االإؿخهبل في حػهل وأمل وحؿخمغ هظه  مُىلا واهخماما بمهىت مػُىت وجترغغع غلى الػىاػل وٍ

ً في الخالاث الػاصًت.  مغخلت  االإغاههت افي ؾالب الأخُان مً ؾً الؿاصؾت غشغ ئلى خىالي الػشغٍ

ت وحػلُمُت       جغجبؽ مغخلت االإغاههت االإخىؾؼت بالخػلُم الثاهىي، خُث ًىاحه الؼلاب االإغاههين مشٌلاث هكؿُت و جغبىٍ

ت والايخئاب والُأؽ والهى ىغ والاهؼىاء والخؼن والآلام الىكؿُت واحخماغُت، ومً بين االإشاًل الىكؿُت اطؼغاب الهىٍ

والػضواهُت ، وما ٌػاهىن مً صغاع بين الضواقؼ وبين جهالُض االإجخمؼ ومػاًيره، والصغاع الىاجج غً اغتزاػ االإغاهو بىكؿه وبين 

ضعس ي أي زظىغه للمجخمؼ الخاعجي، وزىف مغجبؽ بكهضان الأمً والغغاًت والخىف االإؿخهبلي، أي الخىف االإغجبؽ باالإجاُ االإ

(. وطلَ هاجج غً ههص في الاهخمام بالصخت الىكؿُت للمغاهو ونلت  الخضماث الؤعشاص 478: 1995،الىجاح أو الكشل.) ػهغان

في  واالإهني ، وزاصت الؼلاب الظًً هموالخىحُه الظي بمهخظاه ًخمًٌ االإغاهو مً اجساط نغاعا مىاؾبا هدى مؿخهبله الضعاس ي 

ت والظًً حػغطىا ئلى الؤخباغ هدُجت  الثالث مغخلت  غً ئغاصة البٍالىعٍا عؾم نضعاتهم واؾخػضاصاتهم  الكشل الىاحمزاهىٍ

اٌػشىن حملت مً الاطؼغاباث الىكؿُت . لهم هظه الأزيراجػحتهاصهم في االإىؾم الضعاس ي، مما ًوا

اصة ػض الكشل الضعاس ي في احخُاػ البٍالىعٍا هي ججغبت مػاشت في خُاة الؼاٌ       لب االإغاهو  جإصي به زلاُ قترة وحيزة لؼٍ

يبيرة حضا مً الؤزاعاث والاهكػالاث ، جخدضص جبػا لشضتها وبالعجؼ الظي ًجض الصخص قُه هكؿه، ئط أن مجابهتها أو مداولت 

ت ومألىقت جإوُ بالكشل وهظا ما ًظؼغ الأها للهُام بضقاغاجه الإىاحهتها خُ ث جسخلل زكع الخىجغ الىاجج غنها بدلىُ ؾىٍ

االضقاغاث جبػا لهىة الأها وػبُػت الخثبُخاث وجىنكاث مغاخل الىمى .

ٌؿً        ت بمغخلت االإغاههت ، واغخبر اعٍ قترة  االإغاههت  قترة في ؾاًت الأهمُت،  جمثل   ".Erikson, E"يما ًغجبؽ اطؼغاب الهىٍ

ت ،  أناؾخهلالُت الغاشضًً الٌباع ؾير  ئلىمغخلت الاهخهاُ مً اغخماصًت الؼكىلت  مشٍلت الخغحت في هظه االإغخلت هي أػمت الهىٍ

ػاهىن قيها مً غضم  مػغقتهم لظاتهم بىطىح  مغ بها اؾلب االإغاههين في ونذ ما ، وَ غضم مػغقت االإغاهو لىكؿه في الىنذ  أواوٍ

ت في  ئنبما ًجب  ماطا ؾٍُىن في االإؿخهبل قِشػغ بالظُاع و الخبػُت والجهل أواالخاطغ  إمً به. ولا ٌػخبر حشدذ الهىٍ ًكػله وٍ

مغخلت االإغاههت غلامت حصخُصُت قهؽ بل ومشٍله جؼىعٍت طلَ أن اؾخمغاع الدشدذ يؿلىى صاةم ًإصي ئلى الاوسخاب مً 

أو  Alienationوالاؾتراب     Personality Disisntegrationالىانؼ وفي الخالاث االإخؼغقت ًإصي ئلى غضم جٍامل الصخصُت  
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ت بأهه صعحت الهلو والاطؼغاب Mayerيما  ٌػغف "ماًغ" ) (.27ـ  26 : 2002 ،.)  غؿيريا Suicideالاهخداع   ( اطؼغاب الهىٍ

(  االإغجبؼت بمداولت االإغاهو جدضًض مػجى لىحىصه في الخُاة مً زلاُ ايدشاقه ما ًىاؾبه  combinedmoratoriumاالإسخلؽ )

ف واصواع وغلاناث احخماغُت طاث مػجى أو نُمت غلى االإؿخىي الصخص ي والاحخماعي ) الؿامضي، مً مباصب ومػخهضاث وأهضا

ا(189: 2001

 للضعاؾت التي أحغاها حىوؿً في غام         
ً
 ئلى حىب 1985وقها

ً
، جبين أن الخبراث الؿلبُت مثل العجؼ والىهص، حىبا

ت ئلى الايخئاب والخجل وصػىبت جدمل االإؿإولُت مؼ الشػىع بالاؾتراب وطػل الاهخماء والهامشُت، بالإطاق

ت الشباب ا. واهسكاض جهضًغ الظاث، ويظلَ جأزير الثهاقاث االإسخلكت، ًمًٌ أن جٍىن غىامل حؿهم في اطؼغاب هىٍ

به ئلى الاهخداع أو الجىىح أو الؤصمان غلى  ونض جإصيت وبهاء حشختها  حشٍل زؼىعة غلى االإغاهو ـــئن اطؼغاب الهىٍ      

اهؼغح الدؿاؤُ الخالي :  مما ؾبو  ها ، واهؼلاناــت لا خصغ لـــــــت واحخماغُـــــمشٌلاث هكؿُ أوااالإسضعاث 

ـــــــــــــت ـــ 1 الكشل الضعاس ي في البٍالىعٍا ؟لضي االإغاههين االإخػغطين ل ما مؿخىي اطؼغاب الهىٍ

 ـــ الفسطيت : 2

ـــــــــــــ  ـــ   اكشل الضعاس ي في البٍالىعٍا مخىؾؽ.ت لضي االإغاههين االإخػغطين للمؿخىي اطؼغاب الهىٍ

 ـــ  هدف الدزاطت :   3

ـــــــــــــ ـــ  الكشل الضعاس ي في البٍالىعٍا .ت لضي االإغاههين االإخػغطين لالخػغف غلى مؿخىي اطؼغاب الهىٍ

 ـــ أهميت الدزاطت :  4

جىقغ هظه الضعاؾت عؤي نُمت خىُ أهمُت الاهخمام بالصخت الىكؿُت للؼلاب االإغاههين ياؾتراجُجُت وناةُت خُث حؿلؽ       

 :الظىء غلى الىهاغ الخالُت

 و للخضزل  :الخدزل االإبكس والىكاًت حؿلُؽ الظىء غلى أؾباب اطؼغاب الهىٍت لضي االإغاههين ًمًٌ أن ًمهض الؼغٍ

 .ضغم الظغوعي لهم نبل أن جخكانم خالتهم وجإزغ غلى خُاتهماالإبٌغ وجىقير الػلاج وال

 بخىقير الضغم الىكس ي والػاػكي للمغاههين، ًخاح لهم الكغصت لخدهُو أهضاقهم  :جدليم الأهداف والىجاح

 .االإؿخهبلُت وجدهُو هجاخهم في الخُاة الصخصُت واالإهىُت

 ين هدى جصمُم بغامج غلاحُت وئعشاصًت مسصصت لػلاج جىحُه اهدباه االإسخص :جىحيه البرامج العلاحيت والؤزشادًت

ؿاغض في جدؿين الصخت الىكؿُت لهإلاء الشباب ت لضي االإغاههين ًمًٌ أن ًدؿً الىخاةج وَ  .اطؼغاب الهىٍ

 ص الخىميت الشخصيت والاحخماعيت ؼ الخىمُت الصخصُت والاحخماغُت  :حعصٍ حؿاغض الغغاًت الصخُت الىكؿُت في حػؼٍ

 .ًمٌنهم مً بىاء غلاناث صخُت وجدهُو هجاخاث في مسخلل مجالاث خُاتهم للمغاههين، مما

 الؼلاب الظًً ًخمخػىن بصخت هكؿُت حُضة ًمُلىن ئلى جدهُو أصاء  :جدظين الأداء الأكادًمي واالإهازاث الخعلميت

 .أقظل في الضعاؾت وجؼىٍغ مهاعاث الخػلم الأؾاؾُت

 الؼلاب الظًً ٌػاهىن مً اطؼغاباث هكؿُت نض ًىاحهىن  :ميتالخلليل مً اهلؼاع الدزاطت واالإشاكل الخعلي

مًٌ أن ًإصي طلَ ئلى اههؼاغهم غً االإضعؾت  .صػىباث في الالتزام بالضعاؾت والخدصُل الضعاس ي، وٍ

 الػىاًت بالصخت الىكؿُت في ؾً الشباب ًمًٌ أن جهلل  :االإظاهمت في الىكاًت مً الأمساض الىفظيت االإظخلبليت

 .ؼىع الأمغاض الىكؿُت في االإؿخهبل وجدؿين الجىصة الخُاجُت الػامتمً اخخمالُت ج

 حػؼػ الغغاًت الىكؿُت الجُضة للمغاههين الػلاناث الؤًجابُت مؼ الأؾغة واالإجخمؼ، مما ٌؿهم  :دعم الأطسة واالإجخمع

 .في بىاء بِئت صاغمت وصخُت للىمى والخؼىعا

ؿاغضهم غلى جدهُو ئمٍاهُاتهم بازخصاع، ٌػؼػ الاهخمام بالصخت الىكؿُت للؼلاب ا الإغاههين مً قغص هجاخهم وؾػاصتهم وَ

االٍاملت في مسخلل حىاهب خُاتهم.
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ف الؤحسائي الإصؼلحاث الدزاطت : ـــ 5  الخعسٍ

 اطؼساب الهىٍت : ـــ

ت  مً ػغف الؼالب االإخػغض للكشل الضعاس ي  هي الضعحت االإخدصل غليهاو       ا. في مهُاؽ اطؼغاب الهىٍ

ا

 ـــ الدزاطاث الظابلت : 6

 مً بين الدزاطاث و الأبدار التي جىاولذ الهىٍت واطؼسابها : -6-1

  دزاطت ازشسarcher , 1980    : 

ت لضي الظًىع  غىىان الضعاؾت :        ت في االإغاههت االإبٌغة واالإخىؾؼت . وهضقذ الضعاؾت ئلى االإهاعهت بين همؽ الهىٍ جؼىع الهىٍ

ت الظاجُت ومؿخىي وشاػها في مغخلت االإغاههت .  والؤهار في االإغخلت الؿاصؾت والثامىت والػاشغة و الثاهُت غشغة وجدضًض الهىٍ

اًهذ أصاة البدث اؾخماعة  اهثى  مً ًل صل 20طيغ و 20الػُىت: جٍىهذ مً  مً االإغخلت الضعاؾت بمضًىت هيرحغس ي. الأصواث : 

اصة في  ت ( مؼ ػٍ اصة صالت في اجساط الهغاع )جدهُو الهىٍ ت . وأشاعث هخاةج هىاى ػٍ االإهابلت التي أغضها ماعشُا لهُاؽ همؽ الهىٍ

ت  االإإحلت مؼ جهض اصة صالت لىمؽ الهىٍ م االإغخلت الضعاؾُت ، وغضم وحىص قغوم بين االإؿخىي الضعاس ي ولم جًٌ هىاى ػٍ

ت. ) ا.( Archer, 1980  . P. 1131الجيؿين في أهماغ الهىٍ

 ( 1997دزاطت مسس ي: ) 

ت و الايخئاب لضي ػلبت وػالباث الجامػت . وهضقذ الضعاؾت ئلى جدضًض الػلانت بين أػمت  أػمتغىىان الضعاؾت: غلانت     الهىٍ

ت والايخئاب لضي ػلبت وػ (  ػالبا وػالبت . مىهج الضعاؾت : مىهج 164الباث الجامػت. ونض جمثلذ غُىت الضعاؾت في )الهىٍ

ت الأها )ئغضاص الباخث( ، وأشاعث الىخاةج ئلى وحىص  الىصل الخدلُلي، وجمثلذ الأصواث في مهُاؽ الايخئاب و واؾخبُان هىٍ

ت و الايخئاب لضي ػلبت وػالُت .   (. 63: 2005هجمت ، ) غلانت اًجابُت بين أػمت الهىٍ

  2006فخحي دزاطت الظبع : 

ت وجدهُو االإػجى الاًجابي للخُاة لضي االإغاههين  االإػانين        غىىن الضعاؾت : قػالُت الػلاج باالإػجى في جسكُل أػمت الهىٍ

ا . هضقذ الضعاؾت ئلى الخػغف  ت وجدهُو االإػجى الاًجابي للخُاة لضي  ئلىبصغٍ مضي قػالُت الػلاج باالإػجى في جسكُل أػمت الهىٍ

ا . الػُىت :  ا مً مضعؾت الىىع بؿىهاج ، مىهج الضعاؾت : االإىهج  52االإغاههين االإػانين بصغٍ ػالب مػام بصغٍ

ت في مغخلت االإغاههت  و مهُاؽ مػجي الخُ بي .الأصواث : مهُاؽ عجب الهىٍ ا . وأشاعث هخاةج الخجغٍ اة للمغاههين االإػانين بصغٍ

بُت في الهُاؽ الهبلي والبػضي وطلَ  ت بين مخىؾؼاث صعحاث أقغاص االإجمىغت الخجغٍ لىحىص قغوم صالت ئخصاةُا في عجب الهىٍ

ا(04: 2006،الظبؼلصالح الهُاؽ البػضي .) 

 2007 دعاء دزاطت زؼاب : 

ا . هضقذ الضعاؾت غىىان الضعاؾت: أؾالُب مىاحهت أػمت        ت والاؾخهلاُ الىكس ي لضي االإغاههين االإػانين بصغٍ  ئلىالهىٍ

ا. مىهج الضعاؾت االإىهج  أػمتمىاحهت  أؾالُبالخػغف غلى الػلانت بين  ت و الاؾخهلاُ الىكس ي لضي االإغاههين االإػانين بصغٍ الهىٍ

ا  الأصواث،  ألاعجباػي الباخثت ومهُاؽ الاؾخهلاُ الىكس ي للمغاهو.  ئغضاصمً مهُاؽ مىاحهت الأػمت للمغاههين االإػانين بصغٍ

ت.  101غُىت الضعاؾت  ت و  اعجباػُهاهه جىحض غلانت  ئلىهخاةج الضعاؾت  أشاعثمً مغخلت الثاهىٍ مىحبت بين اهجاػ الهىٍ

ا. ) ا(05: 2007،زؼابالاؾخهلاُ الىكس ي لضي االإػانين بصغٍ

  2013دزاطت ػاوض واشي  : 

ت الصخصُت و الاحخماغُت و الؿلىى الاهخداع. وهضقذ الضعاؾت ئلى جدضًض الػلانت بين غىىان الضعاؾت        : اطؼغاب الهىٍ

ت الصخصُت و الاحخماغُت والؿلىى الاهخداع.  وجمثلذ غُىت الضعاؾت  قغصا نض خاولىا الاهخداع أغماعهم بين  79اطؼغاب الهىٍ

الضعاؾت :  مىهج الىصكي الخدلُلي ، وجمثلذ أصواث الضعاؾت : طيغ.  مىهج  34ئهار و 45ؾىت مىػغين خؿب الجيـ  35و 18

ت الصخصُت و الاحخماغُت، وأؾكغث  الىخاةج  ا: ئلىمهُاؽ عجب الهىٍ

ت الصخصُت والاحخماغُت ، لضي الأقغاص االإداولين لػملُت الاهخداع. -  لِـ هىالَ جدهُو أو اهجاػ في للهىٍ

ت الصخصُت -  والاحخماغُت ، لضي الأقغاص االإداولين لػملُت الاهخداع. لِـ هىالَ حػلُو أو جأحُل في للهىٍ
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 هىالَ اوؿلام أو ؾمىض في الهىٍت الصخصُت والاحخماغُت ، لضي الأقغاص االإداولين لػملُت الاهخداع.  -

ت الصخصُت والاحخماغُت ، لضي الأقغاص االإداولين لػملُت الاهخداع. )ػاوؽ واػيا - ، هىالَ حشدذ أو جكٌَ في الهىٍ

ا(10 :2013

ا

  حعليم على الدزاطاث الظابلت : -6-2

 باليظبت للدزاطاث التي جؼسكذ ئلى اطؼساب الهىٍت :

خأزس         جظهـس هخائج الدزاطاث الظابلت أهميت حشكل الهىٍت زلال مسخلت االإساهلت واهه حاهب مدىزي في الىمى ًإزس وٍ

مكً اطخسلاص   ما حاء به الدزاطاث الظابلت :  أهمبالعدًد مً الجىاهب الشخصيت ، وٍ

  ت نظُت  أن ئلىحشير الضعاؾاث الؿابهت ، ع للخؿير وبىاء شخصُت ؾلُمتفي مغخلت االإغاههت ومدىا أؾاؾُتحشٍل الهىٍ

مًٌ  ت وحشختها ًإصي  أؾاؾاجٍىن  أنوٍ ؾىء  ئليلخكؿير الىمى الىكـ احخماعي زلاُ هظه االإغخل واطؼغاب الهىٍ

ً مشاغغ ؾلالخىاقو وج االػضوان و الاهخداع  .بُت اججاه الظاث  والهلو واٍىٍ

  .ًاجىصلذ بػع الضعاؾاث لىحىص  قغوم في مؿخىي اطؼغاب الهىٍت حػؼي للجيـ والؿ

  ت أن لها غلانت مؼ غضث مخؿيراث مثل الخىاقو الىكس ي ، الاهخداع و للايخئاب و حشير الضعاؾاث اطؼغاب الهىٍ

االخلهُت ، الاؾخهلاُ الىكس ي. ٍاموالأخ ألهُميالجىىح و الػضوان و اليؿو 

  ت لًٌ في غلانتها بخلَ االإخؿيراث بالغؾم مً وحىص الػضًض مً الضعاؾاث في الػالم الػغبي  في مجاُ اطؼغاب الهىٍ

ض مً الضعاؾاث . قانهاالتي هي ؾبب في طلَ  ؿخىحب االإؼٍ امدضوصة وَ

 ًاعٌٍؿ َ ت اعٍ ت وقو مغاخل الىمى الىكـ الاحخماعي . الاغخماص غلى هظغٍ افي جكؿير اطؼغاب الهىٍ

 .  ت مً خُث الدصخُص والأؾباب و الػلاج االضعاؾاث لم جدىاوُ  اطؼغاب الهىٍ

لت جددًد العيىت وصياغت  أداةو جم الاطخفادة مً الدزاطاث الظابلت مً خيث جددًد مىهج و       الدزاطت االإخبع وػسٍ

اث . الفسطيت بالإطافت ئلى   ذلك في كيفيت  جفظير الىديجت  وفم الىظسٍ

الاؾخؼلاغُت مغخلت أولُت هامت في البدث الػلمي حؿبو الخؼبُو الكػلي للمهاًِـ ،  أصعاؾتحػخبر   الدزاطت الاطخؼلاعيت : -7

ومنها حمؼ ايبر نضع ممًٌ مً االإػلىماث خىُ مىطىع البدث ، وطلَ للخدهو مً ؾلامت الخهىُاث االإؿخسضمت نصض طبؽ 

ت الترا بُت لىلاًت االإؿُلت مصلخت االإسخصت مخؿيراث البدث ، وبػض االإىاقهت غلى ئحغاء الضعاؾت االإُضاهُت مً ػغف مضًغٍ

ت االإهغي و مدمض شغٍل أمؿاغضًت . وجمثلذ أهضاف الضعاؾت الاؾخؼلاغُت قُما ًلي : ئحغاءبالتربص جم   صعاؾت  بثاهىٍ

 مػغقت مجخمؼ البدث وزصاةصه . -

 صعاؾت االإهُاؽ و الخأيض مً مضي صلاخُخه . -

 (. 247 : 2000ملخم :  ىحهها الباخث في الضعاؾت النهاةُت )ً أنالخػغف غلى أهىاع الصػىباث االإسخلكت التي ًمًٌ  -

 الخأيض مً مىاؾبت الكهغاث الإؿخىي الؼلاب االإغاههين . -

 الخػغف ئلى االإشٌلاث و االإىنل التي نض ًخػغض لها الباخث مً احل جكاصيها غىض الخؼبُو النهاتي . -

 مػغقت مخىؾؽ الؼمً االإخؼلب للإحابت غلى االإهاًِـ . -

 ؽ بؿهىلت .  و الهاةم غلى جىػَؼ وحمؼ االإهُا ئلى اوؿب الؼغم االإىظمت لخدضًض زؼت الػمل االإؼلىبالىصىُ  -

 االإػالجت الؤخصاةُت مً احل الخأيض مً صضم و زباث االإهُاؽ . -

ت مدمض   30ازخُاع الػُىت الاؾخؼلاغُت في هظا البدث  واالإٍىهت مً  - ػالب وػالبت مً مػُضًً البٍالىعٍا مً زاهىٍ

 امؿاغضًت  التي نضمذ لها االإهُاؽ مً احل جأيض مً صضنه وزباجه. شغٍل
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اخدود الدزاطت :  -8 

ت االإهغي" بمضًىت االإؿُلت. الحدود االإكاهيت: -8-1 ت " مدمض شغٍل امؿاغضًت " وزاهىٍ  أحغٍذ هظه الضعاؾت بٍل مً زاهىٍ

ش  الحدود الصماهيت: -8-2 خين  2018قُكغي  28ئلى ؾاًت   2018قُكغي  13جم ئحغاء هظه الضعاؾت مً جاعٍ بٍل مً الثاهىٍ

االؿابو طيغهما.

ت: -8-3  ل   الحدود البشسٍ ت مدمض شغٍ ت ًضعؾىن بثاهىٍ جظمىذ الضعاؾت مجمىغت مً ػلبت الؼىع النهاتي مً االإغخلت الثاهىٍ

ــت االإهغي بمضًىت االإؿُلــــ ( ػالب وػالبت 40ـت ، وهم مً مػُضًً البٍالىعٍا،  وجخٍىن غُىــــــــــــت الضعاؾت مــــً) امؿاغضًت وزاهىٍ

ا( ػالبت.20( ػالب )20مىػغت بالدؿاوي بين الجيؿين أي )

ونض اؾخسضم في هظه الضعاؾت  االإىهج الىصكي الخدلُلي وطلَ لخماشُه مؼ هضف الضعاؾت  للىصل االإىهج االإظخسدم:  -9

 ج االإخدصل غليها. وجدلُل هخاة

  العيىت :  -10

ف بالعيىت :    -10-1    ت والظًً الخعسٍ ًخمثل االإجخمؼ الأصلي للػُىت الضعاؾت في  ػلبت الأنؿام النهاةُت  مً مغخلت الثاهىٍ

هت مهصىصة لكشل لبمػجى أن الباخث ازخاعا هظه الػُىت بؿغض أنها حػغطذ   أغاصوا البٍالىعٍا ، جم ئزخُاع غُىت البدث بؼغٍ

ئطاقت ئلى طلَ مً احل الخػمُم وحؿلُؽ  ،ئغاصة البٍالىعٍا عؾم جىقغ شغوغ الىجاح لاحخُاػهاالضعاس ي واالإخمثل في الغؾىب وا

ت  ت غىض االإغاههين  مػُضي البٍالىعٍا والظًً هم في مغخلت الػمغٍ الظىء غلى خالت أو ظاهغة الىكؿُت وهي اطؼغاب الهىٍ

ت  40خضص حجم الػُىت بـ الخؿاؾت وهي االإغاههت  ، ونض  ت مدمض شغٍل امؿاغضًت  وزاهىٍ ػالب وػالبت  بٍل مً زاهىٍ

 االإهغي .

ا زصائص العيىت: -2– 10   

ت االإهغي وجم  200ػالب وػالبت مً أصل  40جٍىهذ الػُىت مً  -* ت مدمض شغٍل امؿاغضًت و زاهىٍ ػالب وػالبت مً زاهىٍ

اطًىع.   20مً الؤهار  ، و  20ازظ 

لم ًخم الخدٌم في الػمغ الؼمجي لجمُؼ أقغاص الػُىت لأن الػمغ الؼمجي والؼبُعي للأنؿام النهاةُت غىض مػُضي البٍالىعٍا  -* 

اؾىت". 21-18ًتراوح مابين " 

ااؾت :االإؿخىي الضعاس ي لأقغاص الػُىت  هى الؿىت الثالثت زاهىي والظًً أغاصو البٍالىعٍا . والجضوُ الخالي ًىضح غُىت الضعا -*  

ا

ا: حضوُ ًىضح غُىت الضعاؾت. (01حدول )

ف امظاعدًت العيىت ت مدمد شسٍ ت االإلسي  زاهىٍ  زاهىٍ

 10 10 الركىز 

 10 10 الؤهار

 االإجمىع
20 20 

 ػالب وػالبت 40

ا

ت مً جصمُم الأؾخاط الضيخىع اخمض مدمض هىعي  ملياض اطؼساب الهىٍت : -11 ػبو في هظه الضعاؾت مهُاؽ اطؼغاب الهىٍ

ــــــت للمىؾم الضعاؾــــــــي ) –مدمىص لجامػت االإىصل  ــ  2010ًلُت التربُت الأؾاؾُت .  وػبو االإهُاؽ غلى ػلاب االإغخلت الثاهىٍ ـــــ

ت ومػامل الثباث االإدؿىب )( ، وبػض اؾخسغاج الصضم الظاهغي والهىة الخم2011ُ -t( ، وباؾخسضام الازخباع الخاتي )0.81يزً

test ( لػُيخين مؿخهلخين وباؾخسضام الخهُبت الؤخصاةُت )22spss  جبين أن حمُؼ الكهغاث طاث صلالت ئخصاةُت غىض مؿخىي )

اوعوعي في صُاؾت البىىص ما ًلي:( بىض،  30( واؾخهغث الأصاة قــــي صُؿتها النهاةُت غلى  ) 0.01( و ) 0.05صلالت ) 

اـــــــ أن جٍىن واضخت للمؿخجُب .

اـــــــ أن جٍىن بصُؿت االإخٍلم .
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اـــــــ أن حػبر غً الجاهب الشػىعي للمؿخجُب .

ت: الخصائص  -11-1   الظيكىمترً

ا صدق االإلياض:  -اأ

( ػالبا وػالبت مً مػُضي 30بلؿذ ) ولخؿاب الصضم الخمُيزي للأصاة،  ػبهذ الأصاة غلى غُىت  ــ الصدق الخمييزي :

ت االإهغي ، وباؾخسضام البرهامج  ل امؿاغضًت وزاهىٍ ت  مدمض شغٍ اًهذ   SPSS 22  الؤخصاتيالبٍالىعٍا ازخيروا  مً زاهىٍ

  الىدُجت يما ًلي:

 ( : ًىضح الصدق الخمييز الإلياض اطؼساب الهىٍت .02الجدول )

ت "  Tكيمت " الاهدساف االإعيازي  الحظابي االإخىطؽ % مً العيىت الكليت27 االإجمىعت  الىديجت مظخىي الدلالت دزحت الحسٍ

 4 69 8 العليا
 دال 0.01 14 8.84

 2.18 54.75 8 الدهيا

ا

ت  0.01مؿخىي صلالت  " وهي نُمت صالت ئخصاةُا غىض 8.84( : ًخطح اهه بلؿذ نُمت ث " 12مً زلاُ الجضوُ )      بضعحت خغٍ

مما ٌػجي وحىص قغوم طاث ئخصاةُت بين االإجمىغت الػلُا و االإجمىغت الضهُا مما ٌػجي نضعة االإهُاؽ غلى الخمُيز بين ػغفي  14

االخاصُت ، مما ًضُ غلى صضنه وبالخالي ًمًٌ للباخث الاغخماص غلُه وجؼبُهه غلى غُىت الضعاؾت الأؾاؾُت.

ػجي أن ٌػؼي االإهُاؽ أو زباث االإلياض :  -ب ت االإهمت في بىاء الازخباعاث واالإهاًِـ وَ ٌػض الثباث مً الخصاةص الؿٍُىمترً

الاصاة هكـ الىدُجت ئطا ما أغُضا غلى الأقغاص أهكؿهم في الظغوف هكؿها ، ولخؿاب مػامل الثباث ػبو أصاة البدث غلى 

ت االإهغي  ، و جم خؿاب ( ػالبا وػالبت مً مػ30ُغُىت بلؿذ )  ل امؿاغضًت وزاهىٍ ت  مدمض شغٍ ضًً البٍالىعٍا  مً زاهىٍ

ت" Cronbach's Alpha"  الثباث بخؼبُو مػامل  ألكا  يغوهبار " وباؾخػماُ جدلُل بُاهاث  الإهُاؽ" اطؼغاب الهىٍ

مًٌ ( وهظا 0.68قهض بلؿذ نُمت مػامل الثباث بـ )  SPSS 22  الؤخصاتيوباؾخسضام البرهامج  مػامل الثباث مهبىُ وٍ

 اغخماص غلُه في هظه الضعاؾت .

ت االإدؿىب . Cronbach's Alpha: ًبين هدُجت مػامل الثباث  (03لجدول )ا  الإهُاؽ اطؼغاب الهىٍ

 معامل  ألفا  كسوهبار مجمىع العبازاث

30 0.68 

 

و خؿاب الصضم الظاحي بالاغخماص غلى االإػاصلت الخالُت: حي :اصدق الر -*    وجم خؿاب الصضم غً ػغٍ

ا

ا                        

ا

ا

ا

ا

اوبالخالي الازخباع ًخمخؼ بصضم نىي وصالح للخؼبُو. -

ػض الخؼأ االإػُاعي للمهُاؽ صلُلا مً صلاةل صنت االإهُاؽ لأهه ًىضح مضي انتراب الكغص غلى   ج ــــــ الخؼأ االإػُاعي للأصاة : وَ

( صعحت وهظا ٌػجي ئن صعحت الكغص الخهُهُت حؿاوي  12.7االإهُاؽ مً الضعحت الخهُهُت ، ونض بلـ الخؼأ االإػُاعي للأصاة ) 

االضعحت التي ًدصل غليها في الأصاة.

                                                                             

 0.68=        ص      ،         الثبات           ص=  
 0.82ص =                       



  في البكالىزٍا الدزاس ي فشلللاطؼساب الهىٍــــــت لدي االإساهلين االإخعسطين  2024/اغظؼع، 2/عدد17االإجلد

 

 
8 

 

ت غلى الؼلبت صازل أنؿام الضعاؾت، زم ػلبذ  :صحيذ االإلياضجكيفيت جؼبيم و -11-2    نمذ بخىػَؼ  مهُاؽ اطؼغاب الهىٍ

مً الؼلبت في البضاًت ملأ الكغاؽ غً االإػلىماث الخاصت لٍل واخض منهم واالإخمثلت في: الجيـ، الػمغ، االإإؾؿت الخػلُمُت، 

ت ، ويُكُت الؤحابت غً ًل غباعة ، والهؿم الضعاس ي، ومدل الؤنامت، و بػضها شغخذ للؼلبت حػلُماث  مهُاؽ اطؼغاب الهىٍ

   ( أمام الػباعة التي ًغاها مىاؾبت.X( صنُهت، وطلَ بىطؼ غلامت )30ونض زصص للإحابت غً االإهُاؽ يٍل )

لت جصحيذ االإلياض:  -*  خم ازخُاع الػباعة االإ30ًخٍىن هظا االإهُاؽ مً )  ػسٍ ىاؾبت مً ( غباعة ولهظا االإهُاؽ زلازت بضاةل، وٍ

ل غباعة جم ازخُاعها صخُدت لأنها حػبر غً عأًه.  انبل االإكدىص وً

ٍىن جصخُذ االإهُاؽ بالػىصة ئلى االإكخاح الخاص باالإهُاؽ،        خم خؿاب الىهاغ غلى مهُاؽ مٍىن مً وٍ بضاةل جىهؽ  3وٍ

ا= ؾير مىاقو.1= مىاقو ئلى خض ما، 2= مىاقو ،  3( ،  3 ئلى 1) مً 

ا   الأطاليب  الؤخصائيت االإظخعملت :  -11-3

(: "خؼمت الؤخصاء للػلىم الاحخماغُت". خُث جم spss.22جمذ الاؾخػاهت في االإػالجت الؤخصاةُت ) الٌمُت( للبُاهاث بىظام )      

 جؼبُو الأؾالُب الؤخصاةُت الخالُت:

تالاااالإخىؾؽ الخؿابي ،   -أ  ا     .هدغاف االإػُاعي، اليؿبت االإئىٍ

ا.Cronbach's Alpha"  مػامل  ألكا  يغوهبار -ب 

االإػغقت االإؿخىي جم خؿابه بضعحت الهؼؼ. -ج

ا: ـــ عسض هخائج فسطيت الدزاطت12

ــــــــــــت لـــــضي االإغاههُـــــــــــً االإخػغطين  ـــ      . مخىؾؽ في البٍالىعٍا الضعاس ي  كشلللمؿخىي  اطؼغاب الهىٍ

في البٍالىعٍا  في  الضعاس ي لكشللللخأيض مً هظه الكغطُت حغي خؿاب االإخىؾؽ الخؿابي لضعحاث  االإغاههين  االإخػغطين    

ت ، وطلَ بهؿمت مجمىع مخىؾؼاث غلى غضص الػباعاث الٌلي والظي هى ) اغباعة ( . 30مهُاؽ  اطؼغاب الهىٍ

ت لدي معيدي البكالىزٍا (  ًىضح االإخىطؼاث الحظابيت و الاهدسافاث04حدول زكم ) ت الإظخىي الاطؼساب الهىٍ ا.االإعيازٍ

 دزحت الخلدًس االإخىطؽ الحظابي الاهدساف االإعيازي  العبازاث السكم

 مىسفع 1.5 0.78 أعاوي مً الظياع وطؽ شملائي الؼلبت 1

 مخىطؽ 1.7 0.75 جخفم مع أفعالي أكىالي لا 2

ً بالخديت والظلام 3  مسجفع 2.8 0.56 أبادل الآزسٍ

ً بظهىلت 4  مىسفع 1.65 0.66 اهلاد وزاء الآزسٍ

 مخىطؽ 1.67 0.72 لا يهمني الالتزام بالعاداث والخلاليد الاحخماعيت 5

 مسجفع 2.35 0.69 اعخلد أن الؤوظان ٌظخؼيع الخدكم بظعادجه 6

 مخىطؽ 2.32 0.72 ٌعجبني خظىز االإىاطباث الاحخماعيت 7

 مخىطؽ 1.9 0.74 أفكازي أحد صعىبت في الخعبير عً  8

م اطلكه في الحياة 9  مخىطؽ 1.67 0.79 لا اعسف أي ػسٍ

 مخىطؽ 2.02 0.61 أزص ى مً مظخجداث الأمىز  10

 مخىطؽ 2.1 0.77 امخلك زؤٍت واضحت الإظخلبلي 11

 مخىطؽ 1.9 0.63 اشعس بالىلص في معظم االإىافم الحياجيت 12

 مىسفع 1.47 0.71 لاش ي ٌشعسوي بلرة الحياة 13

 مسجفع 2.57 0.71 أزي أن لحياحي معنى 14

 مخىطؽ 1.97 0.80 أشكى مً اهسفاض مظخىاي العلمي 15

 مخىطؽ 2.02 0.80 دائما ًىصحني االإدزطىن للاهدباه للدزض 16



 قنفودطلال  2024/اغظؼع، 2/عدد17االإجلد

 

 
9 

 

 مىسفع 1.6 0.74 فاجني مً االإاض ي أزي صعىبت اطترحاع ما 17

 مسجفع 2.55 0.59 اخل مشكلاحي بىفس ي 18

 مخىطؽ 2.17 0.81 علي أفكاز الشعىز بالرهبحظيؼس  19

 مسجفع 2.55 0.67 أزي أوي لاشلذ بداحت ئلى معاوهت أطسحي 20

 مخىطؽ 1.92 0.88 أجدسج عىد الخددر مع الجيع الأزس 21

 مسجفع 2.42 0.81 أجمنى أن أعىد ػفلا 22

23 ً  مخىطؽ 1.62 0.70 أخع بالشك ججاه الآزسٍ

 مخىطؽ 1.75 0.80 الىفس يأعاوي مً الخىجس  24

 مىسفع 1.47 0.75 أعاوي مً الشعىز بالعصلت الاحخماعيت 25

ً وخبهم لي 26  مخىطؽ 2.2 0.75 اشعس بخعاػف الآزسٍ

 مخىطؽ 2.17 0.81 لا اشعس بالأمان في عالم اليىم 27

 مسجفع 2.67 0.65 لدي زغبت كبيرة في الخفىق الدزاس ي 28

ازتهم لىا في البيذ أفظل الاوعصال عً الظيىف 29  مخىطؽ 1.87 0.88 عىد شٍ

 مسجفع 2.5 0.64 اشعس أهني شخص طعيد 30

 مخىطؽ 2.03 الدزحت الكليت

ا

هؼ في االإؿخىي االإخىؾؽ مما ٌػجي اهه  2.03(  أن  مخىؾؽ صعحاث أقغاص الػُىت هى ) 04هلاخظ مً زلاُ الجضوُ )    ( وٍ

ــــــــــــت مخىؾؽ لـــــضي االإغاههُـــــــــــً االإخػغطين  أن جدههذ الكغطُت  التي جىص غلى في الضعاس ي كشل للمؿخىي  اطؼغاب الهىٍ

اًلخالي : البٍالىعٍا ا، وطلَ مً زلاُ  مػُاع الخٌم  خُث جم خؿابه 

اث  . –االإػاصلت = )الخض الأغلى   االخض الأصوى (/ غضص االإؿخىٍ

االإهُاؽ .الخض الأغلى : عنم البضًل الأيبر في ا 

االخض الأصوى : عنم البضًل الأصؿغ في االإهُاؽ . 

اث الخٌم  )مىسكع, مخىؾؽ , مغجكؼ (. اث : زلازت  مؿخىٍ +   0.66ومىه :      .  0.66  =    3/( 1 - 3ئطن  :  )   غضص االإؿخىٍ

اا. 2.98=  0.66+  2.32            . 2.32=  0.66+  1.66            .  1.66=     1

اث وهي غلى الىدى الخالي : هؿم الضعحاث ئلى زلازت مؿخىٍ
ُ
اج

ت للحكم على مظخىي اطؼساب الهىٍت :5الجدول زكم ) -  ( ًبين الدزحت االإعيازٍ

اث  دزحت الخلدًس االإجال االإظخىٍ

 مىسفع . ]1.66     -    0 [ االإظخىي الأول .

 مخىطـؽ. ]  2.32   - 1.67[ االإظخىي الثاوي.

 مسجفــــع . ] 2.98   - 2.33[ الثالث. االإظخىي 

  

 ـــ جدليل ومىاكشت الفسطيت :13

ــــــــــــت لـــــضي  أنوبػض غغض الىدُجت  االإخىصل ئليها والتي جأيض  جدهو الكغطُت التي جىص غلى       مؿخىي  اطؼغاب الهىٍ

ت االإخىؾؽ ، كما مخىؾؽ في البٍالىعٍا الضعاس ي لكشلهُـــــــــــً االإخػغطين لاالإغاه جىحض غضة أؾباب وجكؿيراث لاطؼغاب الهىٍ

ا في امخداهاث البٍالىعٍا هظيغ منها ًُ  صعاؾ
ً

 :لضي الؼلاب الظًً ًىاحهىن قشلا
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نض ًخػغض الؼلاب لظؿىغ يبيرة وجىجغ هدُجت الظؿؽ الىكس ي االإغجكؼ لخدهُو هجاح في  :طغىغ الأداء والخىجس .1

 .زغ ؾلبًا غلى اؾخهغاع هىٍتهمالامخداهاث. هظا الخىجغ ًمًٌ أن ًإا

ت الشاب،  :جأزير البيئت الاحخماعيت والثلافيت .2  في حشٌُل هىٍ
ً
 يبيرا

ً
الظغوف الاحخماغُت والثهاقُت ًمًٌ أن جلػب صوعا

 .ونض ًىاحه الؼلاب الظؿىغ والخىجغ هدُجت لخىنػاث وجىحيهاث مً مدُؼهم

ههص الضغم والخىحُه مً الأؾغة واالإجخمؼ االإدُؽ بهم،  نض ٌػاوي الؼلاب مً :اوعدام الدعم الاحخماعي والعائلي .3

تهم ض مً الشػىع بالظػل والتراحؼ في جدضًض هىٍ  .مما ًمًٌ أن ًؼٍ

نض ًىاحه بػع الؼلاب صػىباث في الخػامل مؼ الػىاػل واالإشاغغ الؿالبت هدُجت  :طعف الاطخلساز العاػفي .4

تهم بشٍل ؾلبي ً هىٍ  .للكشل الضعاس ي، مما ًإزغ غلى جٍىٍ

نض ٌشػغ الؼلاب بظؿىغ يبيرة لازخُاع مؿاعهم االإهني بىاءً غلى هخاةج البٍالىعٍا، وهظا  :طغىػاث االإظخلبل االإهني .5

  .ًمًٌ أن ًإصي ئلى اعجباى في هىٍتهم وحشدذ جغييزهم

ا يبيرة لازخُاع مؿاع مهني مػين بػض البٍالىعٍا، وهظا ًمٌ :طغىغ الازخياز االإهني .6
ً
ً أن نض ًىاحه الؼلاب طؿىػ

إزغ غلى هىٍتهم ا وٍ ًُ  .ٌؿبب جىجغًا ئطاق

نض ًإصي الكشل الضعاس ي ئلى اهسكاض جهضًغ الظاث لضي الؼلاب، مما  :جأزير الفشل الدزاس ي على الثلت بالىفع .7

تهم وزهتهم في أهكؿهم ض مً صػىبت جدضًض هىٍ  .ًؼٍ

غلى نضعة الؼلاب غلى الخكٌير بىطىح واجساط نض ًإزغ الخىجغ والهلو الؼاةض  :جأزير الخىجس والللم على الخفكير الىاضح .8

 .نغاعاث مضعوؾت خىُ هىٍتهم ومؿخهبلهم

جىقير الخىحُه والضغم الؤًجابي مً نبل الأؾغة واالإػلمين واالإجخمؼ ًمًٌ أن ًلػب  :جأزير الخىحيه والدعم الؤًجابي .9

ت الشاب وجدؿين اؾخهغاعها ؼ هىٍ  .صوعًا يبيرًا في حػؼٍ

تهم بىاءً غلى الػىامل الثهاقُت والاحخماغُت في  :والاحخماعيت جأزير الهىٍت الثلافيت .10 نض ًخأزغ الشباب بخدضًض هىٍ

ت  .مدُؼهم، مما ًمًٌ أن ٌؿهم في اوػٍاؽ طلَ غلى مشٌلاث الهىٍ

ايما لهظا الاطؼغاب جأزيراث غلى هكؿُت الؼالب هظيغ منها : 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ئخضار مخمثل فيالغؾىب الضعاس ي  في امخدان البٍالىعٍا مً طغع هكس ي  ًدؿبب  -1

زبراث صاصمت وألم هكس ي  للؼالب الغاؾب ومً اطؼغاب صازل الأؾغة وئخغاج بالـ مؼ مً ًهابلهم مً أناعب 

ض مً خضة وصعحت  ئنوأصضناء،  و وبالخالي ًغجكؼ  الألم الىكس يهظه الػىامل الىكؿُت والاحخماغُت و االإىطىغُت جؼٍ

ت واالإسخلؽ مؼ الهلو والتي جظهغ   غىض اؾلب الؼلبت مً زلاُ االإهابلت مؼ غُىت الضعاؾت . أغغاطهاطؼغاب الهىٍ

والهلو هدُجت الكشل الضعاس ي  والعجؼ غىض الؼالب ًجػله ًضزل في اطؼغاب  الؤخباغمغخلت االإغاههت وجؼامنها مؼ  ئن -2

ت  ٌؿىاو االإخمثل خؿب  الهىٍ ان في  :هظغ أعٍ

ًدضر غىضما ًكشل االإغاهو في جدضًض أهضاف  مثل الىجاح في البٍالىعٍا ونُم  ( Role Confusion) اطؼساب الدوز ا ــــــــ 

كشل في جبجي أصواع شخصُت واحخماغُت ، وطلَ هاجج غً قشل االإغاهو في زلو  مػُىت زاصت به مثل الغؾبت في مهىت مػُىت ، وٍ

ا ئلى هىع مً الاطؼغاب الظي ٌػمل غلى ئغانت  جٍامل بين جىخضاث الؼكىلت ًُ خُث جخدىُ قترة الخػلُو االإؿمىح بها احخماغ

ت وجمىػه مً الهُام بالتزاماث مدضصة هدى أصواع مػُىت . ااالإغاهو لخل أػمت الهىٍ

بالخكٌَ الضازلي  حػبر غً ئخؿاؽ االإغاهو(  The Adaptation of Negative Ego Identityجبني هىٍت أها طالبت ) ب ـــــــ 

وهظا الؤخؿاؽ أزؼغ مً مجغص قشل االإغاهو في جدضًض أصواعه وأهضاقه الصخصُت والاحخماغُت بل ًخػضاه ئلى صقػت للهُام 

ا ومغجبؼت بالػضًض مً مشٌلاث االإغاههت مثل الجىىح وحػاػي االإسضعاث والاهخداع، وهظا هاجج غً  ًُ بأصواع ؾير مهبىلت احخماغ

ت ؾالبت  ا.( 7 : 2001 ،الؿامضي )جبجي هىٍ
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ت  ئن        ٌؿىن،  ًدضر غىضما ًكشل االإغاهو أي غىضما  أهاجبجي هىٍ ت وما ًىجغ غىه خؿب أعٍ ؾالبت هى اطؼغاب الهىٍ

كشل في جدضًض أهضاف وأصواعه الصخصُت والاحخماغُت، وما جإيضه هظه الكغطُت الػامت ًمثل همىطحا خهُهُا غلى للًخػغض 

ٌؿىن وقو مغاخل الىمى الىكس ي احخماعي لهظه االإغخلت والتي جمثل االإغخلت الخامؿت   ٌؿىن ، وما ًكؿغه أعٍ ت أعٍ الىانؼ  لىظغٍ

ت )  ت في مهابل حشدذ الهىٍ ؿعى االإغاههىن في هظه االإغخلت ئلى البدث  Identity versus indentity diffusionمغخلت الهىٍ ( ، وَ

ٌؿىن اعجباى أو زلؽ لأصواعهم  اتهم وطواتهم وهم ئما أن ًخمٌىىا مً جدهُو طواتهم أو ًدضر لهم ما ٌؿمُه أعٍ غً هىٍ

ا.( 46:  2010) الؿامضي : 

ت بأهه " طُو هكس ي شضًض لػضم الخأيض 2003جيري ) ( ومػتز الى1991يما ًصىع لىا  مدمىص خمىصة )        ( اطؼغاب الهُىٍ

ت، وحشمل زلازت أو أيثر مما ًلي: جدضًض الأهضاف ػىٍلت االإضي مثل الىجاح في الضعاؾت  ازخُاع  –مً غضة نظاًا مغجبؼت بالهُىٍ

 –والؿلىى الجيس ي –والخىحُه –أهماغ الصضانت –االإهىت مً زلاُ ازخُاع جسصص في الجامػت بػض الىجاح في البٍالىعٍا 

اوالىلاء .  –وأهظمت الهُم الأزلانُت

ت غىض الؼلبت مػُضي البٍالىعٍا ًىن الأمل في الىجاح الضعاس ي غىض الؤغاصة   -3 يما ًكؿغ مؿخىي االإخىؾؽ لاطؼغاب الهىٍ

ت غىض الاهخهاُ ئلى الجامػت و صعاؾت جسصص الإهىت ًدهو ق يها الؼلبت هىٍتهم نض ما ًؼاُ ناةما مً احل جدهُو الهىٍ

يما ًخصىعنها أو ًضعيها مً وحهذ هظغهم ، ونض جؼصاص شضة الاطؼغاب غىضما ًخٌغع الكشل الضعاس ي مً حضًض 

اواالإغشضًً ومغاقهت الأولُاء.   الىكؿاهُينوالؤخباغ، وفي ظل ؾُاب جضزل االإبٌغ مً ػغف االإسخصين 

 زاجمت : 

لكشل أو الىعٍا، والظًً حػغطىا ئلى لبالصخت الىكؿُت للمغاههين مػُضي البٍجخمثل أهمُت هظه الضعاؾت في الاهخمام       

االغؾىب الضعاس ي في مغخلت مهمت والتي جهغع لهم خُاتهم االإؿخهبلُت والخدصل غلى شهاصة البٍالىعٍا . 

أيثر عصوص الكػل الىكؿُت ظهىعا غىض الؼلاب االإػُضًً الشػىع بالخىف، والظهب، والخؼن، والاعجباى، والشػىع  ئن       

ىاحه  صػب قصلها. وٍ ت ، وؾالبا ما جٍىن مغجبؼت مػا وٍ بالكهض والخؿاعة، والؿظب، وهي مشاغغ جغاقو اطؼغاب الهىٍ

وجإزغ هظه االإشاغغ في جكٌير الؤوؿان ونضعجه غلى الهُام بىظاةكه.  .نهااالإغاههين صػىباث يبيرة في قهم هظه االإشاغغ والخػبير غ

هت ًل شخص في الخػبير غً مشاغغه اججاه ما ًدضر له، ونضعجه غلى طبؼها وقها الإؿخىي الىطج الاهكػالي  وجسخلل ػغٍ

ئن هظه االإشاغغ  .في خُاجه لضًه، وججغبخه في الخُاة، ومضي صخخه الىكؿُت، وصعحت جهضًغه لظاجه، والظؿىػاث التي ٌػِشها

ت ؾالبت ًيخج غنها الػضًض مً  ت وحشختها واهدغاقها، وجبجي هىٍ الؿِئت والكشل الضعاس ي ًضزل االإغاهو في اطؼغاب الهىٍ

و ئلى الىجاح لضي بػع  اًن الكشل الضعاس ي ػغٍ مشٌلاث االإغاههت مثل الجىىح وحػاػي االإسضعاث والاهخداع...الخ . وئطا 

ً ئخباغ الؼلبت، قاهه ن ضمغ لهم هىٍتهم ومىتهم صازل حهاػهم الىكس ي، ًخسظ شٌلا مً أشٍاُ أهىاع ًض ًٍىن غىض ػلبت آزغٍ

ت نض جؼىُ مضجه ئلى مضي الخُاة أو جهصغ. ااطؼغاب الهىٍ

ت وما ًيخج غنها مً مشٌلاث االإغاههت هى اجساط ئؾتراججُت وناةُت و غلاا       حُت والؿبُل الىاجح في مىاحهت اطؼغاب الهىٍ

ين الهاةمين غلى الصخت االإضعؾُت.   احؿخضعي ججىُض ًل الأزصاةُين الىكؿاهُين والاحخماغُين واالإغشضًً التربىٍ

ت. ئن قهمىا لهظه      ًخجلى أمامىا الضوع الخُىي للػىاًت بالصخت الىكؿُت للؼلاب ومغاقهتهم زلاُ مغخلت حشٌُل الهىٍ

ت ًمثل لهم الضغم الأؾاس ي ال ظي ًمٌنهم مً ججاوػ الخدضًاث بثهت وزباث. بصكخىا حؼءًا مً مجخمؼ ٌصجؼ الخاحت الظغوعٍ

غلى الغغاًت الىكؿُت، وؿهم في بىاء حُل نىي ومؿخهغ، ناصع غلى جدهُو ػمىخاجه بٍل ًهين واؾخهامت. لظا، صغىها هًٌ ًضًا 

اًىؼلهىا هدى مؿخهبل مشغم وواغض.واخضة، ههضم الضغم اللاػم ووؿاغض الشباب غلى ايدشاف ئمٍاهُاتهم اللامدضوصة، ختى 

ت هدُجت الكشل الضعاس ي يأمغ خُىي وطغوعي. ئن       في نهاًت االإؼاف، ًخجلى واحب االإضعؾت ججاه الؼلاب االإظؼغبين في الهىٍ

و الخهُهي هدى جدؿين وطؼ هإلاء الؼلاب. مً  الخىحُه والضغم الىكس ي والخػلُمي الظي جهضمه االإضعؾت ًمًٌ أن ًٍىن الؼغٍ

ؼ الخؼىع الصخص ي للؼلابز بالإطاقت ئلى  .لاُ جهضًم بِئت حػلم مصجػت وملهمت، حؿهم االإضعؾت في بىاء الثهت بالىكـ وحػؼٍ

اًصًمي   في جىقير االإىاعص والأصواث التي ًدخاحها الؼلاب لخدهُو هجاخهم الأ
ً
 مدىعٍا

ً
طلَ، ًمًٌ للمضعؾت أن جلػب صوعا
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لاب واؾخػضاصها لخهضًم الضغم االإؿخمغ ًمًٌ أن ًٍىن الػامل الغةِس ي في والصخص ي. ئن ئًمان االإضعؾت بهضعاث الؼ

 غلى الجىاهب  .مؿاغضتهم غلى ججاوػ الخدضًاث وجدهُو ئمٍاهاتهم الٍاملت
ً
بهظا ًظهغ أن واحب االإضعؾت لِـ مهخصغا

 ئلى عغاًت الصخت الىكؿُت والخؼىع الصخص ي للؼلاب. ئن التزا
ً
اًصًمُت وخؿب، بل ًمخض أًظا ام االإضعؾت بهظه الضوع الشامل الأ

 .ًمًٌ أن ٌؿهم في بىاء حُل نىي ومخىاػن، حاهؼ الإىاحهت جدضًاث االإؿخهبل بٍل زهت وئًجابُت

اكائمت االإساحع : 

ت وجدهُو االإػجى الؤًجابي للخُاة لضي 2006الظبؼ، قخحي غبض الغخمً )  (. قػالُت الػلاج باالإػجى في جسكُل أػمت الهىٍ

ا،  ااعؾالت صکخىعاه، کلُت التربُت بؿىهاج، حامػت حىىب الىاصياالإغاههين االإػانين بصغًٍّ

ت حشٍل (: غلانت2001،) الكخاح غبض خؿين ، لؿامضيا  مغخلت في الظًىعا مً غُىت الأزلاقي لضي الخكٌير بىمى الأها هىٍ

ت االإجلت ، الػغبُت الؿػىصًت  االإملٌت مً الؿغبُت االإىؼهت والشباب االإغاههت  االإجلض – الىكؿُت للضعاؾاث االإصغٍ

ا.30 الػضص الخامـ،

اض، حامػت هاًل الػغاعي(: مهُاؽ الىمى الىكـ الاحخما2010خؿين غبض الكخاح ،) الؿامضي ،  ابُت.  ، الغٍ

ت 2012بغحـ الىخُضي، لبجي ،) ً  الأها(: الخٌم الخلهي وغلانخه بأبػاص هىٍ لضي غُىت مً االإغاههين االإبصغٍ

 .الأػهغواالإٌكىقين في مداقظاث ؾؼة، قلؿؼين ، حامػت 

ت اعٌٍؿىن وغلانخه بالخىقو 2005مدمض الؼهغاوي ، هجمت،) غبضا للهبيذ  ( : الىمى الىكـ الاحخماعي وقو هظغٍ

ت بمضًىت الؼاةل، االإملٌت الؿػىصًت ، حامػت  والخدصُل الضعاس ي لضي غُىت مً ػلاب وػالباث االإغخلت الثاهىٍ

االهغي. أم

ت وغلانتها ب 2007زؼاب ، صغاء )  ا" عؾالت  الاؾخهلاُ الىكس ي لضي االإغاههين(: " أؾالُب مىاحهت أػمت الهىٍ االإػىنين بصغًٍ

و مصغ. اماحؿخير ؾير ميشىعة حامػت الؼناػٍ

ت الصخصُت والاحخماغُت والؿلىى الاهخداعي، أػغوخت صيخىعاه، الجؼاةغ، 2013ػاوؽ، واػي،) (: اطؼغاب الهىٍ
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