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Abstract: People's stories can express how much pain 

and traumatic experiences they have experienced. 

Moreover, their narrative of these experiences can also 

have linguistic connotations of trauma symptoms. 

Therefore, this research paper was designed to reveal the 

dimensions and symptoms of post-traumatic stress 

disorder among Palestinian women with special needs 

who remain under the recent aggression against Gaza 

Strip. The study included interviews with seven cases. In 

its findings, the study revealed that the most prominent 

dimension was Over Arousal, followed respectively: 

recalling the traumatic event, after mood changes, and 

avoidance. Meanwhile, the most frequent symptoms 

were the continuous speech about what is associated 

with the event. The least frequent was aggression 

dimension. The study concluded some recommendations 

based on its results starting with a narrative counseling 

program to reduce the symptoms of post -traumatic 

stress disorder among this category. The second 

recommendation is to have the specialists use the most 

suitable counseling techniques to reduce the symptoms 

of post -traumatic stress disorder according to the 

severity and repetition of symptoms. 

Keywords: post-traumatic stress disorder, women with 

special needs, Israel’s aggression, narrative therapy-

based. counseling.. 

ًم٨ً لل٣هو التي ًغويها الأشخام، ؤن حٗبر ًٖ ملخص: 

م٣ضاع الألم وما حٗغيىا له مً زبراث ناصمت، ٦ما ًم٨ً ؤن 

ت  ج٩ىن عواًتهم لخل٪ الخبراث ؤن جدمل في َُاتها مضلىلاث لٛىٍ

غاى الهضمت، لظا هضٞذ هظه الىع٢ت البدثُت لل٨ك٠  لٖأ

ًٖ ابٗاص واٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت لضي 

اليؿاء الٟلؿُُيُاث طواث الاخخُاحاث الخانت اللىاحي ما 

ػلً جدذ الٗضوان الأزحر ٖلى ٢ُإ ٚؼة و٢ض جًمىذ الضعاؾت 

م٣ابلت ؾبٗت خالاث ، و٢ض ٦كٟذ الضعاؾت في هخاثجها ؤن ابغػ 

بٗض بٖاصة  الابٗاص ٧ان هى بٗض الاؾدثاعة وجلاه ٖلى الخىالي:

جظ٦غ الحضر الهاصم، وبٗض الخٛحراث االإؼاج، وبٗض الخجىب، 

 ٖغى ال٨لام االإؿخمغ خى٫ ما 
ً
غاى ج٨غاعا ُٞما ٧ان ا٦ثر اٖلا

هى مغجبِ بالحضر، وا٢لها ج٨غاع بٗض الٗضواهُت وؤقاعث 

ٖلى هخاثجها وهي ٖمل  الضعاؾت في ٖضص مً الخىنُاث بىاءًً

بغامج اعقاصًت جغ٦ؼ ٖلى الاعقاص الغواجي  لخٌٟ اٖغاى 

ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت لضي هظه الٟئت وجغ٦حز 

االإسخهحن ٖلى الٟىُاث الاعقاصًت االإىاؾبت لخٌٟ اٖغاى 

٤ قضة ووؿبت ج٨غاعها .  ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت وٞ

ض الهضمت، ايُغاب يٛىٍ ما بٗالنلماث المفخاحيت: 

اليؿاء طوي الاخخُاحاث الخانت، الٗضوان الاؾغاثُلي، الاعقاص 

 ال٣اثم ٖلى الٗلاج الغواجي.
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 مقذمت  .1

ًهٗب ٖلُه ججىبها، وحٗض الحغوب والأػماث مً ؤهم الٗىامل ؤنبدذ خُاة الؤوؿان ملُئت باالإىا٠٢ الًاُٚت التي 

 في الضعاؾت  2012االإؿببت للًِٛ )آ٫ صهام،
ً
( لظل٪ ق٩ل ْهىع الٗلم الظي ًبدث في مىيىٕ الهضماث الىٟؿُت، جدىلا

ىاء ؤ٧اهذ هظه الخُب٣ُُت لٟهم الآزاع الىٟؿُت والاحخماُٖت التي جيخج ًٖ الهضاماث والأخضار الًاُٚت في خُاة الأٞغاص ؾ

م ازخلاٝ اؾخجابت الاٞغاص للخبراث الهاصمت واالإاالإت مً شخو 2003الآزاع ٖلى االإضي الُىٍل ؤو ال٣هحر)الحىاحغي،  (، ٞغٚ

لآزغ، ٣ٞض ٣ً٘ الٟغص ضحُت للايُغاباث الىٟؿُت الىاججت ًٖ حٗغيه لأخضار ناصمت ومنها ايُغاب يٛىٍ ما بٗض 

( ؤن الاٞغاص ٢ض ًخٗغيىن بك٩ل مباقغ ؤو ٚحر مباقغ بلى Vostanis, 2008ٞىؾخاوـ ) (، اط ًغي 1995الهضمت )الىابلس ي، 

ت مً الهضماث، و٢ض ًُىع الٗضًض منهم عصوص ٞٗل مً ٢بُل ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت ت مخىىٖ  مجمىٖ

(Posttraumatic Stress Disorder) غمؼ له بالغمؼ غاى (، ؾىاء ٖلى االإضي ال٣هحر ؤو ٖلى االإضPTSD) وٍُ ل وحكمل اٖلأ ي الُىٍ

وعصوص الٟٗل االإكتر٦ت في ؤ٣ٖاب الأخضار الهاصمت، الحؼن والًٛب، والخىٝ، والخضع، والكٗىع بالٗهبُت الكضًضة، 

الاؾدثاعة، ؤخلام ماالإت مخ٨غعة مغجبُت بالحضر الهاصم، ججىب الأوكُت والأما٦ً والٗىامل التي جظ٦غ  الٟغص بالحضر 

غاى الىاججت ٖنها لضي الأٞغاص؛ بطا ٌٗخمض الهاصم، ي٠ٗ التر٦حز، وا سخل٠ جإزحر الهضماث الىٟؿُت واٖلأ لكٗىع بالظهب. وٍ

الخإزحر ٖلى قضة الحضر الهاصم الظي ًخٗغى له الٟغص، بياٞت بلى ٖمغ الٟغص ومؿخىي هطجه، وزبراجه الؿاب٣ت، وم٣ضاع 

ً(.2005)ًىوـ،  الضٖم الىٟس ي والاحخماعي الظي ًخل٣اه

ٗض الكٗب  الٟلؿُُني مً ؤ٦ثر الكٗىب حٗغيا للًِٛ الىٟس ي والهضماث الىٟؿُت ؾىاء بالخى٨ُل، وهضم وَ

خ٣ا٫ والأؾغ )ؤبى ُٖىان،  كحر ماؾؿت ؤَباء بلا خضوص الٟغوؿُت ؤن الا٢خداماث 2007البُىث، والخٗغى لل٣خل واٖلا
ُ
(. بط ح

خ٣الاث التي جماعؾها ٢ىاث الاخخلا٫ الاؾغاثُلي بك٩ل ًىمي، ج٣ىً (، ٦ما  (Cone, 2015ص بلى نضماث هٟؿُت و٢ل٤ مؿخمغواٖلا

خ٣ا٫ ًدضر بٗض مىخه٠ اللُل، وهظا ًاصي بلى خضور يغع (92%(، بلى ؤن 2011ًا٦ض عنغم وسحىٍل وسحىٍل ) ( مً اٖلا

خ٣ا٫   ما ًهاخب ٖملُت اٖلا
ً
خ٣ا٫، بدُث ٚالبا ٗخ٣لىن او ٌكهضون اٖلا ٌُ ومٗاهاة هٟؿُت مًاٖٟت لضي الأشخام الاطًً 

ٗخبر ما ٣ًىم به الاخخلا٫ نض مت هٟؿُت مباقغة هدُجت للاهتها٧اث االإسخلٟت: ٧الًغب، والكخم، وجضمحر ممخل٩اث االإجز٫. وَُ

الؤؾغاثُلي مً ٢ه٠ البُىث وهضمها ٖلى ؾا٦ىيها مً اقض وؤزُغ الأؾباب التي جاصي بلى مٗاهاة هٟؿُت ٦بحرة الإً ًىجى ؤو 

(، ؤن جضمحر االإىاػ٫ وهضم البُىث ٖلى مً 2006وبهظا الخهىم ٢ض ؤقاع عيىان )(، 2021ؤٌكهض طل٪ )مغ٦ؼ قاون االإغؤة، 

ًما بٗض الهضمت وايُغاباث ؾلى٦ُت ٣ًُنها هي زاعج هُا١ زبرة الٟغص ومً االإا٦ض ان ٣ٌٗبها ايُغاب يٛىٍ

 اشناليت الذساست: 1.2 

اث  ت مً الًٛىَ الؿُاؾُت، الا٢خهاصًت، الىٟؿُت، ٖاوى الكٗب الٟلؿُُني ٖلى مضاع ٣ٖىص مً الؼمً مً مجمىٖ

 ٖلى ؤٞغاصه، ٦ما ؤخضزذ خالت مً 
ً
حرها مً الًٛىَاث والأخضار الهاصمت االإسخلٟت، والتي او٨ٗؿذ ؾلبا والاحخماُٖت وٚ

( ٞغى الاخخلا٫ خهاعا ٖلى الكٗب الٟلؿُُني في 2007(،  ٞمىظ ٖام )2007)قٗث وزابذ،  الايُغاباث واالإٗاهاة الىٟؿُت

 2014، و  2012و  2009-٣ٖ2008به ، ٢ام الاخخلا٫ بٗملُاث م٨ثٟت مً الخهُٗض الٗؿ٨غي زهىنا في ؤٖىام  ٢ُإ ٚؼة، وً

 2023ؤ٦خىبغ   7( ، لٗل ؤ٦ثرها  قغاؾت ما ٌٗاوي مىه ٢ُإ ٚؼة مىظ  2023)م٨خب جيؿ٤ُ الكاون الؤوؿاهُت،  2021، و 

ً(. 2023)الؤؾ٩ىا وبغهامج الأمم االإخدضة الؤهماجي، 

ًما ػا
ً
إة هحران الاخخلا٫ الؤؾغاثُلي بغا  ،٫ الكٗب الٟلؿُُني، ختى ٦خابت هظه الىع٢ت البدثُت، في ٢ُإ ٚؼة جدذ وَ

، والظي ؤؾٟغ ًٖ طل٪ هضم و٢ه٠ الآلاٝ الىخضاث الؿ٨ىُت: اباصة ٖاثلاث بإ٦ملها مً السجل االإضوي، حغحى 
ً
 وبدغا

ً
حىا
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بغمخه. مسلٟا ؤقض اق٩ا٫ الضماع، والآلاٝ الكهضاء والاناباث؛ وهي  م٘واالإجخؾغ ، اًلأللأٞغاصهٟؿُت -وتهضًض للىخضة البُى

ً(.2023ؤٖضاص ٚحر مؿبى٢ت )م٨خب جيؿ٤ُ الكاون الؤوؿاهُت، 

 للخى٨ُل، ال٣خل في ؤبك٘ نىعه واالإٗاهاة    
ً
ٟا٫ واليؿاء هم الٟئت الأ٦ثر حٗغيا مىظ بضء وًحضًغ بالظ٦غ، ؤن اَلأ

خضاءاث الؤؾغاثُل له ؤبى  الإا ؤقاعًجإ٦ُض  وهىً(. و٧الٗاصة وؿبت الاناباث مىدكغة بحن اليؿاء 2014ُت )بؾماُٖل، الاهتها٧اث واٖلا

 للًأ ؤ٦ثرً(، مً ؤن اليؿاء الٟلؿُُيُاث مً Abo Nada, 2003هضي )
ً
خضار الهاصمت واالإاالإت وؤن اليؿاء وؿاء الٗالم حٗغيا

 لايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت مً هٓغائهم الظ٧ىع. هًالٟلؿُُيُاث في ٢ُإ ٚؼة 
ً
ًا٦ثر حٗغيا

 ً%( مً اليؿاء ٌكٗغن ان صحته68( في صعاؾتهما ؤن خىالي )Thabet & Thabet, 2017بضوعهما، ٌكحر زابذ وزابذ ) 

إة الىحران وزانت بؿبب ما قهضوه مً اخضار ناصمت مخم70ؾىء وؤن )ؤ ثلت %( ًهٗب ٖليهً الب٣اء هاثماث جدذ وَ

٣ضان اٖؼاء.  ًبال٣ه٠ والضماع وهضم للبُىث وٞ

م٨ً الؤقاعة ؤن مٗاهاة هالاء  جؼصاص بطا ٦ً مً طواث الاخخُاحاث الخانت، بدُث ًهٗب ٖليهً  اليؿىةهظا وٍ

في ؤما٦ً الجزوح ٦ٛحرهم )االإغنض الاوعومخىؾُي ووػاعة  ًمىت، ٦ما ًهٗب ٖليهً ٢ًاء اخخُاحاتهالجزوح بلى الأما٦ً اًلآ

ً(.2014االإغؤة،  قاون

ا٢ت )مغ٦ؼ 6.7وج٣ضع وؿبت هالاء اليؿىة، مً طواث الاخخُاحاث الخانت في ٢ُإ ٚؼة بدىالي )  %( مً ٞئاث اٖلؤ

(. و٧ىن االإغؤة الٟلؿُُيُت بك٩ل ٖام جخٗغى الى ال٣ٟضان االإدؿمغ والهضماث الىٟؿُت الكضًضة حغاء 2021بقاون االإغؤة، 

اؾت الحالُت جإحي للخٗغٝ ٖلى ؤبٗاص ؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث مماعؾاث الاخخلا٫ ٞةن مك٩لت الضعً

ًاليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت االإ٣ُماث بًٟاء ًخٗغى باؾخمغاع لل٣ه٠ مما ٌٗني التهضًض، جى٢٘ االإىث في ؤي لحٓت. 

ُت الكضًضة حغاء مماعؾاث و٧ىن االإغؤة الٟلؿُُيُت بك٩ل ٖام جخٗغى الى ال٣ٟضان االإدؿمغ والهضماث الىٟؿ

الاخخلا٫ ٞةن مك٩لت الضعاؾت الحالُت جإحي للخٗغٝ ٖلى ؤبٗاص ؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء 

ًطواث الاخخُاحاث الخانت االإ٣ُماث بًٟاء ًخٗغى باؾخمغاع لل٣ه٠ مما ٌٗني التهضًض، جى٢٘ االإىث في ؤي لحٓت. 

ًالؤحابت ًٖ الدؿائلاث الآجُت: حؿعى الُت الضعاؾتومً هظه االإُُٗاث، ٞان اق٩

ما هي وؿب ابٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت الىاػخاث مً الٗضوان  .1

ًالؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة؟

الىاػخاث مً الٗضوان ما ؤبغػ اٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت  .2

ًالؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة؟

 أهميت الذساست: 1.3

ًالحالُت مً زلا٫: ؤهمُت جخجلى 

ًيؿاء مً ٞئت طوي الاخخُاحاث الخانت.العنض ؤبٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت لضي  (1

ٖى٠ُ، مضمغ،  في وي٘ ًدمل ؤقض ويُٗاث اللامٗنى: وي٘ ٚحر مإلىٝ، مهضص، يٛىٍ ما بعج الهضمت ؤبٗاص ايُغاب (2

ًمخ٨غع و٢ض ًدضر في ؤي لحٓت.

الحضر، م٣ٗض مغ٦ب ومدكاب٪؛ بباصة بوؿان لإوؿان، م٘ الؤخؿاؽ بالًُإ؛ يُإ االإ٩ان، االإإوي، مىاحهت االإىث بك٩ل  (3

٘، م٘ ُٚاب قبه ٦لي للمؿاهضة. ًمغَ
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خُاتها الُىمُت الى صٖم زام، مما ٣ٌٗض مً بم٩اهاث واؾتراجُجُاث مىاحهت الىي٘ االإهضص  جدخاج فيالٟئت االإٗىُت،  (4

ًم٣اعهت بالأشخام الٗاصًحن. 

 أهذاف الذساست: 1.4

 تهضٝ الضعاؾت بلى ما ًإحي:

الؿاثضة في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت بٗض الهضمت الخٗغٝ ٖلى ؤبغػ ؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما  .1

ًالىاػخاث مً الٗضوان الؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة. 

ال٨ك٠ ًٖ وؿب ؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت الىاػخاث مً  .2

ًالٗضوان الؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة.

لايُغاب يٛىٍ ً وصلالتها في حٗغيه اثاء طواث الاخخُاحاث الخانت االإهضومال٨ك٠ ًٖ ؤهمُت جدلُل عواًاث اليؿ .3

 ما بٗض الهضمت.

 المفاهيم الاصطلاحيت والإجشائيت للذساست: 1.5

 اضطشاب ضغىط ما بعذ الصذمت Posttraumatic Stress Disorder)  هى ايُغاب هٟس ي ًهِب الٟغص بٗض حٗغيه" :)

 ,APA, 2013الٟغص بإٖغاى واؾدثاعة لم ج٨ً مىحىصة لضًت ٢بل حٗغيه لظل٪ الحضر" )لهضمت قضًضة، هدُجت لظل٪ ًهاب 

P: 271 بالضعحت التي ًدهل ٖليها االإؿخجُب ٖلى م٣ُاؽ يٛىٍ ما بٗض الهضمت االإؿخسضم في صعاؾت :
ً
ٗغٝ بحغاثُا (، وَ

ً(.2022)مىهىع ومدامُض، 

 لحايغ ؤو بالؿُا١ االإؿخ٣بلي ولا ج٣خهغ ٖلى ال٣هت هٟؿها، الغواًاث: هي ال٣هو الاحخماُٖت خضزذ باالإاض ي ؤو جدضر با

بل الأهم مً طل٪ االإٗاوي االإيؿىبت لل٣هت مً ٢بل الٟغص ؤو الٗاثلت وحكمل االإٗخ٣ضاث والخهىعاث واالإك٨لاث والىجاخاث 

(Fish, 1993)انها ال٣هو التي جغويها اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت خى٫ ججغبتهم 
ً
إة  . وحٗغٝ احغاثُا ومٗاهاتهم جدذ وَ

ًال٣ه٠ الؤؾغاثُلي ل٣ُإ ٚؼة.

  ًت مً الأشخام الظًً ًدخاحىن بلى مخابٗت زانت لأن لضيهم بٖا٢ت جمىٗهم م طوي الاخخُاحاث الخانت: هم مجمىٖ

 ؤنهم اليؿاء االإهاباث بةٖا٢ت مُٗىت 2022الخ٠ُ٨ والِٗل مثل ٚحرهم مً الأشخام الأصحاء )م٩اوي، 
ً
(، وحٗغٝ احغاثُا

 اللىاحي هؼخً وقهضن الٗضوان الؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة.وً

 ج٣خهغ الضعاؾت الخالُت ٖلى الحضوص والأصواث الخالُت:حذود الذساست: 1.6

ت: ج٣خهغ الضعاؾت الحالُت ٖلى اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت. ًالحضوص البكغٍ

ً.ٞلؿُحن -الحضوص االإ٩اهُت: مداٞٓاث ٢ُإ ٚؼة

ً.20/1/5024بلى  2024/  15/1جُب٤ُ الضعاؾت في الحضوص الؼماهُت: جم 

 الخلفيت الىظشيت والذساساث المشجبطت: – 2

 الإطاس الىظشي: 2.1

ض، ومضاهمت للبُىث، و٢ه٠  ًىاحهًخٗغّى الكٗب الٟلؿُُني باؾخمغاع لهضماث هٟؿُت؛ الإا   مً ٢م٘ وحكغٍ
ً
ًىمُا

ٗض الٗضوان ٖلى ٢ُإ ٚؼة مىظ  . وَ
ً
 ٧اهىا ؤو بهازا

ً
ت ٧اٞت، ط٧ىعا  7/10/2023وجضمحر للمىاػ٫، واٖخ٣ا٫ مؿخمغ للٟئاث الٗمغٍ

الت هٟؿُت الٟلؿُُني، ٞمً زلا٫ ما ٌكهضه هظا الكٗب مً زبراث جٟى١ الٗاصة ججٗله بد له الكٗب بُٗىه ؤؾىؤ ما ًخٗغى
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حرها مً  غا٣ٞها واخلام مؼعجت ونٗىبت في الىىم، وٚ ض وٍ اث مغجبُت بخجغبت ال٣ه٠ والدكغٍ ؾِئت جخمثل بخ٨غاع ؤ٩ٞاع وط٦غٍ

غاى التي جخجؿض بايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت. ًاٖلا

م٨ً ؤن هه٠ هظا PTSDٞايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت ) ( هى مك٩لت ٢ضًمت ٢ضم الجيـ البكغي، وٍ

لى حمُ٘ مىاحي خُاتهم، ٨ٞثحر منهم ٌٗاهىن الايُ ماع وٖ غاب بالىباء الخٟي؛ وطل٪ لأهه ًازغ ٖلى االإلاًحن مً الأٞغاص ومً ٧ل اٖلأ

(. ٦ما ٌٗخبر Goulston, 2012مً هظا الايُغاب وفي نمذ، وهم ٌكٗغون بالخىٝ، وال٣ل٤، وبالٗؼلت ًٖ ب٣ُت ؤٞغاص الٗالم )

(. اط حٗض Stein, Friedman & Blanco, 2011ًغجبِ م٘ ايُغاباث هٟؿُت ؤزغي )مً الايُغاباث الؿاثضة والظي ٢ض 

وَُٗض  .(Kilpatrick et al., 2013) ًخٗغيىن لحضر ناصم واخض ٖلى الأ٢ل زلا٫ مغاخل خُاتهم ( مً ٖامت الىاؽ(89.7%وؿبت 

دخاحىن 75%خىالي ) ً ٖلى الهمىص، وٍ بلى الضٖم الىٟس ي والخضزلاث الغؾمُت ( ممً هجىا مً الخجاعب االإاالإت هم ٚحر ٢اصعٍ

مً الاٞغاص الظًً ًخٗغيىن للأخضار الهاصمت  (25%)(. في االإ٣ابل، خىالي (Zoellner & Feeny, 2014في الصحت الىٟؿُت 

ً(.Friedman, Keane & Resick 2014ًُىعن ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت )

غاى ايُغاب و٢ض ؤوعص الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للايُغاباث ال ىٟؿُت الُبٗت الخامؿت ؤعب٘ ج٣ؿُماث لٖأ

ً :(APA, 2013, p. 271)يٛىٍ ما بٗض الهضمت للأشخام الظًً ٌؿخىٞىن مٗاًحر الدصخُو وهي 

اث ب٢دامُه مخ٨غعة (Re Experiencing the Traumatic Events) إعادة جزكش الحذث الصادم  (1 : وهي ٖباعة ًٖ ط٦غٍ

٩ىن باؾخمغاع مٗاوصة (APA, 2000, p. 428)والخسُلاث وال٩ىابِـ، ؤي خالت مً الخ٨غاع والاؾترحإ االإخىانل للحضر  . وٍ

اث  الصخو )بٖاصة مٗاٌكت( للحضر الهاصم، ٨ٞثحرا ما ٌؿخضعي بلى طا٦غجه الأخضار الهاصمت التي ج٩ىن ٖلى ق٩ل ط٦غٍ

 وم٣دمت، بالإياٞت بلى ال٩ىابِـ االإؿخمغة والخىجغ الاهٟٗالي ٖىض حٗغيه بلى اقاعاث جغمؼ بلى الحضر الهاصم مخ٨غعة

(Nolen-Hoeksema, 2015). غاى الكاجٗت البالٛت بيؿبت للظًً شخهىا بايُغاب  (60%) وحٗض ال٩ىابِـ مً اٖلأ

(. وفي الؿُا١ Kilpatrick et al., 2013ع١ للٟغص )يٛىٍ ما بٗض الهضمت، وال٩ىابِـ بُبُٗتها حٗؼػ مكاٖغ العجؼ واًلا

 مً الهلاوؽ خى٫ الخبرة الهاصمت. وونٟها بغ٧اث 1998هٟؿه ًظ٦غ ٖبض الخال٤ )
ً
(، ؤن بٖاصة الخجغبت جخسظ ؤخُاها ق٨لا

(2007ً
ً
غاى الؿاب٣ت جغجبِ اعجباَا  ًٖ الصخو وحؿبب له ال٣ل٤ والخىٝ. بن اٖلأ

ً
ما  (، بخهىعاث مستزهت جدضر عٚ

ً غٍ ِ
ّ
ىَٓ

ُ
 بالظا٦غة الإا ون٠ ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت بايُغاب الظا٦غة مً ٢بل مسخل٠ االإ

ً
 ,McNally).وز٣ُا

خم الاؾترحإ ٖبر بٖاصة الخجغبت للحضر بىاخضة ٖلى الأ٢ل مً الُغ١ الؿاب٣ت الظ٦غ (2005 ً.(Schiraldi, 2016) .وٍ

اث واالإدٟؼاث ا :(Avoidance) الخجىب (2 ٗض هٟىع مً الظ٦غٍ اث الهضمت. وَ لحؿُت / البُئُت / االإاصًت التي جثحر ط٦غٍ

خم بالابخٗاص ًٖ ٧ل  (Avoidance Reactions) الخجىب للحضر غاى االإغا٣ٞت لايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت، وٍ مً اٖلأ

(. Ahmad, 2010 ; Hijazi, 2012 ; Nolen-Hoeksema, 2015ما ًغمؼ للحضر ؾىاء ؤشخام، ؤو ؤما٦ً، ؤو ختى ؤ٩ٞاع )

٩ىن الخجىب وؾُلت للخسلو مً ؤٖغاى الحضر )٣ٌٗىب ٠ًُ ٖبض الخال٤ )1999 ،وٍ (: بن مً ؤٖغاى 1998(، وٍ

٩ىن ؤخُاها ب٣ٟضان طا٦غة ٩ىن الخجىب  McNally, 2005)لُبُٗت الحضر ) -حؼجي ؤو ٦لي -الخجىب اليؿُان الىٟس ي. وٍ وٍ

ً.(Schiraldi, 2016)بالتهغب االإؿخمغ مً االإدٟؼاث االإغجبُت بالهضمت والتي جىُب٤ بىاخضة ٖلى الأ٢ل مما ؾب٤ ط٦غه 

ً، Changes in Perception and Moodالخغيراث في الإدساك والمضاج ) (3  مكىهت خى٫ الىٟـ، والآزغٍ
ً
(: وجخًمً ؤ٩ٞاعا

اث ٦ما مً ٢بل. والٗالم، واالإؼاج االإ٨خئب، والبلًا ً م٘ ٣ٞضان الاهخمام بالأوكُت والهىٍ صة بالإياٞت للىم الظاث والآزغٍ
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٩ىن جىا٢و الاهخمام بالأوكُت التي حٗض مهمت للصخو )ٖبض الخال٤ (. وجاصي بلى ج٣لو في قٗىع الٟغص هدى 1998 ،وٍ

ؾخجابت لٓغوٝ االإِٗكت الُبُُٗت هىٍخه وحٗمل ٖلى ابُا٫ الٟغص هدى ؤٚغاى الحُاة ُٞهٗب ٖلُه االإط ي ٢ضما هدى اًلا

(White, 2004) كحر هىلحن ً والكٗىع بالاهٟها٫ ؤو الٛغبت  (Nolen-Hoeksema, 2015) وَ بلى جىا٢و الاهخمام بالأزغٍ

ٖنهم، ٦ما ؤهه ٢ض ٩ًىن لضًه بخؿاؽ بمؿخ٣بل ٚحر واٖض )٦إن لا ًدهل ٖلى مهىت، ؤو ؤلا حؿحر خُاجه ٖلى هدى ٖاصي(. 

 ,Schiraldi) غا٣ٞت لهظا الٗغى هُا١ مدضوص للمكاٖغ ٖىض الٟغص خى٫ الٗلا٢اث الحمُمت والجيـومً الأخضار االإ

2016). 

٧الٗضوان، وايُغاباث الىىم، وػٍاصة الحؿاؾُت للمازغاث البُئُت ٦غصوص الٟٗل  (Over Arousal):الاسدثاسة الضائذة (4

كحر الىابNolen-Hoeksema, 2015االإٟاحئت واالإبالٜ بها ) (، بلى ؤن مداولت الٟغص للؿُُغة ٖلى االإى٠٢ 1995لس ي )(. وَ

 ٠ًُ ٘ وجهبب الٗغ١. وٍ اصة ص٢اث ال٣لب والخىٟـ الؿغَ جد٨مه مكاٖغ ال٣ل٤ والخىٝ وما ًلاػم طل٪ مً ؤٖغاى ٦ؼٍ

٨م (. وختى ًخم الحHijazi, 2012(، ٖغى ٞغٍ الحغ٦ت. ٦ما ٢ض ٩ًىن هىا٥ ؤخُاها نٗىبت في التر٦حز )2007ٖليها بغ٧اث )

غاى الؿاب٣ت الظ٦غ  ٖلى الٟغص باؾدُٟاء مُٗاع الدصخُو االإخٗل٤ بالإزاعة والخٟاٖل ًجب ان ٩ًىن هىا٥ ٖغيان مً اٖلأ

(Schiraldi, 2016)  . 

 (:PTSDعىامل الخطش في جطىيش اضطشاب ضغىط ما بعذ الصذمت )

غاب؛ وهييي ٖييضص مييً هييي : الخبررراث والأحررذاث الصررادمت (1 الٗىامييل والٓييغوٝ الًيياُٚت التييي ٢ييض االإؿييبب الأؾاييي ي لهييظا الايييُ

(؛ وطلييي٪ ؤنهيييا مهُئييياث ج ييي  ٩ًPTSDيييىن لهيييا صوع ؤؾايييي ي فيييي خيييضور واػصًييياص وؿيييبت الؤنيييابت باييييُغاب ييييٛىٍ ميييا بٗيييض الهيييضمت )

ت فيييي مغخليييت الُٟىليييت؛ ال٣ٟيييضان، والخبيييراث الًييياُٚت )ؤبيييى ِٖكيييت  غاب ٧االإكييي٨لاث الىٟؿيييُت والأؾيييغٍ الٟيييغص لبنيييابت بهيييظا الاييييُ

بض الله، ً(.2012 وٖ

ماع االإخىؾُت هيم ؤ٦ثير 2008: ٌكحر )نُضم، عمش الشخص وجيسه ومسخىاه الاجخماعي والاقخصادي (2 ( بلى ؤن الأٞغاص في اٖلأ

٢ابلُيت واؾيخٗضاص ؤ٦ثير ميً  ً( ميً ٚحيرهم، بيياٞت بليى ؤن الؤهيار ليضيهPTSDٖغيت لبنابت بايُغاب ييٛىٍ ميا بٗيض الهيضمت )

غ هيييظا الاييييُغاب للأٞيييغاص طوي االإؿيييخىي الاحخمييياعي  الييظ٧ىع ٦يييظل٪ لبنيييابت بهيييظا الاييييُغاب، ٦ميييا ؤن هىيييا٥ اؾيييخٗضاص ؤ٦ثييير لخُيييىٍ

اث الاحخماُٖييت والا٢خهيياصًت االإغجٟيي٘ ، فييي خييحن ط٦ييغ ؤن ( (Glenn, 2009والا٢خهيياصي االإييىسٌٟ باالإ٣اعهييت ميي٘ الأٞييغاص طوي االإؿييخىٍ

ٟييا٫ مييً الآزيياع الىاحمييت ٖييً الهييضماث الىٟؿييُت ؤ٦بيير مييً البييالٛ هم الىطييج مٗاهيياة اَلأ ييضم بلييىٚ  لخبييراتهم االإدييضوصة، وٖ
ً
حن،  هٓييغا

 االإٗغفي.

حٗخبيييير مييييً ؤهييييم الٗىامييييل االإهُييييإة لبنييييابت  شررررذة الحررررذث وعىفرررره وطررررىل الفيرررررة اللرررر  ًخعررررش     ررررا الفررررشد للحررررذث الصررررادم: (3

لهييياصم ٧يييان (، ٩ٞلمييا ػاصث االإيييضة التيييي ًخٗيييغى ٞيهيييا الٟييغص ؤو وؿيييبت الخ٨يييغاع للحيييضر اPTSDبيييايُغاب ييييٛىٍ ميييا بٗيييض الهيييضمت )

 (. 2008جإزحره ؤ٢ىي )نُضم، 

ييت ًدهيييلىن مييً زلالهيييا ٖلييى االإؿييياهضة  ضررعا المسرراهذة الاجخماعيرررت: (4 طليي٪ ؤن الأٞيييغاص الييظًً ًديييُِ بهييم هٓييم احخماُٖيييت ٢ىٍ

غ ؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت ) غيه لخُىٍ ً(.PTSDبٗض حٗغيهم للحضر الهاصم، ٢ض ٩ًىهىن ا٢ل ٢ابلُت وٖ
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: ؤن اهسٟيياى مؿيخىي اليظ٧اء واهسٟياى ال٣ييضعاث ال٣ٗلُيت ٢بيل حٗييغى الخعليمر  ومسررخىي الرزلاء للفرشداهخفرا  المسرخىي  (5

غاب يييٛىٍ مييا بٗييض الهييضمت ) ييض مييً اخخمييا٫ الؤنييابت بايييُ (، PTSDالٟييغص للحييضر الهيياصم حٗخبيير مييً االإخٛحييراث الهامييت والتييي جؼٍ

 في قٗىع الٟغص بالعجؼ و٢لت الحُل
ً
 هاما

ً
بض الله، وطل٪ بنهما ًلٗبان صوعا  (2012ت )ابى ِٖكت وٖ

 الىظشياث المفسشة لاضطشاب ضغىط ما بعذ الصذمت:

اث الٗلمُت االإسخلٟت التي ٞؿغث هظا الايُغاب:  ًوؿخٗغى في هظا الجاهب ؤهم الخىحهاث والىٓغٍ

 (Behavioral Theory) الىظشيت السلىكيت: (1

ًا٦ض الخىحه الؿلى٧ي ٖلى الٗىامل البُئُت وؤهمُت اليخٗلم بكي٣ُت )الاقيتراٍ الخ٣لُيضي والاقيتراٍ الؤحغاجيي( فيي جدضًيض 

حيير الؿييىي، واللييظان ًسًييٗان ل٣ييىاهحن ٖملُييت الييخٗلم، ووٞيي٤ مييى ج الاقييتراٍ الخ٣لُييضي ٞييإن الخييىٝ الىييياحم  الؿييلى٥ الؿييىي وٚ

ججىب هظه االإىبهاث االإاالإت، وهى ميا ؤنيُلع ٖلُيه الؿيلى٦ُىن )اليخٗلم الخجى يي(  ًٖ مىبه مغجبِ بداصر نضمي، ًضٞ٘ بالٟغص بلى

ييض ججىييب االإثحييراث  وطليي٪ بهييضٝ زٟييٌ ال٣ليي٤ لييضي الٟييغص، وه٨ييظا ًييغجبِ االإاضيي ي والحايييغ واالإؿييخ٣بل، وبالخييالي الٟييغص االإهييضوم ًغٍ

اث االإاالإت ججاه الحضر الهاصم، وهظا ؾىٝ ًازغ بك٩ل ؾل ٗميل ٖليى التي جثحر لضًت الظ٦غٍ  ي ٖليى الٟيغص ميً الىاخُيت الىٟؿيُت وَ

 (.2004ْهىع ايُغاباث هٟؿُت لضي الٟغص )خؿىحن، 

 (Cognitive Theory):الىظشيت المعش يت  (2

ُيييت ؤن وكيييىء الهيييضمت الىٟؿيييُت ليييضي الٟيييغص ٌٗيييىص بليييى ٖيييضم جىاٞييي٤ االإٗلىمييياث التيييي جل٣اهيييا  يييت االإٗغٞ ًيييغي ؤصيييحاب الىٓغٍ

ث االإىحيييىصة لضًيييت ٖيييً الحُييياة، بدُيييث جىتهييي٪ هيييظه االإٗلىمييياث الىاججيييت ٖيييً الهيييضمت الخيييىاػن الٟيييغص هدُجيييت الهيييضمت مييي٘ الاٞتراييييا

 ،ً ال٣يياثم لييضي الٟييغص بييحن ٦ٟتييي اللييظة والألييم، واٖخبيياعاث الييظاث االإ٣بىلييت لييضي الٟييغص، ٦مييا جىتهيي٪ صاُٞٗخييه فييي الخىانييل ميي٘ الآزييغٍ

ٗيالم هيى مهيضع الخحير والاوكيغاح، وؤن لهيظا الٗيالم ٢ُميت اث شخهيُت ليضي الٟيغص وهيي: ؤن هيظا الضوبظل٪ ٞةنها جىته٪ زلار مٗخ٣

ىييضما  م٨ييً الييخد٨م بييه، وؤن الأهييا لهييا ٢ُمتهييا وؤهمُتهييا الخانييت، ٞهييظه االإٗخ٣ييضاث حكييٗغ الٟييغص ب٣ُمخييه و٢ُمييت الحُيياة، وٖ ومٗنييى وٍ

٣ٟيض ًخٗغى الٟغص الى نضمت هٟؿُت حٗمل الهيضماث الىٟؿيُت ٖليى اهتهيا٥ هيظه ال٣يُم ليضي الٟيغص، وبخيالي جيخد ُم هيظه ال٣يُم وٍ

بض الله،  ً(.2012الٟغص جىاػهه )ابى ِٖكت وٖ

ُييت وييي٘ ٞييى  ييت االإٗغٞ ييت  1989 ٖييام Foaوفييي بَيياع الىٓغٍ غاب يييٛىٍ  هٓييمهٓغٍ االإٗلىميياث، والتييي ٞؿييغ مييً زلالهييا ايييُ

(، وزلانييتها ؤن الأخييضار الهيياصمت التييي ًخٗييغى لهييا الٟييغص تهييضص الاٞتييراى الؿييىي لضًييه خييى٫ PTSDمييا بٗييض الًييٛىٍ الهييضمت)

ُيت ٦بحيرة للخيىٝ  ييخج ٖيً طلي٪ بيُيت مٗغٞ مٟهىمه للأمان، وطل٪ ؤن الحضوص بحن الأمان والخُغ جهبذ ٚحير واضيحت ليضي الٟيغص، وٍ

اث فييي الييظا٦غة بُٗييضة االإييضي، ممييا ًسليي٤ لييضي الأٞييغاص ييي٠ٗ فييي الؿييُُغة ٖلييى  يياث خُاجييه، وبالخييالي ًسليي٤ لييضي الٟييغص مؿييخىٍ مجغٍ

ميييا٫  1998 ٖيييام Foa & Rothbaumمغجٟٗييت ميييً ال٣لييي٤ جخمثييل فيييي اييييُغاباث هٟؿييُت، وميييً زيييم َييىع ٞيييى وعوزبييياوم   يييت اٖلأ هٓغٍ

يت ي حياءثالاهٟٗالُيت والتي ُيت للٟيغص  Foaٞيى   ٧امخيضاص لىٓغٍ يت ؤن البيُيت االإٗغٞ بيل وؤزىياء ٢ٖيً ؤٖميا٫ االإٗلىمياث، وجيغي هيظه الىٓغٍ

غاب يييٛىٍ مييا بٗييض الهييضمت ) ب٣ابلُييتوبٗييض الهييضمت جييغجبِ  غ ايييُ (؛ وطليي٪ ؤن الأشييخام الأ٦ثيير حمييىصا فييي PTSDالٟييغص لخُييىٍ

غاب يييٛىٍ مييا بٗييض الهييضمت ) غ ايييُ (، ٧ييىن الهييضمت بمييا ؤن PTSDوحهيياث هٓييغهم  ٢بييل و٢ييىٕ الهييضمت هييم ؤ٦ثيير ٖغيييت لخُييىٍ

ييت ٖليى اعجبيياٍ الؿيلى٦ُاث الؿييلبُت التيي ًدبٗاهييا الٟيغص فييي خُاجيه ٢بييل ، وجغ٦يؼ ٦ييظل٪ جمدًييهاجا٦يض وحهيياث هٓيغهم ؤو  هيظه الىٓغٍ

غ الٟيييييغص لاييييييُغاب ييييييٛىٍ ميييييا بٗيييييض الهيييييضمت ) يييييت الٗملُيييييت PTSDحٗغييييييه للهيييييضمت واعجباَهيييييا بخُيييييىٍ (، ٦ميييييا جىاوليييييذ هيييييظه الىٓغٍ
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ُيت للٟيغص وزٟيٌ الٗلاحُت والتي جغ٦ؼ ٖلى اؾخسضام بٖاصة الخبرة بك٩ل مخ٨غع بىحيىص جيإزحراث بًجابُيت، بهي ضٝ حٛحير البيُيت االإٗغٞ

ً(.2002ال٣ل٤ لضًه )نالع، 

  (Biochemical Approach) :الخىجّه الحياح  الميميائ  (3

غاب يييٛىٍ مييا بٗييض الهييضمت ) يياصة PTSDٌكييحر هييظا الخىحييه فييي جٟؿييحر ايييُ ( بلييى ؤن الخٗييغى لحييضر مييالم ًيياصي بلييى ػٍ

اث الاصعهيييالحن ) ( فيييي الجؿيييم، وػٍييياصة فيييي مؿيييخىي الؤزييياعة الٟؿيييُىلىحُت، مميييا ًييياصي بليييى اؾيييخجابت ٦بحييير ميييً Adrenalineفيييي مؿيييخىٍ

ت، ٞل٣ض وحيض ٧ىؾيتن  ؤن مؿيخىي  1987ٖيام   Kostenالخىٝ والاؾدثاعة، وجُٟض الضعاؾاث بىحىص الأصلت التي جضٖم هظه الىٓغٍ

ىييالحن ) (، 2002( ٧ييان مغجٟٗييا بكيي٩ل ٦بحيير )نييالع، PTSD( لييضي مييً َييىعوا ايييُغاب يييٛىٍ مييا بٗييض الهييضمت )Adrenalineالأصعٍ

ؤي ؤن الايييييُغاباث التييييي ًخٗييييغى لهييييا الأٞييييغاص جدؿييييبب فييييي حٛحييييراث مسخلٟييييت فييييي وكيييياٍ الىييييا٢لاث الٗهييييبُت، ممييييا ًيييياصي بلييييى ْهييييىع 

غاى االإغيُت ٖلى الٟغص ً(.  (Semple & Smyth, 2013 اٖلأ

 :Theory) (Psychoanalysisالىظشيت الخحليليت  (4

ت الخ  هيي الهيغاٖاث اللاقيٗىعٍت التيي جًيغب بجيظوعها حكحر الىٓغٍ
ً
دلُلُت بلى ؤن االإؿبب للايُغاباث الىٟؿيُت ٖمىميا

غاب ييٛىٍ ميا بٗيض الهيضمت ) ً الإى ج الخدلُيل الىٟسي ي ٖليى طلي٪ فيي جٟؿيحرهم لاييُ ( PTSDفي مغخلت الُٟىلت، واٖخمض االإىٓغٍ

بييض الله،  ىليت، وجإزحرهييا ٖلييى زبييراث الٟيغص فييي االإؿييخ٣بل؛ بدُييث جىييضمج (، ٣ٞييض ع٦يؼ ٞغوٍييض ٖلييى ؤزييغ زبييراث ال2012ُٟ)ؤبيى ِٖكييت وٖ

جٗليييه ٌكيييٗغ بيييالعجؼ واالإإؾييياة  وجخٟاٖييل زبيييراث االإاضييي ي والحاييييغ لييضي الٟيييغص، مميييا ًييييخج لضًيييه جٟاٖييل ٢يييىي وميييالم ٌؿيييُُغ ٖلُييه وٍ

ً(.2002)نالع،  والانهُاع

غاب يييييٛىٍ مييييا بٗييييض الهييييضمت ) Horowitz (1986)و خيييياو٫ هييييىعوجؼ  ييييت هٟؿييييُت ( PTSDجٟؿييييحر ايييييُ مييييً زييييلا٫ هٓغٍ

صًىامُييت زلانييتها ؤن الٟييغص بٗييض حٗغيييه بلييى زبييراث نيياصمت، ًلجييإ بلييى ٦بييذ ؤ٩ٞيياعه الخانييت التييي جخٗليي٤ بخليي٪ الخبييراث الهيياصمت 

،  ٚحيير ؤن خالييت الؤه٩يياع هييظه لا جدييل االإكيي٩لت، طليي٪ ؤن الٟييغص مييً زييلا٫ ٖملُييت الؤه٩يياع هييظه، لا ٩ًييىن 
ً
التييي مييغ بهييا، ؤو ٢مٗهييا ٖمييضا

 
ً
ٖلييى ؤن ًجٗييل االإٗلىميياث الخانييت بالحيياصر الهيياصم الييظي حٗيغى لييه جخ٩امييل ميي٘ مٗلىماجييه وزبراجييه الأزييغي بكيي٩ل َبُعييي، ٢ياصعا

بض الله،  ً(.2012مما ًاصي بالخالي بلى ؤن ًخُىع لضي الٟغص ُٞما بٗض ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت ) ؤبى ِٖكت وٖ

 :(Biological Approach)الخىجه البيىلىجي  (5

غ ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت )ًٟترى هظ   في جُىٍ
ً
(، و٢ض جيم الخد٣ي٤ PTSDا الخىحه ؤن للٗىامل الىعازُت صوعا

ذ  ميً هيظا الاٞتيراى بيةحغاء صعاؾياث مخٗيضصة ٖليى الخيىاثم،  ؤ٦بير فيي اييُغاب ييٛىٍ ميا ) ٣ٞSkreet (1993يض وحيض ؾي٨غٍ
ً
اجٟا٢يا

ييت (Identical Twins) بييحن الخييىاثم االإخُاب٣ييت (PTSD) بٗييض الهييضمت مييا ًييضٖم  (Fraternal Twins) باالإىاػهييت ميي٘ الخييىاثم الأزىٍ

غ ً (. (Semple & Smyth, 2013لضي الأٞغاص  (PTSD)ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت  مؿاهمت الىعازت في جُىٍ

       

 الذساساث السابقت: 2.2

غاب ييييٛىٍ ميييا بٗيييض ال( صعاؾيييت هيييضٞذ اليييى  ,.2001Norris et alؤحيييغي هيييىعَـ وازيييغون ) ٨كييي٠ ٖيييً اٖيييغاى اييييُ

غاى م٘ م٣ُاؽ ايُغاب يٛىٍ ميا بٗيض  39الهضمت في عواًت   ممً حٗغيىا لأخضار ناصمت ومضي ملاثمت هظه اٖلا
ً
م٨ؿ٨ُُا

 ؤي ) 19بىييييض. و٢ييييض ؤْهييييغث الىخيييياثج ان  17الهييييضمت االإ٩ييييىن مييييً 
ً
%( ٧ييييان لييييضيهم اٖييييغاى مغجبُييييت بالحييييضر مييييً خُييييث 79مكيييياع٧ا
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٤ الىٟسييييي ي واًلا ييييياث مخ٨يييييغعة( وؤن )الًيييييُ ؤٖيييييغاى  3%( ميييييً االإكييييياع٦حن ٧يييييان ليييييضيهم 83ؾيييييدثاعة الؼاثيييييضة والخجىيييييب ؤو الخ٨يييييغاع )ط٦غٍ

ًمجخمٗت. 

( صعاؾيت هيضٞذ لل٨كي٠ ٖيً اللٛيت فيي ؾيغص الأشيخام  ,2013Luno, Louwerse & Beck) وآزيغون ميً لىهيىو٢يام ٧يل 

مييً َيلاب حامٗييت ممٟيِـ فييي الىلاًيياث  43اليظًً ٌٗيياهىن ميً ايييُغاب ييٛىٍ مييا بٗييض الهيضمت خُييث جيم جُبُيي٤ الضعاؾيت ٖلييى 

٨ُيييت والييييظًً حٗغييييىا لحييييىاصر ؾيييحر مؿييييب٣ت وجيييم حصييييخُو  مييينهم انهييييم ٌٗييياهىن مييييً اييييُغاب يييييٛىٍ ميييا بٗييييض  10االإخديييضة الأمغٍ

ىييييض م٣اعهييييت هخيييياثج جدلُييييل  (،PCLم٣ُيييياؽ ) الهييييضمت ٖلييييى و٢ييييض َلييييب ميييينهم ال٨خابييييت ٖييييً الحييييضر الهيييياصم الييييظي حٗغيييييىا الُييييه، وٖ

ت ٖلى اٖغاى الهضمت والبىىص الىاعصة في  ًاالإ٣ُاؽ.٦خابتهم م٘ االإ٣ُاؽ وحض جُاب٤ بحن اللٛت االإدخىٍ

غاب ييٛىٍ مييا ( بضعاؾيت لخMiragoli, Procaccia & Di Blasio, 2014و٢اميذ مياعحُلى وآزييغون ) دلُييل اٖيغاى ايييُ

 حٗغيييىا للاٚخهيياب فييي مُلاهييى، خُييث جييم حميي٘ البُاهيياث مييً زييلا٫ االإ٣ابلييت الصخهييُت. 
ً
بٗييض الهييضمت ٖلييى زماهُييت وزمؿييحن َٟييلا

ً والكييٗىع بييياالإىث  ييغاى اهدكيياعا هييي الاؾييدُاء الٗييام واالإكيياٖغ الؿييلبُت هدييى الييظاث والازييغٍ ومييً زييم جييم جدليهييا، اط ٧اهييذ ؤ٦ثيير اٖلا

ًٞت للكٗىع بالآلام الجؿضًت.بالإيا

غاباث  ,2015Landryوؤحييغي لاهييضعي ) ( ٧ييان الهييضٝ منهييا هييى اؾخ٨كيياٝ االإكيياٖغ الأؾاؾييُت والٓييىاهغ الٗاَُٟييت للايييُ

غاب. جيييييم اؾيييييخسضام الخهيييييمُم الىيييييىعي، هٓيييييغا للُبُٗيييييت  الىٟؿيييييُت اللاخ٣يييييت للهيييييضمت ميييييً وحهيييييت هٓيييييغ الاٞيييييغاص االإصخهيييييحن بالاييييييُ

ييذ م٣ييابلاث قييبه الاؾخ٨كيياُٞت للضعاؾييت والحاحيي ت بلييى الحهييى٫ ٖلييى بُاهيياث ٚىُييت ومخٗم٣ييت بكييإن االإىيييىٕ ٢ُييض الخد٣ُيي٤. ؤحغٍ

ش مييييً ايييييُغاب مييييا بٗييييض الهييييضمت. جييييم جدلُييييل الىهييييىم االإ٣ابلييييت باؾييييخسضام الخدلُييييل  مىٓمييييت ميييي٘ ٖكييييغة مكيييياع٦حن لييييضيهم جيييياعٍ

غ زماهُييت مدييياوع ؤؾاؾييُت جخٗلييي٤ بخجغبيييت االإكيياٖغ اًلأ غاب ميييا االإىيييىعي الاؾيييخ٣غاجي وجييم جُيييىٍ ؾاؾيييُت والٓيياهغة الٗاَُٟيييت فييي اييييُ

٣يضان مٟهيىم اليظاث. ٢مي٘  بٗض الهضمت. الِٗل مي٘ الخيىٝ الًٛيب والٓليم. الليىم اليظاحي والٗياع. والٗىاَي٠ الؿيامت. الحيؼن وٞ

ىب ٞيها. ًوججىب الٗىا٠َ ٚحر االإغٚ

عاؾيت هيضٞذ لل٨كي٠ ٖيً ( ص,Peeler, Stedmon, Chung & Skirton  2018) ؾيدُضوم وقيىهج وؾي٨حرهىنً و٢اميذ بُليغ و

اٖغاى اييُغاب ميا بٗيض الهيضمت فيي عواًياث اليؿياء الليىاحي ٌٗياهحن ميً نيضمت ميا بٗيض االإيُلاص، و٢يض ٧اهيذ ُٖىيت الضعاؾيت م٩ىهيت 

 فيي بهجلتيرا. بدُيث جمييذ م٣يابلتهً وؾيمإ عواًيتهً وميً زيم جيم جدلُيل الغواًياث بدُييث 49-12ميً ؾيب٘ وؿياء اٖمياعهً بيحن )
ً
( ٖاميا

 ٧اهذ خى٫ الهٗىبت في الٗلا٢اث والهٗىبت في الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ.وحضث الضعاؾت ا
ً
غاى اهدكاعا ًن ؤ٦ثر اٖلا

 . الطشيقت والأدواث: 3 

حٗخمض الضعاؾت ٖلى االإى ج ال٨ُٟي الخدلُلي والظي ًغ٦ؼ ٖلى جدلُل االإًمىن اليؿاء طواث الاخخُاحاث  مىهجيت الذساست: 3.1

ًالخانت.

مجخم٘ الضعاؾت مً اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت الىاػخاث الى حىىب ٢ُإ ٚؼة ؤزغ الٗضوان ًخ٩ىن مجخمع الذساست  3.2

ًالؤؾغاثُلي.

مً طواث الاخخُاحاث الخانت الىاػخاث ؤزغ الٗضوان  مً اليؿاء خالاث، ؾب٘ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  عيىت الذساست: 3.3

بىاؾُت ؤخض الؼملاء االإسخهحن واالإخىاحض في الضعاؾت  للمكاع٦ت فياث االإلىم وحم٘مٗهم  وجم الخىانلالؤؾغاثُلي في الضعاؾت 

.
ً
ًؤخض مغا٦ؼ الجزوح وجؼوٍض الباخث ٞيها هاجُٟا
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اؾخسضم الباخثىن االإ٣ابلت قبه االإىٓمت لجم٘ البُاهاث مً االإكاع٦حن، اط حٗض االإ٣ابلت مً ؤًٞل  أدواث الذساست: 3.4

ومً ؤحل الحهى٫ ٖلى هخاثج جسضم هضٝ  (Bailey, Hutter & Hennink, 2020) ؤؾالب ح٘ البُاهاث في الأبدار الىىُٖت

ً:الضعاؾت ٣ٞض ج٩ىهذ االإ٣ابلت مً ؾاالحن عثِؿُان وهما

ما هي وؿب ابٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت الىاػخاث مً الٗضوان  (1

ًالؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة؟

اٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت الىاػخاث مً الٗضوان ما ؤبغػ  (2

ًالؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة؟

ًالأؾالُب الؤخهاثُت: 5.3

نها يمًبٗض احغاء االإ٣ابلاث جم حم٘ البُاهاث   ( وهى بغهامجQSR NVivo 12ؤؾئلت االإ٣ابلت مً احل مٗالجتها في بغهامج ) وجضوٍ

ضٖم الخدلُل الىىعي لبُاهاث ) ً.Dhakal, (2022ٌؿخسضم لإصاعة حمُ٘ البُاهاث وٍ

 ومىاقشت ا:  الىخائج .4

الأول: ما هي وسب ابعاد اضطشاب ضغىط ما بعذ الصذمت في سواًاث اليساء رواث الاحخياجاث الخاصت  السؤال 4.1

 الىاصحاث مً العذوان الإسشائيلي على قطاع غضة؟

بحن الجضو٫ الخالي هظه الىخاثججم اؾخسغاج  ت لأبٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت الغثِؿت وٍ ً:الخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ

(1الجضو٫ ع٢م )  

ت لأبٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في مىيىٕ الضعاؾت  الخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ
 اليسبت المئىيت الخمشاس البعذ م

 46.67 35 الاسدثاسة الضائذة 1

 30.67 23 إعادة جزكش الحذث الصادم 2

 17.33 13 الخغيراث في الإدساك والمضاج 3

 5.33 4 الخجىب 4

 100 75 مجمىع الخمشاساث

( ؤن ابٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت هي ؤعبٗت ابٗاص 1ًخطع مً هخاثج الؿاا٫ الأو٫ ٦ما هى مىضع في الجضو٫ ع٢م )

غاى في عثِؿُت ، وهي بٖاصة جظ٦غ الحضر  الهاصم والخجىب والاؾدثاعة الؼاثضة والخٛحراث في االإؼاج والاصعا٥ ،و٢ض جىػٖذ اٖلا

غاى  ؿاء طوي الاخخُاحاث يفي عواًاث ؾبٗت خالاث مً ال ج٨غاعً 75الغواًاث ٖلى هظه الابٗاص الأعبٗت  بدُث جًمىذ اٖلا

ت م٣ضاعها)35و٢ض حاء بٗض الاؾدثاعة الؼاثضة في االإغجبت الاولى خُث خهل ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه)  الخانت، ( 46.67(  بيؿبت مئىٍ

ت م٣ضاعها)23و٢ض حاء بٗض بٖاصة جظ٦غ الحضر الهاصم ٖلى االإغجبت الثاهُت  و٢ض خهل ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه) ( 30.67(  بيؿبت مئىٍ

ت 13واالإؼاج ٖلى االإغجبت الثالثت خُث خهل ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه)في خحن حاء بٗض الخٛحراث في الؤصعا٥  (  بيؿبت مئىٍ

 ٧ان بٗض الخجىب خُث خهل ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه)17.33م٣ضاعها)
ً
ت م٣ضاعها)4(وؤزحرا  (.5.33(  بيؿبت مئىٍ

لخاصت الثاو : ما أبشص اعشا  اضطشاب ضغىط ما بعذ الصذمت في سواًاث اليساء رواث الاحخياجاث ا السؤال 4.2

 الىاصحاث مً العذوان الإسشائيلي على قطاع غضة؟

بحن الجضو٫ الخالي هظه الىخاثج غاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت وٍ ت لٖأ ً:جم اؾخسغاج الخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ

ً

ً
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غاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في مىيىٕ الضعاؾت (2الجضو٫ ع٢م ) ت لٖأ ًالخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ
 اليسبت المئىيت الخمشاس الاعشا   م

10ً13.33ًًال٨لام االإؿخمغ خى٫ الحضر او ما هى مغجبِ به 1

٢ً8ً10.67ًل٤ وزىٝ 2

7ً9.33ًًاٖغاى حؿمُت 3

7ً9.33ًًجىجغ و٢ل٤ ٖىض ط٦غ الحضر 4

6ً8.00ًًٖضم جغ٦حز 5

5ً6.67ًًايُغاباث الىىم 6

5ً6.67ًًاخلام و٧ىابِـ 7

5ً6.67ًًجسُلاث وهلاوؽ 8

4ً5.33ًًػاثضة خؿاؾُت 9

غابت ًٖ الىا٢٘ 10 4ً5.33ًًاهٟها٫ وٚ

4ً5.33ًًا٦خئاب 11

2ً2.67ًًلىم الظاث  12

2ً2.67ًًهٟىع مً ؤي ش يء ًظ٦غه بالحضر 13

2ً2.67ًًبلاصه ولا مبالاة 14

15 ً 1ً1.33ًًا٩ٞاع مكىهت خى٫ الظاث والآزغٍ

1ً1.33ًًٖضم ط٦غ اي ما ًسو الحضر 16

1ً1.33ًًواليؿُان٣ٞضان الظا٦غة  17

1ً1.33ًًالٗضواهُت 18

100ً 75 المجمىع

ً

 75( ؤن اٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت جًمىذ2ًخطع مً هخاثج الؿاا٫ الثاوي ٦ما هى مىضع في الجضو٫ ع٢م )

(  10ج٨غاع و٢ض حاء ٖغى ال٨لام االإؿخمغ خى٫ الحضر او ما هى مغجبِ به في االإغجبت الاولى خُث خهل ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه)

ت م٣ضاعها) (  بيؿبت 8الخى١ ٖلى االإغجبت الثاهُت خُث خهل ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه)( و٢ض حاء ٖغى ال٣ل٤ و13.33ًبيؿبت مئىٍ

ت م٣ضاعها) غاى الجؿمُت)بيغاباث الخىٟـ والخٗغ١، 10.67مئىٍ ( في خحن حاء ٧ل مً ٖغى الخىجغ ٖىض ط٦غ الاخضار و  اٖلا

( و٢ض حاء 9.33ئىٍت م٣ضاعها)(  بيؿبت م7وػٍاصة هبًاث ال٣لب(  ٖلى االإغجبت الثالثت خُث خهل  ٧ل منهما ٖلى ج٨غاع م٣ضعاه)

(و٢ض حاء ٖغى ٧ل ٖغى بيغاباث الىىم 8.00(  بيؿبت مئىٍت م٣ضاعها)6ٖغى ٖضم التر٦حز في االإغجبت الغابٗت بخ٨غاع م٣ضعاه)

ت م٣ضاعها )5والاخلام وال٩ىابِـ والخسُلاث والهلاوؽ باالإغجبت الخامؿت بخ٨غاع ) (، و٢ض خهل ٧ل مً ٖغى 6.67( ووؿبت مئىٍ

ت م٣ضاعها )4ُت الؼاثضة و الاهٟها٫ ًٖ الىا٢٘ والا٦خئاب ٖلى االإغجبت الؿاصؾت بخ٨غاع)الحؿاؾ (، في خحن 5.33( ووؿبت مئىٍ

ت 2خهل ٧ل مً ٖغى لىم الظاث والىٟىع ٖما ًظ٦غ بالحضر والبلاصة ٖلى االإغجبت الؿابٗت بخ٨غاع) ( ووؿبت مئىٍ

٣ضان (، وؤزحرا خهل ٧ل ٖغى ؤ٩ٞاع االإكىهت ًٖ 2.67م٣ضاعها) ً وججىب ط٦غ ما ًسو الحضر الهاصم وٞ الظاث والأزغٍ

ت )1الظا٦غة والٗضواهُت ٖلى االإغجبت الٗاقغة بخ٨غاع) ً(.1.33( ووؿبت مئىٍ

ً

 مىاقشت الىخائج. 5

حكحر هخاثج الؿاا٫ الأو٫ واالإخًمً ما هي وؿب ابٗاص ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث 

خًمً 46.67%بٗض الاؾدثاعة الؼاثضة )ل ذ٧اهوؿبت  ؤ٦برًالخانت الىاػخاث مً الٗضوان الؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة؟  بإن:  (، وٍ

٣ضان التر٦حز والدكىف، وجلاخٔ هظه هظا البٗض ٧ل مً اٖغاى ٦ثحرة مثل: ال غاى الجؿمُت وٞ ٗضواهُت والخىٝ وال٣ل٤ واٖلا

غاى بما ٢هخه في عواًتها ٧ل )ؽ ً(.6( و)ؽ3اٖلا
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ما بٗغٝ اهام ... الإتى عح هًل هُل مً قهغ وهه٠ ما بٗغٝ َٗم الىىم وبطا بؿ٨غ ُٖىوي بدلم بالضماء والكهضاء والىاؽ ٖم 

٧ل خلم بمغ ٦إهه مىحىص.. بُلذ اٞغ١ بحن الحلم والح٣ُ٣ت واها مٟخذ ُٖىوي نغث اقىٝ  جهغر مً خىلي، والإا انحى بل٣ى

ً(3قٛلاث ٧لها صم وقهضاء.. ًا ٖلم اعخمىها )ؽ

ىا يخا عح ب٣هىٞ ً عح ٣ًهٟىا ٧ل لحٓت ب٨ٟغ خالي مخذ.. ٧ل ما اؾم٘ نىث اهٟجاع بمىث مً  ًاعٍذ لى الىاخض ٌٗغٝ وٍ ولا وٍ

مل ٢اصع اجىٟـ ومغمي ٖلى الأعى مل ٖاعٝ قى  ؤوىالخىٝ وب٣ى٫ بىٟس ي عخىا زلو والله ٢ل ي ٖامل مثل الُبل ... بكٗغ 

ً(6ل َبُعي.. )ؽوخاؾـ هٓغي ناع م ؤع٦ؼًبهحر خىلي ٚحر اهه في هاؽ اؾدكهضوا وهاؽ جهغر والله بُلذ 

ًبرع الباخثىن ؤن اعجٟإ صعحت بٗض الاؾدثاعة ًٖ باقي الابٗاص بؿبب ما حٗاهُه الُٗىت مً ْغوٝ صحُت وحؿمُت زانت 

ظ٦غ الضلُل الدصخُص ي  ومضي اعجباٍ هظه االإٗاهاة م٘ ما ًضوع خىلها في االإدُِ مً اخضار نضمُت مخ٨غعة وقضًضة، وٍ

(، ؤن الاؾدثاعة ج٩ىن مغجبُت بىىباث الًٛب والخ٣ُٔ االإٟغٍ ٣DSM-5, 2013لُت )والاخهاجي الخامـ للايُغاباث الٗ

ًواالإكا٧ل االإغجبُت بالتر٦حز.

لاخٔ ؤن بٗض بٖاصة جظ٦غ الحضر الهاصم ٖلى االإغجبت الثاهُت و٢ض  خًمً هظا البٗض ٖضة 30.67%م٣ضاعها ) ٧اهذ وؿبتوٍ ( وٍ

وؽ وب٣اء الحضًث خى٫ الحضر والخىجغ ٖىض ط٦غ الحضر، وجلاخٔ هظه اٖغاى منها الاخلام وال٩ىابِـ والخسُلاث والهلًا

غاى بما ٢هخه في عواًتها ٧ل )ؽ ً(.7( و)ؽ2اٖلا

ؤزىي اؾدكهض او٫ ًىم بالأخضار ما ٖم وِٗل ولا ًىم بك٩ل َبُعي ٧ل ما وؿم٘ نىث ناعور بكٗغ اهه ؤزىي هلا 

م اؾدكهض، نىعجه ما ٖم جٟاع٢ني ٧ان ٧له صم، خؿ ي الله ووٗم  الى٦ُل... هى ما او٫ واخض ولا ازغ واخض ... اهلي مىحىصًً وٖ

ىا)ؽ ً(2ًهبروا خالهم ٖلى الألم والٟغا١ لأهه ا٦ُض ٧لىا ٞضاء ٞلؿُحن وما وؿىي اش ي اما ٦غامخىا في الحٟاّ ٖللا وَ

ه.. والله هٟس ي اهام بضون ما ؤ٢ىم مٟؼوٖت  ٧ل ما اؾم٘ الىاؽ جهغر ؤ٢ى٫ اهلي عاخىا ... ًا الله ٧ل ًىم بغوح واخض وٗغٞ

ها نٗبت و٠ُ٦ لى واخض مً ٖلُىا.وانغر ... ًاعب ٧ىن مٗىا.. ٧ل الٗالم  . اها مى زا٠ً ٖلى هٟس ي ول٨ً االإىاْغ الي ميكىٞ

ً( 7اهلي والله اهجً )ؽ

غي الباخثىن ؤن طا٦غة  ض مً الا خالاثوٍ  االإؼٍ
ً
 ما ػالذ جسؼن ًىمُا

ً
ك٘ الهىع ولظل٪ م والضماع وال٣ٟضان بإبلالضعاؾت هي انلا

 في اخلامها مما حٗل طل٪ هىمها مًُغب مليء بال٩ىابِـ، بط ًغًلاهضعي  
ً
 ما جؼا٫ جغبِ ٧ل ما حٗاهُه وحكٗغ به ًىمُا

(Landry,2015) ؤن االإهضومحن جؼصاص ٖنهم الأ٩ٞاع والاخاؾِـ والخسُلاث الٗاَُٟت الؿاخ٣ت والتي ججٗلهم ٣ًٟضون قٗىعهم

تهم واثمحن الخىجغ . ًبهىٍ

خًمً هظا البٗض 17.33%)م٣ضاعها  ٧اهذ وؿبتو٢ض في خحن حاء بٗض الخٛحراث في الؤصعا٥ واالإؼاج ٖلى االإغجبت الثالثت خُث  ( وٍ

ً  منها ؤ٩ٞاعًٖضة اٖغاى  بالأوكُت وايُغاباث الىىم وجدىا٢و الاهخمام  وال٨أبت والبلاصةمكىهت خى٫ الىٟـ والأزغٍ

غً والاهٟها٫ ً(.1اى بما ٢هخه في عواًتها )ؽوالٛغابت، وجلاخٔ هظه اٖلا

ٟا٫ بمىجىا ٢ضام ُٖىها حٗبىا مً مىاْغ  ًا الله اعخمىا قىٞىا االإىث وميكىٝ االإىث ٧ل ًىم، اليؿاء الحىامل ؤحهًً، اَلأ

حن َٗم الحُاة ما مى٣ى٫ الا  ً ولحٓت ؤنٗب مً الي ٢بل، قى طهبىا وِٗل واخىا مل ٖاعٞ االإىث والضماء، ٧ل لحٓت زبر خؼٍ

غخم قهضائها ًا عب لُٟ٪ )ؽخؿ ي الله ً(.1 ووٗم الى٦ُل وهيخٓغ مً الله ًل٠ُ ُٞىا وٍ
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غي الباخثىن ؤن حٛ  ُٖىت الضعاؾت هابٗت مً ج٨غاع الهضمت ختى ؤنبذ لضي الُٗىت حوٍ
ً
راث االإؼاج ٖىض االإهضومحن وزهىنا

ت،الأ٩ٞاع  ضموالخمى٫  الؿىصاوٍ غي   ٧لباجغً والبلاصة وٖ ؤن ( ٥Kilpatrick et al., 2013 وآزغون )ال٣ضعة ٖلى ٞهم الىا٢٘، وٍ

ًالىىم والخسُلاث االإؿخمغة ججٗل االإهضومحن بدالت مً العجؼ وال٨أبت والبلاصة االإؿخمغة ايُغاباث

 ٧ان بٗض الخجىب خُث 
ً
خًمً هظا البٗض ٖضة اٖغاى منها الىٟىع مما ًظ٦غ 5.33%) م٣ضاعها ٧اهذ وؿبتو٢ض وؤزحرا ( وٍ

غاى بما ٢هخه في عواًتها )ؽ ٣ضان الظا٦غة، وجلاخٔ هظه اٖلا ً(. 4بالحضر والابخٗاص ٖما ًظ٦غ بالحضر وٞ

م٨ً هؿا هلح٣هم ما في وً اخض عح ما حؿإلني ًٖ الحغب ولا ج٣لي لِل مىٟٗلت بترحا٥ لا جظ٦غوي باش ي الي ماجىا الله ًغخمهم وٍ

م٨ً ب٨غا ًىصٖىها ٚحرها .... ما بضي ؤ٢ى٫ ٚحر اها لله واها الُه عاحٗىن ... عبي  ًًل ٖاٌل ٧ل ًىم مىىصٕ هاؽ ٦ىا مباعح مٗهم وٍ

ىهغها. ؽ 4ًًهبرها وٍ

 بؿببًغي الباخثىن ؤن بٗض الخجىب مً الُبُعي ؤن ٩ًىن الأ٢ل 
ً
 لحالاث مٟغً بدُث لا الهضمُت،اؾخمغاع الاخضار  ج٨غاعا

غي لىهىالضعاؾت مً الخجىب لهظه الاخضار ٧ىنها ج٣٘ في  (   ؤن الخجىب  ٩ًىن مغجبِ (Luno et al., 2013وآزغون  مدىعها، وٍ

م٨ً ؤن ٩ًىن ٣ٞضان الظا٦غة هاجج بؿبب ٖضم ال٣ضعة  ٣ٞضان حؼجي للظا٦غة  للهغوب مً ط٦غ ما ًغجبِ بالحضر الهاصم ، وٍ

ُت ٖلى اؾدُٗاب قضة الحضر الهاصم   ) ً(.Chung & Pennebaker 2007االإٗغٞ

ما بٗض الهضمت في عواًاث اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت  هظا وحكحر هخاثج الؿاا٫ الثاوي ما ؤبغػ اٖغاى ايُغاب يٛىٍ

 بط 
ً
٧اهذ و٢ض الىاػخاث مً الٗضوان الؤؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة؟ ال٨لام االإؿخمغ خى٫ الحضر او ما هى مغجبِ ٧ان الأ٦ثر بغوػا

برع الباخثىن هظه الىدُجت ٧ىن هالاء اليؿاء طواث الاخخُاحاث الخ13.33%)م٣ضاعها  وؿبت انت ؤنلا ما ػالىا جدذ (، وٍ

خ٤ٟ طل٪ ٖما وحضه ٧ل مً  ال٣ه٠ الؤؾغاثُلي وخُاتهم وخُاة مً خىلهم مهضصة بالخُغ ؤي ٌِٗكىن الحضر بك٩ل مؿخمغ وٍ

   ً (، في صعاؾتهم ان هىا٥ نٗىبت في ٢ٟل جٟانُل الحضر لضي االإكاع٦حن بل ًخم ج٨غاع ؾغص (Luno et al., 2013لىهى وآزغٍ

كاع ؤن ط٦غ الخٟانُل هي ج٩ىن بك٩ل مبالٜ م٘ الٟكل في ج٩ىًٍ ٖلا٢ت مخماؾت م٘ الحضر الحضر وونٟه بض٢ت.  الهاصم وَُ

(Ehlers et al., 2012 و٢ض حاء ٖغى ال٣ل٤ والخى١ ٖلى االإغجبت الثاهُت خُث ،) م٨ً 10.67%)م٣ضاعها  ٧اهذ وؿبتو٢ض (، وٍ

   ً بغوػ الحضًث خىر االإىث في الضلالاث  (، خى٫ً(Luno et al., 2013الاقاعة ان هظه الىدُجت مغجبُت بما وحضه لىهى وآزغٍ

غي الباخثىن ؤهه مً الُبُعي ؤن جغجٟ٘ خالت الخىٝ وال٣ل٤ وطل٪ ٧ىن الاخضار الهاصمت التي جمغ بها  ال٨لامُت للمهضومحن. وٍ

ت بال٣خل الٗاصي، بط ٌؿخسضم االإدخل الؤؾغاثُلي ٧اٞت حبر لبوؿانهالاء اليؿاء جٟى١ الخبراث الُبُُٗت  وجه و٢ىجه الٗؿ٨غٍ

ك ؤن ال٣ل٤ والخىٝ الظي ًمغ به االإهضوم ًسخل٠ ًٖ ال٣ل٤ الٗاصي وطل٪ ولان االإٗخ٣ضاث الأؾاؾُت لضي  اعًوالضماع الُىمي، وَ

ً(.Hembree Foa, Dorfan, Street, Kowalski & Tu, 2003جدُمذ )هظا االإهضوم خى٫ الامً والؿلامت ٢ض 

غاى الجؿمُت)بيغاباث الخىٟـ والخٗغ١، وػٍاصة هبًاث ال٣لب(  في خحن حاء ٧ل مً ٖغى الخىً جغ ٖىض ط٦غ الاخضار واٖلا

ت 9.33%)و٢ض ٧اهذ  وؿبت م٣ضاعها ٖلى االإغجبت الثالثت خُث  غاى الٟؿُىلىحُت ٧الخٗغ١ وؾغٖ غي الىابلس ي ؤن اٖلا ( وٍ

غاى التي ًم٨ً اجغا٤ٞ االإهضوم ٟؿغ ال1995حن)الىابلس ي، الخىٟـ وػٍاصة هبًاث ال٣لب هي مً ا٦ثر اٖلا اخثان هظه ب(، وٍ

ان الضم في الجؿم مً احل االإداٞٓت ٖلى الب٣اء  ض مً حغٍ ض مً جىجغه وجؼٍ غاى بما ًمغ به االإهضوم مً اخضار مغوٖت جؼٍ اٖلا

جدلُل هىعي لإحهاص ما بٗض الهضمت بحن ضحاًا ال٩ىاعر  (Norris et al., 2001)  والكٗىع بالامً، و٢ض وحض هىعَؿذ  

غاى ال٤ًُ االإغجبِ بالحضر. ًاالإ٨ؿ٨ُُحن  وحض ؤن اهم اٖلا
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ٟؿغ الباخثىن هظه الىدُجت باهه مً 8.00%)م٣ضاعها  ٧اهذ وؿبتو٢ض و٢ض حاء ٖغى ٖضم التر٦حز في االإغجبت الغابٗت  (، وٍ

ضم ال٣ضعة  الُبُعي ؤن ٣ًل جغ٦حز  لها ومًٖلى التر٦حز بؿبب قضة االإثراث التي ًخٗغى الُبُعي ؤن ٌكٗغ الٟغص وبالدكىف وٖ

ٖلى  الهاصمت جهٗب( ؤن الاخضار Dalgleish, 2004الٟغص ٧لما ٧اهذ هظه االإثحراث ناصمت، وهظا ما ؤ٦ضه صالجلُدل )

ُت.      ًالأشخام صمج ما ًخٗغيىن له في مسُُاتهم االإٗغٞ

و٢ض ٧اهذ  وؿبت م٣ضاعها ىم والاخلام وال٩ىابِـ والخسُلاث والهلاوؽ باالإغجبت الخامؿت و٢ض حاء ٖغى ٧ل ٖغى بيغاباث الى

ا٢ت مىظ بضؤ الٗضوان الؤؾغاثُلي ب%6.67) غي الباخثىن ؤن هالاء اليؿاء طواث اٖلؤ وهً هاػخاث الى ؤما٦ً  7/10/2023(، وٍ

الأما٦ً بالىاػخحن، والاهم مً طل٪ ؤن ؤنىاث اللجىء ولظل٪ مً الهٗب ٖليهً الاؾترزاء او الهضوء بؿبب ا٦خٓاّ هظه 

غي  الاهٟجاعاث االإؿخمغة هي مثحراث مدٟؼة لب٣اء الضماٙ ٌٗمل ٖلى الخ٨ٟحر بالضماء وال٣ٟضان والاقلاء االإخىازغة في ٧ل م٩ان وٍ

ايُغاباث %( مً الأشخام االإهضومحن ًخٗغيىن لل٩ىابِـ و60ً، ؤن خىالي )(Kilpatrick et al., 2013)٧لباجغ٥ وآزغون 

ًالىىم.

و٢ض ٧اهذ  و٢ض خهل ٧ل مً ٖغى الحؿاؾُت الؼاثضة والاهٟها٫ ًٖ الىا٢٘ والا٦خئاب ٖلى االإغجبت الؿاصؾت 

غي الباخثىن ؤن الحؿاؾُت الؼاثضة جغجبِ بالخىجغ وال٣ل٤ االإؿخمغ الظي ٌٗاوي مىه االإهضوم بدُث 5.33%) وؿبت م٣ضاعها (، وٍ

 االإه
ً
البا اع٢حن في الٗىا٠َ والعجؼ ، وهظا مغجبِ بٗغى  لىم ٩ًىن مخدٟؼ لاي َاعت وٚ ضومحن ما ٩ًىهىا صاثمحن الجٟلت،  وٚ

 في ٖغى 2.67%)و٢ض ٧اهذ  وؿبت م٣ضاعها الظاث والىٟىع ٖما ًظ٦غ بالحضر والبلاصة ٖلى االإغجبت الؿابٗت 
ً
( ومغجبِ ؤًًا

ً وججىب ط٦غ ما ًسو الحضر الهاصم ٣ضان الظا٦غة والٗضواهُت ٖلى االإغجبت الٗاقغة  ؤ٩ٞاع االإكىهت ًٖ الظاث والأزغٍ و٢ض وٞ

غاى هي ٧اهذ الأ٢ل وؿبت وج٨غاع وطل٪ ٧ىن الاخضار الهاصمت ما 1.33%) ٧اهذ  وؿبت م٣ضاعها غي الباخثىن ان هظه اٖلا (، وٍ

إث ال٣ه٠  ً الظًً هم ؤًًا جدذ وَ ٗاهىن ٦ما جؼا٫ مؿخمغة ومخ٨غعة وؤن الُٗىت مًُغة للخٟاٖل والخىانل م٘ الازغٍ وَ

(، بإن ؤن اهسٟاى الث٣ت بالحُُحن  هي ؤ٩ٞاع Tummala-Narra, 2011هاعا  ) –حٗاوي ُٖىت الضعاؾت، وبهظا ٣ٞض ؤقاع جىمُلا 

إحي ٣ٞضان الظا٦غة ٦ك٩ل حؼجي هغوبا مً جظ٦غ الحضر الهاصم   جٗلهم ٌكٗغون بالعجؼ ، وٍ مكىهت لضي االإهضومحن  وٍ

 ما ٩ًىن هظا ال٣ٟضان ف
ً
البا ي الظا٦غة بٗض انهاء الحضر ل٨ً الُٗىت ما جؼا٫ حٗاوي مً قضة الحضر، لظل٪ ٧اهذ وؿبت وٚ

 ٦ما هى الحا٫ في الخجىب
ً
ً.  الخ٨غاع ٢لُلت حضا

ً

 الاسخيخاج .6

اث الكاث٨ت والحغحت االإخٗل٣ت بالخإزحر الىٟس ي للاخخلا٫ الؤؾغاثُلي ٖلى ؾ٩ان ٢ُإ ٚؼة،  جىاولذ الضعاؾت االإىيىٖ

 الي
ً
ؿاء طواث الاخخُاحاث الخانت، وحؿلِ الضعاؾت الًىء ٖلى الآزاع الىٟؿُت للحغوب والهغاٖاث ٖلى الأٞغاص، وجدضًضا

وجغ٦ؼ ٖلى مك٩لت ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت في هظه الٟئت االإهمكت، و جبرػ الضعاؾت ؤهمُت ٞهم وجدلُل عواًاث اليؿاء 

ؿب وؤٖغاى ايغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت التي حٗاوي منها، ٦ما طواث الاخخُاحاث الخانت االإخإزغاث بالحغب، وج٣ضًم و

حٗخبر الضعاؾت ؤهمُت ٦بحرة للخىنل بلى ٞهم ؤٖم٤ للٗىامل االإاصًت لخُىٍغ ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت وجإزحره ٖلى وؿاء 

ًطواث الاخخُاحاث الخانت.

 الخىصياث .7

ًفي يىء الىخاثج ٞةن الضعاؾت جىص ي بما ًلي:

ًاالإسخهحن ٖلى ج٣ضًم الضٖم الىٟس ي الُاعت للٟئاث طوي الاخخُاحاث الخانت.يغوعة ٖمل  .1
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زٌٟ اٖغاى يٛىٍ ما  اعقاصًت مغج٨ؼة ٖلى الاعقاص ال٣اثم ٖلى الٗلاج الغواجي هضٞها االإؿاهمت فيجهمُم بغامج  .2

 .بٗض الهضمت

الهضمت ٖلى زٌٟ اٖغاى ايغاب يٛىٍ ما بٗض  وج٣ىُاث ُاثىبدُث جتر٦ؼ ٞ جهمُم حلؿاث اعقاص عواثُت، .3

٤ ً.مً صعاؾت هظه الٟئت االإؿخيخجت وؿب وج٨غاع اٖغاى الهضمت وٞ

 منهم طوي الاخخُاحاث الخانت لبرامج اعقاصًت م٨ثٟت مً احل جسُي ما حٗغيىا  .4
ً
ازًإ ٧اٞت الىاػخحن وزهىنا

 له مً زبراث ناصمت.

مً خُث  الخانت،اثم ٖلى الٗلاج الغواجي م٘ ٞئاث طوي الاخخُاحاث ٖمل صعاؾاث ؤزغي جدىاو٫ ٞاٖلُت الاعقاص ال٣ .5

ؼ نلابتهم الىٟؿُت في مىاحهت الكضاثض.  زٌٟ الًٛىٍ وحٗؼٍ

: المشاجع العشبيت
ً
 أولا

خ٣الُت للأؾغي الٟلؿُُيُحن في السجىن الؤؾغاثُلُت(. 2007ؤبى ُٖىان، مى٣ظ ) . )عؾالت ماحؿخحر ٚحر مإؾاة الحُاة اٖلؤ

ًحامٗت بحرػٍذ، عام الله، ٞلؿُحن.       ميكىعة(.

بض اللهابى ِٖكه، ػاهض  ً. ٖمان، الأعصن: صعا واثل.1. ٍايُغاب ما بٗض الهضمت(. 2012جِؿحر. )، وٖ

ٗت ٖلى صولت ٞلؿُحن. خغب ٚؼّة(. 2023الؤهماجي. )الؤؾ٩ىا وبغهامج الأمم االإخدضة 
ّ
ً: الخضاُٖاث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت االإخى٢

غ اويإ وخ٣ى١ الٟخُاث واليؿاء الىاػخاث ازىاء الٗضوان الاؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة(. 2014صهُا الامل. ) بؾماُٖل، ، ج٣غٍ

ً الأو٫/ؤ٦خىبغ  ً.2014حكغٍ

م ) ضاصًت، 2012آ٫ صهام، باؾم عؾى٫ ٦غٍ لا٢تها بٟاٖلُت الظاث لضي َلبت االإغخمت اٖلؤ ,ًمجلت الأؾخاط(. الأخضار الًاُٚت وٖ

203ً,873-905.ً

ً. صمك٤.الؤؾٗاٝ الىٟس ي الأولي لطحاًا الهضماث وال٩ىاعر(. 2007غ٧اث، مُإ )ب

ؼ.  مجلت قب٨ت الٗلىم ما بٗض الهضمت".  . الهضماث الىٟؿُت للاخخلا٫ وؤزغها ٖلى الحؼن و٦غب(2007)زابذ، ٖبض الٗؼٍ

ً.37-24، 13، الىٟؿُت الٗغبُت

لا٢تها بالصحت الىٟؿُت للُٟلالخبراث الهاصمت (. 2004الهاصي. )خؿىحن، ٖاثضة ٖبض  ت وٖ . )عؾالت ماحؿخحر واالإؿاهضة الأؾغٍ

ًالجامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة. ٚحر ميكىعة(. 

ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي للخس٠ُٟ مً آزاع الهضم الىٟؿُت لضي َلبت مغخلت الخٗلُم الأؾاي ي في (. 2003الحىاحغي، اخمض )

ًت الؤؾلامُت، ٚؼه.الجامٗ . )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(.مداٞٓت ٚؼة

خ٣ا٫ ٖلى (. 2011عنغم، زًغ وسحىٍل، مدمىص وسحىٍل، وؾام ) االإٗخ٣لحن الٟلؿُُيُحن في السجىن الؤؾغاثُلُت جإزحر اٖلا

ً: مغ٦ؼ جإهُل ضحاًا الخٗظًب.ؤؾغي عام الله

ً.19-14 ،12،مجلت قب٨ت الٗلىم الىٟؿُت الٗغبُتالآزاع الىٟؿُت للخبراث الهاصمت.  (.2006عيىان، حمُل. )

 . 25-1( ،13)49، مجلت الث٣اٞت الىٟؿُت(. ايُغاب ما بٗض الًٛىٍ الهضمُت. 2002نالع، ٢اؾم )

اى زًغ  جإزحر الهضماث الىٟؿُت الىاججت ًٖ مماعؾاث الاخخلا٫ ٖلى الصحت الىٟؿُت لُلبت (. 2008مدمىص. )نُضم، عٍ

ً.الجامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة ميكىعة(.. )عؾالت ماحؿخحر ٚحر الجامٗاث الٟلؿُُيُت في ٢ُإ ٚؼة

ذ.الهضمت الىٟؿُت م٘ اقاعة زانت بلى الٗضوان الٗغاقي ٖلى صولت الٗغا١(. 1998ٖبض الخال٤، ؤخمض ) ً. ال٩ىٍذ: حامٗت ال٩ىٍ

االإٗاهاة االإغ٦بت لليؿاء -حغٝ الؼهىع (. 2014االإغنض الأوعو مخىؾُي لح٣ى١ الؤوؿان ووػاعة قاون االإغؤة الٟلؿُُيُت )

غ 2014لٟلؿُُيُاث حغاء ال جىم الٗؿ٨غي الاؾغاثُلي ٖلى ٢ُإ ٚؼة في ن٠ُ ا ، 2014اٚؿُدـ  26-ًىلُى  8، ج٣غٍ

 ، ٞلؿُحنٚؼة

داث في ٢ُإ ٚؼة (.2021ب االإغؤة. )مغ٦ؼ قاون  ا٢ت والجغٍ  .جإزحر الٗضوان ٖلى اليؿاء والٟخُاث طواث اٖلؤ

غ جدضًض اخخُاحاث( "2021ؤاالإغؤة. )مغ٦ؼ قاون   . 2021",ماًى  اليؿاء والٟخُاث االإلحت والٗاحلت بٗض ٖضوان ج٣غٍ
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ا٢ت واالإىهبت. مج.  (.2022خامض. )، مغوه خمضان م٩اويً  التربُت الخانت. ماجمغاث 22، ٕ. زام 6االإجلت الٗغبُت لٗلىم اٖلؤ

2022ًوالضمج الخٗلُمي، ماًى 

غ مىحؼ باالإؿخجضاث ً الأو٫/ؤ٦خىبغ  25). 19ع٢م  .م٨خب جيؿ٤ُ الكاون الؤوؿاهُت، ج٣غٍ ً).2023حكغٍ

(. ٞاٖلُت بغهامج ٖلاجي حمعي عواجي في زٌٟ ؤٖغاى يٛىٍ ما بٗض الهضمت لضي 2022مىهىع، ؤخمض ومدامُض، ٞاًؼ. )

ت والىٟؿُتالأؾغي االإدغعًٍ.  ً.259 –230ً(، 5) 17. االإجلت الضولُت للضعاؾاث التربىٍ

. بحروث: صاع وصوع الٗلاج الىٟس ي: ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت ؾ٩ُىلىحُا الحغوب وال٩ىاعر(. ٣ٌٗ1999ىب، ٚؿان )

 الٟاعابي.

(. مضي ٞاٖلُت ؤؾلىب الاؾترزاء الًٗلي في زٌٟ ؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت 2005مدمىص. )ًىوـ، مدمض 

ً.670-581( 3)32، مجلت صعاؾت الٗلىم الاحخماُٖت والؤوؿاهُتالىٟؿُت لضي َلبت الجامٗت الأعصهُت. 
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